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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ 

رْضماهُ ومأمدْخِلْنِِ ﴿ومقمالم رمبِ  أموْزعِْنِِ أمنْ أمشْكُرم نعِْممتمكم الهتِِ أمنْ عممْتم عملميه ومعملمىَٰ ومالِدميه ومأمنْ أمعْمملم صمالِِاً ت م 
  صدق الله العظيم  ]19[النمل بِرمحْمتِكم فِ عِبمادِكم الصهالِِِينم﴾

 له القبول وللقـائمين عليه التوفيق. نرجولإنجاز هذا العمل الذي  االذي وفقنالله الحمد 

" الرحمانعبد الوهاب عبد م التقدير إلى الأستاذ الدكتور: " يوعظوالثناء  ركتقدم بأسمى عبارات الشنأن  نايطيب ل
 بالإضافة الى الدكتور صادقـا مخلصا في توجيه هذا البحث الذي أشرف على هذا العمل المتواضع، وبدل فيه جهدا

 الأوفى. يجزيهم الجزاءأن الله من ا ونرجوكل الشكر والامتنان، الذي له   "  سيفي بلقاسم" 

المركز بمسبح معهد التربية البدنية والرياضية كل من مسؤول الورشة ومدير تقدم بالشكر إلى السادة أعضاء  نكما 
 وأطفـال عينة البحث. إلى اسر نابشكر  ونتوجه .بن باديس دجامعة عبد الحمي

من قسم النشاط البدني  ناوزملائ نالأساتذتموصول لكل أعضاء معهد التربية البدنية والرياضية وبالأخص الشكر 
 .يد الدعم والمساعدة نااللذين قدموا لالمكيف 

 .خير الجزاء يجزي الجميعأن الله اسأل ن، ولو بنصيحة أو دعاء في ظهر الغيب، فـشكر كل من ساعدنانفي الأخير 
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(وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ الْْمَْدُ لِِلَهِ رَبِّ الْعَالَمِيَ  ) 

على التمام والحمد لله ما انتهى درب ولا ختم جهد ولا تم سعي  مد لله على البلوغ ثم الحمد للهالح
ه.الا بفضل  

.بفضل من الله اتممت مسيرتي الجامعية فاللهم انفعني بما علمتني وانفع به  

من جعل الله الجنة تحت اقدامها واحتضنني قلبها قبل يدها الى  امي الزكية حأولا الى رو  اهدي تخرجي
رحمة الله عليك   ”والدتي ”طموحيالداعم الأول لتحقيق و  الشمعة التي كانت لي في الليال المظلمات

 كنت أتمنى ان تكوني معي بهذه اللحظة ولكنك في مكان أفضل بإذن الله.

الى من غرس في روحي مكارم الاخلاق داعمي  ‚الدنيا كفاح سلاحها العلم والمعرفةالى من علمني ان 
حفظه الله. ”والدي ”الأول في مسيرتي وقوتي  

.اخي واخواتي() عضدي بهمالى من شددت  ‚الى ضلعي الثابت وامان ايامي   

وكل من اعانني ولو بكلمة شكرا لكم. الى كل الاهل والاقارب والزملاء كل باسمه ومقامه..  

 

مزورة امير فيصل لطالب:ا  
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 (وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ الْْمَْدُ لِِلَهِ رَبِّ الْعَالَمِيَن(

الحمد لله على البلوغ ثم الحمد لله على التمام والحمد لله ما انتهى درب ولا ختم جهد ولا تم سعي 
 .الا بفضله

 بفضل من الله اتممت مسيرتي الجامعية فاللهم انفعني بما علمتني وانفع به.

تخرجي أولا الى قرة عيني الى من جعلت الجنة تحت قدميها الى التي حرمت نفسها واعطتني اهدي 
 الله. حفظها” والدتي” ومن نبع حنانها سقتني الى من وهبتني الحياة

والى من سهر الليالي من اجل تربيتي وتعليمي وجعلني  واعتزازاالى من يزيدني انتسابي له وذكره فخرا 
 حفظه الله.” والدي” وازكى وأطهر أكبر

 الى جميع اخوتي واخواتي حفظهم الله ورعاهم

 ....شكرا لكمالى جميع افراد عائلتي وأصدقائي والى كل من ساعدني من قريب او بعيد

 

 إبراهيم    ة: طوايبيالطالب                                                                    
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 الملخص بالعربية: 

من خلال  المصابين بفرط النشاط الحركيلتركيز و الانتباه لدى تهدف الدراسة إلى تنمية وتحسين ا       
والمهارات  برنامج علاجي مائي ، الغرض من الدراسة هو أثر برنامج علاجي مائي في تحسين قدرات التركيز و الانتباه

من المركز  تأخذ الفرط الحركيباضطراب  ينمصابأطفال  8ينة ، الع لدى مصابين بالفرط الحركي الاجتماعية
مستغانم وقد تم اختيارها قصديا ، واستخدام المنهج -التأهيلي للألعاب المائية بمسبح معهد التربية البدنية والرياضية

أثر إيجابيا المائي قد  التجريبي ملائم لطبيعة البحث و من أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها أن البرنامج العلاجي
يمها ولهذا نوصي باستخدام مثل هذه البرامج العلاجية في الدراسات لتعم يهملتركيز و الانتباه لدتحسين قدرات ا على

ج من السهل إلى الصعب ومن البسيط ر البيداغوجية و اتباع مبدأ التد في المراكزالفرط الحركي  مستقبلاً على أطفال 
، ضرورة إلى المعقد حيث أن هذه الطريقة تستجيب لي متطلبات المهارية لهذه الفئة مما يجعلها تحظى بإقبال كبير لها 

المسابح، )من خلال تحسين ظروف ووسائل تكوينية لممارسة الأنشطة الرياضية فرط النشاط الحركياهتمام بفئة أطفال 
ومراحل  ، اجراء بحوث على عينات من الجنسين(داغوجية، ملابس السباحة، أدوات مساعدة في السباحةالمراكز البي

 . فرط النشاط الحركي  عمرية أخرى من فئة
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Summary in English :         

The study aims to develop and improve concentration and attention 
in people with hyperactivity through a hydrotherapeutic program, the 
purpose of the study is the effect of a hydrotherapeutic program in 
improving the abilities of concentration, attention and social skills in 
people with hyperkinesis, the sample is 8 children with hyperkinetic 
disorder taken from the rehabilitation center for water games in the 
swimming pool of the Institute of Physical Education and Sports - 
Mostaganem has been chosen intentionally, and the use of the 
experimental approach is appropriate to the nature of the research and 
one of the most important conclusions that we reached To it that the 
hydrotherapeutic program has positively affected the improvement of 
their concentration and attention abilities and for this we recommend the 
use of such therapeutic programs in studies to circulate them in the future 
to children hyperkinetic in pedagogical centers and follow the principle 
of gradation from easy to difficult and from simple to complex as this 
method responds to the requirements of the skill of this category, which 
makes it very popular for it, the need to pay attention to the category of 
hyperactivity children by improving conditions and formative means For 
sports activities (swimming pools, pedagogical centers, swimwear, 
swimming aids), Conducting research on samples of both sexes and other 
age stages of the hyperactivity category. 
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 مقدمة البحث:

إن أسس التربية الحديثة ومبادئها تعتمد على دعائم عديدة من أهمها أن الأطفال الذين يعدون حجر 
الأساس الذي يبنى عليها المجتمع، ألنهم في آخر المطاف هم من سيحملون المسؤولية ويكملون مسيرة العمل والعطاء 

كل التلاميذ قد ارت وحالات يتعرضون لها البد من للمجتمع للحفاظ عليه وعلى تقدمه وازدهاره، وأن لدى  
وتمثل المرحلة  مجتمعهم،خدمة اكتشافها وتوجهها واستثمارها بالشكل الأمثل والمناسب من أجل جعلهم قادرين على 

حل ار لما الأساس في النظام التعليمي والتربوي وتعد الأساس التي تستند إليه رالحج (الأساسيالتعليم ) ةبتدائيالا
التي تميز الطفل أو فضال عن وجود مجموعة من الخصائص النفسية والحركية والبدنية والعقلية  اللاحقة،لتعليمية ا

 (2018.)ختام يذ في هذه المرحلةالتلم

يمكن تعريفه بأنه تركيز  والانتباهمن العمليات العقلية المعرفية وثيقة الصلة تماما بالذاكرة العاملة،  الانتباهيعد 
العقلية، وتشير الدراسات والبحوث  والأحداثالعقلية المعرفية المرتبطة به على المثيرات الحسية  والأنشطةلعقلي الجهد ا

في الذاكرة  والدالاتبعد إعطائه المعنى  إلاإلى أن عملية اختيار أو انتقاء المثير ال تحدث  الانتباهالمتعلقة بعملية 
  (2018اياد عقلة مغايرة ). العاملة

، الانتباهمن نقص  ملائمةالمصحوب بالنشاط الزائد حالة مزمنة تتسم بمستويات غير  الانتباهب نقص اضطرا
النفسي للطفل والمراهق، والفرد الذي  الأداءله تأثير ضار وخطير على  الاضطراب، والنشاط الزائد، وهذا والاندفاعية

التي  المشكلاتإلى جانب العديد من  اديميالأكيعاني منه يظهر قدرة أكاديمية منخفضة، وضعف في التحصيل 
مفرطي النشاط يبدون في حراك دائم  الأطفالتتعلق بالعالقات مع الرفاق وتدني مفهوم الذات، وبوجه عام فإن 

ولعلهم يتلوون ضيقة  زائدةوعاجزين من المكث في مقاعدهم، وقد يتململون بشدة ليظهر ذلك في شكل حركات 
 (2008رياض نايل العاسمي ) .رار ون باستمبشكل ملفت ويتحدثوتبرما 

عالمات شائعة تعتبر إنذارا يحدث في الطفولة سمي سابقا بالخلل الوظيفي الدماغي  الاضطراباتوتعد هذه 
أكثر من فرط النشاط وهذا مهم  الاضطرابالمظهر الرئيسي في هذا  الانتباهاو فرط الحركة، وقد اعتبر عدم  الأصغر

يقل نشاطهم بمرور الوقت دون ان  الأطفال هؤلاءلدية فرط نشاط، كما ان  الانتباهفي  فيس كل طفل لديه عجز
 (2012عبد المطلب امين القريطي )يتأثر عدم انتباههم. 

السلوكية السابقة رغم أنهم غير مصابون بإصابات  المشكلاتيعانون من  فرادالأوقد اثبت أن عدد من 
العقلية  للاضطرابات والإحصائيدا إلى ان ظهر كتاب الدليل التشخيصي سائ الاعتقاددماغيه عضويه، وبقي هذا 
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هذين العرضيين يتم م الذين يظهر عليه فالأطفالعرضين رئيسيين،  والاندفاعية الانتباه" والذي اعتبر أن عجز 
ضين الذين يظهر عليهم هذين المر  الأطفال، أما ADHD)) الانتباهتشخيصهم على أنهم مصابون باضطراب عجز 

علا محمد زكي ) .الحركةوبفرط  الانتباهعجز  رابضطباإلى فرط الحركة يشخصون على أنهم مصابون  بالإضافة
  (2017الطيباني 

من  ملائمةض غير ار ععرف بااضطراب نمائي عصبي منتشر،  هو النشاط/ فرط  الانتباهاضطراب نقص 
في  عادة    الانتباهفرط الحركة ونقص  راباضط يظهر .النشاطوفرط  والاندفاع الانتباهالناحية التنموية تتمثل في عدم 

عالية من  بمعدلاتمع نتائج تتميز  حتى مرحلة البلوغ، عادةيستمر هقة و ار فترة الم خلال مرحلة مبكرة من الطفولة
 (2016عمر نصر الله قشطة ) المخدرات.لمهني والجريمة وتعاطي / ا الأكاديميالعالقات غير المستقرة والفشل 

، وبحثه معدل انتشاره المتزايد الذي تشهده المجتمعات الاضطراببهذا  الاهتمامالتي دعت إلى  الأسبابومن 
ال تزال غير مؤكدة على  الاضطرابالرئيسية المؤدية إلى هذا  الأسباب، ومما يعقد المشكلة أن الأخيرةأثناء السنوات 

ريت عليه؛ حيث يوجد عدد من العوامل المتنوعة والمتداخلة؛ الرغم من الكم الهائل من الدراسات والبحوث التي أج
فيصل ) الطفل.سية التي يتعرض لها يشير إلى العوامل النف الأخرفالبعض يشير إلى العوامل الوراثية والعضوية والبعض 

 (2002الزرادمحمد خير 

 من البأورة كلام  تعلم، حيث تتطلب عملية التعلمن أهم مصادر صعوبات ال الانتباهوتعد اضطرابات 
Focalization  الانتباهعلى المثير موضوع  الانتباهوالتيقظ، وتتعلق البأورة بحصر تركيز  والاستمرارية الانتقائيةأو ،

بحيث يكون هذا المثير في بؤرة شعور الفرد وما عداه من مثيرات غير مرتبطة يحتل مركزا هامشيا وهو ما يطلق عليه 
 الانتباهفي  والاستمراريةالذي يعد أساس لكفاءة اإلدراك، أما التيقظ Selective Attention الانتقائي الانتباه

عنه وتمييزها  اللازمةبمختلف عناصره واكتساب المعلومات  لإلمامللمثير لفترة كافية وذلك  الانتباهفتتعلق بمواصلة 
 (2016)قاسم خويلة_ صهيب الجعافرة واختزانها.

وفرط النشاط في مرحلة الطفولة المبكرة، قبل سن الخمس  الانتباهباضطراب قصور تظهر السلوكيات المرتبطة 
التي تستمر مدى الحياة. غير أن ما يروى عن  الحالاتوفرط النشاط من  الانتباهسنوات، ويعتبر اضطراب قصور 

الأعراض  بقاءرغم من بأنه على ال الاتفاق، يميل إلى بالاضطراب بالإصابةبالغين جرى تشخيصهم في مرحلة الطفولة 
 فعالة للسيطرة على سلوكياتهم.  تاتيجيااستر جعلهم يطورون أن نضجهم المتنامي  إلا
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السلوكية والتعليمية البد أن تكون قد لحقت  المشكلاتالذين يظهرون  ادالأفر وتوضح هذه الدراسة أن كل 
تلف بسيط إلى خلل دماغي بسيط،  بهم إصابات دماغية أو تلف دماغي بسيط، ولكن في الستينات تغير مصطلح

المصابين  الأطفالذوي صعوبات التعلم وأيضا  الأطفالإذ يعرف على أنه اضطراب مغاير في خصائصه ويشمل 
 (2010كمال سالم سيسالم ) الحركة.وفرط  الانتباهبعجز 

 الولايات مليون طفل في سن المدرسة في ٢.٥على أكثر من شاط مع فرط الن الانتباهيؤثر اضطراب نقص 
، والنشاط الزائد، الانتباهبمستويات غير مناسبة من الناحية التطورية من عدم  الاضطرابالمتحدة. يتميز هذا 

 (2016)كولين تيريل_ تيري باسينجر  .الطفولة، والتي تظهر أثناء والاندفاعوالتشتت، 

 الإشكالية:

نظرا  وذلك ADHD الانتباهوتشتت لحركة المصابين بفرط ا الأطفالأن هناك زيادة كبيرة في عدد  لوحظ
الرياضية  الأنشطةمن أداء  الأطفال هؤلاءعصبية ووراثية وبيئية ونفسية والعادات الغذائية الخاطئة، مما يعيق  بسباللأ

بعمل  وان أن يقومملابد أنه  ينالباحثبطريقة صحيحة وتدني في الخصائص الحركية الخاصة بهم، فمن وجهة نظر 
الجانب  االتي تم إجرائها عن هذ الأبحاث، ولندرة  الانتباهالمصابين بفرط الحركة وتشتت  للأطفاليلي برنامج تأه

بنسبة ليست بالقليلة بين  الانتباهالبدني والحركي، حيث تبين من الدراسات المرجعية وجود فرط الحركة وتشتت 
ا دفع إلى إجراء هذه الدراسة والتي تهدف إلى مم . هذا البحث جراءلإ من أهم الدوافع وهذا في حد ذاته  فالطالأ

باستخدام تمرينات الوسط المائي على  الانتباهذوي فرط الحركة المصاحب بتشتت  لأطفالتصميم برنامج تأهيلي 
 .الحسي الحركي والإدراكالرشاقة 

 وفي ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: 

والانتباه لدى المصابين المائي التأهيلي يؤثر على تحسن قدرات التركيز  هل البرنامج العلاجي -
 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية:    باضطراب فرط حركي؟

 بعد تطبيقه للبرنامج العلاجي فرط الحركيبال مصاب والتركيز للطفلهل تحسن مستوى الانتباه  -
 التأهيلي من وجهة نظر المعلم؟ 
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 :أهداف البحث

المائي لتحسين يهدف البحث الي التعرف على تأثير برنامج تأهيلي حركي مقترح داخل وخارج الوسط  
 :الاتي خلالوذلك من  الانتباهحب بتشتت ذوي فرط الحركة المصا لأطفالالبدنية والحركية  راتالقدبعض 

 .الانتباهفرط الحركة وتشتت  لأطفالتطوير القدرات البدنية والحركية  -

 فرضيات البحث: 

 الفرضية العامة: 

المصابون بفرط  الأطفالفي الوسط المائي على تقليل تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى  الألعابتؤثر برنامج *
 ( سنوات.10الى  04الحركة من )

 ات الجزئية:الفرضي

 .في الوسط المائي على تحسين الانتباه الألعاببرنامج  تؤثر . (1
 .في الوسط المائي على تقليل الحركة والاندفاع الألعاببرنامج تؤثر  . (2
 .في الوسط المائي على تحسين المهارات الاجتماعية الألعابتؤثر برنامج  . (3
 .في الوسط المائي على التقليل من السلوك المعارض الألعاببرنامج  تؤثر.  (4

  :همية البحثأ

السباحة على تحسين قدرات  التأهيلي فيالبحث عبارة عن دراسة تجريبية أجريت لمعرفة فاعلية البرنامج   
 ل مضطرب بفرط الحركي.لدى طفز والانتباه التركي

على واقع فرط  لط الضوءوتس يتههمأتبرز  والمؤشرات التيموضوع البحث يحمل في أعماقه الكثير من الدلائل 
 الدراسة فيما يلي: وتتجلى أهمية  كة وتشتت الانتباه لدى طفلالحر 

 التأهيلي.  البرنامجواهمية معرفة قيمة  -

 . لمضطربينأطفال ا والانتباه لدىكيز في السباحة على تحسين قدرات التر  -
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 والانتباه لدىكيز لتر تساعد على رفع مستوى قدرات ا والأساليب التيالتعرف على أنجع الطرق  -
 . ضطربطفل الم

 . مصاب الفرط الحركيطفل اكتشاف رياضة السباحة كنشاط رياضي محبب لدى  -

 علمي بصفة خاصة. الرصيد ال والزيادة فيأثراء المكتبة العلمية  -

 :بحثال مصطلحات

، ويري انه هو العملية التي يتم بها توجيه اد اركنا للمعلومات كي تصبح في متناول الحواسالانتباه: *
 حسن( زرضا خيري عبد العزي) الحواس.الجو المحيط بنا من خلال  يتم استقبال المعلومات من

   .فاعيةاه والاندهو حالة مزمنة تتسم بمستويات غير ملائمة من نقص الانتبراب: الاضط*

ر الطفل والحركة المفرطة وصعوبة جلوسه ساكنا في مكانه، بالإضافة ار يقصد به عدم استق: الحركةفرط *
 . ريع دون تفكيرالي استجابة للمواقف دون تفكير والتحدث بشكل س

الطفل بدون تريث أو حساب لعواقب الأمور إذ لا يستطيع أن ينتظر دوره فأي  تصرف :الاندفاعية*
   اليومية.نشاط يعرض الطفل للحوادث في حياته 

مصطلح الحالي الذي  وه :(الحركة فرط) الزائدقصور الانتباه المصحوب بالنشاط  اضطراب*
شدين الذين يظهرون انماطا سلوكية راهقين والار لوصف الأطفال والم سيلنفالامريكية للطب ا تستخدمه الجمعية

  .تتمثل في نقص الانتباه والاندفاعية، وفرط النشاط

هي الوسائل المشتركة والمنسقة من طبية واجتماعية وتربوية ومهنية، والتي  :برامج التأهيل الحركي*
وغ ارفع مستوى ممكن من الكفاءة الوظيفية تهدف إلى تدريب وإعادة تدريب الشخص لمساعدته على بل

اليومية، فهو عبارة عن الجهد المبذول لتحسين قدرات الشخص أثر إصابته بعلة  بالأعباءوالمقدرة على القيام 
  (2019مخلوف مسعودان ) الجسدية.في إحدى وظائفه ما، أو بتحديد 

فاع في مستوى النشاط ارتADHD): ) المصحوب بالنشاط الحركي المفرط الانتباهضطراب ا*
وزاني _ قمراوي  دمحم ).مدة طويلة الانتباهالحركي للطفل بصورة غير مقبولة، وعدم القدرة على التركيز في 

 (2017محمد 
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، بهدف عالجي نحو إعادة التأهيل أو تحقيق أهداف بدنية خاصة للتأهيل ةممارس المائي:التأهيل * 
الذين يعانون من  الأطفال، وتزيد من أداء الدماغ الذين يستخدمون الوسط المائي دار لأفمحددة ووظيفية 

 (2019مخلوف مسعودان ) .الأخرىوالعضلية وإعاقات النمو  العصبية راباتالاضط

 :الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربية

 كةطفال فرط الحر لنشاط البدني على أالعربية التي تناولت تأثير ا( الدراسات 01)رقم جدول   

 الباحث  اسم   عنوان البحث أهداف البحث ة العين المنهج النتائج

من  تأثير في الحدهناك  -
 ب فرط الحركةرااضط

المصحوب بتشتت 
طريق ممارسة  الانتهاء عن

الرياضية لدي تلاميذ 
 المرحلة الابتدائية.

دلالة يوجد فروق ذات  -
ين المجموعة إحصائية ب

 التجريبية والمجموعة
 الضابطة على مقياس

 Konner’sونرز ك -
 لنقص الانتباه

المصحوب بالفرط 
ى تلاميذ الحركي لد

 ةالابتدائي المرحلة

تلميذ من 15 التجريبي
 يالتعليم الابتدائ

للعينة الضابطة 
من  يعانون نوالذي
في الانتباه  راباضط
 وفرط

النشاط الحركي، 
بينما المجموعة 

التجريبية تشكلت 
 تلاميذ15من 

 منن يعانو 
 ب ولكنهمار لاضطا

 ن الرياضةيمارسو 
خارج الوسط 

 .المدرسي

الى سة راالدتهدف 
ممارسة  عرفة دورم

داخل  الرياضة
 المدرسي في الوسط

 بار اضط لحد منا

الانتباه وفرط 
 النشاط

تلاميذ  الحركي لدي
 .الابتدائي التعليم

 داخل ممارسة الرياضة
 د منوالح الوسط المدرسي

 الحركةب فرط ار اضط
 الانتباه المصحوب بنقص

 محمد وازني

 محمدي راو د. قم

(2018) 
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  :الدارسات الأجنبية

 ة نشاط البدني على أطفال فرط الحركالدارسات الأجنبية التي تناولت تأثير ال( 02) رقم جدول         

اسمممممممممممممممممممممممممممممممم  عنوان البحث  أهداف البحث  العينة  المنهج  النتائج 
 الباحث

أنه يمكن نقل راسةةةةةةةةةةةةةة هرت هذه الدأظ
 جلسات التمرين والأساليب إلى 

 مةةةةدارس أخر ى وإدارتهةةةةا بواسةةةةةةةةةةةةةةطةةةة
معلمي الصةةةةةةةةةف العام. قدمت هذه 

الدليل الأول على  االدراسةةةةةةة. أيضةةةةةة  
أن جلسةةةةةةةةات النشةةةةةةةةاط البدني هذه 

للأطفةةةةال انخرين.  مقبولةةةةة وممتعةةةةة
لةةةةةةذلةةةةةةك، من المحتمةةةةةةل أن تكو ن 

حين  . فيPEمفيةةةةةةةدة في منهج 
الإيجابية إلى أنه   هذه النتائجتشةةةةةةةةةةير

الجلسةةةةةةةةةةات لزيادة  يمكن اسةةةةةةةةةةتخدام
مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةةة الأطفةةةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابين 

ونقص الحركةةةةةةةة راب فرط باضةةةةةةةةةةةةةةةط
 في فصةةةةةةةةةةةةةةول التربيةةة البةةدنيةةة هالانتبةةا

ض راالمدرسةةةةةةةةةةةةةةية العادية وتقليل الأع
     . الفصل الدراسيفي

طةةةةةةفةةةةةةلا  12 التجريبي  
 10مةةةةةةةةةةةن 
 11الى 

   عاما.

ت تأثير جلسةةةةةةات التمرينا
 ك لأطفالاالمتقدمة لإشةةةةةةر 

ب فرط اباضةةةةطر  المصةةةةابين
 الحركة ونقص الانتباه  

مصةةةةةةةةةةةةةةمم برنامج تمرين 
يعةانون الةذين  للأطفةال

 ب نقصار ضةةةةةةةةطا من  
الانتباه وفرط النشةةةةةةةةةةاط 

 للاستخدام
في الةتربةيةةةةةةةة الةبةةةةةةةدنةيةةةةةةةة 

 لالمةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة: الجةةةدو 
 فق.  االمر 

Alyx 
Taylor,  
Dario 
and  
Novo 
David 
Forema
n   2019  
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التةةةدخةةةل، سةةةةةةةةةةةةةةجلةةةت مجموعةةةة  بعةةةد
 أعلى بكثير في ADHDتةةدريةةب 

حركيةة وكذلك مهةا ارت المهةارات   
الجسةةةةم، اختبار سةةةةتروب  التحكم في
 للكلمات
الأداء إجمةةةةالي  WCSTالملونةةةةة و

مقةةةةةةةارنةةةةةةةة مع مجموعةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةةةةحيح
ADHD  ،ولاحظنةةةةا غير المةةةةدربةةةةة

رات في الحركي وكذلك مها تحسةةةةينات
 لتحكم في الجسم.  ا

طةةةةةةةةفةةةةةةةةل 15 التجريبي  
  اوحيتر 

عمرهم مةةةةةةا 
 بةةةةةةةةةةةةةةةةين 

 (12الى9)

 التعرف على تأثير
لمةةةدة الطةةةاولةةةة  تمرين تنس

 اعلى  اسبوع 12
 الحةةةةةةةةركةةةةةةةةيةةةةةةةةة تار لمةةةةةةةةهةةةةةةةةاا

التنفيةةةةةةذيةةةةةةة  والوظةةةةةةائف
 لدى الأطفال المصةةةابين

ب فرط الحركة راباضةةةةةةةةةط
 ونقص الانتباه.  

 آثار الةةةةةةتةةةةةةمةةةةةةريةةةةةةنةةةةةةةات
 الةةةةةبةةةةةةةدنةةةةةيةةةةةةةة عةةةةةلةةةةةى

ة الحةةركةةيةةةةةةةرات المةةهةةةةةةةا
التنفيةةذيةةة والوظةةائف 

ل الأطةةةةةةةةةفةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةدى
 رابباضةةطالمصةةابين 

فرط الحركةةةةةة ونقص 
 الانتباه. 

Pan, 
Tsai,  
Chu,Su
ng,  

Huang 
.Ma 

  2019 
   

 

 :التعليق على الدراسات المرتبطة

يها والتي أجريت عرض الدراسات والبحوث المرجعية التي تمكن الباحث من التوصل إل خلاليتضح من 
ستفاد الباحث من هذه عرض الدراسات السابقة فقد ا لالخحيث تباينت أهدافها والمنهج المستخدم فيها، ومن 

تناسب مع المرحلة السنية قيد ت والحركية التيالبحوث والدراسات السابقة في كيفية التعرف على المتغيرات البدنية 
ت  التي هدف ينات التأهيليةالخاصة بتلك المتغيرات، ومحددات برنامج التمر  الاختباراتالبحث وأيضا التعرف على 

التعرف   على  الانتباهط الحركة وتشتت فراد المصابين بفر لالدي ا الانتباهتأثير التمارين الرياضية علي تحسين  عرفةالى م
المصابين باضطراب  الأطفالية لدى ا أسبوع على المهارات الحركية والوظائف التنفيذ ١٢تأثير تمرين تنس الطاولة لمدة 

 . الانتباهالحركة ونقص  اضطراب فرط لأطفالظهرُ  ي إمكانية التأهيل البدني ، مما الانتباهفرط الحركة ونقص 
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 تمهيد:

لأطفال يعد اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من بين الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها ا
القرن العشرين سجل هذا الاضطراب اهتماما طبيا كبيرا لما له من تأثيرات على الطفل  ولعلها أكثر انتشارا، فمنذ بداية

 وإزعاج الأفرادمن الناحية المعرفية والسلوكية والعلائقية والاجتماعية. يشكل هذا الاضطراب مصدرا أساسيا لضيق وتوتر 
ك هذا الطفل ومستوى نشاطه قد يؤثر على سلو لا شك فيه أنّ المحيطين بالطفل من اولياء ومعلمين وغير ذلك. ومما 

استجابات الوالدين والمعلمين والقائمين على رعايته، وعلى أسلوب معاملتهم له، مما يؤثر بالتالي على نموه ومستقبله 
التعليمي والاجتماعي فيما بعد. من أجل التعرف على هذا الاضطراب أكثر سيتم في هذا الفصل التعرض للتطور 

عرض مختلف التعاريف التي عرفت هذا الاضطراب سواء من الناحية الطبية أو النفسية، مع معرفة نسبة التاريخي مع 
انتشاره وأسباب التي تؤدي إلى الإصابة به، وذكر اعراضه وكيفية تشخيصه ثم الإشارة إلى أهم الاضطرابات المرافقة له، 

 ضطراب. وفي الاخير يتم التطرق إلى كفية وقاية الأطفال من هذا الا

 :  الانتباه والتركيز-1

 . والٍاندفاعيةتشتت الٍانتباه، فرط الحركة  نعرف: وتشتت الٍانتباهارتأينا قبل أن نعرف اضٍطراب فرط الحركة    

 : الانتباهتشتت -أ

المهام التي تتطلب الٍانتباه لمدى زمني طويل، إلى  وتجنب أداءالذهن  شرودبأنه  (2006) الدسوقي:يعرفه • 
وعدم في أغلب الأحيان  وفقدان الممتلكاتأداء الأنشطة اليومية  والنسيان عند بالأميالجانب السلوكيات التي تتمثل 

 تنظيم أو أداء المهام."  وصعوبة فيعلى إتباع التعليمات،  القدرة

 والمثيرات المختارةالمهمات  والتركيز علىالقدرة على المتابعة  مدع»: بأنه  (2007ومعايطة )يعرفه القمش • 
 أو تلك المثيرات المرتبطة بالموقف أو المغالاة في الٍانتباه بمثيرات مرتبطة بالموقف." 
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وكثرة القدرة على تركيز الٍانتباه إلى المثيرات،  فضع»: بأنه  المرسومييوسف كريم  ىد. ليل وعرفته الباحثة• 
 ." وصعوبة التفكيرمتعددة  والٍانشغال بموضوعاتنشاط إلى آخر،  والٍانتقال من، النسيان

 فرط الحركة:   -ب 

الطفل  ويعوق تعليم والنشاط المفرطالذي يتسم بالحركة غير العادية  كالسلو »: بأنه  (1987)يعرفه الأشول • 
 مشكلات في إدارة السلوك."  ويسبب لهالمضطرب به، 

يصدرها  وأن الحركة التيفي النشاط عن الحد المقبول بشكل مستمر،  ةزياد»: بأنه  (2000)يعرفه يحيى • 
 (28-21.، الصفحات المرسومي) الزمنالطفل لا تكون متناسبة مع عمره 

والحديث والنشاط في الحركة  وإفراطهالحركي المفرط المتمثل في تململ الطفل  طالنشا»: بأنه  2003محمد يعرفه •
في تلك المواقف التي  مناسبةعلى الجلوس ساكنا أو اللعب في هدوء إلى جانب الإتيان بسلوكيات لا تعد  وعدم قدرته

 يقترن بالٍاندفاعية."  وغالبا ماتحدث فيها مع اسٍتمرار حركته بشكل مفرط 

 الاندفاعية:  - ج

 ولا يعرفونميل الأطفال المضطربين للٍاستجابة دون تفكير مسبق »بأنه: Goldstein 1995يعرفه • 
في البدائل المتاحة قبل أن يتخذون  ولا يفكرونتعجلهم عند قيامهم بالأداء، كما يجدون صعوبة في انتظار دورهم 

 قرارهم." 

فهم عواقب  عنوالعجز تكون الظروف مناسبة  وإرجائها حتىفي تأجيل الٍاستجابة  لالفش»: يعرف أيضا أنه • 
 والسلوك وعدم القدرةعلى النزاعات  وضعف السيطرةلمطالب المواقف  وضبطه وفقاتنظيم السلوك  والفشل فيالسلوك 

   (27المرسومي، صفحة ). الضجر والملل والتعرض للإحباطإضافة إلى سهولة  وتبدل المزاج،على الٍانتظار 
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 التطور التاريخي لاضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور في الانتباه:  -2

القرن التاسع عشر إذ كان بداية  إلى اب ضعف الانتباه والنشاط الزائد،بدايات التعرف على اضطر  تعود
 ي، حيث اشار الطبيب شارل بولنجيهذا الاضطراب على أنه شكل من أشكال عدم الاستقرار الحرك إلىينظر 

أ نّ اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه هو عبارة  ، علىالنفسي رالاستقرامذكرته حول عدم  في
 نفس. وفي طويلةعن نقص في توازن الكلمات العقلية مع عدم قدرة الطفل على الاستقرار والتركيز في شيء لمدة 

الاضطراب في المجال  بهذا أشار إلى أنه يجب الاهتمام BOURNONVILLE  1897 برنوفيلالفترة 
الطبي والنفسي ومعرفة الاسباب التي تؤدي إلى الاصابة به. في نفس السياق قدم طبيب الأطفال الانكليزي جورج 

( تقارير مفصلة حول الأطفال 23: 2011محمدي، )فوزية 1902 في GEORGES STILEستيل 
يفتقرون إلى احترام السلطة المصابين بقصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي، فأشار إلى أنّ هؤلاء الأطفال 

والقواعد والانضباط مع العجز في السيطرة على الروح المعنوية، والمقصود بذلك هو عدم القدرة على الضبط الذاتي، 
 االأطفال لديها استعدادبالمقارنة مع الأطفال العاديين من نفس العمر.  كما أشار كذلك على أنّ هذه الفئة من 

بيولوجيا من وراء هذه السلوكيات المضطربة، إذ يرى أنّ هذه السلوكيات لها سببين رئيسين أولها الجانب الوراثي 
   الولادة.والثاني حدوث لدي الطفل صدمات قبل الولادة أو بعد 

( إلى أنّ الأطفال الذين 51: 2007شرقي، في )سميرة TERGOLDاشار ترغولد  1908وفي سنة 
يعانون من إصابة بسيطة في الدماغ تتلاشي الأعراض الأولية بسرعة ولكن تظهر عليهم اعراض فرط النشاط الحركي 

البسيطة التي حدثت للطفل في الولادة )في  الإصابةمع قصور في الانتباه، فارجع هذا الاخير سببها إلى تلك 
عدد كبير من الأطفال بعدوى  أصيب 1918 -1917اما(. أما في سنة الاربعينات تم تجاهل هذه الفكرة تم

عند الأطفال المصابين مشكلات سلوكية، مثل  فظهر encéphalitesالالتهاب الدماغي والتهاب السحايا 
 والسلوكيات العدوانية.   الوجداني،، وفرط الحركة، وعدم الاستقرار التهيج، والاندفاعية

إلى أنّ الجنود  (32: 2011محمدي، )فوزية 1939 -1936ما بين  Goldchtinويذكر قولدشتين 
ممن تعرضوا إلى إصابات في الدماغ، لقد ظهرت عليهم الكثير من  الأولى وخاصةالمصابين في الحرب العالمية 

 الخصائص التي تشبه خصائص الأفراد الذين يعانون من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، كما قام ستراوس
Strasse  ( ببعض الأبحاث على بعض الأفراد الذين 28: 2013ممادي، )شوقي 1940 -1930ما بين

نتباه وفرط في عقلية، وقد توفرت عند بعضهم خصائص تدل على وجود اضطراب ضعف الا يعانون من إعاقة
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يطلق عليه تسمية بالحد الأدنى  كان  1960فيما يخص تطور تسمية هذا الاضطراب ففي سنة  النشاط الحركي. أما
المصطلح من أجل  يستعمل هذاوكان  dommages minimes du cerveauمن التلف في الدماغ   

ولو لم يكن لديهم  حتىتشخيص الأطفال الذين لديهم اعراض سلوكية من فرط النشاط الحركي والاندفاعية الزائدة 
الدماغ. في نفس السياق أي علامة تدل على تلف في الدماغ من خلال الاختبارات التي تظهر التلف الموجود في 

الانتباه والنشاط الزائد من المصطلحات الحديثة، ولم يتم  مصطلح اضطراب ضعف أنّ  1999و بدر اشار أحمد
تحديده بدقة إلا في بداية الثمانينات من القرن الماضي عندما كان يشخص قبل ذلك على أنه إما ضعف في القدرة 

 أنه خلل بسيط في وظائف المخ أو أنه إصابة بسيطة في المخ أو أنه نشاط حركي مفرط.   التعلم، أوعلى 

تاريخي للاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه بالنسبية لدليل  يوجد تطوره كما أن
   النفسية.التشخيصي والإحصائي للاضطرابات 

والذي اشار ولأول مرة  1968الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الثاني في  -
 de في ردود الفعل الزائد عند الطفلاضطراب  .الحركي فرط النشاط l’hyperactivité مصطلحإلى 

l’enfance 
إذ أشاروا إلى تعريف  1980الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الثالث في  -

إكلينيكي منظم ومضبوط لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه تحت مصطلح جديد وهو 
الإشارة إلى فرط  بدون (TDA) trouble du déficit d’attentionاضطراب في عجز الانتباه 

تم اضافة اعراض  1989 والمعدلالحركة والاندفاعية. أما في الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية الثالث 
  الاندفاعية.فرط النشاط الحركي مع 

يشار إلى هذا  كان  2005الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الرابع والمعدل  -
 الاضطراب 

 /trouble du déficit de l’attentionالنشاط الحركة باضطراب في الانتباه مع أو بدون فرط 
Hyperactivité  قسمه إلى ثلاثة أشكال، صنف هذا الاضطراب ضمن الاضطرابات الطفولة الأولى وتم ت كما

الانتباه بدون فرط في النشاط  الثاني قصوراه الشكل ول فرط الحركة مع الاندفاعية بدون قصور في الانتبالشكل الأ
 الحركي الشكل الاخير وهو المختلط والتي يكون فيها فرط الحركة وقصور الانتباه بنفس الدرجة. 

وسمي هذا الاضطراب  2013الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية الخامس في  -
-attentionكذلك بقصور في الانتباه مع أو بدون اضطراب في فرط النشاط الحركي 
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deficit/Hyperactivity disorder الملاحظ انه لا يجد فرق كبير بين الدليل التشخيصي .
طراب ضمن التصنيف إذ صنف الدليل التشخيصي الخامس هذا الاض والرابع فيوالاحصائي الخامس 

 .طرابات النمو العصبيةاض
 :اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه فتعري -3

فنجد تعاريف تعددت تعاريف اضطراب القصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي تبعا لمنظور الباحثين، 
خاصة منها  الملاحظ،السلوكي  على الجانبكما نجد من تعاريف ركزت   الجيني،ركزت على الجانب الوراثي طبية 

 وعلى النحعرض تعاريف هذا الاضطراب  تتكامل، ويمكنجل التعاريف  إلا أنّ  الانتباه،الحركات الجسمية وتشتت 
 التالي:

 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من الناحية الطبية:   -3-1

 اضطراب فرط( أنّ 25 :2011 القاضي،في ) Prior et Sanson 1986يعرف بريور وسانسون 
النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يصيب الأطفال قبل سن السابعة، ويظهر عند تلك الفئة من الأطفال الذين 

 CHERONOMOيعانون من خلل في الجهاز العصبي المركزي. في نفس السياق عرف تشرنومو زوفا 
ZOVA 1996  التي يصعب قياسها بالاختبارات النفسية.  هذا الاضطراب على أنه قصور في وظائف المخ 

( على أنه اضطراب النشاط الزائد مع 17:2005( في )مشيرة، Zametkin, et al,0991ويعرفه )
أو  كيميائي،وينتج عنه عدم توازن   حالاته،قصور الانتباه هو اضطراب جيني المصدر، ينتقل بالوراثة في كثير من 

عجز في الوصلات العصبية الموصلة بجزء من المخ، والمسؤولة عن الخواص الكيميائية، التي تساعد المخ على تنظيم 
   .السلوك

( على أنه اضطراب عصبي نفسي يحتوي 03: 2008في )حنان زكرياء، (Barkley)1998ويشير إليه 
   بيئية.على مكونات جينية وراثية تتأثر بعوامل 

( على أنه اضطراب في 17 :5002في )مشيرة، 2000هد القومي للصحة النفسية لمصر سنة ويعرفه المع
   السلوك.المراكز العصبية، التي تسبب مشاكل في وظائف المخ مثل التفكير، التعلم، الذاكرة، 
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مما  العصبية،ويؤثر على المراكز  بالوارثة،مما سبق نستنتج أنّ هذه التعاريف ركزت على وجود جين ينتقل 
 يسبب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه. 

 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من الناحية النفسية والسلوكية:     -3-2

 :3002كامل، )محمد علي   في 1960يعرف اضطراب الانتباه في" الموسوعة الفلسفية،" وذلك سنة 
في  حول: الضعف( على أنه الاضطراب الذي يشمل كلا من الشكل التلقائي والإرادي للانتباه، ويدور 137

القدرة على تركيز العمليات العقلية في الاتجاه المطلوب، عدم القدرة على التأثر بالأحداث، قصور في عدد الصور 
   الذهن.المتغيرة المنطبعة في 

الذي ليس  بأنه: الطفل( 54: 2007في )سميرة شرقي، 6891 كما يعرف في " موسوعة علم النفس "
لديه القدرة على تركيز انتباهه لمدة طويلة في شيء محدد، ويتسم هذا الاضطراب بالخصائص الآتية: الاندفاعية، فرط 

 الذاتي. في النشاط الحركي، وتزداد هذه الأعراض شدة في المواقف التي تتطلب من الطفل التعبير عن ذاته، أو التحكم

وأيضا يظهر الطفل الذي لديه اضطرابات في الانتباه قصورا في مدى ونوعية التحصيل الأكاديمي، وقصورا 
 في الوظائف المعرفية والما وراء المعرفية. 

( على أنه اضطراب في منع الاستجابة 18 :5002في )مشيرة، 1990سنة  Barkleyلقد عرفه باركلي 
ي إلى قصور في تنظيم الذات، وعجز في القدرة على تنظيم السلوك تجاه الأهداف للوظائف التنفيذية، وقد يؤد

في )مشيرة ،  1991 سنة Breeginالحاضرة والمستقبلية مع عدم ملاءمة السلوك اجتماعيا. بينما اشار برجن 
م سلوكي جيد ( أنّ الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه هم أطفال الذين لم يحصلوا على اهتما2005:18

 من طرف الوالدين، فحدث لهم هذا الاضطراب السلوكي .  

 سميرة)في ( WALEN Frankوالن ) أنّ فرانك 1998كما اشار عبد الرحمن سليمان 
للأطفال المصابين بقصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي بالأطفال الذين  وضع وصفا( 57: 2007شرقي،

عادة ما يتصفون بانتباه قصير المدى ويحولون انتباههم وتوجيهه بصورة مرضية ويظهرون نشاطا حركيا بصورة أكثر 
داخل حجرة الدراسة  في المواقف التي تتطلب ذلك، فقد ينتقلون من مكان إلى آخر بصورة مزعجة ومستمرة، وفي

يخرجون كثيرا من مقاعدهم ويتجولون في الفصل، كما يكونون مندفعين ومتهورين ويقاطعون الآخرين أثناء الحديث 
   للحديث.ولا يصغون جيدا 
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ذوي النشاط  أنّ( الأطفال 18 :5002في )مشيرة،  1999سنة  Goldsteinكما أكدّ جولدستين 
ن مشاكل متعلقة بالوظائف التنفيذية اثناء التعليم، قد يكون السبب في اعاقة نموهم الزائد وقصور الانتباه يعانون م

 باللغة.العمليات اللفظية المتصلة  صعوبة فيمما تجعلهم يعانون من  الأكاديمي

( إنّ WODON, 2009:227)في  Russell A. Barkleyوروسلى من باركلي  رأي كلاوفي 
الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه يجدون صعوبة في اختيار المعلومات الضرورية وغير 

   الوقت.وغير المناسبة لموقف ما، هذا ما يجعلهم يفعلون عدة أشياء في نفس  الضرورية، والمناسبة

أنّ النشاط الزائد هو حركة جسمية  ( فإنه أكد على72: 2007أما في تعريف آخر )لمحمد النوري القمش، 
، اارتباطا وثيقكما يرتبط النشاط الزائد مع تشتت الانتباه   الجسم،مفرطة، بحيث لا يستطيع الطفل التحكم في حركة 

 النشاط الزائد هو السبب في تشتت الانتباه.    الاخر، ويعتبرمعناه وجود  أحدهمافوجود 

حركي  مفرط، وأسلوب( النشاط الزائد هو نشاط عضوي 91: 1999ابراهيم،بينما تعرفه )علا عبد الباقي 
قهري يبدو في شكل سلسلة من الحركات الجسمية المتتالية، وتحول سريع للانتباه، وضعف القدرة على التركيز في 

   الاجتماعية.موضوع معين، مع اندفاعية زائدة مما تؤدي إلى الحماقة 

إذ أشاروا إلى إنّ الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور  2008سنة اخرون في دراسة لسرجنت و 
المعرفي " والكف  contrôle cognitifفي الانتباه هم الأطفال الذين يجدون صعوبة في السيطرة المعرفية" 

 ".   l’inhibition cognitive et comportemental" والسلوكي

("النشاط الزائد هو افراط الطفل في الحركة، وضعف 402: 2008في حين يعرفه )بطرس حافظ بطرس،
 "   حوله.وازعاج من  كثيرة،عشوائية   التركيز، وممارسة حركات

( الصادر عن DSM4 4991بينما أشار الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية )
الخصائص التالية: نقص  يتضمنالزائد اضطراب ضعف الانتباه والنشاط  النفسي، أنّ الجمعية الأمريكية للطب 

الانتباه والقابلية للتشتت، النشاط الزائد والحركة المفرطة، الاندفاعية وترتبط هذه الخصائص الثلاث ببعضها البعض 
ارتباطا أساسيا، فتوافر خاصية واحدة من هذه الخصائص الثلاث لدى الفرد معناه تواجد أو إمكانية تواجد الخصائص 

 الأخرى. 
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اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي اضطراب سلوكي معرفي يصيب الأطفال بعد  عليه، فإنو 
عمر الست سنوات، حيث يتميزون باندفاعية كبيرة واستجابات سريعة للمثيرات المحيطة مما يجعلهم يقعون في الأخطاء 

 وتتسم بعدم الدقة والتركيز، كما يتسمون سريعة وعشوائية توخاصة أثناء الاختبارات النفسية، حيث تكون إجابا
بعدم القدرة على التحمل والصبر اثناء قيامهم بمهمة ما، وذوي نشاط حركي زائد يجعلهم لا يقومون بالأعمال 
والنشاطات المطلوبة منهم، سواء كان ذلك في المنزل أو المدرسة مما يؤثر سلبا على توافقهم النفسي والمعرفي والما وراء 

  والاجتماعي وكذا المدرسي.  المعرفي

 والمتسم بٍالاندفاعيةالذي ليس لديه القدرة على تركيز اٍلانتباه،  لالطف»: بأنه تعرفه موسوعة علم النفس •
الذاتي،  وأيضا الحكمالأعراض شدة في المواقف التي تتطلب من الطفل مطابقة الذات  وتزداد هذه وفرط النشاط
  (249، صفحة صابري) الٍاجتماعيةالوظائف  وقصور فيالأكاديمي  ونوعية التحصيلقصورا في مدى  والذي يظهر

: على أنه والٍاضطرابات العقليةه مجموعة متخصصة من الأطباء في قصور الٍانتبا : تعرفهالطبيالتعريف • 
 من تلاميذ المدارس."  5إلى % 3بنسبة عصبي حيوي يؤدي إلى عملية قصور حاد يؤثر على الأطفال  باضٍطرا

فرط النشاط يمكن تحديده من خلال الأعراض التالية: زيادة في الحركات  : أن(1985)يذكر شاهين • 
 مقاومة التدريب.  –متقلب بصورة واضحة  -الٍاندفاعية مزاج المراهقة.تنظيمها في فترة  والتي يصعبغير المنتظمة 

 ،2118مصطفى ،) والكتابة.صعوبة في القراءة  المهارات. جتماعية. تأخر في نموضعف في العلاقات الٍا 
 (.118صفحة 

، التنفيذية للوظائففي منع الٍاستجابة  باضٍطرا»: أنه  على Barkley 1990السلوكي ل التعريف •
 والمستقبلية معالأهداف الحاضرة  القدرة على تنظيم السلوك تجاه وعجز فيقد يؤدي إلى قصور في تنظيم الذات 

  عدم ملائمة السلوك بيئيا."

 لم يحصلواعلى الفهم أطفال  وقصور الٍانتباهالأطفال ذوي النشاط الزائد : Breggin 1991تعريف 
 على اهٍتمام من الوالدين، فحدث لهم هذا الٍاضطراب السلوكي." 

للطفل،  العقليوالنشاط نتيجة النشاط الحركي البدني  باضٍطرا»: بأنه  (1996)تشرناموزوفا يعرفه • 
 عندما يكون في حالة هياج أو ثورة لٍانتصاره على أي شيء ممنوع عنه." 
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 بأنه: "نتيجة قصور في وظائف المخ التي يصعب قياسها بالٍاختبارات النفسية."  ويعرفه أيضا• 

 في المراكز العصبية التي تسبب مشاكل في ب: اضٍطراعلى أنهالمعهد القرمي للصحة النفسية يعرفه • 
 (18-17، الصفحات دعبد الحمي)والسلوك الذاكرة  والتعلم،وظائف المخ مثل التفكير 

هذا يظهر  والنشاط حيثإلى أنه: "اضٍطراب يحدث في نمو القدرة على الٍانتباه  Kauffmanيشير •
 ." سنوات 8و 7الٍاضطراب في مراحل عمرية مبكرة أي قبل سن  يشير

 اضٍطراب فرط الحركة ( 1002والتأهيل ) والتربية الخاصةالدليل الموحد لمصطلحات الإعاقة يعرف • 

زائد حيث  ويصاحبه نشاطالمهمة  والبقاء علىعن الصعوبة في التركيز  ة: عبار تشتت الٍانتباه على أنه/
للآخرين، حيث  الإزعاجويسبب يعرف النشاط الزائد بأنه نشاط حركي غير هادف لا يتناسب مع الموقف أو المهمة 

يتضمن المعيار التشخيصي لٍاضطراب فرط الحركة /تشتت الٍانتباه ما يلي: قصور الٍانتباه فشل الطفل في إنهاء 
تنظيم العمل  والصعوبة فيقبل التفكير في الأمر  مثل: التصرف أو التهور التركيز الاندفاعية فيوالصعوبة المهمات 
  11-15، الصفحات 2117ن.، الطبعة الأولى. عالزرا  .لةالمتواص ةالزائد الحركالنشاط 

الطفل  وهي اتسام بينها،من الأعراض المتداخلة فيما  ةجمل»: بأنه يعرفه مجدي أحمد محمد عبد لله • 
حل المشكلات  والٍانتباه والٍاندفاعية فيالحركي، مع عدم القدرة على التركيز  وعدم الٍاستقراربالنشاطات الغير الهادفة 

مع تدني مستوى  اجتماعية ناجحة وتكوين علاقات نجم عنه عدم القدرة على التواصلقد ي وهذا مادون تركيز، 
  483.، صفحة 2115 التحصيل الدراسي.

تركيز يتميز خصوصا بنمو غير متلائم للمهارات التي تتطلب  باضٍطرا بأنههناء إبراهيم الصندقلي يعرفه • 
توجد بشكل لا يناسب مع العمر أو السلوك  تالسلوكيا وكل هذه وحركة مفرطة، كما تتميز باندفاع متهور الانتباه

، 2119صندقلي ،) أقرانه وعلاقته معيؤدي إلى الكثير من المشاكل في تعليم الطفل  وهذا ماالمتعارف عليه عموما 
  (22صفحة 

، يتصف وسلوكيب مزمن ذو أساس عصبي أن هذا الٍاضطراب هو اضٍطرا (7002)الناظور يعرفه • 
والأداء التي تتعارض مع المعايير الٍاجتماعية دفاعية والٍان والنشاط الزائدبمستويات نمائية غير متلائمة من عدم الٍا نتباه 

 (17د.، صفحة عهني )الزرا والم الأكاديمي
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قهري يبدو في شكل سلسلة  وأسلوب حركيعضوي مفرط  طبأنه: نشاعلا عبد الباقي إبراهيم تعرفه • 
 والٍاندفاعية التيعلى التركيز على موضوع معين  وضعف القدرةللٍانتباه،  وتحول سريع المتتالية،من الحركات الجسمية 

  (19، صفحة 2117.ع،إبراهيم ) الٍاجتماعيةتؤدي إلى الحماقة 

 وممارسة حركات، التركيزوضعف هو إفراط الطفل في الحركة  (8002) ": بطرس حافظ بطرسيعرفه • 
  (2118، بطرس)حوله  وإزعاج منعشوائية كثيرة 

مفرطة، النشاط الزائد هو حركة جسمية  ":الرحمان المعايطة وخليل عبدمحمد النوري القمش تعريف • 
فوجود لا يستطيع الطفل التحكم في حركة الجسم، كما يرتبط النشاط الزائد مع تشتت الٍانتباه ارتباطا وثيقا،  بحيث

  (29، صفحة 2117المعايطة ،)الزائد هو السبب في تشتت الٍانتباه  ويعتبر النشاط الآخر،أحدميا معناه وجود 

دائم نمط  هأن (DSM IV 1994العقلية ) تلا لاضطراباللدليل التشخيصي الإحصائي وفقا •
يكون أكثر تكرارا،  يوجد لدى بعض الأطفال الٍاندفاعية، النشاط،أو قصور أو صعوبة في الٍانتباه و/أو فرط  لعجز

 (3صفحة  ،2111الزيات ،) النمو ، عما يلاحظ لدى الأفراد العاديين من أقرانهم في نفس مستوىوتواترا وحدة

 :نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه لدى الأطفال-4

وهذا  الأطفالشيوعا بني  الأكثر المشكلاتمن  الحركةبفرط  المصحوبنتباه الاضعف اضطراب يعد 
الطب النفسي، بينت  في الحديثةطريق دراستهم العلمية  وذلك عنالدراسات اليت يقوم هبا الباحثون  ٍٍ  حسب

كما )28صفحة  2113لينو، ،)من أطفال العامل تقريبا.  10%  إلىيصيب نسبة تصل  باضطراأن هذاٍ  
من  5 % ينأن نسبة انتشاره تقع ب IV DSM العقلية تضطراباللاالرابع  الإحصائيأوضح الدليل التشخيصي 

 تحديد فيو  يرجع الى الاختلاف في تعريفه،  ٍ هتشار ان الكبير فيلذكر أن التفاوت والجدير با المدرسةسن  في  الأطفال 
 .حصرها تي تمال والبينات الاجتماعية المستخدمةالتشخيصية  الأدوات اختلاف، و حالته

فلقد وجد أن معدل انتشاره بين الأطفال الذين ينتمون لأسر ذات مستوى اقتصادي اجٍتماعي منخفض   
 . تقريبا 20 إلى %يصل 

الٍاضطراب في تقديراته من بلد إلى أخر، فبينما قررت الدراسات الأمريكية نسبة انتشاره  ويختلف هذا   
في الألف، فقط من عامة الأطفال، أما بالنسبة  1قدر ب البريطانية تقرر أن نسبة انتشاره ت الدراساتمن  3%
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يرى بعض  (151، صفحة 2111.أ،مصطفى )أضعاف الإناث.  6لعامل الجنس فانه ينتشر عند الذكور بمقدار 
عند الأطفال ما بين  50%  - 10المختصين أن نسبة انتشار هذه المشكلة تتراوح ما بين عند الأطفال ما بين   

النسبة تدريجيا مع تقدم الأطفال في العمر كما تنتشر عند الذكور أكثر منها عند الإناث  هذه وتقلسنوات  1-8
  (151، صفحة 2112العمايرة ،)أضعاف.  11-4بنسبة تتراوح ما بين 

إلى    (DSM IIIحسب معايير ) الاضطرابتصل نسبة الإصابة بهذا  Dunedinحسب د راسة 
 %، بالنسبة11أضعاف نسبة البنات أي  5سنة بحيث تمثل نسبة الذكور  11للأطفال البالغين  ة. بالنسب67 %

 % للإناث.  2للذكور مقابل 

توصلت الدراسة إلى  سنوات 9و 8طفل يبلغون ما بيٍن  5813حسب الدراسة السويدية كانت العينة  -
 ع. فرط الحركة / تشتت الانتباه حسب هذا المجتم رابطض%من الأطفال المصابين با 1.7نسبة 

عند  4.34نسبة إلى  التي ترتفع%  41.2 تعطي نسبة 2001زملائه  Garlandأما بالنسبة لدراسة  -
أما بالنسبة  % 27.3تبلغ النسبة  سنة 15و 12، عند المراهقين الشباب بين سنة 11و 6الأطفال ما بين 

 %.  11.3إلى النسبة تنقص  سنة 18و 16للمراهقين ما بين 

 ، Petot)%.  8في دراسة في فرنسا تبلغ نسبة الإصابة باضٍطراب فرط الحركة / تشتت الٍانتباه إلى  -

 (298، صفحة 2115

معظم الفحوصات  بأن Anglo-Saxonsتشير دراسة للأخصائيين النفسانيين العياديين بالدول  -
الٍانتباه بحيث تبلغ النسبة  الخارجية للأطفال المتمدرسين تشخص بأن لديهم اضٍطراب فرط الحركة / تشتت

 (218، صفحة Pelsser ،1987)سنة.  12-1% عند الأطفال بين 51

 /النشاط الزائدإلى أن نسبة الأطفال الذين يعانون من اضٍطرابا ت  2000وآخرون تشير دراسة جونسون - -
 %.  5-7تشتت الانتباه تتراوح ما بين 

 من أطفال المجتمع.  1/1111لاضطراب في حدود في بريطانيا تشير الدراسات إلى أن نسبة هذا ا -
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( يوضح النسب المئوية لانتشار اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه 03)رقم جدول 
 لدى بعض الدول

 الدول   النسبة المئوية للانتشار  

 الولايات النتحة الامريكية   % 18% إلى  2من 

 نيوزيلاندا   %13  

 ألمانيا   %8  

 ايطاليا   %12  

 اسبانيا   %16  

 بريطانيا   %  26% الى  0.5

 فرنسا   %  5% الى  3

 الصين   %11 

  

هذا الاختلاف الجغرافي الموجود ليس حقيقيا ولكنه راجع إلى كفية التشخيص وإدراك الاضطراب. لأنّ 
الدراسات الوبائية  DSM4التشخيص تكون أقل من التي تعتمد على  في CIM10الدراسات التي تعتمد على

في العينة الإكلينيكية. كما أشار       9/1وفي العينة العامة  4/1إلى  2/1الوصفية فرقت ما بين نسبة الذكور والاناث 
POLANCZYK ،2007 5.29تم تقدير الانتشار في العالم إلى نسبة  أنه    .% 

( أنه لا توجد احصائيات دقيقة إلا في بعض 25: 2002 فأشار )فيصل وغالب،أما في الوطن العربي
الذكور مرتفعة عن نسبة  وأنّ نسبة% من مجتمع الأطفال 20% إلى  15بين  أنّ ماالدراسات التي تشير إلى 

ناطق المحرومة، الاصابة لدي الاناث كما أنّ اضطراب النشاط الزائد المصحوب بقصور في الانتباه ينتشر بكثرة في الم
والمدن الفقيرة وفي الاوساط الاقتصادية والاجتماعية الفقيرة. وما يؤكد ذلك ما اشارة اليه )هناء ابراهيم صندقلي 

( أنه لا يوجد دراسات عربية تدلنا على نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في 39: 2008،
ا اخصائيون عرب حول هذا الاضطراب تشير إلى أنّ نسبة الأطفال  الانتباه، ولكن هناك بعض الابحاث التي قام

 سنوات ويتواجد 9وسنوات  7في المراحل العمرية ما بين  6, 2المصابين بالحركة الزائدة ونقص الانتباه تصل إلى %
, 5ا %بين الذكور أكثر من الاناث. وفي دراسة اخرى أجريت في الدمام على عدة مدارس ابتدائية كانت نتيجته
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لانتشار الاضطراب  7,16لوجود اعراض الحركة الزائدة والاندفاعية و % 6,12لنقص الانتباه منفردا و % 16
 المركب.  

( أنّ اضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت 63 -53: 1999في حين يذكر كلا من ) أحمد وفائقة،
الانتباه من بين الاضطرابات أكثر شيوعا بين الأطفال حيث ورد تقرير عن وكالة الصحة العقلية الامريكية جاء فيه 
أنّ نصف الأطفال المحالين على العلاج كانوا يعانون من هذا الاضطراب، كما بينت نتائج الدراسات العلمية البيئية 

% تقريبا من أطفال العالم، كما أن معدل 10ة في الطب النفسي أنّ هذا الاضطراب يصيب نسبة تصل إلى الحديث
% والجدير بالذكر  أنّ معدل انتشاره بين الأطفال   6  -% 4انتشاره بين الأطفال في السن المدرسي يتراوح بين

تقريبا، أما عن معدل انتشاره بين % 20الذين ينتمون لأسر ذات مستوى اقتصادي اجتماعي منخفض يصل إلى 
للإناث  ومن الباحثين من يري أنّ  انتشاره بين الذكور يصل إلى ستة  1للذكور مقابل  2فهو  الذكور والاناث

 اضعاف انتشاره بين الاناث .  

 أسباب ظهور اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:  -5

 لسبب ظهور اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي، فمنهم حاول العديد من الباحثين اعطاء تفسير
من أرجع سبب ذلك إلى عوامل عصبية ومنهم من ارجها إلى عوامل وراثية أو بيئية، وقد نظر بعض الباحثين إلى أنّ 

 سنتعرض لأهم هذه الأسباب:   يليوفيما  واجتماعي،سبب هذا الاضطراب إلى ما هو نفسي 

 الأسباب العصبية الحيوية: -5-1

 خلل وظائف الدماغ:    -أ

خلال القرن العشرين، لاحظ باحثون التشابه والتوافق بين الاعراض العصبية لفرط النشاط الحركي مع تشتت 
الانتباه واضطرابات الفص الجبهي وبتحديد الاصابات التي تصيب قشرة الفص الجبهي. وقد ظهر هذا الاعتقاد 

ص عدد من الأطفال الدين يعانون من اصابات في قشرة الفص الجبهي فلاحظ الباحثون أنه يوجد عندما تم تشخي
التي تصيب قشرة الفص الجبهي.  الحركي والاصاباتاعراض متشابه ما بين اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

انية انتشر وباء تلف المخ فظهر عند الحرب العالمية الث قبل أنّ بعدكما استدل الباحثون القدماء وكما تم الذكر من 
واندفاعية زائد مع عدوانية في بعض ت هذه الفئة من الأطفال صعوبة في الانتباه والكف السلوكي وتنظيم انفعالا
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م على تنظيم أفعالهم خلال وقت محدد وزمن معين على هذا الأساس تهوصعوبة في تحفيزهم وعدم قدر  الاحيان،
المصابون بقصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي سببه تلف في الدماغ   الأطفالأنّ استدل الباحثون فقالوا 

 الطبية.ولكن هذا التلف ليمكن تشخيصه بالأجهزة 

ظهور سلوك حركي زائد لدى هؤلاء  ( أنّ 68: 2007)سميرة شرقي، في DIURYافترض ديوري 
 STRAUS et KIFARTوكيفارت الأطفال يرجع إلى حدوث اصابة أو تلف في المخ، وأكد ذلك شتراوس 

توصلا إلى نتيجة مفادها أنه يمكن الاستدلال على وجود اصابة أو تلف في المخ مع زملة المظاهر السل وكية  حيث
 FLEIN etوهوبس مع فرط في النشاط الحركي. ويفترض فلاين  عند الأطفال المصابين بقصور في الانتباه

HOBSS  أنّ حدوث خلل وظيفي في الجهاز العصبي يؤدي إلى ظهور اعراض اضطراب قصور الانتباه مع فرط
 .في النشاط الحركي

 (  أنّ الدراسات المستخدمة للاختبارات العصبية النفسية والتي تقيم عمل36كما اشار ) المرجع سابق:   
ذا الاضطراب يكون به ، أنّ   أداء الأطفال المصابينinhibition الفص الجبهي وخاصتا في الضبط السلوكي 

ظيفة الفص أضعف من أداء الأطفال غير المصابين به .ويبدو أنّ   القرار المتصل بأهلية حدث ما للانتباه هو و 
خطة لكيفية الاستجابة للمواقف، من جانب آخر  لها علاقة أكبر في تطوير الجبيهةالفصوص  الجداري، في حين أنّ 

الدراسات العصبية النفسية والدراسات المتصلة بالتصوير الوظيفي للدماغ إلى أهمية أجزاء من الفص  تشير نتائج
 الجداري في إحداث اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة عند الأطفال                                     .   صوربما الفالجبهي 

وبرجن  ARMSTRONG 1993وارمسترج  1999كما أكّدت دراسة عثمان لبيب فراج
BREGGINاضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت  أنّ سبب (82: 2011)فوزية محمدي، 1991في

هو حدوث تلف في خلايا القشرة المخية، وخاصة في النصف الكروي الايسر، والتي تتركز فيها مراكز التعلم،  الانتباه
  الحركي.اللغة، الذاكرة العاملة، الانتباه، النشاط 

 2006سنة  HALLAHAN et KAUFFAMANكما يشير كل من هالاهان و كوفمان  
( إلى أنه وردت الكثير من الأبحاث التي دلت على أن أسباب الإصابة باضطراب النشاط 92في)المرجع السابق،

الزائد المصحوب بتشتت الانتباه تعود إلى وجود تلف في الدماغ وقد نتج عن تلك الأبحاث أنّ   هناك ثلاثة مناطق 
المخيخ ، ومن خلال الفحوصات بالدماغ لها علاقة كبيرة بالإصابة وهي الفص الأمامي للدماغ  وقاعدة الدماغ  و 
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الطبية وجد الباحثون أنّ   أحجام هذه المناطق الثلاث لدى الأطفال والبالغين الذين يعانون من اضطراب قصور 
 الانتباه مع فرط في النشاط الحركي أصغر مقارنة بالأفراد العاديين الذين لا يعانون من الاضطراب. 

 الناقلات العصبية:    -ب

العصبية للمخ عبارة عن قواعد كيمائية تعمل على نقل الاشارات العصبية المختلفة للمخ، ويرى  إنّ النقلات
التوازن الكيميائي لهذه النقلات العصبية يؤدي إلى اضطراب نشاط الانتباه، فتضعف قد رة الفرد  أنّ اختلالالعلماء 

العلاج الكيميائي الذي يستخدمه الاطباء مثل  ، ويزداد اندفاعه ونشاطه الحركي، لذلك فإنّ والتركيزعلى الانتباه 
الذي يعمل على اعادة التوازن الكيمائي لهذه النقلات العصبية قد يساعد الطفل  Atomoxétineتومكيسيتين 

 على التقليل من الاندفاعية وتشتت الانتباه لديه.    

 National institute mentalكما اشار الباحثون في المعهد الوطني الخاص بالصحة العقلية
health ،(  أنّ قياس طبيعة النشاط الأيضي 36: 2007، في )سميرة شرقيMetabolic activity  في

داخل الدماغ للأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه، فاتضح أنّ   في أدمغة المصابين من الأطفال 
م العاديين .وعندما يكون هذا بمعدل أقل من أدمغة أقرا  مادة الجلوكوز  وهي مصدر نشاط الدماغ في هذا العمر

التمثل بطيئا ولا سيما في مناطق الدماغ التي توجه الحركة وتتحكم فيها، فإن النتيجة هي ظهور اضطرابات الانتباه 
 وعدم القدرة على السيطرة على الحركات الهادفة .  

قوردن  DUPAUL 1992، ودراسة ديبول KENDALL 1990كوندال بينما أكدت دراسات  
GORDEN 1991 وكيسر ،KAISER 1993  ،( 26 :0052في )مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسفي

 أنّ سبب الاضطراب هو خلل وظيفي في العمليات الادراكية الخاصة بالانتباه والتشتت والاندفاعية والحركة الزائدة.  

( "أنّ 02: 2007في )نايف الزارع، 2004كما يضيف كلا من السيد علي سيد احمد وفائقة محمد بدر 
 الفص الامامي للدماغ هو المسؤول عن ضعف القدرة على التركيز والاندفاعية وتأخر الاستجابة."    

 الوراثية:   بالأسبا-5-2

لا يوجد دراسة قادرة على تقديم دليل على أنه يوجد خلل صبغي أو عصبي عند الأطفال المصابين بقصور 
مع فرط في النشاط الحركي، ومع ذلك يبدو أ نّ للوراثة عامل رئيسي في هذا الاضطراب إذ تشير البحوث  هفي الانتبا
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ابون باضطراب فرط نشاط الحركي مع تشتت % من العائلات التي لديهم أطفال مص35% إلى  10إلى إنه ما بين 
بيدرمان  1986%ـ في سنة 23ويقدر ب ديهم نفس خطر الإصابة بالاضطراب الانتباه من المحتمل جدا أن يكون ل

BIEDERMAN  ومساعدون لاحظوا أنّ انتشار الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه
 %.  57دين يعاني من نفس الاضطراب ويقدر هذا الخطر ب تزيد عند الأسر التي لها أحد الول

في )سميرة  WARN 1791وارن بالنسبة للدراسات الأولية حول فرضية السبب الوراثة توصل  
خصائص كروموزومات الأطفال ذوي النشاط الحركي الزائد، الا أنه فشل في الحصول  أنّ  ( إلى2007:46شرقي،

علاقة بين العوامل  اخري وجودعلى اي دلائل تميز تلك الفئة عن الفئات الأخرى. في نفس السياق تشير دراسات 
عوامل والنشاط الزائد الجينية ومستوى النشاط الزائد، لكنها كذلك فشلت في التوصل إلى علاقة واضحة بين هذه ال

   مرضية.كظاهرة 

إلى أنّ امكانية وجود جينات ناقص أو مضطرب  1993 واخرون FARAONEفي حين يشير فرون
كسبب لاضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه يمكن ملاحظة انتشار جيني في العائلة المضطرب. بالنسبة 

 % 23و% من الذكور  46للاضطراب إذ تشير الاحصائيات إلى أنّ  دوريافإنّ هذا الخلل الجيني ليس سببا  إليهم
 من الاناث يحملون هذه الجينات، ففرضية جانب الوراثة لا زالت محل الدراسة.  

أما فيما يتعلق الدراسات التي اهتمت بالوالدين المتبنين ولهم أطفال مصابون باضطراب فرط النشاط الحركي 
في مقارنة بين  1973سنة  STEWARTوستيوار  MORRISONيون مع تشتت الانتباه، اشار مورس

ولهم أطفال  بيولوجيينالوالدين متبين ولهم أطفال مصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه مع الولدين 
من الاباء  أكثرمصابون بفرط النشاط الحركي فخلصوا إلى أن الوالدين المتبنين وابنائهم لهم سلوكيات مضطربة 

 بيولوجيين.   ال

التوائم فقد وجد تماثل في تشخيص  ل( حو 43: 2003 وآخروناما بالنسبة لدراسة )ماريني مير كولينو 
% فقط لدى 59و monozygoticالمتطابقة % من التوائم 81اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة وقدر ب 

الأولى من الدرجة  على الأقرباءالجنس، وجدت الدراسات التي أجريت  بهةمتشا Dizygoticالمتطابقة التوائم غير 
% من هؤلاء الاقرباء يتم تشخيص 25للأفراد ذوي اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة أنّ حوالي  والأبوين( الإخوان)

 الاضطراب.% فقط من اقرباء الافراد غير المصابين بنفس 8% إلى 4الاضطراب لديهم مقارنة مع 
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أنه إذا شخصنا توأم باضطراب  1992 وآخرون سنة GILLISد الرأي السابق ما اشار اليه جيليس يؤك
% والتوائم 81فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه، في التوائم المتطابقين فإن نسبة التوافق الاضطراب قدرة ب 

 %.29المتأخرين ب 

ثلث الأطفال  أنّ( حوالي 64: 2007قي،في )سميرة شر  1999بينما كشفت ديانا هيلز وروبرت هيلز 
يعانون من اضطرابات الانتباه الناجمة عن الحركات المفرطة غير الطبيعية إنما هم قد تهم انهم الذين شخصت حالا

 من جهة أحد الأقرباء للأبوين.(   أو)الأبوين ورثوها من أحد 

حول تقييم فرط  STEVENSON 2001 وستيفنسون KUNTSIكما اشار دراسة كونتس 
% من مردود 71 بنسبة التوريث  تبلغ CONNERSالنشاط مع تشتت الانتباه مع التوائم باستمارة كونرز 

%من مردود المعلمين. تشير كذلك النتائج إلى أنّ سلوك الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع 57الوالدين و
 l’inhibition deلوراثة ونلاحظه في ضبط الاستجابة تشتت الانتباه إلى أنّ الخلل المعرفي له جانب من ا

réponse  بتطبيق اختبارstop task  على الوالدين ومقارنتها مع الوالدين الذين ليس لهم أطفال مصابون
نسبة الخطء في هذا الاختبار عند الولدين مقارنة مع  فلوحظ أنّ باضطراب فالنشاط الحركي مع تشتت الانتباه 

 اختلاف كبير )مع مراعات العمر الزمني.(   ابنائهم لا يوجد

نستنتج مما سبق أنّ من بين اسباب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه قد يرجع إلى تأثير 
ة، أي إذا شخص أحدهما على أنّ   لديه نشاط الزائد، يكون لدى بهجيني وراثي يظهر بوضوح خلال التوائم المتشا

أما التوائم الغير المتماثلة  الاضطراب،ذا لههذا يدل على تماثل الجينات الوراثية الخاصة الأخر نفس التشخيص، و 
 أقل.فمعدلات التجانس تكون 

 اعراض اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:   -6

يمكن تقسيم أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد إلى ثلاث أنماط أساسية ولكن لكل نمط سمات 
   2011وفوزية محمدي، 1999 بدر،تميزه عن الاخر وذلك على حسب كلا من السيد علي سيد أحمد وفائقة محمد 

   .2014بن حفيظ، ومفيدة 2013وشوقي ممادي،
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   Inattention :الانتباهنقص -6-1

هو عدم مقدرة الطفل على التركيز لفترة زمنية محدد التي تتناسب مع المرحلة العمرية للطفل وتدل على 
 صعوبة مزمنة في المحافظة على الانتباه في نشاط ما، ويتمثل نقص الانتباه في المظاهر التالية:  

  :الانتباهعدم -

ه، وربما لأنه لا يثير انتباهه، أو بسبب عزوفه عنه لان هناك مثير أي عدم انتباه الطفل للمثير المعروض أمام
 اخري أهم بالنسبة اليه.  

  :للتشتتالقابلية -

أي عدم قدرة الطفل على تركيز انتباهه لمدة زمنية كافية في المثير المعروض أمامه، وقد يرجع لأسباب عضوية 
   والصحيح.ير بالشكل المطلوب أو نفسية مردها ضيقه أو ملله أو عجزه عن أدراك المث

  الانتباه:تثبيت -

أي ثبات انتباه الطفل على مثير معين دون الاخر، لأنه يستهويه أو عدم تمتعه بالمرونة الذهنية الكافية لنقل 
 انتباهه من مثير إلى اخر.  

   : تتضمن تلك السمات إلى ما يلي:سمات نقص الانتباه

 لا يستطيع الطفل تركيز انتباهه لمدة زمنية طويلة.   ▪
 يجد الطفل صعوبة في الانتباه إلى شكل المنبه ومحتوياته ومضمونه.    ▪
 تشوش الأفكار مع صعوبة في حل المشكلات.  ▪
 صعوبة تنشيط الذاكرة العاملة.  ▪
 كالجبر.صعوبة التحكم في نظم الرموز   ▪
الأعمال المطلوب منه التي  نهاءالمقدمة اليه مما يجعله يفشل في إلا يستطيع الطفل متابعة التعليمات  ▪

 . النظم والقواعدأعماله دائما تخلو من  كما أنّ قد يكون بدء فيها  
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يتجنب الطفل المشاركة في الأعمال التي تتطلب منه مجهود عقليا وفكريا سواء كانت تتعلق  ▪
 الدراسي.  لفصلبالأنشطة التي يمارسها يوميا أو في ا

 ضعف الباعث الإدراكي الجسمي.  ▪
 أنه لا يستمع عند الحديث إليه.   للأخر، ويبدويجد الطفل صعوبة في عملية الإنصات  ▪
 ولو كانت خاصة به مثل الأدوات المدرسية.  حتىدائما الأشياء الضرورية التي يحتاجها  ▪
  يتشتت انتباهه بسهولة للمنبهات الدخيلة حتى لو كانت قوة تنبيهها ضعيفة. ▪
  والانتباه.الفشل الدراسي الناجم عن قصور التركيز  ▪

ضعف القدرة على الانتباه بشكل عام خاصة قصور القدرة على تركيز انتباهه نحو مثير معين لفترة طويلة، 
والانتقال من مهمة إلى أخرى بشكل سريع وبدون مبرر، ويلاحظ المعلمون صعوبة قدرة الطفل على تركيز انتباهه 

هات، والإرشادات الموجهة إليه، وعدم القدرة على الإنصات للدروس والتعليمات فهو ينسى دائما نحو التوجي
 بها. الأعمال اليومية المتكررة والمعتادة التي يقوم

 Hyperactivité النشاط الزائد -6-2

( إلى أنّ   الطفل ذو فرط 99 ،2003"في )محمد علي كامل rose et al 1976يشير روز واخرون 
النشاط على أنه الطفل الذي دائما ما يبدي مستويات مرتفعة وعالية من النشاط حتى في المواقف التي لا تتطلب 
ذلك، أو حتى عندما يصبح ذلك غير مناسب أو غير ملائم للموقف، بما أنّ   هذا الطفل غير قادر على اختزال 

 مما يثير قلق وانزعاج الكبار.   اط،النشوتثبط هذا المستوى العالي من 

 سمات النشاط الزائد:  

 كثرة الحركة.  ▪
 صعوبة القدرة على الاستقرار الحركي.  ▪
 الخروج من المقعد والتجول في الفصل أو المدرسة أو المنزل بدون سبب واضح.  ▪
 عدم التناسق في الحركي.  ▪
 .الاحيان التأرجح على الكرسينشاط زائد للحركات الكبرى، ويهتز باستمرار في بعض  ▪
 إحداث الضوضاء في المكان الذي يتواجد فيه.  ▪



 28 

  

 سهولة استثارته انفعاليا. و  يتململ بيديه وقدميه في مكان تواجده ▪
 تقبلهم اجتماعيا من معلميهم على حد سواء.  عدم ▪
 المكان الذي يوجد فيه وذلك بدون سبب أو هدف معين.  وإياباً فييظل يمشي ذهابا  ▪
 دائما المكان الذي يوجد فيه مبعثرا وغير منظم.  يجعل ▪
 دوء. اط هكثير الثرثرة ويحدث صخب وضوضاء، ولا يستطيع ممارسة عمله أو نش ▪

غير مقبول اجتماعيا إذ يمنعه على اقامت  TDAHإنّ  فرط في النشاط الحركي عند الأطفال المصابين ب 
علاقات اجتماعية مع الافراد المحيطين به سواء من قريب أو من بعيد، هذا ما اشارت اليه  دراسة" أحمد عثمان " 

(  أنّ الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه 90: 2014في )مفيدة بن حفيظ،   5991
العاديين، وتقر دراسات أخرى لعدد من العلماء  منهراوبارتفاع في درجات الاكتئاب مقارنة بأق يتميزون بمزاج سلبي

من بينهم "باركلي أنّ   هؤلاء الأطفال يتميزون بضعف العلاقة مقارنة بالآخرين نتيجة حركتهم الزائدة، وكذا السلوك 
 ض حيث قد يكون سيء الضن بالآخرين.  العدواني الذي قد يؤدي  إلى جنوح الأحداث مع تقدير الذات المنخف

  Impulsivité الاندفاعية: -6-3

المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في  ( إنّ الأطفال06: 2005اشارة )محمد النوبي محمد علي،
أو سرعة رد، إذ أنّ   أي موقف يتعرض له الطفل داخل الفصل  في الاستجابةالانتباه يتميزون بسرعة الاندفاعية 

أو من خلال لعبة مع زملائه في فناء المدرسة نجد أنه لا ينتظر دوره في اللعب، حيث يكون مندفعا  كسؤال،مثلا  
للاستجابة دون تفكير مسبق، فلا يعرف تبعات قيامه بالأفعال، كما يجد صعوبة في انتظار دوره ولا يفكر في 

  والتسرع.البدائل المطروحة قبل أنّ   يختار قراره الذي تم اختياره بالعجلة 

 سمات الاندفاعية: 

 صعوبة كف السلوك  ▪
 سوء التوافق الشخصي والاجتماعي.  ▪
 عدم إتباع التعليمات.  ▪
 الانتقال من عمل إلى آخر دون إتمام الأول.  ▪
 غير مطيع اجتماعيا.  ▪
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 لا يحترم الآخرين ولا ينصت إليهم ويقاطعهم في الكلام ويتدخل في أنشطتهم وأعمالهم.  ▪
 كثير التدخل في شؤون الآخرين دون أن يطلب منه ذلك.  ▪
 يصعب عليه انتظار دوره في اللعب أو في المواقف الاجتماعية.  ▪
 آلية في الاستجابة.  ▪
 نقص التنظيم السلوكي.  ▪
  التغير المفاجئ في النشاط.  ▪
 يقوم بالإجابة عن الاسئلة قبل استكمالها.  ▪
 لا يستطيع الانتظار دوره. ▪

يلاحظ المعلمون والآباء الذين يتعاملون مع الأطفال المصابين باضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 
قاطعة يقوم الطفل بم الفئة، وقدتغلب عليهم سمة الاندفاعية وهي سمة مميزة وكثيرة الشيوع لدى هذه  الانتباه

كما يلاحظ   السؤال،أو الإجابة عنها قبل إتمام  تفكير،والإجابة عن الأسئلة الموجهة إليه دون  لآخرين،أحاديث 
نلاحظ أنّ   السلبية.لا يبالون بعواقب الأمور ونتائجها  نهمكما أ  الدور،عليهم قصور في القدرة على انتظار 

 الانتباه لا يمتازون بالاندفاعية في السلوك فقط بل كذلك الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في
الاندفاعية من الناحية المعرفية وهذا ما اكده مصطفى محمد كامل سنة نسبة كبيرة من التلاميذ ذوي صعوبات 

شروط م المعرفي بالاندفاعية، ويتميز سلوكهم بفرط النشاط، ولما كان الانتباه الانتقائي من البهالتعلم يتميز أسلو 
الرئيسية للتحصيل في القراءة فقد اتضح أنّ   أصحاب صعوبات التعليم يركزون انتباههم على الكلمات والسطور 

ا نهببطء، ويقعون في أخطاء أكثر بالمقارنة بالعاديين، وترجع صعوبات الكتابة لدى المندفعين إلى أ ايقرأهالتي 
لكلمات والحروف، وهذا لا يتلاءم مع الأسلوب المعرفي تتطلب تركيزا على كل المكونات السمعية والشكلية ل

  .الاندفاعي

 :  وتشتت الانتباهالنظريات المفسرة الاضطراب فرط الحركة  -7

 الطبيعي:   للانتباهنموذج بوسنر  -أ

 مكونات لٍلانتباه أطلق عليها شبكات اٍلانتباه هي:   3 4991يحدد نموذج بوسنر 

 شبكة المعالجة /التحكم التنفيذي. - 
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 شبكة الإنذار.- 

شبكة التوجه / التحرك و تعد شبكة المعالجة / التحكم التنفيذي هي أول شبكة و المسؤولة عن -
اكتشاف المثيرات و تضمينها إلى وعي شعوري ، و في داخل المخ يفترض أن تلك الشبكة تقع في منتصف 

الأجزاء القاعدية منه، في حين تقوم شبكة الإنذار بتهيئة الخلايا العصبية المخية المنطقة الأمامية من المخ و 
للٍاستجابة لتلك المثيرات التي تم اكتشافها و التعرف عليها على شبكة التحكم التنفيذي ، و تقع تلك الشبكة 

ه الٍانتباه للمثير الجديد و الفصل في المنطقة الجانبية للأجزاء الأمامية للمخ .كما تقوم شبكة التوجيه /التحرك بتوجي
  Posnerو  Berger   بين المثيرات و تقع تلك الشبكة في الفص الأوسط من المخ .و قد قام

 Posnerبدراسة  على عينة من الأطفال  ذوي فرط الحركة المصحوب بتشتت الٍانتباه في ضوء نموذج  2000
نتباه المصحوبة بفرط الحركة تعود إلى اضٍطراب و خلل في و توصلت  تلك الدراسة إلى أن اضٍطرابات تشتت الٍا 

 الدور الذي تقوم به تلك الشبكات الثلاث للجهاز العصبي المركزي بالمخ و الحبل الشوكي. 

 نموذج باركلي:    -ب 

قائم على نتائج مجموعة من الدراسات  وهو نموذج 1997بنموذج باركلي للمنع يعرف ذلك النموذج  
 ،Barkley ،2003 Barkley) مناضٍطرابات الٍانتباه المصحوبة بفرط الحركة مثل دراسة كل التي تناولت 

2001 Nigg، 2005 al، Willicutt et   1997) مؤداها" أن  أساسية،على مسلمة  وهو يقوم
الوظيفة التنفيذية  ويشير مصطلح"  ا يرتبط في الوظائف التنفيذيةاضٍطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الٍانتباه إنم

 الهدف  وتوجيه نحوإلى مجموعة من الوظائف العليا التي تهدف تنظيم السلوك 

اليقظة،  المعرفية،المرونة  العاملة،الذاكرة  مثل:الوظيفة مجموعة من العمليات المساعدة  وتتضمن تلك
إنما يرتبط باضٍطراب نمائي  باهوتشتت الٍانتذلك النموذج أن مصطلح اضطراب فرط الحركة  والتنظيم يرىالتخطيط 

وللسيطرة بوضوح في عدم القدرة على ضبط النفس  ويظهر ذلكفي الوظائف التي تقوم بها العمليات السابقة، 
 .(ضبط الناس والسيطرة عليها على

 :نموذج سيرجينت -ج

ينظر إلى مشكلات اٍلانتباه من منظور  1999سيرجينت بينما يركز نموذج باركلي على المنع، فان نموذج 
 النموذج على مسلمة أساسية ويقوم هذالذا فيمكن أن يطلق على هذا النموذج بالنموذج المعرفي النشط  معرفي،
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طرابات فرط الحركة / تشتت الٍانتباه إلى اخٍتلال في القشرة اللحائية بالمخ المسؤولة مؤداها أنه تكمن اض
الحركة راجع من الدرجة الأولى إلى  وفرط الشرح يعني أن سبب وجود تشتت الٍانتباه عن الشعور بالإثارة، من 

من نقص في  الاضطرابوجود خلل في القشرة اللحائية بالمخ المسؤولة عن الشعور بالإثارة و ما يصاحب ذلك 
مة لتلبية و تحقيق الجهد المبذول و النشاط المعرفي ، و يعرف الجهد في هذا النموذج على أنه ":الطاقة اللاز 

متطلبات المهام المختلفة التي يتفاعل معها الفرد "و أن حدوث ا اضطراب في تلك الطاقة إنما يقود إلى مشكلات 
 ثانوية في السلوك ، و يظهر مصاحبا للأفراد ذوي اضٍطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه. (

 : وتشتت الانتباهالايجابية لدى ذوي ا اضطراب فرط الحركة الخصائص  -8

حدسي -نشيط -وفي -مخلص -مبتكر -كريم -مغامر -مثابر -متسامح -يستفسر -مبدع  –عفوي 
الطفل  وذلك تحويللديه شعور إنساني جيد. بحيث يجب علينا تعزيز هذه الصفات الٍايجابية  –يمكن الوثوق به -

ن.، الطبعة  الزراع) الأفرادلضمان نجاح هؤلاء الوقت توفر البنية اللازمة  وسعيد ومثابر وفي نفسإلى طالب منتج 
 .الصفحات(، 2117الأولى.

 نتباه: لااوتشتت أنماط ا اضطراب فرط الحركة  -9

 / النشاط الزائد المصحوب بتشتت ا الانتباه:  الانتباه( الاضطراب قصور 1أعراض النمط ) -

 :  وبصفة مستمرةالتالية  وتظهر أعراضه 

 في الٍانتباه للتفاصيل  الشديدالفشل و الٍاستماع عندما يتحدث إليه أحد صعوبة-

 صعوبة المتابعة من خلال التعليمات. -

 . والأنشطةضعف تنظيم المهام -

 .  وعقليالتي تتطلب مجهود عضلي  وتجنب المهامتجنب الجهود المدعمة -

 سهولة السرحان في الأنشطة. -

 (. مثل: اللعب والأنشطة اليوميةالأشياء الضرورية للمهام  )فقدالنسيان  - 
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سهولة الٍانجذاب إلى مثيرات خارجية بعيدا عن المهام التي يقوم بها أي يسهل تشتت الفكر من -
 خلال مثير خارجي. 

 فترة الٍانتباه قصيرة. -

 9أعراض من الأعراض  1أن يظهر على الأقل  يجب DSM IV :معيار حسب ملاحظة: 
 (21-21، الصفحات ياليوسف)أشهر قبل بدء العلاج.  6الأقل  التسعة ويتكرر على

لاندفاعية /فرط الحركة: با/فرط الحركة المصحوب  الانتباه( الاضطراب قصور 2أعراض النمط ) -
  ويتميز ب:

 يخجل أو توتر عصبي.  الجلوس،التململ اهٍتزاز الأرجل أو يرتبك في  القلق،-

 عندما يجلس فترة من الزمن.  ويترك مكانه وعدم الراحةحركة مفرطة -

 محدثين ضوضاء.  ويصدرون أصواتاثرثرة في الحديث بتلقائية -

 أوقات غير مناسبة.  ويجري ويتسلق في ومقاطعة الآخرينالتصرف بدون تفكير -

 . وبنشاط مندفعسيارة  وكأنه سائق والعينين يتحرككثرة حركات الرأس -

 يتسرع في المواقف التي تتسم بعدم الوضوح. -

 غالبا ما يجد صعوبة في بداية المهام أو اللعب أو أنشطة وقت الفراغ. -

 السلوك بدون تفكير فيه. نإتمامها يؤدو التسرع في إجابة الأسئلة قبل -

 وتشتتأن يخضع الأطفال الذين يعانون من اضٍطراب فرط الحركة  يجب DSM IV وطبقا لمعايير
توترا من الأطفال  ويكونوا أكثرأشهر على الأقل  6 ويتكرر لمدةأعراض  9أعراض من أصل  6ل  الٍانتباه

 العاديين.
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 التشخيص الأمثل لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:   -10

الأمثل لاضطراب قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي يجب أنّ يشتمل على فريق  إنّ التشخيص 
 في لوطني للصحة والتفوق السريريطبي متعدد من أجل أ نّ يكون التشخيص كامل وهذا ما اشار اليه المعهد ا

أنه من أجل تشخيص الأطفال المصابين بقصور الانتباه مع فرط  (44 :7002)نايف بن عابد الزارع، دراسة 
في النشاط الحركي يجب أنّ يقوم بالتشخيص طبيب الامراض العقلية للأطفال وطبيب الأطفال واخصائي نفساني 
بشرط أنّ يكونوا مؤهلين ومدربين وتكون لهم الخبرة اللازمة من أجل اعطاء التشخيص الصحيح. ويتم تقويم شامل 

الطفل الذي يعاني من اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه من المدرسة عن  تواضح لمشكلاو 
 طريق المعلموفي المنزل عن طريق الولدين وفي البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الطفل، تجمع المعلومات التي تتعلق

كلة الطفل، ومظاهرها وأبعادها، يتم صياغة برنامج ذا العنصر الاخير من الولدين، وبعد أن يتم تحديد طبيعة مشبه
علاجي شامل لهذه المشكلة، فالهدف الأساسي من عملية التشخيص هو معرفة جوانب القوة والضعف عند 

 :شمل عملية التشخيص ما يليتالطفل، وتصنيف مشكلته لتقدم للمعالج الصورة الشاملة للطفل، و 

مات الأولية على الطفل للتقييم السريري ونفسي للطفل إذ تحتوي يتم في هذه المرحلة جمع المعلو  أولا:
هذه المرحلة على دراسة سلوك الطفل في مختلف مجالات حياته اليومية. يجب الاستعانة بالأدوات التشخيصية 
اللازمة للحصول على معلومات عن الطفل وذلك من مصادر متعددة ومختلفة من بينها نجد الوالدين والمعلم.  

بين  الاستعانة بالسجلات الطبية لإجراء مسح طبي عام لاستبعاد أي مشاكل في القدرات الجسمية، من يجب
من أجل الوصول إلى المسح الطبي الجيد أولا طبيب عام، طبيب الامراض  بها ةالاستعانالتخصصات التي يجب 
   عيادي.نفسي  أعصاب، أخصائيالعقلية للأطفال، طبيب 

هذه المرحلة نقوم بالمقابلة المباشرة مع الطفل من أجل الملاحظة خلال فترة تطبيق الاختبارات  فيثانيا: 
 المعقدة،المقدمة اليه من أجل الحصول على معلومات هامة حول كيفية تعامل الطفل مع الواجبات البسيطة أو 

 والتعرف على المشكلات البصرية أو السمعية.  

أنّ نطلق عليها بالتشخيص الشامل للحالة إذ يتم إجراء تقييم نفسي وإجراء في هذه المرحلة يمكن ثالث: 
اختبارات الذكاء وتحصيل فردية، وتطبيق قوائم تقدير السلوك وملاحظة صفته بالإضافة إلى إجراء تقييم مبني على 

ضع الخطة التربوية المنهج. ثم بعد الانتهاء من التشخيص من قبل الفريق المتعدد التخصصات يقوم هذا الفريق بو 
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الفردية ومن العناصر الأساسية في عملية تقييم وتشخيص الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي 
 وجدت.الزائد، وهو التنوع في تطبيق المقاييس سواء قوائم تقدير السلوك أو الاختبارات الفردية المقننة إن 

ا أمكن من معلومات عن الطفل داخل المدرسة ومراجعة بالإضافة إلى التاريخ السابق للطفل وجمع م
سجلاته المدرسية. وبما أن هنالك بعد طبي وتربوي أكاديمي وتربوي سلوكي ونفسي في هذا الاضطراب، فلا بد 
من أن يكون الفريق الذي يعمل في التشخيص فريق متعدد التخصصات مثلما تم الاشارة اليه في النقطة الاولى 

المختص لنفسي، وطبيب الأطفال أو طبيب الأمراض العقلية للأطفال، بالإضافة إلى الأخصائي من الاخصائي ا
قياس وتشخيص المظاهر السلوكية والانفعالية للطفل من شأنه أن  الخاصة. إنالعادي ومدرس التربية  والمدرس

لتصرف، والقلق، عما إذا كانت المشكلات ذات مظاهر خارجية مثل العدوانية واضطرابات ا ءيلقي الضو 
  الاجتماعي. والاكتئاب، والانسحاب

 مراحل قياس وتشخيص الأطفال المصابين بقصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي:   -10-1

يتم تشخيص اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة وفقا للمعايير المتضمنة في الدليل التشخيصي 
والإحصائي الخامس، إذ يقدم هذا الأخير خطوطا إرشادية لتشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور 

ق عرض قائمة من الأعراض في الانتباه، والاضطرابات النمائية، أو السلوكية، أو الانفعالية الأخرى، وذلك عن طري
 التي قد تشير إلى الاضطراب، وكذلك مجموعة من المعايير لتحديد فيما إذا كان الفرد يعاني من اضطراب ام لا.  

في  2005سنة  KOFMANوكوفمان  1998سنة  BARAKELYيذكر كل من باركلي 
صور الانتباه مع فرط في قياس وتشخيص أي طفل يعاني من اضطراب ق ( أنّ 49-24 :2007)نايف الزارع ،

 النشاط الحركي لا بد أنّ   يتضمن المراحل الآتي: 

 اجراء الفحوصات الطبية المختلفة:   -

تعمل أسرة الطفل على إجراء بعض الفحوصات التي تخص الجهاز العصبي، والجوانب الصحية،   
لزائد المصحوب بتشتت الانتباه والظروف الطبية مثل أورام الدماغ، والصرع كمسبب لحالة اضطراب النشاط ا

 . بها للتأكد من وجود أو عدم وجود مشكلات مرتبطة
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    الطبية:اجراء المقابلة  -

يعرض الآباء في المقابلة الطبية الطفل على طبيب نفسي من أجل توفير معلومات عن الخصائص الطبية، 
 والنفسية للطفل وتفاعلات الأسرة مع الطفل.  

 تقديرات المعلمين والآباء:   -

التقييم، والتشخيص من أجل وضع خطة علاجية  اهتماماً بعمليةعادة ما يكون الآباء، والمعلمون أكثر   
لضبط السلوك، وتنظيم حياة الطفل، وبيئته المدرسية، وطرق التدريس الفعالة، حيث تعد الطريقة المثلى لتقييم 

وب بتشتت الانتباه هي تعريض الطفل لمتطلبات البيئة المدرسية، وتشخيص اضطراب النشاط الزائد المصح
   المباشرة.والمقابلات  المباشرة، المعلمين، والملاحظةبالإضافة إلى تقديرات 

كما يمكن الرجوع إلى الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية في الطبعة الرابعة الصادرة عن 
التي تستخدم  الاضطراب، وتوجد العديد من مقاييس التقدير في تشخيصللطب النفسي  ةالجمعية الأمريكي

 ومنها ما يلي:  2001النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه كما أوردها سالم  بعلى اضطراللتعرف 

المعدل لتقدير أولياء الأمور من  CONNERSيعتبر مقياس كونر  الأمور:مقاييس تقدير أولياء 
سنة من البحث  03سنة وهو ثمرة جهد  71سنوات و 3أكثر المقاييس شمولية وهو يصلح للأطفال فيما بين 

على ثمانية مقاييس رئيسية إضافة إلى قائمتين تستخدمان للتمييز بين الأطفال العاديين وذوي  والتطوير، ويشتمل
 بتشتت الانتباه وهذه المقاييس الثمانية هي:   اضطراب النشاط الزائد المصحوب 

 مقياس المقابلة أو المعارضة.   .1

 مقياس المشكلات المعرفية  .2

 مقياس النشاط الزائد والاندفاعية.  .3

 مقياس القلق والخجل.  .4

 مقياس الإتقان.  .5

 مقياس المشكلات الاجتماعية.  .6



 36 

  

 مقياس الاضطرابات النفسية.   .7

مقياس اعراض الاضطرابات العقلية التي وردت في دليل التشخيص للاضطرابات العقلية الطبعة  .8
  النفسي.الرابعة المراجعة والمنقحة والصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 

يتبين من خلال المقاييس السابقة الذكر التي تعمل تشخص اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 
المعرفية، النفسية، السلوكية،  للطفل:تقدير الآباء، تكاملها في تشخيص جوانب عديدة الانتباه من خلال 

 لتقدير المعلمين وملاحظتهم داخل الصف الدراسي أهمية بالغة في تشخيص الاضطراب.   كما أنّ الاجتماعية،  

 مقاييس تقدير المعلمين:   

   ت المعلمين وأهمها:  توجد مجموعة من المقاييس التي تستخدم للحصول على تقديرا 

ا للعناصر التي يشتمل عنصرا مشا 95لتقدير المعلمين ويحتوي على  CONNERSمقياس كونر 
عليها مقياس تقدير أولياء الأمور بالإضافة إلى مقياس للجوانب النفسية والجسمية.  كما توجد مقاييس أخرى 

 بالتقدير الذاتي من قبل الطلاب خاصة في المراهقة سوف يتم التعرض لها في العنصر الموالي.   تهتم

 :والمراهقينمقاييس التقدير الذاتي خاصة إذا كانت الحالة من فئة الطلاب 

للتقدير الذاتي للمراهقين من أكثر مقاييس التقدير الذاتي  CONNERSيعتبر مقياس كونر 
عنصرًاً  ضمن  78النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه ويتكون هذا المقياس من  بطرالتقدير اضالمستخدمة 

مجموعة المقاييس الفرعية التالية: )مقياس المشكلات العائلية، مقياس التحكم بالغضب، مقياس الاعراض التي 
المشكلات الانفعالية،  يشتمل عليها الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية الطبعة الرابعة، مقياس

مقياس مشكلات التعرف، مقياس المشكلات العقلية مقياس النشاط الزائد والاندفاعية( كما تم تطوير نسخة 
عنصر ضمن أربعة من  المقاييس الأساسية وهي : مقياس النشاط الزائد  72مختصرة لهذا المقياس تحتوي على 

 مشكلات التصرف، مقياس المشكلات الانفعالية.    والاندفاعية، مقياس المشكلات العقلية،  مقياس

حيث تشمل جوانب مختلفة تشخصية عند الأطفال  CONNERSنلاحظ تنوعا في مقاييس كونر  
 الذين يعانون من اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وهذا ما يمكن أن نطلق عليه مقاييس مشتركة  
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    المشتركة:مقاييس التقدير 

يعتبر مقياس تقييم سلوك الأطفال من المقاييس المختلطة التي يشترك في أدائها مجموعة من المقدرين مثل 
 معلم،2000وقد تم تقنينه على عينة مختلطة تقدر بحوالي عشرة آلاف طفل  والطلاب، الأمور،المعلمين وأولياء 

ب السلوكي، والعقلي، والانفعالي للمفحوص ويختص المقياس بمعلومات عن الجان أمر،وأكثر من ثلاثة ألاف ولي 
 بتقدير المعلمين إلى ثلاث مجموعات عمرية: الجزء الخاصكما يقسم 

 سنوات مرحلة الطفولة المبكرة.   5إلى  4من سن  الاولى:المجموعة 

 سنة مرحلة الطفولة المتأخرة.   11إلى  6من سن  الثانية:المجموعة 

 سنة مرحلة المراهقة.   81إلى  21من سن  الثالثة:المجموعة 

 دقيقة للأبعاد الأربعة التالية    02إلى  01ويستغرق تطبيق كل مجموعة ما بين 

 المشكلات المرتبطة بالعوامل الخارجية المحيطة بالمفحوص -

 المشكلات المرتبطة بالعوامل الداخلية الخاصة بالمفحوص -

    بالتكيف.المشكلات المرتبطة بالمدرسة المشكلات المرتبطة -

يمكن لنا أن نستنتج مما سبق الإشارة اليه أنه من أجل الوصول إلى التشخيص الأمثل لاضطراب قصور 
الانتباه مع فرط في النشاط الحركي يتم بواسطة طرق متعددة من بينها معاير الدليل التشخيصي 

 الاحصائي للاضطرابات العقلية، كما هناك من يصمم شبكة الملاحظة.   

 (. 2007:الزراع القياس والتشخيص كما حددها )نايفعلى الخطوات التالية في عملية  الاعتمادن ويمك
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 خطوات عملية القياس والتشخيص يبين (01)رقم شكل                       
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 التشخيص التفريقي لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:   -11

تمتزج أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور في الانتباه مع عوارض لاضطرابات وحالات سلوكية  
عندما يقوم المتخصص العيادي بعملية التشخيص يجب عليه أنّ يعتمد على ما يسمى بالتشخيص  مختلفة، فلهذا

 ق لتحديد الفوارق الاساسية بين الاضطرابات واضطراب فرط النشاط الحركي وقصور في الانتباه.  الفار 

( أنه ليس كل من تظهر عليه أعراض 39: 2016( في )بن مصطفي 2011فحسب )سيد سليمان،
ت اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد يعاني بالضرورة من هذا الاضطراب، فهناك مجموعة من الاضطرابا

تشبه إلى حد كبير أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، كما يصعب  تسلوكياتكون سببا في ظهور 
الأطفال  تسلوكيافي مرحلة الطفولة المبكرة التمييز بين أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد عن 

 النشطة مثل الجري وغير ذلك.  

ومريم  2008 صندقليوابراهيم  2010هين ونافع العجارمة في نفس السياق اشارت كلا من معين شا
سبعة تشخيصات طبية لها اعراض مشتركة مع اضطراب فرط النشاط الحركي  حواليإلى أنه يوجد  2005سليم 

 مع قصور في الانتباه: 

   زمة اسبيرجر:متلا-

هو أحد الامراض السلوكية التي تظهر اعراضه في سن الثالثة، فيظهر الطفل حالة من الانزعاج من 
 الأصوات المرتفعة وصعوبة التكيف مع الواجبات الاجتماعية ومشاكل في العلاقات مع الاخرين. 

   ضعف السمع:-

التهاب الاذنين، لديهم اثبتت العديد من الدراسات أنّ الأطفال الذين يعانون من ضعف السمع أو 
صعوبة في الانتباه وصعوبة في التمييز بين الكلام المسموع فلا يتذكرون بعض تفاصيل المحادثة وبالتالي يبدو أنه 

 هلانتباغير منتبه أو غير مصغي وهذا يحدث أيضا مع الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في ا
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  نقص هرمون الدرق:-

مما يؤدي إلى زيادة التمثيل  هافي عمل الدرقة وإلى زيادة نشاطها وبالتالي إلى زيادة افرازايؤدي الخلل 
والامتصاص الغذائي وإلى كذلك تغيرات كيمائية في الخلايا الحية، ويصاحب هذا الخلل ظهور بعض الاعراض 

زن وكذلك صعوبة في التركيز الشبيهة بأعراض قصور في الانتباه وفرط النشاط الحركي مثل الشعور بالإحباط والح
والانتباه، وكثرة النسيان وزيادة النشاط الحركي والتهيج، بالإضافة إلى زيادة في نشاط الجهاز العصبي ويظهر على 

 شكل تصبب للعرق وزيادة في نبضات القلب.  

   التخلف العقلي:-

مع ضعف الاداء المدرسي  يمكن أن تظهر هذه الأعراض على شكل عدم المقدرة على التكيف الاجتماعي
 والحاجة إلى وقت أطول للاستيعاب. 

   والحساسية من بعض الأطعمة: التغذيةضعف -

 حيث يؤدي نقص السكر في الدم إلى العدوانية والنشاط الزائد وعدم القدرة على التركيز. 

  النوبات الصرعية: -

يتشابه الصرع مع اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من حيث تأثير الاثنين على  
  الدراسية.وعدم القدرة على التركيز في انجاز الاعمال  الأكاديميالتحصيل 

إن حالات الصرع تتنوع من واهم نوبات الصرع ما يسمي نوبات الصرع الخفيف أو الصغير والذي يؤدي 
ثانية( ومن السهولة جدا عدم ملاحظة الاخرين لهذه الحالة، ولكن  51من )أقلالانتباه خلال ثواني  إلى انقطاع

 وبة متابعة الحدث الذي كان امامه.ليوم الواحد وبعدها يصبح من الصعهذه الحالة قد تصل لحد مئة مرة في ا

صرع الفص الجبهي تحدث هذه أما بالنسبة للحالة الثانية وهو نوع اخر من أنواع الصرع وهو ما يسمي ب
عوارضها بوجود علامات منبهة قبل حدوث  وتبدأمعروفة إلى الان  وأسبابه غيرالحالات بين المواليد والبالغين 

النوبة يليها فقدان للوعي بدون السقوط، ويصاحبها تصرفات لا هدف لها كالمشي العشوائي وشد الملابس 
والبلع والمضغ بالإضافة إلى حركات متكررة في الاصابع وتكون على نمط ه الشفا الوجه كمصوحركات غريبة في 

 .ون هدف مع تمتمة وكلام غير منطقيواحد وبد
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 .والتشخيصقدم خطوات عملية القياس ( ي02) رقم شكل                   
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 النشاط الحركي مع قصور في الانتباه: لاضطراب فرطالاضطرابات المصاحبة  -12

 الاجتماعية:    أولا: اضطرابات

إنّ الأطفال الذين يعانون من اضطراب قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي يكنون مندفعين، 
م يتصفون بعدم إتباع القواعد السلوكية التي تحكم التعامل مع نهوعدوانيون وعنيدين في بعض الاحيان كما ا

أو التعامل معهم سواء في المنزل  الاحيان،م يشعرون بالاستياء منهم في بعض بهرين وهذا ما يجعل المحيطين الآخ
م ولا يتعاملون معهم هينبذو بهم  المحيطينم لا يستطيعون أنّ   يتوافقوا اجتماعيا فيجعل نهأو المدرسة ومن ثم فإ

في  2001وهذا ما اشار اليه عبد المعطي سنة  ماعيا.اجتا لا يستطيعون أن يتوافق  انهموبالتالي ف جيد،بشكل 
مندفعا وعدوانيا وعنيدا  اضطراب يكونالطفل الذي يعاني من  ( بأنّ 95-49: 2014)مفيدة بن حفيظ،

اتسام سلوكه بالتدخل في أنشطة  معين، معويرفض إتباع القواعد التي تحكم التعامل مع الآخرين والمتبعة في نشاط 
يضع في اعتباره مشاعرهم،  دون أنّ م وكذلك القيام بالسلوكيات غير مرغوبة التي تؤذي الغير، الآخرين وأحاديثه

ثم يسود توافق الطفل الاجتماعي  وغيرها، ومنولذا يشعر المحيطون به بالاستياء منه سواء في المنزل أو في المدرسة 
    .لمرجعية رفض المحيطين به له نتيجة لسلوكه.

 واخرون،علي  السيد)في  1997سنة  Johnston & Freamanكما قام جونستون وفريمان 
( بدراسة العلاقة بين تفاعل الوالدين وسلوك الأطفال الذين يعانون من اضطراب الانتباه، وقد 66: 1999

   الاضطراب.أوضحت هذه الدراسة أنّ   تفاعل الوالدين السلبي مع أطفالهم يكمن وراء هذا 

( 68 :1999)المرجع السابق، في  1997سنة  Frankel et alلك قام فرانكل وزملاؤه كذ   
بدراسة انتقال أثر التدريب المنزلي الذي يتلقاه الطفل مع والديه في البيئة المنزلية لتعديل سلوكه، وتنمية المهارات 

تقسيم الأطفال الذين يعانون من الاجتماعية، وتعميم أثر هذا التدريب على سلوكه في البيئة المدرسية وقد تم 
 اضطراب الانتباه والعناد،

الثانية كانوا والمجموعة الأولى تدريبا من آبائهم،  ةوعالمجوعدم إتباع التعليمات إلى مجموعتين، تلقت 
الأطفال الذين تلقوا تدريبا من قبل  ، وقد أشارت نتائج الدراسة أنّ كمجموعة ضابطة لم يتلقوا هذا التدريب

مهارات التفاعل الاجتماعي الإيجابي، كما نقلوا  المرغوبة، وتعلمواغير  تهميعدلوا من سلوكيا استطاعوا أنّ م آبائه
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م قد قاموا بتعميم السلوكيات التي اكتسبوها نهالسلوك المتعلم الذي اكتسبوه من التدريب إلى البيئة المدرسية بمعنى أ
    في الأسرة إلى سلوكيات مماثلة في المدرسة.

( من خلال الرسم 38: 2016مصطفي  بن)( في Faraone, S, V., et al,5002ويبين )
 الوظائف الاجتماعية:   اختلالالبياني اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وخطر 

 تماعية( علاقة اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد باختلال الوظائف الاج03)رقم شكل 

   

 

 

 

 

  

 

 

 الانفعالية:    الاضطرابات ثانيا:

قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي يسبب للأطفال المصابين عدم النضج الانفعالي  إنّ اضطراب
وتذبذب المزاج،  الآخرين،والميل إلى لوم  الغضب،وسرعة  التهور،مقارنة بعمرهم الزمني، والعقلي فيغلب عليه 

يظهرون  الداخلية كماوانفعالاته  وعواطفه، مشاعره،دة وصعوبة إظهار وتقلب، وصعوبة التأقلم مع الظروف الجدي
بها  الغير المقبولة التي يقوم إنّ السلوكياتاضطرابات انفعالية اخري مثل القلق المعمم والاكتئاب المزمن وغيرها. 

يتسبب مما اقرانهم  هؤلاء الأطفال خاصة النشاط الحركي الزائد والاندفاعية يؤديان إلى رفضهم اجتماعيا من طرف
   النفسية.في عزلتهم وشعورهم بالوحدة  كذلك
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هناك  ( أن63: 1999 واخرون،في )السيد علي  1991سنة  Bidermannفي حين اشار بيدمان 
منهم لديهم قلق  52من الأطفال المصابين باضطرابات الانتباه لديهم اكتئاب و %  57نسبة تصل إلى % 

دف التعرف على المشكلات النفسية به دراسة 1988سنة  Nussbaumعصابي.  كما أجرى نيسباوم 
بها  والاجتماعية التي تلازم اضطراب الانتباه وأسفرت نتائج دراستهم على أنّ   السلوكيات غير المقبولة التي يقوم
رفض ا هؤلاء الأطفال خاصة فرط النشاط الحركي والاندفاع تؤدي إلى رفضهم الاجتماعي من الاقران وهذا ال

 ، والاكتئاب.النفسية، والقلقم دائما يشعرون بالوحدة نهالاجتماعي يؤدي إلى عزلتهم الاجتماعية لذلك فإ

 السلوكية:   ثالثا: الاضطرابات

الحركي تنتشر الاضطرابات السلوكية بين الأطفال الذين يعانون من قصور في الانتباه مع فرط في النشاط 
فانهم الاجتماعية بالآخرين، وبالتالي تهم يؤدي هذا السلوك إلى اضطراب علاقاحيث  السلوك العدواني، وخاصة

في  Biederman et al 1991أجرى بيدرمان وزملائه  د. وقبهم يعجزون عن التكيف مع البيئة المحيطة
( دراسة كان هدفها التعرف على معدل انتشار بعض الاضطرابات السلوكية، فتوصل 61-06)المرجع السابق ،

 Maria et alمن هؤلاء الأطفال يعانون من اضطرابات سلوكية. بينما أجرت ماريا وزملائها  05 أن % إلى
 الانفعالية،هدفت إلى التعرف على مدى انتشار كلا من اضطراب الانتباه، والاضطرابات  دراسة 1996سنة 

طفلا من المدرسة الابتدائية،  051والسلوكية بين الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم، وشملت الدراسة 
لديهم اضطرابات سلوكية  طفلا 21وطفلا من العينة لديهم اضطراب الانتباه  34وقد بينت نتائج الدراسة أنّ   

بدراسة فحصت العلاقة بين كل  (84: 2011في )فوزية محمدي، 1997سنة  Burnsفقط. كما قام بورانس 
من سلوك اضطراب الانتباه وعناد الطفل، فأوضحت نتائج الدراسة أنّ   هناك علاقة ارتباطية موجبة بين اضطراب 

الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يزداد عنادهم ومعارضتهم آخر أنّ  والعناد، بمعنىالانتباه 
  ماعهم للأوامر والتعليمات الاخرين مقارنتا بالأطفال العادين. للآخرين، وعدم است

( ومن خلال الرسم 36: 2016في )بن مصطفي ، (,Parkly, RA, et al 0991)وحسب 
 البياني فإنَ اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يؤثر على عدة وظائف:  
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 عليها اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد ( يبين الوظائف السلوكية التي يؤثر04)رقم شكل 

 

 

 

 النوم:    رابعا: اضطرابات

ينتشر اضطراب النوم بين الأطفال المصابين باضطراب الانتباه مما يجعلهم يشعرون دائما بالإرهاق، لقد 
(بدراسة هدفها التعرف على طريقة 94-84: 2011في )فوزية محمدي، Ball et al 1997قام بال وزملاءه 

النوم لدى الأطفال المصابين باضطراب الانتباه، بينت نتائج دراستهم أن هؤلاء الأطفال كثيرو الحركة والتقلب 
أثناء نومهم، ويستيقظون كثيرا  أثناء النوم ، مما يجعلهم يشعرون دائما بالإرهاق، وبالتالي يؤثر على الكفاءة 

 .و الحركة والتقلب أثناء النوم ولذا تم تشبيه فراشهم بحلبة المصارعة كثير  ملآبأم هؤلاء الأطفال الانتباهية ولذا يتس

( 60:1999)السيد علي واخرون ،في  1997سنة  Chervin et alقام كذلك شيرفن وزملاؤه 
العلاقة بين اضطراب النوم واضطراب الانتباه لدى الأطفال، شملت عينة الدراسة مجموعتين الأولى تعاني  بدراسة

 2وقد تراوحت أعمار افراد العينة ما بين  فقط،من اضطراب الانتباه، والثانية تعاني من اضطرابات نفسية 
من الأطفال الذين يعانون من  18 ، وقد بينت نتائج هذه الدراسة أنّ اضطراب النوم ينتشر بين %سنة18و

   نفسية.من الأطفال لدى الأطفال الذين يعانون من اضطرابات  52و %  الانتباه،اضطراب 
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 سا: اضطرابات الكلام:   خام

ذا الاضطراب من قصور في اللغة التعبيرية، فقد لا يستطيع ربط الحديث، حيث بهيعاني الطفل المصاب  
 أو قلب الحروف.    والكلام كالتأتأةه يعاني من بعض اضطرابات في النطق تكون جمله ناقصة، كما أن

 سادسا: الاضطرابات المعرفية والما وراء المعرفية:  

 ضعف القدرة على التفكير:  -1

ذا الاضطراب يجد صعوبة في القدرة على الانتباه والتركيز والإنصات بهنظرا لكون الطفل المصاب  
الطفل المصاب يعاني من قصور في التفكير بسبب كون المعلومات التي يتلقاها غير منظمة ، والنشاط الزائد فإن 

وغير مركزة ،وغير مترابطة فيما بينها ، وغير واضحة بالنسبة اليه،  لذلك نجد الطفل قد يخطئ في كثير من الأشياء 
كل صحيح مع ضعف القدرة على التي سبق  وأنّ تعلمها، فهو لا يتعلم بشكل صحيح ولا يظهر آثر التعلم بش

التفكير، إذ أن افكار الطفل غير مترابط، مما يجعله يهتم بالموضوعات هامشية بعيدة عن الموضوع الذي يجب 
 ضعف القدرة على الفهم، وذلك للمعلومات التي يستقبلها الطفل سواء كانت شفهية أو مكتوبة.  التركيز فيه مع

في )مفيدة بن حفيظ،  Corandli et al 1999 "لي وآخرون وهذا ما اشارة اليه دراسة" كورند 
الزائد، هي بعنوان عيوب الذاكرة لدى الأطفال المصابين بقصور الانتباه المصحوب بالنشاط  ( والتي52: 2014
ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، حول  الذاكرة عندهذه الدراسة إلى الكشف عن عيوب  هدفت

التجريبية ومثلهم للمجموعة الضابطة،  المجوعةطفلا في  82التنفيذية، وقد اشترك في هذه الدراسة دور العمليات 
لقياس الاندفاعية، وتم اختيار  MFF 02ثم توزيع استبانة الذاكرة الما وراء معرفية وكذلك اختبار الأشكال المألوفة

الأطفال بشكل  فردي من قبل الأخصائي النفسي، ثم تقديم المهمات بالترتيب المحدد في الاختبار وقام بشرح 
صور تنتمي إلى أسر محددة وصور لا تنتمي، أخيرا شرح أن هذا ينبغي أنّ   يساعد في مرحلة الاسترجاع، عندما 

ع الأشكال من تذكر أن بعضها ينتمي إلى أسر محددة،  أكدت النتائج أن يتمكن الطفل في مجادلة استرجا 
   الضابطة في حصة الذاكرة التنظيمية. ةالمجموعالأطفال المشاركين في التجربة يظهرون أداء أقل من 

الملاحظ من هذه الدراسة أن القصور الذي يعانون منه الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور 
نتباه في الذاكرة التنظيمية يرجع سببه في الاندفاعية الزائدة هذا ما أظهره اختبار الاشكال المألوفة وفي المقابل في الا
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 TDAH بآخر الأطفال المصابين  الكف بمعنىالاستراتيجية الما وراء المعرفية التي تتأثر بالاندفاعية الزائدة هي 
 يعانون من عجز على مستوى الكف. 

هذه الدراسة أن الاطفال المصابين بفرط النشاط الحركي يعانون من تأخر في الاستجابات نستنتج من  
 السلوكي.المعرفية سببها ضعف في الوظائف التنفيذية مثل التخطيط والتعديل الذاتي سواء المعرفي أو 

 قصور في الوظائف التنفيذية:   -2

في )بن مصطفي عبد الكريم  Piederman, 2004)ففي دراسة أجريت حديثا أعدها )بايدرمان ،
(: حول تأثير اضطراب الوظائف التنفيذية على الإنتاج الأكاديمي للطلاب الذين لديهم 49 - 48:2016،

طالبا وطالبة من الأطفال والمراهقين ممن  259اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد في عينة تشكلت من 
يعانون من أي اضطراب، وقد تراوحت أعمار أفراد العينة من طالب وطالبة لا  222لديهم هذا الاضطراب، و

سنة، وأجريت العديد من الاختبارات على هؤلاء الطلاب كاختبارات الجوانب الأكاديمية والوظائف  71إلى  6
 التنفيذية وغيرها  وقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى ما يلي :   

نشاط الزائد أظهروا أداء أكاديميا أضعف من العاديين الأطفال الذين لديهم اضطراب ضعف الانتباه وال
 وقد ارتبط هذا الضعف بالحالات التي ظهر لديهم اضطرابا في الوظائف التنفيذية.  الآلاتفي العديد من 

    التأخر الدراسي:-3

تحت عنوان  والتي كانت (52: 2014في )مفيدة بن حفيظ،  Dolly 1997"تبين دراسة" دولي 
دور الأقسام المكيفة في اكتساب المهارات الما وراء المعرفية من اجل استدراك صعوبات الكتابة، الهدف من هذه 

 الدراسة هو المقارنة ما بين الأطفال الذين يعانون من الفشل المدرسي والأطفال العادين. 

الأولى يرجع إلى نقص من نوع ما وعة المجم يبين نتائج الدراسة أن عدم فعالية الجهد المبذول من طرف
المعارف والقدرات اللازمة لكنهم لا يعرفون كيف  مثلا: يكتسبونوراء معرفي أكثر منه معرفي، فهؤلاء الأطفال 

ا للوضعيات المختلفة التي يتواجدون فيها. نلاحظ أن الصعوبات التي ها او يكيفو ها ولا كيف يحولو هيستعملو 
 ى مستوى الاستراتيجيات الما وراء المعرفية. تواجههم ترجع إلى نقص عل
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يأتي سنشير إلى أهم مخلفات اضطراب قصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي وتأثيره على  وفيما
  المصاب.الجانب المعرفي عند الطفل 

    النسيان:كثرة -

ا الطفل يتسم به( أنّ من أكثر السمات التي 51: 2016)بن مصطفي ، في 1999وبدر يقول أحمد  
الذي يعاني من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد كثرة النسيان، فكثيرا ما ينسى أدواته الدراسية في البيت، 
وأثناء عودته من المدرسة إلى البيت فإنه ينسى أيضا بعض كتبه وأدواته التي أخذها معه في الصباح إلى المدرسة، 

سية بالمنزل واستذكار دروسه التي يجب عليه استذكارها، وحصيلة كل ذلك وكذلك ينسى الطفل حل واجباته الدرا
أن مستوى التحصيل الدراسي لدى هذا الطفل ينخفض لذلك فإنه يتأخر دراسيا. ولعل سمة النسيان تشكل 

عند الطفل الذي يعاني من اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد كان لزاما على معلميه أنّ  مشكلا كبيرا
إلى كتابة مختلف الأدوات الدراسية التي يجب على  حلها، بالإضافةلوا على دفاتره الواجبات المنزلية التي يجب يسج

الطفل أن يحظرها في كل يوم، لأنه كما قلنا سابقا فإن الجهاز العصبي عند هؤلاء الأطفال لا يحتفظ جيدا 
 بالمعلومات الشفهية المسموعة.  

   :الرديئةالكتابة  -

مليئة بالأخطاء  الانتباه تكونبالنسبة لكتابة الطفل ذي اضطراب النشاط الزائد مع تشتت في  كذلك
ولو كان الطفل ينقل من السبورة أو الكتاب، وزيادة على ذلك فإننا نجد هذا الطفل كثير المحو  حتى اللغوية ورديئة

 يظهر لديه اضطراب كعسر الكتاب. انه قد الأحيان كماوالتشطيب لما كتبه، فتكون كتابته رديئة في غالب 

   شرود الذهن:-

يشتت انتباه الطفل المصاب بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه بسهولة بين المنبهات الداخلية  
البعيدة عن المنبه الرئيسي في العملية مما يؤدي إلى فقدان التركيز على المنبه الرئيسي، فأي حركة داخل أو خارج 

الكراسي، او الكلام مع زميليه، تثير انتباه  حجرة الدراسة، أو سقوط شيء ما على الأرض، أو تحريك كرسي من
لا يستطيع الفهم ولا إكمال العمل  التدريسية، ولذاالطفل إليها فلا يتابع ما يقدمه المعلم من معلومات في الحصة 

 به.الذي يقوم 
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     التعليمي:تجنب الموقف -

لمواقف التعليمية خاصة التي كثيرا ما يتجنب الطفل المصاب باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد ا
تتطلب جهدا عقليا وتركيز انتباهه، فنجده يخلق الأعذار لتجنبها مثل شكواه من الصداع أو المرض، وألم البطن 
أو يخرج من القسم إلى دور المياه ويتباطأ في الرجوع منها، أو يطلب شيء من زميليه، أو الخروج من القسم بدون 

المعلم، كما يحاول كذلك  أنّ يتجنب الموقف التعليمي من خلال قيامه ببعض الأفعال التي تستهلك وقتا  اذن
طويلا ،فمثلا نجده يستغرق وقتا طويلا في مسح السبورة أو بري القلم أو الحديث مع زميليه أو البحث عن 

  كراسه.   الصفحة في الكتاب، أو البحث عن شيء من أدواته في محفظته أو التشطيب في

                                                                             التردد المعرفي:-

ذا الاضطراب التردد في اتخاذ أي قرار بسبب المشاكل التي يعاني منها، ما بهيغلب على الطفل المصاب 
بة، وبالتالي تقديم استجابة خاطئة، مع ضعف قرارته المعرفة مما يسبب له تأخير الاستجا صحة،يجعله يشك في 

في القدرة على التركيز واستدعاء المعلومات الضرورية. ويمكننا أنّ نشاهد ذلك عندما يقوم بالقراءة أو الكتابة أو 
بحل مسألة في الرياضيات حيث نجده يخطئ كثيرا في القراءة لأنه يتردد في مخارج الحروف، كما أنه يخطئ أيضا في 

ضيات لأنه يتردد في أسماء الأشكال الهندسية وعلامات الجمع والطرح والقسمة، وعندما لا ينجح في استرجاع الريا
ما تعلمه يقدم إجابات خاطئة وعشوائية، الشيء الذي يعود بالسلب على آدائه خاصة في الامتحانات فيحصل 

 على نتائج ضعيفة.  

 الاستجابة الخاطئة:  -

عند الطفل الذي يعاني من اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه  ترجع الاستجابة الخاطئة
فهو يستغرق وقتا طويلا لربط المعلومات  التركيز والتفكيرإلى مجموعة من الأسباب أهمها ضعف قدرة الطفل على 

لمخزنة في الذاكرة بالشكل الصحيح، وتخزينها في الذاكرة، حيث تفشل العمليات العقلية على استدعاء المعلومات ا
طويلة المدى ثم تعديلها بالشكل الصحيح، وهذا بدوره يؤدي إلى تأخر استجابة الطفل نحو الأشياء أو تكون 

 استجابات خاطئة وغير صحيحة.  
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 قصور في القدرة على إنهاء المهام المعرفية الموكلة إليه:   -

اء المهام الموكلة نهتباه من قصور القدرة على إيعاني الطفل المصاب باضطراب النشاط الزائد بتشتت الان
 إليه، وبالتالي فإنه يتململ، ولا ينهي المهام الموكلة إليه، وينتقل من مهمة إلى أخرى بشكل متواصل وبدون مبرر. 

 وتشتت الانتباه:طرق الوقاية من ا اضطراب فرط الحركة  -13

 المستوى الأول:  -أ

وى إلى الحيلولة دون حدوث اٍلاعتلال أو الضعف و ذلك يتم من خلال تهدف الوقاية في هذا المست     
جملة مجموعة من الإجراءات التي تمنع تعرض الفرد لهذا الٍاعتلال أو الضعف و تهدف أيضا إلى خفض نسبة 

، الإصابة في المجتمع إما الوسائل المستخدمة لتحقيق مثل هذا الهدف فهي عديدة و تشمل: إزالة مخاطر البيئة 
التطعيم ضد الأمراض ، تحسين مستوى رعاية الأمهات و الأطفال ، إتباع قواعد الأمن و السلامة العامة في 
الأماكن المختلفة ، توعية المجتمعات  التخطيط لمرحلة ما قبل الزواج و الحمل، برامج الإرشاد الجنيني، فحص ما 

الاجتماعية بالطفل ، الرعاية الصحية للام الحامل ، العناية  قبل الزواج ، التربية الوقائية ، العناية النفسية     و
  (81، صفحة 2117الزراع ن.، الطبعة الأولى.)بالمواليد ، العناية بالأم و المولود في مرحلة الولادة. 

 .. (الكحول، التدخين، المهدئات، المخدرات.)منع الأم من تناول العقاقير  -

الولادة الطبيعية هي أفضل طريقة لتجنب أحداث أي ضرر عضوي بالجهاز العصبي المركزي للطفل  -
  (24، صفحة 2111-2119اسيا.، العلاج السلوكي للمفرط في الحركة ،) الولادة.حديث 

 المركبة أو نقص الإثارة كالحرمان من مواد اللعب ز والبيئة الغير والشجار المستمرتجنب الصوت المرتفع  -
  (24اسيا.، صفحة )الخبرات العادية الأخرى.... 

 المستوى الثاني:    -ب

بالتالي  وإلى عجزأو الضعف  وتفاقم الٍاعتلال ومنع تطورتهدف الوقاية في هذا المستوى إلى الحد     
علاج من خلال ال والتدخل المبكرخلال برامج الكشف المبكر  وذلك منخفض نسبة الأفراد العاجزين في المجتمع 

الوقاية الثانوية في التعريف المبكر على الأفراد الذين  والضعف وتمثل طرقالٍاعتلال  والمناسب لحالاتالفوري 
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الضعف طبية كانت أم  والمناسبة لحالةيعانون من ضعف أو اعٍتلال ما ثم يتم تزويدهم بأنواع العلاج المختلفة 
 تربوية نفسية أم اجٍتماعية أم صحية. 

 المستوى الثالث:  - ج

 وتطورها إلىتفاقم هذه الحالة  والحيلولة دونتهدف الوقاية في هذا المستوى إلى التغلب على حالة العجز  
خلال مساعدة الفرد العاجز على اسٍتعادة ما يمكنه اسٍتعادته من قدرات جسمية كانت أم عقلية  وذلك منإعاقة 

مضاعفات أو التخفيف منها على أقل تقدير. أما بالنسبة للوسائل  حدوثومنع  اجٍتماعية.أم تربوية أم نفسية أم 
و الطرق و الإجراءات التي يمكن توظيفها لتحقيق مثل هذا الهدف فهي تتمثل في الخدمات التربوية الخاصة و 

، علاج اضٍطرابات النطق و اللغة   OTعلاج وظيفي،  PTالتأهيلية و الخدمات المساندة (علاج طبيعي 
LST الخدمات التربوية و الإرشادية و تعديل اتجاهات المجتمع السلبية نحو الإعاقة و ذوي الٍاحتياجات  من و غيره

الخاصة كما أن توفير فرص الٍاندماج الٍاجتماعي تساعد في تحقيق هذا الهدف و غير ذلك من الإجراءات التي 
التي يمكن أن تساعد في إزالة الحواجز المادية يمكن أن تساعد في تحقيق هذا الهدف و غير ذلك من الإجراءات 

و غير المادية التي قد تعيق توافق الفرد ذو الاحتياجات ت الخاصة و اسٍتقلاليته أو تحرمه من حقوقه الطبيعية. 
  (91-87، الصفحات 2111.د،الزراع )

 :والصحيةبعض الإجراءات الوقائية  -14

فحوص قبل الزواج لتحديد الجينات التي قد تسبب الكثير من الٍاضطرابات بحيث العوامل الجينية أو  -
 من العوامل تلعب دورا كبيرا في احٍتمالية حدوث مشاكل.  وغير ذلكالشذوذ الكروموزومي 

 الٍانتباهوتشتت سلوكية، اضٍطراب فرط الحركة  عقلية، نفسية، اضطراباتالأسر التي لها تاريخ مرضي  -
 . وتشتت الٍانتباهمؤهلين أكثر للإصابة باضٍطراب فرط الحركة  وغيرها تجعلهم

في مرحلة الحمل الٍامتناع عن تناول أية عقاقير بدون اسٍتشارة الطبيب بالإضافة إلى تجنب التعرض للأشعة  -
 السينية خاصة في الأسابيع الأولى. 

 تجنب التعرض للمواد الكيماوية السامة.  -

  حية.متناع عن تناول أية مطاعيم تشمل فيروسات الٍا  -
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 . وعدم التدخينعدم تناول المشروبات الكحولية  -

 الحرص على تناول الغذاء السليم.  -

مرحلة الولادة كلها يمكن أن تزيد  والإصابات أثناء ونقص الأوكسجينعسر الولادة  الولادة:في مرحلة  -
 . نتباهوتشتت الٍا من احٍتمالية الإصابة بفرط الحركة 

المختلفة، رعاية المواليد بحيث المراحل الأولى هي مهمة في بناء طاقة لج وانب الجسم  الولادة:مرحلة ما بعد  -
الٍاضطرابات  وبالتالي ظهورإلى فقر الدم  ونقص الحديداليود يضعف القدرات الجسمية العظيمة  فنقص

، الصفحات 2111.د،لزراع وتشتت الٍانتباه. )كة الحر  واضٍطراب فرط والٍانفعالية وصعوبات التعلمالسلوكية 
87-91) 

 : وتشتت الانتباهمن ا اضطراب فرط الحركة  والنفسية والاجتماعية للوقايةالطرق التربوية  -15

 لم الطفل أنشطة هادفة. ع -

 رص على تغذية طفلك تغذية سليمة. اح -

 . واستغلال قدراتهاحرص على تنمية كفاءة الطفل  -

أن يكون الأب  ومن خلٍالخلال تشجيع الطفٍل على قدرته  وهذا من، وعززهعلم الطفل تركيز الانتباه  -
تشتت انتباه الطفل يجب عدم الانتباه له سواء كان هذا  وإذا ماعدم تعزيز التشتت  له. والمهم هونموذجا 

 الٍانتباه ايٍجابيا أم سلبيا. 

المثيرات  وتقليل منه أو الذي يعيش فيه خاليا من المشتتات نظم البيئة أي جعل المكان الذي يدرسٍ في -
، 2117ن.، الطبعة الأولى. ع)الزرا الطفل.  والتركيز لدىالخارجية لأن ذلك يساعده على تنمية الانتباه 

  (93-91الصفحات 

خلال أسلوب التعليمات الذاتية أو التدريب على  وهذا من والتنظيم الذاتيدرب الطفل على الضبط  -
 كيف يرصد سلوكي.    والنموذجة وتعليم الطفللعب الأدوار  واستخدام أسلوبحل مشكلة ما في موقف ما 

  (93-91، الصفحات 2117ن.، الطبعة الأولى. ع)الزرا 
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 لفصل:  اخلاصة 

صور في الانتباه متبوع بالتطور التاريخي تم التطرق في هذا الفصل إلى اضطراب فرط النشاط الحركي مع ق 
لهذا الاضطراب، فنسبة انتشاره مع اسباب ظهوره ثم تطرقنا إلى اعراض هذا الاضطراب وتشخيصيه ومن ثم تفريقه 

 اضطراب.وعرضنا الاضطرابات المصاحبة، وفي الأخير عرضنا كيفية علاج هذا  الأخرى،مع الاضطرابات 
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 تمهيد:   

السباحة من الرياضات التي تعتمد على مجهود عضلي عالي وهذا ما تطرقنا إليه في هذا الفصل خصوصا 
 والسباحة العلاجية،ذكر فوائد السباحة  وتاريخها معذكرنا تعريف السباحة  العلاجية، بحيثالسباحة التأهيلية 

 الخاص بالسياحة.  وذكر اللباسالأهداف المرجوة منها 

   تعريف السباحة:-1

السباحة هي حركة الكائنات الحية في الماء دون المشي في القاع. تعتبر السباحة نشاطاً يمارس بشكل كبير 
المخاطر حين لا  للترفيه وكذلك كرياضة عالمية وأولمبية. كما أن هناك العديد من الفوائد للرياضة، بالإضافة إلى

 . يكون السباح حذرا

   :السباحةتاريخ  -2

عرفت السباحة منذ عهد بعيد، فقد وجدت في رسوم العصر الحجري في كهوف جنوب غرب مصر 
ق.م. في ملحمة جلجامش، والإلياذة، والأودسا، وفي الكتاب  2111ذكرت السباحة منذ عام  دالقديمة. وق

 المقدس.

السباحة أت ممارسة البروفسور الألماني نيكولاس فينمان أول كتاب عن السباحة. بد كتب  1538وفي عام 
تقريباً، وكان الأسلوب السائد هو سباحة الصدر. كانت السباحة  1811رياضية في قارة أوروبا في عام  لعبةاك

تأسس الاتحاد العالمي  1918بأثينا، اليونان. في عام  1891جزء من الألعاب الأولمبية منذ أول دورة عام 
 . 1952. أصبحت سباحة الفراشة أسلوباً مستقلًا في عام (FINAللسباحة )

 : اضطراب فرط الحركيفوائد السباحة لأطفال  -3

 إنه نشاط حسي عظيم.    -
 انعدام الوزن يمكن أن يشعر جيد الحكمة.  -
 فهو يساعد الأطفال على الاسترخاء ويمكنهم تهدئة الطفل أو تهدئته.   -
 .أن تخفف من حدة التوتر في الجسمهناك تأثير أقل على العضلات والمفاصل التي يمكن  -
 السباحة يحسن التفاعل الاجتماعي.   -
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 أنها توفر فرصة جيدة للالتقاء مع الأطفال الآخرين وتكوين صداقات.  -
 يعطي أخذ الدروس فرصة للتفاعل مع الأطفال والمدرب في بيئة منظمة.   -
 ل تعلم أن تكون مريحة مع الآخرين على مقربة. يمكن للأطفا  -
 إن أخذ طفلك المصاب بالتوحد إلى حوض السباحة هو وسيلة جيدة لزيادة النشاط البدني.  -
 ضعف في العضلات.   لديهم ASDجزء من أطفال  -
 والسباحة هي طريقة ممتعة للحصول على نشاط بدني مع تأثير أقل على المفاصل.   -
 طريق استخدام مجموعة واسعة من مجموعات العضلات. يحسن العضلات عن   -

  :العلاجيةالحالات التي يمكن أن تستفيد من السباحة  -4

 التوحد، متلازمة داون، الشلل الدماغي، التأخر النمائي وغيرها. -

الأشخاص أو الأطفال الذين لديهم اضطرابات أو إعاقات حركية ويستفيدون من خدمات العلاج -
 الطبيعي أو الوظيفي. 

 (2115زكى_الترهونى ،)  سنة. 21شهور وحتى عمر  4الأطفال من عمر-

 : دى المضطربين بالفرط الحركيم السباحة العلاجية لماذا يمكن أن تقد -5

 الفرح والمرح والنشاطات التطورية والتي تسمح بتقدم أداء الطفل وتطووه.  ▪
 لماء.تعلم الطفل مهارات مختلفة مثل أسس الأمان داخل ا ▪
تزيد التحمل ومقدار الثقة بالنفس والقوة وتؤدي إلى مزيد من التفاعل باللعب الجماعي الناجح  ▪
 والهادف. 
تقلل من مظاهر الألم في العضلات والمفاصل وبذلك تساعد على الحركة الطبيعية وتمنع حدوث  ▪

 التشوهات. 
تساعد في تطوير مهارات الاتصال وأتباع الأوامر البسيطة باستخدام الإشارات والإيماءات  ▪

 البصرية والجسدية مما يزيد من المحتوى الفكري والإدراكي للأطفال. 
من الشعور بالحرية والاعتماد على الذات والارتخاء وكذلك تزوده بشعور  تزود الطفل بدرجة ▪

 الأمان والطمأنينة. 
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 تجعل الطفل يشعر بأنه قادر على فعل شيء ما وهذا أمر مهم لدعم نفسية الطفل.  ▪
بالإضافة إلى زيادة الترابط بين الطفل والاختصاصي داخل الماء مما إيجابياً على نجاح البرامج  ▪
 .اءخارج الم

 الأهداف المرجوة من استخدام السباحة العلاجية:  -6

  .تطور لدى الطفل الشعور بالجسم وبوضعياته المختلفة 
  .تطوير المهارات المعرفية والادراكية وكذلك المهارات الحركية 
  .تزيد من لياقة وأجهزة الجسم المختلفة وخصوصاً القلب والأوعية الدموية 
  زيادة الأمان لدى الطفل داخل الماء مما يدعم التشجيع على الاستقلالية في الحركة داخل الماء

 وخارجه. 
  .مساعدة الطفل على المشاركة الاجتماعية والأنشطة متعددة الأطراف 
  .تنظيم التنفس مما يساعد على تحسين الصوت والنطق عند بعض الأطفال 
 في محيطه من خلال حركيه ويستطيع إن يرى نتاج هذه  يكتشف الطفل أنه قادر على التأثير

الحركة بشكل مباشر ويشعر بهذا التأثير من خلال حركة الماء حوله وتأثيرها على الجسم عند 
 (2115زكى_الترهونى ،) الحركة.

  حقائق:
 يعتبر الوسط المائي أقل خطورة من الأوساط العلاجية الأخرى. -
اء أقل بكثير من وزنه خارج الماء وبالتالي سهولة التحكم وزن الطفل أو الشخص داخل الم-

 وأداء الحركات العلاجية. 
 الاستفادة من عزل قوة الجاذبية الأرضية وتحريك كامل الجسم بجهد قليل. -

 أنواع السباحة: -7

  الصدر:سباحة -7-1

يكونان على خط واحد مع سطح  نالصدر والكتفافي سباحة الصدر يقوم السباح بوضع جسمه على 
أنه بالإمكان عدم  للتنفس، إلاماء الحوض. يجب على السباح إظهار جزء من رأسه فوق الماء، ويخرج فمه تارة 
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، م 211وم،  111 القيام بذلك في بداية السباق وكذلك أثناء الدوران. سباقات السباحة على الصدر هي:
 م. 51و

  سباحة الظهر: -7-2

في سباحة الظهر يقوم السباح بالاندفاع من الحائط عند البداية وكذلك أثناء الدوران، ويقوم 
 م. 51و، م 211وم،  111بالسباحة على الظهر طوال السباق. سباقات السباحة على الظهر هي: 

  أنواع.وهناك 

 :سباحة الفراشة -7-3

في سباحة الفراشة يقوم السباح بتحريك كلتي ذراعيه إلى الأمام وفوق الماء، ومن ثم يدفعهما إلى 
م،  51و، م 211وم،  111سباقات سباحة الفراشة هي:  متواصل.الخلف معاً ويعيد الحركة بشكل 

 الفراشة عموما تحتاج الي عضلات وسط خاصه وباقي العضلات عامه.  سباحه

 : الحرةالسباحة  -7-4

في السباحة الحرة يقوم السباح بتأدية الأسلوب الذي يريد القيام به. ولكن في سباقات التتابع 
 والفردي المتنوعة يجب على السباح أن يؤدي أسلوباً مختلفاً عن أساليب سباحة الصدر والظهر والفراشة.

 : سباقات التنوع -8

لاعبين، يقوم كل واحد  4: في سباقات التتابع المتنوع تتبارى فرق مكونة من التتابع المتنوع -ا
 م.  111منهم بالسباحة لمسافة 

م أو  211في سباقات الفردي المتنوع يقوم السباح بالسباحة إما لمسافة  :الفردي المتنوع -ب
، الظهر، الفراشة) اً مختلفمتراً أسلوبًا  51م متنوع يستخدم السباح في كل  211م. في سباقات  411

 م. 111م متنوع، يغير السباح الأسلوب في كل  411في سباقات  اأم (.الصدر، الحر

 : حوض السباحة الدولي -9

م. يوجد به ثمانية  1.81م، وعمقه  21م، وعرضه  51يبلغ طول حوض السباحة الدولي 
 م، يفصل بينهم حبال تمتد على طول الحوض.  2.5حارات، طول كل واحدة منهم 

 أما بالنسبة لمنصة البداية فهي على ارتفاع نصف أو ثلاثة أرباع متر فوق سطح ماء الحوض. 
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يجب عليك إن بدأت تعليم طفلك السباحة في عمر الرضاعة أن تكون أوقات السباحة قصيرة  
للماء أو الحرص على تغيير حفاضته  لنصف ساعة على الأكثر عليك أن تشتري له حفاضات مقاومة

 قبل السباحة مباشرة. 

  .الخروج به من الماء ومراعاة وجود منشفة كبيرة لتجفيفه وتدفئته حتى لا يصاب بالبرد 

  أفضل عمر لتعلم السباحة هو الثالثة أو الرابعة ليكون قادرا ذهنيا وبدنيا على تعلم
 السباحة. 

 درب للتدخل في حالات الطوارئ.يجب أن يتوفر منقذ في المكان أو م 

  .يجب أن يبقى فرد من الأهل لمتابعة الصغير وعدم تركه وحده 

  هناك ثلاث تمارين محددة للطفل وهي:-أ

  تمارين تقوية الأرجل والذراعين. -

  الماء.تمارين النفس لتوسيع الرئتين ويتعلم الطفل منها كيف يستنشق الهواء ويفرغه تحت -

 :تمارين الطفو-

 يأتي بالممارسة دون أي تعليمات. عند تعليم السباحة للأطفال أصغر من ذلك فإن التعلم-

 ين واليدين وتعالج أي ضعف فيهما.السباحة تقوي القدم-

 السباحة تقوي الجهاز التنفسي وقدرة الرئتين على العمل.-

 العمر المناسب لتعليم السباحة؟-ب

هناك جدل قائم بين أفضل عمر لتعليم السباحة فبينما فتحت عدة مؤسسات أبوابها للصغار 
لتعلم السباحة بعد انتشار حالات الغرق بين الأطفال، وبينما يرى عدة مدربين أن التبكير بدروس السباحة 

 لرابعة. أفضل، فإن الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال لا تنصح بإعطاء دروس السباحة قبل سن ا

ويرى الكثير من الأطباء أن فكرة تعليم الطفل مهارات الأمان صعبة في العمر الصغير وأن أمان 
الطفل معرض للخطر فأول أمر يتعلمه الطفل هو العودة إلى حافة الحوض فكيف يفعل وهو لا يزال لا 

 يتعلمون في سن قبل الثالثة أن يأمنوا أنفسهم.  مهارات، وكيفيمتلك أي 
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م ذلك فإن حالات بعينها أثبتت أنه يمكن للطفل تعلم السباحة قبل سن الثالثة، لكن ينبغي وبرغ
أن يظل المدرب والأهل بجانبهم. كما أن أهالي الأطفال يؤكدون أن السباحة تصبح وسيلة مسلية للطفل 

 ووسيلة تواصل بين الأبوين.

  هي الملابس التي يجب أن يرتديها الطفل؟ ما-ج

إن كان في عمر ما قبل العامين فهناك حفاضات السباحة، ولكنها ليست ضرورية إذ يمكن ترتيب 
الوقت بحيث تكون السباحة خلال فترة قصيرة، وتغيير الحفاضة قبل النزول للسباحة مباشرة، وعليك 

ما في بالطبع الحرص على وجود زجاجة رضاعة معك ولتكن دافئة لتدفئته أو يمكنك إرضاعه طبيعيا، أ
عمر أكبر من عامين فإن المايوه هو الأنسب بالطبع بالنسبة للملابس مع وجبة خفيفة لأن السباحة تشعر 
بالجوع، وفي كل الأوقات من المهم وجود منشفة كبيرة تغطيه وسميكة تدفئه وملابس مناسبة للجو ليلبسها 

 فور خر وجه وألعاب ماء مناسبة لعمره للعب بها في الماء. 

لعديد من فوائد السباحة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والتوحد، أحد الدروس هناك ا
 الأساسية التي يتعلمونها هي مهارات إنقاذ الحياة. 

 دور السباحة في علاج الاضطرابات لدى الأطفال عامة: -د

هذه تظهر الدراسات أن السباحة تحسّن التنسيق والاتصال بالعين والوظيفة المعرفية والكلام. 
والاضطرابات  الدماغي،والشلل  داون،التحسينات لا تقتصر على التوحد. يمكن للأفراد المصابين بمتلازمة 

 وسبينا بيفيدا الاستفادة من السباحة.  البصرية،والإعاقة  الحسية،

تعلم مهارة جديدة سيزيد من احترام الذات. غالبا ما يحصل الأطفال على دفعة من الثقة عندما 
المياه و مهارة جديدة. الثقة بالنفس هي واحدة من أفضل الهدايا التي يمكن أن يحصل عليها الطفل. يتقنون 

 لديها التخفيف من حدة التوتر. من الصعب عدم الشعور بالرضا في الماء.

  التواصل أثناء السباحة:-ه

  .إن كان طفلك صغيرا فيجب أن تظل عيناك في عينيه حتى لا يشعر بالخوف •
  .كوني مرحة واجعليه وقت اللعب والمرح حتى لا يفزع من المياه   •
  .انزلي بوجهه ووجهك في المياه ليرى قلة خوفك ويمكنك القيام ببعض اللعب كالفقاقيع  •
 .غني معه بعض الأغنيات  •
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  عوامل السلامة:-و

 حة باكدي من حرارة حمام الستأ •
 لفي طفلك فور خروجه من المسبح بمنشفته  •
 لا للسباحة عند توعك طفلك أو إصابته بنزلات البرد  •
 احرصي على العناية ببشرته حتى لا تتأثر بالكلور  •
 احرصي على العناية بشعره  •
 (2115زكى_الترهونى ،) المغلقةاحرصي في الشتاء على استخدام المسابح   •

 والسباحة العلاجية لاضطراب الفرط الحركي:العلاج المائي  - 10

إن العلاج المائي أحد طرق العلاج الطبيعي التي يتم من خلالها استخدام خواص الماء الفيزيائية 
 وذلك لأغراض علاجية أو ترفيهية. 

 لماذا يعتبر الماء وسطاً علاجياً مثاليا؟ - 

  (والسائلة والغازية )الصلبةيمكن الاستفادة منه بأشكاله وبصوره الطبيعية الثلاث *

وسهولة تغيير درجة حرارة الماء وكذلك يمكن نقل هذه  (الطاقة الحرارية)وجود خاصية اكتساب الحرارة *
 الحرارة إلى جسم الإنسان بواسطة الاتصال المباشر أو ظاهرة النقل الحراري المعروفة. 

يقوم جسم الإنسان بإظهار رد فعل طبيعي تجاه ظاهرة ضغط الماء الساكن على شكل توسع في *
 الشرايين الدموية المختلفة. 

خاصية الطفو في الماء يتم استغلالها لتقليل تأثير ضغط الجاذبية الأرضية على تراكيب الجسم وخصوصاً *
 الهيكل العظمي وبالتالي حدوث الحركة بشكل أسهل. 

يمكن استخدام الماء كوسيلة مقاومة لتقوية العضلات القادرة على الحركة أو وسيلة مساعدة يتم من *
 خلالها مساعدة العضلات الضعيفة وذلك بالاستفادة من ظواهر الطفو ورد الفعل المعاكس. 

في تدريب  الاستفادة من علاقة التسارع والمقاومة الخاصة بالماء والتي بدورها تشكل القانون الأساسي*
 وتقوية العضلات. 

 يساعد الماء الإنسان على ارتخاء العضلات وخصوصاً المتوترة منها. *
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يمكن استخدام الأدوية باستخدام الماء وخصوصاً عند الاستفادة من عملية الدمج بين التيارات *
 الكهربائي العلاجية والماء. 

ة يمكن أن تنتقل إلى جسم وتغيرات هذه الطاقوسط ملائم وممتاز لتطبيقات الطاقة الحرارية الربطة *
 . اً كان التأثير موضعياً أو عام  ءسوا الإنسان

 بالإضافة إلى أسباب أخرى مثل كون الماء وسط مفرح وسهولة تأمينه وتوفره طبيعياً بكثرة وغير مكلف. *

تستخدم ومن بين الطرق التي يتم استخدام الماء فيها كوسط علاجي هو البرك العلاجية التي 
 للسباحة العلاجية والتمارين تحت الماء.

 خلاصة الفصل:  

يجب التحدث على أن السباحة من أمتع وأهم  السباحة، عن رياضة الفصل تعبيرفي ختام 
نبه من خطر الإصابة بالعديد من  لمصابين بالفرط الحركيلأنشطة التي يجب على أطفال اا ممارستها والتي تجج

لاحظنا في  والعقلية كماالأمراض الخطيرة، حيث لها العديد من الفوائد على الصحة الجسدية والنفسية 
  والانتباه.متناول هذه الدراسة فهي تنمي قدرات التركيز 

رياضة على ممارسة  ولذلك يجب على الآباء والأمهات حث أبنائهم وتشجيعهم منذ الصغر 
والاجتماعية، ولا يقتصر ممارسة السباحة على ذلك فقط  على سلامتهم البدنية والعقلية السباحة للحفاظ

 صاب.وإنما يمكن من خلالها الدخول إلى مسابقات دولية وعالمية والفوز فيها مما يعزز ويقوى ثقة الطفل الم
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 حث:منهج الب-1

 الحصولبواسطته  الممكن والذي منلطبيعة البحث  لائملمنظرا  التجريبي المنهج انالباحث اناختار الطالب 
  .والموضوعيةعلى نتائج ذات درجة عالية من الثبات 

  :وعينة البحثمجتمع -2

ى مركز التأهيل على مستو  ( مسجليناناث 2وذكور  6)أطفال  8 وممتثلة فياختيار العينة بطريقة عمدية  تم
وأعمارهم  مستغانمبن باديس  الحميدعبد  والرياضية جامعةالبدنية  التربيةمعهد  بمسبحالسباحة و لمائية ا بالألعاب

 مختلفة من التعليم الابتدائي مصابين بفرط الحركة.  درسين في سنواتمتم سنوات 10الى  4 تتراوح ما بين

  :البحث مجالات  -3

  :المكاني المجال -3-1

والرياضية البدنية  التربيةمعهد  والسباحة بمسبح لمائيةا بالألعابإجراء الدراسة على مستوى مركز التأهيل  تم
 .مستغانمبن باديس  الحميدعبد  جامعة

  :المجال الزماني -3-2

التأهيلي  البرنامج تطبيقتم حيث 15/05/2024غاية إلى  13/11/2023بين في الفترة اجريت الدراسة 
حصة بعد  20اجري منها  يومي الاثنين والاربعاء الأسبوعحصتين في  بمعدلحصة  25ن م المكونللسباحة 

 .احتساب الغياب

  :متغيرات البحث-4

  المستقل:المتغير 4-1

 .السباحة في للمبتدئين يالبرنامج التأهيل

  التابع:المتغير  -4-2

   .ركيفرط ح والانتباه لدى أطفالالتركيز 
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 المشوشة: المتغيرات  -4-3

التعامل مع  أحيانا، صعوبةلماء ا كبرودة  الجوية ، الظروفحصص 5بلغت تي ال تالغياباكل من   في تمثلتو 
  .ونوعية المسبحزاج العينة ، مالبرنامجبداية  فيالعينة خاصة 

  :كيفية التحكم في المتغيرات المشوشة-4-4

 للمبتدئينالتأهيلي للسباحة  البرنامج يربالسلب على س يرالتأثنها شأ منالتيو  المشوشة المتغيرات تحديدبعد 
 :التاليعلى النحو  والحد منها المتغيراته ذه فيبوضع خطة للتحكم  المشرف بمعية اننتائج الدراسة قام الطالبو 

 ملائمةفيها عادة على درجة  المسبحيكون  تيال الأوقاتقام الطالب الباحث باختيار  لماءا لبرودةبالنسبة -
  .المسائية الفترةخاصة 

تنويع  لىا بالإضافةاليها  يميل تيال الالعاببعض التمارين و  لىا الميول باستغلالزاج العينة التعامل مع م تم-
 .الأدوات

وكثرة دى حساسية العينة بمالنقص علما  كلاستدرا البرنامجوضع  في بالاعتبارأما الغيابات فقد أخدت  -
 برد بالإضافة الى توقف خلال شهر رمضان.كال  الموسميةللوعكات الصحية خاصة  تعرضها

 الماء. ملامسة وتتخوف منالسباحة  تجيد لاكم أن العينة بحالبداية  فيكان عائقا   الأولمبي المسبحنوعية  -

 بحث:أدوات ال-5

  :الدراسة الوسائل التالية فياستخدم 

 :المسبح -5-1

 بمعهدللعملية التعليمة لوجوده  صالحاوسط بيداغوجيا  وهو يمثل بالإضافة أولمبية بمواصفات وهو مسبح
 .مستغانم والرياضية جامعةالبدنية  التربية

  :الوسائل البيداغوجية -5-2

 صافرة ميقاتي،، الأسطوانات ملونة،، زعانف السباحة، كرات لمائيةا الأسطوانات الطفولة،لوح 
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  :فريق العمل-5-3

 ان.الباحث انالطالب، و (المركزومدير مسؤول الورشة ) المشرفان الأستاذانفي  تمثلو 

  :البرنامج التأهيلي-5-4

 حصتينوبمعدل حسب الظروف سا و 3 سا الى1من مدتهاتدوم  بحيثحصة  20ب  البرنامجمدة  تحديد تم
 4 الى 3هدف لكل  تخصيصوتم  الجمعيةته ي اختار ذال وهو الوقت لاثنين والاربعاءيوم امساء  تجرىسبوع في الا

 التالي:حصص على النحو 

 

 :كالتاليأجزاء   لاثث لىتنقسم كل حصة ا :الحصة التعليمية-5-4-1

  :هادقيقة يتم جزء من 15ومدتها  :المرحة التمهيدية-

 وتمارين الاحماء.علم والرفيق زائد نفسي للمت يربالتحضويتميز  المسبحخارج  *

 الحصص الاهداف التوقيت

 03-02-01 التأقلم و التعود على الماء ساعات 03الى 02

 والحركة بمساعدةالدخول الى الماء  ساعات04الى 02
 شخص.

الماء بمساعدة  والحركة فيالطفو 
 أدوات الطفو.

04-05-06-07-08 

 الصدر والحركة علىالطفو في الماء  ساعات 04الى02

 الوقوف. وفي وضع وعلى الضهر

09-10-11-12-13-
14 

السباحة على الضهر و السباحة - ساعات 04الى02
 على الصدر

15-16-17-18-19-
20 
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  .الفائتة ومراجعة للحصة لاحماءمواصلة ا ويتم فيها المسبحداخل *

 مجموعة خلالمن  الحصةهدف  تحقيقالعمل على  ويتم خلالهادقيقة 31-45ومدتها  :المرحلة الرئيسية-
 نها.دو او  والتمارين بالأدوات لالعابمن ا

معرفة  لىا تهدفلعبة تنافسية  خلالمن  الحصةعمل  يمتقو  ويتم فيهادقيقة  11ومدتها  :الختامية المرحلة-
 .المسطرةهداف لاا تحقيقمدى 

 :لىالتأهيلي ا البرنامج خلاليهدف الطالب الباحث من  :التأهيلياهداف البرنامج -6

  (الدراسة)الأطفالعليم مبادئ السباحة لعينة ت - 

 الىوالانتباه  التركيزوضعية تتطلب  فيتضع العينة  تمارينالعاب و  اقتراح خلال والتركيز من الانتباه تحسين-
 .بغية تلقي التعليمات المعلم

 .الممكنة بالحلولوتفاديها معها  ومحاولة التعامل البرنامج يرتعطل س اليوالصعوبات الوقوف على النقائص -

 :خصائص البرنامج التأهيلي-7

 ية:التال الخصائص نميز كن انيم للبرنامج المسطرة فهداالا خلالمن 

 المعقد الى ومن البسيطالصعب  لىمن السهل ا الانتقالداف و لاها في الترتيبو  مالانتظا-

  .المرجوة الأهداف تحقيقيوافق والألعاب بما التمارين  يروسهولة تغي المطاطية-

 ولتحقيق رغباتائج النت أحسن لىوالتمارين للوصول ا لالعابمن ايرة كب  مجموعة اقتراح خلالالتنويع من -
 .أطفال مصابين بفرط الحركي

 .وعدم الانقطاعالعمل  والاستمرارية فيالتواصل -

 .والانتباه التركيزي هو ذالرئيسي ال فالهد تخدم تيال الالعابين و اختيار التمار -
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 :أداة القياس-8

 المدرسنسخة ) وفرط الحركة الانتباهمقياس تقدير تشتت  المشرف بمعية انالباحث اناختار الطالب
(Sesalem، عبارات يتم 7الى  5جداول لكل واحد منهما اختبار معين ومكون من  4مكون من وهو مقياس 

 ول:االجدحسب شدة الحدوث أنظر  5ال ى 1عليها بدرجة من  الاجابة

 الانتباه:-1

 الدرجة أولا: الانتباه:                                                                      

  يعمل مستقلا دون إشراف أو تذكير

  يواظب على أداء ما يطلب منه من واجبات لفترة كافية

  يكمل الواجبات بقليل من المساعدة الخارجية

  بدقة )التي تنفذ بخطوة أو خطوتين(يتبع التوجيهات البسيطة 

  يتبع التوجيهات المتتابعة )التي تنفيذ بخطوات متعددة(

  أدائه جيد في الفصل

 الحركة المفرطة والاندفاع:-2

 الدرجة :والاندفاع ثانيا: الحركة المفرطة

  مفرط الحركة والنشاط )دائم الخروج من مقعده(.                  

  ويمسك بملابسه(.               باستمرار،متململ )يداه تتحركان 

  ردود أفعاله عنيفة ولا تتناسب مع طبيعة الموقف

  مندفع )يتصرف أو يتحدث بدون تفكير، ويقاطع حديث الآخرين

  قلق )يتلوى وغير مستقر في مقعده ، سريع الملل، يتلفت حوله
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 المهارات الاجتماعية:-3

 الدرجة المهارات الاجتماعيةثالثا: 

  قادر على التواصل اللفظي بفاعلية ووضوح

  الآخرين( القدرة على التواصل غير اللفظي )ترجمة حركات وتعبيرات

  يتبع المعايير والقواعد الاجتماعية في المناسبات الاجتماعية والرياضية

  ةالقديمقادر على تكوين صداقات جديدة ، والاحتفاظ بالصداقات 

  جديد مختلف ءشييتعامل مع المواقف الجديدة بثقة ولا يتردد في عمل 

  يسلك بشكل إيجابي مع زملاؤه و أقرانه

  يعرف ما هو مفروض أن يتبع من تعليمات داخل الفصل

 

 السلوك المعارض:-4

 الدرجة رابعا: السلوك المعارض

  يحاول توريط الآخرين ، وإيقاعهم في المشاكل

  يتشدد ويتشاجر لأقل الأسباب

  ينتقد و يحرج الآخرين ، ولا يحترم مشاعرهم

  يتحدى السلطات ، ويجادل عندما يطلب منه أن يعمل شيئا ما

  يتلذذ في إثارة الآخرين والسخرية منهم

  بهخشن وفظ وقاسي )يطلق الألفاظ النابية، ويخيف من يحيطون 
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  :مفتاح المقياس -8-1

 الانتباه:-ا

  الدرجات:مجموع 

 (الانتباه)احتمال عدم وجود قصور في 30درجة:  أقصى 

 (الانتباه)احتمال وجود قصور في  6درجة:  أدنى 

 الحركة المفرطة والاندفاع: -ب

  الدرجات:مجموع 

 احتمال وجود الحركة المفرطة والاندفاع(25درجة:  أقصى( 

 احتمال عدم وجود الحركة المفرطة والاندفاع( 5درجة:  أدنى( 

 المهارات الاجتماعية: -ج

  الدرجات:مجموع  

 (المهارات الاجتماعية)احتمال عدم وجود قصور في 35درجة:  أقصى 

 (المهارات الاجتماعية)احتمال وجود قصور في  7درجة:  أدنى 

 السلوك المعارض: -د

  الدرجات:مجموع  

 (السلوك المعارض)احتمال وجود 30درجة:  أقصى 

 (السلوك المعارض)احتمال عدم وجود  6درجة:  أدنى 

 الإحصائية:الوسائل -9

  :التالية الحسائيةنتائج الدراسة الوسائل  سيروتف تحليلمل الطالب الباحث من اجل تبويب و استع 
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 :الوسط الحسابي -9-1

 

 

 

 ت ستودنت:  -9-2

 

 

 

 

 المئوية:النسب  -9-3

 

 

 

 

 : الفصل اتمةخ

التي قمنا بها، حيث تطرقنا في بداية الفصل  وإجراءاته الميدانيةلقد تضمن هذا الفصل منهجية البحث     
 وفي الأخيرثم الوسائل الإحصائية المستخدمة  والأدوات المستعملةمجالات البحث  العينة، البحث،إلى توضيح منهج 

 أهم صعوبات البحث.  
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 تمهيد: 

ان طبيعة المشكل التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو خطأ الفرضيات التي قدمناها     
 بداية الدراسة حيث يعتبر هذا الفصل جوهرة البحث؛ لذا استوجب علينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة الى في

بعد تناول اجراءات الدراسة  للدراسة.كان قابلا   إذاالدراسة النظرية لأن كل بحث نظري يشترط تأكيده تطبيقيا 
المناسبة وذلك الميدانية في الفصل السابق، سيتم في هذا الفصل عرض وتحليل النتائج باستعمال الأساليب الاحصائية 

 على ضوء فروضها. ناقشة النتائجتسلسل فرضيات هذه الدراسة، ثم م وفق

  وتحليل نتائج:عرض -1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1

 تؤثر برنامج الألعاب في الوسط المائي على تحسين الانتباه." والتي تنص على ما يلي"

بفرط النشاط الحركي مع  عند الأطفال المصابينأولا التكرارات  حساب تملاختبار صدق هذه الفرضية 
عرض هذه النتائج على شكل أعمدة بيانية من أجل المقارنة  ثمالمائية قبل وبعد البرنامج الألعاب  الانتباهقصور في 
 بينهما. 

بفرط  ل المصابينفروق دالة احصائيا عند الأطفا هل توجدوللتأكد من مصداقية هذه الفرضية تم حساب 
( Tالتائي)حقق من هذا الاخير تم استخدام الاختبار للتالحركي قبل وبعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي النشاط 

( Tقيمة)حيث تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، من ثم حساب  متساويتين،لعينتين مستقلتين 
والجدول التالي يلخص النتائج قبل وبعد البرنامج التأهيلي لدلالة الفروق SPSSومعالجته بواسطة البرنامج الاحصائي 

 المتحصل عليها:  
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 كل عينة.  عند قدير تشتت الانتباهت البعدي مقياسالقبلي و  نتائج القياسل مقارنة يمث( 04رقم ) جدول 
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 عند كل العينات.تشتت الانتباه ل القبلي والبعدي يمثل مقارنة لمؤشرات مقياس( 05م )الشكل رق        

 

 

 

 

 

     

 

 

الموضحة في الجدول نلاحظ ان نتائج الاختبار القبلي يوجد بها نقص في نتائج المقياس من خلال النتائج 
في كل العبارات وعند كل عينة ومنه نستنتج ان عينات الدراسة )الفرط الحركي( يعانون من درجة عالية من نقص 

في نتائج المقياس في كل من  نلاحظ من خلال الجدول أن هناك ارتفاعاالتأهيلي  جالانتباه اما بعد تطبيق البرنام
تحسن كثيرا في نتائج مقياس الانتباه  مصابين بالفرط الحركي( قد)الدراسة  عيناتأن ات المدونة ومنه نستنتج العبار 

 البرنامج المقترح. تأثيرعلى مدى  وهذا يدل

يدل على  مما من ت الجدولية هي أكبر'' 14المحسوبة عند درجة الحرية''نلاحظ من خلال الجدول أن ''ت''
ات سن في مؤشرات الانتباه لدى عينالقياس البعدي مما يدل على تح نتائج لصالحت دلالة احصائية ذاوجود فروق 

 الدراسة. 

 استنتاج: -

لصالح والبعدي د فرق بين القياس القبلي أنه يوج( 05( والشكل رقم )04رقم ) نستنج من خلال الجدول
أطفال المصابون في السباحة على  يالبرنامج التأهيلتقدير تشتت الانتباه إذن تطبيق  وهو مقياسالقياس البعدي 

 .والانتباه لديهمكيز جد هام لتنمية قدرات التر  بالفرط الحركي
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 الثانية:ئج الفرضية عرض وتحليل نتا-1-2

 ."الوسط المائي على تقليل الحركة والاندفاع تؤثر برنامج الألعاب في والتي تنص على ما يلي"     

لاختبار هذه الفرضية وتأكد من مصداقيتها تم العمل بنفس الطريقة التي تم العمل بها في نتائج الفرضية 
 الأولى.

 عند كل عينة. تقليل الحركة والاندفاع القبلي والبعدي مقياس نتائج القياسل مقارنة يمث( 05رقم ) جدول 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والاندفاعالحركة  
 ستودنت-ت درجة الحرية الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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تقليل الحركة والاندفاع عند كل ل القبلي والبعدي مقارنة لمؤشرات مقياسيمثل ( 06م )الشكل رق          
 العينات.

 

 

 

 

 

 

 

في نتائج المقياس  ائج الاختبار القبلي يوجد بها زيادةمن خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ ان نت
يعانون من درجة عالية من زيادة ركي( في كل العبارات وعند كل عينة ومنه نستنتج ان عينات الدراسة )الفرط الح

في نتائج المقياس نقصا وقلة نلاحظ من خلال الجدول أن هناك التأهيلي  جاما بعد تطبيق البرنام الحركة والاندفاع
مقياس تحسن كثيرا في نتائج  مصابين بالفرط الحركي( قد)الدراسة  عيناتأن ات المدونة ومنه نستنتج في كل من العبار 
 البرنامج المقترح. تأثيرعلى مدى  وهذا يدلالاندفاع تقليل الحركة و 

يدل على  مما من ت الجدولية هي أكبر'' 14نلاحظ من خلال الجدول أن ''ت''المحسوبة عند درجة الحرية''
 ركة والاندفاعفي مؤشرات الح تحسن وتقليلالقياس البعدي مما يدل على  لصالح نتائجت دلالة احصائية ذاوجود فروق 

 الدراسة. ات لدى عين

 استنتاج: -

والبعدي لصالح القياس القبلي  د فرق بينأنه يوج( 06( والشكل رقم )05رقم ) نستنج من خلال الجدول
أطفال المصابون في السباحة على  يالبرنامج التأهيلإذن تطبيق  قليل الحركة والاندفاعت وهو مقياسالقياس البعدي 

 .والاندفاع والحفاظ على التوازن والهدوءقليل من الحركة جد هام لت بالفرط الحركي
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 :الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية -1-3

 .''لمائي على تحسين المهارات الاجتماعيةتؤثر برنامج الألعاب في الوسط ا والتي تنص على ما يلي"

الفرضية لاختبار هذه الفرضية وتأكد من مصداقيتها تم العمل بنفس الطريقة التي تم العمل بها في نتائج 
 الأولى.

عند كل تحسين المهارات الاجتماعية  القبلي والبعدي مقياس نتائج القياسل مقارنة يمث( 06رقم ) جدول     
 عينة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات الاجتماعية 
 ستودنت-ت درجة الحرية الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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تحسين المهارات الاجتماعية عند ل القبلي والبعدي يمثل مقارنة لمؤشرات مقياس( 07م )الشكل رق          
 كل العينات.

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الاختبار القبلي يوجد بها نقص في نتائج المقياس من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ ان 
ن من درجة عالية من نقص في كل العبارات وعند كل عينة ومنه نستنتج ان عينات الدراسة )الفرط الحركي( يعانو 

المقياس نلاحظ من خلال الجدول أن هناك ارتفاعا في نتائج التأهيلي  جاما بعد تطبيق البرنامالمهارات الاجتماعية 
مقياس ن كثيرا في نتائج تحس مصابين بالفرط الحركي( قد)الدراسة  عيناتأن ات المدونة ومنه نستنتج في كل من العبار 

 البرنامج المقترح. تأثيرعلى مدى  وهذا يدلالمهارات الاجتماعية 

يدل على  مما ةمن ت الجدولي هي أكبر'' 14نلاحظ من خلال الجدول أن ''ت''المحسوبة عند درجة الحرية''
 هارات الاجتماعيةسن في مؤشرات المالقياس البعدي مما يدل على تح لصالح نتائجت دلالة احصائية ذاوجود فروق 

 الدراسة. ات لدى عين
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 استنتاج: -

والبعدي لصالح د فرق بين القياس القبلي أنه يوج( 07( والشكل رقم )06رقم ) نستنج من خلال الجدول
أطفال في السباحة على  يالبرنامج التأهيلإذن تطبيق تحسين المهارات الاجتماعية  مقياسوهو القياس البعدي 

 .وتطوير مهاراتهم الاجتماعية وتحسينهاجد هام لتنمية  المصابون بالفرط الحركي

 :عةبار العرض وتحليل نتائج الفرضية -1-4

 ''.تقليل من السلوك المعارضئي على تؤثر برنامج الألعاب في الوسط الما والتي تنص على ما يلي"

لاختبار هذه الفرضية وتأكد من مصداقيتها تم العمل بنفس الطريقة التي تم العمل بها في نتائج الفرضية 
 الأولى.

عند كل  تقليل السلوك المعارض القبلي والبعدي مقياس نتائج القياسل مقارنة يمث( 07رقم ) جدول
 عينة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلوك المعارض 
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عند كل  تقليل السلوك المعارضل القبلي والبعدي يمثل مقارنة لمؤشرات مقياس( 08م )الشكل رق          
 العينات.

 

 

 

 

 

 

 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ ان نتائج الاختبار القبلي يوجد بها زيادة في نتائج المقياس 
عالية من زيادة  في كل العبارات وعند كل عينة ومنه نستنتج ان عينات الدراسة )الفرط الحركي( يعانون من درجة

في نتائج المقياس نقصا وقلة نلاحظ من خلال الجدول أن هناك التأهيلي  جاما بعد تطبيق البرنام رضالسلوك المعا
تحسن كثيرا في نتائج مقياس  مصابين بالفرط الحركي( قد)الدراسة  عيناتأن ات المدونة ومنه نستنتج في كل من العبار 
 البرنامج المقترح. تأثيرعلى مدى  وهذا يدل السلوك المعارض

يدل على  مما من ت الجدولية هي أكبر'' 14نلاحظ من خلال الجدول أن ''ت''المحسوبة عند درجة الحرية''
لسلوك في مؤشرات اتحسن وتقليل القياس البعدي مما يدل على  لصالح نتائجت دلالة احصائية ذاوجود فروق 

 الدراسة. ات عين لدىالتعبير و  التحكم اللفظي فيالضبط  المعارض

 :استنتاج -

والبعدي لصالح أنه يوجد فرق بين القياس القبلي ( 08( والشكل رقم )07رقم ) نستنج من خلال الجدول
أطفال المصابون في السباحة على  يالبرنامج التأهيلإذن تطبيق  قليل السلوك المعارضت وهو مقياسالقياس البعدي 

 قليل من السلوكات المعارضة.جد هام لت بالفرط الحركي
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 الفرضيات: مناقشة -2

 الفرضية الأولى: -2-1

واثبات هذه الفرضية يتجلى من  .التي تنص على تؤثر برنامج الألعاب في الوسط المائي على تحسين الانتباه
البرنامج ان القياس القبلي كانت نتائجه ناقصة بحيث لم يكن قد طبق ( 05( والشكل )04الجدول رقم )خلال 
 .قه للبرنامج حدث عندها تطورفي السباحة الذي لم يمارس نشاط بدني تحت اشراف المعلم وبعد تطبي يالتأهيل

 الفرضية الثانية: -2-2

واثبات هذه الفرضية  .الوسط المائي على تقليل الحركة والاندفاع التي تنص على تؤثر برنامج الألعاب في
أن القياس البعدي كانت نتائجه مرتفعة مقارنة بالقياس القبلي  (06( والشكل )05الجدول رقم )يتجلى من خلال 

 .منخفضة جداً حيث لم يكن قد طبق البرنامج التأهيليكانت التي نتائجه  

 الفرضية الثالثة: -2-3

واثبات هذه الفرضية  .لمائي على تحسين المهارات الاجتماعيةالتي تنص على تؤثر برنامج الألعاب في الوسط ا
التأهيلي كانت نتائج مرتفعة وتحسن  جبعد تطبيق البرنام (07( والشكل )06الجدول رقم )ل يتجلى من خلا

 ملحوظ

 الفرضية الرابعة: -2-4

واثبات هذه الفرضية  .ائي على التقليل السلوك المعارضالتي تنص على تؤثر برنامج الألعاب في الوسط الم
التأهيلي كان هناك نقص في النتائج نتيجة  جتطبيق البرنام قبل (08( والشكل )07الجدول رقم )يتجلى من خلال 

 اضطرابات السلوكية واللفظية والعناد لكن بعد تطبيق البرنامج تم التقليل من كل هذه التصرفات ومن السلوك المعارض 

 ضية العامة:ر الف -2-5

والاندفاع  وفرط الحركة التي تنص على تؤثر برنامج الألعاب في الوسط المائي على تقليل تشتت الانتباه
. واتباث هذه لدى الأطفال المصابون بفرط الحركةوتقليل من السلوك المعارض مع تحسين المهارات الاجتماعية 

الفرضية يتجلى من خلال كل الجداول التي اثبت ان للبرنامج التأهيلي في السباحة للمبتدئين ومصابين بالفرط الحركي 
تنمية ، قليل من الحركة والاندفاع والحفاظ على التوازن والهدوءلتلتركيز وتشتت الانتباه، اأثر إيجابي في تحسين قدرات ا
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تقليل من السلوكيات المعارضة. فالسباحة قد طورت من قدرات  بالإضافة الى الاجتماعية وتحسينها اراتوتطوير مه
 لاضطراب فرط الحركة.التركيز والانتباه وتحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين با
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 خلاصة عامة:  

وتحسين المهارات الاجتماعية وتقليل من الحركة والاندفاع في تطور قدرات التركيز والانتباه  يرجع الفضل
الذي استند إلى  التأهيلي للسباحةإلى تطبيقنا البرنامج المصابين بالفرط الحركي  الأطفاللدى والسلوك المعارض 

للتنمية  رط الحركيفلممارسي السباحة لدى أطفال الحقائق علمية قدمتها العلوم في هذا المجال وتعتبر ركيزة الأساسية 
طريقة ناجحة  فرط الحركيفي السباحة لأطفال ال منه نستنتج أن البرنامج التأهيلييدة لقدرات التركيز والانتباه و الج

 بتقسيم إلى بابين:  نا والانتباه ولتحقيق هذا الغرض قملتنمية التركيز 

مع قصور  الحركي الفرط النشاطضطراب ادراسة نظرية: يحتوي على فصلين: الفصل الأول، الباب الأول: 
الفصل الثاني فتناولنا فيه السباحة العلاجية ا أهم مراحله وأنواعه، أم أسبابه وكذا . وذكر مجموعة من تعاريفهفي الانتباه

 والتطرق إلى بعضمصابين بفرط النشاط الحركي لعلاجية عند أطفال سباحة اتاريخ السباحة وال رالتأهيلية. وذك
 .انجازات الباحثين في هذا المجال

: الفصل الأول: منهجية الدراسة والثاني عرض وتحليل دراسة ميدانية: قسم إلى فصلين الباب الثاني: 
 النتائج. 

من مركز التأهيلي للألعاب المائية لمسبح معهد  مصابين بفرط النشاط الحركي أطفال 8 ما شملت عينةك
 بعد معالجة نتائج الخام احصائياً توصلنا إلى:  و التربية البدنية والرياضية مستغانم. 

  البعدي.القياس  الحالبعدي وهو لصأنه يوجد هناك فرق بين القياس القبلي و  -

 الاجتماعيةوالمهارات التركيز والانتباه في السباحة جدّ هام لتنمية قدرات  تطبيق البرنامج التأهيلي -
  .الحركيلدي مصابين بالفرط 

مع التخطيط للمدى  ارية في تطبيق البرنامج التأهيلييجب الاعتماد على التكوين القاعدي والاستمر  -
 البعيد.

 . لاضطراب الحركيأطفال ا تباه لدىوالانكيز ر على تحسين قدرات التر يؤثممارسة البرنامج التأهيلي  -

 توصيات:  

 :في السباحةة ستخدام مثل هذه البرامج التأهيليا
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 في المراكز البيداغوجية. لحركي امصابين بالفرط  مستقبلاً على أطفاليمها في الدراسات لتعم -
هذه الطريقة تستجيب  اتباع مبدأ الدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد حيث أن -

 لي متطلبات المهارية لهذه الفئة مما يجعلها تحظى بإقبال كبير لها. 
يجب على المربيين استعمال مثل هذه المقاييس في قياس درجة التقدم واكتساب مهارات قيد  -
 البحث. 

لممارسة الأنشطة  ووسائل تكوينيةمن خلال تحسين ظروف طفال من الأ فئةال اهتمام بهذهرورة ض -
  (المسابح، المراكز البيداغوجية، ملابس السباحة، أدوات مساعدة في السباحة) الرياضية

والاستفادة من طرق  ومعارف جديدةاقامة تربصات وطنية ودولية للمعلمين قصد كسب خبرات  -
 ممارسة النشاط البدني الرياضي ومواكبة التطور الرياضي العلمي. 

 .ضطراب الحركيومراحل عمرية أخرى من فئة ا يناجراء بحوث على عينات من الجنس -
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 قائمة المصادر والمراجع 
 

 المصادر باللغة العربية:

على تعلم مهارة الحس حركي برنامج تعليمي مقترح لتحسين مستو ى الإد ارك  تأثير (2018)ختام أي -
ث جامعة النجاح ، مجلة جامعة النجاح للأبحا(8)العدد ، ) منشور العميق في السباحة. )بحث الوقوف في الماء

 الوطنية.  

بدقة  حركي الحس الإدراك تمتغيراعلاقة تأثير الانتباه ومستو ى بعض  :(2018) مغايرةعقلة  إياد-
 .  (33)د  ةسات، المجلار ، للبحوث والد()بح ث منشور الأردن،في  ناشئ سلاح الشيالبسيط لدى  الرد

د لدى تلاميذ الصفين ئاز ب نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الرااضط :(2008) العاسميرياض نايل -
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