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Abstract

The purpose of this research is to identify the most common group of perverts among children in the
11-13 age group in mostaganem. In order to determine the type of muscular balance that exist in these
children know the differences between those who practice sports and those who do not practice sports
and determine the type of muscular balance. The research sample, which was intentionally selected, was
collected in 36 children, “practitioners and non-practitioners.” divided into the first group. They are
divided into the first group (basketball players. 12 male and female children). the second group
(swimming children. 12 male and female children). and the third group (12 non-practicing children
«male and female). We also used the scalar and comparative descriptive approach by deceiving the
search sample for the scrutine detector tests of a series of tests, such as the back spine elasticity test the

perpetrator spine elasticity test and the back spine elasticity test.

After statistical treatment of these results, it was concluded that there is physical muscular balance
in children who do not practice sports and basketball. especially the flexibility of the posterior spine. the
flexibility of the anterior spine. and the flexibility of the lateral spine. The values showed a muscular
balance from the standard values. and the same applies to the lateral and posterior shoulder flexibility
measurements. which showed the presence of distant values. From the standard values. there are no
postural deviations in children practicing swimming. The flexibility of the posterior spine. the flexibility
of the anterior spine. and the flexibility of the lateral spine. The values showed that the values obtained
were close to the standard values. The same was true for the lateral and posterior shoulder flexibility

measurements, which showed values close to the standard Values.
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Résume

Cette recherche vise a identifier la catégorie de déviations orthopédiques
la plus répandue chez les enfants agés de 11 a 13 ans.13) dans la wilaya de
Mostaganem, afin d'identifier le type de ces déviations trouvées chez ces
enfants et de connaitre les différences entre les pratiquants et les non-
pratiquants de sports et d'identifier le type de déviations, comme |'échantillon
de recherche a été recueilli dans 36 enfants "pratiquants et non-pratiquants"
répartis dans le premier groupe (pratiquants de basket-ball(12 enfants de
sexe masculin et féminin), le deuxieme groupe (pratiquants de natation
(12enfants de sexe masculin et féminin) et le troisieme groupe (12 non-
pratiquants(enfants de sexe masculin et féminin)). Nous avons également
utilisé la méthode d’écriture, d’enquétes et comparatif

Latérale et le test de flexibilité vertébrale postérieure.

Apres traitement statistique de ces résultats, on a constaté la présence de
déviations posturales chez les enfants qui ne pratiquent pas le sport et le
basket-ball, en particulier la flexibilité postérieure de la colonne vertébrale, la
flexibilité antérieure de la colonne vertébrale, la flexibilité latérale de la
colonne vertébrale et la flexibilité latérale de la colonne vertébrale ont
montré des déviations par rapport aux valeurs normatives, et il en va de
méme pour les mesures de la flexibilité latérale et postérieure de I'épaule, qui
ont montré la présence de valeurs de flexibilité postérieure de la colonne
vertébrale. Les valeurs de la souplesse postérieure du rachis, de la souplesse
antérieure du rachis, de la souplesse latérale du rachis et de la souplesse
latérale du rachis ont montré que les valeurs obtenues étaient proches des
valeurs normatives, de méme que les mesures de la souplesse latérale et

(@



postérieure de I'épaule, qui ont montré des valeurs proches des valeurs
normatives.
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