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Title: An Analytical Study on the Effectiveness of Physical Activities in Improving

Physical Fitness Components in Individuals with Down Syndrome (Aged 10-17 Years).

Abstract:

The study aimed to analyze the results of various studies on the effectiveness of
different physical programs in improving the fitness elements of individuals with Down
syndrome for the period from 2005 to 2017 (collecting the time periods of the taken
studies). The student researcher used the descriptive analytical method on four studies
regarding the improvement of fitness elements in individuals with Down syndrome. The
total sample of the research included 59 children and adolescents aged between 10 and
17 years, using a set of physical and sports activity programs such as (ball games
program, proposed small games program, swimming program, and home exercises
program). Through the use of observation of the results and conclusions of the taken
programs, the student researcher indeed concluded that the physical activities applied in
these different programs improve the fitness elements of individuals with Down syndrome
under study. Among the most important suggestions and recommendations is the
necessity to diversify physical activities and various programs to achieve a

comprehensive improvement in the fitness elements of individuals with Down syndrome.

Keywords : Physical Activities, Physical Fitness, Down Syndrome.



Titre : Etude Analytique de I'Efficacité des Activités Physiques dans I'Amélioration des

Composantes de la Condition Physique chez les Personnes atteintes de la Trisomie 21

(@gées de 10 a 17 ans)
Abstrait :

L'étude visait a analyser les résultats de diverses études sur l'efficacité des différents
programmes physiques dans I'amélioration des €léments de la condition physique chez les
personnes atteintes du syndrome de Down pour la période allant de 2005 a 2017 (en
regroupant les périodes des etudes prises en compte). Le chercheur étudiant a utilisé la
méthode analytique descriptive sur quatre études concernant I'amélioration des éléments de
la condition physique chez les personnes atteintes du syndrome de Down. L'échantillon total
de la recherche comprenait 59 enfants et adolescents agés de 10 a 17 ans, utilisant un
ensemble de programmes d'activités physiques et sportives tels que (programme de jeux de
ballon, programme de petits jeux proposeés, programme de natation et programme
d'exercices a domicile). En utilisant I'observation des résultats et des conclusions des
programmes pris en compte, le chercheur étudiant a effectivement conclu que les activités
physiques appliquées dans ces différents programmes améliorent les éléments de la
condition physique des personnes atteintes du syndrome de Down a I'étude. Parmi les
suggestions et recommandations les plus importantes, il est nécessaire de diversifier les
activités physiques et les différents programmes pour obtenir une amélioration compléte des

eléments de la condition physique chez les personnes atteintes du syndrome de Down.

Mots—clés : Activités Physiques, Condition Physique, Trisomie 21.
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