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ء ٕ  
ن صلى  ها سيد المرسل هٔدي هذا العمل المتواضع إلى من قال ف

مٔي الحبية) ٔمهات ( ٔقدام ا ليه وسلم الجنة تحت  له   ا
لمني الكفاح  ربية (والدي العزز) ومن غرسوالذي  في روح ال  
نوإلى إخوتي...  ائلتي. وا له وإلى جميع  ي عبد ا خٔ  

لتي في  ضية وإلى زم ربية البدنية الر ٔساتذة معهد ال وإلى جميع 
ساء اوي رم  العمل فر
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ل  ؤلى التي رنٓي قلبها ق ي ا يبة قلب ٔهدي هذا العمل المتواضع إلى ح

وٓي إليه في كل  ل يديها وإلى الظل الذي  حٔشاءها ق عينها، وحضني 

ة  ٔمي الحب ن   

اته  لى طيلة ح ل  ٔفعال الحسنة فلم يب ه الطيب وا يوصاحب الو  ٔب

 العزز

ضية ربية البدنية الر ٔساتذة معهد ال  وإلى جميع 

لي في العمل زيتوني عبد الرحمان  وإلى زم
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لى من بعث رحمة  ده والسلام  له و ن الحمد  له الطيب لى  ن و ٔم ي ا ن محمد النب لعالم
 الطاهرن

از هذا  ا إلى إن دٔاء هذا الواجب ووفق لى  اننا  ٔ ر لنا درب العلم والمعرفة و ٔ له الذي  الحمد 
 العمل

از هذا العمل  لى إن ؤ من بعيد  د من قريب  نان إلى كل من سا ه بجزيل الشكر والام نتو
ٔستاذ ا ر ا لذ مة ونخص  ه الق هاته ونصائ لينا بتوج ل  ن الذي لم يب لمشرف زشي نورالد

 التي كانت عو لنا في إتمام هذا البحث
ربية  ٔساتذة معهد ال ف ولكافة  ضي المك شاط الر ٔساتذتنا قسم ال اص  شكر ال كما نتقدم 

-مستغانم–البدنية   
از هذا البحث ؤ بعيد في إن  وكل من ساهم من قريب 
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 :   مل ال
ارسات  امعة ال ات ال ال ة ال اة ل ف دة ال ف على م ج ع راسة إلى ال ف ال ه

اضي  ني ال ا ال ارسات لل اه والغ ال ا ن ي تق  وم ات ال غ عة ال م م خلال 
ها  راس دةب اة  وهي ج نيال ا ال رها  وال ة ق ع ا  ع اضي م زعة  60ال ة م ال

ع  ل في (على م ارسة و (30ت ة م ال ني 30)  ا ال ارسة لل ة غ م ال  (
اد  ال ب  امعات ع لف ال ن إلى م اضي ي غان  –ال   -م

ا إ صفيك هج ال ان ال ال م ال ي  س ن ال عة ال و اخ ة  لائ راسة ا عل ة ال
ة  ائ ات قة ع ال تفع ل ال اة م دة ال ا على مايلي : أن م ج صل و ت

اضي  ني ال ا ال ارسات لل ف ل غ ال اضي و م ني ال ا ال ارسات لل ال
اضي  ني ال ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال اة  ب ال دة ال ق في ج ج ف ا ي ك

ارسات .و  الح ال   ل
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 ح

Résumé :  

L’objectif de l’étude était d’identifier la qualité de vie du groupe des étudiantes 
universitaires et les pratiques et les non pratiques de l’activité physique sportive 
et ce que nous voyons à travers la nature des variables que vous étudiez : qualité 
de vie et activité physique sportive avec un échantillon de 60 élèves répartis en 
deux groupes : (30) Praticienne féminine et (30) étudiante sportive non physique 
appartenant à diverses universités Abdulhamid Ben-Badis - Mostaganem - 

Les talibans ont également utilisé le programme descriptif de l’enquête pour 
adapter la nature de la recherche. Nous avons choisi l’échantillon d’étude de 
façon aléatoire. Nous avons constaté que : La qualité de vie des étudiantes est 
élevée. La pratique de l’activité physique est faible dans les pratiques non 
physiques. Il y a aussi une différence de qualité de vie entre les pratiques et les 
pratiques non physiques. 
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 :مة   مق

امع ة ال ال ات تع ال س عى ال ي ت جات ال ابهاة م ب أه ال ق  م يو  لاس

ن  هلات  لها،الع ل م حنها ت رات ت اء الع وق إع ة لها  ال اكل. فال ي م ال

امع ل أمامهاال ة عل ة ت ات  امعت حلة ال ها في ال اجه ا فها  ي ة و ساه ه

ف أدوار لهإعادة  فادةالإ عل تف ل اقاته س اته و  اغه و وق م خ  ف

.ل    مف

ا ما  ة و ه ل ارة الآثار ال حلة و ال ه ال فة ه ف في مع ا وج ال و م أجل ه

ر  ث و ال ه ال ه ها م ت ا ف اة  ة على ن ال اض ارسة ال اسات إذ أن تأث ال

ع مة ال ور في خ جهات  م خلالها تع ال ات و ت ار و سل رات و أف   الق

ف إلى و  ا يه ة و ه ف ة ال ة و ال ن ة ال ك آثارها في ال اضة ت ارسة ال م

لقي ،  ي ، ال ف ي ، ال امل ( ال اعيالاال لة  ج ة ح ها ن في ال ي ) و  ه ، ال

ع .  مة ال اع و خ اء و الإب   للع

الة  ة و ال ن اقة ال ات  م الل ال اضي لل ني ال ا ال ارسة ال ح أن م

عل و  ة و ال ها على ال اته و تأث ة ، ولها دور  في ت ح اتاال ل   ل

اة   ةالإو ال ا اضي ،  ج ني ال ا ال ارسة ال ات إلى م ال ز حاجة ال ها ت و م

اة .  دة ال ع    م أجل ال

ل  ة م ق ا في الآونة الأخ اما  ي لق إه ة ال ي فا ال اة م ال دة ال م ج فه ف

ع  اني م الع و  ف ال ن ال ة الق ا اح م ب ت مفه ال ف  عل م ال

دت  اد و ق تع اة الأف ة إلى ح اب ة الإ ة ال ة إلى أه ا اعي ، و ال جاء إس الإج

ة  اب ات الإ ة و العادات و ال ات ات ال ل ال ار ، ف ا الإ ا ال في ه ا ق
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ن   راسات في الق ت ال اة و ق أك دة ال د إلى ت ج ل ما ي ة ، و  لل

اض ي ، ال ل ان ال وزا م ال ان ه أك ب ة الإن ابي في ش ان الإ   ي أن ال

ورة  ال لان  ان لا  ي ال اهو أن ه ان ات ك الإن ل ك ال ا ي عاك و إن ي م

ك  ل ا ال ة به ت ة م امل  قا لع ا  ه ة، ب   )2012(ن

اس  ضا و الإح ال ر  ع ل في ال اة : ت دة ال اس أن ج ان و ج ل م ل   و ي 

د .  اها الف ي  وف ال ل ال عة في  ة و ال فا   و ال

ة  ف ، جاءت ف اذ ال اورة الأس قة و م ا راسات ال ء ال ان على ض ال و  ال

ات  ال اضي ل ال ني ال ا ال ارسة ال ة م اة . أه دة ال ه على م ج   و تأث

قي  اب ت اب ن و  اب ،  راسة على  ه ال ان في ه ال اول ال   :لق ت

اب الأول  ع  فال ض ه م ا  اول ل الأول ت ل ، الف ل ف ان ال و   ال

دة ال عاد ج اة ، أ دة ال مات ج اة ، مق دة ال م ج ي  مفه اة ال دة ال اة ، ج

اة ،  دة ال نات ج اة ث م دة ال ات ج ش لاصةم ع ،  ال ض ا م ق اني ت ل ال و الف

ا  اع ال اضي ، أن ني ال ا ال م ال ه مفه اضي و ال جاء  ني ال ا ال ال

اضي في  ني ال ا ال اف ال اضي ، أه ني ال ا ال اف ال اضي ، أه ني ال ال

امعات ، اضي ث  ال ني ال ا ال ائ ال اضي ، خ ني ال ا ال ة ال   أه

لاصة   .  ال

اني اب ال ل الأول   و ال ل . الف ل ف قي و ال  ان ال خ لل

ة ال ،  ه ات الم غ ة ال ، م ع و ع ات  م غ ائي ل ، ال الإج

الات ال ، أدوات ال ال ،  مة ، م اة ل ال دة ال اس ج اصفات م م
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امعة ات ال ال راسة ،  ال اس ، ال ق ال اة ، ص دة ال اس ج ة ل الأس العل

ة    الأساس

ه  ق  اني ف ال اب ال اني م ال ل ال ض أما الف ل و، إلى ع ل ائج  تف ت   ال

اجاتث  ات ، خلاصة عامة  ، الاس ص    ال

  لة :م    ال

ا أص  اء و في وق ر فق بل أص لل ا على ال اضة ح ارسة ال ل تع م

ان اء  اضة س ارسة ال ة و تع م اض ات ال ا لف ال ة في م ق اف  ارك و ت   ت

فه مع   اته ، و ت اد في ح امل الأف ات ت ل ة ) م م ة ، علاج و ة ، ت اف ( ت

اة  دة ال ع ج ض ل م ي أج ح ث ال راسات و ال ي م ال اك الع ة . و ه ال

ة  ل اة لل دة ال راسة ج اح ب ع ال ات  و إه  لف الف فة عامة و على م

راسة شاه (  اة ل ) و 2007ك دة ال اس ج ها  ي ت ف ك ال لاب جامعة ت  ال

ي و ال  عل ات على ال ال غ ع ال ة و تأث  د ع ة ال ة الع ل لل

او (  الع ال ة و دراسة ع اد للأس اة 2014اللإق دة ال ها ج ق ف ) ال ت

و الإعاقة في دولة الإمارات الع اص ل القادر ل الأش اس ع ة . و دراسة خ ة ال

ر م (  ارس و الغ 2018و م اة ب ال دة ال ها مقارنة في ج ) و ال جاء ف

ار ال (  اضي ل  ا ال ارس لل ائ  60_  50ال ارت في ال ة ت لا ة ) ب   س

القادر (  ي ع ات أسامة ، زناس ي  2019و دراسة أودي ل ع إسهامات ا) و ال ن ت

ة .  ن ة ال ا ان ال اة ل أع دة ال ي على ج و ا ال ارسة ال   م

ع ال و ه :  ض ل م ة ح ا ف ل ل اة ت دة ال ل ج راسات ح ا على ال لع ع ت و 

ارسة  ة م اأه اة ال دة ال ق ج امعي في ت س ال اضي في ال ني ال  ع ال

ات ال ارسات دراسة مقارنة  ( ال ارساتلل اضيال و الغ ال ني ال ا ) و  ا ال ن
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ةلاب  ا  معه ال اضة ف واج ة و ال ن ارسة ال ورة م ات في ض ال ت ال

اضي و ال له دور   ني ال ا ال ح   للارتقاءال ه ت  ي و م ال ال

الي:  ال ال   ال

ارسات  _ ما      اة ال دة ال ارساتم ج اضي ل  والغ ال ني ال ا ال لل

ات  ال امعة؟ال    ال

ارسات       اة ب ال دة ال وق في ج اك ف ارسات_ هل ه ني والغ ال ا ال  لل

ات  ا اضي ل ال امعة؟ال   ال

  اف :أه   ال

  ارسات امعة ال ات ال ال اة ل ال دة ال ف على م ج ع والغ ال

ارسات ني  ال ا ال اضي.لل   ال

  اضي ني ال ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال وق ب ال ف على الف ع ال

اة ل  دة ال اس ج عاد م ات.في أ ال    ال

  : وض ال   ف

 تفعة ل اة م دة ال اضي ، م ج ني ال ا ال ارسات لل ات ال ال  ال

ارسات .  ة ل الغ ال ف  و م

  ارسات و الغ اة ب ال دة ال ة في ج ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ارسات  الح ال ات و ل ال اضي ل ال ني ال ا ال ارسات لل   ال

  

 ة ال : أ   ه

ة  ة ، العلاقات الأس ف ة ال ة ، ال ة ال عاد ( ال ات الأ ث   دراسات ال

ةو  ا امعة الاج ات ال ال ق و إدارته ) على ال عادة ، ال ضا و ال ال ر  ع   ، ال
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د   ع الف ي م خلالها  ات و ال ث اضي على تل ال ني ال ا ال ارسة ال و دور م

ة .  ة و ال ن ة ال اح اضي له دور فعال م ال ني ال ا ال ار ال إع ع  مة ال   خ

  : ات ال ل   م

ا  اي  ل دة  وهي: تثلاثة م اة،ج ات،ال ال ني ال ال ا ال   ضي اال

  دة اة:ج   ال

اة  دة ال ه و جعله ج  لغة:ج يء أ ح دة ال   ج

ل  انها . و  ي  اة ال امعة ع ال ات ال ال ا على أنا رضا ال ائ ان إج ال فها ال ع

الات درجة الإرتقاء و ال افة ال ة في  ال ل لل فةفص ي وضع في مع قاي ال  ي ال

ه  ع  ة م ما ي لة في( ال اة ال عاد ال افة أ ات  ات م درجات و م ال ال

عادة  ضا و ال ال ر  ع ة ، ال ا ة و  الإج ة ، العلاقات و الأس ف ة ال ة ، ال ال

ق و إدارته )  ، ال

 : امعة ات ال ال ه ،  ال ل عل عى لل ل العل و ت ي ت أة ال   هي ال

ل  لح جامعي أ ه العل و م ل م ان ال  ة لل ه ن  عل

  : اضي ني ال ا ال فها ال ة و ت ن اقة ال امعة لل ة ال ال ة ال ه تع ق 

ة . ال ة ل ال ة ال اه قي لل ال ال ة و هي أح أش اض ق ذاته ال   ل

  

 راسات ا ابهةل   :  ال

ي (  1 ة ص الله و س   )  2006_ دراسة م ع

س  .  ة جامعة قاب ل اة ل  دة ال ة في ج اض ة ال ان : دور الأن   ع
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 ف ه اة ل  اس دة ال ة على م ج اض ة ال فة دور الأن راسة إلى مع ال

ي ت  اني ، عل ر و إناث ) و ال إن س ( ذ ان قاب ل ة جامعة ال ل

اة .  دة ال اس ج  اسها 

 م اح ال اس امعة ال ة ال ل ة م ال صفي على ع ة )123(هج ال   ال

اضة و  )63(و   ارسة ال ة م ة  )60(ال ن للأن ارس ال غ م ة و  ال

ة :  ال ائج ال صل ال اة ت دة ال اس ج ق ذل  م اضة . و ل  ال

 ة ن للأن ارس ي  ة ال ل اة ب ال دة ال وق ذات دلالة في ج د ف ة ال  وج اض

ان  دة ال راسة و ج عل و ال دة ال ة و ج دة ال وق في ج د ف فو وج  يالعا

د تأث في  م وج ق ، و ع دة شغل ال ة و ج ا ة و الإج اة الأس دة ال و ج

ع و ال .  غ ال   م

  )  2012(  ع الأح_ دراسة أب ال و 2

ة  ة الع ل عاق في ال غ ال ا مقارنة  عاق س اة ل ال دة ال ان : ج ع

ة .  د ع   ال

 فإ ه عاق  س اص ال اة ع الأش دة ال ف على م ج ع راسة إلى ال ال

ة ،  د ع ة ال ة الع ل عاق في ال ا و غ ال مس هج اس ان ال اح  ال

ة م  صفي على ع اس  (90)ال ه م ة و ت ت عل ش ذو الإعاقة س

اة  دة ال   ج

ة :  و ال ائج ال راسة إلى ال صل ال   ت

  عاد ع أ عاق في ج ا و غ ال عاق س اص ال ة ب الأش ائ د دلالة إح وج

ي ،  عل ة الإعاقة ، ال ال ات ال ش غ ع م ل وفقا ل اة و  دة ال ج

عاق  اص ال الح الأش ة و ذل ل ا الة الإج  ال ، ال
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 عل ة  ال ال ائ وق ذات دلالة إح د ف امع ، و وج الح ال   ي ل

وج  الح ال ة ل ا الة الإج  و في ال

  ا ح عاق س اة لل دة ال عاد في مقارنة ج ة الأ وق في  اك ف ل ت ه

راسة .  ات ال غ   م

القادر ( 3 ا ، أح ع   )  2014_ دراسة أماني ال

د ها  اضي و علاق ح ال و ة ال ارسة أن ان : م ي ع ل ات  ال اة ل ال ة ال

ي س  ا و ب ي ال امع ة  اض ة ال   ال

 فإ ه ة  س اض ة ال و ة ال ارسة الأن اولة رص العلاقة ب م راسة إلى م ال

اة  دة ال ي س في م ج ا و ب ي ال امع اضة  ة ال ي ال ل ات  ال  ل

 مإ صفي س هج ال ان ال اح ل  ال ة ش ل ة م ال ح على ع ب م  (400)أسل

زع على  ة م ارس و  (200)ل ق ذل   (200)م ارس و ل غ م

اة .  دة ال اس ج ان م اح   ال

ة :  ال ائج ال راسة إلى ال صل ال   و ت

         اة دة ال اس ج عاد م ابي دال على أ ة لها تأث إ و ة ال ارسة الأن أن م

دة  عل ، ج دة ال ة ، ج ا ة و الإج اة الأس دة ال ة العامة ، ج دة ال ( ج

ارسات  ات ال ال الح ال ق ) ل دة شغل ال ة ج ف ة ال دة ال ف ، ج ا الع

اض ة ال و ة ال   ة . للأن

ات أسامة ( _ دراسة 4 القادر ، أودي ي ع   ) 2017زناس

ان  اة ل أع دة ال اضي على ج ي ال و ا ال ارسة ال ان : إسهامات م ع

ة . ن ة ال ا   ال
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 ف ه ة  اس ن ة ال ا ان ال اة ل أع دة ال فة م ج راسة إلى مع ال

ا ال ارس لل ارس و الغ ال وق بال ف على الف ع ي و ال و  اضي ال

ان  اة أع دة ال اس ج عاد م اضي في أ ا ال ارس لل ارس و الغ ال ال

ة   ن ة ال ا  ال

 م ة ع  اس ل ة ب ن ة ال ا ان ال ة م أع صفي على ع هج ال ان ال اح ال

ة ش ، و ق ت الع ة ع ت ل د ) 120( ال ان الف ة و م أع ن ة ال ا

ة عل ان مق ني و)60ى (ق  ا ال ارس لل ا غ)60( م ال ارس لل  م

اضي  ني ال   ال

ة :  ال ائج ال راسة إلى ال صل ال   ت

  الح ة و ل ن ة ال ا ان ال اة ل أع دة ال اس ج ة في م وق مع اك ف أن ه

اضي  ني ال ا ال ارس لل  ال

  ا ارس لل ار ال ال الح  ق مع ل د أعلى ف ائج وج ت ال ه أ

اضي م  ا ال ارس لل ة الغ ال ن ة ال ا ان ال ه م أع اضي ع غ ال

ة . خلال  اب له على أعلى  أوسا ح   ح

ر م ( 5 القادر و م اس ع   ) 2018_ دراسة خ

ا  ارس لل ارس و الغ ال اة ب ال دة ال ان : دراسة مقارنة في ج ع

ار ال (  اضي ل  ة )  60-50ال   س

 فإ ه ارس و الغ  س ار ال ال اة ل  دة ال فة م ج راسة مع ال

ي  ارت و ال ة ت لا ا ب ع ال ان في  ي  اضي و ال ا ال ارس لل ال

عاد .  ة أ اس خ  اسها 
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  مو ار ال  اس ة م  صفي على ع هج ال ان ال اح ارس  )100(ال م

اضي و  ا ال ق ذل  غ )100(لل اضي و ل ا ال ارس لل  م

اة .  دة ال اس ج   م

صل ال  ة : و ت ال ائج ال   راسة إلى ال

  اضي ا ال ارس لل الح ال ار ال و ل تفع ل  اة م دة ال  أن م ج

  ارس ار ال ال اة ل  دة ال اس ج عاد م ة ب أ وق مع اك ف   أن ه

ة .  و الغ ع لالات ال ارس و ذل م خلال ال   ال

ال  (  6   ) 2020_  2019_ دراسة رزوق 

ني  ا ال ارس لل ارس و الغ ال ا ب ال عاق ح اة لل دة ال ان : ج ع

  )  2020_  2019ال ( 

 فإ ه ا  س عاق ح ة ال اة ل ف دة ال فة م ج راسة إلى مع  ارسللال

ارس و  وق ب ال ف على الف ع اضي و ال ا ال ارس لل لغ او الغ ال

ارس عاق  ال ة ال اة ل ف دة ال اس ج عاد م ني ال في أ ا ال لل

ا.   ح

 مإ ا ت  س عاق ح ة ال ة م ف صفي على ع هج ال اح ال د  )80(ال ف

ار لف الأع ة إلى  م م ش مق ة ت لا ق ب ع ا  )40( ال ق ح مع

ني ال و  ا ال ارس لل ني  )40(م ا ال ارس لل ا غ م ق ح مع

اة .  دة ال اس ج ق ذل  م   ال و ل

ائج إلى :  صل ال   و ت

  ني ال ا ال ارس لل تفع ل م اة م دة ال عاق حم ج   الل

ة لغ   ف .و م ارس   ال
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  . ا عاق ح ة لل ن ة و ال ع الة ال ني ال  ال ا ال  ال

  ا ارس لل الح ال ا و ل عاق ح اة لل دة ال ة في ج وق مع اك ف ه

ني ال .    ال

  : راسات عل على ال   ال

ا  - ة ،  م ا ال ات ر في ح لح ي اة م ضا ع ال اة أو ال دة ال لح ج م

دة  امل ال ف ع الع ة على ال ل ة و ال راسات الع ث و ال إه ال

اة  دة ال ف ع علاقة ج راسات ت على ال ة ال ان غال اة و  دة ال ل

ة  لات نف ة أو م ف ات ال غ ع ال عا ما ب راسات ن ا جعل ال ة م ا إج

ف .  ل إلى اله ص ة في ال  فق

نا دراسات  - اة وج دة ال ف ع ج ي  راسات و ال اب لل ض ال ف خلال ع

ل  ل  راسات ل ت ها ، و أن ال ة و ع ال راسة ال ه ال ع ه ض ابهة في م م

عاق ، أما  ج نق  ل ال ع و أن ي ات ال ه ب دراس ف ا ا أوجه ال

مها ،  ها ، مفه اة و ماه دة ال ل ج ور ح ها ت ان مع قة ف ا راسات ال و ال

الاتها .  ناتها ، و م عادهها ، م  أ

ام - راسات في إس ع  و إتفق جل ال صفي ل هج ال م ال هج ح إس ع ال ن

ث  راسات و ال  ال

ام أدوات أما م ح الأدوات فل   - راسات في إس لاف في مع ال اك إخ ه

صفي  هج ال وا على ال نه إع قاي  لة و ال عة م الأس ال م م

انات ، و م ح  قاي و اللإت ات ال إلى ال غ ي في دراسة م ال

ارس لل تفع ل ال اة م دة ال راسات أن م ج ت جل ال ه ائج أ  اال

ارس .  ف ل غ ال اضي و م   ال
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                       -  : ه   ت

اة  -1 دة ال م ج  مفه

اة  -2 دة ال عاد ج  أ
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: ه  ت
راسات في الآونة  اهلق  ةال ار الأخ اة على  ان دة ال م ج  في تع مفه

ع  لفة في ال ات ال ح مالع ف  وأص ي ع ة ال ي فا ال اماال الغا في  اه
ة  م ال ة العل ان ة وال والإن ة وال يوال ف اضي و ال  ةال وال

ة  ف الة ال ال ت  م واسع ي دفه مفه ة للف قلال وال ه في ال ي وم اس ع 
ةالعلاقات  ا ةو  الاج ال ي   علاقاته  ها،ال اة ح م ف دة ال  إذ تع ج

ان  ان الإن ما  ع اته  ة م ح ي ت على ت ان ال ق الإن اته  هلا يحق دة ح
ح الآن م  اتهأص ل ع  م ل في ج ة و الأف اة  ورة هي ال ح  احي،الال

د و ذل  ة على م الف ال اء ال الأش اة  دة ال مات ج  امالاهو تل مق
اص و هي  لاث ع ، العقل،ب ةالعلاقات  ال ا ة. الاج ل  ال
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م -1 اة:مفه دة ال   ج
  ان :ال   اللغ

دة لغة - ة ال ل   : ال اق  consitensyو ال م  exelence vو إت ت مفه ي
ات   دة ب ات  standardsال ات على ال  criteriaو م

دة و هي  ة في ال ة أو ال ة م ال رجة العال ف أنها ال رد تع ف س أك و ح قام
عة  ال                                          ارة ع م ة و ال اف ل ال ي لاتق از و ال الأداء ال اصة  عاي ال م ال

  م فه لاحي:ال   الاص
ة ( ة العال ة ال د  1994whoح تع ال اة هي إدراك الف دة ال ) : أن ج

ه ع ال   قافة و ال في ال قافة ال ة ال اق أن ي في س ضعه ال   ل
امه   قعاته و م إه افه و ت أه ا الإدراك  ، و علاقة ه ة 2006(ن  )64، صف

مج أنها ال اة  دة ال ة  و ي رو ج د م ناح اهات ل الف ة إت امل ب ع و ال
اة  ة و ال ة ال ةال ا ل  الاج ة و ال  نات العا لا م ال ة  م

ضا                        ال
ا أشار  ان و  م frankف فه ات و ال ي م ال د الع اة هي إدراك الف دة ال : أن ج

د  ر الف اسع هي شع اةال ورات ال د ض ضا مع وج  ال
ل  ا ي  القادر ك ف ع ا  ):2005(أش ة ن هام ال اة م ال دة ال أن تع ج

ع  ها ال ع فاعلة مع  دة ال ع ان ال له م ج ا   ل
ف  ة  omsو تع ة لل ة العال م واسع 1994(ال اة مفه دة ال ) : على أن ج

ا ل معق ل أث  ة _ علاقاته ي ف ه ال د _ حال ةحة الف ا قلالها_ درجة  الاج _  س
ة   ة ال امل الأساس الع  و علاقاته 

ف  رو ق ع له  ) : tayler 2005(   تايل ة هي وص ل اة ال دة ال فاءة اج لى درجة ال
عادة أ ضا و ال ال ره  اته و شع احه في ح د إلى ن ا ي عل م دة في ال اء أداءه ثو ال

راسة    ال ال  أع
صي وأضاف  او نقلا ع الغ ا اله ي م  ):2006( إب د الع إلى وج

ة  ل ال اة م دة ال م ج ي تقابل مفه دة ال ع فا ال    وال والإتقانال
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ون  و أشار لان و آخ ي إلى عائلة ANDIMANOYHER 1999( أن أنه ي  : (
اتي  ضا ال ة و ال اة ال اة و ال ضا و ال عادة و ال ائعة ال فا ال  ال

ون و ي  ه و آخ د ر اس الف اة هي إح دة ال عادة وأن ج ء  ال ضا في ض ال
وف  ة وال ال اث  ال أح أث  اة،أنها ت ا ال ر و أن الإرت ع ان و ال ج ه ال  و تغ ح

أث  ة ي ات ة و ال ض اة ال دة ال ارب تق ج د. اس  الف
اضعة ن        نا ال امأما م وجهة ن اح في  اه اء ال ف العل  م 

اة و ق  دة ال فات ج لفتع اة  اخ دة ال لح ج ه , ون أن م ا ب اي  و ت
ة  فا عادة و ال ال ر  ع اة هي ال دة ال ل أن ج ا الق ا  ة ل م ا ال ات ر في ح ي

ة و  ة و ت علاقات أس ة ج ة و نف ة ج اة و ال  افي ال  ةاج
ق و  ة و ح إدارة ال غلالهو   .اس
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دة  - 2 عاد ج اة:أ    ال
اح  ارس أني ال عاد و أن أ  وال د الأ ع م م د ه مفه اة الف دة ال م ج مفه

ات  ش اس ي ال ةم ض ان  ال ت ة و ي ات ات ال ش او ال ا ا  ارت دة ق
اة   ال
اتيق  خل ال ة و ي  ال ف ان ال وفه م خلال تق ال د ل : م إدراك الف

اع  ا ال ا  أ ة  عادة ال ضا و ال ة و ال ف ة ال فا اس ال على 
اة  قعاته لل اد و ت ة ل الأف اب ة 2018(م خ.، الإ  )81، صف

عيأما  ض خل ال ة  ال فا ة و ال وف ال ة و ت ال ارج ة ال : ي على ال
اغ  عل و الأم و ال و وق لف ة و ال وف ال ة و علاقات و ال ا   و الإج

ة  ي، و الأن ة 2014(ش  )77، صف
اة دة ال م ج ة إلى أن مفه ة العال ة ال ل :  وت م عاد م ة أ ن م ع ي ي العال

ات  ق ع اة و ال ضا ع ال ل و ال ضا ع الع ة أو ال الة الإنفعال ة ، و ال ف الة ال ال
اة م خلال  دة ال ن ج ا ت اد و ه خل ال عل و ال فاعل الأس و ال ة و ال ي ال

ة وق ه ال ة و ص ه العقل د ع حال اتي لف ة و م فهالإدراك ال  راته ال
ه اض تع ة 2007(م ج.، الأم  )30، صف

لا م (  م  ق ل و ب )و  ة  ف ض ات ال ش ه ال امل  اة ت دة ال ذجا ل   ن
ذج خ ا ال ة , و ي ه د اة و ال الف الات ال اسع ل ة لل ال ات عاد و ال ة أ

ة  لا ة و ال ا ة الاج فا ة و ال اد ة و ال فا ة و ال ة ال لاح ة هي : ال أساس
ا  ة و ال و ال ، الانفعال او ة 2010(اله  )39، صف

دة  )  1990صالح ( و ي  ات ل ش عان م ال ه ن ي الآخ  أنه م خلال العق
اة  :   ال
  : اتي ع ال اد و ما ال ها و  لها الأف ر ا ي اة  دة ال ق ج و ته ب

عادة  الي ف ال عادة و  ضا و ال ال ره  اعات و م ث م شع ققه له م إش ت
ه ه أ ه و س اس و رضاه و تعاس اة ال دة ال ش ل ل م  ف

  : عي ض ع ال ن ال ائ ات ه الأخ ش ع م ال ا ال يلاح أن ال له
ل ة و ت ال ة  ه ة ال ول ات ال اء و ال ولة و العل ة ال أجه ن    و العامل
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اصلات   زعه و ال خل و ت ل ، ال ة ، و الع ا انة الاج   ( ال ، ال
ان و  ة و الإس عل و ال ة 1990(نهاد، ال   )68_  65، صف

  

  
  
  

ضح  ل ( ي ل  ) 01ال ام ال ه ح م ل عل اة أو ما  دة ال دة ’ أن ج ج
ة  د ج اة ال ون exeistentienlquality of lifeال دت و آخ ة ف ؤ  2003' وفقا ل

ي :  ع  ت 
  اتي ع ال ل في  :  subjective quality of lifeال ة ت عاد ف و ي أ

ض ال و ال اس  ال ة و الإح ة ال فا ىال اة ذات مع اة , ال  ا ع ال
  عي ع ال ة :  OBJECTIVE QUALITY OF LIFEال عاد ف و ي أ

ق  اجات , ت اع ال ة و إش قا عاي ال ل ال ة م ض امل م ل في ع ت
ة  ن لامة ال ات , ال ان ، الإم ع ة 2010(ال   )10، صف
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اة - 3 دة ال مات ج  مق
اته -3-1 د ل ق الف هات ي  :وتق

ق ي بها ذل ال ات تع عل  ال في م و ن ل ه ت مع اته  د ل العام ل الف
ات  ي ال ق ق ب ات ،   و  ال اصة  ات ال ق رات و ال رة و ال ع ات ال ر ال

قي س ة 2007(م ا.، ح ال   )19، صف
ها  ها و عل أه اته ي د ل يوت تق الف ق ات إلى م ال ابي لل د  الإ ل الف تق

ي  ة ج ه على ش ذو  ف ه بها ودراكه ل ا اته و إع امل   الأخ و ما الاح
ي  ق اتال ي لل ل ره  ال أتها و شع ه م ن ة أمله وتقل ه و خ ف د ل ل الف م تق إلى الع

ق و الع   ال
ات  ي ال نات تق ة لل :ي ال   ج

ات:أ _ ح  _ ات ف ال ي ال ق ة الأولى ل ع ال اتو  ع اجهة ال ه إلى م اع   ه 
ة  ات:_ب_ ن فاته  وتع  ال د  ل تق الف ات و هي ت ي ال ق ة ل ان ة ال ال

ا و  اب اته إ ان لفة و إم ا.ال   سل
قة  ات:_ ت_ ال ة ال ف وتع ال عله ي اته ت د ل ات و ثقة الف ي ال ق ة ل ال  ال
ة اس  قة م

ا ولا   ه ة ب اك أن علاقة فاعل ات ن ه ي ال ق لاث ل نات ال ف على م ع ع ال و 
ع .  ا ال ه ع ل ع  ع ل   تع

اجات - 2_3_ اع ال ةإش ة  : ومالأساس اجات الأساس اجات وف ماسل لل ه ال أه ه
اجة إلى  ة ، و احاجة إلى الأم ، ال ج ل اجات ال اء: ( ال ي  الان ق اجة ل ، ال

ات ) و  ق ال اجة ل ات ، ال اعال غ  ع إت ال د  ل ف ور ل اجات . أم ض ه ال ه
ه و ب ن ب ي ق ت ة ال وف ال ع ال د  ه م وج ق له اجات. ت  ال

اجة  -أ  ة:ال ج ل ي  وهي الع ال ه ال ال ع ي ت م  ازن و ال ال
ي.   ال

اجة  -ب :ال اس و  للأم اد ال ها ادخل ال الة.ل أم م   الع
اجة   -ت اءال ة  : للان قة رس اعة  اب إلى ج ل والإن اقة و الق ل في ال ت

ات .  ق ال اجة ل ات ال ات و ال ام ال إح ر  ع  و ال
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ات :  -د ق ال ق ت اح و ال ال ر  ع اقة و ال ى  د ض أق ل الف  إلى ع
اجات أم ض  ه ال اع ه ع إت ات  ق ال دة ، و ت اف ال غ الأه ال د  ل ف ور ل

ه  ع م ه ق ال ه و ب ت ل ب ي ق ت ة ال وف ال قات و ال د ال م وج
اجات .   ال

ه  - 3_3 ابي له ى الإ ع اة:ال  ال
ع  د و  ي للف ئ ف ال ا اله ع ه ى  frank frallو  لها مع ن  اة  أن ت أن ال

ة  ا وف الإج ل ال ة أف ه ه أو ل ائ ع غ عى فق ل د لا  وف فالف ل ال ت 
ها جه إل ة ي ف و ن له ه أن  عى و يه  ه  ها ل ع  ل

ة :  - 4_3 اب ة و العلاقات الإ ان  ال
ل م  ف  انع ح ال او و ع   ) :1994( ال

ها .  ر ي ي د و الآخ و ال ة ب الف أنها تل العلاقات القائ ة  ا ة الإج ان   ال
انو أضاف  ح ال عة  1994( ع د في علاقاته مع الآخ و هي م ) هي تفاعل الف

قة بها  ها و ال اد عل ي  الإع ة مع الآخ ال ا فاعلات الإج وا و ال م ال
ع الف  ما  ها ع أنه في حاجة إل  )1994(ال ا.، د 

ضا ع - 5_3 اة:ال   ال
ل  ة و  اب ة الإ ف ة ال ق ال ة ل ه نات ال اة أح ال ضا ع ال ع ال

احة  عادة و ال ح و ال ح و الف ر الف ع ا ال ه ه د و  اة الف اه ح ا هاما م م ه   م
اة :  ضا ع ال ال ة  ت اك ثلاث مفا م ه و ه ع اة  اله على ال ة و إ أن  و ال

عادة : - 6_3 اس ال ل في إح ا ي ابي ثاب ن اني إ أنها إنفعال وج هاص  فها ال ع
اب ،  ف و قل و إك ة م خ ل اع ال اب ال ور ، و ح و ال ة و الف ه ال د    الف

ع  اة و ال الات ال امل في م ضا ال ال ر  ع الإضافة ال ن ، و العقل  ة ال ال
لفة  ، ال ة  2009(س   )332، صف

سيأضاف و  عادة  2000(  م اد لل ع فاعل ب الإس لة ال عادة : م   ) أن ال
ه في  ق ان وف  ها الإن ي  اقف ال هو ال ه ن اع قف و م ل م ف في  ،  ال

ة اب اع إ ه  ع  ة و  قة تفائل قف  ف في ال ع ه ال    فال
 ، ا ة 2000(إب   )49، صف
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اة :  - 7_3 ة ال ة ح ه على  اع ي ت ة ال ال د  ع بها الف ي ي اة ال و هي ال
ارها .  ي  اة ال ع ال  ن

ة :  - 8_3 ف ة ال لا د في ال قادها عام ل الف ة إع ف ة ال ال ال أن صلا ي ج
د  رك الف ي ي احة ال ة ال ة و ال ف ادر ال ل م ام  رته على إس ة و ق   فاعل

ة .  اغ فاعله ال اجهها   و ي
ان م  ع الإن ام , ال , ال ) و  عاد ( الإل ة ثلاث أ ف ة ال لا ل ال
ها ضا ع اة و ال ال ع  ه و ب ال ي تقف ب عاب و الأزمات ال اجهة ال   خلالها م

اها   ع ر  ع  و ال
ي :  - 9_3 اس عال ي دارابي ، ف ال اق  فه  ك ع أنه سل ي  يل ال ال م ال

ه  ح و فعل ما أم ان ال ة الإ عق اعة  امه ع ق اعة ، ناج ع إل د ع ق ارسه الف
  الله 

ه  ان ما نهى ع عاد ع الإت   و الإب
سى  وأضاف رش د و ره  )1999(م ة ب الف ة روح ان ي أنه علاقة وج   إلى ال

جه  ك و ت ع .( الله ) ت ه في ال د علاقاته مع ال  ه و ت   سل
  ، او ة 2022(ع   )420، صف
ل :  - 10_3 ق جه ن ال ون ال غ ) و آخ   STEINMIERGي ( س

ة  ق ة و ال ع ة و ال ان ج اءات ال عة ال ة ، هي م ل ق جهات ال ال   نق 
ة .  ل ق اة ال وف ال ل  د على ت رة الف ي ت ق اد ال ة للأف اف  و ال

ة  ة  اء أه إع عة  ه ن د ال ل أنه ذل الف ل  ق جه ن ال د ال ي ف الف ع و 
اد  ل ال قها ع الع ة ال و ي ت ع اف    (Steinberg, 2008, p. 30)أه
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دة  - 4 نات ج اة:م   ال
ة :  1 ة ال  _ ال

اض و العاهات مع  اءه م الأم د و سلامة أع ة للف ائف ال اف ب ال ف ال تع
ن  ل أن  ة و  ا و ال ال اس  ه و الإح ة  ات ال ع اجهة ال رة على م الق

اقة الازمة  ه ال ل و ل ا  و غ  حا ، ن ا ، م ا , م ا و عقل ا ج ق د    الف
ار  و م ة و لاب و أن ش ة صل ة و ص ة ج ض حالة ج ا و تف ل أو ن سة أ ع

ا ا و ج ازنا نف ن م لاره، أن  ة 1999(م   )44، صف
  

ات           ال ة لل ة ال ال ع  ل ال اة ي دة ال ق ج ان أن ل ال و ي ال
امه م الأم  ة و أ خل أج م ة،اض ال اع  ال ل م اع على ت ا الأم  و ه
ها .  اصلة ف راسة و ال  ال

ة : 2 ف ة ال  _ ال

اته ل ة و ذل وفقا ل ف ة ال م ال ي مفه اء في ت لف العل ة إخ ف ة ال   ال

اه   فات إلى إت ع ه و إنق ال اه ة و م اته العل   و ت
  اه الأول ة :الإت ف ة ال ة في مفا ال ل فا ال   ال

ة  ض اض ال فاء م الأع ل أو ال ة : هي ال ف ة ال الغفار أن ال ف ع   ع
اف مع  رته على ال ة ، و ق ض اض ال د م الأع أنها سلامة الف ي :  و أضاف م

اخل اعات ال د م ال ه ، أ سلامة الف ع ال   ه و ال رتهنف على  ة ، و ق
له  ة م ح ا ة و الإج اد ة ال ات ال غ ه مع م س ال     ال مع ال

اء،  ة 2016(ه   )6، صف
  : ة ف ة ال ة في مفا ال اب فا الإ اني ال اه ال  الإت

اب ال د  ة على أن م اب فات الإ ع ا لوتع ال ا ة ل  ف اض ال ي ض و الأع
ا :  ه ف ب اخلي و ال ارجي و ال ات العال ال ل فاء  د في ال ح الف   ي

ي  ف الق ة ،  28ص  2003و ق ع اب ة إ ة إنفعال ة حالة عقل ف ة ال : أن ال
ائ د و و اقات الف امل  ا ، تع ع ت ة ن ق ازن م لفة ، و ت االق فه ال ة  ال   خل
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عه  ة ، و ت حلة ن مع ع ، ووق ما ، و م ه في م ل جهة ل ة و ال ارج و ال
ة  ا ة الإج ة و الفاعل ف ة ال ، العا ة 2003(أم   )28، صف

اع على   اة إذ ت دة ال ق ج ور ل ة أم ض ف ة ال ف ال ان أن ت ال ي ال
ات  ال اع ال ا  اعات م ات و ال ت ة م ال ع و جعلها خال اة في ال اف  ال ال

ئ ا ك ال ل عل ت ال ا  اته م إنفعلاه و ر ارو ال  عة الإخ  على س
ة  3 ة : _ العلاقات الأس ا  و الإج
ة:العلاقات  -أ  م ب  الأس لة م ال ة  ادل ال  ف فاعل ال ة ال ل هي ع

فاعل ال و ال اء ال الأس م خلال الإت اة ، أع ة أم مه في ال ار الأس ق   إس
ل م  ائ و الفعال م  ار ال قة خل ال ن إلا  ة و ت ا ة و م اس علها م و ل

ع  اح في ج ق ال ي فه ذوات أولاده ل ال فة ال ه مع ة و م ال الأب و الأم و الإخ
احي   ال

ة :  ا لفةب _ العلاقات الإج وا ال أنها ال ة  ا ف العلاقات الإج   و ق ع
ه   اع ادل م اعه و ت عة إج أ م  ع و هي ت اد ال ادلة ب أف   و الآثار ال

ع  اد ال أ ب أف ي ت ة ال ا ع ، و تع العلاقات الإج ه ال ع اكه ب و إح
ة  ر أ ه اة و لا  ت ورات ال ع و م أه ض ه ال ع ة تفاعله مع  ن

ة ت في س ة  أو م ا ة في ت علاقاتها الإج عى جاه اح مال ت قها ب
 ، الهاد ة 2016(ع  )159، صف

اب و أن لا  ادر الأج و ال ر م م ان أن إقامة العلاقات مع الآخ م ال و ي ال
ا إلا  ن ه ع و لا  ع و ال اجة إلى ال ا  ل م اتي ، ف فاء ال إك ع  ان ي ج إن ي

ة .  ة ق ا ة إج  إقامة علاقات أس
عادة : 4 ضا و ال ال ر  ع ة_ ال راسات في ال ة علا أن  ت ال ة و الأج الع

امع  لاب ال ائعة ل ال ة ال ف لات ال اة م ال ضا ع ال م ال ع اس    الإح
ة ال  أن ور و ال ال ر  ع أنه ال ضا  و ال ف ب ع يه . و  ة ل لة  ل م و 

ف ي اله ، اح ت و ة 1994(ب   )49، صف
اتو ت  ها فه  2008،46(  نع قة في أن  ة ال اة ه ال ضا ع ال ) إلى ال

ات  ل ال اقع ، تق ضا ع ال ار ال قع ال و الإس فاؤل ( ت ال عة  ي صفات م
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ان فإنه ع إذن  فات ع الإن ه ال قق ه في . فإن ت ع قلال ال امها ، و الإس و إح
عادة أك م أ وق آخ  ال   ع 

عادة أنها  diener F 2000(  ي دي أما في جان ال ة  الة ذات عادة  فه لل ) في تع
اته و الإس ضا ع ح ال د م خلالها  ع الف ي  الة ال ن اع بها . و  أتل ال

عادة  ة لل عاد الأساس ل الأ ة و ت ة و العقل ة و ال ة ال أنها ال عادة  ف ال تع
ة .  ل اع ال اب ال ور و  ح و ال ة و الف ه ال د  اس الف   إح

ن  ما  عادة فع ال ت  اة م ضا ع ال ان ن أن ال ال أما م على ح رأ ال
د ر  ا ما  الف ات و ه ل ال ق ا إلا ب ن ه عادة و لا  ال ع  ا  لقائ اته ف اض ع ح

ات .  ل ال ات ألا و هي تق ال ه ال ع    ال
ق و إدارته :  5 ق و هي _ ال ش لل ام ال أنها ف و عل الإس ق  ف إدارة ال تع

ة عل ال و ا ة قائ ل ل فعال و هي ع م  ار ال ف ل و ال و الإس
ة فإن ل ت  ة في ذات الل ة ن ال و هي إدارة  عة و الإت ا ه و ال ج و ال

ا ل ن إدارة أ شيء آخ  ، إدارته فإن ة 2000(أح   )17، صف
ا احة ل اعات ال ام ال لل ق في إس ل إدارة ال ي ت و ت ازات ال ق الإن دنا و ت ق

ا  اف   إلى أه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



اة دة ال ...................................................ج ل   الاولالف  
 

 
26 

) ل رق ادئه 02ش ق و م ة لل اج ات إدارة ال   :): خ
  

 
  

  
  
  
  
  
  
  

ر ،ال اعات،  ق والاج "، ف إدارة ال ام ح ة، سامي "م ه س جل  1: سل 
ان، الأردن، ، ن، ع زع ون وم   .73ص:  2007دار دجلة ناش

 
انو  ال ق  ال امهأن ت ال اة  وح اس ه ال اف ه ء  م أه   ق ج

ل  اف  ق الأه ع م ت ل ما ي ق هي  عة ال    فعال.و أن م
  
اة : - 5 دة ال ات ج ش  م

ض                  - اف مع ال   ال

ضا          - عادة و ال ال ر  ع   ال

ة    - ا   إقامة علاقات إج

اب            - القل و الإك د  ر الف م شع   ع

قة  - ى على ال ة ت   ت علاقات ب الأس

ه لها         - ه و ح د ع مه   رضا الف

فة      - هام و ال ف ال رة على ت   الق
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له    - ات ع اف مع واج رة على ال   الق

ة         - ه ال د ع حال   رضا الف

ي            - اء ص اول غ         ت

افي                        - م ال   ال

ة                  - رة ال   الق

ة  ان ن م ث م م اة على أساس أنها مفه دة ال م ج فه لا ل لا مف ل ك ت م شال ق
الات  لم ات وفي  ش ال ثلاث م   :م

  
ول    :01ال

  
 

ة ان ج عادة ال العلاقات   ال
ب 

ة    ال

ال تق ال  
ي    ال

عادة  ال
ة  ن   ال

عادة  ال
ة  اد   ال

ماج  الإن
اعي    الإج

ضا    _ ال
ات  م ال   _ مفه

فاض  _ إن
غ    ال

 _
فاعلات ال

 _
  العلاقات 
اد   _ الإس

  

ة  قلال   _ الإس
اف    _ الأه

ارات     الإخ

الة  _ ال
ة  اد  -ال

ل _  الع
  ال 

عل    _ ال
فاءة  _ ال
ة    ال
  _ الأداء 

  

ة  _ ال
ة  _ الأن
ة _  م ال

اغ    وق الف

امل  _ ال
ا  _ ال

اعي    الإج
_ الأدوار 
ة    ال

  

  
  
  
  
  

 المجالات
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  خلاصة :
عل  ت  اة ت دة ال م ج ل أن مفه اة ن دة ال ان ال ل ض ال م خلال ع

ف  ابي،ال ل  الإ ا ل ف أساس اة أص ه دة ال ا أن ج اماا لق  ش فقو   ه
ا  ا دت الق ا إن تع ل أ ة و ن ات الأخ اء في ال اح و العل ا م ال ك

م صع  ه مفه عل م ا  الات م ل ال ا  ل تق ار ش ا الإ .ال في ه    ال
م عام  اة مفه دة ال م ج ا أن مفه د  ل مقو ولاح ع دة و أنه م ة م على ف

عاي  ة وف ال ة و ال لف م ش لآخ م ناح ال ي و  عاد و ن الأ
ات  ق و ال غ مع تغ ال ها و ه ي ال اة و م ق ال اد ل ها الأف ع ي  د.اال    لف

  
 
 
 



 

  

  
              

                                                    

ل          انيالف   ال
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ه -   ت
اضي -1 ني ال ا ال م ال  مفه
اضي -2 ني ال ا ال اع ال  أن
اضي -3 ني ال ا ال اف ال  أه
امعات -4 اضي في ال ني ال ا ال اف ال  أه
اضي -5 ني ال ا ال ة ال  أه
اضي -6 ني ال ا ال ائ ال  خ
 خلاصة -

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ل    :الثاني الف

اضي ني ال ا ال   ال
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: ه   ت
ه  هإ  عاص  ان ال ه الإن اوص ه م اق امدفعه إلى  ول ا ال الاه ني ال

اضي، ا ال ع ال ة  و ن ة ال اح د م ال ن الف ي ت ة ال اضي أح أه الأن ني ال ال
ان ه ال ة وه ا ة والاج ة والانفعال د ت والعقل ة الف ا ش ل ل لها ت لا في م

املا  ح فيم نا  وأص ة في ع انة أساس اضي م ني ال ا ال ارسة ال ا م ا ه وق
ا، ا ما ه ر وه ن م ل درا س ا الف ا في ه علق الس ان ال ز ال ه أب اول  ة ي

ني  ا ال اضي.ال    ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



ني  ا ال اضي.........................................ال ال ل   انيالف ال  
 

 
31 

م - 1 ني  مفه ا ال اضي:ال   ال
اهات  أن  ة م إت عل هارات ال عة م ال ارة ع م اضي  ني ال ا ال إن ال

ه في  ف ا تعل د دون س مع ي اة ن ال مها الف ة ال ل ا ت ن
افع على  اضي لا تق ال ني ال ا ال ارسة ال عه ح أن م ه و م د مع ب الف

ي ان ال ان الأخ ألا و هي  ال ابي على ال أث الإ ني فق إلا أنه ي ال و ال
ة ، الإ ف ة،ال ع ة ، ال ة ، العقل ا ي،الج ال الف هارة و ال ه و ة و ال ل ه

املا قا م د شاملا م ة الف ا ش ل ل ان ت   ال
لي،  ة 1998(ال  )32، صف

ف ( مات ع ل خاص، و  ا ذو ش أن ال ة م أجل  )  ة ال اف ه ال ج
ي لها .  ى ت ان أق رات و ض  الق

ة في  ة م ل ن ق أف ني م أجل ت ر ب اضي ه ت ني ال ا ال أ أن ال
ة و ت (  اف لاال اضي س ا ال في على ال ة ت ة أساس اف س ) : أن ال

ان  ة للإن اف عة ال اج ثقافي لل اضي إن ا ال ورا و ذل لأن ال ا ض ا عا إج ا
اعي ثقافي .  ائ إج  م ح أنه 

ج ) و  أ ت و ا ا ( ل أنه : ن ف  ع اضي  أن  ا ال إلى أن ال
قة  ا ك في م ق ت اد أو ف دود أو العائ ي أف ي داخلي و خارجي ال اف اللع ال

ة .  ة و ال ن هارة ال ق في ال ف ء ال ائج في ض ر ال  و تق
ا اص ال ح ع م ع اضي أص ني ال ا ال  م بأما م جهة أخ فإن ال

ع عاملا  ع و  مة ال ع ل ه ال ع عارف على  صة لل ة و ف اض عات ال ال
فات تع  ع ان أن م ح ال اح ان ال ال اعي و ي ال م الإج ق امل ال لام ع  س

ع الأن    .ه ال
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ني  - 2 ا ال اع ال اضي:أن   ال
اض ني ال ا ال اع و هي :  تق ال  ي إلى ثلاث أن

ا  ي._ ال و  ال
ي . اف ا ال  _ ال
فعي . ا ال  _ ال

ني  أ_ ا ال ي:ال و   ال
  م ح:مفه و   ال

ل (  الإن ف  ي ع ح م م أصل لات و لح ال ي recreationإن م ) و تع
ار .  ل و الإب ي و ال  ال

ل (  ح) أن  PULTERف ب و اغ  ال ارس وق الف ي ت ا ال ع م أوجه ال ي ن ع
ي  افع ش د ب ارها الف ي  ارسةال ها  لل ات ن م ن ي  ابو ال يال اك م  ع

ة، ل ة،ال ن ةال ال ا ة .  الاج ع  و ال
  : ي و ني ال ا ال  ال

ارس في  ي ت اضات ال اص ه تل الألعاب و ال مه ال ي في مفه و ني ال ا ال ال
ارس خارج  ي ت اضات ال ى آخ هي ال ع ة و  ي ة ال اف ة م ال ال اغ ال وق الف

رالي و  ار الف ي.الإ   ال
ي  و ني ال ا ال ل ال ل  انةك نه م رة ل ب ال ع م  ل هامة في ال

ه  افهال عة وت أه لة  وال   في:ال
صة  خاء_ إتاحة ف ت  للاس  و إزالة ال

اء  اجة إلى الإن اع ال  _ إش
ة  ات و ن ال ق ال  _ ت

 _ ت العلاقات 
ة  ن اقة ال ة و الل   _ ال

عادة  ار و ال ق ة و الإس ه لي ك.، ال ات 1990(ال ف  )45 - 44، ال
اقة  ة الل ي له دور  في ت و اضي ال ا ال ان أن ال ال ه ي ال ا س ذ و م

ها  ها إل اج ا ل ة ن ام ة ال ال ورة لل ال ع  ة و ه ما  ن   ال
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اضي  ب_ ا ال ي:ال اف   ال
ا في الأو  سعا ع ة م اف ا ما سم تع ال اف غال ع ال ة أو  اض ن  ا ال

اضي، ة ال ل ادفا ل يلا أو م ها ب ل ل عام خلال وصف ع ة  اف م تع ال ك 
غ  ف مع و على ال ق ه ل شيء ما أو ت ان أو أك في س افح إث ما  و ت ع

د  ع م أن الف د  ه إلا إنه  اف الآخ م م ال ي فإنه  ال ضه  إذا حق غ
اراة  ة ال اب نها ا إق م  ل ة  اف ا ت ال ه و ه ل ال افح و ب اف إذا  الأه

لي ك.، . ة 1990(ال  )43، صف
ة و هي على ال  اض ات ال اف م ( ش ) نقلا ع ( روس وهاج ) ت لل و لق ق

الي :   ال
دي  ة ب ف اف  _ م
ق  ة ب ف اف  _ م

عة  اص ال د م ع ة ب أك م ف اف  _ م
اف  ق الأه عى ل ي  اف ني ال ا ال ة:فال ال   ال

ار ال  اف في إ ق ال   والأخلاق_ ت
ة  اض وح ال ال لي   _ ال

عاون  ة روح ال  _ ت
ام ال   _ إح

ف  ال قة  ة ال  _ ت
رج  ز على ال و ي ق الف د ل ه ل م ف ب اضي ي ني ال ا ال ارسة ال ف

فع اللازم  اء ال عى إع ي ال  اف اضي ال ني ال ا ال ال عى  ا ض ما ي ه
اضة ة و  لل ل اله ها  تعل تق ة و غ ة و اله ة و رم ر مع م خلال أم

ة ل لا  م م ه ا ق ن ا أن عل ي  اف اضي ال ا ال اضع ذل لأن ال اع ال ب إت
ة القادمة ز في ال لي ك.، مانع م أن نف ات 1990(ال ف  )191 - 190، ال

اضي  ا ال ها لل ارس ة و أن م ام ة ال ال ة لل اف مه ان أن روح ال ال ا ي ال ك
اة  ة في ال اع ر ال از ال ق إب ي  اف    العامة.ال
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فعي :  ت_ اضي ال ا ال  ال
د  ي تع ة ال ف ة ال اض ة ال ه الأن ق  فعي  اضي ال ني ال ا ال ةال م  الفائ

ة، ة ، العقل ف ة ال اح ةال ا ة و الإج ن الآتي : ،ال ة و هي   ال
  : ة ات العلاج  ال

م م  ي تق ة ال ع م الأن ة و هي ن فة علاج د و ي ت ات ال و هي م ال
هل .  ود  م ة خاصة و ال ات العلاج س  ال

  ات ة:ال اح   ال
ان ووق تع ال اج إلى م لفة ح أنها ت اء و أقل ت امج إن ة أك ال اح ات ال
ائها.صغ  ن م  لإج ار  16إلى  12فهي ت لت ة و  ت لات الأساس ع الع ج

ع  تها لا ت ن م قة في  20ت م.د   ال
 احة ات ال :و  ال ا   ال

ل  ارس ب الع ات  ع م ال ا ال لاه احة ب ات ال اء ف ة أث اج ات اللإن ح  داخل ال
ة، ائها في حالة راحة سل ه م ق م ه د و تق اعي أو ف ل ج ارس  و هي ت

تها أقل م ع دقائ ن م انا و ت ل أح ل الع ات ق   ال
لي ك.،  ة 1990(ال  )43، صف

  : ة اقة م أجل ال ار الل  ت
ل  ن على ش ة و ت اب ال ضها الأساسي ه إك ار غ عة م ال هي م

ات  اب أما الف ة ال ر ع الإناث لف قلة ، ال عة م م في م ة تق عات راض ت
ة إلى  ته م ع ل م و في وق م د  ة ت ل عات م م في م ق الأخ ف

ة ع ة خ لات ال ار الع لف ال قة ل   د
 جانا ه ة: تال اض   ال

ذجا  ة ن اض جانات ال ه ة م  لارتفاعتع ال اد غف لى ذل في أع م ال و ي
د  ا ق ي ة م اه د ال ا أو ل اع ال لف أن ة في م ار ف ال ا به ال

ا  اص  ع و الأش فاعل مع ال ة و ال ار ل في ال ة و ال ل م عامل ال ال
ة و م ا ة واح اس ة في م اد  عي ب أع صة ل ال ان الآخ  تع ف ل
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غلال ة  اس اض ة ال اف اضة ال ه ل ه ال ج قاء و ت جانات في إن ه م ه.، (ال
ة  2015  )34، صف

ة ان  وح ن ال اضعة،ال ها و ال اس ا ال ي ار ال يها الإخ ة ل ام ة ال ال أن ال
ة ن  ة  ه أه ا ل ل ن ها:أن  رع في ق م ي ي اف اضي ال ا ال ة لل ل ال

ل  ة و تق اع اله اف و إت ة روح ال ال ة.ال ق ل اله فعي  ا ال ة أما في ال ال
ة  ة الفائ ام فع وال ها وال ة م  غ ا الفائ ق ل ة ت له أن ناها ف ي ذ ة ال م الأن

ة و  ة و العقل ف ة ال اح ةال ا ة و  الاج ن ة.و ال    ال
 
ني  - 3 ا ال اف ال اضي:أه   ال
ة -3-1 ف ال ة:ه ن  ال

ف  الأداء  ةالع ه اضي في الإرتقاء  ني ال ا ال ة ع إسهام ال اض ة ال ن ال
ا  اف ال ع م أه أه ة فه  ن ه ال اق د و ل ة الف ل  ان و لأنه ي في للإن ال
ف  ة ه ارس ال ع ال ها  ل عل لاق و ت ها على الإ اضي إن ل  أه ني ال ال

ع ة لأنه  ة الع ة ال اء ال م خلال الأن ائف أع ه إلى ت و ت و
ل  ها و ت ان ائف و ص ه ال ة على م أداء ه اف ل ال ارة و  ة ال ال

عي  اضي و لا ي ني ال ا ال رة على ال ق اف ال ف على أنه م الأه ا اله ة ه أه
م ذل ق ع أن  ام آخ أنه  ا في ذل الالإسه أ عل أن إن ان  ن الإن  ،ام ل

ة  الأن رسة أو خارجها  ال ة الأخ  عل ة و ال اد ال ا  على سائ ال و ه
لا  ر، م ات 1997(أن ف   )159-129، ال

ة -3-2 ف ال ة:ه ع   ال
ة ب ع ة ال ف ال ة  ت ه ع فا ال ني و ب ال و ال ا ال ارسة ال م

ها رغ إن ه ة في ج ان مع ي ل ق ل و ال و ال ل ها باكالفه و ال و ال
ا  اضي،لل ا و ال ارسة ال ابها م خلال م ي  إك اضي.ال    ال
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ة -3-3 ف ال ة:ه ف   ال

د على ال في  ر الف اضي م خلال ت ا ال داتهه دور ال ة ع الإنفع تع ال
فه  ا د ال في ع ع الف لفة و م خلالها  ة ال ن ة ال ارسة الأن    م

ع  عادة و ال ال ر  ع ح القل و ال ة.و  ه   ال
ا م خلال  ه ه ها و  ات و تأك ق ال را في ت اضي ق ني ال ا ال ح ال ا ي ك

ي له  اد ال ن ) إن الأف ن ن و ج ه اهاتدراسة ( وان ف  ات امه ي ة ن أج اب ن إ
ات  ارتفاع ي ال  .تق

ة : -3-4 هارة ال ف ال  ه
ع ان أح أه أ ة إلى الإن ة ال اه ده ل ال اني،اده و جه ي الإن ل ح و هي ع

ف مع  از ه قة و إن ة م ال رجة عال  ي ب
اعها ل  لف أن ة  هارة ال ات ال عى إلى رفع م اضي  ني ال ا ال إن ال

اته و  ة على ح ح إلى ال ل  د  ق مهاراته،الف ى ي ف و ح ا اله  ه
ة ال ة أن م ل  ةب ها في س ا ابإو أن هارة  ك ة،ال ةال لاقة ال ة  ،ال فا ال

ة . ة ال   الإدراك
اب ة  فاك ي افع ع ة لها م ة ال ه ها:ال    م

اع على  ل و ت اقة للع ف  ة ت هارة ال ابال اقة  اك ة.ال ن    ال
ف  فاع ع ال د ال ة ت الف ة ال ه ة 17(ع، ال   )17، صف

ة -3-5 ح و أن و ف ال اغ:ه   الف
ازنة  اة م ق ح ة الهادفة ل و سائل ال ة ب ال انة أساس اضة م ارسة ال ل ال   ت

عى إلى  ف ال  ابو ه اله مات  اك عل ة و ال اض ة ال هارات ال د ال الف
ل  لة بها و  امال ل  الاه ة  اض ة ال ابي.الأن   إ

ا  اغه م د في وق ف ه الف ا  و ا ت ا ة ن اض ة ال ارسة الأن ح م  ت
ة  ال ع  عله ال ة ت يوالإال ف اح ال ام.والإ رت   ن
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اضي في  - 4 ني ال ا ال اف ال امعات:أه   ال
ها على م  ة و ت اض اه ال ع ال ف إلى ال اضي يه ني ال ا ال إن ال

ا  امعة م ة م  قال اض ه ال اق ه و ع  ا ع أنف لاب ال راض تع ال
ضا ع  ة و ال ول ال اس  ه و الإح ا و ب روح الف ب ا و عقل ه ج خلال ت

ات في نف ال ت ،قال ةو لق أق ات ة ( اس اضة في الآفاق العال افا 1999ال ) أه
امعة و هي :  اضة في ال  ال

ة  _ ف ة ال اب في الأن اقات ال اغ لل ال  شغل أوقات الف
اب_  ة  اك لاب ادات ال هاال   وت

ة  لاب ادات ال ف ع ال ها_ ال   وت
اب_  الح  اك ا ال ة ال اضي و ت ل ال  ال

د و  اة الف اضة ن في ح اف_ جعل ال اه اك ة ال ، 2011(أح ع.،  و ت
ة    )63صف

  
ني  - 5 ا ال ة ال اضي:أه   ال

ب  ر ال ج اهم الأم ه  الان ام ال ي ة ذل الإه ن ة ال ال ال اح في م ال
اضي  ني ال ا ال اضة أو ال مى إلى أن ال اضة و ال ف على أنه ي ال ن  اهق ال

ا  ه ة له م ال اع  ا ام  اج ا الإه اته  ق وضح ه ع و ف قات ال ه ب 
اه ال دت حالات ال ة ع أن تع ا ، و م جهة أخ  خ ال ق راض ف

انح و  ك ال ل ا سلامة إن ال في ال في إب اح ل الف ة ع ن افال اعيا الان  لاج
جع  ا ي اد إن ع  الأف قارهل  ا  لاف ارسة ال اضة و م عل ال ة ل ات ص ال إلى الف

ء  لة ذل لأن ج قة مق اضي  ني ال ر ال اعي م ال د الأساس الاج   ي للف
ا لأ  ة ت عا ه و ال ج ارسة الألعاب و ت م  خلال ال ث ع م و  أن 
ي على  لا على أنها تق هلة و ف ة م ادة وا اعي م خلال  ي و إج اف سل إن

اه اب ال ن م ال اء ال لل ال في أن ر، ال ة 1996(أن   )212، صف
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ني  - 6 ا ال ائ ال اضي:خ   ال
ها :   عة ن م ائ م ة خ ع اضي  ني ال ا ال  ي ال

  ور اته ال ن و ح اعي و يلع ال ا إج ارة ع ن اضي ه  ني ال ا ال أن ال
ها.الأساسي    ف

  ا ارة ع ن ني  ا ال اعي.ال   اج
 ن ني  ال ا ال ات ال اضي م س ني ال ا ال ا في ال اته يلع دورا أساس و ح

ة  اف ر ث ال اضي ال  .ال
  ة م اضي إلى درجة  ا ال ان ال اضي أه أر ة ال اف ر و ال اج ال

د  ة للف ف ات ال ل د ال على س الع ه ث ال ة و ي ن اء ال ات و الأ ل ال
اه و ال  ة م الإن ل درجة عال اس، لأنها ت   ) 48_  47ة ، صف2012(إل
ر غف ه ر ج اضي  ني ال ا ال   .ي ال

 ة ي ا ع ا اضي ن أنه  على م ني ال ا ال ائ ال ا خ ض   ع ع
اج   ع إخ عه ح  ه و م د على ال على م اع الف ة ت و مف

اخلي و  احةال ال ة حالات الاس  .م ع
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  :خلاصة
ورة  ل أن ض اضي ن ني ال ا ال ة ال ل إلى ما ا الف ا ه ق م خلال ت

ان  ة على الإن اب له م آثار إ ا  ه ل ك  اضي غ م ني ال ا ال ارسة ال م
لى ي ت جي  وال ل وز ال اعيال اه في والاج قافي وت د وال ة ت الف ه ال  وت

ة  ةواال ن اقة ال ات  لل ل اجهة م ه على م اع ا ت اة،م ل  ال إن ل أن نق و
ا اعه  ال ل أن اضي  ني ال ةال ه ال ائ د  وف اع حاجات الف ل على إش اته و ع ر

ة اي ة إذ ت  ،ال ة فعال لة وقائ ع وس غلالهفه  ة  اس    .ةومفة م
  
  
  



 

  

  
              

                                                    

اني:         اب ال   ال

قي       ان ال   ال
  

  

  

  

  

  

  

 



 

  

  
              

                                                    

ل الاول            الف
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ه -  ت
هج ال -1  م
ع -2 ة الم   وع
ات ال -3 غ  م
اتال  -4 غ ائي ل  ال الإج
الات ال -5  م
مة أدوات ال -6  ال
ات -7 ال اة ل ال دة ال اس ج اصفات م   م
اة -8 دة ال اس ج ة ل   الأس العل
اس -9 ق ال   ص

ة  -10 راسة الأساس   ال
 خلاصة -

  
  
  
  
  

ل    :الاول الف

ة ان اءاته ال ة ال واج ه   م
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ه :    ت
راسة  ان  ةال ع ال قأتي ال ة  يال ال اد حل للإش اول م خلاله إ و ال ن

ل  ان ال ا ال ها ، و ق ت في ه وض أو نف ة الف ات ص قا و ذل لإث وحة سا ال
اني ال ال و ال لة في ال راسة و ال الات ال ي م ة و ت راسة ال   لل

ة   ي ع ع ال و ذل ب ض اس مع م ماني و ال ي ال و الأدوات و ال
ع .  ض ال ي ته  ة ال ان مات ال عل انات و ال ع ال ة ل اس   ال
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هج ال :   - 1   م
لة ال نه الأن في حل م قارن و  ب ال الأسل صفي  هج ال ان ال ال م ال   إس

راسة .   اف ال ق أه   و ت
  
ة ال :  – 2 ع و ع   م

ان  ي  امعة و ال ات ال ال راسة م  ع الأصلي لل ن ال ارسة   )30(ي ة م   ال
ول  )30(و  اضي و ال ني ال ا ال ارسة لل   )  03(  رقغ م
  
ات ال :  - 3 غ   م

  غ قلال ه  :ال عال اح أن  ع ال غ ال  غ وفه ال عة  و ل
 .ال
  ل في اي ني  :دراس ا ال اضي.ال   ال
  غ عال ا قل  :ال غ ال ال أث  غ ال ي  ه ال
  ل في اي اة  :دراس دة ال ق ج   ت

  
ات  - 4 غ ائي ل :ال الإج    ال

  ( إناث ) نف ال 
 ( غان اد م ال ب  قة ( جامعة ع  نف ال
  اد اعات ال ال م م   ع

  
الات  – 5 :م    ال

  ال :ال امعة  ال ات ال ال  ال
 : ي م ال ال  .  2024ما  15إلى  2024جانفي  15 ال
 : اني ال ال اد  ال ال ب  غان–جامعة ع    -م
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مة : – 6   أدوات ال ال
  اة دة ال اس ج  م
  ادر اجعال   وال
  ن  الأن
 ان    الاس

  
اة : – 7 دة ال اس ج اصفات م   م

ض مع  ةلغ اجع العل ادر و ال ع ال ات ت ج ال اة ل ال دة ال اس ج   فة م
ادو   اة  اع دة ال اس ج د م ل م م ل  ع م ق ي علي مه ع ال ل ال ال

ل  ادكا و  ر  الاع القادر ، م اس ع ع م خ اة ال دة ال اس ج على م
لة في  2018م  امعة ال ات ال ال اة لل دة ال ف على ج ع عة   5لل ل  عاد ت أ

ات و هي :  ال اة ال   ح
ع الأول : - ة :  ال ة ال عاد  8ال  أ
اني : - ع ال ة :  ال ف ة ال عاد  9ال  أ
ال : - ع ال ة :  ال ا ة و الإج عاد  9العلاقات الأس  أ
ع : - ا ع ال عادة :   ال ضا و ال ال ر  ع عاد  10ال  أ
ام : - ع ال ق و إدارته :   ال عاد  9ال   أ

  
اة – 8 دة ال اس ج ة ل   : الأس العل

اخأ _  ون ا ألفا  ام معامل إرت إس ات  اب معامل ال ات : ت ح اب معامل ال   ح
  ا يلي:  
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ول رق (    ) 03ال
Statistiques de 

fiabilité 

اخ ون  ألفا 
ع  م
ارات   ال

0,907 45 
  

اخلي  اق ال ات أو الات اس لل اخ ه م ون اخ ،  ألفا  ون ة ألفا  ض  ع ول  ال
ة اس اص ال عة م الع اوح ب .ل اخ ت ون ة 1و  0ة ألفا  ع أن  ألفا ، 

اخ أك م  ون ة أك م  0.7ك لة، وأن  ازة. 0.8مق   م
ل هي  ان  اخ للاس ون ة ألفا  ا،  ل على 0.907في دراس ا وت ة ج ة عال ، وهي 

ها  ة ب ة  ت لة م ا ثابأن الأس اس ا وم   .وم ج
ول رق ب _  ذج ال ة ال ار ق   : )04(اخ

  
ا  معاملات الارت

  
اة  دة ال ج
ان  (الاس

ل)  ك

ة  ال
ة    ال

العلاقات 
ة و  الأس
ة ا   الاج

ة  ال
ة ف   ال

ر  ع ال
ضا  ال
عادة   وال

ق  ال
  وادارته

اة  دة ال ج
ل) ان    (الاس

1 ,802** ,793** ,858** ,664** ,714** 

ة ة ال  **496, **479, **621, **499, 1 **802, ال

العلاقات 
ة و  الأس
ة ا  الاج

,793** ,499** 1 ,552** ,446** ,465** 
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ة ف ة ال  **566, **469, 1 **552, **621, **858, ال

ضا  ال ر  ع ال
عادة  وال

,664** ,479** ,446** ,469** 1 ,286* 

ق وادارته  1 *286, **566, **465, **496, **714, ال

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
ات    غ ة ب م ة ب ا ة ارت ج ق ة أعلاه أنه ت ض ا ال فة الارت ف ح م م ي

ائي ا ذات دلالة إح راسة ح أن  الارت   .ال
اس :  – 9 ق ال   ص
ان   ال ارإقام ال اس  خ فال زعه  افقة ال عةث ت ت اء في م ال على م

ات  ال اة ل ال دة ال اس ج اس في  ات ال ة فق ان صلاح ال ال   ل م
ه اس ة  وم م راسة.لع    ال

ول رق (  اس :  ) 05و ال ا ال ل له ضح ن الق الي  ي   ال
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

اور  اس   ال ة   م ن
ل    الق

يل  ة   تع ن
ل    الق

ة  ال
ة    ال

10  100%  00  00%  

العلاقات 
ة و  الأس
ة ا   الإج

10  100%  00  00%  

ة  ال
ة  ف   ال

10  100%  00  00%  
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ع 
  م 

ر  ع ال
ضا و  ال

عادة    ال

10 
100%  00  00%  

ق و  ال
  إدارته 

10  100%  00  00%  

  
  

ة :  – 10 راسة الأساس   ال
ة على مايلي :  راسة الأساس ل ال   ش

ة ما ب  راسة في الف ات ق ال ال ة على ال هائ ه ال غ اة في ص دة ال اس ج زع م _ ت
ل إلى 7 ل 11أف ة  2024أف اض راسة و القاعات ال ات ق ال ل ا على م ال   . و ه
جاع_  ارات اس ة م  الاس زعة في الف ل إلى 14ال ل17أف   أف

انات  غ ب ات_ تف ال مات ال ات  ومعل ج   ال
انات_ ت  ائي  وت ال ل الإح ل ة و ال عال اعها ل   لإخ
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  خلاصة:
راسة  ام ال ا بها لإت ي ق اءات ال لف الإج ض م ل ت ع ا الف ا ه ض م خلال ع

أ  ة أو خ ا م ص ائج ت ل صل إلى ن ع ال ي م خلالها ن ة و ال ان ال
ل  ورة في  اءات ض ه الإج راسة  تع ه ه ال م على أساسها ه ي تق ات ال ض الف

اءات ة  دراسة لأنه م دون إج ال ة ع الإش صل إلى الإجا ة لا  ال ان    العامة.م
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  
              

                                                    

ل          انيالف   ال
  

  

  

  

  

  

  

 

 



ائج ......................................... ل ال ل ض وت ل  ع انيالف ال  
 هءء

 
49 

  
  
  
  
  

       
  

ه -          ت
ل و تف  -1 ل ض، ت ائج.ع  ال
ات. مقابلة-2 ض الف ائج   ال
اجات.الإ-3  س
ات.-4 ص   ال
 خلاصة عامة -5

  خلاصة -
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

ل    :الثاني الف

ائج ل ال ل ض وت   ع
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ض،  -1    ل  ع ل ائج:ت    وتف ال
ول  (ال ائج ال ): 06رق ل ن ل ة ) ت ة ال  ر الأول  ( ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ارة  رق ال
ة  ف درجة م

ا   ج
ة ف ة  درجة م س تفعة  درجة م   درجة م

تفعة  درجة م
ا   ج

س ار   ال اف ال ة  الان ةا T Test  ال اه الع ال ت ة ال   رت

تفعة 11,10 82,60% 0,79 4,13 18 36 3 2 1 1  2 درجة م

تفعة 6,30 77,40% 1,07 3,87 23 12 20 4 1 2  3 درجة م

تفعة 5,14 75,00% 1,13 3,75 20 17 11 12 0 3  6 درجة م

تفعة 7,41 76,40% 0,85 3,82 10 36 7 7 0 4  4 درجة م

تفعة 4,59 75,40% 1,29 3,77 24 14 10 8 4 5  5 درجة م

تفعة 3,53 72,60% 1,39 3,63 21 19 3 11 6 6  7 درجة م

ة 0,52- 58,40% 1,24 2,92 5 18 14 13 10 7 س  8 درجة م

ة 0,60- 58,00% 1,30 2,90 8 14 11 18 9 8 س  9 درجة م
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ول رق     )07(ال
ة:  اه الع ي ات   ت

ة اه الع  ات
 درجة

ا ة ج ف  م
 درجة

ة ف  م
س تفعة درجة درجة م ا درجة م تفعة ج  م

ة   5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الف

 

ل: - ل   ال

ة  ة ال ر الأول ال ن ال ة  م ي ان وق ارات ث ة و الف يها ال ارة ل ل 
ال  ل س ة  ات  و رت ال ة ال ار و أج اف ال ابي و الإن س ال  ا هو ال

ول  ضح في ال   . م
ة ب   ي لها أعلى ن الألام في ج ارة الأولى أشع  ل هي  % 82،60ن أن ال و 

وق ب  ارة الأولى م ح الف ابي  ب   % 11،10ال س ال ة في ال و أعلى 
تفعة .  % 4،13 ة درجة م اه الع ان إت   و 

ها  ان ن ي  ا و ال اك ق  ة أس ارة الأخ ان لل ال  ة ال ارة م ح رت و آخ 
ان  % 58،00 وق  ابي ب  % -0،6و م ح الف س ال ان   2،90و ال

س ة درجة م اه الع   ة إت
ي  ة ال ام عة و ال ا ارة ال ا ال تفعة ما ع ا درجة م ة تق اه الع ان إت ول  و ح ال

ة  س ا درجة م اهه   كان إت
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ول رق  - ر الأول ال اه ال    )08(ات

س  ال
اف  الان
ار   ال

ة ع ال اه ال  ات

تفعة درجة 71,96% 5,84 28,78  م

  

ا م م  ح ل ارات ي ة ال ة على أن غال ة ال ل في ال ر الأول ال س ال
تفعة،   ذات درجة م
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ول رق ( ل): 09ال ل اني  ت ر ال ائج ال ة  (العلاقاتن ة)الأس ا   والاج
   

ال  رق ال
ة  ف درجة م

ا   ج
ة ف ة  درجة م س تفعة  درجة م   درجة م

تفعة  درجة م
ا   ج

س ا  ال ار الان ة  ف ال ة T Test  ال اه الع ال ات ة ال   رت

تفعة  27,92  96,40%  0,50  4,82  51  8  0  1  0 1   1  درجة م

تفعة 5,34 77,00% 1,23 3,85 26 11 14 6 3 2  2 درجة م

ة 2,85 67,60% 1,04 3,38 6 28 11 13 2 3 س  5 درجة م

ة 1,15 63,40% 1,12 3,17 8 15 20 13 4 4 س  7 درجة م

ة 0,55 61,60% 1,18 3,08 9 13 16 18 4 5 س  9 درجة م

ة 0,66 62,00% 1,18 3,10 8 15 17 15 5 6 س  8 درجة م

تفعة 5,28 77,00% 1,25 3,85 26 13 9 10 2 7  3 درجة م

ة 2,76 67,60% 1,08 3,38 10 18 19 11 2 8 س  6 درجة م

 4 تفعةدرجة م 3,73 71,00% 1,14 3,55 13 23 10 12 2 9
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ول رق    :   )10(ال
ة:  اه الع ي ات   ت

ة اه الع  ات
 درجة

ا ة ج ف  م
 درجة

ة ف  م
س تفعة درجة درجة م ا درجة م تفعة ج  م

ة   5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الف

  
ل: - ل    ال

ر  ن ال ة ي ا ة و الإج اني العلاقات الأس عة  ال ار م ت ل  ة ارات 
ة يها ال ات  و  ل ال ة ال ار و أج اف ال ابي و الإن س ال وق و ال الف

ول .  ضح في ال ا ه م ال  ل س ة    و رت
ارة الأولى أشع   ي ن أن ال ي و ب عائل اع ب ة ال   لها أعلى ن
   % 61،60ب  

وق ب  ارة الأولى م ح الف ل هي ال ة في   % 11،10و  و أعلى 
ابي  ب  س ال تفعة .  % 3،17ال ة درجة م اه الع ان إت   و 

ارة م ن لي  و آخ  قائي  ة أص ام ارة ال ان لل ال  ة ال ح رت
ع  ها ال ان ن ي  ان  % 58،00و ال وق     % 0،55و م ح الف

ابي س ال اه الع  2،90ب  و ال ة ان إت س   ة درجة م
ول و  ة  ح ال اه الع ارات ( إت ة لل ان درجة  9،  7،  2،  1ال  (

ارات (  تفعة و ال ة   8،  6،  5،  4،  3م س   ) درجة م
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ول رق     ) :11(ال
اني - ر ال اه ال   ات

س  ال
اف  الان
ار   ال

ة ع ال اه ال  ات

تفعةدر  71,52% 7,03 32,18  جة م

  

ة  ل في العلاقات الأس اني ال ر ال س ال ا م م ح ل ةي ا ى أن عل والاج
ارات ذات ة ال تفعة غال  .درجة م
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 ) ول رق ة )  ) : 12ال ف ة ال ال ( ال ر ال ائج ال ل ن ل   ت
  

ال  رق ال
 درجة

ا ة ج ف   م
 درجة

ة ف   م
درجة 
ة س   م

تفعة درجة   م
تفعة  درجة م

ا   ج
س   ال

اف  الان
ار    ال

ة ة T Test  ال اه الع ال ات ة ال   رت

1 11 8 9 23 9 3,18 1,36 63,60% 1,05 
درجة 
ة س  م

9 

تفعة 8,14 81,00% 1,00 4,05 25 19 10 6 0 2  2 درجة م

تفعة 8,86 83,00% 1,01 4,15 29 16 11 3 1 3  1 درجة م

4 1 14 18 16 11 3,37 1,09 67,40% 2,61 
درجة 
ة س  م

8 

تفعة 3,16 70,60% 1,31 3,53 14 26 5 8 7 5  5 درجة م

تفعة 3,50 71,60% 1,29 3,58 18 19 7 12 4 6  4 درجة م

تفعة 2,74 69,40% 1,32 3,47 16 19 7 13 5 7  7 درجة م

تفعة 3,00 70,60% 1,34 3,53 17 19 7 10 6 8  6 درجة م

تفعة 3,43 72,00% 1,36 3,60 22 13 8 13 4 9  3 درجة م
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ول رق     )13(ال
ة:  اه الع ي ات   ت

ة اه الع  ات
 درجة

ا ة ج ف  م
 درجة

ة ف  م
درجة 
ة س  م

تفعة درجة ا درجة م تفعة ج  م

ة   5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الف

  
ل: - ل   ال

ر  ن ال ال الي ةال ف عة  ة ال ةم ت يها ال ارة ل ل     ارات 
ل و  ة  ات  و رت ال ة ال ار و أج اف ال ابي و الإن س ال وق و ال الف

ول .  ضح في ال ا ه م ال    س
ارة   اب ن أن ال الإك ة أشع  ال ة   ال     % 83،00ب لها أعلى ن

ارة الأولى م ح الف  ل هي ال ة في   % 8،86وق ب و  و أعلى 
ابي  ب  س ال تفعة .  % 4،15ال ة درجة م اه الع ان إت   و 

ارة  ان لل ال  ة ال ارة م ح رت عةو آخ  ا الأمان  ال ي  أشع  ان و ال
ها  ان  % 67،40ن وق  ابي % 2،61و م ح الف س ال   و ال

ة در  3،37ب   اه الع ة ان إت س   جة م
ارات ( ة لل ال ة  اه الع ول  إت ان  9،  8،  7،  6،  5،  3،  2و ح ال  (

ارات (  تفعة و ال ة   4،  1درجة م س   ) درجة م
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ول رق (    :   ) 14ال
ال : - ر ال اه ال   ات

س  ال
اف  الان
ار   ال

ة ع ال اه ال  ات

تفع درجة 71,80% 7,49 35,90  ةم

  

ارات  ة ال ة على أن غال ف ة ال ل في ال ال ال ر ال س ال ا م م ح ل ي
تفعة  ذات  درجة م
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ول  (ال عادة ) ) : 15رق ضا و ال ال ر  ع ع ( ال ا ر ال ائج ال ل ن ل   ت
  

ال ا درجة رق ال ة ج ف ة درجة  م ف ة  م س تفعة درجة  درجة م تفع درجة  م ام س  ة ج ار   ال اف ال ة  الان ة T Test  ال اه الع ال ات ة ال   رت
تفع 3,05 70,00% 1,27 3,50 18 14 10 16 2 1  3 ةدرجة م
تفع 3,02 68,60% 1,11 3,43 10 22 15 10 3 2  4 ةدرجة م
تفع 3,76 70,40% 1,07 3,52 12 20 16 11 1 3  1 ةدرجة م
ة 0,39 61,40% 1,33 3,07 7 23 7 13 10 4 س  7 درجة م
ة 1,99 65,40% 1,04 3,27 7 18 20 13 2 5 س  5 درجة م
ف 3,69- 51,40% 0,91 2,57 1 9 18 27 5 6  9 ةدرجة م
ة 1,40 63,60% 1,02 3,18 6 19 15 20 0 7 س  6 درجة م
تفع 3,50 70,40% 1,14 3,52 17 10 21 11 1 8  2 ةدرجة م
ة 1,26- 56,60% 1,03 2,83 5 10 17 26 2 9 س  8 درجة م
ف 5,30- 45,40% 1,07 2,27 3 5 11 27 14 10  10 ةدرجة م

 



ائج ......................................... ل ال ل ض وت ل  ع انيالف ال  
 هءء

 
60 

ول رق (    )  :  16ال
ة:  اه الع ي ات   ت

ة اه الع  ات
درجة 

ف ا ةم  ج
درجة 

ف  ةم
س تفع درجة م تفع ةدرجة م ا ةدرجة م  ج

ة   5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الف

  

ل: - ل   ال

ر  ن ال عادجة ي ضا و ال ال ر  ع ع  ال ا يهم ع  ال ارة ل ل  ا ارات 
ة ات  ال ال ة ال ار و أج اف ال ابي و الإن س ال وق و ال   و الف

ول .   ضح في ال ا ه م ال  ل س ة    و رت
ارة   ة ن أن ال ال ي ال ة لها أعلأنا راضي ع نف     % 70،40ب ى ن

وق ب  ارة الأولى م ح الف ل هي ال ة في   % 8،86و  و أعلى 
ابي  ب  س ال تفعة .  % 3،67ال ة درجة م اه الع ان إت   و 

ارة  ان لل ال  ة ال ارة م ح رت ارتي و آخ  الأمان ع خ ة أشع   الأخ
ها  ان ن ي  ان و م ح % 45،40و ال وق  س  %-5،30الف و ال

ابي ة درجة  2،27ب  ال اه الع ة ان إت ف    م
ارات ( ة لل ال ة  اه الع ول  إت ان درجة  8،  3،  2،  1و ح ال  (

ارات (  تفعة و ال ة أما 5،  4م س ارة (  ) درجة م ة  10،  6ال ف   ) درجة م
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ول رق    :  )17(ال
اه  - عات ا ر ال   ال

س  ال
اف  الان
ار   ال

ة ر ال اه ال  ات

27,65 4,54 61,44% 
درجة 
ة س  م

  

ة  عادة على أن غال ضا وال ال ر  ع ل في ال ع ال ا ر ال س ال ا م م ح ل ي
ة س رجة م ة  ارات جاءت ب  .% 61,44ب
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ول رق (  ا ) : 18ال ل ن ل ق و إدارته )ت ام ( ال ر ال   ئج ال
   

ال  رق ال
ة  ف درجة م

ا   ج
ة ف س  درجة م تفعة  درجة م   درجة م

تفعة  درجة م
ا   ج

س ار   ال اف ال ة  الان ة T Test  ال اه الع ال ات ة ال   رت

تفعة 6,07 78,60% 1,19 3,93 26 16 8 8 2 1  1 درجة م
ة 4,58- 46,00% 1,18 2,30 1 11 14 13 21 2 ف  9 درجة م
تفعة 6,37 77,60% 1,08 3,88 22 18 11 9 0 3  2 درجة م
ة 1,41- 55,60% 1,20 2,78 6 12 12 23 7 4 س  8 درجة م
ة 0,46 61,40% 1,12 3,07 6 18 13 20 3 5 س  7 درجة م
تفعة 4,70 76,40% 1,35 3,82 27 13 6 10 4 6  3 درجة م
ة 2,02 65,40% 1,02 3,27 6 23 12 19 0 7 س  6 درجة م
تفعة 3,62 71,40% 1,21 3,57 18 14 14 12 2 8  4 درجة م
ة 2,25 67,40% 1,26 3,37 15 14 12 16 3 9 س  5 درجة م
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ول رق (    ) :  19ال
ة:  اه الع ي ات   ت

ة اه الع  ات
درجة 

ف ا ةم  ج
درجة 

ف  ةم
درجة 
ة س  م

تفع تفعدرجة  ةدرجة م ا ةم  ج

ة   5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 – 1,8 الف

  

ل  - ل   ال

ر  ن ال عة ي ق و إدارته م ت ام ال ةال يها ال ارة ل ل     ارات 
ات  ال ة ال ار و أج اف ال ابي و الإن س ال وق و ال   و الف

ول .   ضح في ال ا ه م ال  ل س ة    و رت
ارة  ن   اغ أن ال ي ف ة الأولى مع وق     % 78،60ب لها أعلى ن

وق ب  ارة الأولى م ح الف ل هي ال ة في   % 6،07و  و أعلى 
ابي  ب  س ال تفعة .  % 3،93ال ة درجة م اه الع ان إت   و 

ارة  ان لل ال  ة ال ارة م ح رت ة و آخ  ان ةال غ نامج م لل   ل ب
ها    ان ن ي  وق  % 46،00و ال س  %-4،58 ان و م ح الف و ال

ابي ة درجة  2،30ب  ال اه الع ة ان إت ف    م
ارات ( ة لل ال ة  اه الع ول  إت ان درجة  8،  6،  3،  1و ح ال  (

ارات (  تفعة و ال ة أ 9 ، 7 ، 5 ، 4م س ارة (  ما) درجة م ) درجة  2ال
ة  ف   م
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ول رق (  -   ):  20ال

ام - ر ال اه ال   ات

س  ال
اف  الان
ار   ال

ة ع ال اه ال  ات

29,98 4,82 66,63% 
درجة 
ة س  م

  

ارات  ة ال ق وادارته على أن غال ل في ال ام ال ر ال س ال ا م م ح ل ي
ة ب س رجة م   % 66,63ة جاءت ب

  
  

ات  2 – 2 ض الف ائج    : مقابلة ال
ة العامة الأولى -1 ض ا الف ارسات لل ات ال ال تفعة ل ال اة م دة ال درجة ج

ا  ع اي ار م اخ ا  ها ق ق م ارسات، لل ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ال

اة .  دة ال اضة على ج ارسة ال اس ح أث م  ل

ا وف مع العل ع اي ة م ول رق (  أنع ي تف  الي :   ) 21ال   ال
ا ع اي ا أك 0,14  0,06  0,01  ة م   ف

أث س  تأث صغ  ح ال   تأث   تأث م
 

ول رق    ) :22(ال
  Eta Eta carré 

ارسة  م
اضة *  ال
اة دة ال  ج

0,922 0,850 
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ائج ح ال ا م ن ا ه ل ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج أث أن ال
ا  ارسات لل ات ال ال تفعة ل ال اة م دة ال أن درجة ج ل  ي تق ة ال ض ل الف ق

اضي  ني ال ةال ف ارسات. وم  ل غ ال
ة  - ة الف ض ة  1الف تفعدرجة ال ة م ا  ةال ارسات لل ات ال ال ل ال

ا  ع اي ار م اخ ا  ها ق ق م ارسات، لل ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ال

ة ة ال اضة على ال ارسة ال اس ح أث م  ل

ول رق ( ا وف ال ع اي ة م   ) 21مع العل أنع ي تف 
  
  

ول رق (   ) :  23ال
  Eta Eta carré 

ارسة  م
اضة *  ال
ة  ال
ة  ال

0,613 0, 375 

 

 
ا  ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج أث أن ال ائج ح ال ا م ن ه ل
ارسات  ات ال ال تفعة ل ال ة م ة ال أن درجة ال ل  ي تق ة ال ض ل الف ق

ارسات. ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ا ال  لل
ة  - ة الف ض ات درجة العلاقات ا 2الف ال تفعة ل ال ةم ا ة و الإج لأس

ها  ق م ارسات، لل ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ا ال ارسات لل ال

ة و  اضة على العلاقات الأس ارسة ال اس ح أث م ا ل ع اي ار م اخ ا  ق

ة ا  الإج

ول رق  ا وف ال ع اي ة م     21مع العل أنع ي تف 
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ول رق ( ا   ) : 24ل
  Eta Eta carré 

ارسة  م
اضة *  ال
العلاقات 
ة و  الأس
ة ا  الاج

0,552 0,305 

 
ا  ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج أث أن ال ائج ح ال ا م ن ه ل

تفعة ل ال ة م ا ة و الاج أن درجة العلاقات الأس ل  ي تق ة ال ض ل الف ات ق ال
اضي  ني ال ا ال ارسات لل ةال ف ارسات. وم  ل غ ال

ة  - ة الف ض ا  3الف ارسات لل ات ال ال تفعة ل ال ة م ف ة ال درجة ال

ة ف اضي وم ني ال ا  ال ع اي ار م اخ ا  ها ق ق م ارسات، لل ل غ ال

ة  اضة على ال ارسة ال اس ح أث م ةل ف  ال

ول رق ( ا وف ال ع اي ة م   )   21مع العل أنع ي تف 
ول رق (   ) :   25ال

  Eta Eta carré 
ارسة  م

اضة *  ال
ة  ال
ة ف  ال

0,727 0,528 

 
 

ا  ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج أث أن ال ائج ح ال ا م ن ه ل
ي  ة ال ض ل الف ارسات ق ات ال ال تفعة ل ال ة م ف ة ال أن درجة ال ل  تق

اضي  ني ال ا ال ةلل ف ارسات. وم  ل غ ال
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ة  - ة الف ض ات  4الف ال تفعة ل ال عادة م ضا و ال ال ر  ع درجة ال

ها  ق م ارسات، لل ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ا ال ارسات لل ال

ا اخ ا  ضا و ق ال ر  ع اضة على ال ارسة ال اس ح أث م ا ل ع اي ر م

عادة.   ال

ول رق ( ا وف ال ع اي ة م   )21مع العل أنع ي تف 
  

ول رق (    )  :  26ال
  Eta Eta carré 

ارسة  م
اضة*  ال
ر  ع ال

ضا و  ال
عادة   ال

0,623 0,388 

 

أث أن ائج ح ال ا م ن ا  ه ل ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج ال
ضا  ال ر  ع أن درجة ال ل  ي تق ة ال ض ل الف تفعةق عادة م ال وال ات ل ال

ارسات. ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ا ال ارسات لل  ال
ة  - ة الف ض ارسات لل 5الف ات ال ال تفعة ل ال ق و إدارته م ا درجة ال

ا  ع اي ار م اخ ا  ها ق ق م ارسات، لل ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ال

ق و  اضة على ال ارسة ال اس ح أث م  إدارته.ل

ول رق (  ا وف ال ع اي ة م   )   21مع العل أنع ي تف 
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ول رق (   ) : 27ال
  Eta Eta carré 

ارسة  م
اضة *  ال

ق و  ال
 إدارته 

0,637 0,405 

 
ا  ائج،  ه ال اءً على ه ا اذن ب أث  ج أث أن ال ائج ح ال ا م ن ه ل

ارسات  ات ال ال تفعة ل ال ق و إدارته م أن درجة ال ل  ي تق ة ال ض ل الف ق
ارسات. ة ل غ ال ف اضي وم ني ال ا ال  لل

ان-2 ة العامة ال ض ارسات والغ ة الف ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

اة دة ال اضي في ج ا ال ارسات لل   ال

ول رق (    ) : 28ال

  
ح 
ة  الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

دة  ج
اة  ال

ارسات  10,16078 112,0000 30  ال
 دال 58 000, 8,436

 
الغ 

ارسات   م
30 

90,9000 9,18901 
 

  

جة ة ال الة، ال ه ال وق ب 0,001هي أقل م  (.Sig) في ه ي أن الف ع ا  . ه
ة ائ اة ذات دلالة إح دة ال اضي في ج ا ال ارسات لل ارسات وغ ال    .ال

اة ب الف دة ال ة في ج ائ ق ذو دلالة إح ج ف ي أن ي ع ا  ارس اه ي  ا ات ال ل
ه. ارس ي لا  اضي ال ني ال   ال

ة  ة الف ض ارسات  1الف ارسات والغ ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة ة ال اضي في ال ا ال   لل
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ول رق (    )  : 29ال

  
ح 
ة  الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

ة  ال
ة  ال

ارسات  4,65598 32,3333 30  ال
 دال 58 000, 5,904

 
الغ 

ارسات   م
30 

25,2333 4,65857 
 

  

ارسات  ارسات والغ م ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ول أعلاه وج ح م ال ي
ة ة ال اضي في ال ا ال   .لل

ة ائ ة الإح جةو  4,385هي  t ال ة ال ل  0,001هي أقل م  (.Sig) ال ا الق
ة ائ ع ذات دلالة إح وق ب ال   .أن الف

ة  ة الف ض ارسات  2الف ارسات والغ ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ة ا ة و الاج اضي في العلاقات الأس ا ال   لل

ول رق (     ) :  30ال

  
ح 
ة  الع

س ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

ة  ال
ة ف  ال

ارسات  4,65598 32,3333 30  ال
 دال  58 000, 5,044

 
الغ 

ارسات   م
30 

25,2333 4,65857 
 

  

جة ة ال الة، ال ه ال وق ب 0,001هي أقل م  (.Sig) في ه ي أن الف ع ا  ، ه
ار  ةال ائ ة ذات دلالة إح ف ة ال اضي في ال ا ال ارسات لل    .سات وغ ال

ارس  ات اللاتي  ة ب الف ف ة ال ة في ال ائ ق ذو دلالة إح ج ف ي أنه ي ع ا  ه
ه ارس اضي واللاتي لا  ا ال ني ال   ال

ة  ة الف ض ارسات وا 3الف ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ارسات ت لغ ال
ة ف ة ال اضي في ال ا ال   لل
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 ) ول رق   ) : 31ال

  
ح 
ة  الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

العلاقات 
ة  الاس

ة ا  والاج

ارسات  5,48446 41,3000 30  ال
 دال  58 000, 8,061

 
الغ 

ارسات   م
30 

30,5000 4,87605 
 

  

جة ة ال الة، ال ه ال وق ب 0,001هي أقل م  (.Sig) في ه ي أن الف ع ا  . ه
ة  ا ة و الإج اضي في العلاقات الأس ني ال ا ال ارسات لل ارسات وغ ال ال

ة ائ    .ذات دلالة إح
ة والاج ة في العلاقات الأس ائ ق ذو دلالة إح ج ف ي أنه ي ع ا  ة به ات ا ا ال ل

اضي. ني ال ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال    ال
ة  ة الف ض ارسات  4الف ارسات والغ ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

عادة ضا وال ر ال ع اضي في ال ا ال   لل

ول رق (    )  :  32ال

  
ح 
ة  الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

ر  ع ال
ضا  ال
عادة  وال

ارسات  2,51456 19,7667 30  ال
 دال 58 000, 4,139

 
الغ 

ارسات   م
30 

16,5333 3,46145 
 

  
جة ة ال الة، ال ه ال وق ب 0,001هي أقل م  (.Sig) في ه ي أن الف ع ا  . ه

ا ارسات لل ارسات وغ ال عادة ذات دلالة ال ضا وال ال ر  ع اضي في ال  ال
ة ائ    .إح

عادة ب ضا وال ال ر  ع ة في ال ائ ق ذو دلالة إح ج ف ي أنه ي ع ا  ال ه ات ال
اضي. ني ال ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال   ال
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ة  ة الف ض ارسات والغ ال 5الف ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ارسات ت
ق وادارته .  اضي في ال ا ال   لل

ول رق (    )  : 33ال

  
ح 
ة  الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

t Sig. 
درجة 
ة  ال

ار   الق
  

ق  ال
 وادارته

ارسات  2,83675 21,2333 30  ال
 دال 58 000, 5,255

 
الغ 

ارسات   م
30 

17,9000 2,00603 
 

  
ه جة في ه ة ال الة، ال وق ب 0,001هي أقل م  (.Sig) ال ي أن الف ع ا  . ه

ة ائ ق ودارته ذات دلالة إح اضي في ال ا ال ارسات لل ارسات وغ ال    .ال
ق ودارته ب  ة في ال ائ ق ذو دلالة إح ج ف ي أنه ي ع ا  ارساته ات ال ال   ال

ا ال  ارسات لل اضي. و الغ ال    ني ال
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اجاتالإ   :س
اضي  ني ال ا ال ارسات لل ات ال ال تفع لل اة م دة ال راسة أن م ج صل ال   ت

ني  ا ال ارسات لل ات ال ال ف لل اة م دة ال راسة أن م ج صل ال ت
اضي    ال

اس عاد م ة ب أ وق مع اك ف راسة أن ه صل ال ات  ت ال اة ل ال دة ال ج
ارسات  ارساتال لالات  وذل م والغ ال ة.خلال ال ع  ال
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ات: ص    ال
ة  .1 اض ة ال ال ال اضة و العامل في م ول و القائ ع ال ورة ال ض

ة  ل ة ال ف ام    على الإه

ة أوقات ال .2 ل و  ل و ال ل م ال اضة و ال ال ام  اغ م خلال إه ف

ة  ه ف ة ال ارسة الأن   م

اضي  .3 ني ال ا ال ارسة ال ة م ة ع أه ة الإعلام امعي ال س ال   في ال

اك  .4 اء م ة  وصالات خاصةإن ام امعاتفي الإقامات ال    وداخل ال

اتت  .5 ل ال امعات  وتفع اضة في ال ارسة ال اس لل ل ج م   اضة الل
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   عامة:خلاصة 

اة  دة ال م ج امالقى مفه ات و  اه ع الف ل ج ة و ش و  ائح،الا في الآونة الأخ
ا نف  ا ما جعل ب . و ه ع عات و ال اد و ال ة الأف اسا ل رفا ع م م  ه مفه

ني  ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال ات ال ال اة لل دة ال اضفي دراسة ج و  ي،ال
رها  ة ق صفي على ع هج ال ال راسة  ها  )60(كان ال ة م ارسة  )30(ال ة م ال

ا ال اضي و لل ف  )30(ني ال اضي و ه ني ال ا ال ارسة لل ة غ م ال
ا  ارسات لل ارسات و الغ ال ات ال ال اة لل دة ال ف م ج ع راسة إلى ال ال

ني  ا ال ارسات لل ارسات و الغ ال وق ب ال ف على الف ع اضي ، و ال ني ال ال
دة اس ج عاد م اضي في أ ات .  ال ال اة لل   ال

ائج  صل ال دة  إلى:و ت تفع و م ج ارسات م ات ال ال اة لل دة ال أن م ج
ارسات  ات الغ ال ال اة لل ،ال ف وق ب  م د ف راسة إلى وج صل ال ل ت و 

الح  ارسات و ل ارسات و الغ ال ات ال ال ارسات.ال    ال
ال راسة  ه ال ع ه ا ما و  اة و ه دة ال ف ج اضي س في ت ني ال ا ال  أن ال

ع  ا  أخ ه امعي  ال ال ار على ال اة و  اع دة ال ارل ج ا ا اع ل
اة دة ال ات ج ف و رفع م ال قة  اضي له دور  في زادة ال ني ال   .ال

 

 



 

 
 

             

                                                     

 المصادر
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ل رق    :01ال

ة ع ة ال ا ق ة ال ائ ة ال ر ه  ال

ي عل العالي وال العل  وزارة ال

اد  غان -جامعة ع ال ب  م  

ة اض ة وال ن ة ال  معه ال

 

اة: دة ال اس ج  م

 : لام عل  ال

ان:  ع ي  اء  م د إج  ن 

اة دة ال ق ج امعي في ت س ال اضي في ال ني ال ا ال ارسة ال ة م  ع أه
ات  ال اضي)  ال ني ال ا ال ارسات لل ارسات والغ ال  (دراسة مقارنة ب ال

ر الأخ  ث ع ص والأم ارات ت عة م ال ه م ل ه ات وأمام  علقة  ال
ب م ل ارات ال ة اخ ارة على حارة ع ل  اءة  ادت ق ن   س ة ت والإجا

ضع علامة < ة ل xب اس ة ال  > أمام الإجا

 . ام وح تعاون ا على اه   ش

 

  

  

  



 

ق  ارات  ال ا  ال لا  أب ا  إلى ح ما  قل ا  ك ا ج  ك
ة  1   ة :_ ال      ال

الآلام في  01 أشع 
ي  ج

     

اع في  02 ال أشع 
 رأسي

 

 
 

    

ة و  03 ال أشع 
ا  ال

 
 

    

اض 04 الأم       أص 
ي  05 ي مع وق أق

اش   ف
     

لات غ  06 اول م أت
ة   ص

     

ا  07 اك       أنام 
ا  08 اك ق        أس

ة :_ العلاقات  2 ا ة و الإج  الأس
ي و  09 اع ب ال أشع 

ي   ب عائل
     

10
   

أن أبي و أمي  أشع 
ي  ان ع  راض

     

س  11 ي في ال علاق
ة  امعي ج  ال

     

ل  12 قاء م ل أص
 لي 

     

ن لي  13 قائي  أص
ع   ال

     

قائي  14 أص قة ف       ل ال



ي في  15 علاق أنا راضي 
تي   أس

     

ي مع  16 علاق أنا راضي 
قائي   أص

     

ي  17 علاق الف  أشع 
ها  ي أنا ف  ال

     

ة : 3 ف ة ال  _ ال

ت  18       أخاف م ال
ة  19 ح ال       أشع 
اب  20 الإك         أشع 
الأمان  21       أشع 
ي  22       أنا ع
اودني  23 ة ت ار غ       أف
الغ  24       أشع 
ي ع  25 ال نف لا أت

 الغ 
     

ات  26 اح أدخل في م
ة   ك

     

عادة : 4   ضا و ال ال ر  ع    _ ال
عادة  27 ال       أشع 
ضا ع  28 ال أشع 

اتي   ح
     

ي  29       أنا راضي ع نف
ل  30 ق       أخاف م ال
اتي  31       أنا راضي ع ح
ل  32 أمل ال في 

 شيء أفعله 
     

اة  33       ع أمل في ال



ة  34 ح ش سأص
اس  ها ال ل ع  ي

     

ي  35 ع مع وق أت
ان   الإ

     

الأمان ع  36 أشع 
ارتي   خ

     

ق و إدارته : 5      _ ال
اغ  37 ي ف       مع وق
نامج م  38 ل ب

ة  غ  لل
     

عا  39 عام س اول ال       أت
اتي  40 أن واج

ة في و وق  ام ال
 م 

     

عل  41 ف وق ل أه ب
ة  ي ة ال    الأن

     

م ت  42 ع أعاني 
ي   وق

     

امج  43 فح ال أت
ك  ن ( ت ت الأن

 ( ... 

     

أذه أصلي صلاتي  44
ها   في وق

     

ا في  45 أخ أذه م
امعة   ال

     

  

  

  

  



ل رق (  اضي :  02ال ني ال ا ال ارسات لل ام  ال ائج ال   )  ال

ق  ارات  ال ا  ال لا  أب ا  إلى ح ما  قل ا  ك ا ج  ك
ة : 1   ة ال      _ ال

الآلام في  01 أشع 
ي  ج

14 13 1 2 0 

اع في  02 ال أشع 
 رأسي

 

18 
 

4 6 2 0 

ة و  03 ال أشع 
ا  ال

0 
 

2 3 6 19 

اض 04 الأم  0 4 3 18 5 أص 
ي  05 ي مع وق أق

اش   ف
22 4 4 0 0 

لات غ  06 اول م أت
ة   ص

19 6 1 2 2 

ا  07 اك  3 9 11 6 1 أنام 
ا  08 اك ق   7 9 5 7 2 أس

ة :_ العلاقات  2 ا ة و الإج  الأس
ي و  09 اع ب ال أشع 

ي   ب عائل
24 5 0 1 0 

10
   

أن أبي و أمي  أشع 
ي  ان ع  راض

0 0 5 4 21 

س  11 ي في ال علاق
ة  امعي ج  ال

0 4 9 11 6 

ل  12 قاء م ل أص
 لي 

1 5 10 7 7 

ن لي  13 قائي  أص
ع   ال

1 5 10 7 7 

قائي  14 أص قة ف  6 10 8 6 0 ل ال



ي في  15 علاق أنا راضي 
تي   أس

0 2 5 16  

ي مع  16 علاق أنا راضي 
قائي   أص

0 5 7 12 6 

ي  17 علاق الف  أشع 
ها  ي أنا ف  ال

1 1 4 13 11 

ة : 3 ف ة ال  _ ال

ت  18  8 4 3 10 5 أخاف م ال
ة  19 ح ال  0 1 3 6 20 أشع 
اب  20 الإك  0 2 2 2 24   أشع 
الأمان  21  6 10 10 4 0 أشع 
ي  22  1 2 0 13 14 أنا ع
اودني  23 ة ت ار غ  0 1 3 8 18 أف
الغ  24  2 1 2 10 15 أشع 
ي ع  25 ال نف لا أت

 الغ 
16 10 2 2 0 

ات  26 اح أدخل في م
ة   ك

19 5 1 5 0 

ضا و  4   ال ر  ع عادة :_ ال    ال
عادة  27 ال  16 8 2 3 1 أشع 
ضا ع  28 ال أشع 

اتي   ح
0 1 6 16 7 

ي  29  7 14 5 3 1 أنا راضي ع نف
ل  30 ق  8 4 4 11 3 أخاف م ال
اتي  31  3 14 10 3 0 أنا راضي ع ح
ل  32 أمل ال في 

 شيء أفعله 
4 14 9 3 0 

اة  33  4 14 8 4 0 ع أمل في ال



ة  34 ح ش سأص
اس  ها ال ل ع  ي

0 3 5 7 15 

ي  35 ع مع وق أت
ان   الإ

7 13 8 11 1 

الأمان ع  36 أشع 
ارتي   خ

1 11 10 7 1 

ق و إدارته : 5      _ ال
اغ  37 ي ف  0 1 1 6 22 مع وق
نامج م  38 ل ب

ة  غ  لل
3 6 12 8 1 

عا  39 عام س اول ال  0 4 5 7 14 أت
اتي  40 أن واج

ة في و وق  ام ال
 م 

0 14 6 6 4 

عل  41 ف وق ل أه ب
ة  ي ة ال    الأن

0 12 4 12 2 

م ت  42 ع أعاني 
ي   وق

22 3 1 1 3 

امج  43 فح ال أت
ك  ن ( ت ت الأن

 ( ... 

0 10 7 11 2 

أذه أصلي صلاتي  44
ها   في وق

0 3 3 8 16 

ا في  45 أخ أذه م
امعة   ال

11 6 6 7 0 

  

  

  

  



اضي :   ني ال ا ال ارسات لل ات الغ ال ال ام لل ائج ال   ال

ق  ارات  ال ا  ال لا  أب ا  إلى ح ما  قل ا  ك ا ج  ك
ة : 1   ة ال      _ ال

الآلام في  01 أشع 
ي  ج

4 23 2 0 1 

اع في  02 ال أشع 
 رأسي

 

5 
 

8 14 2 1 

ة و  03 ال أشع 
ا  ال

0 
 

10 8 11 1 

اض 04 الأم  0 3 4 18 5 أص 

ي  05 ي مع وق أق
اش   ف

2 10 6 8 4 

لات غ  06 اول م أت
ة   ص

2 13 2 9 4 

ا  07 اك  1 9   4 7 9 أنام 

ا  08 اك ق   1 5 6 11 7 أس

ة : 2 ا ة و الإج  _ العلاقات الأس
ي و  09 اع ب ال أشع 

ي   ب عائل
27 3 0 0 0 

10
   

أن أبي و أمي  أشع 
ي  ان ع  راض

3 6 9 7 5 

س  11 ي في ال علاق
ة  امعي ج  ال

2 11 6 11 0 

ل  12 قاء م ل أص
 لي 

4 9 11 4 2 

ن لي  13 قائي  أص
ع   ال

3 13 6 6 2 

قائي  14 أص قة ف  2 5 9 9 5 ل ال



ي في  15 علاق أنا راضي 
تي   أس

2 8 8 7 5 

ي مع  16 علاق أنا راضي 
قائي   أص

2 6 12 6 4 

ي  17 علاق الف  أشع 
ها  ي أنا ف  ال

1 11 6 10 2 

ة : 3 ف ة ال  _ ال

ت  18  3 4 6 13 4 أخاف م ال

ة  19 ح ال  0 5 7 13 5 أشع 

اب  20 الإك  1 1 9 14 5   أشع 

الأمان  21  5 6 8 10 1 أشع 

ي  22  6 6 5 13 0 أنا ع

اودني  23 ة ت ار غ  4 11 4 11 0 أف

الغ  24  3 12 5 9 1 أشع 

ي ع  25 ال نف لا أت
 الغ 

1 9 5 8 7 

ات  26 اح أدخل في م
ة   ك

3 8 7 8 4 

عادة : 4   ضا و ال ال ر  ع    _ ال
عادة  27 ال  2 6 8 13 1 أشع 

ضا ع  28 ال أشع 
اتي   ح

3 9 9 6 3 

ي  29  5 6 1 9 0 أنا راضي ع نف

ل  30 ق  2 9 3 12 4 أخاف م ال

اتي  31  4 4 10 10 2 أنا راضي ع ح

ل  32 أمل ال في 
 شيء أفعله 

1 13 9 6 1 

اة  33  2 5 7 16 0 ع أمل في ال



ة  34 ح ش سأص
اس  ها ال ل ع  ي

1 8 16 3 2 

ي  35 ع مع وق أت
ان   الإ

1 15 7 3 4 

الأمان ع  36 أشع 
ارتي   خ

7 14 3 4 2 

ق و إدارته :_  5      ال
اغ  37 ي ف  2 7 7 10 4 مع وق

نامج م  38 ل ب
ة  غ  لل

18 7 2 3 0 

عا  39 عام س اول ال  0 5 6 11 8 أت

اتي  40 أن واج
ة في و وق  ام ال

 م 

7 9 6 6 2 

عل  41 ف وق ل أه ب
ة  ي ة ال    الأن

3 8 9 6 4 

م ت  42 ع أعاني 
ي   وق

4 11 5 9 1 

امج  43 فح ال أت
ك  ن ( ت ت الأن

 ( ... 

0 9 5 12 4 

أذه أصلي صلاتي  44
ها   في وق

2 9 11 6 2 

ا في  45 أخ أذه م
امعة   ال

4 8 6 8 3 

  

  

  

  



ل رق (  ل .) :  03ال ل لة في ال ع ات ال   الإجا

ر  ال
1 

1  

ي الألام في ج  أشع 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

2  

اع في رأسي  ال  أشغ 

ة  ف ا = درجة م ا ج ة، الى ك ف ا = درجة م ا،  ج
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

ة و   3 ال أشع 
ا   ال

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

4  
اض  الأم  أص 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

ي مع   5 أق
اش  ي فالف  وق

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
لا = درجة  ة، قل س ا = درجة ح ما = درجة م تفعة، أب م

ا تفعة ج   م

لات   6 اول م أت
ة   غ ص

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

7  
ا  اك  أنام 

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة = درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س م

ا تفعة ج   م

8  
ا  اك ق   أس

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م



ر  ال
2  

1  
عاد  ال أشع 
ي و ب  ب

ي   عائل

ا = درجة  ا ج ة، الى ك ف ا = درجة م ا،  ة ج ف م
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

أن أبي و   2 أشع 
ي  ان ع أمي راض

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

3  
ي في  علاق

امعي  س ال ال
ة   ج

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

قاء   4 ل أص
ل لي   م

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا = در  ة،  س ا= درجة = درجة م ا ج تفعة،   جة م

ا تفعة ج   م

ن   5 قائي  أص
ع   لي ال

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

قة في   6 ل ال
قائي   أص

ة،  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م الى ح ما أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

ي   7 علاق أنا راضي 
تي   في أس

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

8  
أنا راضي 

علاقاتي مع 
قائي   أص

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م



9  
الف  أشع 

ي أنا  علاقاتي ال
ها   ف

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا  تفعة،   ا = درجة م ة،  س ا= درجة = درجة م ج

ا تفعة ج   م

ر  ال
3  

1  
ت   أخاف م ال

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

2  
ة  ح ال  أشع 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة ح ما = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س م

ا تفعة ج   م

3  
اب  الإك  أشع 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

4  
الأمان   أشع 

ة، الى ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م ح ما  أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

5  
ي   أنا ع

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

ة   6 ار غ أف
اودني   ت

ة  ف ا = درجة م ا ج ة، الى ك ف ا = درجة م ا،  ج
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

7  
الغ   أشع 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م



ي   8 ال نف لا أت
 ع الغ 

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

أدخل في   9
ة  ات  اح  م

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
لا = د ة، قل س ا = درجة ح ما = درجة م تفعة، أب رجة م
ا تفعة ج   م

ر  ال
4  

1  
عادة  ال  أشع 

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

ضا في   2 ال أشع 
اتي   ح

ة، الى ح ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م ما  أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

أنا راضي ع   3
ي   نف

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

أخاف م   4
ل  ق  ال

ة  ف ا = درجة م ا ج ة، الى ك ف ا = درجة م ا،  ج
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

أنا راضي ع   5
اتي   ح

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

أمل ال في   6
 كل شيء أفعله 

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م



ع أمل في   7
اة   ال

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
تفع ا = درجة م ة،  س ا= درجة = درجة م ا ج ة،  

ا تفعة ج   م

ة   8 ح ش سأص
اس  ها ال ل ع  ي

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

ي   9 ع مع وق أت
ان   الإ

لا= درجة  ا، قل ة ج ف ا = درجة م ة، الى ح ما أب ف م
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

1
0  

الأمان ع  أشع 
ارتي   خ

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

ر  ال
5  

1  
اغ  ي ف  مع وق

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

نامج م   2 ل ب
ة  غ  لل

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
تفعة،   ا = درجة م ة،  س ا= درجة = درجة م ا ج

ا تفعة ج   م

عام   3 اول ال أت
عا   س

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

4  
اتي  أن واج

ة في وق  ام ال
 م 

ة،  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م الى ح ما أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م



5  
ف وق  أه ب

ة  عل أن ل
ة  ي  ج

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

م ت   6 ع أعاني 
ي   وق

ة، الى  ف ا = درجة م ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ك
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م

امج   7 فح ال أت
ن   الأن

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا = درجة  ة،  س ا= درجة = درجة م ا ج تفعة،   م

ا تفعة ج   م

أذه أصلي   8
ها   صلاتي في وق

ة، الى ح ما  ف لا= درجة م ا، قل ة ج ف ا = درجة م أب
ا= درجة  ا ج تفعة،   ا = درجة م ة،  س = درجة م

ا تفعة ج   م

ا في   9 أخ أذه م
امعة   ال

ا = درجة  ا،  ة ج ف ا = درجة م ا ج ة، الى ك ف م
ا = درجة  تفعة، أب لا = درجة م ة، قل س ح ما = درجة م

ا تفعة ج   م
 

  

  
              

                 
 


