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ƕ̮Ɋء ٕ̠ Ȱƕ 
ǫهٔدي هذا العمل المتواضع إلى من قال ف̀ها س̑يد المرسل̿ن صلى 

 ا̥له ̊ليه وسلم الجنة تحت ǫٔقدام اҡٔمهات (ǫمٔي الحبية)
في روح ال˖ربية (والدي العز̽ز) ومن غرسوالذي ̊لمني الكفاح   
ǫخٔ˗ي عبد ا̥له وإلى جميع ̊ائلتي. واˊنوإلى إخوتي...   

وإلى جميع ǫٔساتذة معهد ال˖ربية البدنية الرԹضية وإلى زم̀لتي في 
اوي رم̿ساء  العمل فر˨

 
 
 
 
 
 
 

 عبد الرحمان
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رم̿ساء                                                                              
 
 
 

  
  

                                 ƕءƕ̮Ɋ ٕ̠ Ȱ                                   
 

ǫٔهدي هذا العمل المتواضع إلى حˍيبة قلب̖ي اҡؤلى التي رǫنٓي قلبها قˍل 

عينها، وحضني ǫحٔشاءها قˍل يديها وإلى الظل الذي ǫوٓي إليه في كل 

 ˨̿ن ǫٔمي الحب̿ˍة 

ه الطيب واҡٔفعال الحس̑نة فلم يب˯ل ̊لى طيلة ح̀اته  lب̖يوصاحب الوǫٔ 

 العز̽ز

 وإلى جميع ǫٔساتذة معهد ال˖ربية البدنية الرԹضية

 وإلى زم̀لي في العمل زيتوني عبد الرحمان
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ده والسلام ̊لى من بعث رحمة  ஒله الطيب̿ن الحمد ̥له و˨ ǫ لى ̥لعالم̿ن محمد النب̖ي اҡٔم̿ن و̊
 الطاهر̽ن

الحمد ̥له الذي Էٔǫر لنا درب العلم والمعرفة وǫٔ̊اننا ̊لى ǫدٔاء هذا الواجب ووفق̲ا إلى إنˤاز هذا 
 العمل

ه بجزيل الشكر والام˗نان إلى كل من سا̊دԷ من قريب ǫؤ من بعيد ̊لى إنˤاز هذا العمل  lنتو
لمشرف ز̄شي نورالد̽ن الذي لم يب˯ل ̊لينا بتوج̀هاته ونصائ˪ه الق̀مة ونخص Դلذ̠ر اҡٔس̑تاذ ا

 التي كانت عوԷ لنا في إتمام هذا البحث
كما نتقدم ˉشكرԷ ال˯اص ҡٔساتذتنا قسم ال̱شاط الرԹضي المك̀ف ولكافة ǫٔساتذة معهد ال˖ربية 

-مس̑تغانم–البدنية   
 وكل من ساهم من قريب ǫؤ بعيد في إنˤاز هذا البحث
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 :ʖʲॺال ʝʳمل  
هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة لȐʙ فʯة الʢالॼات الʳامعة الʺʺارسات 

م مʧ خلال ॽʰʡعة الʺʱغʛʽات الʱي تقʨ  ومʺا نʛاه والغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 
ʡالॼة مʨزعة  60الȄʛاضي مʱʶعʻʽا Ǽعʻʽة قʙرها  والʷʻاȋ الʙʰنيالॽʴاة  وهي جʨدةبʙراسʱها 

 ʧʽʱعʨʺʳل في (على مʲʺʱة مʺارسة و (30تॼالʡ (30 نيʙʰال ȋاʷʻمʺارسة لل ʛʽة غॼالʡ (
 ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴالʙʰامعات عʳلف الʱʵن إلى مʨʺʱʻاضي يȄʛال–  ʦغانʱʶم-  

ة الʙراسة ا عʻʽلʺلائʺة ॽʰʡعة الʘʴॼ و اخʛʱن الʺʴʶي  سʙʵʱم الʢالॼان الʺʻهج الʨصفيكʺا إ
و تʨصلʻا على مايلي : أن مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة مʛتفع لȐʙ الʢالॼات ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة 

الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي و مʵʻفʠ لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 
كʺا يʨجʙ فʛق في جʨدة الॽʴاة  بʧʽ الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

  لʸالح الʺʺارسات .و 
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Résumé :  

L’objectif de l’étude était d’identifier la qualité de vie du groupe des étudiantes 
universitaires et les pratiques et les non pratiques de l’activité physique sportive 
et ce que nous voyons à travers la nature des variables que vous étudiez : qualité 
de vie et activité physique sportive avec un échantillon de 60 élèves répartis en 
deux groupes : (30) Praticienne féminine et (30) étudiante sportive non physique 
appartenant à diverses universités Abdulhamid Ben-Badis - Mostaganem - 

Les talibans ont également utilisé le programme descriptif de l’enquête pour 
adapter la nature de la recherche. Nous avons choisi l’échantillon d’étude de 
façon aléatoire. Nous avons constaté que : La qualité de vie des étudiantes est 
élevée. La pratique de l’activité physique est faible dans les pratiques non 
physiques. Il y a aussi une différence de qualité de vie entre les pratiques et les 
pratiques non physiques. 
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 :مةʗمق  

 مʙ يʙو  لاسʱقʢابهاة مʧ بʧʽ أهʦ الʺʛʵجات الʱي تʶعى الʺʕسʶات تعʛʰʱ الʢالॼة الʳامع

ʙيʙ مʧ الʺʷاكل. فالʢالॼة لها Ǽإعʢاء الع وقʙرات تʶʺحʨؗنها تʺلʥ مʕهلات  لها،العʨن 

ي ة و ساهʦ هʚا فʽها ʨʺǼاجهʱها في الʺʛحلة الʳامعتǽʙʴات ʛʽʰؗة عل ة تʺلʥ أمامهاالʳامع

ʗ فʛاغهʧ و وق مʧ خʛʰاتهʧ و ʡاقاتهʧ سʱفادةالإ عʧلʧ ʢʱʶॽتفʛʽؔ لʨʱفʛʽ أدوار لهإعادة 

  مفȞʷǼ.ʙʽل 

و مʧ أجل هʚا وجʖ الʱفʛʽؔ في معʛفة هʚه الʺʛحلة و الʺʴارȃة الآثار الʶلॽʰة و هʚا ما 

اسات إذ أن تأثʛʽ الʺʺارسة الȄʛاضॽة على نʺȌ الॽʴاة Ǽʺا فʽها مʧ تʤهʛه الʨʴॼث و الʙر 

ॽات و تʨجهات ʧȞʺǽ مʧ خلالها تعʜȄʜ الʙور في خʙمة الʺʱʳʺع ʨؗرات و أفؔار و سلʙالق  

مʺارسة الȄʛاضة تʛʱك آثارها في الʴʸة الʙʰنॽة و الʴʸة الʻفॽʶة و هʚا يهʙف إلى و 

، الʺهʻي ) و ʨȞǽن في الʻهاǽة حʽʸلة  جʱʺاعيالاالʱؔامل ( الʶʳʺي ، الʻفʶي ، الʵلقي ، 

  للعʢاء و الإبʙاع و خʙمة الʺʱʳʺع . 

حʘʽ أن مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي للʢالॼات ʧʶʴǽ مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة و الʴالة 

ॽاتاالॽʴʸة ، ولها دور ʛʽʰؗ في تʦॽʤʻ حॽاتهʧ و تأثʛʽها على الॽȃʛʱة و الʱعلʦॽ و  ʨؗلʶل  

و مʻها تʛʰز حاجة الʢالॼات إلى مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ،  جʱʺاॽɺةالإو الॽʴاة  

  مʧ أجل الʱʺʱع ʨʳǼدة الॽʴاة . 

فʺفهʨم جʨدة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي لقʗ إهʱʺاما ʛʽʰؗا في الآونة الأخʛʽة مʧ قʰل 

 ʙعǽ و ʧȄʛʷالع ʧاني مʲف الʸʻن الʛة القǽاʙب ʚʻم ʧʽʲاحॼال ʨمؗʺفه Ȍॼتʛم ʦعلǼ  ʝفʻال

الإجʱʺاعي ، و الȑʚ جاء إسʳʱاǼة إلى أهʺॽة الʛʤʻة الإʳǽابॽة إلى حॽاة الأفʛاد و قʙ تعʙدت 

قʹاǽا الʘʴॼ في هʚا الإʡار ، فʷʺلʗ الʛʰʵات الʚاتॽة و العادات و الʶʺات الإʳǽابॽة 
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للॽʸʵʷة ، و ؗل ما يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة و قʙ أكʙت الʙراسات في القʛن  

  ي أن الʳانʖ الإʳǽابي في شॽʸʵة الإنʶان هʨ أكʛʲ بʛوزا مʧ الʳانʖ الʶلʰي ، الʺاض

ي مʱعاكʧʽʶ و إنʺا يʛʴʱك الʶلʨك الإنʶان اتʳاهʧʽو أن هʚيʧ الʳانʧʽʰ لا ʲʺǽلان Ǽالʹʛورة 

  )2012(نʶॽɻة، بʻʽهʺا ॼʡقا لعʨامل ʛʽʲؗة مʛتʢॼة بهʚا الʶلʨك 

  و يȐʛ ؗل مʧ لॽʺان و جʻʽاس أن جʨدة الॽʴاة : تʲʺʱل في الʷعʨر Ǽالʛضا و الإحʶاس 

  و الʛفاॽʂة و الʺʱعة في ʣل الʛʤوف الʱي ॽʴǽاها الفʛد . 

و ʛʽʷǽ الʢالॼان على ضʨء الʙراسات الʶاǼقة و مʴاورة الأسʱاذ الʺʛʷف ، جاءت فʛؔة 

  و تأثʛʽه على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة . أهʺॽة مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي لȐʙ الʢالॼات 

  :لقʙ تʻاول الʢالॼان في هʚه الʙراسة على ǼابǼ ، ʧʽاب نȑʛʤ و Ǽاب تॽʰʢقي 

ʟʵǽ الʳانʖ الȑʛʤʻ و ʷǽʺل فʸلʧʽ ، الفʸل الأول تʻاولʻا ॽɾه مʨضʨع  فالॺاب الأول 

ॽʴاة ، جʨدة الॽʴاة الʱي ʦʹǽ مفهʨم جʨدة الॽʴاة ، مقʨمات جʨدة الॽʴاة ، أǼعاد جʨدة ال

و الفʸل الʲاني تʛʢقʻا مʨضʨع ،  الʵلاصةمʕشʛات جʨدة الॽʴاة ثʦ مʨȞنات جʨدة الॽʴاة ، 

 ȋاʷʻاع الʨاضي ، أنȄʛني الʙʰال ȋاʷʻم الʨه مفهॽɾ جاء ȑʚاضي و الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻال

الʙʰني الȄʛاضي ، أهʙاف الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ، أهʙاف الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي في 

  أهʺॽة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ، خʸائʟ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ثʦ  الʳامعات ،

  .  الʵلاصة

خʟʸ للʳانʖ الॽʰʢʱقي و الʷǽ ȑʚʺل فʸلʧʽ . الفʸل الأول ʟʵǽ  و الॺاب الʰاني

 ، ʘʴॼة الॽʳهʻمʘʴॼات الʛʽغʱم ، ʘʴॼة الʻʽع و عʺʱʳات  مʛʽغʱʺائي لʛالإج Ȍॼʹال ،

 ، ʘʴॼال ʘʴॼأدوات ال ، ʘʴॼالات الʳمة ، مʙʵʱʶʺال Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁاصفات مʨم
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الأسʝ العلʺॽة لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة ، صʙق الʺॽʁاس ، الʙراسة ،  الʢالॼات الʳامعة

  الأساسॽة 

  الʱʻائج ʛ تفʽʶ تʴلʽل و، إلى عʛض أما الفʸل الʲاني مʧ الॼاب الʲاني فʦʱ الʛʢʱق ॽɾه 

 ʦاجاتثʱʻʱات ، خلاصة عامة  ، الاسॽصʨʱال   

  لةȜʵم:ʖʲॺال   

 ʗʴॼا أصʻʱاء و في وقʶʻلل ʗʴॼبل أص Ȍر فقʨؗʚا على الʛȞاضة حȄʛمʺارسة ال ʙتع ʦل

ʗاء ؗانʨاضة سȄʛمʺارسة ال ʙة و تعॽاضȄʛات الʡاʷʻلف الʱʵة في مʨقǼ ʝافʻارك و تʷت  

( تʻافॽʶة ، تʛوॽʴȄة ، علاجॽة ) مʧ مʶلʺات تؔامل الأفʛاد في حॽاتهʦ ، و تॽʽؔفهʦ مع  

الʯʽʰة . و هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات و الʨʴॼث الʱي أجʗȄʛ حʨل مʨضʨع جʨدة الॽʴاة 

ʸǼفة عامة و على مʱʵلف الفʯات  و إهǼ ʦʱعʠ الॼاحʧʽʲ بʙراسة جʨدة الॽʴاة للʢلॼة 

 ) ʛراسة شاهʙاة ل ) و 2007كॽʴدة الʨاس جॽʀ هاʽف ʦي تʱالʙ كʨʰلاب جامعة تʢال Ȑ

 Ȑʨʱʶʺي و الʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺات على الʛʽغʱʺال ʠعǼ ʛʽة و تأثǽدʨعʶة الॽȃʛللʺʺلؔة الع

 ) ȑاوʡʛʶال ʜȄʜالعʙʰة و دراسة عʛللأس ȑادʸʱاة 2014اللإقॽʴدة الʨها جʽق فʛʢت ȑʚال (

ॽȃʛة الʺʙʴʱة . و دراسة خʺاس عʙʰالقادر لȐʙ الأشʵاص لʚوȑ الإعاقة في دولة الإمارات الع

 ) ʙʺʴر مʨʸʻ2018و م ʛʽو الغ ʧʽالʺʺارس ʧʽاة بॽʴدة الʨها مقارنة في جʽجاء ف ȑʚو ال (

 ) ʧʶار الॼؗ Ȑʙاضي لȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽ60_  50الʺʺارس  ʛائʜʳارت في الॽة تǽلاʨة ) بʻس  

نʗ تʱؔلʦ عʧ إسهامات ا) و الʱي ؗ 2019و دراسة أوديʻات أسامة ، زناسʻي عʙʰالقادر ( 

  مʺارسة الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي على جʨدة الॽʴاة لȐʙ أعʨان الʴʺاǽة الʺʙنॽة . 

 : ʨو ه ʘʴॼع الʨضʨل مʨة حʛؔا فʻل ʗلȞʷاة تॽʴدة الʨل جʨراسات حʙا على الʻلعʢت ʙعǼ و

ʙʻ ع الʙʰني الȄʛاضي في الʨسȌ الʳامعي في تʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة الʷʻاȋأهʺॽة مʺارسة 

ʨنʻا ) و ؗ ʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضيال و الغʛʽ الʺʺارساتللʺʺارسات دراسة مقارنة  ( الʢالॼات
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تʅॽʁʲ الʢالॼات في ضʛورة مʺارسة الʙʰنॽة و الȄʛاضة فʺʧ واجʻʰا  معهʙ الॽȃʛʱةʡلاب 

 ʛʽʰؗ له دور ȑʚاضي و الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻح   للارتقاءالʛʡ ʦه تʻي و مʴʸال ȐʨʱʶʺالǼ

  الʕʶال الʱالي: 

للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي لȐʙ  والغʛʽ الʺʺارساتمȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الʺʺارسات  _ ما     

   الʳامعة؟الʢالॼات 

 للʷʻاȋ الʙʰني والغʛʽ الʺʺارسات_ هل هʻاك فʛوق في جʨدة الॽʴاة بʧʽ الʺʺارسات      

  الʳامعة؟الȄʛاضي لȐʙ الʢاǼات 

  افʗأه:ʖʲॺال  

  امعة الʺʺارساتʳات الॼالʢال Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶف على مʛعʱال ʛʽوالغ

  الȄʛاضي.للʷʻاȋ الʙʰني  الʺʺارسات

  اضيȄʛني الʙʰال ȋاʷʻالʺʺارسات لل ʛʽالʺʺارسات و الغ ʧʽوق بʛف على الفʛعʱال

 Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁعاد مǼات.في أॼالʢال   

  : ʖʲॺوض الʙف  

 ʙتفعة لʛاة مॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶاضي ، مȄʛني الʙʰال ȋاʷʻات الʺʺارسات للॼالʢال Ȑ

 و مʵʻفʹة لȐʙ الغʛʽ الʺʺارسات . 

  ʛʽالʺʺارسات و الغ ʧʽاة بॽʴدة الʨة في جॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي لȐʙ الʢالॼات و لʸالح الʺʺارسات 

  

 أ : ʖʲॺة الॻʸه  

  دراسات الʺʕثʛات الأǼعاد ( الʴʸة الॽʺʶʳة ، الʴʸة الʻفॽʶة ، العلاقات الأسȄʛة 

  ، الʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادة ، الʨقʗ و إدارته ) على الʢالॼات الʳامعة الاجʱʺاॽɺةو 
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و دور مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي على تلʥ الʺʕثʛات و الʱي مʧ خلالها ॽʢʱʶǽع الفʛد  

  خʙمة الʺʱʳʺع Ǽإعॼʱار الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي له دور فعال مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة و الॽʴʸة . 

  : ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  ضي Ȅʛاالʷʻاȋ الʙʰني ال الॼات،الʢ الॽʴاة،جʨدة  وهي: تثلاثة مʢʸلʴايʻʲʴǼ ʧʺʹʱا 

  دةʦاة:جॻʲال  

  جʨدة الʷيء أȑ حʻʶه و جعله جʙʽ  لغة:جʦدة الॻʲاة 

 ʥلʚؗ انها . وʷॽɻǽ يʱاة الॽʴال ʧامعة عʳات الॼالʢا على أنا رضا الॽائʛان إجॼالʢفها الʛعǽ

 ي الʺقايʝॽ الʱي وضعʗ في معʛفةفʨصʨل للʺʲالॽة في ؗافة الʺʳالات درجة الإرتقاء و ال

الʢالॼات مʧ درجات و مȄʨʱʶات ȞǼافة أǼعاد الॽʴاة الʺʲʺʱلة في( الʴʸة مȐʙ ما يʱʺʱع Ǽه 

الॽʺʶʳة ، الʴʸة الʻفॽʶة ، العلاقات و الأسȄʛة و  الإجʱʺاॽɺة ، الʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادة 

 ، الʨقʗ و إدارته )

 : امعةʱات الॺالʠه ،  الॽل علʨʸʴعى للʶو ت ʦالعل ʖلʢي تʱأة الʛʺهي ال  

 Șلʡلح جامعي أʢʸو م ʦه العلʻل مʸʴǽ ȑʚان الȞʺة للॼʶه نॽعل 

  : اضيȂʙني الʗʮال ȉاʵʹفها الॽʣʨة و تॽنʙʰاقة الʢامعة للʳة الॼالʢة الʯʰه تعǼ ʙʸقǽ

ॽة لȐʙ الʢالॼة . ʛؗʴة الʛاهʤقي للʛال الȞأش ʙة و هي أحॽاضȄʛذاته ال Șʽقʴʱل  

  

 راسات اʗابهةلʵʸال  :  

1  ) Ȗيʗة صʗʻالله و سʗʮع ʗʸʲ2006_ دراسة م  (  

  Ǻعʹʦان : دور الأنʠʵة الȂʙاضॻة في جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلॺة جامعة قابʦس  . 
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 ʗفʙهʱاس  Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶة على مॽاضȄʛة الʢʷفة دور الأنʛراسة إلى معʙال

 ʦاني ، علʺي تʶإن ʟʸʵʱو ال ( ر و إناثʨؗذ ) سʨان قابʢلʶة جامعة الॼلʡ

 ॽʀاسها ॽʁʺǼاس جʨدة الॽʴاة . 

 مʙʵʱالʺ اس ʘاحॼامعة الʳة الॼلʢال ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻ)123( ةॼالʡ  

ʡالॼة و ʡالʖ غʛʽ مʺارسʨن للأنʢʷة  )60(ʡالॼة مʺارسة الȄʛاضة و  )63(و  

 الȄʛاضة . و لʴʱقȘʽ ذلȘʰʡ ʥ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة تʨصلʗ الʱʻائج الʱالॽة : 

 ةʢʷن للأنʨارسʺǽ ʧيʚة الॼلʢال ʧʽاة بॽʴدة الʨوق ذات دلالة في جʛد فʨوج  ʛة الॽاضȄ

 ʖانʳدة الʨراسة و جʙو ال ʦॽعلʱدة الʨة و جʴʸدة الʨوق في جʛد فʨفو وجʡيالعا 

و جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة و جʨدة شغل الʨقʗ ، و عʙم وجʨد تأثʛʽ في 

 . ʟʸʵʱع و الʨʻال ʛʽغʱم  

  )  ʗ  )2012عʗʮ الأحʸ_ دراسة أبʦ الʔȁʙ و 2

Ǻعʹʦان : جʦدة الॻʲاة لȎʗ الʸعاقʥʻ سॻɹʸا مقارنة Ǻغʙʻ الʸعاقʥʻ في الʸʸلؒة العॻȁʙة 

  الʴعʦدǻة . 

 إʗفʙهʱس  ʧʽاص الʺعاقʵالأش ʙʻاة عॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال

 الॼاحʲان الʺʻهج اسʙʵʱمسʺॽɻا و غʛʽ الʺعاقʧʽ في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ، 

 ʧة مʻʽصفي على عʨاس  (90)الॽʁم ʦهʽعل Șʽʰʢت ʦة و تॽɻʺالإعاقة س ȑذو ʟʵش

  جʨدة الॽʴاة 

  تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة :  و

  عادǼع أॽʺفي ج ʧʽالʺعاق ʛʽا و غॽɻʺس ʧʽاص الʺعاقʵالأش ʧʽة بॽائʸد دلالة إحʨوج

جʨدة الॽʴاة و ʚؗلʥ وفقا لॽʺʳع مʱغʛʽات الʘʴॼ شʙة الإعاقة ، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي ، 

 ʧʽاص الʺعاقʵالح الأشʸل ʥة و ذلॽɺاʺʱالة الإجʴال ، ʝʻʳال 
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 علʱال Ȑʨʱʶʺال ʧʶʴǼ ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨو وج ، ʧʽʽامعʳالح الʸي لʺॽ  

 ʧʽوجʜʱʺالح الʸة لॽɺاʺʱالة الإجʴو في ال 

  ʖʶا حॽɻʺس ʧʽاة للʺعاقॽʴدة الʨعاد في مقارنة جǼة الأॽʁǼ وق فيʛاك فʻه ʧؔت ʦل

  مʱغʛʽات الʙراسة . 

  )  2014_ دراسة أماني الʸاȋ ، أحʗʸ عʗʮالقادر ( 3

ة الॻʲاة لȎʗ الʠالॺات ؕلʯʻي Ǻعʹʦان : مʸارسة أنʠʵة الʙʯوȂح الȂʙاضي و علاقʯها ʦʱǺد

 ʃȂʦا و بʹي سॻʹʸي الʯامعʱǺ ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯال  

 إʗفʙهʱة  سॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷمʺارسة الأن ʧʽالعلاقة ب ʙاولة رصʴراسة إلى مʙال

 لʢالॼات ؗلʱʽي الॽȃʛʱة الȄʛاضة ʳǼامعʱي الʺॽʻا و بʻي سʅȄʨ في مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة 

 مإʙʵʱصفي سʨهج الʻʺان الʲاحॼال  ʗة شʺلॼلʢال ʧة مʻʽح على عʶب مʨ(400)أسل 

غʛʽ مʺارس و لʴʱقȘʽ ذلȘʰʡ ʥ  (200)مʺارس و  ʡ(200)لॼة مʨزعʧʽ على 

  الॼاحʲان مॽʁاس جʨدة الॽʴاة . 

  و تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة : 

         اةॽʴدة الʨاس جॽʁعاد مǼابي دال على أʳǽإ ʛʽة لها تأثॽʴȄوʛʱة الʢʷأن مʺارسة الأن

( جʨدة الʴʸة العامة ، جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة ، جʨدة الʱعلʦॽ ، جʨدة 

العʨاʡف ، جʨدة الʴʸة الʻفॽʶة جʨدة شغل الʨقʗ ) لʸالح الʢالॼات الʺʺارسات 

  ॽة . للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاض

  ) 2017زناسʹي عʗʮالقادر ، أوديʹات أسامة ( _ دراسة 4

Ǻعʹʦان : إسهامات مʸارسة الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي الȂʙاضي على جʦدة الॻʲاة لȎʗ أعʦان 

  الʸʲاǻة الʗʸنॻة .
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 ʗفʙهʱة  اسॽنʙʺة الǽاʺʴان الʨأع Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶفة مʛراسة إلى معʙال

 Ȅʛاضي الʛʱوʴȄي و الʱعʛف على الفʛوق بʧʽالʺʺارسʧʽ و الغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ ال

الʺʺارسʧʽ و الغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي في أǼعاد مॽʁاس جʨدة الॽʴاة أعʨان 

 الʴʺاǽة الʺʙنॽة  

 مʙʵʱاس  ʧʽة عǽʙلʰة بॽنʙʺة الǽاʺʴان الʨأع ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺان الʲاحॼال

اǽة الʺʙنॽة و مʧ أعʨان الʴʺفʛد ) 120( الʢلॼة عʧʽ تʺʨشʗʻ ، و قʙ تʹʺʧ العʻʽة

ʛ مʺارس للʷʻاʽ ȋغ)60( مʧ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني و)60ى (قʙ ؗانʗ مقʶʺة عل

  الʙʰني الȄʛاضي 

  تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة : 

  الحʸة و لॽنʙʺة الǽاʺʴان الʨأع Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁة في مȄʨʻوق معʛاك فʻأن ه

 الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

  ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʧʶار الॼؗ الحʸل ȑʨʻق معʛد أعلى فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ

 ʧاضي مȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽة الغॽنʙʺة الǽاʺʴان الʨأع ʧم ʦهʛʽغ ʧاضي عȄʛال

  حʨʸلهʦ على أعلى ʦॽʀ أوساȋ حʶابॽة . خلال 

5 ) ʗʸʲر مʦʶʹالقادر و مʗʮاس عʸ2018_ دراسة خ (  

 ȉاʵʹلل ʥʻارسʸʸال ʙʻو الغ ʥʻارسʸʸال ʥʻاة بॻʲدة الʦان : دراسة مقارنة في جʦʹعǺ

 ) ʥʴار الॺؕ Ȏʗاضي لȂʙسʹة )  60-50ال  

 إʗفʙهʱس  ʛʽو الغ ʧʽالʺʺارس ʧʶار الॼؗ Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶفة مʛراسة معʙال

الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي و الʱي ؗانʗ في Ǽعʠ الʺʻاȘʡ بʨلاǽة تॽارت و الʱي 

 ॽʀاسها ॽʁʺǼاس خʺʶة أǼعاد . 



 ...............................................................التعريف بالبحث.....
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 11 

  موʙʵʱاس  ʧʶار الॼؗ ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺان الʲاحॼمʺارس  )100(ال

ʛ مʺارس للʷʻاȋ الȄʛاضي و لʴʱقȘʽ ذلȘʰʡ ʥ غʽ )100(للʷʻاȋ الȄʛاضي و 

  مॽʁاس جʨدة الॽʴاة . 

  راسة إلى الʱʻائج الʱالॽة : ʙو تʨصلʗ ال 

  اضيȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽالح الʺʺارسʸو ل ʧʶار الॼؗ Ȑʙتفع لʛاة مॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶأن م 

  ʧʽالʺʺارس ʧʶار الॼؗ Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁعاد مǼأ ʧʽة بȄʨʻوق معʛاك فʻأن ه  

ʛʽة .  و الغȄʨʻلالات الʺعʙخلال ال ʧم ʥو ذل ʧʽالʺʺارس  

  ) 2020_  2019_ دراسة رزوق ʸؕال  (  6

ॻا بʥʻ الʸʸارسʥʻ و الغʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني  ʙؕح ʥʻعاقʸاة للॻʲدة الʦان : جʦʹعǺ

 ) ʃॻȜʸ2020_  2019ال  (  

 إʗفʙهʱا  سॽ ʛؗح ʧʽة الʺعاقʯف Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶفة مʛراسة إلى معʙللالʽارسʺʺʧ 

لغʛʽ او الغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي و الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʺʺارسʧʽ و 

ʽالʺʺارسʧ  ʧʽة الʺعاقʯف Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁعاد مǼفي أ ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل

ॽا. ʛؗح  

 مإʙʵʱس  ʦʹا تॽ ʛؗح ʧʽة الʺعاقʯف ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺال ʘاحॼد  )80(الʛف

ʜ الʺعʨقʧʽ بʨلاǽة تʺʨشʗʻ مقʶʺة إلى  مʧ مʱʵلف الأعʺار ʛؗʺǼ)40(  اॽ ʛؗق حʨمع

ॽا غʛʽ مʺارس للʷʻاȋ الʙʰني  )40(مʺارس للʷʻاȋ الʙʰني الʺʅॽȞ و  ʛؗق حʨمع

  الʺʅॽȞ و لʴʱقȘʽ ذلȘʰʡ ʥ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة . 

  و تʨصلʗ الʱʻائج إلى : 

  ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽمʺارس Ȑʙتفع لʛاة مॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶمʛؗح ʧʽاللʺعاقॽ  

  ʛʽفʹة لغʵʻو م.ʧʽالʺʺارس  



 ...............................................................التعريف بالبحث.....
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  . اॽ ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽنʙʰة و الȄʨʻالة الʺعʴال ʧʶʴǽ ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻال 

  ȋاʷʻلل ʧʽالح الʺʺارسʸا و لॽ ʛؗح ʧʽاة للʺعاقॽʴدة الʨة في جȄʨʻوق معʛاك فʻه

 . ʅॽȞʺني الʙʰال  

  : راساتʗعلى ال Ȗʻعلʯال  

مʢʸلح جʨدة الॽʴاة أو الʛضا عʧ الॽʴاة مʢʸلح يʛؔʱر في حॽاتʻا الʨʽمॽة ، ؗʺا  -

إهʗʺʱ الʨʴॼث و الʙراسات العॽȃʛة و الʺʴلॽة على الʷؔف عʧ العʨامل الʺʙʴدة 

لʨʳدة الॽʴاة و ؗانʗ غالॽʰة الʙراسات تȑʨʱʴ على الʷؔف عʧ علاقة جʨدة الॽʴاة 

إجʱʺاॽɺة مʺا جعلʗ الʙراسات نʨعا ما بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة أو مȞʷلات نفॽʶة 

 فقʛʽة في الʨصʨل إلى الهʙف . 

فʺʧ خلال عʛض الʶابȘ للʙراسات و الʱي ʷؗفʗ عʧ جʨدة الॽʴاة وجʙنا دراسات  -

مʷابهة في مʨضʨع هʚه الʙراسة الʴالॽة و عʱʻʽها ، و أن الʙراسات لʦ تʷʺل ؗل 

ʻʱا أوجه الʷʱاǼه بʧʽ دراس فʯات الʺʱʳʺع و أن يʨجʙ نقʛʽʰؗ ʟ لȐʙ الʺعاقʧʽ ، أما 

و الʙراسات الʶاǼقة فؔانʗ معʤʺها تʙور حʨل جʨدة الॽʴاة و ماهʱʽها ، مفهʨمها ، 

 أǼعادهها ، مʨȞناتها ، و مʳالاتها . 

نʨع الʺʻهج حʘʽ إسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي لॽʺʳع  و إتفقʗ جل الʙراسات في إسʙʵʱام -

 الʙراسات و الʨʴॼث 

-  ʧȞǽ ʦالأدوات فل ʘʽح ʧام أدوات أما مʙʵʱراسات في إسʙال ʦʤلاف في معʱاك إخʻه

الʘʴॼ مʧ مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة و الʺقايʨؗ ʝॽنهʦ إعʙʺʱوا على الʺʻهج الʨصفي 

 ʘʽح ʧانات ، و مॽʰʶو اللإت ʝॽإلى الʺقاي ʘʴॼات الʛʽغʱي في دراسة مʴʶʺال

ʷʻلل ʧʽالʺʺارس Ȑʙتفع لʛاة مॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶراسات أن مʙت جل الʛهʣائج أʱʻاال ȋ

 . ʧʽالʺʺارس ʛʽغ Ȑʙل ʠفʵʻاضي و مȄʛال  
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:ʗʻهʸت 
 ʙلقʗʺʱراسات في الآونة  اهʙةالʛʽار الأخʷʱاة على  انॽʴدة الʨم جʨمفه ʅȄʛفي تع ʛʽʰؗ

الغا في Ǽ اهʱʺاماالʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي عʛفʗ  وأصॼح مʧالعʻʽات الʺʱʵلفة في الʺʱʳʺع 
 ةالॽȃʛʱ والȄʛاضي و الʻفʶيوالʯʽʰة والʴʸة والʖʢ والإنʶانॽة العلʨم الॽɻॽʰʢة 

ʺʱع Ǽه في الȑʚ يʱ ومȐʙ اسʱقلال والॽʴʸة للفʛدفهʨ مفهʨم واسع يʛتǼ Ȍॼالʴالة الʻفॽʶة 
 إذ تعʛʰʱ جʨدة الॽʴاة حȘ مʧ فʽها،الʱي ʞॽɻǽ  علاقاته Ǽالʯʽʰةو  الاجʱʺاॽɺةالعلاقات 

ʨʳدة حॽاته Ǽ هʦʱلا يحقʨق الإنʶان الʱي تʙʻʱʶ على تॽʀʛة مȐʨʱʶ حॽاته Ǽعʙما ؗان الإنʶان 
 ʧح الآن مॼاتهأصॼلʢʱع  مॽʺة و الأفʹل في جʺȄʛؗ اةॽح ʞॽɻة هي الȄورʛʹالʻاحي،الʨ 

 ʥد و ذلʛالف Ȑʨʱʶة على مॽالʱاء الॽالأشǼ اةॽʴدة الʨمات جʨمق ʟॽʵتل ʧȞʺȄالاهوǼامʺʱ 
 الʶلॽʺة. الاجʱʺاॽɺةالعلاقات  الʙʶʳ، العقل،بʲلاث عʻاصʛ و هي 
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  جʦدة الॻʲاة:مفهʦم -1
  ʔانʱال:ȏʦاللغ  

يʛتȌॼ مفهʨم  exelence vو إتʶاق  consitensyو الʨʸʴل   : الॽɺʨʻة الʦʱدة لغة -
 criteriaو مȄʨʱʶات على الʺȞʴات  standardsالʨʳدة بʜʽʺʱات  

و حʖʶ قامʨس أكʶفʨرد تعʛف أنها الʙرجة العالॽة مʧ الॽɺʨʻة أو الॽʁʺة في الʨʳدة و هي 
مʧ الʺعايʛʽ الʵاصة Ǽالأداء الʺʺʱاز و الʱي لاتقʰل الʺʻافʶة و الʙʳال                                          ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة 

  مʦفهʸلاحي:الʠالاص  
) : أن جʨدة الॽʴاة هي إدراك الفʛد  1994whoحʖʶ تعʅȄʛ الʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (

  لʨضعه الʺʷॽɻي في سॽاق أنʤʺة الʲقافة الʲقافة و الʦॽʁ في الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه
 )64، صفʴة 2006(نʦʳ، و علاقة هʚا الإدراك Ǽأهʙافه و تʨقعاته و مȐʨʱʶ إهʱʺامه  

و الʱؔامل بʧʽ عʙة إتʳاهات لȐʙ الفʛد مʧ ناحॽة  و يȐʛ روʧȄ جʨدة الॽʴاة Ǽأنها الʙمج
مʻʺʹʱة ؗلا مʧ الʺʨȞنات العاॽɿʡة و الʷǽ ȑʚʺل  الاجʱʺاॽɺةالʴʸة الॽʺʶʳة و الॽʴاة 

 الʛضا                      
: أن جʨدة الॽʴاة هي إدراك الفʛد العʙيʙ مʧ الʛʰʵات و الʺفهʨم frankفʙانʣ و ؗʺا أشار 

 Ǽالʛضا مع وجʨد ضʛورȄات الॽʴاةالʨاسع هي شعʨر الفʛد 
 ʥلʚؗ Ȑʛالقادر كʺا يʗʮف عʙا  ):2005(أشʛʤة نॼɻʸالʺهام ال ʧاة مॽʴدة الʨج ʅȄʛأن تع

 ʠعॼعʹها الǼ فاعلة معʱʺدة الʙعʱʺال ʖانʨج ʧله مʺʴǽ لʺا 
) : على أن جʨدة الॽʴاة مفهʨم واسع 1994(الʸʢʹʸة العالॻʸة للʲʶة  omsو تعʛف 

_  سʱقلالها_ درجة  الاجʱʺاॽɺةحة الفʛد _ حالʱه الʻفॽʶة _ علاقاته يʱأثȞʷǼ ʛل معقʙ لʺʶا
 و علاقاته Ǽالعʨامل الأساسॽة الʺʢॽʴة  

لى درجة الؔفاءة اجʨدة الॽʴاة الʢلॼة هي وصʨله  ) : tayler 2005(   تايلʦرو قʙ عʛف 
ʻاء أداءه ثو الʨʳدة في الʱعلʦॽ مʺا يʕدȑ إلى نʳاحه في حॽاته و شعʨره Ǽالʛضا و الʶعادة أ

 أعʺال الʙراسة   
إلى وجʨد العʙيʙ مʧ  ):2006( إبʙاʤॻʀ الهʹʗاوȏ نقلا عʥ الغʹʦʮصي ʙʻʵǺوأضاف 

   والʜʽʺʱ والإتقانالʺفاʦॽʂ الʺʱعʙدة الʱي تقابل مفهʨم جʨدة الॽʴاة مʲل الॽɺʨʻة 
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) : Ǽأنه يʱʻʺي إلى عائلة ANDIMANOYHER 1999( أنʸǻʗلان و آخʙون  و أشار
 الʺفاʦॽʂ الʷائعة الʶعادة و الʛضا و الॽʴاة و الॽʴاة الʙʽʳة و الʛضا الʚاتي 

 Ȑʛون و يʙه و آخॻʹȂد رʛاس الفʶاة هي إحॽʴدة الʨعادة وأن جʶالǼ  ءʨضا في ضʛال
 ȋو تغʛʽ حʙه الʨجʙان و الʷعʨر و أن الإرتॼا الॽʴاة،أنها تʱأثǼ ʛأحʙاث  الʴالॽة والʛʤوف 

 ʛأثʱة يॽاتʚة و الॽɺʨضʨʺاة الॽʴدة الʨج ʦॽʽتق ʧʽاربʸॼʱاسǼ .دʛالف 
       ʙʳاضعة نʨʱʺنا الʛʤوجهة ن ʧامأما مʺʱفي  اه ʧʽʲاحॼف العلʺاء الʛʡ ʧم ʛʽʰؗ

 ʙاة و قॽʴدة الʨفات جȄʛتعʗلفʱاة  اخॽʴدة الʨلح جʢʸأن م ʙʳون , ʦهʻʽا بʺॽɾ ʗʻايॼو ت
يʛؔʱر في حॽاتʻا الʨʽمॽة لʚا ʻʻȞʺǽا القʨل أن جʨدة الॽʴاة هي الʷعʨر Ǽالʶعادة و الʛفاॽʂة 

 ةاجʱʺاॽɺفي الॽʴاة و الʴʸǼ ʞॽɻة جॽʺʶة و نفॽʶة جʙʽة و تʧȄʨؔ علاقات أسȄʛة و 
  .اسʱغلالهوʙʽʡة و حʧʶ إدارة الʨقʗ و 
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   الॻʲاة:أǺعاد جʦدة  - 2
 ʧʽʲاحॼال Ȑʛأني ʧʽارسʙوال  ȑعاد و أن أǼد الأʙعʱم مʨمفه ʨد هʛاة الفॽʴدة الʨم جʨمفه

ʨʳدة قȄʨا Ǽ ارتॼاʡاو الʺʕشʛات الʚاتॽة و يʛتʢॼان  الʺʨضॽɺʨةمॽʁاس يʧʺʹʱ الʺʕشʛات 
 الॽʴاة 
 ʙʸقǽاتيʘخل الʗʸالǺ  ʜ ʛؗʱة و يॽʶفʻال ʖانʨʳال ʦȄʨخلال تق ʧوفه مʛʤد لʛإدراك الف Ȑʙم :

 ʛاعʷʺا الʹǽأ ʝॽʁǽ ة ؗʺاॽʸʵʷعادة الʶضا و الʛة و الॽʶفʻة الॽʂفاʛاس الॽʀ على
 )81، صفʴة 2018(مʙʺʴ خ.، الإʳǽابॽة لȐʙ الأفʛاد و تʨقعاتهʦ للॽʴاة 

ʜ على الʯʽʰة الʵارجॽة و تʧʺʹʱ الʛʤوف الॽʴʸة و الʛفاॽʂة  الʗʸخل الʦʸضʦعيأما  ʛؗي :
  و الإجʱʺاॽɺة و علاقات و الʛʤوف الʺॽʷॽɻة و الʱعلʦॽ و الأمʧ و الʧȞʶ و وقʗ لفʛاغ 

 )77، صفʴة 2014(شʵॽي، و الأنʢʷة 
العالʺي يʨؔʱن مʧ عʙة أǼعاد مʲل :  وتȐʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة إلى أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة

الʴالة الʻفॽʶة ، و الʴالة الإنفعالॽة أو الʛضا عʧ العʺل و الʛضا عʧ الॽʴاة و الʺعʱقʙات 
الʙيॽʻة و الʱفاعل الأسȑʛ و الʱعلʦॽ و الʙخل الʺادȑ و هʚا تʨؔʱن جʨدة الॽʴاة مʧ خلال 

ʙة وقॽʺʶʳه الʱʴة و صॽه العقلʱحال ʧد عʛاتي لفʚالإدراك الʦفه Ȑʙة و مॽɿॽʣʨراته ال 
 )30، صفʴة 2007(مʙʺʴ ج.، الأمʛاض تعȄʛʱه

 ) ʧم ؗلا مʙقǽ و( ȏʙʻو ب ʛॻلʻة  فॽɺʨضʨʺات الʛشʕʺه الॽɾ ؔاملʱاة تॽʴدة الʨʳذجا لʨʺن  
ة أǼعاد ʺʶو الʚاتॽة للʺȐʙ الʨاسع لʺʳالات الॽʴاة و الʦॽʁ الفʛدǽة , و يʧʺʹʱ هʚا الʨʺʻذج خ

أساسॽة هي : الʸلاحॽة الॽʺʶʳة و الʛفاॽʂة و الʺادǽة و الʛفاॽʂة الاجʱʺاॽɺة و الʸلاǼة 
 ȋاʷʻو ال ʨʺʻة و الॽالانفعال ،ȑاوʙʻة 2010(الهʴ39، صف( 

 Ȑʛدة  )  1990صالح ( و يʨʳات لʛشʕʺال ʧعان مʨن ʛهʣ ʧȄʛالآخ ʧيʙخلال العق ʧأنه م
 الॽʴاة  : 
  : اتيʘال ʗعॺاد و ما الʛلها الأف ʖʽʳʱʶǽ ها و و تهʦʱ بʱقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة ؗʺا يʙرؗ

تʴققه لهʦ مʧ إشॼاعات و مʧ ثʦ مȐʙ شعʨرهǼ ʦالʛضا و الʶعادة و Ǽالʱالي فʶعادة 
 فʹل مʕشʛ لʨʳدة الॽʴاة الʻاس و رضاهʦ و تعاسʱهʦ و سʢʵهʦ هʨ أ

  : عيʦضʦʸال ʗعॺن الʨʽائʸالأخ ʦات هʛشʕʺال ʧع مʨʻا الʚله ʧʽʶʺʴʱʺأن ال Ȏيلاح
  و العاملʨن Ǽأجهʜة الʙولة و العلʺاء و الʺʤʻʺات الʙولॽة الʺهʱʺة Ǽالॽʺʻʱة و تʷʺل
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  ( الʧȞʶ ، الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة ، و العʺل ، الʙخل و تʨزȄعه و الʺʨاصلات  
  )68_  65، صفʴة 1990(نهاد، الʱعلʦॽ و الʴʸة و الإسȞان و 

  

  
  
  

جʨدة ’ أن جʨدة الॽʴاة أو ما ʢǽلȘ علॽه حʖʶ مʹامʧʽ الȞʷل  ) 01الȜʵل ( يʨضح 
 2003' وفقا لʛؤȄة فʨʳॽʱʻʽدت و آخʛون exeistentienlquality of lifeالॽʴاة الʨجʨدǽة 

 : ʧيʙعǼ ʧʺʹʱت 
  اتيʘال ʗعॺالsubjective quality of life  :  ل فيʲʺʱة تॽɺʛعاد فǼأ ʧʺʹʱو ي

 ا عʧ الॽʴاة , الॽʴاة ذات معʻىالʛفاॽʂة الॽʸʵʷة و الإحʶاس ʧʶʴǼ الʴال و الʛض
  عيʦʷʸال ʗعॺالOBJECTIVE QUALITY OF LIFE  : ةॽɺʛعاد فǼأ ʧʺʹʱو ي

 Șʽقʴاجات , تʴاع الॼة و إشॽɾقاʲال ʛʽل الʺعايʲة مॽɺʨضʨامل مʨل في عʲʺʱت
  )10، صفʴة 2010(الʶعʙʽ، الإمȞانॽات , الʶلامة الʙʰنॽة 
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 مقʦمات جʦدة الॻʲاة - 3
 :وتقʗيʙهاتʲقȖʻ الفʙد لʘاته -3-1

ʦॽʽقʱال ʥي بها ذلʻات تعʚال  ʦعلʱو ن ʦʤʻفي مʛمع ʧȄʨؔت ʨه ʥلʚؗ اتهʚد لʛالف Ȑʙالعام ل
ات الʷعʨرȄة و الʨʸʱرات و الʱقॽʽʺات الʵاصة Ǽالʚات ،   و ǽقʙʸ بʱقʙيʛ الʚات  الʺʙرؗ

  )19، صفʴة 2007(مʙʺʴ ا.، حʖʶ الʙسʨقي
تقʰل الفʛد  الإʳǽابي للʚات إلى مȐʙ الʱقʙيʛوتʛʽʷ تقʦॽʽ الفʛد لʚاته يʱعلȘ أهʺʱʽها وʱʺॽʀها 

 ʛيʙة جʺॽʀ ذو ʟʵه على شʶفʻدراكه لȂه بها وǼاʳاته و إعʚاملʛʱالاحǼ و ما ʧȄʛالأخ  ʛʽʷǽ
 ʛيʙقʱاتالʚي للʰلʶره  الʨأتها و شعʷن ʧه مॼة أمله وتقلॼʽه و خʶفʻد لʛل الفʰم تقʙإلى الع

 ʜʳو الع ʟقʻالǼ 
  جʙ:يǼ ʨالॼʶʻة للʺʨȞنات تقʙيʛ الʚات 

_  ʔات:أ _ حʘات ف الʚال ʛيʙقʱة الأولى لʜʽ ʛؗال ʛʰʱعǽ اتوȃʨعʸاجهة الʨه إلى مʙاعʶǽ ʨه  
ʜʽة الʲانॽة لʱقʙيʛ الʚات و هي تʺʲل تقʦॽʽ الفʛد ʸǼفاته  وتعʛʰʱ  الʘات:_ب_ نʙʢة  ʛؗال

  سلॽʰا.الʺʱʵلفة و إمȞانॽاته إʳǽابॽا و 
ʜʽة Ǻالʘات:_ ت_ الʰقة  ʛؗال ʛʰʱف وتعʛʸʱعله يʳاته تʚد لʛات و ثقة الفʚال ʛيʙقʱة لʲالʲال 
 ȄʛʢǼقة مʻاسॼة

و Ǽعʙ الʱعʛف على مʨȞنات الʲلاث لʱقʙيʛ الʚات نȐʛ هʻاك أن علاقة فاعلॽة بʻʽهʺا ولا  
 . ʠعॼعʹهʺا الǼ ʧل عʜعʺǼ تعʺل 

أهʦ هʚه الʴاجات وفȘ ماسلʨ للʴاجات الأساسॽة  : ومʧالأساسॻةإشॺاع الʲاجات - 2_3_
، الʴاجة لʱقʙيʛ  الانʱʺاء: ( الʴاجات الʨʽʶॽɿلʨجॽة ، و احاجة إلى الأمʧ ، الʴاجة إلى 

هʚه الʴاجات . أمʛ ضʛورȑ لؔل فʛد ǼالʛغǼ  ʦعʙ إتॼاعالʚات ، الʴاجة لʴʱقȘʽ الʚات ) و 
 الʴاجات.ʧʽ تʴقȘʽ لهʚه مʧ وجʨد Ǽعʠ الʛʤوف الʺʢॼʴة الʱي قʙ تʨؔن بʻʽه و ب

الʨʱازن و الʱي تʦʱ مॽʰʡ ʧعʱه الʧȄʨؔʱ الʶʳʺي  وهي العʹʨ الʦʻʴॻɽلʦجॻة:الʲاجة  -أ 
  الʴʸي.

  العʙالة.ʷǽʺل أمʛ مʻها ادخل الʺادȑ الʺʻاسʖ و  للأمʥ:الʲاجة  -ب
تʲʺʱل في الʙʸاقة و القʨʰل والإنʶʱاب إلى جʺاعة ȄʛʢǼقة رسʺॽة  : للانʸʯاءالʲاجة   -ت

 و الʷعʨر Ǽإحʛʱام الʚات و الॽʀʛʱات الʴاجة لʴʱقȘʽ الʚات . 
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ʛʽʷǽ إلى عʺل الفʛد ضʺʧ أقʸى ʡاقة و الʷعʨر Ǽالʳʻاح و الʴʱʱقȘʽ تʲقȖʻ الʘات :  -د
 ʛض ʛاجات أمʴه الʚاع هॼإت ʙعǼ اتʚال Șʽقʴدة ، و تʨʷʻʺاف الʙالأه ʦغʛالǼ دʛلؔل ف ȑور

مʧ وجʨد الʺॽɻقات و الʛʤوف الʺʢॽʴة الʱي قʙ تʨʴل بʻʽه و بʧʽ تʴقȘʽ الॼعʠ مʧ هʚه 
 الʴاجات . 

 الॻʲاة:الʸعʹى الإʱǻابي لهʘه  - 3_3
 ʛʰʱعǽ د وʛي للفʶॽئʛف الʙا الهʚه ʙعǽ وfrank frall  ىʻن ؗلها معʨؔأن ت ʖʳǽ اةॽʴأن ال

تʗʴ ؗل الʛʤوف فالفʛد لا ʶǽعى فقȌ لॼʷॽع غʛائʜه أو لʱهʯʽة أفʹل الʛʤوف الإجʱʺاॽɺة 
 لॽعʰʱها لʻؔه ʶǽعى و يهǼ ʦʱأن ʨȞǽن له هʙف وॽʀʺة يʨʱجه إلʽها

 الʴʸانʗة و العلاقات الإʱǻابॻة :  - 4_3
 ʧف ؗل مʛانعʸحʙالʗʮو ع ȏاوʵ1994( ال: (  

ها .    الʺʶانʙة الإجʱʺاॽɺة Ǽأنها تلʥ العلاقات القائʺة بʧʽ الفʛد و الآخʧȄʛ و الʱي يʙرؗ
) هي تفاعل الفʛد في علاقاته مع الآخʧȄʛ و هي مʨʺʳعة  1994( عʗʮالʙحʸانو أضاف 

مʧ الʛواȌǼ و الʱفاعلات الإجʱʺاॽɺة مع الآخʧȄʛ الʱي ʧȞʺǽ الإعʱʺاد علʽها و الʲقة بها 
 ʛالف ʛعʷǽ ماʙʻها عʽأنه في حاجة إلǼ ا.، د ʙʽʶ1994(ال( 

3_5 - ʥضا عʙاة:الॻʲال  
ǽعʙ الʛضا عʧ الॽʴاة أحʙ الʺʨȞنات الʨʳهȄʛة لʴʱقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة و ʲʺǽل 

  مʤهʛا هاما مʧ مʤاهʛ حॽاة الفʛد و ॼʶȞǽه هʚا الʷعʨر الفʛح و الفʛح و الʶعادة و الʛاحة 
 و الʢʺأنʻʽة و إॼʀاله على الॽʴاة Ǽعȃʨʽه و هʻاك ثلاث مفاʦॽʂ مʛتʢॼة Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة : 

عʛفها الʰهاص Ǽأنها إنفعال وجʙاني إʳǽابي ثابʗ نॽʰʶا يʲʺʱل في إحʶاس الʴعادة : - 6_3
  الفʛد Ǽالʰهʳة و الفʛح و الʛʶور ، وॽɼاب الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʧ خʨف و قلȘ و إكʯʱاب ، 

Ǽ عʱʺʱاة و الॽʴالات الʳامل في مʷضا الʛالǼ رʨعʷالإضافة الǼ ن ، و العقلʙʰة الʴʸال
  )332، صفʴة  2009(سʙʽ، الʺʱʵلفة 

  ) أن الʶعادة : مʸʴلة الʱفاعل بʧʽ الإسʱعʙاد للʶعادة  2000(  مʙسيأضاف و 
،  الʱفʛʽؔ في ؗل مʨقف و مʷاعʛه نʨʴهو الʺʨاقف الʱي ʷॽɻǽها الإنʶان وفȄʛʡ Șقʱه في 

  فالʶعʙʽ هʨ الǽ ȑʚفʛؔ في الʺʨقف ȄʛʢǼقة تفائلॽة و ʷǽعॽɾ ʛه ʷʺǼاعʛ إʳǽابॽة
 ،ʦॽʂاʛة 2000(إبʴ49، صف(  
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و هي الॽʴاة الʱي يʱʺʱع بها الفʛد ǼالȄʛʴة الʱي تʶاعʙه على ॽɽǼة حȂʙة الॻʲاة :  - 7_3
 نʨع الॽʴاة الʱي ʱʵǽارها . 

يȐʛ جʺال الʙʽʶ أن صلاǼة الʻفॽʶة إعʱقادها عام لȐʙ الفʛد في الʶلاǺة الʹفॻʴة :  - 8_3
  فاعلॽة و قʙرته على إسʙʵʱام ؗل مʸادر الʻفॽʶة و الʯʽʰة الʺʱاحة الʱي يʙرك الفʛد 

 و يʨاجهها Ǽفاعله الʤاغʢة . 
 ʧان مʶع الإنॽʢʱʶǽ و ( ȑʙʴʱال , ʦȞʴʱام , الʜʱالإل ) عادǼة ثلاث أॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʙل
  خلالها مʨاجهة الʸعاب و الأزمات الʱي تقف بʻʽه و بʧʽ الʱʺʱع Ǽالॽʴاة و الʛضا عʻها

 و الʷعʨر Ǽʺعʻاها  
3_9 -  : ʥيʗʯالʰاس عʛي دارابي ، فʰالʡ ʛاقǼ فهʛعǽ كʨأنه سلǼ ʧيʙʱيل الʙʻم Șالʵالʙ

ǽʺارسه الفʛد عʧ قʻاعة ، ناجʦ عʧ إلʜʱامه عʧ قʻاعة Ǽعقʙʽة الإǽʺان الॽʴʸح و فعل ما أمʛه 
  الله 

  و الإبʱعاد عʧ الإتॽان ما نهى عʻه 
ʙʽسى  وأضاف رشʨه  )1999(مȃد و رʛالف ʧʽة بॽة روحॽانʙأنه علاقة وج ʧيʙʱإلى ال  

ه و تʙʴد علاقاته مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه في الʺʱʳʺع .( الله ) تʛʴك و تʨجه  ʨؗسل  
  ،ȑاوʺʷة 2022(عʴ420، صف(  
  STEINMIERGيʛؗʚ ( سʛʰʻʽʱغ ) و آخʛون الʦʯجه نʦʲ الʯʴʸقʮل :  - 10_3

  نقǼ ʙʸالʨʱجهات الʺʱʶقʰلॽة ، هي مʨʺʳعة الʻʰاءات الʨجʙانॽة و الʺعॽɾʛة و الʺʨقॽɿة 
 و الʙافॽɻة للأفʛاد الʱي تʧʺʹʱ قʙرة الفʛد على تʽʵل ʛʣوف الॽʴاة الʺʱʶقʰلॽة . 

و ǽعʛف الفʛد الȑʚ يʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل Ǽأنه ذلʥ الفʛد الȑʚ لǽʙه نʜعة Ǽإعʢاء أهʺॽة ʛʽʰؗة 
  Ǽ(Steinberg, 2008, p. 30)أهʙاف Ǽعʙʽة الʺȐʙ و يʦʱ تॽʁʴقها عʙʻ العʺل الʳاد 

  
  
  
  
  
  



...................................................جʦدة الॻʲاة الاولالفʶل    
 

 
23 

  الॻʲاة:مʦȜنات جʦدة  - 4
 _ الʲʶة الॻʸʴʱة :  1

تعʛف الʨʱافȘ بʧʽ الʣʨائف الॽʺʶʳة للفʛد و سلامة أعʹاءه مʧ الأمʛاض و العاهات مع 
القʙرة على مʨاجهة الʸعȃʨات الʺʢॽʴة Ǽه و الإحʶاس Ǽالʷʻاȋ و الȄʨʽʴة و ʚؗلʥ أن ʨȞǽن 

  الفʛد ǽقʤا جॽʺʶا و عقلॽا , مʶʺʴʱا ، مʛحا ، نʢॽʷا  و غʨʶؗ ʛʽل و لǽʙه الʢاقة الازمة 
سة أȑ عʺل أو نʷاȋ و تفʛʱض حالة جǽʙʶة جʙʽة و صʴة صلॼة و لابʙ و أن شʛوȋ مʺار 

  )44، صفʴة 1999(مʰلارȄه، أن ʨȞǽن مʨʱازنا نفॽʶا و جॽʺʶا
  

و يȐʛ الʢالॼان أن لʴʱقȘʽ جʨدة الॽʴاة يʢʱلʖ الʱʺʱع Ǽالʴʸة الॽʺʶʳة للʢالॼات          
 ʛالأم ʧم ʦامهʶأج ʨخل ȑة و أʻمʜʺة،اض الʛʽʢʵال  ʖاعʱل مʺʴعلى ت ʙاعʶǽ ʛا الأمʚو ه
 الʙراسة و الʺʨاصلة فʽها . 

 _ الʲʶة الʹفॻʴة : 2

ʦاتهॽɿلʵوفقا ل ʥة و ذلॽʶفʻة الʴʸم الʨمفه ʙيʙʴلف العلʺاء في تʱة إخॽʶفʻة الʴʸال  

  ʧʽاهʳفات إلى إتȄʛعʱال ʗʺʶو إنق ʦهʰاهʚة و مॽʺالعل ʦاتهʸʸʵو ت  
  اه الأولʱة :الإتॻʴة الʹفʲʶال ʤॻʀة في مفاॻʮلʴال ʤॻʀفاʸال  

  ǽعʛف عʙʰالغفار أن الʴʸة الʻفॽʶة : هي الʵلʨ أو الʷفاء مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة 
و أضاف مʶʻي : Ǽأنها سلامة الفʛد مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة ، و قʙرته على الʨʱافȘ مع 

على  ॽة ، و قʙرتهنفʶه و الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه ، أȑ سلامة الفʛد مʧ الʛʸاعات الʙاخل
  الʅॽؔʱ مع الʨسȌ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه مع مʱغʛʽات الʯʽʰة الʺادǽة و الإجʱʺاॽɺة مʧ حʨله 

  )6، صفʴة 2016(هʻاء، 
  : ةॻʴة الʹفʲʶال ʤॻʀة في مفاॻابʱǻالإ ʤॻʀفاʸاني الʰاه الʱالإت 

ي ʺʛض و الأعʛاض الʻفॽʶة لʝॽ ؗاॽɾا لؔوتعʙʺʱ الʱعȄʛفات الإʳǽابॽة على أن مʛʳد ॽɼاب ال
  يʳʻح الفʛد في الʨفاء ʢʱʺǼلॼات العالʦ الʵارجي و الʙاخلي و الʨʱفȘʽ بʻʽهʺا : 

: أن الʴʸة الʻفॽʶة حالة عقلॽة إنفعالॽة إʳǽابॽة ،  28ص  2003و قʙ عʛف القʢȄʛي 
  خلॽة Ȑ الʙاالقʨ فه الʺʱʵلفة ، و تʨازن مʱʶقʛة نॽʰʶا ، تعʛʰ عʧ تؔامل ʡاقات الفʛد و وʣائ
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ه في مʱʳʺع ، ووقʗ ما ، و مʛحلة نʺʨ معʻʽة ، و تʺʱعه  ʨؗلʶجهة لʨʺة و الॽارجʵو ال
  )28، صفʴة 2003(أمǼ ،ʧʽالعاॽɾة الʻفॽʶة و الفاعلॽة الإجʱʺاॽɺة 

يȐʛ الʢالॼان أن تʨفʛ الʴʸة الʻفॽʶة أمʛ ضʛورȑ لʴʱقȘʽ جʨدة الॽʴاة إذ تʶاعʙ على  
الʨʱافȘ  الॽʴاة في الʺʱʳʺع و جعلها خالॽة مʧ الʨʱتʛات و الʛʸاعات مʺا ʶǽاعʙ الʢالॼات 

 على سʛعة الإخॽʱارو الǼ ʦȞʴʱإنفعلاهʧ و رॼɼاتهʧ مʺا ʳǽعل تʖʻʳ الʶلʨك الʵاʡئ
 و الإجʸʯاॻɸة : _ العلاقات الأسȂʙة  3
هي عʺلॽة الʱفاعل الʺॼʱادل الʛʺʱʶǽ ȑʚ فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʜمʧ بʧʽ  الأسȂʙة:العلاقات  -أ 

  إسʱقʛار الأسʛة أمʛ مهʦ في الॽʴاة ، أعʹاء الȘʶʻ الأسȑʛ مʧ خلال الإتʸال و الʱفاعل
 ʧؗل م ʧو الفعال م ʦائʙار الʨʴال Șقة خلȄʛʢǼ ن إلاʨؔة و تʢǼاʛʱة و مȞاسʺʱعلها مʳو ل

الأب و الأم و الإخʨة و مʧ الʺهʦ معʛفة الʨالʙيʧ فهʦ ذوات أولادهʦ لʴʱقȘʽ الʳʻاح في جʺॽع 
 الʨʻاحي 

  و قʙ عʛفʗ العلاقات الإجʱʺاॽɺة Ǽأنها الʛواȌǼ الʺʱʵلفةب _ العلاقات الإجʸʯاॻɸة : 
  ʦهʛاعʷادل مॼو ت ʦاعهʺʱعة إجॽʰʡ ʧأ مʷʻع و هي تʺʱʳʺاد الʛأف ʧʽادلة بॼʱʺو الآثار ال  

و إحʱؔاكهʦ بॼعʹهʦ الॼعʠ ، و تعʛʰʱ العلاقات الإجʱʺاॽɺة الʱي تʷʻأ بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع 
نʳॽʱة تفاعلهʦ مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ و مʧ أهʦ ضʛورȄات الॽʴاة و لا ʧȞʺǽ تʨʸر أȑ هʯʽة 

Ȅʛʡقها بʳʻاح مالʦ تʶعى جاهʙة في تʦॽʤʻ علاقاتها الإجʱʺاॽɺة  أو مʕسʶة تʛʽʶ في
 ،ȑالهادʙʰة 2016(عʴ159، صف( 

و يȐʛ الʢالॼان أن إقامة العلاقات مع الآخʧȄʛ مʙʸر مʧ مʸادر الأجʛ و الʨʲاب و أن لا 
يʨجʙ إنʶان يʱʺʱع Ǽإكʱفاء الʚاتي ، فؔل مʻا ʴǼاجة إلى الʙعʦ و الॽʳʷʱع و لا ʨȞǽن هʚا إلا 

 Ǽإقامة علاقات أسȄʛة إجʱʺاॽɺة قȄʨة . 
ʙ الʙراسات في الʯʽʰة_ الʵعʦر Ǻالʙضا و الʴعادة : 4 ʕؗة علا أن  تॽʰʻة و الأجॽȃʛالع

 ʧʽʽامعʳلاب الʢال Ȑʙائعة لʷة الॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧاة مॽʴال ʧضا عʛم الʙعǼ اسʶالإح  
 ȑʚة الʻʽأنʺʢور و الʛʶالǼ رʨعʷأنه الǼ ضاʛال ȑوʙف بʛعǽ و . ʦيهʙة لʛʽʰؗ لةȞʷل مȞʷǽ و

  )49، صفʴة 1994(بʙوʸǽ ،ȑاحʖ تʙʴيʙ الهʙف
 ʛʽʷاتو تʸ2008،46(  نع  ʨها فهʷॽɻǽ قة في أنॽʁʴة الॼɼʛال ʨاة هॽʴال ʧضا عʛإلى ال (

يʧʺʹʱ صفات مʨʻʱعة ؗالʱفاؤل ( تʨقع الʛʽʵ و الإسʷॼʱار الʛضا عʧ الʨاقع ، تقʰل الʚات 
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و إحʛʱامها ، و الإسʱقلال الʺعʛفي . فإن تʴققʗ هʚه الʸفات عʙʻ الإنʶان فإنه عʙʻ إذن 
 ʛآخ ʗوق ȑأ ʧم ʛʲعادة أكʶالǼ ʛعʷǽ  

) في تعʛفه للʶعادة ʴؗالة ذاتॽة Ǽأنها  diener F 2000(  يȎʙ ديʹʙ أما في جانʖ الʶعادة
ن ʱʺʱاع بها . و ʧȞʺǽ أتلʥ الʴالة الʱي ʷǽعʛ الفʛد مʧ خلالها Ǽالʛضا عʧ حॽاته و الإس

تعʛف الʶعادة Ǽأنها الʴʸة الॽʺʶʳة و الॽʴʸة و العقلॽة و تʲʺʱل الأǼعاد الأساسॽة للʶعادة 
  Ǽإحʶاس الفʛد Ǽالʰهʳة و الفʛح و الʛʶور و ॽɼاب الʺʷاعʛ الʶلॽʰة . 

أما مʧ على حʖʶ رأȑ الʢالॼان نȐʛ أن الʛضا عʧ الॽʴاة مʛتǼ Ȍॼالʶعادة فعʙʻما ʨȞǽن 
اض عʧ حॽاته فʱلقائॽا ʷǽعǼ ʛالʶعادة و لا ʨȞǽن هʚا إلا بʱقʰل الʚات و هʚا ما ʖʳǽ الفʛد ر 

  الʱʺʱع Ǽه الʢالॼات ألا و هي تقʰل الʚات . 
تعʛف إدارة الʨقǼ ʗأنها فʧ و علʦ الإسʙʵʱام الʛشʙʽ للʨقʗ و هي _ الʦقʕ و إدارته :  5

ʴفʜʽ لʦॽʤʻʱ و الȘʽʶʻʱ و الʱإسʲʱʺار الʜمȞʷǼ ʧل فعال و هي عʺلॽة قائʺة عل الȌॽʢʵʱ و ا
 ʧʶʴت ʦة فإن لʤʴة في ذات اللॽɺʨة نॽʺؗ ال و هي إدارةʸعة و الإتǼاʱʺه و الॽجʨʱو ال

 ʛشيء آخ ȑإدارة أ ʧʶʴن ʦا لʻإدارته فإن ،ʙʺة 2000(أحʴ17، صف(  
قʨدنا و تʴقȘʽ الإنʳازات الʱي ت و تʲʺʱل إدارة الʨقʗ في إسʙʵʱام الʙʽʳ للʶاعات الʺʱاحة لʻا

  إلى أهʙافʻا 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



...................................................جʦدة الॻʲاة الاولالفʶل    
 

 
26 

)ʤل رقȜادئه 02شॺو م ʕقʦة للʲات إدارة الʹاجʦʠخ :(:  
  

 
  

  
  
  
  
  
  
  

 1: سلʛʢǼ ʦॽس جلʙة، سامي "مʙʺʴ هʷام حʜȄʛ"، فʧ إدارة الʨقʗ والاجʱʺاعات، ȋ،الʗʶʸر
  .73ص:  2007دار دجلة ناشʛون ومʨزعʨن، عʺان، الأردن، ،

 
 ȐʛȄانوॼالʢال  ʗقʨال ʦॽʤʻامهأن تʙʵʱاس ʧʶاة  وحॽʴه الʚاف هʙأه ʧم ʛʽʰؗ ءʜج Șقʴǽ  

   فعال.و أن مʹॽعة الʨقʗ هي ؗل ما يʱʺʱع مʧ تʴقȘʽ الأهʙاف ȞʷǼل 
  
 مʓشʙات جʦدة الॻʲاة : - 5

  الʨʱافȘ مع الʺʛض                  -

  الʷعʨر Ǽالʶعادة و الʛضا          -

  إقامة علاقات إجʱʺاॽɺة    -

  عʙم شعʨر الفʛد ǼالقلȘ و الإكʯʱاب            -

  تʧȄʨؔ علاقات بʧʽ الأسʛة تʻʰى على الʲقة  -

  رضا الفʛد عʧ مهʱʻه و حॼه لها         -

  القʙرة على تʻفʚʽ الʺهام و الॽʣʨفة      -
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  القʙرة على الʨʱافȘ مع واجॼات عʺله    -

  رضا الفʛد عʧ حالʱه الॽʴʸة         -

        تʻاول غʚاء صʴي            -

  الʨʻم الؔافي                        -

  القʙرة الॽʶʻʳة                  -

قʙم شالʨك تʴلʽلا مفʸلا لʺفهʨم جʨدة الॽʴاة على أساس أنها مفهʨم مʨȞن مʧ ثʺانॽة 
  :مʳال ثلاث مʕشʛات وفي ؗلمʳالات 

  
  :01الʗʱول 

  
 

العلاقات   الʶعادة الʨجʙانॽة
 ʧʽب

  الॽʸʵʷة 

  ʛʽʸʺال ʛȄʛتق ʨʺʻال
  الʸʵʷي 

الʶعادة 
  الʙʰنॽة 

الʶعادة 
  الʺادǽة 

الإنʙماج 
  الإجʱʺاعي 

  _ الʛضا 
  _ مفهʨم الʚات 

_ إنʵفاض 
 ȋʨالʹغ  

 _
الʱفاعلات

 _
  العلاقات 
  _ الإسʻاد

  

  _ الإسʱقلالॽة 
  _ الأهʙاف 

  الإخॼʱارات  

_ الʴالة 
 -الʺادǽة 

العʺل _ 
 ʧȞʶʺال  

 ʦॽعلʱال _  
_ الؔفاءة 
  الॽʸʵʷة 
  _ الأداء 

  

_ الʴʸة 
_ الأنʢʷة 
الʨʽمॽة _ 

  وقʗ الفʛاغ 

_ الʱؔامل 
 ȌǼاʛʱال _

  الإجʱʺاعي 
_ الأدوار 
  الʺॽɻʺʱʳة 

  

  
  
  
  
  

 المجالات
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  خلاصة :
 ʦعلǼ Ȍॼتʛاة تॽʴدة الʨم جʨأن مفه ʟلʵʱʶاة نॽʴدة الʨʳل ȑʛʤʻال ʖانʳض الʛخلال ع ʧم

 ʝفʻابي،الʳǽا لؔل  الإॽف أساسʙه ʗʴॼاة أصॽʴدة الʨا أن جʺǼ وʙفق ʟʵش  ʗاماا لقʺʱه 
كʛʽʰا مʧ الॼاحʧʽʲ و العلʺاء في الʨʻʶات الأخʛʽة و نʵʱʶلʟ أǽʹا إن تعʙدت القʹاǽا 

 ʖم صعʨه مفهʻعل مʳǽ الات مʺاʳʺا ؗل الॼȄʛتق ʗار شʺلʡا الإʚفي ه ʘʴॼال.ʛʸʴال   
على فʯة مʙʴدة و أنه مʱعʙد  لʝॽ مقʛʸʱو ولاحʻʤا أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة مفهʨم عام 

 ʛʽالʺعاي Șة وفॽʁॽʰʢʱة و الȄʛʤʻال ʧʽʱʽناح ʧم ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵǽ ي وʰʶعاد و نǼالأ
   لفʛد.االʱي ǽعʙʺʱها الأفʛاد لʱقʦȄʨ الॽʴاة و مʢالʰها و هʨ يʱغʛʽ مع تغʛʽʽ الʨقʗ و الॼɼʛات 

  
 
 
 



 

  

  
              

                                                    

  الʰانيالفʶل         
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- ʗʻهʸت  
 مفهʦم الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي -1
 أنʦاع الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي -2
 أهʗاف الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي -3
 أهʗاف الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي في الʱامعات -4
 أهॻʸة الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي -5
 خʶائʝ الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي -6
 خلاصة -

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   :الثاني الفʶل

  الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي
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:ʗʻهʸت  
ني Ǽالʷʻاȋ الʙʰ الاهʱʺامدفعه إلى  ولॽاقʱه مʺاوصʱʴه الإنʶان الʺعاصʶʳǼ ʛʺه  هʦʱإ 

الʙʰني الȄʛاضي أحʙ أهʦ الأنʢʷة الʱي تʨؔن الفʛد مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة  وȄعʙ الʷʻاȋ الȄʛاضي،
ʖانʨʳه الʚة وهॽɺاʺʱة والاجॽة والانفعالॽوالعقل ʽȞʷد تʛة الفॽʸʵا شʻل لȞʷلها تʺʴلا في م

وقʻʱا هʚا مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي مȞانة أساسॽة في عʛʸنا  وأصॼح فيمʱؔاملا 
ة يʻʱاول ॽɾه أبʛز الʨʳانʖ الʺʱعلق الȑʚسʻʱا في هʚا الفʸل درا سʨȞॽن مʨʴر وهʚا ما هʚا،

   الȄʛاضي.Ǽالʷʻاȋ الʙʰني 
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  الȂʙاضي:الʹʵاȉ الʗʮني  مفهʦم - 1
إن الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʺʱعلʺة مʧ إتʳاهات ʧȞʺǽ أن 

لʅॽؔʱ ا تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة نʨʴ الʺʙȄʜ مʰʶʱȞǽʧها الفʛد دون سʧ معʧʽ يʣʨف ا تعلʺه في 
الفʛد مع بʱʯʽه و مʱʳʺعه حʘʽ أن مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي لا تقʛʸʱ الʺʻافع على 

و الʙʰني فقȌ إلا أنه يʦʱ الʱأثʛʽ الإʳǽابي على الʨʳانʖ الأخȐʛ ألا و هي  الʳانʖ الʴʸي
ॽة و الʺهارȄة و الʳʺال الفʻي،الجʱʺاॽɺة ، العقلॽة ، الʺعॽɾʛة،الʻفॽʶة ، الإ ʛؗʴؗ ه وʚل ه

  الʨʳانʖ تȞʷل لʻا شॽʸʵة الفʛد شاملا مʶʻقا مʱؔاملا
 )32، صفʴة 1998(الʨʵلي، 

جʨهʛ الʺʻافʶة الʺʤʻʺة مʧ أجل Ǽ ( ʅॽɾأن الʷʻاȋ ذو شȞل خاص، و ǽعʛف ( مات
 القʙرات و ضʺان أقʸى تʙʴيʙ لها . 

أȑ أن الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي هʨ تʙرʖȄ بʙني مʧ أجل تʴقȘʽ أفʹل نʳॽʱة مʺʻȞة في 
 ) ʅॽʹة و تʶافʻʺلاالʨسʨؗ اضيȄʛال ȋاʷʻة تʹفي على الॽسʺة أساس ʝافʻʱأن ال : (

ʡاǼعا إجʱʺاॽɺا ضʛورȄا و ذلʥ لأن الʷʻاȋ الȄʛاضي إنʱاج ثقافي للॽʰʢعة الʻʱافॽʶة للإنʶان 
 مʧ حʘʽ أنه ؗائʧ إجʱʺاعي ثقافي . 

ʠǽأ ʛʽʷǽ و ( جʴȂو ʛتʦل ) ا ȋاʷأنه : نǼ فʛعǽ أن ʧȞʺǽ اضيȄʛال ȋاʷʻإلى أن ال
اللعʖ الʻʱافʶي داخلي و خارجي الʺʛدود أو العائʙ يʧʺʹʱ أفʛاد أو فʛق تʛʱʷك في مʶاǼقة 

 و تقʛر الʱʻائج في ضʨء الʱفʨق في الʺهارة الʙʰنॽة و الॽʢʢʵة . 
ʧ مʧ بʽأما مʧ جهة أخȐʛ فإن الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي أصॼح عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ الʱʹا

الʺʱʳʺعات الȄʛاضॽة و فʛصة للʱعارف على Ǽعʹهʦ الॼعʠ لʙʵمة الʺʱʳʺع و ǽعʙ عاملا 
 ʅȄʛفات تعȄʛعʱال ʘʽح ʧان أن مʲاحॼان الॼالʢال Ȑʛاعي و يʺʱم الإجʙقʱامل الʨع ʧلاؗمʨسʨ 

ʖʶالأن ʅȄʛعʱال ʨه.   
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  الȂʙاضي:أنʦاع الʹʵاȉ الʗʮني  - 2
 ي إلى ثلاث أنʨاع و هي : ʧȞʺǽ تقʦॽʶ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاض

 ȋاʷʻي._ الʴȄوʛʱال 
 _ الʷʻاȋ الʻʱافʶي .
 _ الʷʻاȋ الʻفعي .

  الʙʯوʲȂي:الʹʵاȉ الʗʮني  أ_
  مʦح:مفهȂوʙʯال  

 ) ȑʜʽلʳالإنǼ فʛي عʻʽأصل لات ʧم Șʱʷح مȄوʛʱلح الʢʸإن مrecreation يʻو تع (
 الʙʳʱيʙ و الʵلȘ و الإبʱؔار . 

 ) ʛلʱب ȐʛʽفPULTER  ح) أنȄوʛʱاغ  الʛالف ʗي تʺارس وقʱال ȋاʷʻأوجه ال ʧع مʨي نʻعǽ
مʧ  عʙيʙال اكʶʱابو الʱي ʨȞǽن مʧ نʨاتʳها  للʺʺارسةالʱي ʱʵǽارها الفʛد بʙافع شʸʵي 

 و الʺعॽɾʛة .  الاجʱʺاॽɺةالʦॽʁ الʙʰنॽة،الʵلॽʁة،
  : يʲȂوʙʯني الʗʮال ȉاʵʹال 

الʷʻاȋ الʙʰني الʛʱوʴȄي في مفهʨمه الʵاص هʨ تلʥ الألعاب و الȄʛاضات الʱي تʺارس في 
وقʗ الفʛاغ الʵالॽة مʧ الʺʻافʶة الʙʷيʙة و Ǽʺعʻى آخʛ هي الȄʛاضات الʱي تʺارس خارج 

  الॽʤʻʱʺي.الإʡار الفʙʽرالي و 
مʴǽ  ʧʺل هامة في الʷعʨب الʺʨʢʱرة لʨؔنه مȞانةكʚلʱʴǽ ʥل الʷʻاȋ الʙʰني الʛʱوʴȄي 

  في:الʺʲʺʱلة  والʺʱعة وتؔʺʧ أهʙافهالॽɾʛʱه 
 و إزالة الʨʱتʛ  للاسʛʱخاء_ إتاحة فʛصة 

 _ إشॼاع الʴاجة إلى الإنʱʺاء 
 _ تʴقȘʽ الʚات و نʺʨ الॽʸʵʷة 

 _ تʙʽʡʨ العلاقات 
  _ الʴʸة و اللॽاقة الʙʰنॽة 

 )45 - 44، الʸفʴات 1990(الʨʵلي ك.، الʰهʳة و الإسʱقʛار و الʶعادة 
و مʺا سȘʰ ذʛؗه يȐʛ الʢالॼان أن الʷʻاȋ الȄʛاضي الʛʱوʴȄي له دور ʛʽʰؗ في تॽʺʻة اللॽاقة 

  الʙʰنॽة و هʨ ما ǽعǼ ʛʰʱالʹʛورة للʢالॼة الʳامॽɻة نʛʤا لʴاجʱها إلʽها 
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  الʯʹافʴي:الʹʵاȉ الȂʙاضي  ب_
ن ʨȞ اȋ الȄʛاضॽة أو ǽعʛʰ الʻʱافʝ غالॼا ما ǽسʙʵʱʶǽم تعʛʽʰ الʺʻافʶة مʨسعا عȄʛʹا في الأو 

كʙʵʱʶǽ ʦم تعʛʽʰ الʺʻافʶة ȞʷǼل عام خلال وصف عʺلʱʽها بʙيلا أو مʛادفا لؔلʺة الȄʛاضي،
 ʦغʛو على ال ʧʽف معʙه Șʽقʴل شيء ما أو تʽʰفي س ʛʲان أو أكʻافح إثȞǽ ماʙʻع Șʴʱو ت

إذا حقȘ غʛضه Ǽالʙʴʱيʙ فإنه ʛʴǽم الʺʻافʧʽʶ الآخʧȄʛ مʻه إلا إنه ʙʴǽد Ǽعʠ مʧ أن الفʛد 
الأهʙاف إذا ؗافح و بʚل الʳهʙ و هʚȞا تʙʱʷ الʺʻافʶة ؗلʺا إقʗȃʛʱ مǼ ʧاب نهاǽة الʺॼاراة 

 )43، صفʴة 1990(الʨʵلي ك.، .
 ʨʴʻة و هي على الॽاضȄʛات الʶافʻʺلل ʅॽʻʸ( روس وهاج ) ت ʧنقلا ع ( ʨش ) مʙق ʙو لق

 الʱالي : 
 ʧديʛف ʧʽة بʶافʻم _ 
 ʧʽقȄʛف ʧʽة بʶافʻم _ 

 _ مʻافʶة بʧʽ أكʛʲ مʧ فʛد مʧ عʻاصʛ الॽʰʢعة 
  الʱالॽة:فالʷʻاȋ الʙʰني الʻʱافʶي ʶǽعى لʴʱقȘʽ الأهʙاف 

 ʦॽʁار الʡفي إ ʝافʻʱال Șʽقʴوالأخلاق_ ت  
 _ الʴʱلي Ǽالʛوح الȄʛاضॽة 

 _ تॽʺʻة روح الʱعاون 
 ʦʸʵام الʛʱإح _ 

 ʝفʻالǼ قةʲة الॽʺʻت _ 
فʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي يʸʱف بʚʰل مʳهʨد لʴʱقȘʽ الفʨز على الʦʸʵ و يʙʻرج 

هʚا ضʺʧ ما يʙعى Ǽالʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʻʱافʶي الʶǽ ȑʚعى إعʢاء الʙفع اللازم 
مʧ خلال أمʨر معȄʨʻة و رمȄʜة و الهȄʜʺة و غʛʽها ʘʽʴǼ تعلʦ تقʰل الهȄʜʺة و  للȄʛاضة

إتॼاع الʛʸʻ بʨʱاضع ذلʥ لأن الʷʻاȋ الȄʛاضي الʻʱافʶي ǽعلʺʻا أنʻا قʙ نʻهʜم مʛة لʧؔ لا 
 )191 - 190، الʸفʴات 1990(الʨʵلي ك.، مانع مʧ أن نفʨز في الʺʛة القادمة

كʺا يȐʛ الʢالॼان أن روح الʻʱافʝ مهʺة للʢالॼة الʳامॽɻة و أن مʺارسʱها للʷʻاȋ الȄʛاضي 
   العامة.الʻʱافʶي ʴǽقȘ إبʛاز الʺʷاع ر الʺॽɿʵة في الॽʴاة 
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 الʹʵاȉ الȂʙاضي الʹفعي :  ت_
مʧ  الفائʙةǼالʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʻفعي ǽقǼ ʙʸه الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʻفॽɻة الʱي تعʨد 

 الॽʴʸة و هي ؗالآتي : ،الʙنॽة و الإجʱʺاॽɺةالʻاحॽة الʻفॽʶة ، العقلॽة،
  : ةॻات العلاجʹȂʙʸʯال 

 ʧم مʙي تقʱة الʢʷالأن ʧع مʨة و هي نॽفة علاجॽʣو ȑدʕي تʱات الʻȄʛʺʱال ʧو هي م
 . ʧʽهلʕم ʧʽʸʱʵʺǼ ودʜʺة خاصة و الॽات العلاجʶسʕʺال 

  اتʹȂʙʸʯة:الॻاحॺʶال  
ʱال ʛʰʱتع ʗان ووقȞاج إلى مʱʴأنها ت ʘʽاء و أقل تؔلفة حʷامج إنʛʰال ʛʲة أكॽاحॼʸات الʻȄʛʺ
 ʛʽائها.صغʛلإج  ʧن مʨؔ16إلى  12فهي ت  ʧȄلتʺارȞʷة و  تॽع العʹلات الأساسॽʺج

 Ȑʙعʱتها لا تʙن مʨؔقة في  20تॽʀم.دʨʽال  
 احةʙات الʹȂʙʸʯو  ال:ȉاʵʹال  

 داخل الʨحʙات اللإنʱاجॽة أثʻاء فʛʱات الʛاحة بʙلاهʚا الʨʻع مʧ الʻȄʛʺʱات ǽʺارس بʧʽ العʺل 
و هي تʺارس ȞʷǼل جʺاعي أو فʛدȑ و تقʙم هʚه مʧ قʹائها في حالة راحة سلॽʰة،

Șدقائ ʛʷع ʧتها أقل مʙن مʨؔانا و تॽل العʺل أحʰات قʻȄʛʺʱال  
 )43، صفʴة 1990(الʨʵلي ك.، 

  : ةʲʶأجل ال ʥاقة مॻالل ʥȂارʸت 
هي مʨʺʳعة مʧ الʱʺارʧȄ غʛضها الأساسي هʨ إكʶʱاب الʴʸة و تʨؔن على شȞل 

تʳʺعات رȄاضॽة تقʙم في مʨʺʳعة مʱʶقلة ، الʨؗʚر عʧ الإناث لفʯة الॼʷاب أما الفʯات 
الأخȐʛ فʱقʙم في مʨʺʳعات مʱʵلʢة تʕدȞʷǼ ȑل مʦʤʱʻ و في وقʗ مʙته مʧ عʛʷة إلى 

ʷة عʶʺة خʛʽʰؔالعʹلات ال ʧȄارʺʱلف الʱʵʺقة لॽʀد ʛ 
 جاناʙهʸة: تالॻاضȂʙال  

مȐʨʱʶ الʦॽʤʻʱ و يʳʱلى ذلʥ في أعʙاد غفʛʽة مʧ  لارتفاعتعʙ الʺهʛجانات الȄʛاضॽة نʺʨذجا 
 ȑدʕي ʙة مʺا قʙاهʷʺد الʛʳʺأو ل ȋاʷʻاع الʨلف أنʱʵة في م الʺʨاʧʽʻʡ بهʙف الʺʷارؗ

ة و الʱفاعل مع الʺʱʳʺع و الأشʵاص ؗʺا  الʵʱلʟ مʧ عامل الॼʂʛة و الʳʵل في الʺʷارؗ
لʳانʖ الآخʧȞʺǽ ʛ تعʙ فʛصة لʛʷʻ الʨعي بʧʽ أعʙاد ʛʽʰؗة في مʻاسॼة واحʙة و مʧ ا
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مʙʺʴ ه.، (الʺهʛجانات في إنʱقاء و تʨجॽه الʺʨهʧʽȃʨ لȄʛاضة الʺʻافʶة الȄʛاضॽة  اسʱغلال
 )34، صفʴة  2015

أن الʢالॼة الʳامॽɻة لʙيها الإخॽʱار الʷʻاȋ الȑʚ يʻاسʰها و الʺʨʱاضعة،الʢالॼان  وحʖʶ نʛʤة
 ʛؗʚة نʛʽʰؗ ةॽʺه أهǽʙل ȋاʷها:أن ؗل نʻرع في ق مʜي يʶافʻʱاضي الȄʛال ȋاʷʻة للॼʶʻالǼ ʖل

الॼة أما في الʷʻاȋ الʻفعي ʴǽقȘ لʢ الهȄʜʺة.الʢالॼة روح الʻʱافʝ و إتॼاع الهȄʜʺة و تقʰل 
مʧ الأنʢʷة الʱي ذʛؗناها فؔلهʦ أنʢʷة تʴقȘ لʻا الفائʙة مʧ  غʛʽها والʻفع والʳامॽɻة الفائʙة 

   الॽʴʸة.و الʙʰنॽة و  الاجʱʺاॽɺةالʻاحॽة الʻفॽʶة و العقلॽة و 
 
  الȂʙاضي:أهʗاف الʹʵاȉ الʗʮني  - 3
 الʗʮنॻة:هʗف الॻʸʹʯة -3-1

الʙʰنॽة الȄʛاضॽة عʧ إسهام الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي في الإرتقاء Ǽالأداء  ةالǽॽʺʻʱعʛʰʱ هʙف 
 ȋاʷʻاف الʙأه ʦأه ʧم ʙعǽ ʨة فهॽنʙʰه الʱاقॽد و لʛة الفʴʸǼ لʸʱان و لأنه يʶفي للإنॽʣʨال
الʙʰني الȄʛاضي إن لʧȞǽ ʦ أهʺها على الإʡلاق و تʢلȘ علʽها Ǽعʠ الʺʙارس الॽʲʴॼة هʙف 

هʙ إلى تʛȄʨʢ و تʧʽʶʴ وʣائف أعʹاء الʦʶʳ مʧ خلال الأنʢʷة الॽʺʻʱة العʹȄʨة لأنه ǽع
ॽة الʺʱʵارة و ʚؗلʥ الʺʴافʤة على مȐʨʱʶ أداء هʚه الʣʨائف و صॽانʱها و تʲʺʱل  ʛؗʴال

أهʺॽة هʚا الهʙف على أنه مʧ الأهʙاف الʺقʨʸرة على الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي و لا يʙعي 
ʥم ذلʙقǽ ع أنॽʢʱʶǽ أنه ʛأن إنʹʺام آخ ʦعل ȑالإسه أʖʢال ʥا في ذلʺǼ انʶن الإنʙʰام ل، 

و هʚا Ȑʛʶǽ على سائʛ الʺʨاد الȄʨȃʛʱة و الʱعلॽʺॽة الأخǼ Ȑʛالʺʙرسة أو خارجها ؗالأنǽʙة 
  )159-129، الʸفʴات 1997(أنʨر، مʲلا 

  الʸعॻɼʙة:هʗف الॻʸʹʯة -3-2
ʧʽة بॽɾʛة الʺعॽʺʻʱف الʙه ʧʺؔة  تॽɾʛالʺع ʦॽʂو الʺفا ʦॽʁال ʧʽني و بʙʰال ȋاʷʻمʺارسة ال

ʶإن ʦها رغʛهʨة في جॽɾʛمع ʖانʨʳل ʛيʙقʱو ال ʖʽ ʛؗʱل و الʽلʴʱو ال Șʽʰʢʱو ال ʦكالفهॽها با
 ȋاʷʻاضي،للȄʛو ال ȋاʷʻخلال مʺارسة ال ʧابها مʶʱإك ʧȞʺǽ يʱاضي.الȄʛال   
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  الʹفॻʴة:هʗف الॻʸʹʯة -3-3

الॽة عʧ الإنفع تعʙداتهʤǽهʛ دور الʷʻاȋ الȄʛاضي مʧ خلال تʙرʖȄ الفʛد على الʦȞʴʱ في 
  ȘȄʛʡ مʺارسة الأنʢʷة الʙʰنॽة الʺʱʵلفة و مʧ خلالها ॽʢʱʶǽع الفʛد الʦȞʴʱ في عʨاʡفه 

  Ǽالʰهʳة.و ʛʡح القلȘ و الʷعʨر Ǽالʶعادة و الʱʺʱع 
كʺا يॽʱح الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي قʙرا في تʴقȘʽ الʚات و تأكʙʽها و ʤǽهʛ هʚا مʧ خلال 

 ʦله ʧيʚاد الʛإن الأف ( نʨʶنʨن و جʨهʶوان ) اهاتدراسةʳات  ʨفʸʱي ʦامهʶأج ʨʴة نॽابʳǽن إ
 .تقʙيʛ الʚات  Ǽارتفاع

ॻة : -3-4 ʙؕʲهارة الʸف الʗه 
ॽة إلى الإنʶان أحʙ أهʦ أǼع ʛؗʴة الʛاهʤل الʺʷǽ دهʨاني،اده و جهʶي الإن ʛؗو هي عʺل ح

 ʧʽف معʙاز هʳقة و إنʙال ʧة مॽرجة عالʙب ʜʽʺʱي 
 Ȑʙاعها لʨلف أنʱʵʺǼ ةॽ ʛؗʴات الʺهارة الȄʨʱʶعى إلى رفع مʶǽ اضيȄʛني الʙʰال ȋاʷʻإن ال

اته و  ʛؗة على حʛʢॽʶح إلى الʺʶǽ لȞʷǼ دʛمهاراته،الف Șقʴʱى يʱو حǽ فʙا الهʚه ʖʳ
ʛؗʴة الʢʷة أنʳمʛل  ةبʽʰها في سʡابإو أنʺاʶʱة،الʺهارة  كॽ ʛؗʴةالॽ ʛؗʴلاقة الʢة  ،الǽالؔفا
ॽة . ʛؗʴة الॽالإدراك  

ॽة لها مʻافع عʙيʙة  فاكʶʱاب ʛؗʴة الʛها:الʺهʻم   
ॽة تʨفʡ ʛاقة للعʺل و تʶاعʙ على  ʛؗʴابالʺهارة الʶʱاقة  اكॽة.الॽنʙʰال   

 ʝفʻال ʧفاع عʙد الʛالف ʧȞʺة تॽ ʛؗʴة الʛة 17(ع، الʺهʴ17، صف(  
  الفʙاغ:هʗف الʙʯوȂح و أنʠʵة -3-5

  تʱʴل الʺʺارسة الȄʛاضة مȞانة أساسॽة بʧʽ الʨسائل الʛʱوॽʴȄة الهادفة لʴʱقȘʽ حॽاة مʨʱازنة 
ॽة الȄʛاضॽة و الʺعلʨمات  اكʶʱابو هʨ الهʙف الʶǽ ȑʚعى إلى  ʛؗʴد الʺهارات الʛالف

 ʥلʚؗ لة بها وʸʱʺامالʺʱل  الاهȞʷǼ ةॽاضȄʛة الʢʷالأنǼ.ابيʳǽإ  
ʘʽʴǼ تॼʸح مʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽة نʷاʡا تʛوॽʴȄا ʛʺʱʶǽه الفʛد في وقʗ فʛاغه مʺا 

  نʳʶام.والإ رتॽاح الʻفʶيوالإالʙʽʳة تʳعله الʱʺʱع Ǽالʴʸة 
  
  



الȂʙاضي.........................................الʹʵاȉ الʗʮني  الʰانيالفʶل    
 

 
37 

  الʱامعات:أهʗاف الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي في  - 4
 Ȑʨʱʶها على مʱʽʺʻة و تॽاضȄʛال ʖاهʨʺع الॽʳʷʱف إلى الʙاضي يهȄʛني الʙʰال ȋاʷʻإن ال

تعʛʽʰ الʢلاب الʺʧȄʜʽʺʱ رȄاضॽا عʧ أنفʶهʦ و عʡ ʧاقʱهʦ الȄʛاضॽة مʴǽȘ  ʧقالʳامعة مʺا 
 ʧضا عʛة و الॽولʕʶʺالǼ اسʶو الإح ʦهʻʽب ȘȄʛروح الف ʘا و بॽا و عقلॽʺʶج ʦهʱʽʺʻخلال ت

) أهʙافا 1999الȄʛاضة في الآفاق العالʺॽة ( اسʛʱاتॽʳॽةو لقʙ أقʛت ،ʨقʗالʚات في نفʝ ال
 الȄʛاضة في الʳامعة و هي : 

 شغل أوقات الفʛاغ للʅॽʣʨ الʢاقات الॼʷاب في الأنʢʷة الʺفʙʽة  _
  وتʱʽʺʻهاالॽʁادات الʢلابॽة  اكʶʱاب_ 

  وتʱʽʺʻها_ الʷؔف عʧ الॽʁادات الʢلابॽة 
 الʵلȘ الȄʛاضي و تॽȃʛة الʺʨاʧʡ الʸالح  اكʶʱاب_ 

، 2011(أحʺʙ ع.،  و تॽʺʻة الʺʨاهʖ اكʷʱاف_ جعل الȄʛاضة نʺȌ في حॽاة الفʛد و 
  )63صفʴة 

  
  الȂʙاضي:أهॻʸة الʹʵاȉ الʗʮني  - 5

 ʗبʚج ȑʚر الʨالأم ʧاهمॼʱه  الانǽʙʰي ȑʚام الʺʱالإه ʥة ذلॽنʙʰة الॽȃʛʱال الʳفي م ʧʽʲاحॼال
الʺʛاهقʨن ǼالȄʛاضة و الȑʚ فʛʶ على أنه يʛمى إلى أن الȄʛاضة أو الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

ʜʽʺǽه بॼʡ ʧʽقات الʺʱʳʺع و فʯاته  قʙ وضح هʚا الإهʱʺام  اجʱʺاॽɺاǽعǼ ʙالॼʶʻة لهʦ مʤهʛا 
ʱʺال Șاهʛʺدت حالات الʙأن تع ʙعǼ ةॽȃʛʱال ʛʽʰخ ʛʽʷǽ Ȑʛجهة أخ ʧا ، و مॽاضȄق رʨف

 لاجʱʺاعيا الانʛʴافالʙʰنॽة عʙʰالفʱاح لʢفي إبʛاʦॽʂ سلامة إن الʖʰʶ في الʶلʨك الʳانح و 
إلى الفʛص الʺʨاتॽة لʱعلʦ الȄʛاضة و مʺارسة الʷʻاȋ  لافʱقارهʦلǼ Ȑʙعʠ  الأفʛاد إنʺا يʛجع 

  ي للفʛد الأساس الاجʱʺاعيʛʽʰؗ مʧ الʙʱرʖȄ الʙʰني الȄʛاضي ȄʛʢǼقة مقʨʰلة ذلʥ لأن جʜء 
 ȑا لأॼʶʴة تǽعاʛه و الॽجʨʱخلال ال  ʧم ʦʱمʺارسة الألعاب و ت ʛʰث عʙʴǽ أن ʧȞʺǽ و
ي و إجʱʺاعي مʧ خلال ॽʀادة واॽɺة مʕهلة و فʹلا على أنها تقʹي على  ʨؗاف سلʛʴإن

Șاهʛʺاب الॼʷال ʧن مʙʺاء الʴفي أن ʛʷʱʻʺلل الʷر، الʨة 1996(أنʴ212، صف(  
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  الȂʙاضي:خʶائʝ الʹʵاȉ الʗʮني  - 6
 يʜʽʺʱ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي Ǽعʙة خʸائʟ مʨʻʱعة نʛؗʚ مʻها :  

  ورʙاته ال ʛؗن و حʙʰال ʖاعي و يلعʺʱإج ȋاʷن ʧارة عॼɺ ʨاضي هȄʛني الʙʰال ȋاʷʻأن ال
  فʽها.الأساسي 

  ȋاʷن ʧارة عॼɺ نيʙʰال ȋاʷʻاعي.الʺʱاج  
 نʙʰني  الʙʰال ȋاʷʻسʺات ال ʧاضي مȄʛني الʙʰال ȋاʷʻا في الॽدورا أساس ʖاته يلع ʛؗو ح

 .الȄʛاضي الʙʱرʖȄ ثʦ الʺʻافʶة 
  ʧة مʛʽʰؗ اضي إلى درجةȄʛال ȋاʷʻان ال ʱʴǽاج الʙʱرʖȄ و الʺʻافʶة الȄʛاضي أهʦ أرؗ

الʺʢʱلॼات و الأॼɺاء الʙʰنॽة و يʕثʛ الʺʳهʨد الʛʽʰؔ على سʛʽ العʺلॽات الʻفॽʶة للفʛد 
 ʜʽ ʛؗʱاه و الॼʱالإن ʧة مॽدرجة عال ʖلʢʱاس، لأنها تॽ2012(إلʴ48_  47ة ، صف (  

ʛʽر غفʨر جʺهʨʹʴǼ اضيȄʛني الʙʰال ȋاʷʻال ʜʽʺʱي.  
 ةʙيʙا عǽاʜعلى م ȑʨʱʴǽ أنه Ȑʛاضي نȄʛني الʙʰال ȋاʷʻال ʟائʸا خʻضʛع ʙعǼ  

و مفʙʽة تʶاعʙ الفʛد على الʅॽؔʱ على مʢॽʴه و مʱʳʺعه حॽʢʱʶǽ ʘʽع إخʛاج  
 .مʧ عʙة حالات الاسʛʱاحةالʗʰؔ الʙاخلي و 
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  :خلاصة
مʧ خلال تʛʢقʻا هʚا الفʸل إلى ماॽʂة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي نʵʱʶلʟ أن ضʛورة 

مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي غʛʽ مʨȞʷك ॽɾه لʺا ʴǽʺله مʧ آثار إʳǽابॽة على الإنʶان 
 وتॼʶؔه الʴʸة تʧȄʨؔ الفʛد والʲقافي وتʶاهʦ في والاجʱʺاعيǼالʛʰوز الʨʽʰلʨجي  والʱي تʴʱلى

ʚلʧȞʺǽ ʥ الॽʴاة،مʺا تʶاعʙه على مʨاجهة مʢʱلॼات  للॽاقة الʙʰنॽةواالʙʽʳة  إن ʨل أن نق وؗ
ȋاʷʻاعه  الʨل أنȞǼ اضيȄʛني الʙʰةالʛʽʲؔه الʙائʨد  وفʛاع حاجات الفॼعʺل على إشǽ و ʦاتهॼɼر

   .ʤʱʻʺةومʸǼفة مʛʺʱʶة  اسʱغلالهفهǽ ʨعʛʰʱ وسʽلة وقائॽة فعالॽة إذ تʦ  ،الʺॼʱايʻة
  
  
  



 

  

  
              

                                                    

  الॺاب الʰاني:        

  الʱانʔ الॻʮʠʯقي      
  

  

  

  

  

  

  

 



 

  

  
              

                                                    

  الفʶل الاول         
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- ʗʻهʸت 
1- ʖʲॺمʹهج ال 
  وعʻʹة الʖʲॺمʸʯʱع -2
3- ʖʲॺات الʙʻغʯم 
4-  Ȋॺʷاتالʙʻغʯʸائي لʙالإج ʖʲॺال 
5- ʖʲॺالات الʱم 
6- ʖʲॺمة أدوات الʗʳʯʴʸال 
  مʦاصفات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة لȎʗ الʠالॺات -7
  الأسʛ العلॻʸة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة -8
  صʗق الॻɿʸاس -9

  الʗراسة الأساسॻة  -10
 خلاصة -

  
  
  
  
  

   :الاول الفʶل

  مʹهॻʱة الʖʲॺ واجʙاءاته الʗʻʸانॻة
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 : ʗʻهʸت  
و الȑʚ نʴاول مʧ خلاله إʳǽاد حل للإشȞالॽة  يالॽʰʢʱقǽأتي الʳانʖ  ةȄالǼ ʛʤʻعʙ الʙراسة 

الʺʛʢوحة ساǼقا و ذلʥ لإثॼات صʴة الفʛوض أو نفʽها ، و قʙ تʦ في هʚا الʳانʖ الʺȞʺل 
  للʙراسة الȄʛʤʻة و تʙʴيʙ مʳالات الʙراسة و الʺʲʺʱلة في الʺʳال الȑʛʷॼ و الʺȞاني

الʘʴॼ و الأدوات و الʜماني و الȑʚ يʻʱاسʖ مع مʨضʨع الʘʴॼ و ذلʥ بʙʴʱيʙ عʻʽة  
  الʺʻاسॼة لॽʺʳع الॽʰانات و الʺعلʨمات الʺʙʽانॽة الʱي تهǼ ʦʱالʺʨضʨع . 
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1 -   : ʖʲॺمʹهج ال  
ʘʴॼلة الȞʷفي حل م ʖʶنه الأنʨؗ ب الʺقارن وʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺان الॼالʢم الʙʵʱإس  

  و تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة .  
  
2 –  : ʖʲॺة الʹʻع و عʸʯʱم  

 ʗي ؗانʱامعة و الʳات الॼالʡ ʧراسة مʙع الأصلي للʺʱʳʺن الʨؔʱة مʺارسة   )30(يॼالʡ  
  )  03(  رقʦغʛʽ مʺارسة للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي و الʙʳول  )30(و 
  
3 -  : ʖʲॺات الʙʻغʯم  

  ʙʻغʯʸقلالʯʴʸه  :الʳعالǽ أن ʘاحॼع الॽʢʱʶǽ ȑʚال ʛʽغʱʺال ʨهȘوف ʛʽغʱȄعة  وॽʰʢل
ʘʴॼال. 

  ل فيʰʸʯايʹʯني  :دراسʙʰال ȋاʷʻاضي.الȄʛال  
  ʙʻغʯʸعالǺاʯقل  :الʱʶʺال ʛʽغʱʺالǼ ʛأثʱي ȑʚال ʛʽغʱʺال ʨه 
  ل فيʰʸʯايʹʯاة  :دراسॽʴدة الʨج Șʽقʴت  

  
   الʖʲॺ:الȊॺʷ الإجʙائي لʯʸغʙʻات  - 4

  ( إناث ) ʝʻʳال ʝنف 
 ( ʦغانʱʶم ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴالʙʰجامعة ع ) قةʢʻʺال ʝنف 
  ȑالʺاد Ȑʨʱʶʺاعات الʛم مʙع  

  
   الʖʲॺ:مʱالات  – 5

  الʱʸال:ȏʙʵॺامعة  الʳات الॼالʢال 
 : مʹيʚال الʱʸ15إلى  2024جانفي  15 ال  ȑ2024ما  . 
 : انيȜʸال الʱʸال  ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴالʙʰجامعة ع–ʦغانʱʶم-   
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  أدوات الʖʲॺ الʗʳʯʴʸمة : – 6
  اةॽʴدة الʨاس جॽʁم 
  ادرʸʺاجعالʛʺوال  
  ʗنʛʱالأن 
 انॽʰʱالاس   

  
  مʦاصفات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة : – 7

 ʛض معʛةلغॽʺاجع العلʛʺادر و الʸʺجʺع ال ʦات تॼالʢال Ȑʙاة لॽʴدة الʨاس جॽʁفة م  
الʴلʦॽ الʺʶʻي علي مهȑʙ عʙʰ الʺعʙ مʧ قʰل ؗل مʧ مʨʺʴد مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  اعʱʺادو  

 ʥلʚؗ و ʦʣادكاʺʱر  الاعʨʸʻالقادر ، مʙʰخʺاس ع ʧم ʙاة الʺعॽʴدة الʨاس جॽʁعلى م
 ʙʺʴلة في  2018مʲʺʱʺامعة الʳات الॼالʢاة للॽʴدة الʨف على جʛعʱعة   5للॽʰʡ لʲʺعاد تǼأ

  حॽاة الʢالॼات و هي : 
 أǼعاد  8الʴʸة الॽʺʶʳة :  الॺعʗ الأول : -
 أǼعاد  9الʴʸة الʻفॽʶة :  الॺعʗ الʰاني : -
- : ʖالʰال ʗعॺة :  الॽɺاʺʱة و الإجȄʛعاد  9العلاقات الأسǼأ 
 أǼعاد  10الʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادة :   الॺعʗ الʙاǺع : -
- : ʛامʳال ʗعॺو إدارته :   ال ʗقʨعاد  9الǼأ  

  
  : الأسʛ العلॻʸة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة – 8

  حʴاب معامل الॺʰات : تʤ حʴاب معامل الॺʰات Ǻإسʗʳʯام معامل إرتॺاȉ ألفا ʙؕونॺاخأ _ 
  ʸؕا يلي:  
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 ) ʤول رقʗʱ03ال (  
Statistiques de 

fiabilité 

 ألفا ʛؗونॼاخ
مʨʺʳع 
  الॼɻارات

0,907 45 
  

الʙʳول ǽعʛض ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ ،  ألفا ʛؗونॼاخ هʨ مॽʁاس للॼʲات أو الاتʶاق الʙاخلي 
ألفا ، ǽعʛʰʱ أن ॽʀʺة 1و  ॽʀ0ʺة ألفا ʛؗونॼاخ تʛʱاوح بʧʽ .لʺʨʺʳعة مʧ العʻاصʛ الʺॽʁاسॽة

 ʧم ʛʰاخ أكॼونʛ0.7ك  ʧم ʛʰة أكʺॽʀ لة، وأنʨʰازة. 0.8مقʱʺم  
، وهي ॽʀʺة عالॽة جʙا وتʙل على 0.907في دراسʻʱا، ॽʀʺة ألفا ʛؗونॼاخ للاسॽʰʱان Ȟؗل هي 

  .ومȘʶʱ جʙا ومॽʁاسʻا ثابʗأن الأسʯلة مʛتʢॼة ʙʷǼة بʻʽها 
  : )04(اخॺʯار قʦة الʹʦʸذج الʗʱول رقʤ ب _ 

  
ȉاॺمعاملات الارت 

  
جʨدة الॽʴاة 
(الاسॽʰʱان 

 كȞل)

الʴʸة 
  الॽʺʶʳة 

العلاقات 
الأسȄʛة و 
  الاجʱʺاॽɺة

الʴʸة 
  الʻفॽʶة

الʷعʨر 
Ǽالʛضا 
  والʶعادة

 ʗقʨال
  وادارته

جʨدة الॽʴاة 
  (الاسॽʰʱان Ȟؗل)

1 ,802** ,793** ,858** ,664** ,714** 

 **496, **479, **621, **499, 1 **802, الʴʸة الॽʺʶʳة

العلاقات 
الأسȄʛة و 
 الاجʱʺاॽɺة

,793** ,499** 1 ,552** ,446** ,465** 
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 **566, **469, 1 **552, **621, **858, الʴʸة الʻفॽʶة

الʷعʨر Ǽالʛضا 
 والʶعادة

,664** ,479** ,446** ,469** 1 ,286* 

 1 *286, **566, **465, **496, **714, الʨقʗ وادارته

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
يʱʹح مʧ مʸفʨفة الارتॼاȋ الʺʨضʴة أعلاه أنه تʨجʙ قʨة ارتॼاॽʡة بॽʻʽة بʧʽ مʱغʛʽات   

  .الʙراسة حʘʽ أن ʦॽʀ الارتॼاȋ ذات دلالة إحʸائي
  صʗق الॻɿʸاس :  – 9
ʛاء في مʧ الʰʵ على مʨʺʳعةثʦ تʦ تʨزȄعه  ʨʺǼافقة الʺʛʷفالʺॽʁاس  خॽʱارǼإقام الʢالॼان  

مʳال الʟʸʵʱ   لॽʰان صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس في ॽʀاس جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʢالॼات 
   الʙراسة.لعʻʽة  ومȐʙ مʻاسʱʰه

 ) ʤول رقʗʱاس :  ) 05و الॽʁʺا الʚل لهʨʰالق ʖʶضح نʨالي  يʱال  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

نॼʶة   مʻاسʖ   الʺʴاور 
  القʨʰل 

نॼʶة   تعʙيل 
  القʨʰل 

الʴʸة 
  الॽʺʶʳة 

10  100%  00  00%  

العلاقات 
الأسȄʛة و 
  الإجʱʺاॽɺة

10  100%  00  00%  

الʴʸة 
  الʻفॽʶة 

10  100%  00  00%  
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 ʛʷع
 ʧʽʺȞʴم  

الʷعʨر 
Ǽالʛضا و 

  الʶعادة 

10 
100%  00  00%  

الʨقʗ و 
  إدارته 

10  100%  00  00%  

  
  

  الʗراسة الأساسॻة :  – 10
  شʸلʕ الʗراسة الأساسॻة على مايلي : 

 ʧʽة ما بʛʱراسة في الفʙال ʙʽات قॼالʢة على الॽهائʻه الʱغॽاة في صॽʴدة الʨاس جॽʁع مȄزʨت _
  . و هʚا على مȐʨʱʶ الؔلॽات قʙʽ الʙراسة و القاعات الȄʛاضॽة  2024أفȄʛل 11أفȄʛل إلى 7
  أفȄʛل17أفȄʛل إلى 14الʺʨزعة في الفʛʱة مʧ  الاسʱʺارات اسʛʱجاع_ 

  الʺʨʱʶجॼات  ومعلʨمات الʢالॼات_ تفȄʛغ بॽانات 
 ʦॽʤʻانات_ تॽʰال ʖȄʨʰائي  وتʸل الإحʽلʴʱة و الʳلإخʹاعها لʺعال  
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  خلاصة:
مʧ خلال عʛضʻا هʚا الفʸل تʦ عʛض مʱʵلف الإجʛاءات الʱي قʺʻا بها لإتʺام الʙراسة 

ʙ لʻا مȐʙ صʴة أو خʢأ  ʕؗائج تʱصل إلى نʨʱع الॽʢʱʶخلالها ن ʧي مʱة و الॽانʙʽʺال
الفʛضॽات الʱي تقʨم على أساسها هʚه الʙراسة ʘʽʴǼ تعʛʰʱ هʚه الإجʛاءات ضʛورȄة في ؗل 

   العامة.مʙʽانॽة لا ʧȞʺǽ الʨʱصل إلى الإجاǼة عʧ الإشȞالॽة  دراسة لأنه مʧ دون إجʛاءات
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  
              

                                                    

  الʰانيالفʶل         
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- ʗʻهʸت         
1-  ʙʻʴل و تفʻلʲض، تʙائج.عʯʹال 
 الʹʯائج Ǻالفʙضॻات. مقابلة-2
 سʯʹʯاجات.الإ-3
  الʦʯصॻات.-4
 خلاصة عامة -5

  خلاصة -
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

   :الثاني الفʶل

  عʙض وتʲلʻل الʹʯائج
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   وتفʙʻʴ الʹʯائج:تʲلʻل  عʙض،  -1   
 ʦر الأول  ( الʲʶة الॻʸʴʱة ) تʲلʻل نʯائج الʲʸ ): 06رقʤ(الʗʱول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 رقʤ الॺɹارة
درجة مʹʳفʷة 

  جʗا
  درجة مʙتفعة  درجة مʦʯسʠة  درجة مʹʳفʷة

درجة مʙتفعة 
  جʗا

Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲة  الانॺʴʹال  T Test ةاʹʻاه العʱال تʓʴة الॺرت  

 2 درجة مʙتفعة 11,10 82,60% 0,79 4,13 18 36 3 2 1 1

 3 درجة مʙتفعة 6,30 77,40% 1,07 3,87 23 12 20 4 1 2

 6 درجة مʙتفعة 5,14 75,00% 1,13 3,75 20 17 11 12 0 3

 4 درجة مʙتفعة 7,41 76,40% 0,85 3,82 10 36 7 7 0 4

 5 درجة مʙتفعة 4,59 75,40% 1,29 3,77 24 14 10 8 4 5

 7 درجة مʙتفعة 3,53 72,60% 1,39 3,63 21 19 3 11 6 6

 8 درجة مʦʯسʠة 0,52- 58,40% 1,24 2,92 5 18 14 13 10 7

 9 درجة مʦʯسʠة 0,60- 58,00% 1,30 2,90 8 14 11 18 9 8
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 ʤول رقʗʱ07(ال(   
  تʙʴيʙ اتʳاه العʻʽة: 

 اتʱاه العʻʹة
 درجة

 مʹʳفʷة جʗا
 درجة

 مʹʳفʷة
Ȋسʦʯتفعة درجة درجة مʙا درجة مʗتفعة جʙم 

  5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الفʭة

 

  الʲʯلʻل: -

ؗل ॼɺارة لʙيها الॼʶʻة و الفʛوق ॼɺارات ثʺانॽة  مʧ يʨؔʱن الʺʨʴر الأول الʴʸة الॽʺʶʳة 
 ؗʺا هʨو الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ و أجȃʨة الʢالॼات  و رتॼة ؗل سʕال 

  . مʨضح في الʙʳول 
و ʚؗلʥ هي  % 82،60نȐʛ أن الॼɻارة الأولى أشعǼ ʛالألام في جʶʺي لها أعلى نॼʶة ب  

و أعلى ॽʀʺة في الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ب   % 11،10الॼɻارة الأولى مʧ حʘʽ الفʛوق ب 
  و ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة مʛتفعة .  % 4،13

و آخॼɺ ʛارة مʧ حʘʽ رتॼة الʕʶال ؗانʗ للॼɻارة الأخʛʽة أسॽʱقǼ ʠاكʛا و الʱي ؗانʗ نʱʰʶها 
58،00 %  ʗوق ؗانʛالف ʘʽح ʧابي ب  % -0،6و مʶʴال Ȍسʨʱʺ2،90و ال   ʗؗان

  ʢة إتʳاه العʻʽة درجة مʨʱس
و حʖʶ الʙʳول ؗانʗ إتʳاه العʻʽة تقॼȄʛا درجة مʛتفعة ما عʙا الॼɻارة الʶاǼعة و الʲامʻة الʱي 

  كانʗ إتʳاههʺا درجة مʨʱسʢة 
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-  ʤول رقʗʱر الأول الʦʲʸاه الʱ08(ات(   

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 اتʱاه الॺعʗ الʹॺʴة

 مʙتفعة درجة 71,96% 5,84 28,78

  

 ʨʱم ʧا مʻح لʹʱارات يॼɻة الॽʰة على أن غالॽʺʶʳة الʴʸل في الʲʺʱʺر الأول الʨʴʺال Ȍس
 ذات درجة مʛتفعة، 
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) ʤول رقʗʱ09ال :(لʻلʲاني  تʰر الʦʲʸائج الʯالعلاقاتن)  ةȂʙة)الأسॻɸاʸʯوالاج  
   

 رقʤ الʓʴال
درجة مʹʳفʷة 

  جʗا
  درجة مʙتفعة  درجة مʦʯسʠة  درجة مʹʳفʷة

درجة مʙتفعة 
  جʗا

Ȋسʦʯʸا  الʙʲالان ȏارॻɹʸة  ف الॺʴʹال  T Test ةʹʻاه العʱال اتʓʴة الॺرت  

  1  درجة مʙتفعة  27,92  96,40%  0,50  4,82  51  8  0  1  0 1

 2 درجة مʙتفعة 5,34 77,00% 1,23 3,85 26 11 14 6 3 2

 5 درجة مʦʯسʠة 2,85 67,60% 1,04 3,38 6 28 11 13 2 3

 7 درجة مʦʯسʠة 1,15 63,40% 1,12 3,17 8 15 20 13 4 4

 9 درجة مʦʯسʠة 0,55 61,60% 1,18 3,08 9 13 16 18 4 5

 8 درجة مʦʯسʠة 0,66 62,00% 1,18 3,10 8 15 17 15 5 6

 3 درجة مʙتفعة 5,28 77,00% 1,25 3,85 26 13 9 10 2 7

 6 درجة مʦʯسʠة 2,76 67,60% 1,08 3,38 10 18 19 11 2 8

 ʙ 4تفعةدرجة م 3,73 71,00% 1,14 3,55 13 23 10 12 2 9
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 ʤول رقʗʱ10(ال(   :  
  تʙʴيʙ اتʳاه العʻʽة: 

 اتʱاه العʻʹة
 درجة

 مʹʳفʷة جʗا
 درجة

 مʹʳفʷة
Ȋسʦʯتفعة درجة درجة مʙا درجة مʗتفعة جʙم 

  5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الفʭة

  
   الʲʯلʻل: -

ة ارات ؗل ॼɺار ॼɺمʧ تʶعة  الʲاني العلاقات الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة يʨؔʱن الʺʨʴر 
الفʛوق و الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ و أجȃʨة الʢالॼات  و  لʙيها الॼʶʻة

  و رتॼة ؗل سʕال ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول . 
  ʛارة الأولى أشعॼɻأن ال Ȑʛي نʱعائل ʧʽي و بʻʽب ʙاعॼʱالǼ ةॼʶلها أعلى ن  
   % 61،60ب  

و أعلى ॽʀʺة في   % 11،10و ʚؗلʥ هي الॼɻارة الأولى مʧ حʘʽ الفʛوق ب 
  و ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة مʛتفعة .  % 3،17الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ب 

ʧارة مॼɺ ʛن لي  و آخʨʴʻʺǽ قائيʙة أصʶامʵارة الॼɻلل ʗال ؗانʕʶة الॼرت ʘʽح
 ʦعʙها الʱʰʶن ʗي ؗانʱ58،00و ال %  ʗوق ؗانʛالف ʘʽح ʧ0،55و م %   

  ʻʽة درجة مʨʱسʢة ؗانʗ إتʳاه الع  2،90ب  و الʺʨʱسȌ الʶʴابي
) ؗانʗ درجة  Ǽ1  ،2  ،7  ،9الॼʶʻة للॼɻارات ( إتʳاه العʻʽة  حʖʶ الʙʳول و 

  ) درجة مʨʱسʢة   8،  6،  5،  4،  3مʛتفعة و الॼɻارات ( 
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 ʤول رقʗʱ11(ال: (   
  اتʱاه الʦʲʸر الʰاني -

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 اتʱاه الॺعʗ الʹॺʴة

 جة مʙتفعةدر  71,52% 7,03 32,18

  

ى أن عل والاجʱʺاॽɺةيʱʹح لʻا مʧ مʨʱسȌ الʺʨʴر الʲاني الʺʲʺʱل في العلاقات الأسȄʛة 
 .درجة مʛتفعة غالॽʰة الॼɻارات ذات
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 )ʤول رقʗʱ12ال : (  ( ةॻʴة الʹفʲʶال ) ʖالʰر الʦʲʸائج الʯل نʻلʲت  
  

 رقʤ الʓʴال
 درجة

  مʹʳفʷة جʗا
 درجة

  مʹʳفʷة
درجة 
  مʦʯسʠة

  مʙتفعة درجة
مʙتفعة  درجة

  جʗا
Ȋسʦʯʸال  

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  رتॺة الʓʴال اتʱاه العʻʹة T Test  الʹॺʴة

1 11 8 9 23 9 3,18 1,36 63,60% 1,05 
درجة 
 مʦʯسʠة

9 

 2 درجة مʙتفعة 8,14 81,00% 1,00 4,05 25 19 10 6 0 2

 1 درجة مʙتفعة 8,86 83,00% 1,01 4,15 29 16 11 3 1 3

4 1 14 18 16 11 3,37 1,09 67,40% 2,61 
درجة 
 مʦʯسʠة

8 

 5 درجة مʙتفعة 3,16 70,60% 1,31 3,53 14 26 5 8 7 5

 4 درجة مʙتفعة 3,50 71,60% 1,29 3,58 18 19 7 12 4 6

 7 درجة مʙتفعة 2,74 69,40% 1,32 3,47 16 19 7 13 5 7

 6 درجة مʙتفعة 3,00 70,60% 1,34 3,53 17 19 7 10 6 8

 3 درجة مʙتفعة 3,43 72,00% 1,36 3,60 22 13 8 13 4 9
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 ʤول رقʗʱ13(ال(   
  تʙʴيʙ اتʳاه العʻʽة: 

 اتʱاه العʻʹة
 درجة

 مʹʳفʷة جʗا
 درجة

 مʹʳفʷة
درجة 
 مʦʯسʠة

 مʙتفعة جʗا درجة مʙتفعة درجة

  5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الفʭة

  
  الʲʯلʻل: -

   ॼɺارات ؗل ॼɺارة لʙيها الॼʶʻةمʧ تʶعة  ة الʻفॽʶةالʲالʘ الʴʸيʨؔʱن الʺʨʴر 
الفʛوق و الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ و أجȃʨة الʢالॼات  و رتॼة ؗل و 

  سʕال ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول . 
    % 83،00ب لها أعلى نॼʶة   الʲالʲة أشعǼ ʛالإكʯʱاب نȐʛ أن الॼɻارة  

 ʛالف ʘʽح ʧارة الأولى مॼɻهي ال ʥلʚؗ ة في   % 8،86وق ب وʺॽʀ و أعلى
  و ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة مʛتفعة .  % 4،15الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ب 

انʗ و الʱي ؗ أشعǼ ʛالأمان  الʛاǼعةو آخॼɺ ʛارة مʧ حʘʽ رتॼة الʕʶال ؗانʗ للॼɻارة 
  و الʺʨʱسȌ الʶʴابي % 2،61و مʧ حʘʽ الفʛوق ؗانʗ  % 67،40نʱʰʶها 

  جة مʨʱسʢة ؗانʗ إتʳاه العʻʽة در  3،37ب  
) ؗانʗ  9،  8،  7،  6،  5،  3،  2و حʖʶ الʙʳول  إتʳاه العʻʽة Ǽالॼʶʻة للॼɻارات (

  ) درجة مʨʱسʢة   4،  1درجة مʛتفعة و الॼɻارات ( 
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 ) ʤول رقʗʱ14ال (   :  
- : ʖالʰر الʦʲʸاه الʱات  

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 اتʱاه الॺعʗ الʹॺʴة

 ةمʙتفع درجة 71,80% 7,49 35,90

  

يʱʹح لʻا مʧ مʨʱسȌ الʺʨʴر الʲالʘ الʺʲʺʱل في الʴʸة الʻفॽʶة على أن غالॽʰة الॼɻارات 
 درجة مʛتفعة  ذات
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  تʲلʻل نʯائج الʦʲʸر الʙاǺع ( الʵعʦر Ǻالʙضا و الʴعادة ) ) : 15رقʤ(الʗʱول 
  

  رتॺة الʓʴال اتʱاه العʻʹة T Test  الʹॺʴة  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ  ة جʗامʙتفع درجة  مʙتفعة درجة  درجة مʦʯسʠة  مʹʳفʷة درجة  مʹʳفʷة جʗا درجة رقʤ الʓʴال
 3 ةدرجة مʙتفع 3,05 70,00% 1,27 3,50 18 14 10 16 2 1
 4 ةدرجة مʙتفع 3,02 68,60% 1,11 3,43 10 22 15 10 3 2
 1 ةدرجة مʙتفع 3,76 70,40% 1,07 3,52 12 20 16 11 1 3
 7 درجة مʦʯسʠة 0,39 61,40% 1,33 3,07 7 23 7 13 10 4
 5 درجة مʦʯسʠة 1,99 65,40% 1,04 3,27 7 18 20 13 2 5
6 5 27 18 9 1 2,57 0,91 51,40% -3,69 ʷفʳʹ9 ةدرجة م 
 6 درجة مʦʯسʠة 1,40 63,60% 1,02 3,18 6 19 15 20 0 7
 2 ةدرجة مʙتفع 3,50 70,40% 1,14 3,52 17 10 21 11 1 8
 8 درجة مʦʯسʠة 1,26- 56,60% 1,03 2,83 5 10 17 26 2 9
10 14 27 11 5 3 2,27 1,07 45,40% -5,30 ʷفʳʹ10 ةدرجة م 
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 ) ʤول رقʗʱ16ال  :  (  
  تʙʴيʙ اتʳاه العʻʽة: 

 اتʱاه العʻʹة
درجة 

ʷفʳʹا ةمʗج 
درجة 
ʷفʳʹةم 

Ȋسʦʯتفع درجة مʙتفع ةدرجة مʙا ةدرجة مʗج 

  5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 - 1,8 الفʭة

  

  الʲʯلʻل: -

ا ॼɺارات ؗل ॼɺارة لʙيهمʧ عʛʷ  الʛاǼع  الʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادجة يʨؔʱن الʺʨʴر 
  و الفʛوق و الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ و أجȃʨة الʢالॼات  الॼʶʻة

  و رتॼة ؗل سʕال ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول .  
    % 70،40ب ى نॼʶة لها أعلأنا راضي عʧ نفʶي الʲالʲة نȐʛ أن الॼɻارة  

و أعلى ॽʀʺة في   % 8،86و ʚؗلʥ هي الॼɻارة الأولى مʧ حʘʽ الفʛوق ب 
  و ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة مʛتفعة .  % 3،67الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ب 

 الأخʛʽة أشعǼ ʛالأمان عʙʻ خʶارتي و آخॼɺ ʛارة مʧ حʘʽ رتॼة الʕʶال ؗانʗ للॼɻارة 
و الʺʨʱسʗ5،30-%  Ȍالفʛوق ؗان و مʧ حʘʽ % 45،40و الʱي ؗانʗ نʱʰʶها 

   مʵʻفʹة ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة  2،27ب  الʶʴابي
) ؗانʗ درجة  8،  3،  2،  1و حʖʶ الʙʳول  إتʳاه العʻʽة Ǽالॼʶʻة للॼɻارات (

  ) درجة مʵʻفʹة  10،  6الॼɻارة (  ) درجة مʨʱسʢة أما 5،  4مʛتفعة و الॼɻارات ( 
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 ʤول رقʗʱ17(ال(  :  
  الʦʲʸر الʙاǺعاتʱاه  -

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 اتʱاه الʦʲʸر الʹॺʴة

27,65 4,54 61,44% 
درجة 
 مʦʯسʠة

  

يʱʹح لʻا مʧ مʨʱسȌ الʺʨʴر الʛاǼع الʺʲʺʱل في الʷعʨر Ǽالʛضا والʶعادة على أن غالॽʰة 
 .% 61,44بॼʶʻة  ॼɺارات جاءت بʙرجة مʨʱسʢة
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 ) ʤول رقʗʱا ) : 18الʯل نʻلʲت( و إدارته ʕقʦال ) ʛامʳر الʦʲʸئج ال  
   

 رقʤ الʓʴال
درجة مʹʳفʷة 

  جʗا
  درجة مʙتفعة  درجة مʦʯسȊ  درجة مʹʳفʷة

درجة مʙتفعة 
  جʗا

Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲة  الانॺʴʹال  T Test ةʹʻاه العʱال اتʓʴة الॺرت  

 1 درجة مʙتفعة 6,07 78,60% 1,19 3,93 26 16 8 8 2 1
 9 درجة مʹʳفʷة 4,58- 46,00% 1,18 2,30 1 11 14 13 21 2
 2 درجة مʙتفعة 6,37 77,60% 1,08 3,88 22 18 11 9 0 3
 8 درجة مʦʯسʠة 1,41- 55,60% 1,20 2,78 6 12 12 23 7 4
 7 درجة مʦʯسʠة 0,46 61,40% 1,12 3,07 6 18 13 20 3 5
 3 درجة مʙتفعة 4,70 76,40% 1,35 3,82 27 13 6 10 4 6
 6 درجة مʦʯسʠة 2,02 65,40% 1,02 3,27 6 23 12 19 0 7
 4 درجة مʙتفعة 3,62 71,40% 1,21 3,57 18 14 14 12 2 8
 5 درجة مʦʯسʠة 2,25 67,40% 1,26 3,37 15 14 12 16 3 9
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 ) ʤول رقʗʱ19ال  : (  
  تʙʴيʙ اتʳاه العʻʽة: 

 اتʱاه العʻʹة
درجة 

ʷفʳʹا ةمʗج 
درجة 
ʷفʳʹةم 

درجة 
 مʦʯسʠة

 جʗا ةمʙتفعدرجة  ةدرجة مʙتفع

  5 4,2 -  3,4 -4,2 2,6 -3,4 1,8 -2,6 1 – 1,8 الفʭة

  

  الʲʯلʻل  -

   ॼɺارات ؗل ॼɺارة لʙيها الॼʶʻةالʵامʝ الʨقʗ و إدارته مʧ تʶعة يʨؔʱن الʺʨʴر 
  و الفʛوق و الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ و أجȃʨة الʢالॼات 

  و رتॼة ؗل سʕال ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول .  
  Ȑʛارة  نॼɻاغ أن الʛي فʱوق ʦʤة الأولى معॼʶ78،60ب لها أعلى ن %    

و أعلى ॽʀʺة في   % 6،07و ʚؗلʥ هي الॼɻارة الأولى مʧ حʘʽ الفʛوق ب 
  و ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة مʛتفعة .  % 3،93الʺʨʱسȌ الʶʴابي  ب 

  لȑʙ بʛنامج مʦʤʻ للʱغǽʚةالʲانॽة و آخॼɺ ʛارة مʧ حʘʽ رتॼة الʕʶال ؗانʗ للॼɻارة 
و الʺʨʱسȌ  %-4،58 ؗانʗ و مʧ حʘʽ الفʛوق  % 46،00و الʱي ؗانʗ نʱʰʶها   

   مʵʻفʹة ؗانʗ إتʳاه العʻʽة درجة  2،30ب  الʶʴابي
) ؗانʗ درجة  8،  6،  3،  1و حʖʶ الʙʳول  إتʳاه العʻʽة Ǽالॼʶʻة للॼɻارات (

) درجة  2الॼɻارة (  ما) درجة مʨʱسʢة أ 9 ، 7 ، 5 ، 4مʛتفعة و الॼɻارات ( 
  مʵʻفʹة 
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-  ) ʤول رقʗʱ20ال  :(  

- ʛامʳر الʦʲʸاه الʱات  

Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 اتʱاه الॺعʗ الʹॺʴة

29,98 4,82 66,63% 
درجة 
 مʦʯسʠة

  

يʱʹح لʻا مʧ مʨʱسȌ الʺʨʴر الʵامʝ الʺʲʺʱل في الʨقʗ وادارته على أن غالॽʰة الॼɻارات 
ʶʻة بʢسʨʱرجة مʙة جاءت بॼ66,63 %  

  
  

  : مقابلة الʹʯائج Ǻالفʙضॻات  2 – 2
درجة جʨدة الॽʴاة مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات للʷʻاȋ الفʙضॻة العامة الأولى -1

الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها قʺʻا Ǽاخॼʱار مȃʛع ايʱا 

 لॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على جʨدة الॽʴاة . 

  الʱالي :   ) 21الʗʱول رقʦ ) ʤ أنع يʦʱ تفॽʀ ʛʽʶʺة مȃʛع ايʱا وفȘ مع العل
  فʺا أكॽʀ  0,01  0,06  0,14 ʛʰʺة مȃʛع ايʱا
ʛʽأثʱال ʦʳح  ʛʽصغ ʛʽتأث  Ȍسʨʱم ʛʽتأث  ʛʽʰؗ ʛʽتأث  

 

 ʤول رقʗʱ22(ال: (  
  Eta Eta carré 

مʺارسة 
الȄʛاضة * 
 جʨدة الॽʴاة

0,922 0,850 
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ʱال ʦʳائج حʱن ʧا مʻل ʛهʤǽ اʻʻȞʺǽ ،ائجʱʻه الʚاءً على هʻا اذن بʙج ʛʽʰؗ ʛʽأثʱأن ال ʛʽأث
 ȋاʷʻات الʺʺارسات للॼالʢال Ȑʙتفعة لʛاة مॽʴدة الʨأن درجة جǼ لʨي تقʱة الॽضʛل الفʨʰق

 لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات. ومʵʻفʹةالʙʰني الȄʛاضي 
لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات للʷʻاȋ  ةالॽʺʶʳة مʛتفعدرجة الʴʸة  1الفʙضॻة الفॻɸʙة  -

الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها قʺʻا Ǽاخॼʱار مȃʛع ايʱا 

 لॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على الʴʸة الॽʺʶʳة

) ʦول رقʙʳال Șا وفʱع ايȃʛة مʺॽʀ ʛʽʶتف ʦʱأنع ي ʦ21مع العل (  
  
  

 ) ʤول رقʗʱ23ال  : ( 
  Eta Eta carré 

مʺارسة 
الȄʛاضة * 
الʴʸة 
 الॽʺʶʳة

0,613 0, 375 

 

 
ʤǽهʛ لʻا مʧ نʱائج حʦʳ الʱأثʛʽ أن الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙا اذن بʻاءً على هʚه الʱʻائج، ʻʻȞʺǽا 
قʨʰل الفʛضॽة الʱي تقʨل Ǽأن درجة الʴʸة الॽʺʶʳة مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات 

 للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات.
لأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺةمʛتفعة لȐʙ الʢالॼات درجة العلاقات ا 2الفʙضॻة الفॻɸʙة  -

الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها 

قʺʻا Ǽاخॼʱار مȃʛع ايʱا لॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على العلاقات الأسȄʛة و 

 الإجʱʺاॽɺة

 ʦول رقʙʳال Șا وفʱع ايȃʛة مʺॽʀ ʛʽʶتف ʦʱأنع ي ʦ21مع العل    
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  ) : 24لʗʱول رقʤ ( ا
  Eta Eta carré 

مʺارسة 
الȄʛاضة * 
العلاقات 
الأسȄʛة و 
 الاجʱʺاॽɺة

0,552 0,305 

 
ʤǽهʛ لʻا مʧ نʱائج حʦʳ الʱأثʛʽ أن الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙا اذن بʻاءً على هʚه الʱʻائج، ʻʻȞʺǽا 

الॼات ʢقʨʰل الفʛضॽة الʱي تقʨل Ǽأن درجة العلاقات الأسȄʛة و الاجʱʺاॽɺة مʛتفعة لȐʙ ال
 لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات. ومʵʻفʹةالʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

درجة الʴʸة الʻفॽʶة مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات للʷʻاȋ  3الفʙضॻة الفॻɸʙة  -

لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها قʺʻا Ǽاخॼʱار مȃʛع ايʱا  الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة

 الʻفॽʶةلॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على الʴʸة 

) ʦول رقʙʳال Șا وفʱع ايȃʛة مʺॽʀ ʛʽʶتف ʦʱأنع ي ʦ21مع العل   (  
 ) ʤول رقʗʱ25ال   : ( 

  Eta Eta carré 
مʺارسة 

الȄʛاضة * 
الʴʸة 
 الʻفॽʶة

0,727 0,528 

 
 

ʤǽهʛ لʻا مʧ نʱائج حʦʳ الʱأثʛʽ أن الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙا اذن بʻاءً على هʚه الʱʻائج، ʻʻȞʺǽا 
تقʨل Ǽأن درجة الʴʸة الʻفॽʶة مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات قʨʰل الفʛضॽة الʱي 

 لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات. ومʵʻفʹةللʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 
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درجة الʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادة مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات  4الفʙضॻة الفॻɸʙة  -

الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها 

ر مȃʛع ايʱا لॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على الʷعʨر Ǽالʛضا و قʺʻا Ǽاخॼʱا

  الʶعادة.

) ʦول رقʙʳال Șا وفʱع ايȃʛة مʺॽʀ ʛʽʶتف ʦʱأنع ي ʦ21مع العل(  
  

 ) ʤول رقʗʱ26ال  :  (  
  Eta Eta carré 

مʺارسة 
الȄʛاضة* 
الʷعʨر 

Ǽالʛضا و 
 الʶعادة 

0,623 0,388 

 

الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙا اذن بʻاءً على هʚه الʱʻائج، ʻʻȞʺǽا  ʤǽهʛ لʻا مʧ نʱائج حʦʳ الʱأثʛʽ أن
ॼات لȐʙ الʢال والʶعادة مʛتفعةقʨʰل الفʛضॽة الʱي تقʨل Ǽأن درجة الʷعʨر Ǽالʛضا 

 الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات.
ʷʻاȋ درجة الʨقʗ و إدارته مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات لل 5الفʙضॻة الفॻɸʙة  -

الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات، للʴʱقȘ مʻها قʺʻا Ǽاخॼʱار مȃʛع ايʱا 

 إدارته.لॽʁاس حʦʳ أثʛ مʺارسة الȄʛاضة على الʨقʗ و 

 ) ʦول رقʙʳال Șا وفʱع ايȃʛة مʺॽʀ ʛʽʶتف ʦʱأنع ي ʦ21مع العل   (  
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 ) ʤول رقʗʱ27ال : ( 
  Eta Eta carré 

مʺارسة 
الȄʛاضة * 

ʗقʨو  ال
 إدارته 

0,637 0,405 

 
ʤǽهʛ لʻا مʧ نʱائج حʦʳ الʱأثʛʽ أن الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ جʙا اذن بʻاءً على هʚه الʱʻائج، ʻʻȞʺǽا 

قʨʰل الفʛضॽة الʱي تقʨل Ǽأن درجة الʨقʗ و إدارته مʛتفعة لȐʙ الʢالॼات الʺʺارسات 
 للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي ومʵʻفʹة لȐʙ غʛʽ الʺʺارسات.

2-ॻانʰة العامة الॻضʙة الف ʛʽالʺʺارسات والغ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  الʺʺارسات للʷʻاȋ الȄʛاضي في جʨدة الॽʴاة

 ) ʤول رقʗʱ28ال : (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

جʦدة 
 الॻʲاة

 10,16078 112,0000 30  الʸʸارسات
 دال 58 000, 8,436

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

90,9000 9,18901 
 

  

. هʚا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ 0,001هي أقل مʧ  (.Sig) في هʚه الʴالة، الॽʁʺة الʛʴجة
   .الʺʺارسات وغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الȄʛاضي في جʨدة الॽʴاة ذات دلالة إحʸائॽة

ॽʱالف ʧʽاة بॽʴدة الʨة في جॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨي أن يʻعǽ اʚاه ʧارسʺǽ يʱات ال ȋاʷʻل
  الʙʰني الȄʛاضي الʱي لا ǽʺارسʻه.

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات والغʛʽ الʺʺارسات  1الفʙضॻة الفॻɸʙة 
  للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʴʸة الॽʺʶʳة
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 ) ʤول رقʗʱ29ال :  (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

الʲʶة 
 الॻʸʴʱة

 4,65598 32,3333 30  الʸʸارسات
 دال 58 000, 5,904

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

25,2333 4,65857 
 

  

يʱʹح مʧ الʙʳول أعلاه وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات والغʛʽ مʺارسات 
  .للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʴʸة الॽʺʶʳة

ʻʻȞʺǽا القʨل  0,001هي أقل مʧ  (.Sig) الॽʁʺة الʛʴجةو  4,385هي  t الॽʁʺة الإحʸائॽة
  .أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ذات دلالة إحʸائॽة

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات والغʛʽ الʺʺارسات  2الفʙضॻة الفॻɸʙة 
  للʷʻاȋ الȄʛاضي في العلاقات الأسȄʛة و الاجʱʺاॽɺة

  ) ʤول رقʗʱ30ال  : (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

ʦʯʸسȊ ال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

الʲʶة 
 الʹفॻʴة

 4,65598 32,3333 30  الʸʸارسات
 دال  58 000, 5,044

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

25,2333 4,65857 
 

  

، هʚا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ 0,001هي أقل مʧ  (.Sig) في هʚه الʴالة، الॽʁʺة الʛʴجة
   .سات وغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʴʸة الʻفॽʶة ذات دلالة إحʸائॽةالʺʺار 

 ʧارسʺǽ ات اللاتيॽʱالف ʧʽة بॽʶفʻة الʴʸة في الॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨي أنه يʻعǽ اʚه
  الʙʰني الʷʻاȋ الȄʛاضي واللاتي لا ǽʺارسʻه

لغʛʽ الʺʺارسات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات وا 3الفʙضॻة الفॻɸʙة 
  للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʴʸة الʻفॽʶة
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 )ʤول رقʗʱ31ال : (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

العلاقات 
الاسȂʙة 

 والاجʸʯاॻɸة

 5,48446 41,3000 30  الʸʸارسات
 دال  58 000, 8,061

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

30,5000 4,87605 
 

  

. هʚا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ 0,001هي أقل مʧ  (.Sig) في هʚه الʴالة، الॽʁʺة الʛʴجة
الʺʺارسات وغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي في العلاقات الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة 

   .ذات دلالة إحʸائॽة
ʺʱة والاجȄʛة في العلاقات الأسॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨي أنه يʻعǽ اʚهʧʽة بॽɺات ا اॼالʢل

   الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي.
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات والغʛʽ الʺʺارسات  4الفʙضॻة الفॻɸʙة 

  للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʷعʨر الʛضا والʶعادة

 ) ʤول رقʗʱ32ال  :  (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

الʵعʦر 
Ǻالʙضا 
 والʴعادة

 2,51456 19,7667 30  الʸʸارسات
 دال 58 000, 4,139

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

16,5333 3,46145 
 

  
. هʚا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ 0,001هي أقل مʧ  (.Sig) في هʚه الʴالة، الॽʁʺة الʛʴجة

ȋ الȄʛاضي في الʷعʨر Ǽالʛضا والʶعادة ذات دلالة الʺʺارسات وغʛʽ الʺʺارسات للʷʻا
   .إحʸائॽة

ʧʽعادة بʶضا والʛالǼ رʨعʷة في الॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨي أنه يʻعǽ اʚال هʢات الॼ
  الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي.
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ارسات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʺارسات والغʛʽ الʺʺ 5الفʙضॻة الفॻɸʙة 
  للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʨقʗ وادارته . 

 ) ʤول رقʗʱ33ال :  (  

  
 ʤʱح
 العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

t Sig. 
درجة 
 الȂʙʲة

  القʙار
  

 ʕقʦال
 وادارته

 2,83675 21,2333 30  الʸʸارسات
 دال 58 000, 5,255

 
 ʙʻالغ

  مʸارسات
30 

17,9000 2,00603 
 

  
. هʚا ǽعʻي أن الفʛوق بʧʽ 0,001هي أقل مʧ  (.Sig) الʴالة، الॽʁʺة الʛʴجة في هʚه

   .الʺʺارسات وغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الȄʛاضي في الʨقʗ وȂدارته ذات دلالة إحʸائॽة
 ʧʽدارته بȂو ʗقʨة في الॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨي أنه يʻعǽ اʚات الʺʺارساتهॼالʢال  

 ʙʰال ȋاʷʻالʺʺارسات لل ʛʽاضي. و الغȄʛني ال   
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  :سʯʹʯاجاتالإ
  تʨصلʗ الʙراسة أن مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة مʛتفع للʢالॼات الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

تʨصلʗ الʙراسة أن مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة مʵʻفʠ للʢالॼات الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني 
  الȄʛاضي 

جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʢالॼات  تʨصلʗ الʙراسة أن هʻاك فʛوق معȄʨʻة بʧʽ أǼعاد مॽʁاس
 الʺعȄʨʻة.خلال الʙلالات  وذلʥ مʧ والغʛʽ الʺʺارساتالʺʺارسات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



الʰانيالفʶل  عʙض وتʲلʻل الʹʯائج .........................................  
 هءء

 
73 

   الʦʯصॻات:
ضʛورة الʺʕʶولʧʽ و القائʺʧʽ عʧ الȄʛاضة و العاملʧʽ في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  .1

  على الإهʱʺام Ǽفʯة الʢلॼة 

فʛاغ مʧ خلال إهʱʺام ǼالȄʛاضة و الʵʱلʟ مʧ الʨʺʵل و الʶؔل و ʛʲؗة أوقات ال .2

  مʺارسة الأنʢʷة الʛʱفʽهॽة 

  في الʨسȌ الʳامعي الॽɺʨʱة الإعلامॽة عʧ أهʺॽة مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي  .3

4.  ʜاكʛاء مʷة  وصالات خاصةإنॽɻامʳامعاتفي الإقامات الʳوداخل ال   

5.  Ȍॽʷʻاتتॽɻʺʳل الʽامعات  وتفعʳاضة في الȄʛللʺارسة ال ʖاسʻم ʨج Șلʵاضة اللȄʛ  

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



 
74 

   عامة:خلاصة 

و  ʛʷائح،الʛʽʰؗا في الآونة الأخʛʽة و شʺلʗ جʺॽع الفʯات و  اهʱʺامالقى مفهʨم جʨدة الॽʴاة 
 ʛؔا نفʻا ما جعلʚب . و هʨعʷعات و الʺʱʳʺاد و الʛة الأفॽʂرفا Ȑʙʺاسا لॽʁم ʙعǽ مʨمفه ʨه

و  ي،الȄʛاضفي دراسة جʨدة الॽʴاة للʢالॼات الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني 
ʡالॼة مʺارسة  )30(ʡالॼة مʻها  )60(كانʗ الʙراسة Ǽالʺʻهج الʨصفي على عʻʽة قʙرها 

ʰال ȋاʷʻاضي و للȄʛني الʙ)30(  ʗفʙاضي و هȄʛني الʙʰال ȋاʷʻمʺارسة لل ʛʽة غॼالʡ
 ȋاʷʻالʺʺارسات لل ʛʽات الʺʺارسات و الغॼالʢاة للॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶف مʛعʱراسة إلى الʙال

الʙʰني الȄʛاضي ، و الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات للʷʻاȋ الʙʰني 
  الॽʴاة للʢالॼات .  الȄʛاضي في أǼعاد مॽʁاس جʨدة

أن مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة للʢالॼات الʺʺارسات مʛتفع و مȐʨʱʶ جʨدة  إلى:و تʨصلʗ الʱʻائج 
و ʚؗلʥ تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد فʛوق بʧʽ  مʵʻفʠ،الॽʴاة للʢالॼات الغʛʽ الʺʺارسات 

   الʺʺارسات.الʢالॼات الʺʺارسات و الغʛʽ الʺʺارسات و لʸالح 
ʛʤʻ أن الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي سʖʰ في تʨفʛ جʨدة الॽʴاة و هʚا ما و Ǽعʙ هʚه الʙراسة Ǽال

 ʧʽعǼ اʚه ʚأخǼ امعيʳال ʖالʢعلى ال ʖʳǽارॼʱاة و  اعॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱارلॼʱاعǼ ا ȋاʷʻل
  .الʙʰني الȄʛاضي له دور ʛʽʰؗ في زȄادة الʲقة Ǽالʻفʝ و رفع مȄʨʱʶات جʨدة الॽʴاة

 

 



 

 
 

             

                                                     

 المصادر
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 ʤرق Ȗʲلʸ01ال:  

 الʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة الʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮة

 وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي

 ʛǻادǺ ʥب ʗʻʸʲال ʗʮجامعة ع- ʤغانʯʴم  

 معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة

 

 مॻɿاس جʦدة الॻʲاة:

 :ʤȜॻلام علʴال 

 نʗʶǺ ʥʲد إجʙاء ʖʲǺ مʲʴي Ǻعʹʦان: 

ʹʗ ع أهॻʸة مʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي في الʦسȊ الʱامعي في تʲقȖʻ جʦدة الॻʲاة
 (دراسة مقارنة بʥʻ الʸʸارسات والغʙʻ الʸʸارسات للʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي)  الʠالॺات 

 Ȏʙر الأخʦوالأم ʣʯʲص ʥث عʗʲʯارات تॺɹال ʥعة مʦʸʱه مʘوأمام ؕل ه ʣاتॻʲǺ علقةʯʸال
والإجاǺة تʦؒن  ʥ سॻادتʤؒ قʙاءة ؕل ॺɸارة على حॺɸȎʗارة عʗة اخॻʯارات الʠʸلʦب م

 > أمام الإجاǺة الʸʹاسॺة لx ʤؒبʦضع علامة <

 .ʤؒتعاون ʥʴوح ʤȜامʸʯا على اهʙȜش  

 

  

  

  



 

 ʤقʙارات  الॺɹا  الʗلا  أبʻما  قل ʗا  إلى حʙʻʰا  كʗا جʙʻʰك 
     الॻʸʴʱة :_ الʲʶة  1  

أشعǼ ʛالآلام في  01
 جʶʺي

     

أشعǺ ʙالʗʶاع في  02
 رأسي

 

 
 

    

أشعǺ ʙالȂʦʻʲة و  03
ȉاʵʹال 

 
 

    

      أصǺ ʔʻالأمʙاض 04
أقʷي معʤʢ وقʯي  05

 فʙاش 
     

06  ʙʻلات غʦ ʓؕأتʹاول م
 صॻʲة 

     

      أنام Ǻاكʙا  07
      أسॻʯقǺ ʞاكʙا  08

 الأسȂʙة و الإجʸʯاॻɸة :_ العلاقات  2
أشعǺ ʙالॺʯاعʗ بʻʹي و  09

 بʥʻ عائلʯي 
     

10
   

أشعǺ ʙأن أبي و أمي 
 راضॻان عʹي 

     

11  Ȋسʦي في الʯعلاق
 الʱامعي جʗʻة 

     

12  ʥʻʶلʳقاء مʗأص ȏʗل
 لي 

     

أصʗقائي ʦʲʹʸǻن لي  13
 ʤعʗال 

     

      لȏʗ الʰقة فʙʻأصʗقائي  14



أنا راضي Ǻعلاقʯي في  15
 أسʙتي 

     

أنا راضي Ǻعلاقʯي مع  16
 أصʗقائي 

     

أشعǺ ʙالفǺ ʙʳعلاقʯي  17
 الʯي أنا فʻها 

     

 _ الʲʶة الʹفॻʴة : 3

      أخاف مʥ الʦʸت  18
      أشعǺ ʙالʦحʗة  19
        أشعǺ ʙالإكʭʯاب  20
      أشعǺ ʙالأمان  21
      أنا عʮʶي  22
      أفؒار غॺȂʙة تʙاودني  23
24  ʔʷالغǺ ʙأشع      
25  ʗʹي عʴنف ʣالʸلا أت

 ʔʷالغ 
     

أدخل في مʵاحʹات  26
 كʙʻʰة 

     

   _ الʵعʦر Ǻالʙضا و الʴعادة : 4  
      أشعǺ ʙالʴعادة  27
28  ʥضا عʙالǺ ʙأشع

 حॻاتي 
     

      أنا راضي عʥ نفʴي  29
      أخاف مʥ الʯʴʸقʮل  30
      أنا راضي عʥ حॻاتي  31
أملʣ الȌʲ في ؕل  32

 شيء أفعله 
     

      عʹȏʗ أمل في الॻʲاة  33



سأصॺح شॻʶʳة  34
 يʯؒلʤ عʹها الʹاس 

     

أتʯʸع معʤʢ وقʯي  35
 Ǻالإʭʸʟʹان 

     

36  ʗʹالأمان عǺ ʙأشع
 خʴارتي 

     

   _ الʦقʕ و إدارته : 5  
      معʤʢ وقʯي فʙاغ  37
38  ʤʢʹنامج مʙب ȏʗل

 للʯغǻʘة 
     

      أتʹاول الʠعام سȂʙعا  39
أنʚʱ واجॺاتي  40

 ʕة في و وقॻɹامʱال
 ʙȜॺم 

     

41  ʤعلʯل ʕوق ʙʻفʦʯب ʤʯأه
   الأنʠʵة الʗʱيʗة 

     

42  ʤॻʢʹم تʗعǺ أعاني
 وقʯي 

     

أتʶفح الʙʮامج  43
الأنʙʯنʕ ( تʣॻ تʦك 

 ( ... 

     

أذهʔ أصلي صلاتي  44
 في وقʯها 

     

أذهʔ مʯأخʙا في  45
 الʱامعة 

     

  

  

  

  



 ) ʤرق Ȗʲلʸاضي :  02الȂʙني الʗʮال ȉاʵʹارسات للʸʸام  الʳائج الʯʹال  (  

 ʤقʙارات  الॺɹا  الʗلا  أبʻما  قل ʗا  إلى حʙʻʰا  كʗا جʙʻʰك 
     _ الʲʶة الॻʸʴʱة : 1  

أشعǼ ʛالآلام في  01
 جʶʺي

14 13 1 2 0 

أشعǺ ʙالʗʶاع في  02
 رأسي

 

18 
 

4 6 2 0 

أشعǺ ʙالȂʦʻʲة و  03
ȉاʵʹال 

0 
 

2 3 6 19 

 0 4 3 18 5 أصǺ ʔʻالأمʙاض 04
أقʷي معʤʢ وقʯي  05

 فʙاش 
22 4 4 0 0 

06  ʙʻلات غʦ ʓؕأتʹاول م
 صॻʲة 

19 6 1 2 2 

 3 9 11 6 1 أنام Ǻاكʙا  07
 7 9 5 7 2 أسॻʯقǺ ʞاكʙا  08

 الأسȂʙة و الإجʸʯاॻɸة :_ العلاقات  2
أشعǺ ʙالॺʯاعʗ بʻʹي و  09

 بʥʻ عائلʯي 
24 5 0 1 0 

10
   

أشعǺ ʙأن أبي و أمي 
 راضॻان عʹي 

0 0 5 4 21 

11  Ȋسʦي في الʯعلاق
 الʱامعي جʗʻة 

0 4 9 11 6 

12  ʥʻʶلʳقاء مʗأص ȏʗل
 لي 

1 5 10 7 7 

أصʗقائي ʦʲʹʸǻن لي  13
 ʤعʗال 

1 5 10 7 7 

 6 10 8 6 0 لȏʗ الʰقة فʙʻأصʗقائي  14



أنا راضي Ǻعلاقʯي في  15
 أسʙتي 

0 2 5 16  

أنا راضي Ǻعلاقʯي مع  16
 أصʗقائي 

0 5 7 12 6 

أشعǺ ʙالفǺ ʙʳعلاقʯي  17
 الʯي أنا فʻها 

1 1 4 13 11 

 _ الʲʶة الʹفॻʴة : 3

 8 4 3 10 5 أخاف مʥ الʦʸت  18
 0 1 3 6 20 أشعǺ ʙالʦحʗة  19
 0 2 2 2 24   أشعǺ ʙالإكʭʯاب  20
 6 10 10 4 0 أشعǺ ʙالأمان  21
 1 2 0 13 14 أنا عʮʶي  22
 0 1 3 8 18 أفؒار غॺȂʙة تʙاودني  23
24  ʔʷالغǺ ʙ2 1 2 10 15 أشع 
25  ʗʹي عʴنف ʣالʸلا أت

 ʔʷالغ 
16 10 2 2 0 

أدخل في مʵاحʹات  26
 كʙʻʰة 

19 5 1 5 0 

   الʴعادة :_ الʵعʦر Ǻالʙضا و  4  
 16 8 2 3 1 أشعǺ ʙالʴعادة  27
28  ʥضا عʙالǺ ʙأشع

 حॻاتي 
0 1 6 16 7 

 7 14 5 3 1 أنا راضي عʥ نفʴي  29
 8 4 4 11 3 أخاف مʥ الʯʴʸقʮل  30
 3 14 10 3 0 أنا راضي عʥ حॻاتي  31
أملʣ الȌʲ في ؕل  32

 شيء أفعله 
4 14 9 3 0 

 4 14 8 4 0 عʹȏʗ أمل في الॻʲاة  33



سأصॺح شॻʶʳة  34
 يʯؒلʤ عʹها الʹاس 

0 3 5 7 15 

أتʯʸع معʤʢ وقʯي  35
 Ǻالإʭʸʟʹان 

7 13 8 11 1 

36  ʗʹالأمان عǺ ʙأشع
 خʴارتي 

1 11 10 7 1 

   _ الʦقʕ و إدارته : 5  
 0 1 1 6 22 معʤʢ وقʯي فʙاغ  37
38  ʤʢʹنامج مʙب ȏʗل

 للʯغǻʘة 
3 6 12 8 1 

 0 4 5 7 14 أتʹاول الʠعام سȂʙعا  39
أنʚʱ واجॺاتي  40

 ʕة في و وقॻɹامʱال
 ʙȜॺم 

0 14 6 6 4 

41  ʤعلʯل ʕوق ʙʻفʦʯب ʤʯأه
   الأنʠʵة الʗʱيʗة 

0 12 4 12 2 

42  ʤॻʢʹم تʗعǺ أعاني
 وقʯي 

22 3 1 1 3 

أتʶفح الʙʮامج  43
الأنʙʯنʕ ( تʣॻ تʦك 

 ( ... 

0 10 7 11 2 

أذهʔ أصلي صلاتي  44
 في وقʯها 

0 3 3 8 16 

أذهʔ مʯأخʙا في  45
 الʱامعة 

11 6 6 7 0 

  

  

  

  



  الʹʯائج الʳام للʠالॺات الغʙʻ الʸʸارسات للʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي :  

 ʤقʙارات  الॺɹا  الʗلا  أبʻما  قل ʗا  إلى حʙʻʰا  كʗا جʙʻʰك 
     _ الʲʶة الॻʸʴʱة : 1  

أشعǼ ʛالآلام في  01
 جʶʺي

4 23 2 0 1 

أشعǺ ʙالʗʶاع في  02
 رأسي

 

5 
 

8 14 2 1 

أشعǺ ʙالȂʦʻʲة و  03
ȉاʵʹال 

0 
 

10 8 11 1 

 0 3 4 18 5 أصǺ ʔʻالأمʙاض 04

أقʷي معʤʢ وقʯي  05
 فʙاش 

2 10 6 8 4 

06  ʙʻلات غʦ ʓؕأتʹاول م
 صॻʲة 

2 13 2 9 4 

 1 9   4 7 9 أنام Ǻاكʙا  07

 1 5 6 11 7 أسॻʯقǺ ʞاكʙا  08

 _ العلاقات الأسȂʙة و الإجʸʯاॻɸة : 2
أشعǺ ʙالॺʯاعʗ بʻʹي و  09

 بʥʻ عائلʯي 
27 3 0 0 0 

10
   

أشعǺ ʙأن أبي و أمي 
 راضॻان عʹي 

3 6 9 7 5 

11  Ȋسʦي في الʯعلاق
 الʱامعي جʗʻة 

2 11 6 11 0 

12  ʥʻʶلʳقاء مʗأص ȏʗل
 لي 

4 9 11 4 2 

أصʗقائي ʦʲʹʸǻن لي  13
 ʤعʗال 

3 13 6 6 2 

 2 5 9 9 5 لȏʗ الʰقة فʙʻأصʗقائي  14



أنا راضي Ǻعلاقʯي في  15
 أسʙتي 

2 8 8 7 5 

أنا راضي Ǻعلاقʯي مع  16
 أصʗقائي 

2 6 12 6 4 

أشعǺ ʙالفǺ ʙʳعلاقʯي  17
 الʯي أنا فʻها 

1 11 6 10 2 

 _ الʲʶة الʹفॻʴة : 3

 3 4 6 13 4 أخاف مʥ الʦʸت  18

 0 5 7 13 5 أشعǺ ʙالʦحʗة  19

 1 1 9 14 5   أشعǺ ʙالإكʭʯاب  20

 5 6 8 10 1 أشعǺ ʙالأمان  21

 6 6 5 13 0 أنا عʮʶي  22

 4 11 4 11 0 أفؒار غॺȂʙة تʙاودني  23

24  ʔʷالغǺ ʙ3 12 5 9 1 أشع 

25  ʗʹي عʴنف ʣالʸلا أت
 ʔʷالغ 

1 9 5 8 7 

أدخل في مʵاحʹات  26
 كʙʻʰة 

3 8 7 8 4 

   _ الʵعʦر Ǻالʙضا و الʴعادة : 4  
 2 6 8 13 1 أشعǺ ʙالʴعادة  27

28  ʥضا عʙالǺ ʙأشع
 حॻاتي 

3 9 9 6 3 

 5 6 1 9 0 أنا راضي عʥ نفʴي  29

 2 9 3 12 4 أخاف مʥ الʯʴʸقʮل  30

 4 4 10 10 2 أنا راضي عʥ حॻاتي  31

أملʣ الȌʲ في ؕل  32
 شيء أفعله 

1 13 9 6 1 

 2 5 7 16 0 عʹȏʗ أمل في الॻʲاة  33



سأصॺح شॻʶʳة  34
 يʯؒلʤ عʹها الʹاس 

1 8 16 3 2 

أتʯʸع معʤʢ وقʯي  35
 Ǻالإʭʸʟʹان 

1 15 7 3 4 

36  ʗʹالأمان عǺ ʙأشع
 خʴارتي 

7 14 3 4 2 

   الʦقʕ و إدارته :_  5  
 2 7 7 10 4 معʤʢ وقʯي فʙاغ  37

38  ʤʢʹنامج مʙب ȏʗل
 للʯغǻʘة 

18 7 2 3 0 

 0 5 6 11 8 أتʹاول الʠعام سȂʙعا  39

أنʚʱ واجॺاتي  40
 ʕة في و وقॻɹامʱال

 ʙȜॺم 

7 9 6 6 2 

41  ʤعلʯل ʕوق ʙʻفʦʯب ʤʯأه
   الأنʠʵة الʗʱيʗة 

3 8 9 6 4 

42  ʤॻʢʹم تʗعǺ أعاني
 وقʯي 

4 11 5 9 1 

أتʶفح الʙʮامج  43
الأنʙʯنʕ ( تʣॻ تʦك 

 ( ... 

0 9 5 12 4 

أذهʔ أصلي صلاتي  44
 في وقʯها 

2 9 11 6 2 

أذهʔ مʯأخʙا في  45
 الʱامعة 

4 8 6 8 3 

  

  

  

  



 ) ʤرق Ȗʲلʸل .) :  03الʻلʲʯلة في الʸعʯʴʸات الǺالإجا  

الʦʲʸر 
1 

1  

 أشعǼ ʛالألام في جʶʺي

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

2  

 أشغǼ ʛالʙʸاع في رأسي 

جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أشعǼ ʛالȄʨʽʴة و   3
 ȋاʷʻال 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

4  
 أصǼ ʖʽالأمʛاض 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

5   ʦʤأقʹي مع
 وقʱي فالفʛاش 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
مʙتفعة، أبʗا = درجة حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

ʨلات   6 ʕؗاول مʻأت
 غʛʽ صʴॽة 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

7  
 أنام Ǽاكʛا 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة = درجة 

  مʙتفعة جʗا

8  
 أسॽʱقǼ ʠاكʛا 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا



الʦʲʸر 
2  

1  
أشعǼ ʛالॼʱعاد 
 ʧʽي و بʻʽب

 عائلʱي 

مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى كʙʻʰا جʗا = درجة 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أشعǼ ʛأن أبي و   2
أمي راضॽان عʻي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

3  
علاقʱي في 

الʨسȌ الʳامعي 
 جʙʽة 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

لȑʙ أصʙقاء   4
 مʵلʧʽʸ لي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
جة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة = درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = در 

  مʙتفعة جʗا

أصʙقائي ʨʴʻʺǽن   5
 ʦعʙلي ال 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

لȑʙ الʲقة في   6
 أصʙقائي 

الى حʗ ما أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

أنا راضي Ǽعلاقʱي   7
 في أسʛتي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

8  
أنا راضي 

Ǽعلاقاتي مع 
 أصʙقائي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا



9  
 ʛʵالفǼ ʛأشع

Ǽعلاقاتي الʱي أنا 
 فʽها 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
جʗا= درجة = درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا 

  مʙتفعة جʗا

الʦʲʸر 
3  

1  
 أخاف مʧ الʺʨت 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

2  
 أشعǼ ʛالʨحʙة 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة حʗ ما = درجة 

  مʙتفعة جʗا

3  
 أشعǼ ʛالإكʯʱاب 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

4  
 أشعǼ ʛالأمان 

حʗ ما  أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

5  
 أنا عʰʸي 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أفؔار غॼȄʛة   6
 تʛاودني 

جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

7  
 ʖʹالغǼ ʛأشع 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا



لا أتʺالʥ نفʶي   8
 ʖʹالغ ʙʻع 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أدخل في   9
 مʷاحʻات ʛʽʲؗة 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
رجة مʙتفعة، أبʗا = درجة حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = د
  مʙتفعة جʗا

الʦʲʸر 
4  

1  
 أشعǼ ʛالʶعادة 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

أشعǼ ʛالʛضا في   2
 حॽاتي 

ʗة، الى حʷفʳʹلا= درجة مʻا، قلʗة جʷفʳʹا = درجة مʗما  أب
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

3   ʧأنا راضي ع
 نفʶي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

4   ʧأخاف م
 الʺʱʶقʰل 

جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

5   ʧأنا راضي ع
 حॽاتي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

أملʥ الȎʴ في   6
 كل شيء أفعله 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا



عȑʙʻ أمل في   7
 الॽʴاة 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
ة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة = درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفع

  مʙتفعة جʗا

سأصॼح شॽʸʵة   8
 يʱؔلʦ عʻها الʻاس 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

أتʺʱع معʦʤ وقʱي   9
 Ǽالإʻʯʺʡان 

مʹʳفʷة، الى حʗ ما أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

1
0  

 ʙʻالأمان عǼ ʛأشع
 خʶارتي 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

الʦʲʸر 
5  

1  
 معʦʤ وقʱي فʛاغ 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

2   ʦʤʻنامج مʛب ȑʙل
 للʱغǽʚة 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
ʙʻʰؕا جʗا= درجة = درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  

  مʙتفعة جʗا

أتʻاول الʢعام   3
 سȄʛعا 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

4  
أنʜʳ واجॼاتي 

 ʗة في وقॽɻامʳال
 ʛȞॼم 

الى حʗ ما أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا



5  
 ʗوق ʛʽفʨʱب ʦʱأه

لʱعلʦ أنʢʷة 
 جʙيʙة 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

6   ʦॽʤʻم تʙعǼ أعاني
 وقʱي 

كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة مʹʳفʷة، الى 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أتʸفح الʛʰامج   7
 ʗنʛʱالأن 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة = درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة 

  مʙتفعة جʗا

أذهʖ أصلي   8
 صلاتي في وقʱها 

أبʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، قلʻلا= درجة مʹʳفʷة، الى حʗ ما 
= درجة مʦʯسʠة، ʙʻʰؕا = درجة مʙتفعة،  ʙʻʰؕا جʗا= درجة 

  مʙتفعة جʗا

أذهʖ مʱأخʛا في   9
 الʳامعة 

مʹʳفʷة، الى كʙʻʰا جʗا = درجة مʹʳفʷة جʗا، ʙʻʰؕا = درجة 
حʗ ما = درجة مʦʯسʠة، قلʻلا = درجة مʙتفعة، أبʗا = درجة 

  مʙتفعة جʗا
 

  

  
              

                 
 


