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Résumeé :

L’objectif de I’étude était d’identifier la qualité¢ de vie du groupe des étudiantes
universitaires et les pratiques et les non pratiques de 1’activité physique sportive
et ce que nous voyons a travers la nature des variables que vous étudiez : qualité
de vie et activité physique sportive avec un €chantillon de 60 €éléves répartis en
deux groupes : (30) Praticienne féminine et (30) étudiante sportive non physique
appartenant a diverses universités Abdulhamid Ben-Badis - Mostaganem -

Les talibans ont également utilisé le programme descriptif de 1I’enquéte pour
adapter la nature de la recherche. Nous avons choisi I’échantillon d’étude de
facon aléatoire. Nous avons constaté que : La qualité de vie des étudiantes est
¢levée. La pratique de 1’activité physique est faible dans les pratiques non
physiques. Il y a aussi une différence de qualité de vie entre les pratiques et les
pratiques non physiques.
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