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 اهداء
 ب٣ل الخب و الخٝذًش, اهذي زمشة ظهذي و حّب العىين 

 الىاط ِلى ٜلبي ابي و امي الخبِبين  ضالى اِ

 ا في ظبُل هجاحي و جٙذمياللزان لم ًبخلا ظهذا او دِم

ض  الى ابي الّضٍ

 ؼ٢شا ل٤ ِلى خ٢مخ٤ و اسؼاداج٤ الشمُىت

ٝي و الله لىلاٟ ما ٠ىذ ٜذمذ هزا الّمل   التي اهاسث وشٍ

 ٠ىذ ظىذا لي وىا٥ خُاحي و خاـت في هزا الّمل 

 ١لماحي لا جٙي بما ٜذمخه لي ؤبذا 

 و الى امي الٕالُت 

 ١اهذ ظبب هجاحي  ١لماج٤ االإصجّت و دِىاج٤ الفادٜت

 دِم٤ لي ١ان ظببا في هجاحي مذججي بالٝىة و اسادة

 لىلاٟ ما٠ىذ هىا ؤخب٤ ٠شيرا ًا ؤٔلى الىاط 

ىت  و ؤهذي ١لماحي لادي مفىٙى و ؤختي ظّذًت و ؤختي ـابشٍ

 وؤختي حجبت و ؤدي اظلام و بذون ؤن ؤوسخى ؤولاد ؤختي  

 ٘هم ٘شختي و بعمتي و ؤخبائي ـٕاس  

 اٛ ٜلبي ؤهخم لىء ُِجي و سوحي و دِم٢م و خب٢مؤخب٢م مً ؤِم

لجي الى هىا الُىم  هى الزي ؤوـ
 



 

 

 

 شىس و جلدًس
 اخمذ الله الّلي الٝذًش الزي مىدجي الٝىة و الفبر لخدُٝٞ هزا الاهجاص .

لذ الى ما اها ِلُه الُىم ُٝه , وـ  بٙمله و جى٘

 الخمذ لله ِلى وّمه التي لا جدصخى و لا حّذ .

٠ًما اهذي اظم ضٍ  ى آًاث الؽ٢ش و الخٝذًش الى والذي الّضٍ

 اللزًً ١اها مفذس الهامي و ٜىحي وىا٥ هزه الشخلت .

 اؼ٢ش والذي ِلى هفائده الخ٢ُمت و دِمه االإعخمش و امي ِلى خبها

 اللامىتهُى حصجُّها الزي لا ًىمب

ٞ و ادًً ل٢م ب٣ل هجاح الزي خٝٝخه  اهخم الىىس الزي اهاس لي الىشٍ

ُٞو اجىظهبجضب  ل الؽ٢ش و الخٝذًش الى اظخاري االإاوش مذاوي سٜ

 الزي لم ًبخل ِلي بّلمه و جىظيهاجه العذًذة

ش هزا الّمل  ١ان لذِمه و حصجُّه الازش ال٢بير في جىىٍ

ى٥ به الى هزا االإعخىي   و الىـ

 ؼ٢شا ل٤ ِلى ١ل ما ٜذمخه لي مً هفائذ و اسؼاداث

 و ِلى ـبرٟ و اهخمام٤

 ً امخىاوي الّمُٞ ل٣ل مً ظاهمبهزه ال٣لماث . اِبر ِ

 في دِمي و حصجُعي خلا٥ معيرحي الذساظُت

 ؼ٢شا مً الٝلب ل٣ل مً ١ان له دوس في جدُٝٞ هزا اهجاص



 

 

 الدزاطت:ملخص 

حهذٗ هزا البدض الى دساظت جإزير الٝذم االإعىدت ِلى حّشك الأ٘شاد للاـاباث مْ التر٠يز 

جش٠ض الذساظت ِلى ال٢ؽٚ ًِ ؤهم االإعبباث ِلى الأظباب و الّىامل االإادًت لهزه الخالت 

الشئِعُت لدعىذ الٝذم و الخّشٗ ِلى الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت الأظاظُت للٝذم االإعىدت 

اباث الىاظمت ِنها ٠ما تهذٗ الى جُُٝم ّ٘الُت الىظائل الىبُت  و جدذًذ الآزاس العلبُت و اـلا

ُُٙت للأ٘شا شة لخدعين الٝذساث الخش٠ُت و الىٌ د روي الٝذم االإعىدت لٝذ اِخمذها في االإخى٘

ٙي بإظلىب االإعخي باظخخذام اظخبُاهاث مىظهت الى  وبِب  20هزا البدض ِلى االإىهج الىـ

بىاٜت وبُت لزوي الٝذم االإعىدت  15مخخق في الٍّام و االإٙاـل بالما٘ت الى جدلُل 

لذ الذساظت الى ِذًذ مً هخائج مً بُنها ؤن الأظباب الىسازُت هي الأ ا لدعىذ جىـ ٠رر ؼُىِ

ابت بالٝذم االإعىدت ؤِلى لذي اهار ٠ما جبين ؤن الٝذم االإعىدت جادي  الٝذم و ؤن وعبت اـلا

الى خلل في بّن االإاؼشاث الصخُت و جازش بؽ٣ل ٠بير ِلى االإهاساث الخش٠ُت الأظاظُت مشل 

ا ِىذ روي الٝذم االإعىد اباث الا٠رر ؼُىِ ت هى الخىاء االإصخي و الجشي و الٝٙض و مً بين اـلا

ال٣اخل . ؤوصخى البدض بمشوسة الدصخُق االإب٢ش للٝذم االإعىدت و خاـت في الىٙىلت 

االإب٢شة و اظخخذام الىّا٥ الىبُت المخففت لخدعين االإهاساث الخش٠ُت ٠ما ؼذد ِلى ؤهمُت 

ت للأشخاؿ روي الٝذم  جفمُم بشامج خش٠ُت م٢ُٙت لخٝلُل الآزاس العلبُت و مخابّت دوسٍ

ابت .االإعىدت ل  خدعين ظىدة خُاتهم و جٝلُل مخاوش اـلا

 

 

 



 

 

Résumé d’étude : 

Résumé en anglais: 

This research aims to study the impact of flat feet on individuals' 

susceptibility to injuries, with a focus on the causes and factors 

leading to this condition. The study focuses on identifying the main 

causes of flat feet and understanding the basic biomechanical 

characteristics of flat feet. It also aims to determine the negative 

effects and injuries resulting from this condition, as well as evaluate 

the effectiveness of available medical means to improve the motor 

and functional abilities of individuals with flat feet. In this research, 

we adopted a descriptive survey method using questionnaires 

directed to 20 orthopedic specialists, in addition to analyzing 15 

medical records of individuals with flat feet. The study concluded 

with several findings, including that genetic causes are the most 

common reason for flat feet, and the incidence of flat feet is higher in 

females. It was also found that flat feet lead to a disturbance in some 

health indicators and significantly affect basic motor skills such as 

walking, running, and jumping. Among the most common injuries in 

individuals with flat feet is ankle sprain. The research recommended 

early diagnosis of flat feet, especially in early childhood, and the use 

of custom-made orthotic insoles to improve motor skills. It also 

emphasized the importance of designing adapted motor programs to 

reduce negative effects and regular follow-ups for individuals with 

flat feet to improve their quality of life and reduce the risk of injury. 

 

 

 



 

 

Resumé en français: 

Cette recherche vise à étudier l'impact des pieds plats sur la 

susceptibilité des individus aux blessures, en se concentrant sur les 

causes et les facteurs menant à cette condition. L'étude se concentre 

sur l'identification des principales causes des pieds plats et sur la 

compréhension des caractéristiques biomécaniques de base des 

pieds plats. Elle vise également à déterminer les effets négatifs et les 

blessures résultant de cette condition, ainsi qu'à évaluer l'efficacité 

des moyens médicaux disponibles pour améliorer les capacités 

motrices et fonctionnelles des individus ayant les pieds plats. Dans 

cette recherche, nous avons adopté une méthode d'enquête 

descriptive en utilisant des questionnaires dirigés à 20 spécialistes en 

orthopédie, en plus d'analyser 15 dossiers médicaux de personnes 

ayant les pieds plats. L'étude a conclu avec plusieurs résultats, 

notamment que les causes génétiques sont la raison la plus courante 

des pieds plats, et que l'incidence des pieds plats est plus élevée chez 

les femmes. Il a également été constaté que les pieds plats 

entraînent une perturbation de certains indicateurs de santé et 

affectent de manière significative les compétences motrices de base 

telles que la marche, la course et le saut. Parmi les blessures les plus 

courantes chez les individus ayant les pieds plats, on trouve l'entorse 

de la cheville. La recherche recommande un diagnostic précoce des 

pieds plats, en particulier dans la petite enfance, et l'utilisation de 

semelles orthopédiques sur mesure pour améliorer les compétences 

motrices. Elle souligne également l'importance de concevoir des 

programmes moteurs adaptés pour réduire les effets négatifs et de 

suivre régulièrement les personnes ayant les pieds plats pour 

améliorer leur qualité de vie et réduire les risques de blessure
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 ملدمت  البدث: -

اًت الصخُت للأ٘شاد  ًٙشك االشاُٜت. مممً بين ؤهم االإّاًير االإّخمذة في جفيُٚ الذو٥  حّخبر الشِ

 ِلى الٝائمين ِلى ؼاون الصخت الّامت مشاِاة رل٤ مً ؤظل الؤالإام بمخخلٚ الخالاث والّاهاث

 والبدض في معبباتها ووشٛ ِلاظها لخٙادي جإزيرها ِلى ظىدة الخُاة للأ٘شاد.

ا les troubles posturauxؤ٠رر الدؽىهاث الٝىامُتؤخذ  -Feet -Flat -وجمشل الٝذم االإعىدت ؼُىِ

بخفائُاث  ِىذ الأ٘شاد وخاـت الأوٙا٥ ،والتي ٜذ ًخّشك لها الّذًذ مً الأ٘شاد خُض حؽير

%. والتي 20(. بلى ؤن وعبت االإفابين بهزا الدؽىه الٝىامُُٝاسبW.H.Oاالإىممت الّاالإُت للصخت)

خباسه الخالت الٝىامُؤ٠ذث ِلى لشوسة ؤخذ هز الجهاث االإّىُت جدذًذ  مما ًٙشك ِلى ت بّين اِلا

ائُت لذوي الٝذم االإعىدت مً ؤظل شاك  ؤهم الىشٛ الّلاظُت والؤظشاءاث الىٜ جٙادي مخخلٚ اِلأ

 العلبُت التي حعببها للأ٘شاد االإدعمين بها خلا٥ خُاتهم.

باسة ًِ خال وحّخبر الٝذم االإعىدت مً الدؽىهاث الٝىامُت  ت جفِب بّنالىلُّت ،هي وِ

 
ً
، بدُض ًلامغ ؤظٙل الٝذم بالأسك جلامعا

ً
 الأشخاؿ والتي ٣ًىن ٘يها باوً الٝذم لذحهم معىدا

ىٗ دون وظىد جٝىّط للٝذم. والتي ج٣ىن هدُجت ِذة   ؤو ؼبه ١امل لؽ٣ل الٝذم ِىذ الىٜ
ً
١املا

م٢ً ؤن منها الىسازُت، ٠ما ًم٢ً ؤن ج٣ىن هدُجت لّذم همى جٝىظاث الٝذم خلا٥ الىٙ ؤظباب ىلت. وٍ

 جدذر

ابت ؤو بعبب الخأ١ل الىبُعي بعبب الؤظهاد الىاجج ًِ الخٝذم  في مشخلت لاخٝت مً الّمش ظشاء اـلؤ

 في الّمش ؤو هدُجت بّن الأمشاك الأخشي.

ُُٙت بين جش٠ُب  وحّخبر الٝذم االإعىدت واخذة مً االإؽ٢لاث الصخُت خُض ؤن هىاٟ ِلاٜت وٌ

ش االإشوهت بين الىظه الأماميالخٝىّط في الٝذم والؽ٣ل الهُ  ٢لي في ؤظٙل العاٛ، ٘الخٝىّط ًى٘

ْ الىصن بؽ٣ل مخىاظب ِلى ١امل ظىذ   لها جإزير الٝذم. والتيوالخلٙي للٝذم. مما ٌعمذ لها بخىصَ

 ، ٠بير ِلى الّذًذ مً الخفائق الخش٠ُت للجهاص الخش١ي وخاـت بدا اظخمشث ختى مشخلت البلىٓ

م٢ً ؤن حعخمش الإا بّذ ر  ل٤.وٍ
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جب الخإ٠ُذ هىا بلى ؤن هزه الخالت مً بين الأظباب الشئِعُت التي حُّٞ الخش٠ت بؽ٣ل   وٍ

وبُُّىحعبب الؽّىس بالألم، مما ًادي بلى ٌهىس الّذًذ مً االإؽا١ل والفّىباث الخش٠ُت 

 للمفاب

ىٗ لعاِاث، بلا٘ت بلى الالتهاباث والؽّىس بالخّب لمجشد ٠ّذم اهخٍام في االإصخي ؤو الجشي ؤو الىٜ

لت.) ىٗ لٙترة وىٍ  .(World Health Organization W.H.O :الىٜ

مْ وحؽير مٍّم االإفادس الىبُت بلى ؤن الٝذم االإعىدت حّخبر مً بين االإؽا١ل الصخُت، وخاـت 

اباث االإشجبىت بالٝذم ومٙفل  مالخٝذ ال٣اخل في العً والتي ٜذ ًخّشك االإفابين بها لبّن اـلؤ

ت للجعم. والتي هي هدُجت لعٝىه  ثالالىشابابلى بّن  تبلا٘ باوً في بّن االإاؼشاث الخُىٍ

خُادي والتي جاري بلى ٌهىس الّذًذمً  c.gللأسك مما ًادي الخٕير في مش٠ض زٝل الجعم ))  مالٝذ اِلا

الالىشاباث الخش٠ُت خاـت للأوشاٗ العٙلُت و التي جمشل ؤخذ االإؽا١ل الخش٠ُت لهزه الٙئتوالتي 

اًت منها ًجب ؤخذها بّين الا  ِخباس مً وشٗ الهُئاث المخخفت بُٕت ِلاظها وجٙادي ؤزاسها وظبلالىٜ

ت االإخٝذمت.  خلا٥ االإشاخل الّمشٍ

 مشيلت البدث: -2

 خاـت ِىذ الأوٙا٥ ،  -FlatFeet -جمشل الٝذم االإعىدت
ً
ا  ن والتي ج٣ى مً ؤ٠رر حؽىهاث الٝذم ؼُىِ

ذ الخٝىظاث االإىظىدة داخل الٝذم بعبب بخ
ّ
ىذما ًٝٚ هدُجت حعى ؤصخاب ذار لٕي ِليها. وِ

الُٝام االإعىدت ٘ةن ؤٜذامهم جخجه للخاسط، وحهىي باوً الٝذم لُلمغ الأسك. مما ًدذ مً  مالأٜذا

 الّاداث الخش٠ُت الُىمُت بؽ٣ل ظلغ ورل٤ بعبب الخٕيراث الىاسئت ِلى بّن االإخٕيراث نببّ

ىت مش٠ض زٝل الجعم والزي ًضاح داخلُا البُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم مٝاسهت بالٝذم الصخُت خاـت في هٝ

مً هدىالمخىس الشؤسخي للجعم والزي ٣ًىن ظببا في حّشك الأ٘شاد روي الٝذم االإعىدت للّذًذ 

ابا دُت للٝذم  ثاـلؤ ماء الدؽشٍ والتي ١ال٢عىس والؤلخىائاث والالتهاباث التي ٜذ جفِب مخخلٚ اِلأ

 ِلى خالخه الصخُت والىٙعُت . جادي بلى الخذ مً خش٠ت وجىٝل الٙشد مما ًازش ا١له

والٝذم االإعىدت واخذة مً االإؽ٢لاث التي جىدؽش ِىذ الأوٙا٥ الفٕاسخُشٕالبًا ما ًىلذ الأوٙا٥ 

بإٜذام معىدت، زم جخىىس الٝذم وجخخٙي الٝذم االإعىدت في ظً العادظت؛ خُصخفبذ الٝذم ؤٜل 
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ذ ٌعخمش هدى  معىدت ختى مشخلت  ٥ لذًه ؤٜذامؤوٙا 10مً ١ل  2ؤو  1مشوهت وجخىىس الأٜىاط، وٜ

م٢ً ؤن حعخمش الإا  البلىٓ والتي ٜذ جخخٙي مْ الخٝذم في الّمش ،ل٢ً ٜذ حعخمش ختى مشخلت البلىٓ وٍ

 بّذ رل٤ في مشاخل ظيُت مخٝذمت والتي هي مدىس دساظدىا.

 وبىاءا ِلى هزا جفىٚ الٝذم االإعىدت مً بين الاهدشا٘اث الٝىامُت الجعمُت مً وشٗ

 ين في ظشاخت الٍّام، و ًجب الؤؼاسة هىا بلى الٝذم االإعىدت االإ٢دعبت لذي البالٕينالاخخفاـ

والتي حّخبر مً الخالاث الؽائّت ظذًا ،جدذر ِىذما ًخم حعىُذ الأٜىاط االإىظىدة في الجضء 

ذ حؽمل الز١ىس والؤهار ِلى  الذاخلي ذ ج٣ىن ماالإت للٕاًت ومنه٢ت في بّن الأخُان وٜ مً الٝذم، وٜ

ّىد ٌهىس الٝذم االإعىدت االإ٢دعبت لزي الأ٘شاد في مشاخل مخٝذمت بلى الّذًذ مً ظ خذ ىاء. وَ

١الجشوح التي جفِب ؤسبىت الٝذم بلا٘ت بلى الخأ١ل البعُي والزي ٣ًىن ظببا في جلٚ  االإعبباث

ش والأوجاس الخاـت بالٝذم والتي هي الذاِمت لمخخلٚ ٍِام الٝذم، بلى ظاهب الخلل في الىج الأسبىت

 ( *PTTDالخلٙي. ) الٍىبىبي

اًت منها بمخخلٚ لى هزا الأظاط ًخٙٞ مٍّم الاخخفاـين في ظشاخت الٍّام الّمل ِلى الىٜ  وِ

ً الّلاظُت شة ١اظخخذام الأدواث الىبُت االإعاِذة ومضوالت بّن الخماسٍ  الىشٛ الّلاظُت االإخى٘

م مً هزا ١له ٘ٝذ جفل بّن الخالاث بلى خذ  م ٍِام االإ٢ُٙت...، وبالشٔ الّملُت الجشاخُت لخٝىٍ

والتي ًخٙادها الّذًذ مً الأ٘شاد روي الٝذم االإعىدت .خُض حّخبر هزه الأخيرة مً بين  الٝذم

التي حُّٞ الخش٠ت بؽ٣ل وبُعي وخاـت االإصخي والجشي واللزان ًمشلان الخش١اث  الّىامل الأولُت

ّىد ؤظاظا رل٤ بلى ؤن  الأظاظُت للخٙاً الٝذم االإعىدت حٕير ٠ُُٙت ِلى صخت الجعم . وَ

م مً رل٤ ًم٢ً ؤن جادي  والعاٜين و٠ُُٙتمداراة الٝذمين  ا ؤزىاء الخش٠ت؛ وبالشٔ ًّ ِملهما م

التي جم الخىشٛ لها ظابٝا. بلى ؤلام خادة في الٝذم،  بمً الأظباالأٜذام االإعىدت ظشاء الّذًذ 

 وخاـت في مىىٝت ال٢ّب ؤو ٜىط الٝذم.

ذ ًخٙاٜم الألم مْ ال ذ ًدذر جىسّم ِلى وى٥ ال٣اخل مً الذاخل. مما ٌعخذعي جُُٝم وٜ يؽاه وٜ

اباث لاخٝا ١ال٢عىس في ٍِام  ثهزه الخالا  ِلى ًذ مخخفين مً ؤظل جٙادي الخّشك لـإ

ُُٙت للٙشد خاـت في االإصخي  الٝذمىالؤلخىائاث االإٙفلُت والتي ٜذ جدذ مً الٝذساث الخش٠ُت والىٌ

 والجشي ،
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ىٗ لعاِاث، مما ًادي بلى مؽا١ل ف .ولخٙادي ١ل الألشاس Healthlineي االإصخي ؤو الجشي ؤو الىٜ

الأ٘شاد ِلى بهجاص  ِنها والإعاِذةوالآلام الىاججت ًِ حعىذ الٝذم و الفّىباث الخش٠ُت الىاظمت 

ُٙي  مخخلٚ واظباتهم الخش٠ُت الُىمُت بشاخت وبذون ؤي مخاِب ًىصخالمخخفين في الخإهُل الىٌ

 -.. Les Semelles Orthopédiqueالىبُت الاظخّاهت بالىّا٥ 

بلا٘ت بلى بّن الؤظشاءاث االإُذاهُت والخىبُُٝت التي ًجب بجباِها خلا٥ الخُاة الُىمُت للٙشد 

 مىاظل جٙادي ١ل االإمّٙاث الىاججت ًِ هزا الدؽىه الٝىامي.

 **وبىاءا ِلى ما ظبٞ ر٠شه جخجلى مؽ٣لت بدشىا في الدعائلاث الخالُت:

 الٝذم االإعىدت ٌّىد بلى ؤظباب وسازُت مدمت؟ هل ؤن ٌهىس -

 بـابت الٍىبىبي الخلٙي -جلٚ الأسبىت والأوجاس  -ماهي وعبت معاهمت بّن الّىامل الخالُت -

PTTDفي الخّشك لدعىذ الٝذم؟( ..... 

اباث التي ًم٢ً ؤن ًخّشك لها روي الٝذم االإعىدت؟ -  ماهى هىُ ودسظت اـلؤ

 لىبُت االإىظىدة مىاظبت لمخخلٚ دسظاث الدعىذ لزوي هل ؤن ١ل ؤهىاُ الأخزًت ا -

 الأٜذام االإعىدت؟

 ماهي الأظغ الّلمُت والّملُت االإىاظبت لخفمُم بشامج خش٠ُت م٢ُٙت لزوي الأٜذام االإعىدت -

 للخٝلُل مً الآزاس العلُبت الىاججت ِنها؟

 أهداف البدث: -3

 جهذٗ مً خلا٥ دساظدىا هزه الى ماًلي :

 الشئِعُت االإادًت لدعىذ الٝذم لزي الأ٘شاد. باثاالإعب ال٢ؽٚ ًِ ؤهم -

 الخّشٗ ِلى الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت الأظاظُت للٝذم االإعىدت. -

اباث الىاظمت ًِ الٝذم االإعىدت. -  جدذًذ الآزاس العلبُت و مخخلٚ اـلؤ
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شة لزوي الٝذم االإعىدت ومذي هجاِاتها في -  الخّشٗ ِلى ؤهم الىظائل الىبُت االإخى٘

ُُٙت.م  عاِذة الأ٘شاد ِلى جدعين ٜذساتهم الخش٠ُت والىٌ

 فسطياث البدث:-4

 .ن حعىذ الٝذم و الّىامل الىسازُت.هىاٟ اسجباه رو دلالت اخفائُت بي1

. ٌعاهم جلٚ الأسبىت و الأوجاس بما في رل٤ اـابت الىجش الٍىبىبي الخلٙي بؽ٤ ٠بير في جىىس 2

 .حعىذ الٝذم لذي الأ٘شاد

وو الٝذم االإعىدت ٣ًىهىن ؤ٠رر ِشلت للاـاباث الخش٠ُت مشل آلام الش٠بت و الٍهش و . الأ٘شاد ر3

 .مً حعىذ الٝذم  ن لا ٌّاهى الخىاء ال٣اخل مٝاسهت بالأ٘شاد الزًً 

شة باخخلاٗ دسظاث حعىذ الٝذم و لا ج٣ىن ظمُْ الأخزًت 4 . جخخلٚ ّ٘الُت الأخزًت الىبُت االإخى٘

 . ّ٘الت بىٙغ الذسظت ل٣ل الخالاث

. البرامج الخش٠ُت االإ٢ُٙت و االإبيُت ِلى اظغ ِلمُت جٝلل مً الآزاس العلبُت للٝذم االإعىدت و 5

ُُٙت للأ٘شاد االإفابين   .جدعً الٝذساث الخش٠ُت و الىٌ

 أهميت البدث :-5

 ج٢مً ؤهمُت هزا البدض في ِذة ظىاهب سئِعُت :

ت الّلمُت خى٥ الخفائق البُ ض االإّش٘ ىم٣ُاه٢ُُت للٝذم االإعىدت و ِلاٜتها ٌعاهم البدض في حّضٍ

بخّشك الأ٘شاد للاـاباث هزه الالا٘ت الّلمُت لها ُٜمت ٠بيرة في مجا٥ البُىم٣ُاه٣ُي و الىب 

ش البدض ؤًما مّلىماث جىبُُٝت ًم٢ً  اضخي و ًى٘ ش البرامج الّلاظُت و  اظخخذامهاالشٍ في جىىٍ

الإعىدت مما ٌعاِذ ِلى جدعين ظىدة الخإهُلُت المخففت للأ٘شاد الزًً ٌّاهىن مً الٝذم ا

ابت . ٠ما ًٝذم البدض اسؼاداث مُٙذة للأوباء و ؤخفائي الّلاط  خُاتهم و جٝلُل مخاوش اـلا

 الىبُعي في حصخُق و ِلاط خالاث حعىذ الٝذم مما ٌّضص مً ّ٘الُاث الخذخلاث الّلاظُت .
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ت مشل الىّا٥ الىبي لممان بالالا٘ت الى رل٤ ٌعاِذ البدض في جدعين و جفمُم الأدواث الىبُ

ادة الىعي المجخمعي  جٝذًم الذِم الأمشل لمخخلٚ دسظاث حعىذ الٝذم و ٌعاهم البدض اًما في صٍ

اباثخى٥ مؽ٣لت الٝذم االإعىدت و وشٛ الصخُدت للخّامل مّها مما ًٝلل مً اهدؽاس   اـلؤ

 االإشجبىت بها .

المجا٥ مما ًم٢ً ؤن ًادي الى جدعِىاث  و البدض ًٙخذ آ٘اٜا ظذًذة للذساظاث االإعخٝبلُت في هزا

اباث االإشجبىت بالٝذم االإعىدت . اًت مً اـلا  معخمشة في الدصخُق و الّلاط و الىٜ

 مصؼلحاث البدث: -6

 ّىُت بالبدض و التي ًمشلها ِىىانلذساظدىا في اهم االإخٕيراث االإ  الأظاظُت جخمشل االإففىلخاث

 لُت البدض و االإخمشلت في مفىلخاث البدض الخا

 الخصائص البيىميياهيىيت :_  1.5     

و مً الخش١اث. خش٠ت  لأي الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت  هي االإٝادًش ال٢مُت للمخٕيراث البُىم٣ُاه٢ُُت

 ٠مُت بّن مخٕيراث البُىم٣ُاه٢ُُتفي ما ًخق الٝذم االإعىدت ٘االإخٕيراث البُىم٣ُاه٢ُُت هي 

ت االإصخي و الخىاصن و المٕي و ٜاِذة الا   سج٣اص٠عشِ

٠ما ًم٢ً ان جمشل هزه الخفائق خاـت في مٍّم الذساظاث في هزا الجاهب مٝادًش بّن 

الُٝاظاث  ٠ُٝاط صواًا االإٙاـل و هىاٛ الخش٠ت و الٝىي االإازشة ِلى الٝذم و ال٣اخل و ٠مُت 

 لٕي الٝذم ِلى ظىذ الاسك . 

 _  اللدم المظؼدت : 2.5   

ها  م الٍّام (: )د٠خى William buchhananٜذ ِش٘  س وب جٝىٍ

ان الٝذم االإعىدت خالت ؼائّت جيخج ًِ حعىذ الخٝىظاث االإىظىدة داخل الٝذم بعبب اخذار 

لٕي ِليها و ِىذما ًٝٚ اصخاب الٝذم االإعىدت ٘ان اٜذامهم جخجه للخاسط و حهىي باوً الٝذم 

   لُلمغ الاسك
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م خلا٥ الىٙىلت و ًم٢ً ان و ًم٢ً ان جيخج الاٜذام االإعىدت هدُجت لّذم همى جٝىظاث الٝذ

ابت او بعبب الخأ١ل الىبُعي بعبب الاظهاد الىاجج ًِ  جدذر في مشخلت لاخٝت مً الّمش ظشاء اـلا

 الخٝذم في الّمش.

ها ؤًما   :  )د٠خىس مخخفق في ظشاخت الٍّام( john hunterو ٜذ ِش٘

الى اهدشاٗ خاسجي  الإلا٘تبالٝذم االإعىدت هي حؽىه في الٝذم ًخميز باجهُاس الؽ٣ل االإٝىط للٝذم 

مً الع٣ان في ؼ٣له بذون اِشاك و ًٍل  %20لل٢ّب و مٝذمت الٝذم و ًازش ِلى ما ًٝاسب 

مفذسا هاما للاظدؽاساث االإخخففت مً االإهم الخمُيز بين الٝذم االإعىدت لذي الىٙل و التي ج٣ىن 

  هي خالت مشلُتوبُُّت جماما ختى الىمى و الٝذم االإعىدت التي جٍهش ِىذ البالٕين و 

 _كىض اللدم : 3.5

 هى اله٣ُل االإىدجي الزي ًدؽ٣ل مً الٍّام و الأسبىت في الجضء العٙلي مً الٝذم .

ًخ٣ىن الٝىط مً زلار مىاوٞ سئِعُت الٝىط الىىلي  الذاخلي و الٝىط الىىلي الخاسجي و الٝىط 

 االإعخّشك . 

ْ وصن الجعم بؽ٣ل مدعاوي  ىٗ و االإصخي و حّمل ١ألُت هزه الأٜىاط حعاِذ ِلى جىصَ ؤزىاء الىٜ

 امخفاؿ للفذماث لخٝلُل المٕي ِلى الٝذم و االإٙاـل .

اباث: 4.5  _ اـلا

اباث في  هي ؤي لشس ؤو جلٚ ًلخٞ بالجعم هدُجت لّىامل خاسظُت ؤو داخلُت . ًم٢ً ؤن حعبب اـلا

فاب ، و ٜذ جيخج ًِ خىا  در .جلٚ الاوسجت . الٍّام و الّملاث و الأوجاس ؤو اِلأ

ت مً االإؽا١ل التي ٜذ ًخّشك لها الأ٘شاد روي الأٜذام  اـاباث الٝذم االإعىدت حؽمل مجمىِ

 االإعىدت .

و حؽمل التهاب الأوجاس و آلام في الش٠بت و الٍهش ، و التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت ، و الخىسم في الٝذمين و 

ْ الٕير مدعاوي للىصن و اباث جيخج ًِ الخىصَ المٕي الضائذ ِلى الٝذمين  ال٣اخلين . هزه اـلا

 بعبب ٘ٝذان الٝىط الىبُعي للٝذم.
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 الدزاطاث الظابلت: -7

 _الدزاطت الولى: 7-1

ت و اداسة الأٜذام االإعىدت "  الّىىان : "الآزاس االإ٣ُاه٢ُُت الخُىٍ

 minettchenherchenroderو denise wilfingالباخشين:

 2021مّهذ وب الأظشة ظامّت لىب٤ُ بإالإاهُا ِام 

جىاٜؾ هزه الذساظت الخإزيراث البُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم االإعىدت و وشٛ الخُُٝم و الاداسة , و ٜذ 

جُُٝم بّن  االإخٕيراث  ٠ُىماج٢ُُت و ٠ُىِخ٢ُُت للٝذم االإعىدت بالالا٘ت الى هذ٘ذ الذساظت الى 

ُٚ الذِاماث و الاخزًت الخاـت ِلى مٝادًش بّن االإخٕيراث  جُُٝم ّ٘الُت و مذي جىٌ

 بُىم٣ُاه٢ُُت للخش١اث الخاـت بالٝذم ال

 و ٜذ خلفذ الذساظت الى  الىخائج الخالُت:

جازش الٝذم  الٝذم االإعىدت ِلى بّن  االإخٕيراث  ال٢ُىماج٢ُُت للٝذم و ال٣اخل مما ًادي الى  

 ٌهىس مؽا١ل في الش٠بت و الىسٟ 

شاك ا  لخادة للٝذم ان اظخخذام الذِاماث و الاخزًت المخففت ًم٢ً ؤن ًٝلل مً اِلأ

ُٙي للٝذم .  االإعىدت  و جدعين االإعخىي  الىٌ

اخخلاٗ الىخائج بين ا٘شاد ُِىت البدض هدُجت لىىُ الذِم االإعخخذم مً ظهت , و مً هاخُت  

 اخشي خفائق الٝذم االإعىدت )دسظت الخٝىط(

 _الدزاطت الثاهيت : 7-2

 لا٘شاد":الّىىان :" جإزير الأٜذام االإعىدت ِلى بّن االإاؼشاث البذهُت 

 rolfscharfbiligوHayley Udenوryancausbyالباخشين :

 ب٣لُت الّلىم الصخُت ظامّت ظىىب اظترالُا  2017ِام 
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ت جإزير الٝذم االإعىدت ِلى الأداء البذوي لذي الأولاد مً خلا٥ اظشاء  هذ٘ذ هزه الذساظت الى مّش٘

ت مذي  اخخباساث مخّذدة للأداء البذوي بما في رل٤ اخخباساث الخىاصن  و الٝىة  و هزا  مً ؤظل مّش٘

 دسظت جازير الٝذم االإعىدت ِلى  وعب بّن الٝذساث البذهُت للأولاد االإّىُت بالذساظت .

ذ  جمشلذ هخائج الذساظت ُ٘ما ًلي  :  وٜ

ِذم وظىد ٘شوٛ دالت اخفائُا بين  الا٘شاد روي الٝذم االإعىدت و ؤٜشاجهم روي الٝذم  

 شاث البذهُت االإّىُت بالذساظت  .الّادًت في معخىي بّن االإاؼ

 ًمشل مخٕير العً  ؤخذ االإخٕيراث المخذدة الإٝذاس االإاؼشاث البذهُت . 

 جإزير ماؼش ٠خلت الجعم لزوي الأٜذام االإعىدت  ِلى معخىي اليؽاه البذوي . 

 و ٜذ خلفذ الذساظت ان الٝذم االإعىدت ٜذ لا ج٣ىن ِائٝا ٠بيرا في الأوؽىت البذهُت المخخلٙت لذي

ُت الٝذم و جىلُٚ بّن الىظائل الخذُِمُت  روي الأٜذام االإعىدت ل٢ً مْ مشاِاث خفىـ

 ١الىّا٥ الىبي .

 الثت :ث_الدزاطت ال 7-3

م الٝذم لذي البالٕين االإفابين بالٝذم االإعىدت"  الّىىان " ّ٘الُت ؤظهضة جٝىٍ

 minettchenherchenroder and  jostesteinhauserالباخشين :

 2020)ؤالإاهُا( مّهذ وب الأظشة ِام ظامّت لىب٤ُ

ائٚ الخش٠ُت و  هذ٘ذ هزه الذساظت الى جُُٝم ّ٘الُت اظخخذام الذِاماث الٝذمُت في جدعين الىٌ

 جٝلُل الألم لذي البالٕين الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت 

ٙي الخدلُلي ِلى ُِىت مٝذاسها  اظخخذمو ٜذ  ٌُٚ ٘شد الا٘ت الى جى  20الباخشان االإىهج الىـ

ؤدواث مخّذدة لُٝاط االإخٕيراث االإّىُت بالذساظت و التي جم جدذًذها  مً خلا٥ مشاظّت  البُاهاث 

ش الخش٠ت زلاسي الأبّاد و ؤلىاح ُٜاط المٕي . ُٚ الخفىٍ ت . الا٘ت الى جىٌ شٍ  مً ِذة ججاسب ظشٍ

لذ الذساظت الى الىخائج الخالُت :  و جىـ
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ائٚ الخش٠ُت مشل االإصخي و الجشي ًِ اظخخذام الذِاماث الٝذمُت ظاِذ في جدع  ين الىٌ

ير دِم الافي لٝىط الٝذم. ٞ جى٘  وشٍ

اهخٙاك ملمىط في  دسظت الألم لزوي الأٜذام االإعىدت ِىذ اظخخذام الذِاماث مٝاسهت  

 بّذم اظخخذامها .

ش االإشضخى الزًً ؤ٠ذوا    جدعً ظىدة الخُاة لذي االإعخخذمين و رل٤ مً خلا٥  جٝاسٍ

 بر خلا٥ الأوؽىت الُىمُت.ؼّىسهم بشاخت ؤ٠

 _الدزاطت السابعت  : 7-4

مُت للٝذم االإعىدت االإشهت لذي الأوٙا٥ و البالٕين "  الّىىان " الخذخلاث الخٝىٍ

 2019و آخشون ِام  LeonoorN.T.Oerlemansالباخشين :

وٙا٥ هذ٘ذ هزه الذساظت الى جُُٝم ّ٘الُت الذِاماث الٝذمُت في جدعين الشاخت و جٝلُل الألم للأ 

 البالٕين الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت االإشهت .

ت مً الخجاسب الّؽىائُت و الخجاسب  و ٜذ جممىذ الذساظت مشاظّت مىهجُت و جدلُل لمجمىِ

شاك و الخجشبت الخُاجُت  ت ٔير الّؽىائُت لخدذًذ مذي جإزير هزه الذِاماث ِلى اِلأ شٍ العشٍ

 للمعخخذمين 

 هخائج الذساظت ؼملذ ما ًلي :

 اظخخذام الذِاماث ًادي الى جدعين الشاخت و جٝلُل الألم خاـت ِىذ الأوٙا٥  

هىاٟ جباًً في الىخائج بىاءا ِلى هىُ الذِاماث االإعخخذمت مشل الذِاماث المخففت مٝابل  

 الذِاماث االإفىّت الجاهضة 

 هىال٤ جدعً في بّن االإاؼشاث جبّا الإذة الّلاط المخففت  

ذ مً الا   لت االإذي لخدذًذ الخإزيراث االإعخمشة لاظخخذام الذِاماث الخاظت  الى مضٍ بدار وىٍ

 ِلى مذي بُّذ 

 الخعليم  على الدزاطاث الظابلت : -8
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التي ظّذ الى جدُٝٝها و مخخلٚ االإخٕيراث التي  والاهذاٗ مً خلا٥ الاولُا ِلى الذساظاث العابٝت 

ذ اليها و ٠زا الىظائل االإُذاهُت و الىبُت االإعخخذمت  في مخخلٚ مشاخل الذساظاث و التي مشل جىشٜ

ها الٝذم   االإعىدت.مىلىِ

االإعىدت في مخخلٚ االإخٕيراث  ًِ الٝذمو ٜذ س٠ضث الذساظاث ِلى مخخلٚ الخإزيراث الىاججت 

ُٚ الادواث  البُىم٣ُاه٢ُُت و الخش٠ُت الا٘ت الى   الخذخلاث الّلاظُت االإشجبىت بها مً خلا٥ جىٌ

الخش٠ُت  جدعين مخخلٚ االإٍاهشمّذ ِلى مذي ـلاخُتها و دوسها في التي اظ االإعاِذة والىبُت 

 روي الٝذم االإعىدت خاـت لذي البالٕين . بالأ٘شادالخاـت 

الذساظاث لم جدىاو٥ جإزير بّن الأوؽىت البذهُت االإ٢ُٙت و التي هي  بإن هزهالا ؤهه ًم٢ىىا الٝى٥ 

اباث ؤخذ ؤهم الىظائل الّلاظُت االإعاِذة بخٙاٛ مخخلٚ البا خشين مً ؤظل جٙادي الّذًذ مً اـلا

 التي ٜذ ًخّشك لها الا٘شاد روي الأٜذام االإعىدت و ظىدة الخُاة .

ت ؤو ظٕشاُ٘ا مدذدة مما ٜذ ًدذ مً ام٣اهُت حّمُم الىخائج ٠ما  الى جش٠يزهاالا٘ت  ِلى ٘ئاث ِمشٍ

ت  شٍ ئلت دون اظابت خى٥ مدذدة ًترٟ بّن الأظ وؤدواث ُٜاطؤن اِخمادها ال٢بير ِلى ججاسب ظشٍ

لت الأظل للخذخلاث لاخٍىا ؤن مٍّم هزه الذساظاث ؤظىبُت و لم هجذ دساظاث ِشبُت  الّٙالُت وىٍ

ذ مً الأبدار المخلُت لخلبُت اخخُاظاث  ممااالإىلىُ ٠شيرة جدىاو٥ هزا  ًا٠ذ الخاظت الى اظشاء االإضٍ

ؤ٘مل.مجخمّاجىا بؽ٣ل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدزاطت الىـسيت

 ٌ  الفصل الو

 اللدم المظؼدت
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 : جمهيد

ا في الخش٠ت و الخىاصن . جخ٣ىن الٝذم مً حّخبر الٝذ  26م ٜاِذة اسج٣اص الجعم و جلّب دوسا خُىٍ

ىٗ .  ير الٝذسة ِلى االإصخي و الجشي و الىٜ ٍِمت و ِذد ٠بير مً الّملاث و الأوجاس و الأسبىت و جى٘

ظىذ و الأوؽىت الخ٢ُٚ مْ مخخلٚ الأ  للإوعانبٙمل اله٣ُل االإّٝذ و االإشن للٝذم ، ًم٢ً 

ت مً االإؽا١ل الصخُت . مً بين هزه االإؽا١ل و   ب٢ٙاءةُت الُىم ًم٢ً ؤن جخّشك الٝذم لمجمىِ

ا .  جإحي اـابت الٝذم االإعىدت ١إخذ ؤ٠رر الالىشاباث ؼُىِ
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 : (le pied)_حعسيف اللدم1

و هي مخفل بالعاٛ مً خلا٥ مٙفل ال٣اخل  للإوعانالٝذم هي الجضء البُّذ مً الىشٗ العٙلي 

ىٗ و حعمذ بالخش٠ت و حّخبر الٝذم واخذة مً ا٠رر الهُا١ل حُّٝذا في  جذِم وصن الجعم ِىذ الىٜ

ٝت مزهلت مما ًم٢ً  100ظعم الاوعان خُض جخ٣ىن مً ظضء مً الاظضاء االإخدش٠ت و االإترابىت بىشٍ

و  الٝذم مً مىاصهت وصن ظعم الاوعان ١املا ِلى ظاُٜه ٘ٝي و الٝذم ه٣ُل مشن م٣ىن مً الٍّام

ىٗ بؽ٣ل  للإوعانالى الاوسجت الشخىة و احي حعمذ  بالإلا٘تاالإٙاـل و الّملاث  ظمُّها بالىٜ

 . معخُٝم و الُٝام بإوؽىخه المخخلٙت مشل االإصخي او الجشي او الٝٙض

 _اللدم الصحيت:2

الّاٗ وصن ظعم  زلازتمْ ١ل خىىة جخدمل الٝذم الصخُت لٕىا ًىاصي مً لٕىين الى 

ْ هزا الىصن بالدعاوي ِلى ظمُْ  الصخق خُض حعاِذ الٍّام و االإٙاـل داخل الٝذم في جىصَ

ت بطخ الذم االإؽبْ  ُت الذمىٍ ١ي جداَ٘ ِلى صخت الٝذم  بالأو٠سجيناظضاء الٝذم و جٝىم الاوِ

فاب ٘خّمل ِلى جيبيه٤ لأي مؽا١ل او اـاباث في الٝذم.  اما اِلا

 

ذ الٝذم الصخ1ُلؽ٣ل )ا  (.Memorya.org, s.d)ت     (:ًمشل حؽشٍ

 

 



  الٙفل الأو٥                                                                   الٝذم االإعىدت

  
15 

 _الجلد الصحي:3

فاب و  ابت و ًىظذ جدذ الجلذ ؤوسجت ١الصخىم و اِلا هى خي الذ٘اُ الاو٥ للٝذم لذ اـلا

ت و  ُت الذمىٍ ل هزه الاوسجت وظادة جدخمً ٜذم٤ و جدميها مً لٕي زٝل ظعم٤ و شمجالاوِ

 حّمل ظمُْ اظضاء الٝذم مّا للخٙاً ِلى صح

 

ذ الجلذ الفخي2الؽ٣ل )  (.Memorya.org, s.d).     (: ًمشل حؽشٍ

 : (natomie du pied)_حشسيذ اللدم4

لاط االإشضخى الزًً ٌّاهىن مً مؽا١ل في الٝذم  ا لدصخُق وِ ذ ؤمشًا لشوسًٍ ٌّذ الٙهم الٝىي للدؽشٍ

ٞ. مّ ىت الىشٍ ذ هى خشٍ ٍم الهُا١ل االإىظىدة في الٝذم ظىدُت بلى وال٣اخل بؽ٣ل ّ٘ا٥. الدؽشٍ

دُت )الأوجاس والٍّام واالإٙاـل وما بلى رل٤(  م٢ً جدععها بعهىلت. جمُل الهُا١ل الدؽشٍ خذ ما وٍ

ذ العىخي ٌعمذ  ابت ؤو الالتهاب بالمبي. ولزل٤ ٘ةن الٙهم الأظاسخي للدؽشٍ بلى الألم في م٣ان اـلؤ

ت ؤو ِلى الأ ٜل جمُِٞ هىاٛ الدصخُق . باليعبت لخل٤ الخالاث للىبِب بخدذًذ الدصخُق بعشِ

ذ ؤمشًا بالٖ الأهمُت لممان جىُٙز  التي جخىلب بظشاء ِملُت ظشاخُت، ٌّذ الٙهم الخٙفُلي للدؽشٍ

ذ الٝذم، ًفبذ مً  الؤظشاء ب٢ٙاءة ودون بـابت ؤي هُا١ل مهمت. ومً خلا٥ الٙهم الجُذ لدؽشٍ

ى٥ بلى مىاوٞ مخخلٙت مً الٝذم الىاضح بعهىلت الأظالُب الجشاخُت التي ً م٢ً اظخخذامها للىـ

 . وال٣اخل



  الٙفل الأو٥                                                                   الٝذم االإعىدت

  
16 

ذ الٝذم وال٣اخل دُت التي حؽ٣ل حؽشٍ ت مً الهُا١ل الدؽشٍ ت مخىىِ بما في رل٤   هىاٟ مجمىِ

فاب. وظُإحي اظخّشاك رل٤  .الٍّام واالإٙاـل والأسبىت والّملاث والأوجاس واِلأ

(Bernstein J. Veillette C. & Pinney, s.d.). 

 

م )  (: ًىضح ٍِام الٝذم و ال٣اخل3الؽ٣ل سٜ

 :(zones de pied)_مىاػم اللدم5

ا بلى زلار مىاوٞ: ًً    . الٝذم ، ومٝذمت ووظي الٝذم ،ماخشة الٝذم جىٝعم الٝذم جٝلُذ

الش٠بت وال٣اخل، بلى االإىىٝت الىاّٜت بين  العٙلي مً العاٛ بالإلا٘ت بلى رل٤، ٔالبًا ما ٌؽيرالجضء

  وهزه االإىىٝت مهمت لّمل الٝذم.

ٚ ِىذ االإٙفل  جبذؤ ماخشة الٝذم ج مً  الشظغيِىذ مٙفل ال٣اخل جخىٜ االإعخّشك )وهى مضٍ

  االإٙاـل الخلُٝت واالإٙاـل الّٝبُت االإ٢ّبت(. ٍِام ماخشة الٝذم هي ال٣اخل والّٝبي.

يخهي الشظغيِىذ االإٙفل  ًبذؤ مىخفٚ الٝذم ِىذ االإٙفل  -خُض جبذؤ مؽي الٝذم  االإعخّشك وٍ

مؽي الٝذم . في خين ؤن مىخفٚ الٝذم ًدخىي ِلى ِذة مٙاـل ؤ٠رر مً ماخشة الٝذم،  الشظغي

 بلا ؤن هزه االإٙاـل مدذودة الخش٠ت. جخإلٚ الٍّام الخمعت في وظي الٝذم مً الٍّم الضوسقيّ 

ت ُّ ت والىظىى والجاهب ُّ ت )الؤوع   (.واالإ٢ّبي والشلازت االإعماسٍ
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مً مؽي الٝذم، وال٢خائب، والعمعمُاث. الٍّام التي حؽ٣ل مٝذمت الٝذم  جخ٣ىن مٝذمت الٝذم

ؽشون ٍِمت في مٝذمت الٝذم: خمغ  هي جل٤ التي جترٟ الأسك ؤخيرًا ؤزىاء االإصخي. هىاٟ بخذي وِ

مؽىُاث، وؤسبّت ِؽش ظلامُت، وازيخان ظمعماهِخان. ًدخىي بـبْ الٝذم ال٢بير ِلى ظلامُاث 

بت وبُّذة ٘ٝي، ل٢ً ١ل مًٜ بت ووظىى  ؤـابْ الٝذم الأسبّت الفٕشي  شٍ جدخىي ِلى ظلامُاث ٜشٍ

وبُّذة، وهي ؤـٕش ب٢شير مً جل٤ االإىظىدة في بـبْ الٝذم ال٢بير. ًىظذ ٍِمان ظمعماهُان 

مذمجان في ؤوجاس االإشيُت الٝفيرة للإبهام التي جْٝ جدذ مؽي الٝذم الأو٥ ِلى معخىي مٙفل 

  لٝذم ال٢بير )االإٙفل االإؽىي العلامي الأو٥(بـبْ ا

 

 (: ًىضح مىاوٞ ٠شة الٝذم4الؽ٣ل)

ٚ الٝذم ؤخُاهًا بإجها جدخىي ِلى ِمىدًً: (piliers de pied)_أعمدة اللدم6 الّمىد   جىـ

خ٣ىن مً ال٣اخل، والضوسقي، واالإعماسي الؤوسخي، ومؽي الٝذم  الأوظي ؤ٠رر ٜذسة ِلى الخش٠ت وٍ

خممً الّٝبي واالإ٢ّب واالإؽي الشابْ الأو٥، وإـبْ  الٝذم ال٢بير. الّمىد الجاهبي ؤ٠رر ـلابت وٍ

 (.Bernstein J. Veillette C. & Pinney, s.d)والخامغ
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 (: ًىضح ؤِمذة الٝذم5الؽ٣ل )

 :(os et articulation)_العـام و المفاصل7

ٔالبًا ما ٣ًىن مذِىمًا بإسبىت  –ء ٍِمخين ًخ٣ىن مٙفل ِىذ الخٝا .ٍِمت 28جخ٣ىن الٝذم مً 

ت. مً االإُٙذ الخ٢ٙير في مٙاـل الٝذم بىاءً ِلى خش٠تها بّن االإٙاـل مخدش٠ت جمامًا وهي  ٜىٍ

البا ما ٌؽاس بليها  ت. ؤ ت ل٣ي حّمل الٝذم بؽ٣ل وبُعي مً وظهت هٍش م٣ُاه٢ُُت خُىٍ لشوسٍ

ٙاـل التي جخدشٟ بؽ٣ل مّخذ٥، وهىاٟ مٙاـل ؤخشي هىاٟ بّن االإ .الأظاظُت االإٙاـل باظم

ؽاس ؤخُاهًا بلى هزه االإٙاـل ٔير االإخدش٠ت ِلى  ٌُ ت.  ج٣ىن مخماظ٢ت بةخ٣ام بإسبىت ٜىٍ

ٜذ ٣ًىن هزا مفىلخًا ظِئًا لأهه ٌؽير بؽ٣ل ٔير صخُذ بلى ؤن  ) .ٔير ؤظاظُت مٙاـل ؤجها

 مً رل٤، ٘ةن
ً
االإّجى الصخُذ هى ؤن الخش٠ت مً هزه  االإٙاـل لِعذ مهمت؛ بل هي مهمت. وبذلا

 .ؤهمُتاالإٙاـل ؤٜل 

  الطاطيت(: المفاصل ذاث الحد الدوى مً الحسهت )المفاصل غير -ث 

ت ت االإعماسٍ   االإٙاـل البدشٍ

ت   االإٙاـل بين االإعماسٍ

   العاٛ، الؽٍُت، ال٣اخل، الّٝبي. ٍِام ؤظٙل العاٛ وماخشة الٝذم:

 ,Bernstein J. Veillette C. & Pinney)جدذ ال٣اخل.(Tibiotalarال٣اخل ) مٙاـل ماخش الٝذم:

s.d.)  
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 _الظاق و الشـيت )عـام ػىيلت(: 1.7

جشجبي الٝذم بالجعم خُض ًخمٙفل ال٣اخل مْ العاٛ والؽٍُت. في الٝذم الىمىرظُت ٣ًىن 

 ًِ دِم خىالي 
ً
خمشل 15 %ل الؽٍُت الـ الجعم. ًٝب مً وصن85 %الٍىبىب معاولا االإخبُٝت؛ وٍ

ا بىاظىت داء  .دوسها الشئِسخي في الّمل ٠جذاس ظاهبي لىٝش ال٣اخل ًّ ًخم سبي الٍىبىب والؽٍُت م

ت مً  الٍىبىب ّشٗ البروص االإىظىد ِلى الجاهب الؤوسخي 5الؽٍىي، وهى ِباسة ًِ مجمىِ ٌُ ؤسبىت. 

ّشٗ الجاه ٌُ ب البُّذ مً الؽٍُت باظم ال٢ّب مً الٍىبىب البُّذ باظم ال٢ّب الؤوسخي؛ 

 الىخصخي.

 

ذ مٙفل ال٣اخل6الؽ٣ل )  (: ًىضح حؽشٍ

 :(cheville)_الياخل  2.7

ال٣اخل هى الٍّم الّلىي )الأٜشب( للٝذم. هٍشًا لأهه ًخمٙفل مْ الّذًذ مً الٍّام الأخشي، ٘ةن 

 مً لٍّمالضظاجي )الٕمشوٗ االإٙفلي(. ًخفل ال٣اخل با % مً ال٣اخل مٕىى بالٕمشو70ٗ

خفل بؽ٣ل ؤٜصخى بالضوسقي مً خلا٥ االإٙفل جدذ ال٣اخل الجاهب العٙلي مً خلا٥ االإٙفل  ، وٍ

. حعمذ هزه االإٙاـل للٝذم بالذوسان بعلاظت خى٥ ال٣اخل. هٍشًا لّذم وظىد ؤوجاس  الضوسقي ال٣اخلي

، ٘ةن بمذاداث الذم ف ي ال٣اخل مخفلت به في االإٝام الأو٥، ولأن مٍّم ظىده ِباسة ًِ ٔمشوٗ
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خًا ؤوى٥  ت ٌّجي ؤن بـاباث هزا الٍّم حعخٕشٛ وٜ ا. بن هٝق بمذاداث الذم الٝىٍ ًُ لُّٙت وعب

اباث لً جلخئم ِلى الؤولاٛ.   للؽٙاء مما ٜذ ٣ًىن ِلُه الخا٥ في الٍّام الأخشي، وبّن اـلؤ

بت . ًشبي ظعم  ّخٝذ ِمىمًا ؤن ال٣اخل ًخ٣ىن مً زلازت ؤظضاء: الجعم والشؤط والشٜ ال٣اخل، وهى ٌُ

بًا وحّلىه ٜبت، ال٣اخل بالجضء العٙلي مً العاٛ ِىذ مٙفل ال٣اخل. ًْٝ سؤط  مشبْ الؽ٣ل جٝشٍ

بت ال٣اخل بين الجعم وسؤط  الضوسقي االإٙفل ال٣اخلي لِؽ٣ل الٍّم الضوسقي ال٣اخل بجىاس . جْٝ سٜ

 ال٣اخل. 

بت ال٣اخل بخذي االإىاوٞ الٝلُلت في ال٣اخل ٔير االإٕىاة ، وبالخالي ٘هي هٝىت  حّخبر سٜ بالٕمشوٗ

ت التي حٕزي ال٣اخل ُت الذمىٍ   (.Bernstein J. Veillette C. & Pinney, s.d).دخى٥ الأوِ

 

ذ ال٣اخل7الؽ٣ل )  (: ًىضح حؽشٍ

 :(le calcanéum)_العلبي 3.7

 باظم ٍِم ال٢ّب. ٌّذ ٍِم الّٝب ؤ٠بر ٍِمت في
ً
ؽ٣ل بلى ظاهب  ٌّشٗ الّٝبي ِادة الٝذم، وَ

ت باظم الٝذم الخلُٙت. هىاٟ زلازت هخىءاث )الىظه الأمامي والىظىى  ال٣اخل مىىٝت الٝذم االإّشو٘

والخلٙي( ِلى العىذ الّلىي للٍّم الزي ٌعمذ لل٣اخل بالجلىط ؤِلى ٍِم الّٝبي، وحؽ٢ُل 

 .فل الّٝبي االإ٢ّباالإٙ لِؽ٣ل االإ٢ّب ًخفل الّٝبي ؤًمًا بالٍّم  . جدذ ال٣اخل االإٙفل
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 :talienne)-(articulation sousالمفصل جدذ الياخل _ 4.7

، باججاه   االإٙفل جدذ ال٣اخل ًْٝ ال٣اخل ٘ىٛ ٍِمت الّٝب لِؽ٣ل
ً
 ظاهبُا

ً
الزي ًٝابله ٜلُلا

الفٕير. ًدُذ هزا الىلْ الجاهبي مشوهت ؤ٠بر في  مؽي الٝذم الخامغ/بـبْ الٝذم

 ت(. الاهٝلاب/الاهٝلاب )الؤمال

وهما  ، الّٝبي واالإٙفل الضوسقي االإٙفل ال٣اخلي بالخيعُٞ مْ جدذ ال٣اخل االإٙفل ًخدشٟ

 مٙفلان ًّٝان بالٝشب مً الجضء الأمامي مً ال٣اخل .

 

ذ الّٝبي8الؽ٣ل )  (: ًبين حؽشٍ

ت،  : ٍِام وظي الٝذم تم٢ّبت، بدشٍ الضوسقي، الّٝبي،  ال٣اخلي: وظي الٝذم لمٙاـ معماسٍ

  االإؽىي الشظغي، االإ٢ّبي

 _مىعباوي شبيه بالمىعب: 5.7

هى ٍِم مشبْ الؽ٣ل ًىظذ ِلى الجاهب الجاهبي للٝذم. االإٙفل الشئِسخي االإخ٣ىن مْ  االإ٢ّب الٍّم

، خُض ًخمٙفل الجاهب البُّذ مً االإ٢ّب مْ  االإٙفل الّٝبي االإ٢ّب االإ٢ّب هى

 .C. & Pinney, s.d.) (Bernstein J. Veilletteاالإ٢ّب

 _بدسي: 6.7
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خفل به مً خلا٥ خفل الجاهب البُّذ  .الضوسقي ال٣اخلي االإٙفل ًْٝ الضوسقي بُّذًا ًِ ال٣اخل وٍ وٍ

ت ب٣ل مً ٠ما هى الخا٥ مْ ال٣اخل، ٘ةن الضوسقي ٌّاوي مً لّٚ  .الشلازت الٍّام االإعماسٍ

ُت هي الشابي بمذاداث الذم. ِلى الجاهب الأوظي )الأٜشب بلى مىخفٚ ا لٝذم( الخذبت الضوسٜ

  . الخلٙي الٍىبىبي الشئِسخي للىجش

 _المفصل السصغي المظخعسض: 7.7

ج مً االإٙاـل الّٝبُت  االإعخّشك الشظغي االإٙفل ا، ول٢ىه ِباسة ًِ مضٍ ًُ  خُٝٝ
ً

لِغ مٙفلا

ُت واالإٙاـل ال٣اخلُت ين ج٣ىن الٝذم مشهت ول .الضوسٜ ٢ً ِىذما ِىذما ٣ًىن هزان االإٙفلان مخىاصٍ

جدباِذ مداوسهما جفبذ الٝذم مخفلبت. ًدُذ الخدى٥ مً الخالت االإشهت بلى الخالت الٝاظُت للٝذم ؤن 

 . ج٣ىن بمشابت ممخق للفذماث و٠معخىي ـلب في مشاخل مخخلٙت مً االإؽُت

 _المظمازيت: 8.7

ت الىظىى، والىظىى )االإخىظىت(، وا ت في الٝذم: االإعماسٍ ت جىظذ  زلار ٍِام معماسٍ الإعماسٍ

ش ت هزه الٍّام، بالإلا٘ت بلى الجاهبُت . جى٘ ت التي جخفل بها، ٜذسًا  الأسبىت الأخمفُت والٍهشٍ الٝىٍ

 ٠بيرًا مً الشباث للٝذم.

  (2) الٍّام العمعماهُت ( ،14العلامُاث ) ( ،5مؽي الٝذم ) : ٍِام مٝذمت الٝذم

 _مشؽ اللدم : 9.7

مت  مً الىظي )بـبْ الٝذم ال٢بير( بلى 5بلى 1مً جدخىي ١ل ٜذم ِلى خمعت مؽىُاث، مشٜ

الجاهب. ًخم جشبُذ مؽي الٝذم الشلازت الأولى في م٣اجها بؽ٣ل ؤ٠رر ـلابت مً االإؽىُخين 

مٙفل  الجاهبِخين. ًخمٙفل مؽي الٝذم مْ مىخفٚ الٝذم ِىذ ٜاِذتها، وهى مٙفل ٌعمى

ٖ مؽي الٝذم خٝشًا لِغ ٘ٝي ًِ معTMTؤـبذ مٙفل   .مٙفل لِعٙشاه٤ ؤو ، )(TMT سـ

ت التي جشبي هزه الٍّام، ول٢ً ؤًمًا لأن مؽي الٝذم الشاوي ٔائش في االإعماسي  ٞ الأسبىت الٝىٍ وشٍ

 بالٍّام الأخشي 
ً
ْ  .الأوظي مٝاسهت سئوط مؽي الٝذم هي العىذ الشئِسخي الزي ًدمل الىصن واالإىٜ
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 ,Bernstein J. Veillette C. & Pinney)بمٙفل مؽي الٝذم العلامي الزي جشجبي ُ٘ه ال٢خائب

s.d.). 

 

 ( ًىضح مٙفل لِعشاه09٤الؽ٣ل )

 _الىخائي : 10.7

، هى الىخُذ الزي  ببهام الٝذم ؤو الٝذم ال٢بير بـبْ الٝذم الأو٥، االإّشوٗ ؤًمًا باظم بـبْ

ّشٗ هزه  الفٕشي  الأخشي  ًدخىي ِلى ٠خُبخين؛ ؤـابْ الٝذم
ُ
بت بها زلازت. ح باظم العلامُت الٝشٍ

)الأٜشب بلى ال٣اخل( وال٢خِبت البُّذة )الأبّذ ًِ ال٣اخل(. حؽ٣ل العلامُاث مٙاـل بين 

ب العلامُاث ُ٘ما بُنها: االإٙفل بين .   )DIP(العلامُاث البُّذ واالإٙفل بين )PIP (العلامُاث الٝشٍ

(Bernstein J. Veillette C& .Pinneyب ،)خ  لا جاسٍ
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 ( ًبين مٙاـل ؤـابْ الٝذم10الؽ٣ل )

 _عـام طمظمي:  11.7

في الٝذم، ًىظذ ٍِمان ظمعماهُان ًّٝان مباؼشة ؤظٙل سؤط مؽي الٝذم الأو٥، مذمجين في 

  الٝفير االإشجي مً وجش الؤبهام (الؽٍىي  )والجاهب الجاهبي (الٍىبىبي )الجاهب الؤوسخي

 _عـيماث اللدم المشترهت:  12.7

هزه الٍّام الؤلاُ٘ت هي مخٕيراث  . ٍِام بلاُ٘ت ؤو ٍُِماث بلاُ٘ت جدخىي بّن الأٜذام ِلى

ت. جم الؤبلٓا ًِ ا ما  40ؤ٠رر مً  جىمىٍ ًِ ٍُِمًا مخخلٙت للٝذم. حؽمل الٍّام الؤلاُ٘ت الأ٠رر ؼُى

  ًلي:

OsTrigonum: ِبر  جىظذ في الجاهب الخلٙي مً ظعم ال٣اخل، وجخفل هزه الٍّمت بال٣اخل

في  Trigonumاجداد لُٙي ٘ؽل في الاجداد )الخٍّم( بين الخذًبت الجاهبُت للىاحئ الخلٙي. ًىظذ 

  ٪ مً الع٣ان.10خىالي 
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OsNavculare (OsTibialeExternum :)في جىخُذ مش٠ض  ؤو ملخٞ بدشي 
ً

ًمشل هزا الٍّم ٘ؽلا

ُت )خُض ًىذسط الىجش الٍىبىبي الخلٙي(  في االإش٠ض الشئِسخي للٍّم. وهى الخٍّم والخذوبتالضوسٜ

  ٪ مً الع٣ان. 15مىظىد في خىالي 

OsPeroneum:  ل ِىذ الىٝىت جم الّشىس ِلى هزا الٍّم الؤلافي داخل ٔمذ وجش الؽٍُت الىىٍ

ذ جم الؤبلٓا ِىه في خىالي   Bernstein J. Veillette)٪ مً االإشضخى. 20التي ًلخٚ خىلهاخى٥ االإ٢ّب. وٜ

C. & Pinney, s.d.) 

 

 ( ًىضح ٍُِماث الٝذم االإلخٝت االإؽتر٠ت11الؽ٣ل )

جدذر هزه الخالت ِىذما ًٙؽل ؤخذ العمعماهُاث االإشجبىت بةـبْ  العمعماوي زىائي الأوشاٗ:

ٞ اجداد لُٙي. ًم٢ً  الٝذم ال٢بير في الخٍّم مما ًادي بلى اهٙفا٥ ظضؤًً ٍِمُين مخفلين ًِ وشٍ

شي العمعماهُاث زىائُت الأوشاٗ في خىالي  الخلي بِىه
ُ
% مً 20وبين ال٢عش العمعماوي. ج

  .% منها جدذر في العمعماهُالٍىبىبي90الع٣ان، وؤ٠رر مً 

osSubfibular:  .ًٍهش هزا الٍّم الؤلافي ِلى هىُ الؽٍُت. ًم٢ً الخلي بِىه وبين ال٢عش الٝلعي

 % مً الع٣ان.2-1ًٍهش في 
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 _الزبؼت:8

 : )(ATFL لسباغ الشـىي المامي_ا 1.8

ا ِىذ الخىاء ال٣اخل. ًمخذ  الشباه ال٣اخلي ًِ الؽٍىي الأمامي هى الشباه الأ٠رر ؼُى

ATFL مً الجاهب الأمامي للؽٍُت البُّذة )ال٢ّب الىخصخي( بلى الأظٙل وإلى الجضء الأمامي

بت ال٣اخل. ٌّمل ِلى جشبُذ ال٣ا خل لذ الخاسجي مً ال٣اخل مً ؤظل الاجفا٥ بشٜ

ا ًُ ا ؤخمف ًُ . ,Bernstein J. Veillette C. & Pinney)الاهٝلاب، خاـت ِىذما ٣ًىن ال٣اخل مشي

s.d.) 

 : (CFL) _السباغ العلبي الشـىي  8.2

الشباه الّٝبي الؽٍىي مىظىد ؤًمًا ِلى الجاهب الجاهبي مً ال٣اخل. ًبذؤ ِىذ وشٗ الؽٍُت 

مخذ ِلى وى٥ الجاه ب الجاهبي مً ال٣اخل بلى الّٝبي. ٠ما ؤهه ًٝاوم الاهٝلاب، ول٢ً بؽ٣ل ؤ٠بر وٍ

ا ا ٌهشًٍ ًُ  . ِىذما ٣ًىن ال٣اخل مىشي

 : السباغ الشـىيالخلفي_ 8.3

ال٣اخلي الخلٙي مً الجضء العٙلي الخلٙي مً الؽٍُت بلى الجضء الخلٙي  ًمخذ الشباه الؽٍىٍ

 .شبُذ مٙفل ال٣اخل واالإٙفل جدذ ال٣اخلٌّمل هزا الشباه ِلى ج  الخاسجي مً الّٝبي

 

 (: ًىضح اسبىت ال٣اخل الجاهبُت12الؽ٣ل )
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 السباغ الدالي :  8-4

ي ِلى ؼ٣ل مشوخت مً اليعُج المام ِلى الجاهب الؤوسخي مً ال٣اخل  الشباه الذالي هى ؼشٍ

. 
ً
مخذ مً ال٢ّب الؤوسخي هضولا مٞ مً ال وٍ شباه بؽ٣ل آمً بلى ال٣اخل والّٝب. ًخم جشبُذ الٙشُ اِلأ

في ال٣اخل، في خين ؤن الجاهب الأ٠رر ظىدُت والأوظْ ًمخذ بلى الّٝبي. ٌّمل هزا الشباه ِلى 

 . مٝاومت الاهٝلاب

 

 (:ًبين الشباه الذالي الاوسخي13الؽ٣ل)

 _السباغ السبيعي :  5.8

ِلى الجاهب وهى بشوص ٍِمي مً الّٝبي - هى سباه ٜىي ًيؽإ مً الّملت الّٝبُت  الشباه الضهبر١ي

ّمل ِلى  ذخل الشباه الضهبر١ي في الجاهب الؤوسخي الأخمصخي مً الضوسقي وَ ًُ الؤوسخي الإاخشة الٝذم. 

 . مهذ ودِم سؤط ال٣اخل

 _ازبؼت ليظفساهً : 6.8

ُٕت ظِباسة ًِ ظلعلت مً الأسبىت التي حّمل ِلى جشبُذ االإٙاـل الش Lisfrancمجمْ االإٙاـل 

ش زباجًا ٠بيرًا االإؽىُت. جمىْ هزه الأسبىت مٙا ـل مىخفٚ الٝذم مً الخش٠ت ٠شيرًا، وبالخالي جى٘

لٝىط الٝذم. الأسبىت الأخمفُت ؤٜىي مً جل٤ االإىظىدة ِلى الجاهب الٍهشي. الشباه 

Lisfranc ي ٜىي مً الأوسجت ًشبي الخي االإعماسي الؤوسخي بٝاِذة مؽي الٝذم ِباسة ًِ ؼشٍ

 .ein J. Veillette C. & Pinney, s.d.)(Bernstالشاوي
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 _الزبؼت بين مشؽ اللدم : 7.8

بت في  .جمخذ هزه الأسبىت بين ٍِام مؽي الٝذم ِىذ ٜاِذة ؤـابْ الٝذم بجهم ًشبىىن مىىٝت الشٜ

ا. هزا ًداَ٘ ِلى خش٠ت مؽي الٝذم بؽ٣ل  ًّ شبىىجهم م ١ل مؽي الٝذم بالجضء المجاوس له، وٍ

مي متزامً. في خين ؤهه م ً االإم٢ً ؤن جمضٛ هزه الأسبىت، ٘مً االإم٢ً ؤًمًا ؤن تهُج الّفب الشٜ

 . ؤزىاء ِبىسه الأسبىت مما ًادي بلى وسم مىسجىن الّفبي

 : لإصبع اللدم الىبيرMTPأوٌ هبظىلت مشترهت _  8.8

مخذ مً الجضء الؤوسخي لشؤط مؽي الٝذم الأو٥  .ًإخز اليعُج المام لهزا الشباه ؼ٣ل ٠بعىلت وٍ

مخذ بلى العلامُت البُّذة ِلى هٙغ الجاهب. وهزا ٌعمذ لهزا الشباه بخصبِذ بـبْ الٝذم ال٢بير وٍ

 ِلى الجاهب 

خٕير مىلْ بـبْ الٝذم  ي وٍ الؤوسخي. في الخالت التي ًفاب ٘يها الصخق بىسم، ًخمذد هزا الؽشٍ

 بلى الخاسط.
ً

فبذ مائلا  ال٢بير وٍ

 

 ( : ًىضح الأسبىت الأخمفُت14الؽ٣ل)

 : (AITFL) السباغ الـىبىبيالشـىي الظفلي المامي_ 9.8

ِلى الجاهب الأمامي الىخصخي الإٙفل ال٣اخل   الؽٍىي العٙلي الأمامي ًخم ولْ الشباه الٍىبىبي

ا. جدذر بـاباث هزا الشباه، والتي  ًّ ّمل ِلى االإعاِذة في الخٙاً ِلى الٍىبىب والؽٍُت م وَ
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ا ج٣ىن الٝذم ِالٝت ِلى الأسك بِىما جذوس العاٛ بلى حعمى الالخىاء الّالي في ال٣اخل، ِىذم

 . الذاخل

 _الغشاء بين العـام : 10.8

داَ٘ ِلى  مخذ ِلى وى٥ الٍىبىب والؽٍُت، وٍ ًخ٣ىن الٕؽاء بين الٍّام مً وعُج لُٙي ٜىي وٍ

  . جدشٟ الٍّمخين ١ىخذة واخذة

 _داء المخلاشماث :  11.8

ت الأسبىت التي جخ٣ىن مً  والٕؽاء بين الٍّام، والتي اهمم بليها الشباه ITFLAحّشٗ مجمىِ

جخمشل  .االإخلاصمت الؽٍىي العٙلي الخلٙي، والشباه االإعخّشك والشباه بين الٍّام باظم الٍىبىبي

 ٚ ا ِلى معا٘ت مىاظبت، وبالخالي حؽ٢ُل الخجىٍ ًّ ُٙت االإخلاصمت في جشبُذ الٍىبىب والؽٍُت م وٌ

 .(.Bernstein J. Veillette C. & Pinney, s.d)الزي حعخٝش ُ٘ه ال٣اخل

 :(muscles et tendons)_ العظلاث و الوجاز9

ت: جىظذ ؤسبْ حجشاث ِملُت في الجضء العٙلي مً العاٛ   جٙفل ١ل منها ًِ بّمها لٙا٘ت ٜىٍ

  االإٝفىسة الخلُٙت العىدُت .1

  االإٝفىسة الخلُٙت الّمُٝت .2

   االإٝفىسة الأمامُت .3

  االإٝفىسة الجاهبُت .4

ؽاس بلى الّملاث االإىظىدة في هزه الأظضاء الأسبّت مجخمّت باظم الّملاث للٝذم لأجها  الخاسظُت ٌُ

 . جيؽإ ٘ىٛ الٝذم في العاٛ، ول٢نها جذخل داخل الٝذم
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 (: ًبين مٝفىساث الّملاث في ؤظٙل العا15ٛ)الؽ٣ل

 _الملصىزة الخلفيت الظؼديت :1.9

ُٙت العىدُت للعاٛ ِلى ِملخين ٠بيرجين في العاٛ، وهما ِملت العاٛ ًدخىي الدجشة الخل

ىب. ًخم حّفِب ١ل مً ِملاث  ا لِؽ٢لا وجش الّشٜ ًّ والىّل، و٠لاهما ًمخذان ِلى وى٥ العاٛ م

هي الأ٠رر ظىدُت في ِملاث العاٛ  العاٛ ِملت .العاٛ والىّلُت بىاظىت الّفب الٍىبىبي

ذخل في الّٝبي. الىّلالخلُٙت. ًيؽإ ٘ىٛ مٙفل الش٠بت هى ؤِمٞ  ، خاسط ٍِم الٙخز الخلٙي، وٍ

هىاٟ ِملت زالشت ؤـٕش في الخيز الخلٙي العىخي حعمى  . ِملتي العاٛ ولا ًخجاوص الش٠بت

ُُٙت لذي مٍّم الأشخاؿ )ل٢نها . الأخمفُت الّملت بجها ـٕيرة ظذًا ولِعذ راث ؤهمُت وٌ

م رل٤(.  ِشلت للإـابت سٔ

 خلفيت العميلت :_الملصىزة ال 2.9

ا ختى الّملت الىّلُت ًٝ هىاٟ زلار  .جْٝ حجشة الّملاث هزه في الجضء الخلٙي مً العاٛ ِمُ

لت، والّملت الٍىبىبُت  ملت الٍىبىب الىىٍ لت، وِ ِملاث في هزه الدجشة، ِملت الؤبهام الىىٍ

م، وؤـابْ الٝذم الخلُٙت. حّبر هزه الّملاث الشلازت ال٣اخل وحٕشط في ٍِام الٝذم، وإبهام الٝذ

 .الفٕشي، والضوسقي، ِلى الخىالي. ًخم حّفُبهم بىاظىت الّفب الٍىبىبي

 

 _الملصىزة الماميت :3.9
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الٍىبىبُتالأمامُت،  .ًخ٣ىن الخيز الأمامي مً ؤسبْ ِملاث جمذ )الّىٚ الٍهشي( الٝذم وال٣اخل

لت ل، والّملت الباظىت للإـبْ الىىٍ ، والّملت البيروهُت والّملت الباظىت للإبهام الىىٍ

 الّفب الؽٍىي الّمُٞ ٌّفب ظمُْ ِملاث االإٝفىسة الأمامُت. الشالشت.

 

ت للٝذم 16الؽ٣ل )  وال٣اخل(: ًمشل االإشيُاث الٍهشٍ

 _الملصىزة الجاهبيت : 4.9

خ٣ىن  الجاهبيآخش حجشاث الّملاث في ؤظٙل العاٛ هى الخيز   مً ِملخين، وٍ

ت لت الؽٍىٍ لت جلخٚ .الٝفيرة تالؽٍىٍ والّملت الىىٍ ٠لاهما ٌّبر ال٣اخل، ل٢ً الؽٍُت الىىٍ

ؤظٙل االإ٢ّب وجخٝاوْ مْ الجاهب الأخمصخي مً الٝذم ؤًمًا، وجىذسط ِىذ ٜاِذة مؽي الٝذم 

ت الٝفيرة ِىذ ٜاِذة مؽي الٝذم الخامغ ِلى الجاهب الجاهبي  الأو٥. ًخم بدخا٥ الّملت الؽٍىٍ

ا لش٘اللٝذم. حّمل هاجان الّملخ ًّ ٢ها-ْ الٝذم بلى ؤِلى ن م هدى الجاهب الجاهبي. ٌّمل  وجدشٍ

 ٞ لت ؤًمًا ِلى زجي مؽي الٝذم الأو٥. ًخم الخد٢م في ١ل مً هزه الّملاث ًِ وشٍ الؽٍُت الىىٍ

 الّفب الؽٍىي العىخي.
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 ( :ًىضح ِملاث االإٝفىسة الجاهبُت17الؽ٣ل )

 _العظلاث داخل اللدم : 5.9

٤ ؤـابْ ًىظذ ِذد ٠بير مً الّملاث ال فٕيرة االإىظىدة في ِمٞ الٝذم. ٘هي حعاِذ ِلى جدشٍ

ؽاس بليها مجخمّت باظم الّملاث ت الٝذم وجشبُذ الٝذم. وَ للٝذم لأجها مىظىدة بال٣امل  الجىهشٍ

 :داخل الٝذم. جىظذ ازيخان ٘ٝي مً هزه الّملاث ِلى الجاهب الٍهشي )الّلىي( مً الٝذم

ابْ والباظىت الؤبهام الٝفير، الباظىت ٠لاهما مّفب بىاظىت الّفب الؽٍىي  .الٝفيرة اـلأ

الّمُٞ. الٕشك الأظاسخي منها هى االإعاِذة في جمذًذ ؤـابْ الٝذم. وهزا ِلى الىُٝن مً 

جْٝ وخذاث الأوجاس الّملُت هزه في ِمٞ  .االإشيُت للإـبْ الٝفيرة والّملت الٝفيرة للإبهام االإشيُت

ي زجي بـبْ الٝذم ال٢بير وؤـابْ الٝذم الأسبّت الفٕشي. ًخم الٝىط الأخمصخي وحعاِذ ِلى الخىالي ف

 . حّفُبهم بىاظىت الّفب الأخمصخي الؤوسخي

 : (fascia plantaire)_فأطيا اخمص ي 6.9

ا  .اللٙا٘ت الأخمفُت لِعذ ِفبًا ؤو وجشًا ؤو ِملت، بل هي وعُج لُٙي ٜىي  ًٝ ًيؽإ هزا اليعُج ِمُ

ٕىي االإعا٘ت ختى ٜاِذة ١ل مً ؤـابْ الٝذم داخل العىذ الأخمصخي للّٝبي )ٍِم ال٢ ّب( وَ

 الخمعت.
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ا وحسخب اللٙا٘ت الأخمفُت   .ِىذما جخذخشط الٝذم ًِ الأسك ؤزىاء االإصخي، جيشجي ؤـابْ الٝذم ٌهشًٍ

جمُل هزه الخش٠ت بلى ؼذ اللٙا٘ت الأخمفُت، وبالخالي جذِم ٜىط الٝذم، مً خلا٥ الخٙاً ِلى 

ٌعاِذ هزا   .الشاّ٘ت وهي ٌاهشة حّشٗ باظم آلُت -وط مؽي الٝذم االإعا٘ت بين ٍِمت الّٝب وسئ 

ا ِلى خماًت ِملاث باوً الٝذم ًُ ير االإىٙز وعب   الٕىاء الٝاسخي ؤ

 

ش الأخمصخي18الؽ٣ل)  (.Bernstein J. Veillette C. & Pinney, s.d)( :ًبين الخفىٍ

 :(nerf du pied)_ أعصاب اللدم 10

١ل هزه الّىاـش الخمعت مؽخٝت مً  .هىاٟ خمعت ؤِفاب سئِعُت جمش ِبر ال٣اخل بلى الٝذم

فاب الخمعت  الىس١ي الّفب ِفبُين ًيؽإان مً الّمىد الٙٝشي الٝىجي. ًخٙشُ بلى ؤسبّت مً اِلأ

  الأظاظُت للٝذم. ٜعمان مً ٘شُ الّفب الىس١ي ٜبل مٙفل الش٠بت:

يخج ًِ الّفب الٍىبىبي ٘شُ ٌعمى .الؽٍىي  والّفب الّفب الٍىبىبي  الّفب الشبلي وٍ

 الّمُٞ الّفب الؽٍىي  بالٝشب مً معخىي الش٠بت، ًىٝعم الّفب الؽٍىي بلى

مً الّفب ًيؽإ الّفب الخامغ للٝذم  العىخي الؽٍىي  والّفب

عمىالٙخزً  الفاً٘.الّفب ىَ
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فاب الشئِعُت للٝذم و ال٣اخل19الؽ٣ل )  ( : ًبين اِلأ

 الشـىي العميم:_العصب  1.10

ًمش الّفب الؽٍىي الّمُٞ مباؼشة .الّفب الؽٍىي الّمُٞ هى ؤخذ ظضؤًً الّفب الؽٍىي 

عخمش ؤظٙل  جدترؤط الؽٍُت. وهى معاو٥ ًِ الخد٢م في ِملاث الجضء الأمامي مً العاٛ، وَ

الجضء الأمامي مً ال٣اخل بلى العىذ الٍهشي للٝذم. وهي معاولت ًِ الؤخعاط في االإىىٝت 

ب الأولى. برا لم الف ٕيرة الىاّٜت بين بـبْ الٝذم الأو٥ والشاوي، وهي مىىٝت حّشٗ بمعاخت الىٍ

ُٙت الخش٠ُت، ًفبذ  ٌّمل هزا الّفب، ٘لً ٣ًىن هىاٟ بخعاط في هزه االإىىٝت. برا ٘ٝذث الىٌ

ت باظم "ظٝىه الٝذم شاك االإّشو٘ ْ الٝذم بلى ؤِلى، وهى ؤخذ اِلأ  ".مً االإعخدُل س٘

 الظؼحي : الشـىي  _العصب 2.10

٤ الّفب الؽٍىي  ًمخذ ِلى الجاهب الجاهبي مً  .الّمُٞ الّفب الؽٍىي العىخي هى ؼشٍ

مخذ للأظٙل ٘ىٛ  ّفب ِملاث الدجشة الجاهبُت. وٍ العاٛ ؤظٙل الش٠بت جدذ سؤط الؽٍُت وَ

ىٝعم بلى ِذة ٘شوُ ِلى الجاهب الٍهشي للٝذم. ًدخىي الّف ب الجاهب الأمامي الىخصخي لل٣اخل وٍ

الؽٍىي العىخي ِلى خلاًا ِفبُت خش٠ُت وخعُت في مٍّم وىله، ول٢ً ؤظٙل ال٣اخل ًخ٣ىن 

ُٙت الخش٠ُت لهزا الّفب، ًفبذ مً االإعخدُل  بال٣امل مً ؤِفاب خعُت. برا ٘ٝذث الىٌ

ُٙت خش٠ُت مٙٝىدة بُّذًا ًِ ال٣اخل. ٤ الٝذم بلى الأمام ول٢ً لا جىظذ وٌ  جدشٍ
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 _العصب الـىبىبي: 3.10

خد٢م الّفب الٍىبىبي في ظمُْ الّملاث االإىظىدة خلٚ الٍىبىب والؽٍُت في الجضء الخلٙي ً

 بلى  مً العاٛ )ِملاث االإٝفىسة الخلُٙت
ً
الّمُٝت والعىدُت(. ٌعخمش الّفب الٍىبىبي هضولا

 الجضء 

ين، ىٝعم بلى ٘شِ  الأخمصخي والّفب الّفب الأخمصخي الؤوسخي الذاخلي الّمُٞ مً ال٣اخل وٍ

ّفباهجمُْ الّملاث الفٕيرة في  .بيالجاه ان الؤخعاط ل٣امل باوً الٝذم، وَ ش هزان الٙشِ ًى٘

 . باوً الٝذم

 _العصب السبلي : 4.10

ًمخذ هزا .الشبليالّفب الشابْ للٝذم هى ٘شُ آخش مً الّفب الٍىبىبي، االإّشوٗ باظم الّفب 

 بلى الجاهب الجاهبي للٝذم. ًفبذ 
ً
ا ظذًا ِلى معخىي الّفب مً ؤظٙل الش٠بت ٜلُلا ًُ ِفبًا ظىد

ير الؤخعاط للجضء الخاسجي مً الٝذم. لِغ  عخمش بؽ٣ل ؤٜصخى لخى٘ ال٣اخل الخلٙي الىخصخي وَ

ُٙت خش٠ُت  . لذحها وٌ

 _العصب الصافً : 5.10

ًمخذ مً الجاهب الؤوسخي  الٙخزي.الّفب الخامغ والأخير هى الىخُذ الزي ًخٙشُ مً الّفب 

مخذ ٘ىٛ الجاهب الأ  ير الؤخعاط بالجضء الذاخلي مً للش٠بت وٍ مامي الؤوسخي الإٙفل ال٣اخل لخى٘

  الٝذم.

، بلا ؤن هىاٟ ٜذسًا مُّىًا  ىٗ فاب ج٣ىن بؽ٣ل ِام ٠ما هى مىـ م مً ؤن مىاْٜ هزه اِلأ ِلى الشٔ

جب ؤخز هزه  ت. وٍ ى٘ مً الخباًً في مىلْ الّفب. ًم٢ً ؤن ج٣ىن مىظىدة ؤٜل ؤو ؤِلى مً االإىـ

خ(Bernstein J. Veillette C& .Pinney). ِخباس ؤزىاء بظشاء الجشاختالاخخلا٘اث بّين الا   ، بلا جاسٍ

 : (analyse mécanique du pied)_ الخدليل الميياهييي لللدم11

اتها ختى هخم٢ً مً ٘هم  لّل اهم ما وعتهذ٘ه هىان هذسط خش٠ت الٝذم و هٝٚ ِلى ١ل مدخىٍ

ىٗ ًمش زٝل ِمىدًا خلا٥ ٍِمت الٝفبت الى الٍّم الٝنزعي الزي .  دًىام٢ُُت ادائها ٘ٙي ولْ الىٜ
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ًدىله الى ٍِم الّٝب خلٙا و ٍِام االإؽي اماما و ًيخج ًِ رل٤ وظىد زلار هٝاه للخدمُل في 

 :  الٝذم الىبُُّت و هي

   ٍِمت الّٝب -1

  االإؽىي العلامي الامامي االإٙفل -2

  امغاالإؽىي العلامي الخ االإٙفل -3

و حّمل الٝذم ٠شاّ٘ت مً الىىُ الشاوي خُض جْٝ االإٝاومت بين مدىس الاسج٣اص و م٣ان ِمل الٝىة و 

ت  .  هىا ًفبذ الّمل االإ٣ُاه٣ُي بٕشك ا٠دعاب الٝىة و لِغ بٕشك العشِ

 :  ٘الٝذم ِباسة ًِ ٜىط ًخىاظذ ِليها

   ىذ الٍّم الٝنزعي( االإٝاومت و ًمشلها زٝل الجعم الزي ًْٝ ِلى ٜمت هزا الٝىط 1ِ)

   ( مدىس الاسج٣اص و ًمشله الىشٗ الامامي2)

   ( الٝىة و ًمشلها ِملاث ظماهت العا3ٛ)

( رساُ االإٝاومت و ًمخذ مً الىشٗ الامامي) مدىس الاسج٣اص( الى الٝمت التي ًْٝ ِليها زٝل الجعم) 4)

   االإٝاومت(

اص الى هٝىت التي حّمل ِىذها ِملاث ظماهت ( رساُ الٝىة و ًمخذ مً الىشٗ الامامي مدىس الاسج5٣)

ادة وى٥ رساُ الٝىة ٠ما هى مىظىد ِىذ الضهىط خُض . العاٛ) الٝىة( و مً هاخُت اخشي هشي اهه بضٍ

ٝهم في معاباٜاث الجشي و الىزب  ش لهم جى٘  (2007)ب . س. محمد،  .بإهىاِهًىى٥ ٍِم الّٝب مما ًى٘

خي و الٙعُىلىجي و الخدلُل االإ٣ُاه٣ُي للٝذم ًخطح لىا ان **و بّذ ا ن جىاولىا التر٠ُب الدؽشٍ

 : الاٜذام الىبُُّت هي الاٜذام التي جخىا٘ش ٘يها الؽشوه الخالُت

  اظخٝشاس الٍّام في اما٠نها الىبُُّت و ج٣ىن الاٜىاط الاسبّت االإعاولت ًِ خٍٙالٝذم في

  سجي لها خالُا مً الالتهاباثخالت ظلُمت و ٠زل٤ ٣ًىن العىذ الخا

 ان حّمل ٠ذِامت للجعم خُىما ًخخز ولّا مُّىا   

 ان ج٣ىن مشهت و لها الٝذسة ِلى مٝاومت المٕي   
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 ان جلامغ الخا٘ت الخاسظُت للٝذم الاسك بىىلها  

  ابْ في امخذادها الىبُعي ٙت، ص.، و ر١ي ُ.، )الشملي، ُ.، خلُللأمامان ج٣ىن ظلامُاث اـلا

2007). 

ُٙخين اظاظِخين  : *و ُ٘ما ظبٞ ًخطح لىا ان للٝذم الىبُُّت وٌ

 :  _وؿيفت طالبت في الاجصان1

ىٗ و ًخدمل خُض حّمل الٝذم ٠ّمى ٌعىذ  . ِبئ وصن الجعم ازىاء الىٜ

 _وؿيفت اًجابيت في الاجصان:2

و ًجب مشاِاة  للأمامْ و دْ٘ الجعم لش٘ الشاهُتخُض حّمل الٝذم ٠شاّ٘ت في االإصخي مً الذسظت  

الا٠بر مً وصن الجعم ِلى الخذ الخاسجي ٘لا  الّبءاجخار ولْ ظلُم للٝذمين ازىاء االإصخي ختى ًْٝ 

 (2007)الشملي، ُ.، خلُٙت، ص.، و ر١ي ُ.، ًخدمل ٜىط الٝذم ا٠رر مما ًجب ختى لا ًفاب بالهبىه

 :(arches plantaires)_ أكىاض اللدم 12

ىط  ٜىظان وىلُان  جدخىي الٝذم ِلى زلازت ؤٜىاط: . وجخ٣ىن   ِشضخي ؤمامي  )وظىي وظاهبي( وٜ

  مً ٍِام ال٣اخل ومؽي الٝذم، وجذِمها الأسبىت والأوجاس في الٝذم

ٝت ِمل الضهبرٟ ، خُض جخدمل وصن الجعم وجمخق   ؼ٣لها ٌعمذ لها بالخفشٗ بىٙغ وشٍ

ائٚ مشل االإصخي   ت ؤزىاء الخش٠ت.الفذماث الىاجج االإشوهت التي جمىدها هزه الأٜىاط للٝذم حعهل وٌ

  والجشي 

ذ ؤٜىاط الٝذم  جش٠ُبها الٍّمي والشباوي، والأوجاس الذاِمت، واسجباواتها  –ظىٗ هٝىم بذساظت حؽشٍ

ت. شٍ  (.TeachMeAnatomy, s.d)العشٍ
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 ٜىاط الىىلُت االإعخّشلت و الىظىى و الجاهبُت للٝذم( : ًبين الأ20الؽ٣ل )

  _اللىض الؼىلي: 1.12

 : ًخ٣ىن مً  و

  الٝىط الىىلي الذاخلي و الاوسخي⦁

  الٝىط الىىلي الخاسجي او الىخصخي⦁

 : _اللىض الؼىلي الداخلي و الاوس ي1.1.12

عم و مخاِب الٝذم و و ٌّخبر هزا الٝىط مً اهم و اٜىي اٜىاط الٝذم و رل٢لاهه ًخدمل وصن الج

ًمخذ مً الخا٘ت الذاخلُت لٍّم الّٝب الى الشاط ٍِم االإؽي الاو٥ للاـبْ ال٢بير و الٝذم 

 : الىبُُّت جدخىي ِلى الٝىط الىىلي الاوسخي و اهم م٣ىهاجه

   الٍّم الّٝبي⦁

   الٍّم الٝنزعي⦁

   الٍّم الضوسقي⦁

  و الشالشت مً ٍِام االإؽي الشاهُتالٍّمت الاولى و ⦁

 :  الى رل٤ ٘ان الخٝىط الىىلي ًخممً هٝىتي اسج٣اص و هما بالإلا٘تو 
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 :اماميت

    و حؽمل سئوط الٍّام الشلار الاولى مً ٍِم االإؽىُت

 : الخلفيت

و هي جىظذ ِلى العىذ العٙلي لٍّم الّٝب و مً اهم خىاؿ الٝىط الىىلي الذاخلي ان ٜمخه 

و   ا اهه ٌعاِذ ِلى خش٠تي ٜلب الٝذم للذاخلِالُت ظذا ارا ٜىسهذ بٝمت الٝىط الىخصخي ٠م

 الخاسجي

و ًخ٣ىن مً ٍِم الّٝب و ال٢ّبى ٍِمتي االإؽي الشابّت و :  _اللىض الخازجي او الىخش ي2.1.12

و هى اٜل خش٠ت مً  الخامعت الخاسظُت و ًْٝ ِلُه ِبئ الخش٠ت و رل٤ هدُجت لتر٠ُبه و ٜىجه

 : و ًخ٣ىن مً  ،الٝىط الذاخلي

و الٍّام الاظُٙيُت الشلار و  و ًخ٣ىن مً الٍّم الٝنزعي و الضوسقي: ظخعسض الامامياللىض الم

لت و الٝفبُت الخلُٙت و خؽاء بىً الٝذم و  ٌعدىذ هزا الٝىط ِلى اوجاس الّملاث الؽٍُت الىىٍ

  الّملاث الذاخلُت للٝذم.

شالض و الشابْ و ًخ٣ىن مً ٍِام مؽي الٝذم الخامغ و االإؽي ال: اللىض المظخعسض الامامي

)ب . ٣ًىهان اِلى ظضء في هزا الٝىط و ًدَٙ هزا الٝىط بىاظىت الّملاث الفٕيرة لباوً الٝذم

 (2007س. محمد، 

 _ عىامل الحفاؾ على اللىض:13

الٍّام االإخمٙفلت و ؼ٣لها و الاسبىت التي جشبي   حؽترٟ ِذة ِىامل لخَٙ ٜىط الٝذم و منها :

ذ مً جشابي ه زه الٍّام بّمها مْ بّن ٠ما جىظذ بّن اوجاس لّملاث مُّىت جمش بالٝىط جضٍ

 :  ٍِامه ٠ما حعاهم ِملاث الٝذم الٝفيرة في خَٙ ٜىط الٝذم و اهم هزه الّىامل هي

ؼ٣ل الٝىط ِىذ جمٙفلها و هزا ٌعاِذ  جإخزميؽىسي الؽ٣ل و : /شيل العـام المخمفصلت1

ً الٝىط اولا    .زاهُازم خٍٙه ِلى ج٣ىٍ



  الٙفل الأو٥                                                                   الٝذم االإعىدت

  
40 

و هى سباه لُٙي هخين ًىظذ في ساخت الٝذم و ًشبي العىذ العٙلي : /السباغ الظفلي اللصير2

   لٍّم الّٝب بالعىذ العٙلي للٍّم االإ٢ّب

و ًىظذ اًما في ساخت الٝذم واـلا بين العىذ العٙلي لٍّم الّٝب و : /السباغ الظفلي الؼىيل3

  ي و الشالض و الشابْوالٝفير و بين ٜاِذة االإؽي الشال٢ً الى الخلٚ مً الشباه العٙلي 

و هى مً اهم الاسبىت لخَٙ ٜىط الٝذم و ًفل بين الخا٘ت الامامُت للىخىء : /السباغ اللىلبي4

الخامل للٍّم الٝنزعي و الخاٍ٘ت الخلُٙت العٙلى للٍّم الضوسقي و ٌّخبر الشباه اللىلبي مً اٜىي 

ُت في خَٙ ٜىط الٝذم و ارا ما لّٚ او خذر به اسجخاء لاي ظبب الاسبىت و ا٠ررها مخاهت و اهم

ادة في وصن الجعم اجهاس الٍّم الٝنزعي و جلاشخى الٝىط و ٌهشث ٘لىدت الٝذم و  ابت او صٍ مشل اـلا

   ؼذًذ هدُجت لزل٤ بإلمخُىئز ًدغ الاوعان 

و ًشبي ٍِم الّٝب و هى وعُج لُٙي مخين في ساخت الٝذم جدذ الجلذ مباؼشة : /الصفاق الظفلي5

ابْلٝىط الٝذم بالعلامُاث الاخيرة  تللذِامت الخلُٙ  . الٝذم لـأ

و ًمش ببىً الٝذم مً الجهت الاوعُت الى الجهت الىخؽُت و : /وجس العظلت اللصبيت الخلفيت6

 2,3,4ًىذٔم في ٍِام سظٖ الٝذم ١لها ما ِذا الٍّم الٝنزعي و ٠زل٤ في ٜىاِذ امؽاه الٝذم 

ىت لُُٙت مخِىت و بزل٤ ٘هى ًشبي ٍِام الٝذم بّمها البّن و ًدَٙ ٜىط الٝذم بىاظىت اسب

  مً الاجهُاس

و هى ًمش ببىً الٝذم ٢ِغ وجش الّملت الٝفبُت الخلُٙت اي : / وجس العظلت الشـيت الؼىيلت7

ت في ٜاِذة مؽي الٝذم الاو٥ و الٍّم  بإسبىتمً الجهت الىخؽُت الى الاهُت مىذٔما  لُُٙت ٜىٍ

ً باليعبت للٝذم هلمغ بىلىح اهمُتها الا  ظُٙجي الاو٥ و بُٝت ٍِام الٝذم و في ولْ هزًً الىجشٍ

ت بإسبىتفي خَٙ ٜىط الٝذم و ٍِامه و سبىها بّمها ببّن    لُُٙت ٜىٍ

ابْوحؽمل الّملت الٝابمت : /عظلاث اللدم اللصيرة8 الٝذم الٝفيرة و ٔيرها مً الّملاث  لـأ

لذِامت الخلُٙت و الذِامت الامامُت لٝىط الٝذم و حّخمذ ِلى هزه الفٕيرة التي جشبي بين ا

الُت الخاـت ٠ما وّخمذ ِليها اًما في ِلاط  ىاث الشٍ الّملاث اًما في خَٙ ٜىط الٝذم بالخمشٍ

ً  (2013)ب. ؤ. ُ. ببشاهُم،  ٘لىدت الٝذم التي حّالج بالخماسٍ
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 _ فىائد كىض اللدم :14

 هُئت ه٣ُل الٝذم ختى جم٢ىه مً اخخما٥ وصن الجعمت  

  و ظهىلت و لزل٤  بإخ٣امج٢عب الٝذم االإشوهت و الٝىة اللاصمت للُٝام بالخش١اث المخخلٙت

اضخي  ٘هي حّخبر مً مٝىماث الشظل الشٍ

 الفذماث التي جْٝ ِلى الٝذم ازىاء الجشي و الىزب و الٝٙض ْ   امخفاؿ و جىصَ

 ًاًت الّملاث و الؽشا فاب و الاوسدة التي جىظذ بباوً الٝذم مً لٕي بين وٜ ين و اِلا

  الٍّام و الاسك

 ت ّا ِادلا لِعهل ِلُه الُٝام بالخش١اث المشوسٍ ْ وصن الجعم ِلى الٍّام جىصَ   جىصَ

 خذا٥ و الاجضان الّملي   ج٢دعب الٝىام ـٙت اِلا

 ٔاهم ٥.، بذون .امجم٢ً اـابْ الٝذم ِلى الاسك مما ٌعهل ِملُت دْ٘ الاسك و الخٝذم ام(

خ(  جاسٍ

 ُعي الزي ٌّمل ٠ٝاِذة للاسج٣اصِىذما ًفاب شخق بالٝذم االإعىدت ًٙٝذ الٝىط الىب. 

هزا الخٕير في ه٣ُل الٝذم ًادي الى الخماط ١امل ؤو ؼبه ١امل للٝذم مْ الأسك . مما ًازش بؽ٣ل 

ير الذِم اللاصم صخُذ , بالخالي ًم٢ً ؤن جادي الٝذم االإعىد ت الى ٘ٝذان ٜذسة الٝذم ِلى جى٘

للجعم مما ًجّلها ؤٜل ّ٘الُت ٠ٝاِذة للاسج٣اص . و هزا ًادي في النهاًت الى مؽا١ل في الٝذم و 

 ال٣اخل و الش٠بت و ـّىبت في الخش٠ت و الخىاصن مما ًازش ِلى ظىدة الخُاة الُىمُت للٙشد االإخإزش .

 :  pieds plats)(les_ حعسيف اللدم المظؼدت15

ٚ واخذ ٘هى مفىلح ِلمي مّترٗ به ِاالإُا و مً بين  ٚ الٝذم االإعىدت ٌؽترٟ في حّشٍ ان حّشٍ

ٙاث الٝذم االإعىدت ما ًلي :  حّشٍ

ها  بإن الٝذم االإعىدت جخميز بٝىط مترهل او ِذم وظىد الٝىط الذاخلي للٝذم :Jacob bensonِش٘

 الى الخاسط. ِادة ما جادي هزه االإؽ٣لت الى الخىاء الٝذم

ها الذ٠خىس اٜبا٥ سظمي محمد ِلى اجها :  و ٜذ ِش٘
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هبىه في الخا٘ت الاوعُت للٝىط الىىلي للٝذم و ٜذ ٣ًىن اسجٙاُ هزا الجاهب مىالٝىظؽذًذا و ٜذ 

٣ًىن هزا الاسجٙاُ مخىظىا و هزه خالت الٝذم الّادًت و ٜذ ًىخٙن الى دسظت الدعىذ خُض 

ىًٗلامغ الجاهب الاوسخي للٝذم الا   .  سك ِىذ الىٜ

ٙها ؤًما :  جم حّشٍ

ظٝىه الٝىط الىىلي للٝذم و هى مفىلح ِلمي ٌّجي ان الجاهب الاوسخي للٝذم ًلاـٞ الاسك 

. ىٗ  ب٣امله ِىذ الىٜ

 _خالاث اللدم المظؼدت :16

ىٗ ٘ٝي زم ٌّىد الى ولّه الىبُعي  هىاٟ خالاث ًخخٙي ٘يها ٜىط الٝذم ازىاء الخدمُل او الىٜ

ْ الخ مل ًِ الٝذم وصن الجعم مشلا ٘ان هزه الخالاث لا حّخبر مشلُت الا ارا اسجبىذ ِىذ س٘

ائٚ الٝذم او بىىُ مً الالم ٠ما ان هىاٟ خالاث اخشي مً حعىذ الٝذمين لا . بٍهىس خلل في وٌ

 و ٜذ الٝىط اظٙل الٙشآ جشظْ الى ظٝىه الٝىط الٍّمي بل الى وظىد وظادة مً الذهىن جملأ

ُٚ بإلماسجبىذ  ارا و لاحّخبر هزه الخالت مشلُت اًما الا ُا٣ًىن العبب وساز    .او خلل وٌ

٠ما ان هىاٟ اظباب ِامت لهزا الدؽىه )حعىذ الٝذمين( مشل ِذم ظلامت الؽب٢ت الٍّمُت االإ٣ىهت 

جىاصن الّملاث الّاملت ِلى  و ِذم الاسبىت التي جشبي بين اظضاء الؽب٢ت الٍّمُت و لّٚ للٝذم

   الٝذم

ظبُل االإشا٥ ٘ان جبُّذ الٝذم  و ِلى و العاٛ ٟ اظباب خاـت مشل ظىء اظخٝامت الٝذموهىا

ادة ٔير مخىاظبت في ٠مُت وصن الجعم الىاّٜت  ىٗ او ازىاء االإصخي ًادي الى صٍ للخاسط ظىاء ازىاء الىٜ

هزا الاظهاد  و اظخمشاس ِلى الٝىط الاوسخي للٝذم مما ًمْ هزا الٝىط جدذ الاظهاد االإ٣ُاه٣ُي

جُت في الّملاث   . الٝذم مً الجاهب اليسخي ِلى الّاملت و الاسبىت و الاوجاس ًادي الى اظخىالت جذسٍ

ذ ًدذر جٝفير و في  و ِلى  الّاملت ِلى الجاهب الىخصخي و الاسبىت في الّملاث و جُبغ هٙغ الىٜ

َ٘ ِلى رل٤ ٘ان االإصخي مْ جبُّذ الٝذم ًجّل الٙشد ًمُل الى لٚ الشظل للجهت الاوعُت لُدا

ٝت ًادي الى اظدىاد الٙشد ِلى ظاهب الاوسخي للٝذم  و االإصخي مشجخت الشظل في اججاه االإصخي بهزه الىشٍ

ًجّل الٙشد ِشلت لالخىاء العاٛ  هزا لا ًمّٚ الٝذم ٘ٝىى ل٢ىه و ان في ١ل خىىة ًادحها الٙشد
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خان  ٜذماهو  خاو٥ الٙشد ان ًٝٚ ارا و ًم٢ىان هلاخَ رل٤ ُ٘دذر هىُ مً ِذم الاظخٝامت مخىاصٍ

خاو٥ ولْ الش٠بخين في  ارا صخُذ و ال٢ّغ  هىا هلاخَ ان الش٠بخين جخجهان الى الذاخل

ؼذًذة ِلى الجاهب  اظخٝامخيهما الصخُدت ٘ان الٝذمين جخجهان للخاسط ١ل رل٤ ًىلذ اظهاداث

 (2007، )ب . س. محمد.الاوسخي للٝذم مما ٌّشك الٝىط الىىلي للاهخٙاك

 و هي ج٣ىن بهزا الؽ٣ل:

 

 ًبين ٘شٛ بين ٜىط الٝذم الىبُُّت و الٝذم االإعىدت( :21الؽ٣ل )

 : (types de pieds plats)_ أهىاع اللدم المظؼدت17

ًم٢ً ان حعبب الاٜذام االإعىدت مؽا١ل ظىاء اظخمشث بّذ الىٙىلت او جىىسث في مشخلت البلىٓ 

 :  ما ًليحؽمل اهىاُ الٝذم االإعىدت ُ٘

 :  _الاكدام المظؼدت المسهت 1.17

ا مً الأٜذام االإعىدت. ومً ١لمت مشهت ٘ةن جٝىط الٝذمين لا ًٍهش بلا  ًِ هزا هى الىىُ الأ٠رر ؼُى

ىٗ ؤو االإصخي.  ْ الٝذمين ًِ الأسك، بِىما ًخخٙي ِىذما جلامغ الٝذمين الأسك ِىذ الىٜ ِىذ س٘

 في مشخلت  الاظم الآخش لهزا الىىُ مً الٝذم االإعىدت
ً
هى ٜذم الأوٙا٥. جبذؤ هزه الخالت ِادة

.  الىٙىلت وحعخمش ختى مشخلت البلىٓ
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بًا، جفبذ الٝذمين ؤٜل مشوهت وجخىىس  ًىلذ ظمُْ الأوٙا٥ بإٜذام معىدت. في ظً العادظت جٝشٍ

الأٜىاط. ومْ رل٤، ٘ةن هزا لِغ هى الخا٥ باليعبت لبّن الأوٙا٥، وجبٝى ؤٜذامهم معىدت 

 ما ج٣ىن الأٜذام االإعىدت االإشهت بذون ؤِشاك ؤ٠رر مً ا
ً
٘هي لا جدخاط بلى ِلاط  —الإخىظي. ِادة

بلا برا ١ان الىٙل ٌّاوي مً الألم ؤو الخُبغ. ًم٢ً ؤن جادي الأوؽىت البذهُت االإ٢شٙت وبّن 

. ٌّاوي الّذًذ مً الأوٙا٥ الزًً ٌّاهىن مً الىشاباث  آلام الٝذم االإعىدت االإؽا١ل الىسازُت بلى

ان، مً ؤٜذام معىدت لأن الأسبىت التي جذِم  خلُٝت وسازُت، مشل مخلاصمت داون ؤو مخلاصمت ماس٘

ذ ًازش رل٤ ِلى  ٜىط الٝذم ج٣ىن ٘مٙالت. هم ِشلت للإـابت بالأٜذام االإعىدت االإاالإت، وٜ

ملاث ؤظاظُت.ٜ   ذستهم ِلى الخٙاً ِلى ٜىة ظُذة وِ

ا. الّلاط لشوسي ٘ٝي ِىذما  ًُ  وب
ً

 لا جخىلب الأٜذام االإعىدت االإشهت جذخلا
ً
ا، ِادة ًٝ ٠ما ر٠شها ظاب

ىٗ ؤو االإصخي بعبب الألم. ًم٢ً اظخخذام للأٜذام  دِامت الٝىط ًىاظه الىٙل ـّىبت في الىٜ

االإعىدت ؤو الأٜىاط الإعاِذة الٝذم وجخُٙٚ الألم. لخصخُذ خالت الٝذم وججىب االإماِٙاث 

ير دِاماث الٝىط للأوٙا٥ الزًً جتراوح ؤِماسهم بين  ، ًخم جى٘  10بلى  3المخخملت في مشخلت البلىٓ

  ظىىاث

 :  _الاكدام المظؼدت الصلبت 2.17

عمى هزه الخالت ؤًمًا بالٝذم االإعىدت 
ُ
في الٝذم االإعىدت الفلبت، لا ٣ًىن الٝىط مىظىدًا ؤبذًا. ح

االإ٢دعبت ِىذ البالٕين ؤو خلل في الىجش الٍىبىبي الخلٙي. ًخىىس هزا الىىُ مً الٝذم االإعىدت 

. الٕشك بعبب لّٚ الىجش الٍىبىبي الخلٙي، الزي ًشبي ِملت العاٛ بٍّام الٝذم الذاخلُت

ير الاظخٝشاس والذِم للٝىط ؤزىاء االإصخي. برا ؤـبذ الىجش الٍىبىبي  الشئِسخي مً هزا الىجش هى جى٘

ابت ؤو الؤ٘شاه في الاظخخذام، ٘ٝذ جفاب بٝىط منهاس،  ا ؤو ممخذًا ؤو ملتهبًا بعبب اـلؤ
ً
الخلٙي ممضٜ

وجىسم ِلى وى٥ الجضء  مما ًادي في النهاًت بلى الٝذم االإعىدت. ولهزا العبب، ٜذ حؽّش بإلم

ضداد هزا الألم مْ اليؽاه، مما ًجّل الخش١اث البعُىت ـّبت  الذاخلي مً الٝذم وال٣اخل. وٍ

والُٝام بالأوؽىت ِالُت الخإزير معخدُلت. حّخبر الأٜذام االإعىدت الفلبت ؼائّت لذي اليعاء 

الُين والبالٕين الزًً ٌّاه ىن مً خالاث وبُت مشل الخىامل ؤو ٘ىٛ ظً الأسبّين. ٠ما ؤن الشٍ

https://denielfootandanklecenter.com/tag/flat-feet-pain/
https://denielfootandanklecenter.com/tag/arch-support/
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ذي والعمىت اسجٙاُ لٕي الذم ٔير االإىمبي والع٢شي والتهاب هم ؤًمًا ؤ٠رر  االإٙاـل الشوماجىٍ

  ِشلت للخىش.

شاك. برا جم جدذًذ جلٚ الأوجاس في ًخم ِلاط الأٜذام االإعىدت الفلبت اِخمادًا ِلى  مذي ؼذة اِلأ

ت االإمادة للالتهاباث  مشاخله االإب٢شة، ٘ةن الّلاظاث ٔير الجشاخُت، مشل الشاخت والشلج والأدوٍ

شاك. ًم٢ً ؤًمًا اظخخذام م  والّلاط الىبُعي، ًم٢ً ؤن حعاِذ في جخُٙٚ اِلأ جٝىٍ

ير الذِم للأوجاس والٝىط. برا لم جخدعً خالخ٤ خلا٥ ظخت ؤؼهش مً الّلاط  الٍّام والأٜىاط لخى٘

. ٜذ ج٣ىن الجشاخت بعُىت مشل بصالت  ال٣اخلظشاح الٝذم و  ٔير الجشاحي، ٘ٝذ جخم بخالخ٤ بلى

 . الأوسجت االإلتهبت ؤو بـلاح الخمضٛ البعُي

 :  _اللدم المظؼدت المىدظبت للبالغين 3.17

ْ. ًدعبب الٝىط العاٜي في اهدشاٗ الٝذم بلى  ًىخٙن ٜىط الٝذم ؤو ًنهاس بؽ٣ل ٔير مخىٜ

  الخاسط

ا. ٜذ جازش االإؽ٣لت ِلى ٜ
ً
م٢ً ؤن ٣ًىن ماالإ ا هى التهاب ؤو وٍ ًِ ذم واخذة ٘ٝي. العبب الأ٠رر ؼُى

ٌّاوي بّن  ال٣اخل الّمىدي: جمضٛ في وجش العاٛ )الىجش الٍىبىبي الخلٙي( الزي ًذِم الٝىط

 ُت( ٌعمى ال٣اخل الّمىدي الزي ًمىْ ج٣ىّن الأٜىاط. )بِاٜت خلٝ ُِب خلٝي الأوٙا٥ مً

ٍِم ال٣اخل في ال٣اخل في ولْ خاوئ. الجضء العٙلي مً الٝذم ٌؽبه الجضء العٙلي مً ال٢شسخي 

ىلٞ ِلى ال٣اخل الّمىدي ؤًمًا اظم الٝذم االإخإسجخت ًُ  (.Cleveland Clinic, s.d)الهضاص. 

  (:causes des pieds platsدم المظؼدت )_أطباب الل18

ًم٢ً جٙعير الاٜذام االإعىدت بّذة ٌىاهش ظىاء بالىسازت او ؼ٣ل الٍّام او مداراة العاٜين و 

  مً بُنها ١الخالي :

 حعىذ هاجج ًِ اولاُ خاوئت في جىاصن الجعم   

  الٝذم لأسبىتالاسجخاء الخلٝي  

https://denielfootandanklecenter.com/tag/rheumatoid-arthritis/
https://denielfootandanklecenter.com/tag/orthotics/
https://denielfootandanklecenter.com/tag/orthotics/
https://denielfootandanklecenter.com/tag/orthotics/
https://denielfootandanklecenter.com/tag/foot-and-ankle-surgeon/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12230-birth-defects
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 في الّملاث الباظىت للٝذم حعىذ خلٝي و ظببه ٜفش في وجش ا١لِغ او ٜفش  

  مىز الفٕش و دوساجها للذاخل )٠دالاث اـى٣اٟ  الٙخزهدُجت ِذم اجضان ٍِمتي

  الش٠بخين(

 هدُجت ؼلل ِملاث الٝذم  حعىذ  

 )حعىذ مشضخي )ال٢عاح ، التهاب ـذًذي او سوماجيزم  

 : حعىذ الٝذم الٝىامُت و مً ظببها  

   لّٚ الىجش الّملي الّام .1

  ً اسجٙاِاث ٠بيرة خاـت ِلى اسك خفبتج٢شاس الٝٙض م .2

ىد ٘ترة ٠بيرة في الٙشاػ بعبب االإشك و هزا ٌعبب لّٚ و خمى٥ للّملاث هدُجت  .3 الشٜ

ٙها ًِ الّمل ١الّملاث الخاٍ٘ت لٝىط الٝذم    جىٜ

لت .4 ىٗ لٙتراث وىٍ    هدُجت اسهاٛ مهني ًخىلب الىٜ

لى الجهت الاوعُت هدُجت حؽىهاث اخشي ١اـى٣اٟ الش٠بخين الزي ٌعخلضم المٕي ِ .5

  للٝذمين ٘تهبي اٜىاظهما الىىلُت

اضخي .6   بعبب اسهاٛ الشٍ

الّمش: ٔالبا ما ًخمخْ الاوٙا٥ بٝذم معىدت مشهت و ل٢نهم ٢ًبرون ِنها و حّخبر الٝذم  .7

ا مْ جٝذم الّمش و ٔالبا ما جخىىس بعبب الخأ١ل البعُي    االإعىدت الفلبت ا٠رر ؼُىِ

 ابذا الاٜىاط لذحهم جخىىس  ولا للٝذم وبُُّت ٔير يُتب الاشخاؿ بّن لذي :الٝذم بيُت .8

خ هىاٟ ١ان ارا هزه الىبُُّت الٕير الٝذم بيُت لذ٤ً ٣ًىن  ان االإشجح ومً             ِائلي  جاسٍ

   االإعىدت بالٝذم لإـابتل
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 هي هزه االإعىدت بالٝذم الشظٖ جدالٚ مشل خالاث حعبب ان ًم٢ً البذهُت الٍشوٗ .9

 . يها٘ جىمى التي الخالت

 ال٣اخل اظٙل االإىظىدة الاخشي  والٍّام ال٢ّب ٍِم رل٤ في بما الخلُٙت الٝذم  الٍّام .10

   مباؼشة

اباث التي جلخٞ لشسا  .11 الٝذم او اظٙل  بإوجاساـاباث الٝذم و ال٣اخل: ًم٢ً ان جادي اـلا

   العاٛ الى الٝذم االإعىدت

فاب في الٝذم ظىاء بع .12 فاب : ًم٢ً ان ٌعبب جلٚ اِلا ابت او بعبب جلٚ اِلا بب اـلا

   خالاث وبُت الى االإشك الع٢شي و الٝذم االإعىدت

الخمل: حعبب الهشمىهاث التي ًخم ا٘شاصها ازىاء الخمل في جلُين الاوسجت المامت بما في رل٤  .13

   الاوجاس و الاسبىت

الى الىصن الضائذ الزي ًخىلبه الخمل ًم٢ً ان ٌعبب في حعىُذ الاٜىاط ٜذ  بالإلا٘تهزا  .14

   ي الٝذم االإعىدت الىاججت ًِ اخمل و ٜذ لا جخخٙي بّذ ولادة الىٙلجخخٙ

   ـذمت في الٝذمين .15

   الّىامل الىسازُت ار مً االإم٢ً ان جيخٝل الاٜذام االإعىدت مً الاباء الى الابىاء في الجُىاث .16

بعبب الاٜىاط المُّٙت بمّجى ان الٝىط ٣ًىن مشئُا ِىذما ًجلغ الصخق و ل٢ً  .17

 . ى الاسك ِىذما ًٝٚالٝذم جدعىذ ِل

و الزي ًدعبب في اهذماط ٍِام الٝذم مّا بؽ٣ل ٔير ِادي مما ًادي الى  الشظغيالخدالٚ  .18

   معىدتها جفلب الٝذمين و 

   ؼلل ِملاث الٝذم .19

   ظىء اخخُاس الخزاء .20

 .(.Pied Réseau, s.d)  حعىذ  الٝذمين االإهىُت .21
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 ت :_حشسيذ اللدم المظؼد19

ٔالبا ما ج٣ىن الٝذم االإعىدت هاججت ًِ حؽىه ؤخمصخي والزي ٌعبب في مٍّم الخالاث الألم وحٕير 

االإؽُت. برا هٍشث ًِ ٠شب، ظخجذ ؤن الٝذم الىبُُّت بها مىدجى ِىذ ٜىط الٝذم، مما ٌعمذ 

ا للٝذم بالاظخىالت ِىذما ًخدشٟ الهذٗ. في الىاْٜ، ًلّب الٝىط االإىظىد في باوً الٝذم دوسً 

جب ؤن ج٣ىن مشهت ومٝاومت لذسظت العماح  ْ الىصن ِلى العاٜين والٝذمين. وٍ خاظمًا في جىصَ

  للٝذمين بالخمذد.

في خالت الٝذم االإعىدت، ٔالبًا ما هلاخَ وظىد ٜىط ـٕير وختى ُٔاب الٝىط. جإحي هزه االإؽ٣لت 

ِلى مش العىين، ٘عىٗ  ؤظاظًا مً خلل في الىجش الٍىبىبي الخلٙي. برا اظخمشث الخالت االإشلُت

ىب، وجىىس  ذ مً ِذم اظخٝشاس ال٢ّب، واه٢ماػ وجش الّشٜ ًدعىذ الٝىط. ٜذ ًادي رل٤ بلى مضٍ

  .التهاب االإٙاـل الٍّمي، بالإلا٘ت بلى حؽىه مٙفل ال٣اخل

 (.Centre du Pied de Genève, s.d)ًلي: ُ٘ما االإعىدت الٝذم و الىبُُّت لٝذم بِىا الاخخلاٗ  ٢ًمً

 

 ( : ًبين ؼ٣ل الٝذم الىبُُّت22الؽ٣ل )

وظي الٝذم و مٝذمت الٝذم ولْ الٍّام لبّمها البّن  مداراة ال٣اخل وهلاخَ في هزا الؽ٣ل 

   وبُعي
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 (: ًبين ؼ٣ل الٝذم االإعىدت23الؽ٣ل )

مداراة ٍِام الٝذم الىلْ الا٘ٝي للٍّم و االإُل الاخمصخي لل٣اخل و ِذم هلاخَ في هزا الؽ٣ل 

شضخى الزًً ٌّاهىن مً هزا الدؽىه مً الالم ارا ١ان ًخإزش ال٣اخل اًما لا ٌّاوي االإ ًم٢ً ان

ت  . Centre)مىظىدا مىز الىٙىلت و ل٢نهم ٌّاهىن بؽ٣ل ِام و بؽ٣ل ٠بير ارا جىىس الدؽىه بعشِ

du Pied de Genève, s.d.) 

 

 ًبين مىٍش خلٙي لٝذم ِادًت( : 24الؽ٣ل)
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 (.Centre du Pied de Genève, s.d)( : ًبين مٍهش خاسجي لٝذم معىدت52الؽ٣ل)

هلاخَ اهدشاٗ ال٢ّب هدى الخاسط و هى ًشجبي بىلْ ٔير وبُعي و ٌٕير ختى مٝذمت الٝذم و 

 .  مىخفٚ الٝذم و ال٣اخل

 ٣ا٥ المخخلٙت للٝذم االإعىدتمً االإهم الخمُيز بين الاؼ  : 

 :كدم الؼفل المظؼدت

الأٜذام االإعىدت ِىذ الأوٙا٥ هي خالت ًخلامغ ٘يها باوً ٜذم الىٙل بال٣امل مْ الأسك. وجدذر 

 .ِىذما ًٙؽل ٜىط الٝذم في الخىىس ؤو ًنهاس

ا بلى خذ ما هٍشًا لأن ٍِامهم ومٙاـ ًّ لهم لا جضا٥ مشهت حّخبر الأٜذام االإعىدت ِىذ الأوٙا٥ ؤمشًا ؼائ

باالإئت . ختى ؤولئ٤ الزًً  15للٕاًت. ًخخلق مٍّم الأوٙا٥ مً هزه الخالت في ظً العادظت خىالي 

ّىد رل٤ بلى ِذم هطج الّملاث والأسبىت .لم ًخّا٘ىا مً هزه الخالت لا ًدخاظىن دائمًا بلى الّلاط وَ

م مً ؤن الآباء والأمهاث  ا مْ الىمى. ِلى الشٔ ًُ صدح جلٝائ في ٠شير مً الأخُان ٌؽّشون بالٝلٞ، بلا وٍ

االإعىدت في مشخلت الىٙىلت هي حؽىه وبُعي جمامًا وجفل الٝذم بلى ولّها االإٝىط مْ  ؤن الٝذم

ذ  . مشوس الىٜ
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الٝذم االإعىدت الخلُٝت. ؼ٣ل معخمش مً الٝذم االإعىدت بّذ الىٙىلت. وهى بؽ٣ل ِام بذون 

ت في الأخزًت لخصخُذ بّن ؤِشاك ولا ًخىلب ؤي ِلاط خاؿ. ؤخُاهًا ج ٣ىن دِاماث الٍّام لشوسٍ

لت. ىٗ لٙتراث وىٍ ً ؤو الىٜ   الألم ؤزىاء الخمشٍ

الٝذم االإعىدت االإ٢دعبت )ؤو البالٕت(. هزا هى الؽ٣ل االإشضخي للأٜذام االإعىدت. ًخىىس في مشخلت 

عبب الألم بؽ٣ل ِام، وؤخُاهًا ٣ًىن ؼذًذًا. هزا هى الؽ٣ل المخذد الزي   البلىٓ وَ
ً
ًخم ِلاظه ِادة

ٞ الجشاخت. ا ؤو ًِ وشٍ ًُ جب بداسجه وب   وٍ

دُت. الأو٥ هى الهىذظت  ت مً الهُا١ل الدؽشٍ ًخم الخٙاً ِلى ٜىط الٝذم مً خلا٥ مجمىِ

ت الٍّمُت التي جفىٚ ِادة ِلى ؼ٣ل ٜىط. حعاِذ الهُا١ل الشباوُت في الخٙاً ِلى  االإّماسٍ

ٞ الىاجج ًِ وصن الجعم ِلى الٝذم. وؤخيرا، الّذًذ مىلْ هزه الٍّام والخٕلب ِلى جإزير السخ

 مً الهُا١ل 

الشباوُت والّملُت حؽاسٟ بيؽاه في ؼ٣ل الٝذم. والأ٠رر ؤهمُت هى وجش الّملت الٍىبىبُت 

الخلُٙت، وهى ه٣ُل داخلي وؤخمصخي، ًشجبي بالجضء الأوظي مً الٝذم والٕشك مىه هى الخٙاً 

ا مدذدًا في الجضء الذاخلي  ِلى الٝىط الأخمصخي ومداراة ال٢ّب.
ً
ؤي جلٚ في هزا الىجش ٌعبب ؤالإ

ابت بإٜذام معىدت ماالإت شي للٝذم االإعىدت في مشخلت  مً الٝذم وخىش اـلؤ الّشك العشٍ

ذ  Centre du Pied).الىٙىلت هي حؽىه وبُعي جمامًا وجفل الٝذم بلى ولّها االإٝىط مْ مشوس الىٜ

de Genève, s.d.) 
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 (: ًبين الىجش الٍىبىبي الخلٙي26الؽ٣ل )

الىجش الٍىبىبي الخلٙي )اِخلا٥ الأوجاس(. لاخَ بّىاًت مىلْ بدخالها االإالم، ِلى الجاهب الذاخلي و 

ادي بلى جىىس الٝذم  ومْ الٝذمالعٙلي مً  جٝذم المشس، ًٙٝذ الىجش ّ٘الُخه، بل و دِم الٝذم وٍ

ت.  االإعىدت التي جفبذ ماالإت ادي بلى جىىس الٝذم االإعىدت التي جفبذ ماالإت بعشِ دِم الٝذم وٍ

بالإلا٘ت بلى رل٤، ظىلاخَ مُل ال٢ّب بلى الخاسط، واجهُاس ٜىط الٝذم، واهدشاٗ مٝذمت الٝذم 

  بلى الخاسط.

 _ مساخل الخغيراث المصاخبت لدظؼذ اللدم :20

 حُٕيراث في الّملاث و الاسبىت جليها و ًٝفذ بهزه االإشاخل التي ًمش بها الدعىذ خُض ًدذر اولا

نها و ُ٘ما ًلي ل٣ل هزه  حُٕيراث في ولْ الٍّام و اخيرا جدذر حُٕيراث في ؼ٣ل الٍّام هٙعها و ج٣ىٍ

  .االإشاخل

٘بجاهب لّٚ الّملاث بين االإؽىُت و الّملاث  :_حغييراث في العظلاث و الازبؼت 20-1

 : الذاخلُت للٝذم جدذر الخُٕيراث الاجُت

 الجاهب الذاخلي للٝذم  والت الاسبىت ِلىا  

 جٝفير الاسبىت ِلى الجاهب الخاسجي للٝذم و الشباه الىخصخي الإٙفل الٝذم   

 ؼذ و اوالت في ِملاث الٝذم الذاخلُت و خاـت الّملاث االإؽىُت   

  جٝلق ِملي ًادي الى ٜفش جش٠ُبي ًدذر في م٣ىهاث الّملت و رل٤ في الّملاث الؽٍُت

  الضائذ ِلى هزه الّملاث هدُجت للّمل

و هي التي جدذر هدُجت لاهخٝا٥ الٍّام مً اما٠نها و هي ِلى  :_حغييراث في وطع العـام 20-2

 : الىدى الخالي

  باسص ِلى الجاهب الذاخلي مً الٝذم  

 جذْ٘ ٍِمت الضوسقي الى الاظٙل و ًم٢ً ان جدغ بدذبتها في اظٙل الٝذم   
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 ٘ت الذاخلُت للٝذم مدذبت مً الذاخلهبىه الٝىط الىىلي و جفبذ الخا  

 ْ٘و للذاخل لأظٙل جلٚ ٍِمت الّٝب و جىذ  

  و للذاخل بِىما الجضء الامامي مً الٝذم ًخجه  لأظٙلًخجه الجضء الخلٙي مً الٝذم اًما

 .  و للخاسط لأظٙل

 ش ا٠رر ِشلا في م٣ان هبىه الٝىط الذاخليجىى٥ الٝذم و جٍه  

  اخبت لدظؼذ اللدمين:_الخغييراث الدشسيديت المص21

  ٞو  لأظٙلو  للأماماحعاُ االإعا٘ت بين ٍِم الّٝب و الضوسقي مما ًجّل الٍّم الضوسقي ًنزل

بزل٤ ولْ الٍّم الٝنزعي و بالخالي ًمُْ ٜىط الٝذم و جبرص ٍِام سظٖ  ًخإزشت و جللاوس

   الٝذم مً الىاخُت الاوعُت

 ل و اللىلبي و اظخىالخهاسجخاء في اسبىت الٝذم ١الشاحي الٝفير و الشاح )ب . س. محمد، .ي الىىٍ

2007) 

 22: أعساض اللدم المظؼدت_ 

ًم٢ً ان حعبب الاٜذام االإعىدت ِذة اِشاك ِلى ظبُل االإشا٥ ٜذ ًٍهش الالم في ٜىط الٝذم او 

ىٗ او ا الإصخي خاـت ِىذ في مٙفل ال٣اخل ًم٢ً ان ٣ًىن هزا الالم مىظىدا او ًخطخم ِىذ الىٜ

ادة الىصن او الزًً ٌّاهىن مً مؽ٣لت في االإصخي و ًم٢ً بّذ رل٤ ان  الاشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً صٍ

جىدشٗ الٝذمان الى الخاسط ِىذ االإصخي ٜذ ًىدشٗ ال٢ّب اًما الى الذاخل او ٜذ ٌّشط 

ا هى الالم في الٝذمين خُض ًم٢ً ان ًدذر هز  الصخق ا ا٠رر اِشاك الٝذم االإعىدت ؼُىِ

ٜذ جادي المٕىه الٕير وبُُّت ِلى الش٠بت و الىسٟ الى   هدُجت جىجش الّملاث و الاسبىت االإخفلت

ًازش الالم   ؤلم في هزه االإٙاـل مً المخخمل خذور هزه المٕىواث ارا اهٝلب ال٣اخلان الى الذاخل

الٝذم و عجل و ال٣اخل و ٜىط :  و اخُاها الخىسم او الخُبغ بؽ٣ل ؼائْ ِلى اظضاء الجعم الخالُت

 . س٠بت و خاـشة و اظٙل الٍهش و الاٜذام العٙلُت
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ت اخشي مخّذدة حؽير الى خالت حعىذ الٝذمين و هي ِلى الىدى   هىاٟ اِشاك و ِلاماث ٌاهشٍ

 :  الخالي

 ىٗ جى االإصخي مْ آلام في اظٙل الٝذم    الخّب االإب٢ش و خاـت بّذ الىٜ

 خاسط و بشوص في ال٢ّب الاوسخيهبىه الٝىط الىىلي مصخىبا باججاه الٝذم لل   

 ـلابت مٙفل الٝذم هدُجت لىظىد الخفاٜاث خى٥ االإٙاـل او بذاخلها   

 ٝت العير    حُٕير وشٍ

  الٝذم لأٜىاطجٝلق في الّملاث الشاّ٘ت   

 ادة في ِشٛ الٝذم ت و وسم جىمُل و صٍ    حُٕيراث في الذوسة الذمىٍ

 (2007)ب . س. محمد، . االإؽُت جفبذ س٢ُ٠ت و مخخبىت 

 _حشخيص اللدم المظؼدت :23

ًٝىم الىبِب بٙدق الٝذمين مً الامام و الخلٚ و ٌّخمذ الدصخُق ِلى الٙدق البذوي خُض 

ىٗ ِلى اـابْ ٜذمُه ١ي ًخّشٗ ِلى آلُت خش٠ت الٝذمين و ًخخبر اًما ٜىة  ن الىٜ ًىلب مً االإشٍ

ن مّلىماث خىلت خالت ٜذمُهال٣اخلين و ًدذد مىىٝت الالم الشئِ   .عُت و ًٝذم للمشٍ

ش الؽّاعي مشلا : بةظشاءو ًٝىم    الخفىٍ

ت االإُٙذة في حصخُق ظبب الم الٝذمين  الاخخباساث : شٍ اث الخفىٍ   :يما ًلحؽمل الٙدىـ

 :الاؼّت العُيُت  

ش البعُي لٍّام ـىس  لإهخاطالعُيُت اظخخذام ٠مُت ـٕيرة مً الاؼّاُ  بالأؼّت ًخممً الخفىٍ

الٝذم و مٙاـلها و هى مُٙذ بالخدذًذ في جُُٝم اظخٝامت الٍّام و ال٢ؽٚ ًِ التهاب 

 (.Mayo Clinic, s.d) االإٙاـل
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ش بالأؼّت العُيُت للٝذم االإعىدت27الؽ٣ل )  ( : ًبين الخفىٍ

 :ش االإٝىعي المخعىب   الٙدق بالخفىٍ

العُيُت للٝذم مً صواًا مخخلٙت و ًٝذم جٙاـُل ا٠رر  بالأؼّت ًخممً هزا الٙدق الخٝاه ـىس 

  مً التي جٝذمها الاؼّت العُيُت الّادًت

 :ش باالإىظاث ٘ىٛ الفىجُت   الخفىٍ

ش  ش باالإىظاث ٘ىٛ ـىجُت ِىذ الاؼدباه في اـابت الاوجاس و ًخممً الخفىٍ ًم٢ً اظخخذام الخفىٍ

الشخىة داخل  لأوسجتـىس مٙفلت  لإهخاطُت باالإىظاث ٘ىٛ الفىجُت اظخخذام االإىظاث الفىج

 (.Mayo Clinic, s.d). الجعم

 

ش باالإىظاث الٙىٛ الفىجُت28الؽ٣ل )  (: ًبين الخفىٍ
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 :ش بالشهين االإٕىاوِسخي ش بالشهين االإٕىاوِسخي مىظاث لا ظل٢ُت و  الخفىٍ ٌعخخذم الخفىٍ

ا  اث جٙاـُل ِالُت الجىدة ل٣ل مً الٍّام و الاوسجت ـىس ر لإوؽاءمجالا مٕىاوِعُا ٜىٍ

  الشخىة

 : ًخم حصخُق الٝذم االإعىدت اًما باظخخذام مىٍاس البىدوظ٣ىب مىٍاس البىدوظ٣ىب

ٚ االإىظىد ِلى الخا٘ت الذاخلُت للٝذم  هخدذر بّذ رل٤ ًِ  ٘ةهىاِىذما ًخخٙي الخجىٍ

   الٝذم االإعىدت

الخاهُت و االإشخلت الشالشت ًخذسط هزا الخذسط  لت الاولى و االإشخلتهىاٟ زلار اهىاُ الٝذم االإعىدت االإشخ

   مً الاٜل خىىسة الى الا٠رر خىىسة

في الجضء الذاخلي مً  لأواههالىاْٜ ارا ١ان هىاٟ جأ١ل ظابٞ  ِلامت ٔير مباؼشة ًم٢ً ان جشؼذٟ في

 (.Centre Achille Medical, s.d)٠ّب الخزاء

 

 .( :ًبين مىٍاس بىدوظ٣ىب29الؽ٣ل )

 _جددًد دزجاث اهدساف اللدم المظؼدت :24

 :  جىٝعم الٝذم االإعىدت الى زلار مشاخل

 االإشخلت الاولى : البفمت في مىخفٚ الٝذم   

 الأسكاهُت : ظىذ اخمصخي ١امل ِلى شالتاالإشخل 

 الإشخلت الشالشت : الترهل الذاخليا 
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 ظاث اهدشاٗ الٝذم االإعىدت( : ًىضح الؽ٣ل دس 30الؽ٣ل )

 : _الؼسيلت الخجسيبيت24-1

خين في االإاء زم ٜٚ ِلى الأسلُت الخشظاهُت. برا خ٢مىا  اخلْ خزائ٤ وظىاسب٤ وأمغ ٜذم٤ُ الّاسٍ

ت ِلى الأسك ، ًجب ؤن ج٣ىن آزاس الأٜذام الىبُُّت هي جل٤ الخاـت  مً خلا٥ الفىس االإىبىِ

٣ىن مىخفٚ الٝذم خىالي زلض ِشك مٝذمت بمٝذمت الٝذم وال٢ّب بؽ٣ل واضح و١ام ل ، وٍ

الٝذم ، وجبذو البفمت بإ٠ملها و١إجها شخفُت مّٝشة ِىذما ج٣ىن ِبر ، لا ًىظذ هخىء واضح ، 

بًا.  جٝشٍ
ً

بذو االإذاط معخىُلا   وٍ

 : _جلدًس جلسيبي24-2

ُت الىبُُّت ِلى اسجٙاُ  م٢ً بدخاله 1.5جْٝ الخذًبت الضوسٜ بًا ًِ الأسك وٍ ا خى٥ ِشك ظم جٝشٍ

ٝت ظُذة للخدٝٞ مً ٜىظ٤. بْ االإعخّشك. هزه وشٍ ٝت االإز١ىسة ؤِلاه ، ًم٢ى٤ جدذًذ  اـلؤ بالىشٍ

  الٝىط الخاؿ بهم بؽ٣ل ؤظاسخي ، في النهاًت ؤمش وبُعي.

ير الىبُُّت؟ ما المشس مً وظىد ٜىط ٔير وبُعي؟   ما الٙشٛ بين الأٜىاط الىبُُّت ؤ

 

بي للٝذم االإعىدت( : ًمشل ٜىط الٝذم 31الؽ٣ل )  لخدذًذ جٝذًش جٝشٍ
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 الٝذم ٜىط الٝذم. ومؽي ال٢ّب ٍِم اجداد مً ًخ٣ىن  ـاِذ مدذب ٜىط هى الٝذم ٜىط

ؽ٣ل دًىام٣ُي ا مش٠بًا وَ ًُ ُٙ   .والأسبىت الّملاث مً ًخجضؤ لا وٌ

ذ ٜىط الٝذم مً مشوهت الٝذم , ٜىط الٝذم مصخىب بىمى وجىىس ظعم الؤوعان ، بهه لِغ  ًضٍ

 مً رل٤ ، بهه هخاط ِمل بؽشي ِمىًا 
ً
 في ظعم الؤوعان ، بذلا

ً
  .مخإـلا

ًيخٝل وصن الجعم مً مٙفل ال٣اخل ِبر ال٣اخل بلى سؤط مؽي الٝذم والخذًبت الٍّمُت ، ورل٤ 

ىٗ مىخفبت ، ولّب دوس االإشوهت وامخفاؿ  لممان زباث دِامت الهبىه الأخمصخي ِىذ الىٜ

  .الفذماث ِىذ االإصخي و الٝٙض

فاب في باوً الٝذمين مً ٠ما ًدم ت واِلأ ُت الذمىٍ ٝلل مً جإزيرها ِلى  المٕي،ي الٝىط الأوِ وٍ

ماء الذاخلُت وخاـت الذمآ مً الاسججاط دمي اِلأ  (.Ideastep, s.d)الجعم وٍ

 _ االإخٕيراث البُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم االإعىدت:25

ي جخىصُ ِليها الٝىة الىاججت ًِ وصن الجعم ِلى الاسك في خالت ٜاِذة الاسج٣اص :هي االإىىٝت الت 1_25

ْ هزه الٝىة بعبب حٕير ؼ٣ل الٝذم , الٝذم االإعىدت جخميز باهخٙاك  الٝذم االإعىدت ًخٕير جىصَ

ادة االإعاخت التي جلامغ الأسك .  ؤو اخخٙاء الٝىط الىىلي للٝذم مما ًادي الى صٍ

ْ المٕي في الٝذم االإعىدت ًخىصُ ا لمٕي لؽ٣ل ٔير مدعاو مما ٜذ ًادي الى اظهاد الافي جىصَ

 ِلى الاظضاء المخخلٙت  مً الٝذم و العاٛ 

ؤو  لخش٠ت ِلى الشباث و الخىاصن خاـت ِىذ االشباث و الخىاصن ٜاِذة الاسج٣اص الىاظّت ٜذ جازش 

لت  ىٗ لٙتراث وىٍ  الىٜ

جعم مشل الش٠بت و الىسٟ و الّمىد اـل الأخشي في الٙالخُٕير في ٜاِذة الاسج٣اص ٜذ ًازش ِلى االإ

 الٙٝشي  

مش٠ض الشٝل : هى الىٝىت التي ًخمش٠ض ٘يها وصن الجعم في الاشخاؿ الزًً لذحهم الٝذم  2_25

ْ الىصن ِلى الٝذم   االإعىدت ًم٢ً ؤن ًخدشٟ مش٠ض الشٝل للأمام و للخلٚ بعبب حٕير جىصَ
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ت و ًادي الى اهدىاء ؤو حُٕيراث في الّمىد حُٕير في م٢ض الشٝل ًم٢ً ؤن ًازش ِلى الىلُّت الجعذً

ذ  الٙٝشي  ٠ما ان حٕير مش٠ض الشٝل ًازش ِلى ٠ُُٙت جدشٟ الجعم و ًٝلل مً ٠ٙاءة الخش٠ت  مما ًضٍ

٤ مش٠ض الشٝل بُّذا ًِ ولّه الىبُعي ًم٢ً ان ٌعبب اظهاد  مً واٜت مبزولت ازىاء االإصخي و جدشٍ

ذ مً اخخما اباث .ِلى الّملاث و االإٙاـل مما ًضٍ  لُت الالم و اـلا

 الخلاصت :

ىا الى   ٝت ِملها و بهزا ٘هي حّترك  جدلُلمً خلا٥ هزا الٙفل جىشٜ ت وشٍ دها و مّش٘ الٝذم و حؽشٍ

الى الّذًذ مً االإؽا١ل وواظهىا اخذي جل٤ االإؽا١ل و هي الٝذم االإعىدت و جىاولىاها بمخخلٚ 

دُت التي جخىشٛ ِلى ت الخُٕيراث الدؽشٍ ت بان  الٝذم و بما حعببه و ظىاهبها و سئٍ  جم٢ىا مً مّش٘

ذ الٝذم جدعبب في اجهُاس ٜىط الٝذم الىبُعي مما ًادي الى  الٝذم االإعىدت هي خالت حؽىه في حؽشٍ

شاك مشل الالم و الخّب و الخىسم و  ٘ٝذان الذِم الىبُعي و ًم٢ً ان ًدعبب في الّذًذ مً اِلا

شاك الخىيرة التي حُّٞ الاشخ ائٙهم خُضٔيرها مً اِلا جدذر هزه الخالت   اؿ مً الُٝام بىٌ

بعبب الّذًذ مً الاظباب منها الىسازُت و منها االإشلُت و منها مؽا١ل في ِملاث و ٍِام و الاسبىت و 

  ... ًم٢ً حصخُق الٝذم االإعىدت مً خلا٥ الٙدق الىبي و الاؼّت العُيُت و ٔيرها 

ت ١ل ل الىبِب الى دسظت الدعىذ و مّش٘ ما ًلضم الُٝام به اي ارا ًخىشٛ الى الّملُت  هزا لُخىـ

  .لهمالجشاخُت او ببّن الىظائل الىبُت االإعاِذة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاوي:الفصل 

إصاباث الشخاص ذوي 

والخىفل الاكدام المظؼدت 

 بهم
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 جمهيد :

ا للخىٝل و الُٝام باالإهام  في هزه الخُاة االإلُئت بالخش٠ت و اليؽاه حّخبر الٝذمان اظاظا خُىٍ

صخُت جخّلٞ بالٝذمين مشل الىشاب الُىمُت و مْ رل٤ ًم٢ً ان جىاظه بّن الاشخاؿ جدذًاث 

الٝذم االإعىدت حّخبر اـاباث الٝذم االإعىدت مفذس ٜلٞ ًازش ِلى خُاة الاشخاؿ بؽ٣ل 

 .الصخُت  ملخىً و لزل٤ ًجب جىظُه الّىاًت الخاـت و الاهخمام بالخالت

اًت االإىاظبت و الخ٢ٙل  جخمشل اهمُت ٘هم اـاباث الٝذم االإعىدت في الٝذسة ِلى جٝذًم الشِ

ً بالأشخاؿ  بالإلا٘تبها بذاًت ًخّين ِلُىا ٘هم الاظباب و الّىامل االإازشة في هزه الخالت  االإخإزشٍ

خىاء بالٝذمين االإعىدخين ًم٢ىىا  الى جٝذًم الذِم و االإىاسد الىبُت و الّلاظُت للمفابين بها بالِا

خُاة ب٣امل معاِذة الاشخاؿ ِلى اظخّادة ٜذستهم ِلى الخدشٟ ب٢ٙاءة و االإؽاس٠ت في ال

ىٍش بلى الٝذمين ِلى ؤجها ظبب آلام االإٙاـل ومْ رل٤، ختى الدؽىه الأخمصخي  واٜتهم ًُ  ما 
ً
هادسا

ٝىك ساخخه الُىمُت.   الىُٙٚ ًم٢ً ؤن ًازش ِلى ولْ الجعم  وٍ

ذ لاخٞ مً  الٝذم االإعىدت هي ؤخذ حؽىهاث الٝذم التي ًم٢ً ؤن حعبب مؽا١ل دائمت في وٜ

  الخُاة.
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 :(les douleurs)الآلام الىاججت عً اللدم المظؼدت _ 1

 :(douleur au genou)_آلام السهبت 1.1

  حّخبر س٠بت ؤمشًا بالٖ الأهمُت لخش٠ت ظعم.

ذ هٙعه، ٌّخمذون بؽ٣ل ٠بير ِلى ٜذمين للخٙاً ِلى المخاراة الصخُدت.   وفي الىٜ

اد   ة المٕي االإ٣ُاه٣ُي ِلى س٠بت.ًادي ِذم الخىاصن الىاجج ًِ وظىد الأٜذام االإعىدت بلى صٍ

  ًم٢ً لأّ٘ا٥ مشل زجي وجمذًذ ظاٛ ؤزىاء االإصخي ؤن ٌعبب الألم في بّن الأخُان.

في النهاًت، برا جش٠ذ الٝذم االإعىدت دون ِلاط، ًم٢ً ؤن جخأ١ل مٙاـل الش٠بت ٜبل الأوان هدُجت 

  لزل٤

 : (douleur au talon)آلام في الىعب2.1 

٠ما ؤهه ًٝىم باالإهام االإشجبىت بامخفاؿ  هل الخش٠ت، ٘ةن ال٢ّب بمشابت الذِم.في خين ؤن الش٠بت حع

برا جش٠ذ دون ِلاط، ًم٢ً ؤن جادي الٝذم االإعىدت بلى الّذًذ مً  الفذماث ؤزىاء الخش٠ت.

  بـاباث ال٢ّب، بما في رل٤:

 : هى جىظْ ٍِمي ـٕير مْ وشٗ خاد ًْٝ ِلى مىىٝت ؤخمصخي مً الّٝبيهعب الحفص. 

٘مً االإم٢ً  .االإشك ًم٢ً ؤن جخىىس في ؤي شخق، بٕن الىٍش ًِ الّمش ؤو الجيغ هزا

مت ٜذم واخذة ٘ٝي ؤو ١ليهما وفي  .ملم 12بلى  3حجم الخٙشة الّٝبي ًخخلٚ مً  .لهضٍ

ْ جشا٠م، ولِغ لدجمها ذ هٙعه، ٘ةن ٠شا٘ت الأخاظِغ الألم جشجبي اسجباوا وزُٝا بمىٜ  .الىٜ

 (.Hotchkiss, s.d). لنهاًاث الّفبُت، ١لما ١اهذ ؤ٠رر بًلاماو١لما اٜتربذ الخٙشة مً ا

  إلتهاب اللفافت الخمصيت(fasciite plantaire): التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت هى ؤخذ ؤ٠رر

ي ظم٤ُ مً الأوسجت التي جمخذ  ا. هى التهاب في ؼشٍ ًِ ب )٠ّب الٝذم( ؼُى ِٝ
َّ ؤظباب ؤلم ال

ب وؤـابْ الٝذم )اللٙا٘ت الأخمفُت(.ِبر الجض ِٝ
َّ شبي بين ٍِم ال   ء العٙلي مً الٝذم وٍ
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ٝل  ا واِىًا حؽّش به مْ خىىاج٤ الأولى في الفباح. وٍ
ً
٠ما ٌعبب التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت ٔالبًا ؤالإ

ىٗ بّذ  ىٗ ؤو ِىذ الىٜ لت مً الىٜ  مْ النهىك والخش٠ت، ول٢ً ٜذ ٌّىد بّذ ٘تراث وىٍ
ً
الألم ِادة

  الجلىط.

 إلتهاب وجس العسكىب(tendinite d’achille) : ىب ؤو الىجش الأخُل هى وجش ًشبي وجش الّشٜ

 . ِملت الشبلت االإىظىدة في الجضء الخلٙي مً الٝذم بٍّمت ٠ّب الٝذم

ىب دون ِلاط ٜذ ًادي بلى جمضٛ الىجش الزي ٜذ ًخىلب جذخل ظشاحي   ان جشٟ التهاب وجش الّشٜ

 . الإّالجخه

 :(douleur à la cheville)م في الياخلآلا 3.1 

  ٔالبًا ما جشجبي الأٜذام االإعىدت بالاهدشاٗ ًِ المخىس الىبُعي لل٣اخل.

  هزا الخُٕير في المخاراة ٌُّٞ اظخٝشاس ١اخلين  بؽ٣ل صخُذ لعاٜين.

اباث االإاالإت  فبذ  ؤ٠رر ِشلت لخىش اـلؤ ا في االإٙاـل وٍ ًٝ وهدُجت لزل٤، ٜذ  ًىاظه الصخق لُ

 ل الخىاء ال٣اخل ؤو التهاب ؤوجاس بّن الّملاث التي حّمل ِلى جشبُذ االإٙفل.مش

 :(pied plat valgus)اللدم المظؼدت الزوح   4.1

ِىذما جٝابل الٝذم االإعىدت مداراة ال٣اخل بلى الذاخل وال٢ّب بلى الخاسط، ًىلٞ ِليها اظم الٝذم 

  االإعىدت الأسوح.

ذ ؤًمًا مً ؼذة جلٚ لا ٌّذ ؤسوح الٝذم االإعىدت العب ب الجزسي لبّن الآلام ٘دعب، بل بهه ًضٍ

ُُٙت.   الأسبىت وما ًترجب ِلى رل٤ مً ُٜىد وٌ

ىط الٝذم هى  ِىذما جخىىس ٜذم االإعىدت بلى ؤسوح، ِادة ما ٣ًىن الجضء الخاسجي مً ال٣اخل وٜ

 (.Hotchkiss, s.d). الزي ٌعبب الألم الأ٠بر

 

اكب اللدم المظؼدت عىد البالغين و علاجها و ػسيلت حعامل معها  : _2  عى
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ِلى ٢ِغ الٝذم االإعىدت الأ٠رر مشوهت وظهىلت جصخُدها بين الشلْ ، جخىلب الٝذم االإعىدت 

ِلاوة ِلى رل٤، ٔالبًا ما جٍهش الٝذم االإعىدت االإ٢دعبت ظىبًا بلى ظىب  ِىذ البالٕين ِلاظًا مخٝذمًا.

 ؤخشي مشل: مْ مؽا١ل صخُت

 _البذاهت :1.2

ا ؤ٠بر ِلى الٝذمين، مما ًم٢ً ؤن ًادي بلى 
ً
المٕي الضائذ ِلى الٝذمين : الىصن الضائذ ًمْ لٕى

ذ هزا المٕي االإعخمش ًم٢ً ؤن ًدعبب في جمذد الأوجاس والأسبىت  .حعىُذ ٜىط الٝذم بمشوس الىٜ

  .الٝذم، مما ًادي بلى حعىُدهافي 

ت و الأسبىت : الىصن الضائذ ًم٢ً ؤن ٌعبب التهاب الأوجاس والأسبىت التي جذِم بلتهاب الأوجاس و الأوسج

ذم ٜذستها ِلى دِم الٝىط بؽ٣ل صخُذ   .ٜىط الٝذم، مما ًادي بلى لّٙها وِ

الخٕيراث اله٣ُلُت :البذاهت ًم٢ً ؤن جادي بلى حُٕيراث في اله٣ُل الٍّمي للٝذم، مما ٌعاهم في 

  .ٙاـل ٜذ جخدمل وصهًا صائذًا ًادي بلى حٕيراث في ؼ٣ل الٝذم وبيُتهاالٍّام واالإ .حعىذ الٝذمين

 اداسة البذاهت لخٝلُل جإزيرها ِلى الأٜذام االإعىدت :

اجباُ هٍام  .٘ٝذان الىصن : ٌّذ ٘ٝذان الىصن مً ؤ٠رر الىشٛ ّ٘الُت لخٝلُل المٕي ِلى الٝذمين

الُت باهخٍام ًم٢ً ً الشٍ   .ؤن ٌعاِذ في جدُٝٞ وصن ـخي ٔزائي مخىاصن ومماسظت الخماسٍ

ً مىخٙمت الخإزير مشل العباخت وس١ىب الذساظاث ًم٢ً ؤن  الُت : اخخُاس جماسٍ ً الشٍ الخماسٍ

ض اللُاٜت البذهُت   .ٌعاِذ في جٝلُل المٕي ِلى الٝذمين واالإٙاـل مْ حّضٍ

َْ الىصن بؽ٣ل اظخخذام الأخزًت االإىاظبت : اسجذاء ؤخزًت داِمت ومىاظبت ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جىص 

  .مدعاوٍ ِلى الٝذمين وجٝلُل المٕي ِلى الٝىط

ت الّملاث والأوجاس المخُىت بالٝذمين،    الّلاط الىبُعي : ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الّلاط الىبُعي في جٝىٍ

ٝلل مً الألم   .مما ًذِم الٝىط وٍ

ش دِمًا ب  دِاماث الٝذم : ا لٝىط اظخخذام دِاماث الٝىط ؤو الىّا٥ الىبُت ًم٢ً ؤن ًى٘ ًُ لا٘

خٙٚ المٕي ِليها   .الٝذم وٍ
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ا وخىت ِلاظُت   االإخابّت الىبُت : ًٝ ش حصخُفًا دُٜ اسة وبِب مخخفق في الٝذمين ًم٢ً ؤن ًى٘ صٍ

شاك بؽ٣ل ّ٘ا٥  شخفُت للمعاِذة في بداسة اِلأ

ش الٝذم االإعىدت بعبب المٕي الضائذ ِلى الٝذمين  ا في جىىٍ ًُ  سئِع
ً
البذاهت ًم٢ً ؤن ج٣ىن ِاملا

بداسة الىصن واجباُ اظتراجُجُاث دِم الٝذمين ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في  .وجإزيره ِلى الأوجاس والأسبىت

شاك االإفاخبت لها اًت مً جىىس الٝذم االإعىدت وجٝلُل اِلأ  (.Cleveland Clinic, s.d).الىٜ

 _الداء الظىسي : 2.2

ازش ١ل منهما ِلى الآخش بىشٛ مخخلٙتالذاء الع٢شي والٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن  الذاء  .ًخذاخلا وٍ

ذ مً حُّٝذاث الٝذم  الع٢شي ًم٢ً ؤن ًازش ِلى صخت الٝذمين بؽ٣ل ِام، مما ٜذ ًضٍ

 1.االإعىدت

 جإزير الذاء الع٢شي ِلى الأٜذام : 1.2.2

فاب، و  اث الع٢ش في الذم ًم٢ً ؤن ٌعبب جلٚ اِلأ خلا٥ الّفبي الع٢شي :اسجٙاُ معخىٍ هي اِلا

خلا٥ الّفبي الع٢شي  ّشٗ بالِا
ُ
هزا ًم٢ً ؤن ًادي بلى ٘ٝذان الؤخعاط في الٝذمين، مما  .خالت ح

ًجّل مً الفّب ِلى الصخق ؤن ٌؽّش بالألم ؤو المٕي، وبالخالي ٜذ لا ًلاخَ جىىس مؽا١ل 

  .مشل الٝذم االإعىدت

ت، خاـ ت :الذاء الع٢شي ًم٢ً ؤن ًمّٚ الذوسة الذمىٍ ت في الأوشاٗ لّٚ الذوسة الذمىٍ

ذ مً خىش الّذوي، مما ًجّل بداسة  .العٙلُت ضٍ لّٚ جذ٘ٞ الذم ًم٢ً ؤن ًاخش ؼٙاء الجشوح وٍ

  .مؽا١ل الٝذمين مشل الٝذم االإعىدت ؤ٠رر حُّٝذًا

الأشخاؿ االإفابىن بالذاء الع٢شي ؤ٠رر ِشلت للإـابت بالتهاباث في التهاب الاوجاس و االإٙاـل :

ذ مً مؽا١ل الٝذمين بما في رل٤ الٝذم االإعىدتالأوجاس واالإٙاـل، مما ًم   .٢ً ؤن ًضٍ

 جإزير الٝذم االإعىدت ِلى الذاء الع٢شي : 2.2.2
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ْ ٔير مدعاوٍ للمٕي ِلى الٝذمين، مما  ْ ٔير مدعاوي للمٕي :الٝذم االإعىدت جادي بلى جىصَ جىصَ

ذ مً خىش خذور جٝشخاث ظلذًت وظشوح، وهي مؽ٣لت ؼائّت لذي مشضخى الع٢ شي الزًً ٜذ ًضٍ

  .ٜذ ٌّاهىن مً بيء في الخئام الجشوح

ابت بدؽىهاث الٝذم :الٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن حعبب حؽىهاث في الٝذم مْ مشوس  ادة الخىش اـلا صٍ

ذ مً خىش ج٣ىن الٝشوح والالتهاباث، خاـت لذي مشضخى الع٢شي الزًً ٌّاهىن مً  ذ، مما ًضٍ الىٜ

ت والخئام الجشوح   .لّٚ في الذوسة الذمىٍ

اث الع٢ش في الذم ًم٢ً داسة و الّلاط :الا  اث الع٢ش في الذم : الخد٢م الجُذ في معخىٍ مشاٜبت معخىٍ

ت، مما ٌعاِذ في خماًت صخت  خلا٥ الّفبي الع٢شي ولّٚ الذوسة الذمىٍ ؤن ًٝلل مً خىش اِلا

 .الٝذمين

ظىد الٙدق الذوسي للٝذمين : ًجب ِلى مشضخى الع٢شي ٘دق ؤٜذامهم باهخٍام للخدٝٞ مً و 

اسة ؤخفائي الٝذمين باهخٍام ًم٢ً ؤن حعاِذ في  .ظشوح ؤو جٝشخاث ؤو حُٕيراث في الؽ٣ل صٍ

  .ا٠دؽاٗ االإؽا١ل في مشاخلها االإب٢شة

اظخخذام الأخزًت االإىاظبت و الذِاماث : اسجذاء ؤخزًت وبُت ودِاماث ٜىط ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في 

  .الخٝشخاثجخُٙٚ المٕي ًِ الٝذمين وجدعين الخىاصن وجٝلُل خىش 

ا٘ش بؽ٣ل صخُذ، وجشوُب  ق اٌلأ الّىاًت بالٝذمين  : الخٙاً ِلى هٍا٘ت وظٙاٗ الٝذمين، وٜ

ت للّىاًت بالٝذمين الإشضخى الع٢شي   .الجلذ الإىْ الدؽٝٝاث، ١لها ؤمىس لشوسٍ

ت الّملاث والأوجاس المخُىت بالٝذمين  الّلاط الىبُعي :ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الّلاط الىبُعي في جٝىٍ

ت وجدعين   .الذوسة الذمىٍ

فاب والذوسة  ذ مً حُّٝذاث الٝذم االإعىدت بعبب جإزيره ِلى اِلأ الذاء الع٢شي ًم٢ً ؤن ًضٍ

ت لاظُت للخٙاً ِلى صخت ؤٜذامهم، بما  .الذمىٍ ائُت وِ مً االإهم الإشضخى الع٢شي اجخار بظشاءاث وٜ

اث الع٢ش، واسجذاء الأخزًت االإىاظبت، والُٝام ب ت في رل٤ الخد٢م في معخىٍ اث دوسٍ ٙدىـ

 (.Patient.info, s.d).لٝذمين
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٘ٝذان ٜىة الّملاث ًم٢ً ؤن ٣ًىن له جإزير ٠بير ِلى الٝذم االإعىدت، _٘ٝذان ٜىة الّملاث: 3.2

ا في دِم ٜىط الٝذم والخٙاً ِلى اظخٝشاسها بل٤ُ  .خُض ؤن الّملاث والأوجاس جلّب دوسًا خُىًٍ

 دي لّٚ الّملاث بلى الٝذم االإعىدت٠ُٚ ًم٢ً ؤن ًا 

 _٠ُٚ  ًم٢ً ان ًادي ٘ٝذان ٜىة الّملاث الى الٝذم االإعىدت : 1.3.2

  ا في دِم ًُ دِم ٔير ١افي لٝىط الٝذم :  الّملاث والأوجاس في الٝذم والعاٛ جلّب دوسًا سئِع

،  .ٜىط الٝذم ٍٗ برا لّٙذ هزه الّملاث، ٜذ ًفبذ ٜىط الٝذم ٔير مذِىم بؽ٣ل ١ا

  .ا ًادي بلى حعىُدهمم

  ِذم الاظخٝشاس االإ٣ُاه٣ُي :الّملاث المُّٙت جادي بلى ِذم اظخٝشاس الٝذمين ِىذ االإصخي

ادة المٕي ِلى  ذ مً اخخما٥ اهضلاٛ الٝذمين بلى الذاخل، وبالخالي صٍ ، مما ًضٍ ىٗ ؤو الىٜ

  .الأوجاس والأسبىت التي جذِم الٝىط

  ادة المٕي ِلى اله٣ُل الٍّمي : بذون الذِم ال٣افي مً الّملاث، ًم٢ً ؤن ًضداد صٍ

المٕي ِلى الٍّام واالإٙاـل في الٝذم، مما ًادي بلى حُٕيراث ه٣ُلُت ًم٢ً ؤن حعبب 

ذها ظىءًا   .الٝذم االإعىدت ؤو جضٍ

 _اداسة لّٚ الّملاث و الٝذم االإعىدت : 2.3.2

 : ت الّملاث ً لخٝىٍ ً التي حعتهذٗ ِملاث الٝذمين والعاٜين مماالخماسٍ سظت الخماسٍ

ت الّملاث الذاِمت لٝىط الٝذم ً حؽمل .ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جٝىٍ   :ؤمشلت ِلى هزه الخماسٍ

 ابْ زم الّىدة بلى الىلْ الىبُعي ىٗ ِلى ؤوشاٗ اـلأ ْ ال٢ّب : الىٜ ً س٘   .جماسٍ

  ميؽٙت الٝذم : اظخخذام ميؽٙت ِلى الأسك ومداولت ً   .الخٝاوها بإـابْ الٝذمجماسٍ

 ت الأوجاس والّملاث المخُىت بال٣اخل والٝذم ً جمذًذ الٝذم : جمذًذ وجٝىٍ   .جماسٍ

  ؤخزًت داِمت ؤو اظخخذام دِاماث ٜىط  والذِاماث: اسجذاءاظخخذام الأخزًت االإىاظبت

ْ الىصن   .ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جخُٙٚ المٕي ِلى الٝذمين وجدعين جىصَ

 : مخففت لخدعين ٜىة ًالّلاط الىبُعي ً م٢ً لأخفائي الّلاط الىبُعي ؤن ًٝذم جماسٍ

  .الّملاث واظخٝشاس الٝذمين، بالإلا٘ت بلى ِلاظاث لخدعين االإشوهت والخىاصن 
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 : جذل٤ُ الٝذمين والعاٜين ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جدعين الذوسة الخذل٤ُ و الّىاًت الزاجُت

ت وجٝلُل الخىجش في الّملاث ى رل٤، ًجب الخٙاً ِلى وصن ـخي بالإلا٘ت بل .الذمىٍ

  .لخٝلُل المٕي الضائذ ِلى الٝذمين

 : اث الىبُت خلا٥ الّفبي    الٙدىـ برا ١ان لّٚ الّملاث هاججًا ًِ خالت وبُت مشل اِلا

ؤو مشك مضمً آخش، ًجب اظدؽاسة الىبِب للخفى٥ ِلى خىت ِلاظُت ؼاملت جخممً 

  .مّالجت العبب الأظاسخي

ذ مً خذتها بعبب هٝق ٘ٝذان ٜىة الّملاث ً ش الٝذم االإعىدت ؤو ًضٍ م٢ً ؤن ٌعاهم في جىىٍ

ذم الاظخٝشاس االإ٣ُاه٣ُي ت مً  .الذِم ال٣افي لٝىط الٝذم وِ بداسة هزه الخالت جخىلب مجمىِ

ت الّملاث، اظخخذام الأخزًت االإىاظبت والذِاماث، والّلاط الىبُعي ً جٝىٍ  .الخذابير حؽمل جماسٍ

 ة مخخففين في الخالاث امً االإهم ؤًمًا اظدؽاس 
ً

ا مخ٣املا ًُ  ,Patient.info).  لتي جخىلب ِلاظًا وب

s.d.) 

 _ مشاول اللدم المظؼدت الخسي :3

ذ.  برا جم ججاهل الٝذم االإعىدت، ٘عُّاوي    الجعم بال٣امل بمشوس الىٜ

  ؤمىس ؤخشي، ٜذ ًىاظه مؽا١ل مشل:مً بين 

 رل٤ افيالصخُت بم االإؽ٢لاث مً ِذد بلى جادي ؤن ًم٢ً الخالت هزهل٢عىس : حّشك الأشخاؿ 1.3

ادة ابت خىش صٍ   :رل٤ ًدذر ؤن ًم٢ً ٠ُٚ بل٤ُ .بال٢عىس  اـلؤ

 ْ ْ بلى جادي االإعىدت الٝذم :للىصن مدعاوٍ  ٔير جىصَ ىٗ ؤزىاء للىصن مدعاوٍ  ٔير جىصَ  الىٜ

  ْهزا ًم .واالإصخي
ً
ذ مما وال٣اخل، الٝذم ًم مُّىت ؤظضاء ِلى ئير وبُع لٕىا  مً ًضٍ

اباث للإظهاد الخّشك خىش  .واـلؤ

 تا االإ٣ُاه٤ُ ِلى جإزير  في .الفذماث لامخفاؿ ١ىظادة ٌّمل للٝذم الىبُعي الٝىط :لخُىٍ

ذ مما ّ٘ا٥، بؽ٣ل الفذماث امخفاؿ ِلى الٝذم ٜذسة جٝل االإعىدت، الٝذم خالت  ًضٍ

 بمشوسد الؤظهاو  ٠عىس  بلى ًادي ؤن ًم٢ً ما،م واالإٙاـل الٍّام بلى جيخٝل التي الٝىة مً

ذ   .الىٜ
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 الأوجاس في مٙشه بظهاد حعبب ؤن ًم٢ً االإعىدت الٝذم :والّملاث الأوجاس بظهاد 

  ظبب ٜذ االإعخمش الؤظهاد هزا .الٝذم ٜىط  بذِم االإشجبىت والّملاث
ً
  التهابا

ً
م٢ً وؤالإا  ،وٍ

ذ مما والأوجاس، الّملاث لّٚ بلى ًادي ؤن   .ال٢عىس  خىش مً ًضٍ

 الٍّم اله٣ُل ِلى صائذ جدمُل:  
ً
 جدشٟ ٠ُُٙت في حٕيراث بلى جادي االإعىدت الٝذم لأن هٍشا

 ٍِام ؤو ال٢ّب ٍِم مشل الٝذم، في مُّىت ٍِام ِلى صائذ جدمُل ًدذر ،ٜذ الصخق

ذ مما الٝذم، مؽي   .٠عىس  خذور اخخما٥ مً ًضٍ

 لذحهم ٜذ٣ًىن  االإعىدت ذمالٝ مً ٌّاهىن  الزًً الأشخاؿ :واظخٝشاس جىاصن  مؽا١ل 

ذمً ؤٜل،مما وجىاصن  اظخٝشاس اباث،بمافي العٝىه خىش ًضٍ   .ال٢عىس  رل٤  واـلؤ

 ٜىظُت دِاماث ،واظخخذام داِمت ؤخزًت اسجذاء مشل جذابير باجخار االإؽ٢لاث ًىصح هزه ىْالإ 

ماث) ً ،والُٝام( الٝذم جٝىٍ ت بخماسٍ  ٣ًىن  ،ٜذ الخالاث بّن في .للٝذم الذاِمت الّملاث لخٝىٍ

ا الجشاحي الّلاط   .الؽذًذة الدؽىهاث لخصخُذ لشوسًٍ

 حّشك الاشخاؿ لالخىاء ال٣اخل : 2.3 

لى بؽ٣ل جازش ؤن ًم٢ً   :رل٤ ًدذر ٠ُٚ بل٤ُ .ال٣اخل في للالخىاء الأشخاؿ حّشك ٠بيرِ

 ْ ْ ،٣ًىن  االإعىدت الٝذم مً ٌّاهىن  الزًً الأشخاؿ في :للىصن مخىاصن  ٔير جىصَ  ِبر الىصن جىصَ

ا اًمْ هز .مدعاوٍ  ٔير الٝذم
ً
ذ مما ال٣اخل، ِلى وبُعي ٔير لٕى   .الخىاءه اخخمالُت مً ًضٍ

 وال٣اخل للٝذم الىبُُّت االإ٣ُاه٣ُا مً حٕير االإعىدت الخُىي :الٝذم االإ٣ُاه٣ُا في اخخلا٥. 

ْ الفذماث امخفاؿ حعخىُْ لا الٝذم ؤن ٌّجي وبُعي ٜىط وظىد ِذم  الٝىي  وجىصَ

ادة ال٣اخل اظخٝشاس ِذم بلى ًادي ؤن ًم٢ً هزا .ّ٘ا٥ بؽ٣ل   .الالخىاء خىش وصٍ

 ّٚو الّملاث في ولّٚ بظهاد بلى جادي ؤن ًم٢ً االإعىدت الٝذم :والأوجاس الّملاث ل 

 ِىذ الشباث ِلى ال٣اخل ٜذسة مً ًٝلل ؤن ًم٢ً المّٚ هزا .ال٣اخل جذِم التي الأوجاس

ْ ٔير بؽ٣ل ٝذمال الخىاء مشل االإٙاظئت، للٝىي  الخّشك   .مخىٜ
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 ٔير بىمي ًمؽىن  ما ٔالبًا معىدت ؤٜذام لذحهم الزًً االإصخي :الأشخاؿ همي في حٕير 

ي وبالخال مخ٢شس، بؽ٣ل معخٝشة ٔير ؤولاُ في ال٣اخل ولْ بلى ًادي ؤن ًم٢ً ،مما وبُعي

ذ   .ال٣اخل الخىاء خىش مً ًضٍ

 والذِم الىبُُّت االإشوهت في هٝق هىاٟ ؤن حّجيت االإعىد والذِم : الٝذم الإشوهت ُ٘ا هٝق 

شه الزي   .والخىاء وبُعي ٔير بؽ٣ل للخدشٟ ِشلت ؤ٠رر ال٣اخل ًجّل ،مما الٝىط ًى٘

 بّن اجخار ،ًم٢ً االإعىدت الٝذم مً ٌّاهىن  الزًً الأشخاؿ ِىذ ال٣اخل الخىاء خىش لخٝلُل

ائُت الخذابير   :،مشل الىٜ

ش ؤخزًت اظخخذام:داِمت  ؤخزًت اسجذاء    جى٘
ً
  دِما

ً
 في ٌعاِذ ؤن ًم٢ً وال٣اخل للٝىط ظُذا

  .الالخىاء خىش ٝلُلج و الاظخٝشاس جدعين

 ماث ْ ًخدعين ٗ حعاِذ ؤن ًم٢ً ٜىظُت هزه اثدِام اظخخذام :الٝذم جٝىٍ  الىصن جىصَ

  .ال٣اخل ِلى المٕي ًٝلل ،مما الٝىط ودِم

 ً ت جماسٍ ت :والٝذم ال٣اخل جٝىٍ  ؤن ًم٢ً وال٣اخل الٝذم جذِم التي والأوجاس الّملاث جٝىٍ

  .لالخىاء شاخى مً وجٝلل الاظخٝشاس دعًج

 جخىلب يالت الأوؽىت ؤزىاء الخزس جىدي :البذوي اليؽاه ؤزىاء الخشؿ  
ً
  حُٕيرا

ً
ّا  في ظشَ

  .الالخىاء خىش مً ًٝلل ؤن ًم٢ً االإٙاظئت الخش١اث ؤو الاججاه

 _هؽاؼت الٍّام : 3.3 

 ِلى الخش٠ت و الخدمُل ِلى الٍّام : الٝذم االإعىدت ًم٢ً ان جادي الى حُٕير في  الخإزير

ى  ٝت االإصخي و الىٜ ذ المٕي ِلى بّن اظضاء الجعم و خاـت االإٙاـل و وشٍ ٗ مما ًضٍ

ذ  .  الٍّام هزا المٕي الضائذ ًم٢ً ان ًازش ظلبا ِلى صخت الٍّام بمشوس الىٜ

 ِلى همي الخُاة و اليؽاه البذوي: الاشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت ٜذ  الخإزير

ا ٜذ ًادي الى لّٚ في الّملاث و ًخجىبىن اليؽاه البذوي بعبب الالم او ِذم الشاخت مم

ابت بهؽاؼت الٍّام ذ مً خىش اـلا  .  الٍّام و بالخالي ًضٍ
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  الالم االإضمً و الخشير ِلى الصخت الّامت: الالم االإضمً الىاجج ًِ الٝذم االإعىدت ًم٢ً ان

ذان مً خىش هؽاؼت  ادة الىصن و هما ِاملان ًضٍ ًادي الى اهخٙاك اليؽاه البذوي و صٍ

 . الٍّام

ىب : 4.3 ىب _التهاب وجش الّشٜ  Flat)والٝذم االإعىدت  (Achilles Tendonitis)التهاب وجش الّشٜ

Feet) ُ٘ما ًلي  .هما خالخان ًم٢ً ؤن جخذاخلان وجازشان ِلى بّمهما البّن بىشٛ مخّذدة

  :ؼشح ل٢ُُٙت جإزير ١ل منهما ِلى الآخش والؤداسة االإشلى لهما

ىب ِلى الٝذ1.4.3  م االإعىدت :_ جإزير وجش الّشٜ

  ْ ادة المٕي ِلى الىجش : في الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت، ًخٕير همي جىصَ صٍ

ذ مً  .الىصن والمٕي ِلى الٝذم ىب، مما ًضٍ ادة المٕي ِلى وجش الّشٜ هزا ًم٢ً ؤن ٌعبب صٍ

  .اخخما٥ التهاب الىجش

  :ث م٣ُاه٢ُُت في ال٣اخل والعاٛ، الٝذم االإعىدت ٜذ جادي بلى اخخلالا   الاخخلالاث االإ٣ُاه٢ُُت

ذم  ادي بلى التهاب بعبب الؤظهاد االإخ٢شس وِ ىب، وٍ مما ًم٢ً ؤن ًازش ظلبًا ِلى وجش الّشٜ

  .الخىاصن 

ىب : 2.4.3  _جإزير الٝذم االإعىدت ِلى التهاب وجش الّشٜ

 : ٔير مدعاوي للمٕي ْ ْ ٔير مدعاوٍ للمٕي ِلى الٝذمين   جىصَ ، الٝذم االإعىدت حعبب جىصَ

ىب ذًا مً الؤظهاد ِلى وجش الّشٜ هزا ًم٢ً ؤن ًادي بلى التهاب الىجش بمشوس  .مما ًمْ مضٍ

ذ   .الىٜ

  ٝت ٝت االإصخي :الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت ٔالبًا ما ٌٕيرون وشٍ حٕيراث في وشٍ

ن ًِ ٜىط الٝذم االإىخٙن ى هزه الخٕيراث ًم٢ً ؤن جادي بلى جدمُل صائذ ِل .مؽيهم للخّىٍ

ىب   .وجش الّشٜ
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ىب و الٝذم االإعىدت :3.4.3  _ اداسة التهاب وجش الّشٜ

  ىب الشاخت و ججىب الأوؽىت المجهذة :الشاخت مً الأوؽىت التي حعبب الؤظهاد ِلى وجش الّشٜ

ججىب الأوؽىت مشل الجشي ؤو الٝٙض ًم٢ً ؤن  .ًم٢ً ؤن حعاِذ في جٝلُل الالتهاب والألم

  .٣ًىن مُٙذًا

 ًت الذِاماث االإىاظبت :اسجذاء ؤخزًت داِمت واظخخذام دِاماث ٜىط ًم٢ً اظخخذام الاخز

ىب ْ المٕي ِلى الٝذمين وجٝلُل الؤظهاد ِلى وجش الّشٜ   .ؤن ٌعاِذ في جدعين جىصَ

 : الّلاط الىبُعي 

ش  ت الّملاث المخُىت بال٣اخل والٝذم، مما ًى٘ الّلاط الىبُعي ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جٝىٍ

ا لٝىط  ًُ ىبدِمًا بلا٘ خٙٚ المٕي ًِ وجش الّشٜ ً  .الٝذم وٍ ٜذ حؽمل الّلاظاث جماسٍ

ت، والخذل٤ُ الّلاجي   .الخمذد والخٝىٍ

  ىب ًم٢ً ؤن حعاِذ في جخُٙٚ الخىجش ً جمذد وجش الّشٜ ت :جماسٍ ً الخمذد و الخٝىٍ جماسٍ

ت ِملاث العاٛ والٝذم ًم٢ً ؤن جدعً  .وجٝلُل الالتهاب بالإلا٘ت بلى رل٤، جٝىٍ

  .وجٝلل مً المٕي ِلى الىجشالاظخٝشاس 

  ىب واالإىاوٞ المخُىت ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الخذل٤ُ و الّلاط) باسد ، ظاخً (: جذل٤ُ وجش الّشٜ

ت وجخُٙٚ الألم لخٝلُل الالتهاب،  (الشلج)اظخخذام الّلاط الباسد  .في جدعين الذوسة الذمىٍ

  .والّلاط العاخً لخدعين االإشوهت ًم٢ً ؤن ٣ًىن مُٙذًا

ىب والٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن ٣ًىها مشجبىين بؽ٣ل وزُٞ، خُض ًم٢ً ل٣ل  التهاب وجش الّشٜ

ذ مً اخخمالُت الآخش ت مً الؤظشاءاث التي حؽمل  .منهما ؤن ًضٍ الؤداسة الّٙالت جخىلب مجمىِ

ت ً الخمذد والخٝىٍ برا  .الشاخت، اظخخذام الأخزًت والذِاماث االإىاظبت، الّلاط الىبُعي، وجماسٍ

شاك ؼذًذة ؤو معخمشة، ًجب اظدؽاسة وبِب مخخق للخفى٥ ِلى خىت ِلاظُت  ١اهذ اِلأ

 (.Doctissimo, s.d).  مخففت

هى خالت ؼائّت  (PlantarFasciitis)التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت _التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت : 3-5

ا في ؤظٙل ال٢ّب هدُجت التهاب الشباه الزي ًشب
ً
ًم٢ً ؤن ج٣ىن  .ي ال٢ّب بإـابْ الٝذمحعبب ؤالإ
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 معببًا ؤو معهمًا في جىىس التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت (Flat Feet)الٝذم االإعىدت 
ً

بل٤ُ ٠ُٚ  .ِاملا

  :ًم٢ً ؤن جازش الٝذم االإعىدت ِلى اللٙا٘ت الأخمفُت و٠ُُٙت بداسة هزه الخالت

 الأخمفُت:جإزير الٝذم االإعىدت ِلى التهاب اللٙا٘ت  5.3.1

  ٔير مدعاوي ْ ْ بلى جادي االإعىدت للىصن: الٝذمجىصَ  مما الٝذم، ِبر للىصن مدعاوٍ  ٔير جىصَ

ذ   .وؤلم التهاب بلى اديً ؤن ًم٢ً الضائذ المٕي هزا .الأخمفُت اللٙا٘ت ِلى المٕي ًضٍ

  اللٙا٘ت جمخذ ؤن م٢ً،ً مىظىدة ٔير ؤو مىخٙمت لٝىطا ج٣ىن  الأخمفُت: ِىذماجمذد اللٙا٘ت 

ىٗ ِىذ اللاصم مً ؤ٠رر الأخمفُت ذً االإصخي مما ؤو الىٜ   .التهابها خىش مً ضٍ

  ذ االإعىدت االإخ٢شس: الٝذمالاظهاد  الأخمفُت اللٙا٘ت ِلى االإخ٢شس  الؤظهاد اخخمالُت مً جضٍ

ىٗ جخىلب ؤوؽىت ًماسظىن  الزًً الأشخاؿ في ،خاـت لت لٙتراث االإصخي ؤو الىٜ   .وىٍ

 االإعىدت:_اداسة التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت في خالت الٝذم 2.5.3 

  ؤن ًم٢ً للٝىط ظُذ دِم ؤخزًتراثذاءوالذِاماث االإىاظبت: اسجاظخخذام الأخزًت 

ْ في ٌعاِذ  اظخخذام .الأخمفُت اللٙا٘ت ِلى المٕي وجٝلُل مدعاوٍ  بؽ٣ل الىصن جىصَ

ش ؤن ًم٢ً الىبُت الىّا٥ ؤو الٝىط دِاماث ا دِمًا ًى٘ ًُ   .بلا٘

 : ت ً الخمذد و الخٝىٍ  جماسٍ

ىب ًم٢ً ؤن حعاِذ في جخُٙٚ الخىجش وجٝلُل    ً جمذد اللٙا٘ت الأخمفُت وؤوجاس الّشٜ جماسٍ

ت الّملاث المخُىت بال٣اخل والٝذم ًم٢ً ؤن جدعً الاظخٝشاس وجذِم  .مالأل ً جٝىٍ جماسٍ

  .الٝىط

  جمذد اللٙا٘ت الأخمفُت : الجلىط ومذ العاٜين ؤمام٤، اظخخذام ميؽٙت ً جمشٍ

  .لسخب ؤـابْ الٝذم هدىٟ بلىٚ

  ىٗ ِلى خا٘ت دسظت وهضو٥ ال٢ّب ببيء لدؽّش بالؽذ في ىب : الىٜ ً ؼذ الّشٜ جمشٍ

ىبا   .للٙا٘ت الأخمفُت وؤوجاس الّشٜ
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 : الّلاط الىبُعي 

   ً ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الّلاط الىبُعي في جٝذًم خىت ِلاظُت مخففت حؽمل الخماسٍ

والخٝىُاث الّلاظُت مشل الخذل٤ُ والّلاط باالإىظاث ٘ىٛ الفىجُت لخخُٙٚ الألم وجدعين 

  .الؽٙاء

 الشلج ِلى جٝلُل الالتهاب والألم في  الّلاط الباسد و العاخً : ًم٢ً ؤن ٌعاِذ اظخخذام

ا 20-15ًم٢ً اظخخذام الشلج الإذة  .اللٙا٘ت الأخمفُت ًُ الّلاط  .دُٜٝت ِذة مشاث ًىم

ت واظترخاء الّملاث   .بالخشاسة ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جدعين الذوسة الذمىٍ

  ذ مً المٕي ِلى الٝذمين، مشل الجش ي ججىب الأوؽىت المجهذة : ججىب الأوؽىت التي جضٍ

بذؤ الؽٙاء لت، ختى ًخٚ الألم وٍ ىٗ لٙتراث وىٍ   .ؤو الىٜ

 : جذل٤ُ اللٙا٘ت الأخمفُت باظخخذام ٠شة ـٕيرة ؤو مذل٤ الٝذم ًم٢ً ؤن    الخذل٤ُ الزاحي

 (.Patient.info, s.d).  ٌعاِذ في جخُٙٚ الخىجش والألم

 (:s du dosdouleurdans le ba_ آلام ؤظٙل الٍهش )6.3

آلام ؤظٙل الٍهش ًم٢ً ؤن ج٣ىن مشجبىت بالٝذم االإعىدت بعبب الخٕيراث التي جدذر في 

 .همي االإصخي والخىاصن هدُجت ٘ٝذان الٝىط الىبُعي للٝذم

 الٝذم االإعىدت  ِلى آلام اظٙل الٍهش :_جإزير  1.6.3

 مي االإصخي حٕيراث في همي االإصخي : الٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن جادي بلى حُٕيراث في ه(Gait).  ِىذما

، مما (Overpronation)ج٣ىن الٝذم معىدت، ًمُل الأشخاؿ بلى دوسان الٝذمين بلى الذاخل 

ذ مً الؤظهاد ِلى ِملاث ومٙاـل الٍهش ضٍ   .ًازش ِلى جىاصن الجعم وٍ

  الىصن ْ عاِذ في جىصَ اخخلا٥ الخىاصن : الٝىط الىبُعي للٝذم ٌّمل ٠ممخق للفذماث وَ

ْ، مما ًادي بلى جدمُل  .بؽ٣ل مدعاوٍ  في خالت الٝذم االإعىدت، ًٙٝذ هزا الامخفاؿ والخىصَ

ملاث الٍهش ير مخىاصن ِلى الّمىد الٙٝشي وِ  .صائذ ؤ

  الاظهاد الّملي : الٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن جادي بلى بظهاد ِملاث العاٛ والٙخز، والتي

  .جاثبذوسها جازش ِلى ِملاث ؤظٙل الٍهش، مما ٌعبب الألم والدؽى
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 _ اداسة آلام ؤظٙل الٍهش الىاظمت ًِ الٝذم االإعىدت :2.6.3

  اظخخذام الأخزًت و الذِاماث االإىاظبت : اسجذاء ؤخزًت داِمت واظخخذام دِاماث ٜىط

ْ الىصن بؽ٣ل مدعاوٍ، مما ًٝلل مً  مخففت ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جدعين جىاصن الٝذم وجىصَ

  .المٕي ِلى الٍهش

 ت الّملاث وجدعين الخىاصن الّلاط الىبُعي : ًم٢ ً ؤن ٣ًىن الّلاط الىبُعي مُٙذًا لخٝىٍ

ت الّملاث الأظاظُت  .والاظخٝشاس ً جٝىٍ ملاث  (Core Muscles)ٌؽمل رل٤ جماسٍ وِ

ً لخدعين ولُّت الجعم   .الٍهش، بالإلا٘ت بلى جماسٍ

 : ت ً الخمذد و الخٝىٍ  جماسٍ

ً الخمذد ًم٢ً ؤن حعاِذ في جخُٙٚ الخىجش في  ت  .ِملاث العاٜين والٍهشجماسٍ ً جٝىٍ جماسٍ

الّملاث المخُىت بال٣اخل والٝذم ًم٢ً ؤن جدعً دِم الٝىط وجٝلُل المٕي ِلى 

  .الٍهش

  جمذد العاٛ و الّملاث الخلُٙت : مشل جمذد الّملاث الخلُٙت للٙخز ً جماسٍ

(HamstringStretches).  

  الجعش ً ت الّملاث الأظاظُت : مشل جماسٍ ً جٝىٍ ً  (BridgingExercises)جماسٍ وجماسٍ

  .(PlankExercises)البلاه٤

  الّلاط الباسد و العاخً : اظخخذام الّلاط الباسد الشلج لخٝلُل الالتهاب والألم في ؤظٙل الٍهش

بّذ الأوؽىت المجهذة، واظخخذام الّلاط بالخشاسة لخخُٙٚ الدؽىجاث الّملُت وجدعين 

ت   .الذوسة الذمىٍ

 : الخإ٠ذ مً الخٙاً ِلى ولُّت ظعم صخُدت ؤزىاء الجلىط جدعين ولُّت الجعم

ىٗ ًم٢ً ؤن ًٝلل مً المٕي ِلى ؤظٙل الٍهش اظخخذام ٠شسخي داِم مْ دِم ظُذ  .والىٜ

  .للٍهش ًم٢ً ؤن ٣ًىن مُٙذًا

  ذ مً المٕي ِلى الٝذمين والٍهش، مشل ججىب الأوؽىت المجهذة : جٝلُل الأوؽىت التي جضٍ

ىٗ ؤو االإصخي لٙتراث  لت، ختى ًخم جخُٙٚ الألم وجدعين الخالتالىٜ   .وىٍ
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 : شاك ؼذًذة ؤو معخمشة، ًيبغي اظدؽاسة ؤخفائي    اظدؽاسة االإخخففين برا ١اهذ اِلأ

 .ِلاط وبُعي ؤو وبِب مخخفق في الأٜذام لخٝذًم جُُٝم ؼامل وخىت ِلاظُت مخففت

الُذوي في بّن الخالاث، ٜذ ج٣ىن هىاٟ خاظت بلى ِلاظاث بلاُ٘ت مشل الّلاط 

(Chiropractic Care)  ؤو الّلاط بالإبش الجا٘ت(Dry Needling).  . 

ْ الىصن  الٝذم االإعىدت ًم٢ً ؤن حعبب آلامًا في ؤظٙل الٍهش بعبب الخإزيراث ِلى همي االإصخي وجىصَ

ً  .والخىاصن الّملي الؤداسة الّٙالت حؽمل اظخخذام الأخزًت والذِاماث االإىاظبت، مماسظت الخماسٍ

ت هزه الخىىاث ظتالّملاث الأظاظُت وجدعين الخىاصن، واظدؽاسة االإخخففين ِىذ الخا لخٝىٍ

ُت الخُاة للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الٝذم  ًم٢ً ؤن حعاِذ في جٝلُل الألم وجدعين هىِ

 (.Mayo Clinic, s.d).  االإعىدت وآلام ؤظٙل الٍهش

 لٝذم ًم٢ً ؤن ٌعهم بؽ٣ل ٠بير في جىىس الٝذملّٚ ِملاث الّٚ ِملاث الٝذم : 3-8

ا في دِم ٜىط الٝذم والخٙاً ِلى  االإعىدت، بر جلّب الّملاث والأوجاس دوسًا خُىًٍ

ٝذان  .اظخٝشاسها ِىذما جمّٚ هزه الّملاث، ًم٢ً ؤن ًادي رل٤ بلى حعىذ الٝذم و٘

 .الٝىط الىبُعي

 _جإزير  لّٚ ِملاث الٝذم ِلى الٝذم االإعىدت : 3.1.7

 ِىذما  .٘ٝذان الذِم للٝىط :الّملاث والأوجاس في الٝذم والعاٛ حعاِذ في دِم ٜىط الٝذم

، مما ًادي بلى حعىُده ٍٗ   .جمّٚ هزه الّملاث، ًفبذ الٝىط ٔير مذِىم بؽ٣ل ١ا

  ذ مً المٕي ِلى الأوجاس والأسبىت التي ادة المٕي ِلى الأوجاس و الأسبىت : لّٚ الّملاث ًضٍ صٍ

ٝذان ؼ٣ل الٝىط الىبُعيجذِم الٝىط، م   .ما ًم٢ً ؤن ًادي بلى جمذدها و٘

  اخخلا٥ الخىاصن  : لّٚ الّملاث ٌعبب اخخلالاث في الخىاصن والاظخٝشاس، مما ًادي بلى همي

ذ مً الؤظهاد ِلى الٝذمين وال٣اخلين   .مصخي ٔير صخُذ ًضٍ

 _ اداسة لّٚ ِملاث الٝذم و الٝذم االإعىدت :2.7.3

 ِ ت ً لخٝىٍ  ملاث الٝذم :الخماسٍ
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ت ِملاث الٝذم وال٣اخل، مما ٌّضص دِم  ً التي ًم٢ً ؤن حعاِذ في جٝىٍ هىاٟ الّذًذ مً الخماسٍ

دعً الاظخٝشاس ً حؽمل .الٝىط وٍ   :بّن هزه الخماسٍ

ابْ زم الّىدة بلى الىلْ الىبُعي ىٗ ِلى ؤوشاٗ اـلأ ْ ال٢ّب : الىٜ ً س٘   .جماسٍ

ً ميؽٙت الٝذم : اظخخذام ميؽٙت ِ   .لى الأسك ومداولت الخٝاوها بإـابْ الٝذمجماسٍ

ابْ هدى ال٢ّب ت ٜىط الٝذم : مشل الجلىط وزجي الٝذمين وسخب اـلأ ً جٝىٍ   .جماسٍ

 : اظخخذام الأخزًت االإلائمت و الذِاماث 

ير الذِم اللاصم    اسجذاء ؤخزًت داِمت واظخخذام دِاماث ٜىط ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جى٘

  .لّملاث والأوجاسللٝذمين وجخُٙٚ المٕي ِلى ا

  ت ِملاث  لخٝىٍ
ً
الّلاط الىبُعي : ًم٢ً لأخفائي الّلاط الىبُعي ؤن ًٝذم بشهامجًا ؼاملا

ً  .الٝذم والعاٛ، وجدعين الخىاصن والاظخٝشاس الّلاط الىبُعي ًم٢ً ؤن ٌؽمل جماسٍ

  .مخففت وجٝىُاث مشل الخذل٤ُ والّلاط الُذوي 

 مين والعاٜين ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جدعين الذوسة الخذل٤ُ و الّىاًت الزاجُت :جذل٤ُ الٝذ

ت وجٝلُل الخىجش في الّملاث الخٙاً ِلى وصن ـخي لخٝلُل المٕي ِلى الٝذمين  .الذمىٍ

  .مهم ؤًمًا

  جصخُدُت لخدعين همي االإصخي والىلُّت ًم٢ً ؤن حعاِذ في ً ً الخصخُدُت : جماسٍ الخماسٍ

  :ؤمشلت ِلى رل٤ حؽمل .ٝذم االإعىدتجخُٙٚ الؤظهاد ِلى الٝذمين وجٝلُل خىش جىىس ال

  ٛجمذد الّملاث الخلُٙت : مشل جمذد ِملاث العا ً  Gastrocnemius and)جماسٍ

Soleusstretches). 

  ىة الّملاث ادة الخىاصن وٜ ىٗ ِلى ظاٛ واخذة لضٍ ً الخىاصن و الأظخٝشاس : مشل الىٜ جماسٍ

   .المخُىت بال٣اخل

مشوسي اظدؽاسة ؤخفائي في الٝذم ؤو ظشاح ٍِام لخٝذًم في الخالاث الؽذًذة، ٜذ ٣ًىن مً ال

ٜذ جخممً الخُاساث الّلاظُت االإخٝذمت بظشاءاث ظشاخُت  .جُُٝم ؼامل وخىت ِلاظُت مخففت

 (.Patient.info, s.d).  في الخالاث التي لا حعخجُب للّلاط المخاَ٘
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ىىس الٝذم االإعىدت هدُجت ٘ٝذان الذِم للٝىط لّٚ ِملاث الٝذم ًم٢ً ؤن ًادي بلى ج

ً، اظخخذام  .الىبُعي ت ِملاث الٝذم وال٣اخل مً خلا٥ الخماسٍ الؤداسة الّٙالت حؽمل جٝىٍ

الخذخل االإب٢ش والّىاًت الزاجُت ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في  .الأخزًت والذِاماث االإىاظبت، والّلاط الىبُعي

شاك ومىْ جٙاٜم الخالت شاك ؼذًذة ؤو معخمشة، ًيبغي اظدؽاسة برا ١ا .جدعين اِلأ هذ اِلأ

لاط مخخفق  . مخخفق للخفى٥ ِلى جُُٝم وِ

 _ جمدد أو جمصق الوجاز الداخليت للياخل :8.3

ا بالٝذم االإعىدت، بر ؤن  ًٝ ا وزُ
ً
ا اسجباو

ً
جمذد ؤو جمضٛ الأوجاس الذاخلُت لل٣اخل ًم٢ً ؤن ٣ًىن مشجبى

ا في دِم ٜىط  ِىذما جمّٚ ؤو جخمذد هزه  .الٝذم واظخٝشاس ال٣اخلالأوجاس جلّب دوسًا خُىًٍ

ذًا مً الألم واالإؽا١ل  الأوجاس، ًم٢ً ؤن ًادي رل٤ بلى جٙاٜم الٝذم االإعىدت، مما ٌعبب مضٍ

ُُٙت  .الىٌ

 _ جإزير جمذد ؤو جمضٛ في الأوجاس الذاخلُت لل٣اخل ِلى الٝذم االإعىدت :1.8.3

 ،خاـت وجش الٍىبىب الخلٙي  ٘ٝذان الذِم لٝىط الٝذم :الأوجاس الذاخلُت(Posterior Tibial 

Tendon)ا في دِم الٝىط الىىلي للٝذم ًُ ِىذما جخمذد ؤو جخمضٛ هزه  .، جلّب دوسًا ؤظاظ

  .الأوجاس، ًٙٝذ الٝىط الذِم، مما ًادي بلى حعىُذ الٝذم

 ٝذمِذم اظخٝشاس ال٣اخل :الأوجاس الذاخلُت حعاِذ في اظخٝشاس ال٣اخل والخد٢م في خش٠ت ال. 

ذ مً خىش جىىس  جمضٛ ؤو جمذد هزه الأوجاس ًم٢ً ؤن ٌعبب ِذم اظخٝشاس في ال٣اخل، مما ًضٍ

  .الٝذم االإعىدت

  ٔير مدعاوٍ للىصن ْ ادة المٕي و الاظهاد : جمذد ؤو جمضٛ الأوجاس الذاخلُت ًادي بلى جىصَ صٍ

ذًا مً المشس للأوجاس والأوسجت   .المخُىت والمٕي ِلى الٝذم، مما ًم٢ً ؤن ٌعبب مضٍ

 _جإزير الٝذم االإعىدت ِلى جمذد ؤو جمضٛ الأوجاس الذاخلُت : 2.8.3

  اظهاد الأوجاس : في خالت الٝذم االإعىدت، ٣ًىن هىاٟ لٕي صائذ ِلى الأوجاس الذاخلُت لل٣اخل

ها ذ مً خىش جمذدها ؤو جمضٜ   .بعبب ٘ٝذان دِم الٝىط، مما ًضٍ
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 ؤن جادي بلى ؤهماه مصخي ٔير وبُُّت، مما ًمْ الخش٠ت الٕير وبُُّت : الٝذم االإعىدت ًم٢ ً

ذ ها بمشوس الىٜ ذ مً اخخما٥ جمذدها ؤو جمضٜ ضٍ ا ِلى الأوجاس الذاخلُت وٍ ًُ   .بظهادًا بلا٘

 اداسة جمذد ؤو جمضٛ الأوجاس الذاخلُت و الٝذم االإعىدت :

 ا ِلى الأوج
ً
اس االإفابت، الشاخت و ججىب الأوؽىت المجهذة : ًجب جٝلُل الأوؽىت التي جمْ لٕى

لت، ختى ًدعجى للأوجاس الؽٙاء لت ؤو االإصخي الإعا٘اث وىٍ ىٗ لٙتراث وىٍ   .مشل الىٜ

  اظخخذام الجبائش و الذِاماث : اسجذاء الجبائش ؤو الأخزًت الذاِمت مْ دِاماث ٜىط ًم٢ً ؤن

ٌعاِذ في جٝلُل المٕي ِلى الأوجاس ودِم ٜىط الٝذم، مما ٌعاِذ في جدعين الاظخٝشاس والخذ 

  .مً الألم

  ،ت الّملاث المخُىت بال٣اخل والٝذم الّلاط الىبُعي : ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الّلاط الىبُعي في جٝىٍ

ت مخففت لخخُٙٚ  .وجدعين الخىاصن والاظخٝشاس ً جمذد وجٝىٍ ٜذ حؽمل الّلاط الىبُعي جماسٍ

ض الؽٙاء   ..الؤظهاد ِلى الأوجاس وحّضٍ

 خذام الشلج في جٝلُل الالتهاب والألم في الأًام الأولى ِلاط الباسد و العاخً :ًم٢ً ؤن ٌعاِذ اظخ

ابت ض  .بّذ اـلؤ ت وحّضٍ بّذ رل٤، ًم٢ً ؤن ٌعاِذ اظخخذام الخشاسة في جدعين الذوسة الذمىٍ

  .الؽٙاء

  ُٚٙالخذل٤ُ و الّىاًت الزاجُت :الخذل٤ُ الزاحي للٝذمين وال٣اخلين ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في جخ

ت الخٙاً ِلى وصن ـخي ًم٢ً ؤن ًٝلل المٕي ِلى الأوجاس  .الخىجش وجدعين الذوسة الذمىٍ

  .والٝذمين

 : في الخالاث الؽذًذة التي لا حعخجُب للّلاط المخاَ٘، ٜذ ٣ًىن الخذخل    الخذخل الجشاحي

ت ؤو االإّالجت الجشاخُت للٝذم االإعىدت لاح الأوجاس االإمضٜ ا لـإ   .الجشاحي لشوسًٍ

اخل ًم٢ً ؤن ٌعهم بؽ٣ل ٠بير في جىىس الٝذم االإعىدت بعبب جمذد ؤو جمضٛ الأوجاس الذاخلُت لل٣

ذم اظخٝشاس ال٣اخل ت مً الؤظشاءاث  .٘ٝذان الذِم لٝىط الٝذم وِ الؤداسة الّٙالت جخىلب مجمىِ

شاك  .حؽمل الشاخت، اظخخذام الجبائش والذِاماث، الّلاط الىبُعي، والّلاط الذوائي برا ١اهذ اِلأ

ؽاسة وبِب مخخق للخفى٥ ِلى جُُٝم ؼامل وخىت ِلاظُت ؼذًذة ؤو معخمشة، ًيبغي اظد
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ُت  .مخففت الخذخل االإب٢ش والّىاًت الزاجُت ًم٢ً ؤن ٌعاِذان في جٝلُل الألم وجدعين هىِ

 (.Mayo Clinic, s.d). الخُاة

مً أهم أهىاع الحلىٌ لللدم المظؼدت الىعاٌ الؼبي)وعل العـام _4

{thopédiaueSemelleor)} : 

هي خالت ؼائّت ٌّاوي منها ال٢شيرون خى٥ الّالم، خُض ج٣ىن الأٜىاط الىبُُّت في الٝذم االإعىدت 

باوً الٝذم مىخٙمت ؤو ٔير مىظىدة. هزه الخالت ٜذ جدعبب في الّذًذ مً االإؽا١ل الصخُت 

ّخبر ؤخذ ا
ُ
ّالج بؽ٣ل مىاظب. وّا٥ الٝذم االإعىدت ح

ُ
لخلى٥ الّٙالت لخٝذًم والألم االإضمً برا لم ح

الذِم اللاصم للأٜذام االإعىدت، مما ٌعاِذ ِلى جخُٙٚ الألم وجدعين الاظخٝشاس والخىاصن ؤزىاء 

. ىٗ   االإصخي ؤو الىٜ

 ًبذؤ بالدصخُق الذُٜٞ للخالت واخخُاس 
ً
بن الخ٢ٙل بزوي الأٜذام االإعىدت ًخىلب مىهجًا ؼاملا

ش الذِم ال٣افي لٝى   (.HealthyFeet, s.d)ط الٝذم.الىّا٥ االإىاظبت التي جى٘

 _  حعسيف وعاٌ اللدم المظؼدت :1.4

ت ؤًمًا بالأسزىج٢ُغ ّشٗ بإجها ؤدواث ؤو ؤظهضة وبُت (Orthotics)وّا٥ الٝذم االإعىدت، واالإّشو٘
ُ
، ح

عخخذم لذِم ٜىط الٝذم وجصخُذ المخاراة ٔير الصخُدت للأٜذام االإعىدت
ُ
الىّا٥  تهذٗ هزه .ح

ت للٝذم، وجٝلُل المٕي ِلى االإٙاـل والأسبىت ُٙت الخُىٍ  Foot).  بلى جخُٙٚ الألم، جدعين الىٌ

and Ankle Center, s.d.) 

 _الخعسيف العلمي لىعاٌ اللدم المظؼدت : 2.4

ير الذِم للٝىط الىىلي للٝذم،" ْ  وّا٥ الٝذم االإعىدت هي ؤدواث مفممت لخى٘ وجدعين جىصَ

عخخذم هزه  .الىصن ِلى باوً الٝذم، وجٝلُل الؤظهاد ِلى الهُا١ل المخُىت مشل الأسبىت واالإٙاـل
ُ
ح

شاك االإشجبىت بالٝذم االإعىدت مشل الألم والخّب  ". الىّا٥ بؽ٣ل سئِسخي لخخُٙٚ اِلأ

 

 :(Dr. Mark Rybczynski)_عسف الدهخىز مازن زيفىين 3.4
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ؤظهضة جصخُدُت مفممت لخدعين المخاراة "ا٥ الٝذم االإعىدت بإجها ؤخفائي الأسزىج٢ُغ، وّ 

ير الذِم اللاصم للٝىط الىىلي، مما ٌعاهم في جخُٙٚ الألم وجدعين  البُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم وجى٘

ُٙي للٝذم  .(Rybczynski, 2018) " الأداء الىٌ

 

 ( : ًبين شيل وعاٌ الؼبي لللدم المظؼدت32الشيل )

 : دم المظؼدت _ أهىاع وعاٌ الل5

ت للأشخاؿ  فمم لخلبُت اخخُاظاث مخىىِ
ُ
هىاٟ ِذة ؤهىاُ مً وّا٥ الٝذم االإعىدت، والتي ج

شه،  الزًً ٌّاهىن مً هزه الخالت. جخخلٚ هزه الىّا٥ بىاءً ِلى معخىي الذِم والشاخت الزي جى٘

م٢ً جٝعُمها بلى الأهىاُ الخالُت:  (.Foot and Ankle Center, s.d)وٍ

ا(:_ 1.5
ً
عت مظبل

ّ
  الىعاٌ الجاهصة )المصى

  ير دِم ؤظاسخي للٝىط وجخُٙٚ المٕي ِلى الذِم الُٝاسخي للٝىط: مفممت لخى٘

  الٝذم. مخاخت بعهىلت في االإخاظش والفُذلُاث.

  ا واظخٝشاسًا ؤزىاء ًُ ش دِمًا بلا٘ الُت وجى٘ عخخذم في الأوؽىت الشٍ
ُ
الُت: ح الىّا٥ الشٍ

  .الخش٠ت

  ش ساخت ِامت ودِمًا للٝىط خلا٥ الىّا٥ الُىمُت: مخففت للاظخخذام الُىمي وجى٘

  الأوؽىت الشوجُيُت.
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  _الىعاٌ المخصصت )المصىىعت خظب الؼلب(: 2.5

  الخفمُم الٙشدي: ًخم جفمُمها بىاءً ِلى ُٜاظاث دُٜٝت للٝذم وجدلُل الخش٠ت

  البُىم٣ُاه٢ُُت للصخق.

  عخخذم
ُ
مىاد مخخلٙت خعب اخخُاظاث الصخق، مشل البلاظد٤ُ االإىاد الخاـت: ح

  االإٝىي للذِم ؤو الجل للشاخت.

 .جخفُق الذِم: ًم٢ً حّذًل معخىي الذِم للٝىط بىاءً ِلى ؼذة خالت الٙلاث ٘ىث  

  _ الىعاٌ الؼبيت )الىصفاث الؼبيت(: 3.5

 مً ٜبل الأوباء لّلاط خالاث مُّىت مشل التهاب ا ٚ للٙا٘ت الىّا٥ الّلاظُت: جىـ

  الأخمفُت ؤو ؤلم ال٢ّب.

  الىّا٥ الخصخُدُت: حعخخذم لخصخُذ الدؽىهاث اله٣ُلُت وجدعين ولُّت الٝذم

   وال٣اخل.

  _الىعاٌ ذاث الغسض الخاص:4.5

  الىّا٥ االإٝاومت للفذماث: مفممت لامخفاؿ الفذماث وجخُٙٚ المٕي ِلى

لت.الٝذمين، مىاظبت للأشخاؿ الزًً ًٝٙىن ؤو ًمؽىن لٙتراث    وىٍ

  ت: جدخىي ِلى مىاد جداَ٘ ِلى خشاسة الٝذم، مشالُت للاظخخذام في الىّا٥ الخشاسٍ

  الىٝغ الباسد.

  َ٘اث، مما ًدا ا والٙىشٍ ا: جدخىي ِلى مىاد جمىْ همى الب٢خيرً الىّا٥ االإمادة للب٢خيرً

  ِلى صخت الٝذمين وهٍا٘تهما.

  _الىعاٌ اللابلت للخعدًل: 5.5
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 فُق: ًم٢ً حّذًل معخىي الذِم والشاخت بؽ٣ل ًذوي بىاظىت الىّا٥ الٝابلت للخخ

ا للاخخُاظاث االإخٕيرة. ًٝ   االإعخخذم، مما ٌعمذ بخ٢ُُٙها و٘

  ُٞٝالىّا٥ مخّذدة الىبٝاث: جخ٣ىن مً ِذة وبٝاث ًم٢ً بلا٘تها ؤو بصالتها لخد

  الاسجٙاُ والذِم االإىلىبين.

  _الىعاٌ للأػفاٌ:6.5

 الٝذمين خلا٥ مشاخل الىمى، مما ٌعاِذ في مىْ جىىس  الذِم الخىىسي: مفممت لذِم

  مؽا١ل الٝذم في االإعخٝبل.

 .ا ومشهًا لشاخت الأوٙا٥ ؤزىاء اللّب واليؽاواث الُىمُت ًٙ ش دِمًا خُٙ   الىّا٥ اللُىت: جى٘

اخخُاس الىىُ االإىاظب مً وّا٥ الٝذم االإعىدت ٌّخمذ ِلى اخخُاظاث الصخق الٙشدًت، وهىُ 

ٝىم به، واالإؽا١ل الصخُت االإشجبىت بالٝذم. مً االإهم اظدؽاسة ؤخفائي الٝذم اليؽاه الزي ً

  )الٝذمين( ؤو الىبِب لخدذًذ الىىُ الأوعب وجدُٝٞ ؤ٘مل هخائج.

 _  اهىاع وعاٌ اللدم المظؼدت خظب الاصاباث :6

اباث والخالاث التي ٜذ جشجبي بهزه الخالت . هىا الىّا٥ الىبُت للٝذم االإعىدت جدىىُ خعب اـلؤ

ا للإـاباث المخخلٙت: ًٝ   بّن الأهىاُ الؽائّت مً الىّا٥ الىبُت للٝذم االإعىدت و٘

  _وّا٥ الٝذم االإعىدت لخخُٙٚ الألم الّام:1.6

  ير دِم ٜىي للٝىط الىىلي، مما ٌعاِذ في الذِم الٝىسخي الُٝاسخي: مفممت لخى٘

  جخُٙٚ الألم الّام في الٝذمين.

 دت: جدخىي ِلى م ىٗ الىظادة االإشٍ ىاد جىظُذ لخدعين الشاخت الّامت ؤزىاء االإصخي ؤو الىٜ

لت.   لٙتراث وىٍ

  _وّا٥ التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت:2.6



  الخ٢ٙل بهمٜذام االإعىدت و الأ شخاؿ روي بـاباث الأالٙفل الشاوي                   

  
84 

 .الذِم االإّضص للٝىط: لخٝلُل الخىجش ِلى اللٙا٘ت الأخمفُت وجٝلُل الألم في ؤظٙل الٝذم  

  الىظادة ال٢ّبُت الخاـت: جدخىي ِلى جىظُذ بلافي في مىىٝت ال٢ّب لامخفاؿ

  الفذماث وجٝلُل المٕي.

  _وّا٥ ؤلم ال٢ّب )الؽى٠ت الٍّمُت(: 3.6

  ا في مىىٝت ال٢ّب لخخُٙٚ المٕي ًُ ش جىظُذًا بلا٘ الىظادة ال٢ّبُت المخففت: جى٘

  وجٝلُل الألم الىاجج ًِ الؽى٠ت الٍّمُت.

 .الىصن بؽ٣ل مدعاوٍ وجٝلُل الخىجش ِلى ال٢ّب ْ   الذِم اله٢ُلي: ٌعاِذ في جىصَ

  ّا٥ الٝذم االإخىسمت ؤو االإلتهبت:__و4.6

 .ش معاخت بلاُ٘ت وساخت للٝذمين االإخىسمخين مت: جى٘   الىّا٥ راث الىظادة الّشٍ

 .ت لخدعين جذ٘ٞ الهىاء ومىْ التهُج والالتهاب ت المخعىت: جدخىي ِلى مىاد تهىٍ   التهىٍ

  (:Supinationو Overpronation_وّا٥ جٝىظاث الٝذم ٔير الىبُُّت )5.6

 ِاباث الذ ذ مً اـلؤ م الخصخُخي: لخصخُذ م٣ُاه٢ُُت الٝذم ٔير الىبُُّت ومىْ االإضٍ

  الىاججت ًِ الؤ٘شاه في الخٝىط ؤو الاهدىاء الخاسجي.

 .ير الاظخٝشاس   الذِم الجاهبي والٝىسخي: لخدعين المخاراة وجى٘

الُت: 6.6 اباث الشٍ   _وّا٥ اـلؤ

 اث لخٝلُل جإزير المٕي : جدخىي ِلى مىاد امخفاؿ الفذمثالامخفاؿ الفذما

الُت.   الّالي ؤزىاء الأوؽىت الشٍ

  اباث االإخ٢شسة خلا٥ اليؽاواث ض الاظخٝشاس ومىْ اـلؤ الذِم الٝىي للٝىط: لخّضٍ

الُت.   الشٍ
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  _وّا٥ الأوٙا٥ روي الٝذم االإعىدت:7.6

 .ير دِم مّخذ٥ للٝىط ؤزىاء همى الأوٙا٥   الذِم اللىُٚ للٝىط: لخى٘

 ان الشاخت ؤزىاء اللّب واليؽاواث الُىمُت.الخىظُذ االإشن: لمم  

  _وّا٥ خالاث التهاب الأوجاس:8.6

  ا للأوجاس المخُىت بالٝذم وال٣اخل، مما ٌعاِذ في جٝلُل ًُ ش دِمًا بلا٘ الىّا٥ االإّضصة: جى٘

  الألم والتهاب الأوجاس.

 الخىظُذ الأمامي والخلٙي: لخدعين الشاخت وجٝلُل المٕي ِلى الأوجاس االإلتهبت.  

  _ وّا٥ الٝذم االإعىدت الإشضخى الع٢شي: 9.6

  المٕي ْ ائُت: مفممت لخماًت الٝذمين مً الٝشوح والخٝشخاث، مْ جىصَ الىّا٥ الىٜ

  بالدعاوي لخٝلُل خىش الجشوح.

 ًت الجلذ الخعاط وجٝلُل الاخخ٣اٟالىظادة الىاِمت: لخما .(HealthyFeet, s.d.) 

 م وعاٌ اللدم المظؼدت :_   جصمي7

جفمُم وّا٥ الٝذم االإعىدت ًخم بىاءً ِلى ٘هم دُٜٞ له٣ُل الٝذم وخش٠تها. ًخىلب جفمُم هزه 

ير الذِم الأمشل والشاختالىّا٥ مشاِاة ِذة ِى   (.HealthyFeet, s.d). امل لخى٘

 _ جدليل اللدم :1.7

 : ًم٢ً  .ت للٝذم، بما في رل٤ الىى٥ والّشك واسجٙاُ الٝىطًخم ؤخز ُٜاظاث دُٜٝاللياطاث

 . اظخخذام جٝىُاث مشل االإسح الشلاسي الأبّاد للخفى٥ ِلى ُٜاظاث دُٜٝت

 : ًخممً جُُٝم ٠ُُٙت خش٠ت الٝذم ؤزىاء االإصخي ؤو الجشي لخدذًذ االإىاوٞ الخلييم البيىميياهييي

  التي جدخاط بلى دِم بلافي.
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 _اخخياز المىاد : 2.7

  ٗفىْ مً مىاد ـلبت مشل البلاظد٤ُ االإٝىي ؤو الألُا
ُ
 ما ج

ً
الذِامت الذاخلُت: ِادة

ير دِم ٜىي للٝىط.   الضظاظُت لخى٘

  ير الشاخت وجخُٙٚ المٕي شان ؤو الجل لخى٘ عخخذم مىاد مشهت مشل البىلي ًىسٍ
ُ
الخؽىاث: ح

  ِلى الىٝاه الخعاظت.

  ا مً مىاد ًِ ذ، مشل الجلذ الٕلاٗ الخاسجي: ًجب ؤن ٣ًىن مفىى مخِىت ومشهت في هٙغ الىٜ

ىىاُِت ِالُت الجىدة.   ؤو االإىاد اـلا

  _جصميم اللىض: 3.7

  ،فمم الٝىط بدُض ًدىاظب جمامًا مْ اسجٙاُ الٝىط الىبُعي للٝذم ًُ الذِم المخفق: 

مىْ الؤ٘شاه في الخدمُل ِلى ؤي ظضء مً  ْ الىصن بؽ٣ل مخىاصن وٍ مما ٌعاِذ في جىصَ

   الٝذم.

    ا لاخخُاظاث ا ًٝ لخفمُم االإخذسط: ًم٢ً جفمُم الىّا٥ بذسظاث دِم مخخلٙت و٘

ش ؤٜصخى دِم خُض ٣ًىن الأ٠رر خاظت.   الصخق، بدُض ًى٘

  _امخصاص الصدماث: 4.7

      الىظادة ال٢ّبُت: جدخىي الىّا٥ ِادة ِلى وظادة خاـت في مىىٝت ال٢ّب لامخفاؿ

  الفذماث وجخُٙٚ المٕي ِلى ال٢ّب.

     ج مً الذِم والشاخت. الى ير مضٍ بٝاث االإخّذدة: جخ٣ىن الىّا٥ مً ِذة وبٝاث لخى٘

ش الذِم اله٢ُلي. دت، بِىما الىبٝاث العٙلُت جى٘  ما ج٣ىن هاِمت ومشٍ
ً
  الىبٝت الّلُا ِادة
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  الخخصيص النهائي: _ 5.7

      االإعخخذم الخّذًل الصخصخي: بّذ الخفمُم الأولي، ًم٢ً حّذًل الىّا٥ بىاءً ِلى اسجذاء

  وملاخٍاجه لممان ؤ٘مل ملاءمت ودِم.

      الخجشبت االإُذاهُت: ًىصخى ِادة باسجذاء الىّا٥ لٙترة مُّىت لخُُٝم ّ٘الُتها وإظشاء ؤي

ت.   حّذًلاث لشوسٍ

 _الخلىيت الحدًثت: 6.7

عخخذم جٝىُت الىباِت زلازُت الأبّاد لإوؽاء همارط دُٜٝت للىّا٥ 
ُ
بىاءً ِلى الىباِت زلازُت الأبّاد: ح

  مسح الٝذم.

عخخذم بشامج جفمُم مخٝذمت لمخا١اة الأخما٥ والمٕىه ِلى الىّا٥ 
ُ
البرمجُاث االإخخففت: ح

ْ مشالي للىصن.   ولمان جىصَ

ِملُت جفمُم وّا٥ الٝذم االإعىدت هي ِملُت مخ٣املت جخىلب الخّاون بين الأوباء، وؤخفائحي 

 (.Orthofeet, s.d). اظاث ١ل ٘شد بؽ٣ل دُٜٞجلبُت اخخُالّلاط الىبُعي، واالإفممين لممان 

 _فىائد الىعاٌ الؼبي لللدم المظؼدت :8

1.8  ْ ير دِم بلافي لٝىط الٝذم، مما ٌعاِذ في جىصَ _دِم الٝىط: الىّا٥ الىبي مفممت لخى٘

ٝلل المٕي ِلى ؤظضاء مُّىت مً الٝذم.   الىصن بؽ٣ل مدعاوٍ وٍ

المخاراة: حعاِذ الىّا٥ الىبي في جدعين مداراة الٝذم والعاٜين، مما ًٝلل مً  _ جدعين2.8 

 مؽا١ل الألم االإشجبىت بالٝذم االإعىدت مشل آلام ال٢ّب والش٠بت والٍهش.

ير الذِم االإىاظب، ًم٢ً للىّا٥ الىبي ؤن ًخٙٚ مً الألم الىاجج ًِ  3.8 _ جٝلُل الألم: بخى٘

  لّملاث في الٝذمين.الؤظهاد الضائذ ِلى الأوجاس وا

لت، مما ًٝلل مً 4.8 ىٗ لٙتراث وىٍ ذ الىّا٥ الىبي مً الشاخت ؤزىاء االإصخي ؤو الىٜ _  الشاخت: جضٍ

  الؽّىس بالخّب والؤظهاد.
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ْ الىصن ودِم الٝىط، ًم٢ً للىّا٥ الىبي ؤن  5.8 اباث: مً خلا٥ جدعين جىصَ اًت مً اـلؤ _ الىٜ

اباث الىاظمت ًِ الٝذم االإ   عىدت مشل الخىاء ال٣اخل ؤو التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت.ًٝي مً اـلؤ

ش ساخت ٠بيرة للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن   اظخخذام الىّا٥ الىبي بؽ٣ل صخُذ ومىاظب ًم٢ً ؤن ًى٘

ُت خُاتهم الُىمُت. عاِذ في جدعين هىِ   مً مؽا١ل الٝذم االإعىدت وَ

 _ فىائد وعاٌ ػبي بالاعخىاء بروي الاكدام المظؼدت :9 

٥ الىبي لها ٘ىائذ ٠بيرة في الّىاًت بالأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً مؽا١ل الٝذم االإعىدت، الىّا

  ورل٤ مً ِذة ظىاهب:

، ٌعهم  1.9 ىٗ _جدعين ظىدة الخُاة: مً خلا٥ جٝلُل الألم وجدعين الشاخت ؤزىاء االإصخي ؤو الىٜ

ُت الخُاة الُىمُت للأشخاؿ.   الىّا٥ الىبي في جدعين هىِ

والؤظهاد: الىّا٥ الىبي ًٝلل مً المٕي ِلى الٝذمين، مما ٌعاِذ ِلى جٝلُل  _ جٝلُل الخّب2.9

 ِلى ؤٜذامهم.
ً
لا خًا وىٍ ا للأشخاؿ الزًً ًٝمىن وٜ ًـ   الؽّىس بالخّب والؤظهاد، خفى

اًت مً مماِٙاث  _ 3.9  اًت مً االإماِٙاث: اظخخذام الىّا٥ الىبي ًم٢ً ؤن ٌعاِذ في الىٜ الىٜ

  تهاب الأوجاس، والتهاب اللٙا٘ت الأخمفُت، وآلام الش٠بت والٍهش.الٝذم االإعىدت، مشل ال

ير الذِم االإىاظب، حعاِذ الىّا٥ الىبي في جدعين 4.9 _  جدعين الخىاصن والاظخٝشاس: مً خلا٥ جى٘

  الخىاصن والاظخٝشاس ؤزىاء االإصخي، مما ًٝلل مً خىش العٝىه ؤو الخىاء ال٣اخل.

الزًً ًخّا٘ىن مً بـاباث الٝذم ؤو الجشاخت، ًم٢ً ؤن ج٣ىن  دِم بِادة الخإهُل: للأشخاؿ  5.9

ض الؽٙاء بؽ٣ل صخُذ.   الىّا٥ الىبُت ظضءًا مهمًا مً بشهامج بِادة الخإهُل، مما ٌعاِذ في حّضٍ

الت، ًم٢ً للىّا٥ الىبي ؤن ٌّضص الأداء 6.9 ض الأداء البذوي: للأشخاؿ الزًً ًماسظىن الشٍ _  حّضٍ

ي اضخي مً خلا٥ جى٘   ر الذِم اللاصم وجٝلُل الؤظهاد ِلى الٝذمين.الشٍ

 ٌعهم في الّىاًت بصخت الٝذمين ومىْ وجخُٙٚ الآلام واالإؽا١ل 
ً
 ؼاملا

ً
الىّا٥ الىبي جٝذم دِما

اهُت الّامت.  Foot)االإشجبىت بالٝذم االإعىدت، مما ًجّلها ؤداة مهمت للّىاًت بصخت الٝذمين والش٘

and Ankle Center, s.d.) 
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 : 2024ؤ٘مل  وّا٥ للٝذم االإعىدت لّام _ 10

 

م الٍّام للٝذم االإعىدت33الؽ٣ل )  (: ًمشل وّل داخلي لخٝىٍ

 مفىىُ مً مادة اًٙا لذِم ٜىط الٝذم للشظا٥ واليعاء

 مميزاجه :

 دت لٝىط الٝذم  .دِامت مشٍ

 الُت وما بلى مىاظبت للأٜذام االإعىدت والأٜىاط المُّٙت والّىاًت بٝىط الٝذ م والخماًت الشٍ

 (.Amazon, s.d).رل٤
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م الٍّام34الؽ٣ل )  ( : لُىجي وّل داخلي لخٝىٍ

م الٍّام لٝىط الٝذم االإعىذ دِم ٘ائٞ لخخُٙٚ الام الٝذم والتهاب اللٙا٘ت الاخمفُت   جٝىٍ

 .وجخُٙٚ الام ال٢ّب 

 مميزاجه :

  جم جفمُم خؽىاث لُىجي لذِم ٜىط الٝذم :الٝذموّل داخلي ٘اخش لذِم ٜىط

شين الخشاسي ِالي الجىدة، ومادة اًٙا خُٙٙت الىصن مخىظىت  باظخخذام دِم مً البىلي ًىسٍ

ىاء ِلىي مً الألُاٗ االإمخاصة، وبىاهت ٠ّب مخىىسة وممخفت للفذماث، مْ  ال٢شا٘ت، ؤ

اث سا لت الأمذ ومعخىٍ ش مخاهت وىٍ  ئذة مً الشاختهزه الىّا٥ الذاخلُت جى٘

 م الٍّام للشظا٥ واليعاء :وّل داخلي داِم ؼذًذ الخدمل خؽىاث ؤخزًت جٝىٍ

ا للٝىط الّالي بالإلا٘ت بلى جٝىُت  220مفممت لأ٠رر مً  ًُ ش دِمًا بلا٘ باوهذ، جى٘

ْ الىصن وجٝلُل جإزير  الخماًت مً الفذماث لخخُٙٚ بظهاد الٝذم والعاٛ وجٝلُل جىصَ

 .١ل خىىة

  ًخميز الىّا٥ الذاخلُت ١املت الىى٥ لالتهاب اللٙا٘ت :ساخت ٘ائٝتخُٙٚ الىصن و

ادة مداراة  الأخمفُت بذِم ٜىط مداًذ ودِم مؽي الٝذم و١ىب ٠ّب ِمُٞ لِإ

م٢ً اظخخذامه لخصخُذ ال٢ب الضائذ والٝذم االإعىدت والأٜىاط  الٝذم وال٣اخل، وٍ

 االإدعاٜىت

 الأخزًت راث الأسبىت، بما في رل٤  مىاظب للاظخخذام مْ ظمُْ ؤهىاُ: لليعاء والشظا٥

ب والش٠ن والأخزًت الشظمُت والىّا٥ الذاخلُت لأخزًت الّمل. ما ِل٤ُ  ؤخزًت الخذسٍ

ظىي ٜق الىّا٥ الذاخلُت خعب االإٝاط )برا لضم الأمش( باظخخذام صوط مً االإٝق 

 والاظخمخاُ بإٜصخى دِم للٝذم لخخُٙٚ التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت والأٜذام االإعىدت

 ىٗ وىا٥ الُىم ُٙت خُض :وّل داخلي للىٜ ً باهخٍام ؤو لذ٤ً وٌ برا ٠ىذ جماسط الخماسٍ

ججذ هٙع٤ ِلى ٜذم٤ُ ٠شيرًا، ًم٢ى٤ دِم ٜىط ٜذم٤ بعهىلت باظخخذام خؽىاث 

ً الخمذد م الٍّام ودمجها مْ جماسٍ  (.Amazon, s.d). جٝىٍ
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 ظل مً ظُل٣ُىن لذِم ٜىط الٝذم( : ًمشل وّل داخلي 35الؽ٣ل )

مها، وظائذ ظل لاخزًت ال٢ّب الّالي،  5  اصواط مً الىّا٥ لذِم ٍِام الاٜذام االإعىدت وجٝىٍ

م الٍّام لليعاء والشظا٥  وّل داخلي ظُل٣ُىن لخٝىٍ

 مميزاجه :

  ،جفمُم ٜىط الٝذم: ٜىط بخفمُم مشجْٙ مْ وظادة باللىن الأصسٛ لذِم ٜىط الٝذم

 .ٝلل الألم والؤظهاد والخىسموبٝت هاِمت ج

  خٙٚ المٕي والألم ِىذ ُٙت: وّل داخلي لٝىط الٝذم ًذِم ٜىط الخزاء وٍ الىٌ

عاِذ ِلى االإصخي بشاخت ؤ٠بر  .الخٝىط وَ

  :اوؾ، الّشك الأمامي لىظائذ  3.9ؤصواط لخصخُذ الٝذم االإعىدت. الىى٥  5االإٝاط

 .اليعاءاوؾ، االإٝاط مىاظب لجمُْ الشظا٥ و  2ٜىط الٝذم الجل 

  ذ، راحي االإادة: وّل داخلي ظل لذِم ٜىط الٝذم مفىىُ مً مادة الجل، هاِم ومشٍ

ا بالشاخت ًٝ ادة الاظخخذام، ًمىد٤ ؼّىسًا ٘ائ ابل لِإ  .اللفٞ، ظهل الخىٍُٚ وٜ

  ًىاظب لـ٣ل مً: مىاظب لجمُْ الشظا٥ واليعاء، ومىاظب للأخزًت راث ال٢ّب الّالي

الُت وما بلى رل٤والأخزًت االإعىدت والفىاد٥ والأ   (.Amazon, s.d).  خزًت الشٍ

 



  الخ٢ٙل بهمٜذام االإعىدت و الأ شخاؿ روي بـاباث الأالٙفل الشاوي                   

  
92 

م الٍّام للٝذم 36الؽ٣ل ) ( : ًلا١ا وّل داخلي مبىً لذِم ٜىط الٝذم الّالي خؽىاث لخٝىٍ

 االإعىدت والتهاب اللٙا٘ت الاخمفُت وجخُٙٚ الام ٠ّب الٝذم

 مميزاجه :

  م الٍّام مً الذسظت الىبُت: وّل ذ مً بلاظد٤ُ اًلا١ا جٝىٍ داخلي مفبىب بؽ٣ل ٘شٍ

ش جىظُذًا ؤ٘مل ودِمًا ًذوم  شان ِالي الجىدة والزي ًم٢ً ؤن ًى٘ مفىىُ مً البىلي ًىسٍ

 لٝىط 
ً
 ّ٘الا

ً
ش دِمًا ١املا ى٘ ىاصن المٕي ِلى مٝذمت الٝذم وال٢ّب، وٍ . ًىصُ وٍ

ً
لا وىٍ

 .الٝذم الإىْ وجخُٙٚ الألم االإشجبي بإمشاك الٝذم الؽائّت

 اوؾ ًخٙٚ آلام الٝذم بعبب  1.38ِم ِالي لٝىط الٝذم: دِم ٜىي لٝىط الٝذم باسجٙاُ د

لت، مشالي للأٜذام االإعىدت والخٝىط الّالي والتهاب اللٙا٘ت  ىٗ ؤو االإصخي لٙترة وىٍ الىٜ

 .الأخمفُت

  جفمُم ظهل الاظخخذام: ًخم اظدبذا٥ مادة اًٙا الفلبت ؤظٙل ال٢ّب بىظادة مبىىت

اث وجٝلُل المٕي ِلى ال٢ّب. وظادة بلاُ٘ت ِلى مٝذمت الٝذم حعاِذ لامخفاؿ الفذم

 .ِلى مىْ آلام مؽي الٝذم

  ت ش جإزيرًا ؤ٘مل للتهىٍ ت ًم٢ً ؤن جى٘ ت: وبٝت البىلِعتر مْ ؼب٢ت تهىٍ ٜماػ ظُذ التهىٍ

ٞ امخفاؿ ١ل  والجشازُم. ٌعاِذ الٝماػ ؤًمًا ِلى الخٙاً ِلى بشودة ٜذم٤ُ ًِ وشٍ

التي جيخجها ٜذم٤ُ. خاَ٘ ِلى اهخّاػ ٜذم٤ُ ختى في الفُٚ. ًم٢ً  الّشٛ والشوىبت

حُٕير مٝاط الىّل الذاخلي ال٣امل باظخخذام مٝق الإلاءمت مخففت، ٘ٝي ٜم بٝق 

لت والأخزًت ال٣اظىا٥  الُت والأخزًت الىىٍ الجضء الأمامي لُىاظب خزائ٤ مشل الأخزًت الشٍ

لت وؤخزًت الّمل  (.Amazon, s.d). وؤخزًت االإصخي الإعا٘اث وىٍ
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( : ًمشل وسهض وّا٥ داخلُت ؼذًذة الخدمل لذِم ٜىط الٝذم والتهاب اللٙا٘ت 37الؽ٣ل )

م الٍّام للاٜذام االإعىدت  الاخمفُت وّل داخلي لخٝىٍ

 و هخىءاث ال٢ّب، الخٝىط الّالي، الىخىء الضائذ، الم مؽي الٝذم

 : مميزاجه 

 لٝذ ـممىا وّا٥  -باوهذ ٘ما ٘ىٛ  220لذِم ٜىط الٝذم ًخدمل وصن  وّل داخلي مخين

ذ وصجهم ًِ  م الٍّام سوسهض لذِم ؼذًذ الخدمل للشظا٥ واليعاء الزًً ًضٍ  220جٝىٍ

ىٗ ِلى  باوهذ والزًً ٌّاهىن مً بظهاد الٝذم والعاٛ وآلام ؤظٙل الٍهش مً الىٜ

م الٍّام بخٝىُت الخماً ت مً الفذماث وجٝىُت خماًت ؤٜذامهم. جخميز خؽىاث جٝىٍ

ْ الىصن وجٝلُل الخإزير وخماًت الّمىد الٙٝشي واالإٙاـل ت للٕاًت لخىصَ  .ٜىط ٜىٍ

  ذ ٜفير ومداراة ؤ٘مل للجعم جم جفمُم الىّا٥ الذاخلُت  -جخُٙٚ الألم في وٜ

ير الشباث  لالتهاب اللٙا٘ت الأخمفُت سوسهض لمخاراة ال٢ّب والش٠بت والّمىد الٙٝشي لخى٘

ت مً وخم ش خؽىاث ٜىط الٝذم الفلبت الجذًذة االإفىىِ اًت مٙاـل٤. ًم٢ً ؤن جى٘

شين الخشاسي و١ىب ال٢ّب الّمُٞ زباجًا للٝذم االإعىدت واسجٙاُ ٜىط مّخذ٥،  البىلي ًىسٍ

وجخٙٚ مً خالاث آلام الٝذم مشل التهاب اللٙا٘ت الأخمفُت والٝذم االإعىدت وهخىءاث 

م وظبائش العاٛ والأوسام والتهاب االإٙاـل والتهاب ال٢ّب والاظخلٝاء وؤلم مؽي الٝذ

يرها  .ؤوجاس الّٝل، ؤ

  ش الىّل الذاخلي الذاِم ؼذًذ الخدمل  -امخفاؿ ٘ائٞ للفذماث ودِم وزباث ًى٘

ىٗ  ج مً امخفاؿ الفذماث وإِادة الىاٜت مْ جىظُذ معتهذٗ ودِم للىٜ ؤ٘مل مضٍ

شان ومادة الجل ؤو االإصخي ِلى الأظىذ الفلبت. وبٝت مضدوظت مً بظٙ ىج البىلي ًىسٍ
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ش  ش الشاخت والخبىين وىا٥ الُىم. جى٘ بالإلا٘ت بلى جٝىُت الخماًت مً الفذماث جى٘

شين الخشاسي الشباث والذِم  ت مً البىلي ًىسٍ خؽىة دِم ٜىط الٝذم الفلبت االإفىىِ

شين  ت مً البىلي ًىسٍ ش ظل ال٢ّب ووظادة مٝذمت الٝذم االإفىىِ لٝذم٤، ٠ما ًى٘

ا لخماًت ٜذم٤ُالخشا ًُ  .سي مً مادة اي حي بي ًى جىظُذًا بلا٘

  م الٍّام للأٜذام االإعىدت  -ًم٢ً ٜفه لُىاظب الاظخخذام الُىمي وّل داخلي لخٝىٍ

الأٜىاط االإىخٙمت والمخاًذة والّالُت. جىاظب الىّا٥  -ًذِم ظمُْ ؤهىاُ الأٜىاط 

ت مً ؤهىاُ الأخزًت راث ال ت مخىىِ دجم ال٢بير مْ وّل داخلي الذاخلُت سوسهض مجمىِ

بت  -ٜابل للإصالت  عاجين وؤخزًت الّمل ؤو الأخزًت راث الشٜ الُت و١اظىا٥ و٘ ؤخزًت سٍ

لت. ًخم  ىٗ واالإصخي والجشي واالإصخي الإعا٘اث وىٍ دت للىٜ لت. ؤ٘مل وّا٥ داخلُت مشٍ الىىٍ

ت. مٝاط ٜا بل جٝلُل الخشاسة والاخخ٣اٟ مً خلا٥ الٕىاء المخملي الىاِم ظُذ التهىٍ

 .للخّذًل: ًم٢ً ٜق الىّا٥ الذاخلُت بعهىلت لخىاظب

  ا لأي ظبب  -خذمت ِملاء مشالُت ًُ سلا الّملاء ال٣امل ولمان الإذة ِام. برا لم ج٢ً سال

مً الأظباب، ٘ما ِل٤ُ ظىي الاجفا٥ بىا وظىٝىم باظدبذاله ؤو اظترداد ؤمىال٤ ختى 

"ؤلٚ بلى الّشبت" للّىاًت ِىذ الاظخخذام ؤو الدؽزًب. ما ِل٤ُ ظىي الىٝش ٘ىٛ 

بٝذم٤ الآن. جدزًش: ٜذ حؽّش بمٕي الٝذم خلا٥ الأًام العبّت الأولى. هىصخي باسجذائها 

  3-2الإذة 
ً
جُا ذ الاسجذاء جذسٍ ادة وٜ  (.Amazon, s.d). ظاِاث في الُىم في البذاًت، زم صٍ

 

 

 

 الخلاصت :

ث الأٜذام االإعىدت لا جٝخفش ٘ٝي ِلى الآلام الُىمُت بل جمخذ الى في جهاًت الٙفل هجذ ؤن جإزيرا

لت االإذي ِلى الصخت و الشاخت الّامت بُجب ِلى الأ٘شاد ادساٟ جإزيراث الأٜذام  جإزيراث وىٍ
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اًت االإىاظبت لأولئ٤ الزًً  ت هزا الأمش ًفبذ مً المشوسي جٝذًم الشِ االإعىدت و ؤزشها  بمّش٘

 ٌّاهىن مً هزه الخالت . 

ْ المٕي بؽ٣ل  ير الذِم و الشاخت خُض حّمل ِلى جىصَ ان الىّا٥ الىبُت الخُاس الأمشل لخى٘

و بٙمل الخٝىُاث الخذًشت ًم٢ً جخفُق الىّا٥ الىبُت  الٝذمين.مدعاوي و جدعين ولُّت 

ٝا لاخخُاظاث  مما ًجّلها خُاسا شخفُا و ّ٘الا للخخُٙٚ مً الألم و جدعين الخُاة  ١ل ٘شدو٘

 .الُىمُت 

الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام  لأولئ٤ة البعُىت ًم٢ىىا جٝذًم الذِم اللاصم مً خلا٥ هزه الخىى 

 االإعىدت , و معاهمت في جدعين ظىدة خُاتهم بؽ٣ل ملمىط و ّ٘ا٥ .



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليتخؼبيالدزاطت ال

 ٌ  الفصل الو

مىهجيت البدث و 

 الميداهيت هإجساءاج
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 جمهيد :

ت ُٜالٝفى٥ العابٝت ظىٝىم في هزا الجضء بالاهخٝا٥ الى الجاهب  بّذ اظخّشالىا للجىاهب الىٍشٍ

الّملي مً خلا٥ اظشاء دساظت مُذاهُت . تهذٗ هزه الذساظت االإُذاهُت الى الاظابت ِلى الدعائلاث 

االإىشوخت في مؽ٣لت البدض و الخدٝٞ مً صخت الٙشلُاث االإىشوخت ؤو هٙيها في هزا العُاٛ 

لتي ظىىضح في الٙفل الخالي االإىهجُت االإىاظبت التي ظىدبّها بالالا٘ت الى جدذًذ ُِىت البدض ا

ُت الأدواث و الىظائل االإعخخذمت خلا٥ البدض  جمشل مجخمْ الذساظت بذٜت ظيعخّشك ؤًما هىِ

 مْ التر٠يز ِلى الخٝىُاث الاخفائُت االإلائمت لهزه الذساظت .

 مىهج البدث : 

هى الخىت ؤو الاظتراجُجُت الّامت التي ًدبّها الباخض في دساظت مىلىُ مّين و هى ٌؽمل 

ى٥ الى هخائج  الخىىاث و الأظالُب االإىٍمت التي ًخم اظخخذامها لجمْ و جدلُل البُاهاث بهذٗ الىـ

ت و دُٜٝت ًخم اخخُاس مىهج البدض بىاءا ِلى وبُّت االإؽ٣لت البدشُت و ؤهذاٗ الذساظت خُض  مىزىٜ

ًدذد االإىهج الاواس الّام الزي ًىظه الباخض في ١ل مشاخل البدض بذءا مً ـُأت الٙشلُاث و 

ىلا الى جدلُل الىخائج و اظخخلاؿ الاظخيخاظاث.ظمْ البُاه  اث وـ

ٌّذ اخخُاس االإىهج مً ؤهم الخىىاث التي لا ًم٢ً ججاهلها و حٕاضخي ِنها في مجا٥ البدض الّلمي 

 ٘هى ٌّخمذ ؤظاظا ِلى وبُّت االإؽ٣لت بدذ راتها .

ٙي بإظلىب الذساظت االإسخُت و رل٤ لّذ  ة ؤظباب اِخمذث في هزه الذساظت ِلى االإىهج الىـ

ٚ و جٙعير الٍاهشة  و ٌعاِذ ؤًما في جدلُل البُاهاث  ٙي بٝذسجه ِلى وـ ًخميز االإىهج الىـ

البُىم٣ُاه٢ُُت االإخّلٝت بالٝذم االإعىدت و جدذًذ الأهماه و الخىظيهاث الّامت مما ٌعهم في ٘هم 

ُاث مبيُت ِلى ؤدلت ٜ اباث االإشجبىت بهزه الخفائق و جٝذًم جىـ ت لخدعين ؤِمٞ لىبُّت اـلا ىٍ

اًت و الّلاط .  الىٜ
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 . مجخمع و عيىت البدث : 2 

 : مجخمع البدث 

ت ال٣املت مً الأ٘شاد ؤو الّىاـش التي جخّلٞ باالإىلىُ ُٜ ذ الذساظت ًخ٣ىن مجخمْ هى المجمىِ

الأوباء االإخخففين في ظشاخت الٍّام و االإٙاـل ٌؽمل هزا الأوباء الزًً ًمخل٣ىن البدض مً 

ت ِم ُٝت خى٥ الٝذم االإعىدت و جإزيراتها البُىم٣ُاه٢ُُت . جم اخخُاس هالاء الأوباء بىاء خبرة و مّش٘

ِلى جخففهم و خبرتهم في مجا٥ ظشاخت الٍّام و االإٙاـل خُض ًم٢نهم جٝذًم سئي مهىُت دُٜٝت 

اباث  ؤًما ٌؽمل مجخمْ بدشىا الأشخاؿ  المخخلٙت. وخى٥ الّلاٜت بين الٝذم االإعىدت و اـلا

ا مً الذساظت الزًً ٌّا هىن مً الٝذم االإعىدت الزًً جم حصخُفهم  و هم ًمشلىن ظضءا خُىٍ

اباث خُض ًٝذمىن بُاهاث واُّٜت خى٥ ججشبتهم الصخفُت مْ الٝذم ا  .بها  تاالإشجبىالإعىدت و اـلا

 : عيىت البدث 

ُت مً مجخمْ البدض ًخم اخخُاسها لخمشُل مجخمْ البدض و رل٤ لدعهبل ظم ت الٙشِ ْ هي المجمىِ

 البُاهاث و جدلُلها بؽ٣ل ّ٘ا٥ و ؼملذ ُِىت بدشىا :

وبِبا مخخففا زم اخخُاسهم للمؽاس٠ت في اظخبُان مٙفل ًخّلٞ بخفائق  20جمم ُِىت البدض 

الٝذم االإعىدت و جإزيراتها ِلى حّشك الاشخاؿ للاـاباث جم اخخُاس هالاء الأوباء بىاء ِلى مّاًير 

 ا٥ ظشاخت الٍّام و االإٙاـل .مدذدة حؽمل جخففهم و خبرتهم في مج

شخفا ًمخل٣ىن بىاٜاث شخفُت وبُت جشبذ مّاهاتهم مً الٝذم  15و لمذ ؤًما هزه الُّىت 

ُٙي بمعخٕاهم .  االإعىدت جم ظمْ البُاهاث مً االإش٠ض الاظدؽٙائي الجامعي لخإهُل الىٌ

 .مخٕيراث البدض :3 

ت مً االإخٕيراث الأظاظُت  ت مً في اواس دساظت جم جدذًذ مجمىِ التي حعاِذ في جدذًذ مجمىِ

 االإخٕيراث الأظاظُت التي حعاِذ في جدلُل هزه الّلاٜت بؽ٣ل دُٜٞ و ؼامل .

 : االإخٕير االإعخٝل : و هى االإخٕير الزي ًازش في مخٕير الخابْ و في دساظدىا هزه لذًىا 

o  الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم االإعىدت 
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ت مً الّىامل  البُىم٣ُاه٢ُُت التي ًم٢ً ؤن جازش ِلى حّشك جخممً هزه الخفائق مجمىِ

 . و مً بين هزه الّىامل : للإـاباثالأشخاؿ 

 ت الاهدشاٗ الذاخلي للٝذم  صاوٍ

 الىصن ِلى الٝذم ْ  جىصَ

  مذي حعىذ ٜىط الٝذم 

  خش٠ت ال٣اخل و الٝذم ؤزىاء االإصخي 

 ٜاِذة اسج٣اص الٝذم 

  االإعخٝل و في دساظدىا هزه لذًىا  :االإخٕير الخابْ  : هى االإخٕير الزي ًخإزش باالإخٕير 

o حّشك الأشخاؿ للاـاباث 

  ْمخٕيراث االإؽىؼت : هي ١ل مخٕيراث التي جدٝٞ جإزير االإخٕير االإعخٝل ِلى االإخٕير الخاب 

 و جمشلذ في : 

o  الّمش : ٜذ ًازش ِلى مذي حّشك الأشخاؿ للاـاباث هٍشا لخٕير الخفائق

 البُىم٣ُاه٢ُُت مْ جٝذم في الّمش 

o غ : ًم٢ً ؤن ٣ًىن هىاٟ اخخلا٘اث في خفائق الٝذم االإعىدت و جإزيرها ِلى الجي

اباث بين الز١ىس و اهار  اـلا

o  معخىي اليؽاه البذوي : ًلّب معخىي اليؽاه البذوي دوسا في جإزير الخفائق

 .للإـاباثالبُىم٣ُاه٢ُُت للٝذم ِلى حّشك الأ٘شاد 

o  الىصن و المٕي ِلى الٝذمين مما الىصن : الىصن الضائذ ًم٢ً ؤن ًازش بؽ٣ل ٠بير ْ ِلى جىصَ

ذ مً اخخما٥ الخّشك   للإـاباثًضٍ

 .مجالاث البدض :4 

 : وبِبا مخخففا زم اخخُاسهم للمؽاس٠ت في  20ُىت البدض جممىذ ِالمجا٥ البؽشي

اظخبُان مٙفل ًخّلٞ بخفائق الٝذم االإعىدت و جإزيراتها ِلى حّشك الاشخاؿ 

 .للإـاباث
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شخفا ًمخل٣ىن بىاٜاث شخفُت وبُت جشبذ مّاهاتهم مً الٝذم  15ًما  و جممىذ الُّىت ؤ 

 االإعىدت 

 : جش٠ضث هزه الذساظت في الجضائش ولاًت معخٕاهم خُض جم ظمْ البُاهاث مً المجا٥ االإ٣اوي

 ِذة مىاْٜ سئِعُت جخّلٞ بمىلىُ البدض :

اسة ُِاداث الأوباء االإخخففين في الٍّام و االإٙاـل في ولاًت مع ابلتهم و خٕاهم خُض جمذ مٝجم صٍ

ْ الاظخبُان ِليهم  ُٙي الاظدؽٙائي بمعخٕاهم و ؤًما جىصَ جمذ الذساظت ؤًما في االإش٠ض الخإهُل الىٌ

ىىاُِت  للأوشاٗالذًىان الىوجي   .اـلا

 : 2024ظىان   13الى   2023دٌعمبر  21ٜمىا بذساظت مً  المجا٥ الضماوي 

ْ اظخبُان في و    2024ماي  3جم جىصَ

  واجالبدشاالإعخّملت:.ؤد5 

ت و   ى٥ الى هخائج مىزىٜ ٌّذ اظخخذام الأدواث االإىاظبت في ِملُت البدض الّلمي ؤمشا ؤظاظُا للىـ

اظخيخاظاث دُٜٝت جخممً هزه الأدواث الّذًذ مً الىظائل و الخٝىُاث التي حعاِذ ِلى ظمْ 

ٝت مىهجُت و مىىُٝت و الأدواث التي ٜمذ باظ  خخذامها هي :البُاهاث و جدلُلها بىشٍ

جم جفمُم اظخبُان مخفق للأوباء االإخخففين في الٍّام و االإٙاـل و ١اهذ   :_الاظخبُان    1.5

 الأظئلت مذسوظت و مىظهت لأهل الخخفق بهذٗ ظمْ مّلىماث و بُاهاث بذٜت و بىشٛ ِلمُت .

عىدت و                      ١اهذ ؤظئلت الاظخبُان مٙخىخت و رل٤ ًمىذ للىبِب الخّبير ًِ سؤًه خى٥ الٝذم االإ

ٝت الدصخُق و الّلاط و ٔيرها.  وشٍ

_االإٝابلت : لٝذ ٜمذ بّذة مٝابلاث منها مٝابلت شخفُت مْ الأوباء و منها مٝابلت ؤخفائي جإهُلي  2.5

للأوشاٗ العٙلُت و ١اهذ مٝابلت مذتها ظاِت جممىذ ؤظئلت خى٥ الىّا٥ الىبي و ٘ىائذه و ٔيرها و 

 خبرجه في هزا المجا٥ . هى ٜذم سؤًه و
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 -_االإلاخٍت : 3.5

االإخبّتُ٘دؽ اساجمُذاهُتلُّاداجالأوباءووسؼفىاِتالىّالالىبُتالإلاخٍتبِئتالّملىالىشٜ جمالُٝامبزً

لاظالٝذماالإعىدتوجفيُّالىّا٥   .خُفىِ

اظاث _االإفادس و االإشاظْ : لٝذ اظخّملىا في بدشىا هزا الّذًذ مً االإفادس و االإشاظْ و منها الذس  4.5

ىا و ١اهذ ١لها ؤظىبُت و ؤًما االإىاْٜ  االإؽابهت رل٤ لّذم وظىد دساظاث ظابٝت بىٙغ مىلىِ

الال٢تروهُت التي ١اهذ ظذا مُٙذة و جممىذ مّلىماث خى٥ الٝذم االإعىدت و ظاِذجىا ٠شيرا في 

 ظمْ االإّلىماث و ؤًما ١اهذ ؤظىبُت .

االإّلىماث و ٜذ جممً الٝذم االإعىدت و _ال٢خب : هىاٟ بّن ال٢خب التي ظاِذجىا في ظمْ  5.5

 الّلاط 

 الىظائل الاخفائُت : -6 

ُٚ الىظائل ى٥ بلى ؤهم الىخائج والاظخيخاظاث ١ان لاصما ِلُىا هذٗ جىٌ  بُٕت الىـ

 الؤخفائُت الآجُت :

ت 1%  . اليعب االإئىٍ

 . الىظي الخعابي : وهى مجمىُ الُٝم ِلى ِذدها2

 شاس. االإىىا٥ : وهى الُٝمت ؤ٠رر ج3٢

١ا
مج   

(م ث و ث)

م ث

 

 

 ـّىباث البدض : -7 

 . ـّىبت اهخٝاء االإفادس و االإشاظْ الخاـت بذساظت االإىلىُ .1

 . ـّىبت الذمج .2
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 الخلاصت :

شث اواسا ِلمُا مخ٣املا لٙهم االإىلىُ  ٠ما ان اظخخذام  ًم٢ً الٝى٥ ان هزه الذساظت ٜذ و٘

ت و اًما اظخخذام  الادواث و الىظائل االإىاظبت جدُذ لىا الخفى٥ ِلى مّلىماث دُٜٝت و مىزىٜ

االإىهج االإىاظب هإمل ؤن حعهم هزه الذساظت في ٘خذ ا٘اٛ ظذًذة للخ٢ٙير و الخدلُل و ان ج٣ىن هٝىت 

ذ مً الذساظاث االإخّمٝت خى٥ هزا االإىلىُ .  اهىلاٛ الإضٍ
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 عسض و جفظير هخائج الاطخبيان :

 ؼدت المحىز الوٌ : حعسيف باللدم المظ

: بىاءا ِلى خبرج٤ االإُذاهُت ، ماهي وعبت الأشخاؿ الزًً ججذهم مفابُين بالٝذم 1العاا٥ 

 االإعىدت ؟

 االإخٕير

 

 الُّىت   

 الأشخاؿ االإفابين بالٝذم االإعىدتًبين ِذد 

 

ت االّذد  اليعبت االإئىٍ

 %30%25 6_5 وبِب مخخق 20

 عىدت خعب ١ل وبِب[: ًبين ِذد الأشخاؿ االإفابين بالٝذم االإ1الجذو٥ ]

م ]: الخعليم ، خُض بلٕذ وعبتهم  ِذد الأشخاؿ االإفابين بالٝذم االإعىدت[ 1ًىضح الجذو٥ سٜ

خباس هزه  30% الى 25مً  % مً المجخمْ الزي ؼملخه الذساظت مما ًا٠ذ لشوسة الاخز بّين اِلا

الاظشائاث الاولُت  الخالاث االإفىٙت وبُا ١إخذ الاهدشا٘اث الٝىامُت للٝذمين و رل٤ بُٕت اجخار

شاك الىاظمت ِنها. ائُت الإعاِذة الأ٘شاد روي الأٜذام االإعىدت لخٙادي اِلأ  الىٜ

 : ماهي وعبت خذور اهدشاٗ الٝذم االإعىدت خعب الجيغ ؟2العاا٥ 

 االإخٕير

 

 الُّىت   

 ًبين وعبت خذور اهدشاٗ الٝذم االإعىدت 

 وعبت ِىذ الز١ىس  وعبت ِىذ الاهار 

 %30 %70 وبِب مخخق 20

 [: ًبين وعبت خذور اهدشاٗ الٝذم االإعىدت ِىذ الز١ىس و اهار2الجذو٥]

م ]الخعليم:  20[ وعبت خذور اهدشاٗ الٝذم االإعىدت خعب الجيغ لُّىت 2ًىضح الجذو٥ سٜ

وبِب حؽير البُاهاث الى ؤن الاهار ؤ٠رر ِشلت للاـابت بالٝذم االإعىدت مٝاسهت بالز١ىس خُض 
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ابت ت 30% ِىذ الاهار و 70 جتراوح وعبت اـلا شٍ % ِىذ الز١ىس ح٢ّغ هزه اليعب االإلاخماث العشٍ

اث الجيعُت . ذ مً البدض لٙهم الّىامل االإازشة ِلى هزه الٙشوٜ  الؽائّت و جذِم الخاظت الى مضٍ

 : ماهى الىىُ العائذ مً اهدشاٗ الٝذم االإعىدت لذي الأ٘شاد الزًً جخابّهم ؟3العاا٥ 

ت الُّىت ؤهىاُ الٝذم االإعىدت   اليعبت  االإئىٍ

 %80 16 الأٜذام االإعىدت االإشهت 

 %20 04 الأٜذام الفلبت

Pied plat valgus / / 

 / / اهىاُ اخشي 

 [ :ًبين الىىُ العائذ مً اهدشاٗ الٝذم االإعىدت لذي الأ٘شاد3الجذو٥ ]

م ]الخعليم: ْ ؤهىاُ الٝذم االإعىدت لذي ُِىت 3ٌّشك الجذو٥ سٜ خق و مشلذ وبِب مخ 20[ جىصَ

ها و ظهىلت ِلاظها ٠ما جم 80الأٜذام االإعىدت االإشهت اليعبت الأ٠ير بىاْٜ  % مما ٢ٌّغ ؼُىِ

% مً الخالاث و حؽيرهزه الخالاث الى جذخل 20دساظتها في الجاهب الىٍشي و الأٜذام الفلبت مشلذ 

مما ًبرص هذستها ؤو ؤهىاُ ؤخشي لمً هزه الُّىت  pied plat valgusظشاحي لم حسجل خالاث لٙئاث 

 لمً الٙئاث الشئِعُت في الخُُٝم الىبي

ابت بالأٜذام االإعىدت  4العاا٥  ا التي جلاخٍها في اـلا  :هل ًم٢ى٤ الخّشٗ ِلى الأظباب ؤ٠رر ؼُىِ

ت الُّىت ؤظباب الٝذم االإعىدت   اليعبت االإئىٍ

 %50 10 ؤظباب وسازُت 

 %25 5 حٕيراث في ؼ٣ل الٝذم 

 %15 3 ؤظباب وبُت 

 %10 2 اظباب اخشي 

ا للاـابت بالأٜذام االإعىدت4الجذو٥ ]  [: ًبين الأظباب الأ٠رر ؼُىِ

م ]: الخعليم ا للاـابت بالأٜذام االإعىدت خعب 4ًبرص الجذو٥ سٜ ْ الأظباب الأ٠رر ؼُىِ  20[ جىصَ

% زم جليها حٕيراث في ؼ٣ل 50وبِب مخخق ًخطح لىا ؤن الأظباب الىسازُت ١اهذ ؤِلى وعبت ب 
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% ًخطح 10% و ؤظباب ؤخشي بيعبت 15% و الأظباب الىبُت بيعبت 25ذم باالإشجبت زاهُت بيعبت الٝ

ابت بالٝذم االإعىدت مما ٌؽير الى ؤهمُت  مً الجذو٥ ؤن الاظباب الىسازُت هي الأ٠رر جإزيرا ِلى اـلا

خ ِائلي بهزا االإشك بالما٘ت الى رل٤ ًجب مشاِ اة الخٕيراث الٙدق االإب٢ش للأ٘شاد الزًً لذحهم جاسٍ

 في ؼ٣ل الٝذم ٠ّامل مهم لاجها جفذسث االإشجبت الخاهُت .

 المحىز الخاوي : آثاز الكدام المظؼدت على الصحت 

 : هل ًم٢ً للٝذم االإعىدت ؤن جادي الى خلل في بّن االإاؼشاث ؟ مْ حّلُل العبب  1العاا٥

ت  الُّىت  االإاؼشاث  اليعبت االإئىٍ

 %70 14 مّذ٥ لشباث الٝلب

 %50 10 خىٙغال

ت  %60 12 الذوسة الذمىٍ

ت ت الشئىٍ  %40 8 التهىٍ

 %30 6 لا جإزير ملخىً

 [: ًبين جإزير الٝذم االإعىدت ِلى االإاؼشاث الصخُت5الجذو٥]

م ]: الخعليم [ جإزيراث الٝذم االإعىدت ِلى االإاؼشاث الصخُت لذي االإشضخى بىاء 5ًٍهش الجذو٥ سٜ

ادة في مّذ٥ لشباث الٝلب و 70خائج ؤن وبِبا مخخفا جبين الى 20ِلى آساء  % مً الأوباء لاخٍىا صٍ

ت في الأوشاٗ العٙلُت 60% ؤؼاسوا الى ـّىبت في الخىٙغ بِىما 50 % ؤؼاسوا الىىدباوا الذوسة الذمىٍ

ا ِلى االإاؼشاث الصخُت مما ًبرص الخٙاوث في 30في االإٝابل  % مً الأوباء لم ًلاخٍىا جإزيرا ملخىٌ

ابت و هىُ الأوؽىت البذهُتجإزيراث الٝذم ا  . الإعىدت باخخلاٗ ؼذة اـلا
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ا لذي مشلاٟ ؟ الشاوي: مًالعاا٥   بين جإزيراث الٝذم االإعىدت ماهي الأ٠رر ؼُىِ

ت الُّىت الخإزيراث   اليعبت االإئىٍ

 %30 20 مؽا١ل في الخىاصن 

 %25 20 مؽا١ل في الش٠بت

 %40 20 الالخىاء ال٣اخل

 %20 20 حٕيراث في االإصخي

 %15 20 الام و حّب في الٝذمين 

ا للٝذم االإعىدت ِىذ االإشضخى 6الجذو٥]  [: ًىضح الخإزيراث الأ٠رر ؼُىِ

م ]:الخعليم ا  20[ آساء ٢ٌّ6غ الجذو٥ سٜ وبِب مخخق معلىا المىء ِلى الخازيراث الا٠رر ؼُىِ

ا  % بِىما 40بيعبت للٝذم االإعىدت ؤٌهشث البُاهاث ؤن الخىاء ال٣اخل ٌّخبر الخإزير الأ٠رر ؼُىِ

% مً الخالاث في خين ؤن الخّب في الّملاث و 30مؽا١ل في الخىاصن جإحي في االإشجبت الخاهُت بيعبت 

% مً االإشضخى ِلى الخىالي هزه اليعب ح٢ّغ الخاظت االإاظت 15% و 20آلام الٍهش ًازشان ِلى 

ُت خُاة  شاك و جدعين هىِ االإشضخى الزًً للدصخُق الذُٜٞ و الّلاط االإىاظب لخخُٙٚ اِلأ

 ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت     

 العاا٥ الشالض: ماهي الاو٣ّاظاث العلبُت الأخشي للأ٘ذام االإعىدت ِلى الجعم ؟

ت الُّىت الاو٣ّاظاث العلبُت  اليعبت االإئىٍ

 45% 9  آلام في الٍهش 

 35% 7 آلام في االإٙاـل

 20% 4 مؽا١ل ؤخشي 

 االإعىدت ِلى الجعم  للأٜذامالأخشي  العلبُت ًبين الاو٣ّاظاث[: 7الجذو٥]

م ]:يمالخعل [  الاو٣ّاظاث العلبُت الأخشي للأٜذام االإعىدت ِلى الجعم حؽير 7ًبين الجذو٥ سٜ

% مً الأوباء المخخفين ًشون ؤن الٝذم االإعىدت جادي بلى آلام في الٍهش، مما 45البُاهاث بلى ؤن 
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% مً الأوباء ؤن الٝذم االإعىدت 35ٌّخٝذ ٢ٌّغ جإزيرها ال٢بير ِلى الّمىد الٙٝشي. ٠زل٤، 

حعبب آلامًا في االإٙاـل، مما ٌؽير بلى جإزيرها العلبي ِلى الخش٠ُت واالإٙاـل. ؤما االإؽا١ل الأخشي مشل 

% مً الآساء، مما ًبرص الخاظت بلى جُُٝم ؼامل ل٣ل خالت 20الؤظهاد الّملي والخّب، ٘دؽ٣ل 

 .ّالُتلخدذًذ الخإزيراث المخذدة ومّالجتها بٙ

اباث التي ٌّاوي منها ؤصخاب الأٜذام االإعىدت ؟ 4العاا٥   : ماهي اـلؤ

اباث ت الُّىت اـلا  اليعبت االإئىٍ

 15% 3 ال٢عىس 

 25% 5 الالىشاباث

 30% 6 الالخىاء

 20% 4 الالخىاء في ال٣اخل

 10% 2 الالتهاباث

اباث التي ٌّاوي منها ؤصخاب الأٜذام االإع8الجذو٥ ]  ىدت خعب ١ل وبِب[: ًىضح اـلا

م ]ب:الخعليم ا بين ؤصخاب الٝذم االإعىدت حؽمل 8ىضح الجذو٥ سٜ ًِ اباث الأ٠رر ؼُى [ اـلؤ

ذم الخىاصن 30الالخىاء بيعبت  %، مما ٢ٌّغ لّٚ اظخٝشاس الٝذم. جليها الالىشاباث مشل الألم وِ

دت ِلى مٙاـل %، مما ٌؽير بلى جإزير الٝذم االإعى20%، والالخىاء في ال٣اخل بيعبت 25بيعبت 

اًت مً 10% و15ال٣اخل. ال٢عىس والالتهاباث جمشل  % ِلى الخىالي، مما ًبرص الخاظت بلى الخزس والىٜ

اباث الخىيرة  اـلؤ
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ُُٙت للٝذم ؟ 5العاا٥  دُت و الىٌ  : ماهي الخٕيراث التي جدذثها الٝذم االإعىدت في الجىاهب الدؽشٍ

دُت و  الخٕيراث الدؽشٍ

ُُٙت  الىٌ

تا الُّىت  ليعبت االإئىٍ

 30% 6 لّٚ في الّملاث

 35% 7 حؽىه الٍّام

 25% 5 لّٚ االإٙاـل

 10% 2 حٕيراث ؤخشي 

ُُٙت التي جدذثها الٝذم االإعىدت 9الجذو٥ ] دُت و الىٌ  [ : ًىضح الخٕيراث الدؽشٍ

م ]:الخعليم 9ُٙجٍهش لىا  البُاهاث التي في الجذو٥ سٜ دُت و الىٌ ُت [ الزي ًىضح الخٕيراث الدؽشٍ

%، مما ٢ٌّغ 35ؤن الٝذم االإعىدت جادي بلى حؽىه الٍّام بيعبت التي جدذثها الٝذم االإعىدت 

%، مما 30الخٕيراث اله٣ُلُت الىاججت ًِ هزه الخالت. لّٚ الّملاث هى جإزير ؼائْ آخش بيعبت 

ا % مً الخالاث، مم25ٌؽير بلى جإزير الٝذم االإعىدت ِلى الٝىة الّملُت. لّٚ االإٙاـل ًمشل 

ىة االإٙاـل. الخٕيراث الأخشي جمشل  ت حؽمل 10ًازش ِلى مشوهت وٜ %، مما ٢ٌّغ جإزيراث مخىىِ

 .الؤظهاد وحٕير همي الخش٠ت

 : ماهي الاهدشا٘اث الىلُّت االإشجبىت بالأٜذام االإعىدت التي جلاخٍها ؟ 6العاا٥ 

 اليعبت الُّىت الاهدشا٘اث الىلُّت 

 20% 4 اهدشا٘اث العاُٜين

algusGenoux v 6 %30 

Pieds valgus 8 %40 

 10% 2 اهدشا٘اث ؤخشي 

 [:  ًبين الاهدشا٘اث الىلُّت االإشجبىت بالأٜذام االإعىدت10الجذو٥ ]

م ]:الخعليم ُّت االإشجبىت 10حؽير البُاهاث االإعخخلفت مً الجذو٥  سٜ [ الزي ًبين الاهدشا٘اث الىٌ

هى الاهدشاٗ الىلعي الأ٠رر  Pieds valgus % مً الأوباء ًشون ؤن40بالأٜذام االإعىدت  بلى ؤن 
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ا بين ؤصخاب الٝذم االإعىدت، مما ٢ٌّغ جإزيرًا ٠بيرًا ِلى مداراة الٝذمين ًِ  Genoux valgus .ؼُى

%، مما ٌؽير بلى جإزير الٝذم االإعىدت ِلى مداراة الش٠بخين. 30ًإحي في االإشجبت الشاهُت بيعبت 

. الاهدشا٘اث الأخشي جمشل % مً الخالاث، 20اهدشا٘اث العاٜين جمشل  ىٗ مما ًازش ِلى االإصخي والىٜ

ت حعخذعي الدصخُق الذُٜٞ والّلاط االإىاظب10  .%، مما ٌؽير بلى وظىد جإزيراث ولُّت مخىىِ

 : ماهي الخإزيراث العلبُت للٝذم االإعىدت ِلى االإهاساث الخش٠ُت التي جلاخٍها 7العاا٥ 

الخازيراث العلبُت ِلى االإهاساث 

 الخش٠ُت

ت لُّىتا  اليعبت االإئىٍ

 35% 7 ـّىبت في االإصخي

 25% 5 ـّىبت في الجشي 

 15% 3 ـّىبت في الٝٙض

مؽا١ل في الخىاصن )الشابخت و 

 الذًىام٢ُُت(

4 %20 

 5% 1 جإزيراث ؤخشي 

 [: ًبين جإزيراث الٝذم االإعىدت ِلى االإهاساث الخش٠ُت11الجذو٥ ]

م ]بىاءً ِلى البُاهاث االإٝذمت  في ا :الخعليم [ ًخطح لىا ان  الٝذم االإعىدت جازش بؽذة 11لجذو٥ سٜ

% مً الأوباء بلى ؤجها حعبب ـّىبت في االإصخي، مما 35ِلى االإهاساث الخش٠ُت الأظاظُت للأ٘شاد. ٌؽير 

% مً الأوباء ؤن االإشضخى ٌّاهىن مً ـّىبت 25ًازش بؽ٣ل مباؼش ِلى الخش٠ت الُىمُت. ٠ما ًلاخَ 

مشل ـّىبت الٝٙض وعبت في الجشي، مما ًازش ِلى الأ
ُ
%، 15وؽىت البذهُت راث ال٢شا٘ت الّالُت. وج

مما ٢ٌّغ جإزير الٝذم االإعىدت ِلى الأوؽىت التي جخىلب اظخخذام الٝذم بٝىة. ٠ما جمشل مؽا١ل 

، 20الخىاصن الشابخت والذًىام٢ُُت 
ً
%، مما ًذ٥ ِلى جإزيرها ِلى الاظخٝشاس والخيعُٞ الخش١ي. وؤخيرا

ت، مما ًبرص الخاظت بلى جُُٝم ؼامل ل٣ل خالت الإّالجت 5حؽير وعبت  % بلى جإزيراث ؤخشي مخىىِ

 .الخإزيراث الٙشدًت للٝذم االإعىدت ِلى االإهاساث الخش٠ُت
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 المحىز الثالث : دعم اللدم المظؼدت 

ت التي حعخخذمها لخدذًذ مذ 1العاا٥  ي خىىسة الٝذم االإعىدت لذي : ما هي الىشٛ االإىزىٜ

 ؟مشلاٟ

ت الُّىت ذًذ خىىسة ]حصخُق[جد  اليعبت االإئىٍ

 40% 8 الٙدق البذوي

 25% 5 الأؼّت العُيُت

 15% 3 البىدوظ٣ىب

 15% 3 ُٜاط الأٜذام

 5% 1 وشٛ ؤخشي 

ت لخدذًذ مذي خىىسة الٝذم االإعىدت12 الجذو٥ ]  [ :  ًبين الىشٛ االإىزىٜ

م ] :الخعليم ت لخدذًذ م12ًىضح  الجذو٥ سٜ ذي خىىسة الٝذم االإعىدت و جبين [ الىشٛ االإىزىٜ

ٝت الأ٠رر اظخخذامًا لخدذًذ مذي خىىسة  البُاهاث  االإخدفل ِليها ؤن الٙدق البذوي هى الىشٍ

شي 40الٝذم االإعىدت، خُض ًٙمله  خماد ال٢بير ِلى الخُُٝم العشٍ % مً الأوباء، مما ٢ٌّغ اِلا

%، مما ٢ٌّغ ؤهمُتها في ال٢ؽٚ ًِ 25االإباؼش. الأؼّت العُيُت جإحي في االإشجبت الشاهُت بيعبت 

ُاط الأٜذام ١إدواث حصخُفُت هامت 15الخٕيراث اله٣ُلُت. ٌعخخذم  % مً الأوباء البىدوظ٣ىب وٜ

% ٘ٝي، حؽير بلى اظخخذام 5لخدذًذ الخفائق الذًىام٢ُُت للٝذم. الىشٛ الأخشي، والتي جمشل 

بُاهاث جا٠ذ ؤهمُت الخُُٝم وظائل حصخُفُت بلاُ٘ت ؤو مخخففت في بّن الخالاث. هزه ال

ج مً الىشٛ لخدذًذ مذي خىىسة الٝذم االإعىدت بذٜت  .الؽامل باظخخذام مضٍ
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 العاا٥ الخاوي : خعب ججشبخ٤ ما هى الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت ؟

ت الُّىت الّمش االإشالي لبذء الّلاط  اليعبت االإئىٍ

 50% 10 الىٙىلت االإب٢شة  

 25% 5 ىلتمىخفٚ الىٙ

 15% 3 الىٙىلت االإخإخشة

 10% 2 مشخلت االإشاهٝت

 0% 0 مشخلت البلىٓ

 [:ًىضح  الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت13الجذو٥ ]

م ] :الخعليم [ الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت و جىضح البُاهاث 13ًمشل الجذو٥ سٜ

ىلت االإب٢شة الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت، % مً الأوباء ٌّخبرون الى50ٙاالإعخخلفت  ؤن 

ٙمل  ًُ % مً الأوباء بذء الّلاط في 25مما ٢ٌّغ ؤهمُت الخذخل االإب٢ش في جدُٝٞ ؤ٘مل الىخائج. 

مىخفٚ الىٙىلت، مما ٌؽير بلى الٙترة التي ًم٢ً خلالها ا٠دؽاٗ االإؽ٣لت بىلىح وجٝذًم الّلاط 

% ؤن 10الىٙىلت االإخإخشة هي الٙترة االإىاظبت، في خين ٌّخٝذ % مً الأوباء ًشون ؤن 15الّٙا٥. 

ذ االإشالي، مما ٢ٌّغ الأهمُت االإتزاًذة للخذخلاث الّلاظُت مْ جٝذم الّمش. لم ٌّخبر  االإشاهٝت هي الىٜ

ذ مشالي لبذء الّلاط، مما ٌّضص ال٢ٙشة بإن الخذخل االإب٢ش هى  ؤي مً الأوباء مشخلت البلىٓ ١ىٜ

لت الأمذالأ٘مل لخدُٝٞ ه  .خائج بًجابُت وىٍ
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 هل هىاٟ ِلاظاث مدذدة للٝذم االإعىدت لا جخىلب ظشاخت ؟: 3العاا٥ 

الّلاظاث الٕير ظشاخُت 

 االإٝترخت

ت  الُّىت  اليعبت االإئىٍ

 40% 8 وّل الٍّام

ً الّلاظُت   %25 5 الخماسٍ

  %25 5 الّلاط الىبُعي

  %10 2 ِلاظاث ٔير ظشاخُت ؤخشي 

ُاث الأوباء خى٥ الّلاظاث ٔير الجشاخُت للٝذم االإعىدت 41الجذو٥ ]  [ :  ًىضح جىـ

م ]:الخعليم ُاث الأوباء خى٥ الّلاظاث ٔير الجشاخُت للٝذم االإعىدت و 14ًىضح الجذو٥ سٜ [ جىـ

ىن باظخخذام وّل الٍّام ٠ّلاط ٔير ظشاحي ّ٘ا٥ للٝذم 40جىضح البُاهاث ؤن  % مً الأوباء ًىـ

ً الّلاظُت والّلاط الىبُعي االإعىدت، مما ٢ٌّغ  دوسه االإهم في جصخُذ دِم الٝذم. جليها الخماسٍ

ت الّملاث وجدعين مشوهت الٝذم مً خلا٥ 25بيعبت  % ل٣ل منهما، مما ٌؽير بلى ؤهمُت جٝىٍ

ُاث  ً االإىظهت والّلاط الىبُعي االإخخفق. حؽمل الّلاظاث ٔير الجشاخُت الأخشي جىـ الخماسٍ

مُت الأخشي. هزه الىخائج جا٠ذ %، والتي ٜذ ج10بيعبت  خممً اظخخذام الذِاماث ؤو الأظهضة الخٝىٍ

ت مً الخُاساث ٔير الجشاخُت التي ًم٢ً ؤن ج٣ىن ّ٘الت في بداسة خالاث  ت مخىىِ ش مجمىِ ِلى جى٘

 .الٝذم االإعىدت

شة و ما هي مميزاتها ؟ 4العاا٥   : ماهي الأهىاُ المخخلٙت مً الىّا٥ الىبُت االإخى٘

ت الُّىت ىّا٥ؤهىاُ ال  اليعبت االإئىٍ

  %50 10 الىّا٥ المخففت

  %25 5 وّا٥ معبٝت الفىْ

الُت   %15 3 الىّا٥ الشٍ

الُت   %10 2 الىّا٥ الشٍ
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ُاث الأوباء15الجذو٥ ] ٝا لخىـ  [ : ًبين الأهىاُ المخخلٙت مً الىّا٥ الىبُت و مميزاتها و٘

م ] :الخعليم ٝا [  الزي ًبين الأهىا15ٌؽير الجذو٥ سٜ ُ المخخلٙت مً الىّا٥ الىبُت و مميزاتها و٘

ا، خُض ًىصخي بها  ًِ ُاث الأوباء و جبين لىا  ؤن الىّا٥ المخففت هي الخُاس الأ٠رر ؼُى % 50لخىـ

مً الأوباء المخخفين. جخميز هزه الىّا٥ بإجها مفممت خفُفًا لخىاظب اخخُاظاث ١ل ٘شد، مما 

ا الإؽا ًٝ ا وجصخُدًا دُٜ ًُ ش دِمًا مشال ١ل الٝذم. جإحي الىّا٥ معبٝت الفىْ في االإشجبت الشاهُت ًى٘

ا للّذًذ مً الخالاث الؽائّت دون الخاظت لخخفُق 25بيعبت  ًّ ا وظشَ ًُ  ِمل
ً
ش خلا %، وهي جى٘

الُت، التي ًىصخي بها  ير دِم بلافي خلا٥ 15دُٜٞ. ؤما الىّا٥ الشٍ % مً الأوباء، ٘خخميز بخى٘

الُت، مما ٌعاِذ في مى اباث. الىّا٥ الّلاظُت حؽ٣ل الأوؽىت الشٍ ُاث، وهي 10ْ اـلؤ % مً الخىـ

ش ساخت بلاُ٘ت ودِمًا لخخُٙٚ الألم. هزه البُاهاث  مخففت لّلاط مؽا١ل مدذدة في الٝذم وجى٘

ن الٙشدًت وخالخه الىبُت  .جا٠ذ ِلى ؤهمُت اخخُاس هىُ الىّا٥ بىاءً ِلى اخخُاظاث االإشٍ

الىّا٥ الىبُت في ِمش مّين ِلى جٝلُل خىىسة الٝذم : هل ًم٢ً ؤن ٌعاِذ اظخخذام  5العاا٥

ماس و الخالاث التي جُٙذ ٘يها[  االإعىدت ؟ ]خذد اِلأ

ت الُّىت جإزير الىّا٥ لخٝلُل الخىىسة   اليعبت االإئىٍ

 60% 12 ًٝلل

 40% 8 لا ًٝلل

 ٛ  50% 10 مً زلالض ظىىاث ٘ما ٘ى

 50% 10 ؤ٠رر مً خمغ ظىىاث 

اًت مً  االخالاث التي جُٙذ ٘يه خالاث الدؽىهاث اله٣ُلُت والىٜ

 جٙاٜم الخالت

 

ٝا 16الجذو٥ ] [ : ًىضح  جإزير اظخخذام الىّا٥  الىبُت ِلى جٝلُل خىىسة الٝذم االإعىدت و٘

ُاث الأوباء  لخىـ

م ] :الخعليم [ جإزير اظخخذام الىّا٥ الىبُت ِلى جٝلُل خىىسة الٝذم االإعىدت 16ًىصُ الجذو٥ سٜ

ُاث الأ  ٝا لخىـ لو٘ % مً الأوباء ٌّخٝذون ؤن اظخخذام 60اليها  ؤن  وباء و جىضح البُاهاث االإخىـ

% منهم ؤهه لا ًٝلل مً 40الىّا٥ الىبُت ًم٢ً ؤن ًٝلل مً خىىسة الٝذم االإعىدت، بِىما ٌّخٝذ 
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% مً الأوباء ؤن اظخخذام الىّا٥ مً ظً زلار ظىىاث ٘ما ٘ىٛ 50الخىىسة بؽ٣ل ٠بير. ٌّخبر 

، بِىما ًشي ًم٢ً ؤن ٣ًىن ٘
ً

% الآخشون ؤن البذء مً ظً خمغ ظىىاث هى الأوعب. جُٙذ 50ّالا

ش  اًت مً جٙاٜم الخالت، خُض جى٘ الىّا٥ الىبُت بؽ٣ل خاؿ في خالاث الدؽىهاث اله٣ُلُت والىٜ

ُٙت الخش٠ُت. هزه الىخائج جا٠ذ  ا للٝذم وحعاِذ في جصخُذ المخاراة وجدعين الىٌ ًُ دِمًا بلا٘

 .ب٢ش واظخخذام الىّا٥ الىبُت ٠جضء مً خىت ِلاط ؼاملت للٝذم االإعىدتؤهمُت الخذخل االإ

 : ماهي مميزاث اظخخذام الىّا٥ الىبُت للٝذم االإعىدت ؟6العاا٥ 

ت الُّىت مميزاث اظخخذام الىّا٥  اليعبت االإئىٍ

 40% 8 ًخٙٚ آلام

ٚ  25% 5 جدعين االإىٜ

 15% 3 امخفاؿ الفذماث

ُٙت الٝذم  15% 3 جدعين وٌ

 5% 1 ضاًا ؤخشي م

ُاث الأوباء17الجذو٥ ] ٝا لخىـ  [ : ًبين مميزاث اظخخذام الىّا٥ الىبُت للٝذم االإعىدت و٘

م ] الخعليم: ُاث 17ٌؽير الجذو٥ سٜ ٝا لخىـ [  مميزاث اظخخذام الىّا٥ الىبُت للٝذم االإعىدت و٘

ىن باظ40الأوباء و جبين  البُاهاث االإخدفل ِليها  بلى ؤن  خخذام الىّا٥ الىبُت % مً الأوباء ًىـ

لخخُٙٚ آلام الٝذم، مما ٢ٌّغ ٘اِلُتها ال٢بيرة في جٝذًم الشاخت للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً 

ٚ، مما ٌعاِذ في الخٙاً 25الٝذم االإعىدت. ٌّخٝذ  % مً الأوباء ؤن الىّا٥ الىبُت جدعً االإىٜ

ل % مً 15بليها  ِلى مداراة الجعم بؽ٣ل صخُذ. امخفاؿ الفذماث هى ميزة ؤخشي مهمت جىـ

% مً الأوباء 15الأوباء، خُض حعاهم الىّا٥ في جخُٙٚ الخإزيراث الماسة ِىذ االإصخي ؤو الجشي. 

ْ الىصن بؽ٣ل  ُٙت الٝذم مً خلا٥ دِم الٝىط الىبُعي وجىصَ ؤًمًا ًشون ؤن الىّا٥ جدعً وٌ

ُاث، والتي ٜذ جخممً جدعين ا5مدعاوٍ. هىاٟ ؤًمًا مضاًا ؤخشي جمشل  لشاخت الّامت % مً الخىـ

وجخُٙٚ المٕي ِلى االإٙاـل. هزه االإميزاث جا٠ذ ِلى ؤهمُت اظخخذام الىّا٥ الىبُت ٠جضء مً 

ُٙت الخش٠ُت  .بداسة الٝذم االإعىدت لخدعين ظىدة الخُاة والىٌ
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 : الىكاًت و الخأهيل  4المحىز 

ً بذهُت مدذدة مىاظبت للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأ1العاا٥  ٜذام االإعىدت : هل هىاٟ جماسٍ

ً و ٘ىائذها شاك التي ٌّاهىن منها ؟ ؤمشلت ِلى الخماسٍ  لخٝلُل اِلأ

ً ت الُّىت جماسٍ  اليعبت االإئىٍ

ً الخمذًذ الّملي   35% 7 جماسٍ

ت الّملاث االإشجبىت بالٝذم  40% 8 جٝىٍ

ش [ ْ ,االإذ, الخذوٍ ُٙي الإٙفل ال٢ّب ]الش٘ ً الخإهُل الىٌ  25% 5 جماسٍ

اًت و الخإهُل للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام [ : ًٍه18الجذو٥ ] ً البذهُت للىٜ ش الخماسٍ

 االإعىدت

م ]:الخعليم اًت و الخإهُل للأشخاؿ الزًً 18ًىضح الجذو٥ سٜ ً البذهُت للىٜ [  الزي ًٍهش الخماسٍ

ت الّملاث االإشجبىت بالٝذم 40ٌّاهىن مً الأٜذام االإعىدت ؤن  ً جٝىٍ ىن بخماسٍ % مً الأوباء ًىـ

ً ٠ج اًت للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام االإعىدت. هزه الخماسٍ ضء ؤظاسخي مً الخإهُل والىٜ

ً الخمذًذ  ض دِم الٝىط الىبُعي للٝذم وجدعين الٝذسة ِلى الخدمل. جماسٍ حعاِذ ِلى حّضٍ

ادة مشوهت الّملاث والأوجاس، مما ٌعاِذ ِلى 35الّملي، التي ًىصخى بها  % مً الأوباء، حعاهم في صٍ

ش(، التي ج ْ، االإذ، الخذوٍ ُٙي الإٙفل ال٢ّب )الش٘ ً الخإهُل الىٌ خُٙٚ الألم وجدعين الخش٠ت. جماسٍ

ُاث، جش٠ض ِلى جدعين هىاٛ الخش٠ت وجٝلُل جفلب االإٙفل، مما ٌعاِذ 25حؽ٣ل  % مً الخىـ

ج مً الخماس  ًٍ ِلى جدعين الاظخٝشاس ال٢لي للٝذم وال٣اخل. هزه البُاهاث جا٠ذ ؤهمُت اظخخذام مضٍ

اًت للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام االإعىدت ض الخإهُل الؽامل والىٜ  .لخّضٍ
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ائُت التي جٝترخها لخجىب اـاباث الأشخاؿ روي الأٜذام االإعىدت ؟ 2العاا٥   : ما هي الىشٛ الىٜ

اباث ائُت لخجىب اـلا ت الُّىت  الىشٛ الىٜ  اليعبت االإئىٍ

 45% 9 اخخُاس الأخزًت االإىاظبت

 25% 5 اً ِلى الىصن الفخي للجعمالخٙ

 20% 4 الاخماء و جمذًذ الّملاث باهخٍام

ائُت ؤخشي   10% 2 هفائذ وٜ

ائُت لخجىب اـاباث الأشخاؿ روي الأٜذام االإعىدت 19الجذو٥ ]  [ : ًٍهش الىشٛ الىٜ

م ] الخعليم: ائُت لخجىب اـاباث الأشخاؿ ري 19ًىضح الجذو٥ سٜ [ الزي ًٍهش الىشٛ الىٜ

ىن باخخُاس الأخزًت االإىاظبت 45م االإعىدت و حؽير البُاهاث بلى ؤن الأٜذا % مً الأوباء ًىـ

ائُت سئِعُت لخجىب بـاباث الأشخاؿ روي الأٜذام االإعىدت، مما ٢ٌّغ ؤهمُت دِم  ٝت وٜ ٠ىشٍ

الٝذم بؽ٣ل صخُذ لخٝلُل الؤظهاد والمٕي. الخٙاً ِلى الىصن الفخي للجعم ًإحي في االإشجبت 

% 20%، خُض ٌعاِذ الىصن االإشالي في جٝلُل الخمل الضائذ ِلى الٝذمين. ًىصخي 25بت الشاهُت بيع

اباث. حؽمل  مً الأوباء بإهمُت الاخماء وجمذًذ الّملاث باهخٍام لخدعين االإشوهت وجٝلُل خىش اـلؤ

ائُت الأخشي، التي جمشل  ُاث، مٝترخاث مشل اظخخذام الىّا٥ الىبُت 10الىفائذ الىٜ % مً الخىـ

ائُت حّضص مً بداسة الٝذم االإعىدت وجٝى  ٍت الّملاث المخُىت بالٝذم. هزه الاظتراجُجُاث الىٜ

اباث وجدعين ظىدة الخُاة للأ٘شاد االإفابين  .وحعاهم في ججىب اـلؤ
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: ماهي اٜتراخاج٢م و ماؼشاج٢م الىبُت الإعاِذة الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام 3العاا٥ 

 العلبُت ِلى ولُّتهم و مهاساتهم الخش٠ُت ؟ االإعىدت ِلى جٝلُل الأزاس

ت الُّىت اٜتراخاث لخٝلُل الازاس العلبُت  اليعبت االإئىٍ

 35% 7 اسجذاء الأخزًت االإىاظبت

 30% 6 اظخخذام دِاماث الٝىط

ت الّملاث ً جٝىٍ  15% 3 مماسظت جماسٍ

ت الّملاث ً جٝىٍ  15% 3 الُٝام بالّلاط الىبُعي مماسظت جماسٍ

 5% 1 مخخفق ارا لضم ؤمشاظدؽاسة 

 [ : ًىضح الاٜتراخاث الىبُت الإعاِذة الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الأٜذام االإعىدت20الجذو٥ ]

م ] :الخعليم [ الاٜتراخاث الىبُت الإعاِذة الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً 20ًىضح  الجذو٥ سٜ

ىن باسجذاء الأخزًت 35الأٜذام االإعىدت و جبين لىا ؤن  االإىاظبت ١إخذ ؤهم % مً الأوباء ًىـ

الاٜتراخاث لخٝلُل الآزاس العلبُت ِلى الىلُّت واالإهاساث الخش٠ُت للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً 

%، خُض حعاِذ هزه 30الأٜذام االإعىدت. اظخخذام دِاماث الٝىط هى الاٜتراح الشاوي بيعبت 

ير دِم بلافي للٝىط الىبُعي للٝذم. ًىصخي  ً % مً الأوباء 15الذِاماث في جى٘ بمماسظت جماسٍ

ً في جدعين مشوهت الّملاث  ت الّملاث والُٝام بالّلاط الىبُعي، خُض حعاهم هزه الخماسٍ جٝىٍ

% مً الأوباء، مما 5ودِم اله٣ُل الٍّمي للٝذم. اظدؽاسة مخخفق برا لضم الأمش هى اٜتراح 

ُاث ح٢ّغ  في  ٢ٌّغ ؤهمُت الخُُٝم االإهني لخالاث الٝذم االإعىدت الؽذًذة. هزه الخىـ
ً
ههجًا ؼاملا

ً لخٝلُل الآزاس العلبُت وجدعين  بداسة الٝذم االإعىدت وجا٠ذ ِلى ؤهمُت الذِم االإىاظب والخماسٍ

 .االإهاساث الخش٠ُت
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 البىاٜت الىبُت للمفابين بالٝذم االإعىدت :

 دسظت اهدشاٗ الٝذم  صمشة الذم الىصن  الىى٥  الجيغ الّمش الاظم اللٝب  الُّىت

ِؾ 01  الذسظت الشالشت +A ١ل92ٖ م1.60 اهثى 45 تمل٢ُ ٜىِ

 الذسظت الخاهُت +O ١ل75ٖ م1.75 ر٠ش 20 اظامت صهاحي 02

م بهلى٥  03  الذسظت الشازت +B ١ل24ٖ م1.05 اهثى 5 مشٍ

 الذسظت الخاهُت -AB ١لٖ 55 م1.60 اهثى 15 ـٙا ؼاًب 04

 الذسظت الشازت -O ١لٖ 75 م1.70 اهثى 26 ؼهشصاد بىابي 05

اء بلٝاًذ 06  الذسظت الأولى -A ١لٖ 26 م 1 ر٠ش 4 ص٠شٍ

ِبذ  خلُٙت 07

 الٝادس

 الذسظت الأولى  -B ١لٖ 40 م1.45 ر٠ش 12

 الذسظت الخاهُت +AB ١لٖ 65 م162 اهثى 16 مشوة سخمىوي 08

ً سخمىوي 09  الذسظت الخاهُت +O ١لٖ 48 م1.35 اهثى 10 ظيرً

 الذسظت الشالشت +O ١لٖ 82 م1.65 اهثى 44 ٘مُلت ِشباوي  10

 الذسظت الخاهُت +A ١لٖ 72 م1.75 ر٠ش 22 خمذ ـىفي 11

 الذسظت الخاهُت +B ١لٖ 54 م1.50 اهثى 13 ٘خُدت بلجُلالي 12

 الذسظت الأولى -O ١لٖ 37 م1.30 اهثى 8 هىس  محمد 13

 الذسظت الشالشت -A ١لٖ 28 م1.05 اهثى 5 لُىذا بً خشار  14

 الذسظت الخاهُت -B ١ل40ٖ م1.35 ر٠ش 10 محمد بلٕؽام 15

م ]  بىاٜت وبُت لزوي الٝذم االإعىدت 15[ ًمشل  21الجذو٥ سٜ

ما ٌّاهىن مً مؽ٣لت الٝذم  15ًخممً هزا الجذو٥ مّلىماث مٙفلت خى٥ الخّلُٞ:  مشٍ

ن الجيغ الّمش الىصن  م الدعلعلي اظم االإشٍ االإعىدت ٌّشك الجذو٥ بُاهاث ؼاملت جخّلٞ بالشٜ

 ت الذم و دسظت اهدشاٗ الٝذم الىى٥ ٘فُل
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ماس و الأوصان  ت مً اِلأ ت مخىىِ ًخطح لىا مً الجذو٥ ؤن مؽ٣لت الٝذم االإعىدت جازش ِلى مجمىِ

دت واظّت مً  مما ٌؽير الى ؤن هزه االإؽ٣لت لِعذ مٝخفشة ِلى ٘ئت مُّىت بل جمخذ لدؽمل ؼشٍ

ُت و الشالشت ٌعاِذ في جدذًذ معخىي جبين لىا ؤن جفيُٚ الخالاث الى دسظاث الأولى و الخاهالمجخمْ .

ابت و جخفُق الّلاط الأوعب ل٣ل دسظت مما  ش هزا ٌعهم في جدعين الىخائج الّلاظُت اـلا ٠ما ًى٘

الجذو٥ ٜاِذة بُاهاث مهمت للأوباء و الباخشين في مجا٥ الٝذم االإعىدت خُض ًم٢ً اظخخذامه 

ابت و الّىامل الىئزشة و بالخالي جد اًت و الّلاط .لخدلُل ؤهماه اـلا  عين اظتراجُجُاث الىٜ

 ملازهت الىخائج بالفسطياث :

 الٙشلُت الأولى:

 هىاٟ اسجباه رو دلالت اخفائُت بين حعىذ الٝذم والّىامل الىسازُت.

 الىخائج االإخّلٝت:

ا للإـابت بالأٜذام االإعىدت هي الأظباب الىسازُت، خُض مشلذ وعبت  - ًِ % 50الأظباب الأ٠رر ؼُى

 االإذسوظت. مً الُّىت

هزه الىخائج جذِم الٙشلُت الأولى خُض حؽير بلى وظىد اسجباه ٜىي بين حعىذ الٝذم والّىامل 

 الىسازُت.

 الٙشلُت الشاهُت:

ٌعاهم جلٚ الأسبىت والأوجاس بما في رل٤ بـابت الىجش الٍىبىبي الخلٙي بؽ٣ل ٠بير في جىىس حعىذ 

 الٝذم لذي الأ٘شاد.

 ؼشة جخّلٞ بخلٚ الأسبىت والأوجاس ؤو بـابت الىجش الٍىبىبي الخلٙي.لم ًخم ر٠ش ؤي هخائج مبا -

لم ًخم جٝذًم ؤدلت ١اُ٘ت في الىخائج لذِم ؤو دخن هزه الٙشلُت. ٜذ ٣ًىن هىاٟ خاظت بلى ظمْ 

 بُاهاث بلاُ٘ت مش٠ضة ِلى هزه الّىامل.

 الٙشلُت الشالشت:

الخش٠ُت مشل آلام الش٠بت والٍهش والخىاء الأ٘شاد روو الٝذم االإعىدت ٣ًىهىن ؤ٠رر ِشلت للإـاباث 

 ال٣اخل مٝاسهت بالأ٘شاد الزًً لا ٌّاهىن مً حعىذ الٝذم.

 

 الىخائج المخعللت:
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ا للٝذم االإعىدت هى الخىاء ال٣اخل ) - ًِ  % مً الخالاث(.40الخإزير الأ٠رر ؼُى

ا للٝذم االإعىدت ِلى االإهاساث الخش٠ُت هى ـّ - ًِ %(، ًلُه 35ىبت االإصخي )الخإزير العلبي الأ٠رر ؼُى

 %(.25ـّىبت الجشي )

 %( مً الخإزيراث الؽائّت.35%( وآلام االإٙاـل )45آلام الٍهش ) -

الىخائج جذِم الٙشلُت الشالشت، خُض جٍهش ؤن الأ٘شاد روي الٝذم االإعىدت ٌّاهىن مً مؽ٢لاث 

 خش٠ُت مخّذدة، بما في رل٤ الخىاء ال٣اخل وآلام الٍهش واالإٙاـل.

 الشابّت: الٙشلُت 

شة باخخلاٗ دسظاث حعىذ الٝذم ولا ج٣ىن ظمُْ الأخزًت  جخخلٚ ّ٘الُت الأخزًت الىبُت االإخى٘

 ّ٘الت بىٙغ الذسظت ل٣ل الخالاث.**

 الىخائج االإخّلٝت:

ا بيعبت  - ًِ ُاث الأوباء، مما ٌؽير بلى ؤن هىاٟ 50الىّا٥ المخففت هي الخُاس الأ٠رر ؼُى % بخىـ

ا لاخخُاظاث الٙشد.اهخمامًا بخخفُق الأخزً ًٝ  ت و٘

ُاث ِالُت، مما ٌؽير  الىخائج جذِم الٙشلُت الشابّت خُض ًٍهش ؤن الىّا٥ المخففت جدٍى بخىـ

 بلى ؤن الّٙالُت حّخمذ ِلى الخخفُق لخلبُت اخخُاظاث مدذدة.

 الٙشلُت الخامعت:

ٝذم االإعىدت وجدعً البرامج الخش٠ُت االإ٢ُٙت واالإبيُت ِلى ؤظغ ِلمُت جٝلل مً الآزاس العلبُت لل

ُُٙت للأ٘شاد االإفابين.  الٝذساث الخش٠ُت والىٌ

 **الىخائج االإخّلٝت:**

 الىٙىلت االإب٢شة هي الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت. -

ذ مشالي للّلاط، مما ًا٠ذ ِلى ؤهمُت الخذخل االإب٢ش. -  الأوباء لم ٌّخبروا مشخلت البلىٓ ١ىٜ

 حعاِذ بؽذة ِلى معاِذة و ِلاط الٝذم االإعىدت البرامج الخش٠ُت االإ٢ُٙت -

 الاظخيخاط:

الىخائج جذِم الٙشلُت الخامعت خُض حؽير بلى ؤهمُت الخذخل االإب٢ش و البرامج الخش٠ُت االإ٢ُٚ  في 

 جدعين الٝذساث الخش٠ُت وجٝلُل الآزاس العلبُت للٝذم االإعىدت.

 هزه لمً مٝابلت الىخائج بالٙشلُاث 
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 الإ٢ُٙت حعاِذ بؽذة ِلى معاِذة و ِلاط الٝذم االإعىدت البرامج الخش٠ُت ا

 الاطخيخاجاث : 

التي خلفىا بليها مً جدلُل الاظخماساث االإعترظّت مً ِىذ الأوباء المخخفين و٠زا  الىخائج بىاءا ِلى

ت والأظغ الّلمُت االإّخمذة في االإُذان الىبي الخاـت بُّىت البدض ٘ٝذ خلفىا بلى   االإّىُاث الىٍشٍ

 :اظاث الخالُتالاظخيخ

اباث ِىذ   - اباث بالٝذم االإعىدت لذي الأ٘شاد ِىذ الؤهار  ؤ٠رر مً وعبت اـلؤ مشلذ وعبت اـلؤ

 % للز١ىس 30و  للإهار 70الز١ىس وهزا بيعبت %

(خعب الُّىت التي ؼملتها pied platجمشل هىُ  الأٜذام االإعىدت االإشهت الىىُ العائذ لاهدشاٗ) -

 .مً الُّىت االإذسوظت %80الذساظت خُض مشلذ اليعبت 

ادة في مّذ٥ لشباث   - جادي الٝذم االإعىدت بلى خلل في بّن االإاؼشاث الصخُت، خُض لىخَ صٍ

 ..% مً االإشضخى70الٝلب لذي 

ا للإـابت بالأٜذام االإعىدت هي الأظباب الىسازُت، خُض مشلذ وعبت  - ًِ % 50الأظباب الأ٠رر ؼُى

 .مً الُّىت االإذسوظت

ا للٝذم االإعىدت هى الخىاء ال٣اخل، خُض لىخَ في الخإزير الأ٠ر - ًِ  .% مً الخالاث40ر ؼُى

ا للٝذم االإعىدت ِلى االإهاساث الخش٠ُت هى ـّىبت االإصخي بيعبت  - ًِ %، 35الخإزير العلبي الأ٠رر ؼُى

هزه الىخائج حعلي المىء ِلى ؤهمُت الّلاط لخدعين الٝذسة .%25ًلُه ـّىبت الجشي بيعبت 

 ..د االإفابينالخش٠ُت للأ٘شا

ا للأٜذام االإعىدت ِلى الجعم هى آلام الٍهش بيعبت  - ًِ %، ًلُه 45الاو٣ّاط العلبي الأ٠رر ؼُى

هزه الىخائج جا٠ذ ؤهمُت الّلاط االإب٢ش للخذ مً الخإزيراث العلبُت ِلى .%35آلام االإٙاـل بيعبت 

 .الجعم

ا بين ؤصخاب الأٜذام االإعىدت هي الالخى - ًِ ابت الأ٠رر ؼُى هزه الىخائج ح٢ّغ .%30اء بيعبت اـلؤ

اباث اًت االإىاظبت مً اـلؤ  لّٚ اظخٝشاس الٝذم والخاظت بلى الىٜ

 الٝذم االإعىدت جازش بؽ٣ل ٠بير ِلى اله٣ُل الٍّمي والّملاث واالإٙاـل - 

ا بيعبت  Pieds valgus ن اهدشاٗؤ -  ًِ % بين ؤصخاب الٝذم االإعىدت، مما ًازش 40هى الأ٠رر ؼُى

 ى مداراة الٝذمينبؽ٣ل ٠بير ِل
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 جإزير الٝذم االإعىدت ِلى مداراة الش٠بخين -

% مً الأوباء 35الٝذم االإعىدت جازش بؽذة ِلى االإهاساث الخش٠ُت الأظاظُت للأ٘شاد. حؽير وعبت   -

% 25بلى ؤن الٝذم االإعىدت حعبب ـّىبت في االإصخي، مما ًازش بؽ٣ل ٠بير ِلى الخش٠ت الُىمُت. ٠ما 

 .ن ـّىبت في الجشي، مما ًازش ِلى الأوؽىت البذهُت التي جخىلب ٠شا٘ت ِالُتمً الأوباء ًلاخٍى 

% مما ٢ٌّغ جإزير الٝذم االإعىدت ِلى الٝذسة ِلى اظخخذام الٝذم 15ـّىبت الٝٙض جمشل  -

 .بؽ٣ل ٜىي 

 .%، مما ًازش ِلى الاظخٝشاس والخيعُٞ الخش١ي للأ٘شاد20ؽا١ل الخىاصن حؽ٣ل م -

الّمش االإشالي لبذء ِلاط الٝذم االإعىدت، مما ٢ٌّغ ؤهمُت الخذخل االإب٢ش في  الىٙىلت االإب٢شة هي -

 .جدُٝٞ ؤ٘مل الىخائج الّلاظُت

ذ مشالي لبذء الّلاط مما ًبرص ؤن الخذخل االإب٢ش ٌّذ  - لم ٌّخبر ؤي مً الأوباء مشخلت البلىٓ ١ىٜ

 .الأ٘مل لخدُٝٞ هخائج مشلُت ومعخذامت في ِلاط الٝذم االإعىدت

ا بيعبت الى  - ًِ ُاث الأوباء المخخفين. جخميز هزه 50ّا٥ المخففت هي الخُاس الأ٠رر ؼُى % بخىـ

ا وجصخُدًا  ًُ ش دِمًا مشال الىّا٥ بإجها مفممت خفُفًا لخلبُت اخخُاظاث ١ل ٘شد بذٜت، مما ًى٘

ا الإؽا١ل الٝذم الٙشدًت ًٝ  .دُٜ
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 الخىصياث : 

الىٍشي ومخخلٚ الىخائج االإخدفل ِليهامً الذساظت بىاءا ِلى ما جم الخىشٛ له في الجاهب 

ُاث الخالُت:  الخىبُُٝت ٘ٝذ خلفىا ِلى الخىـ

ض الىٍام الفخي مً خلا٥ االإخابّت الىبُت والدصخُق االإب٢ش لمخخلٚ الخالاث االإشلُت  - حّضٍ

اٜاث والّاهاث.  والدؽىهاث الٝىامُت باظخخذام وظائل خذًشت لُٝاط وجدذًذ دسظت اِلؤ

ىْب جدُٝٞ الخٕىُت الصخُت الؽاملت لجمُْ الخالاث والّاهاث االإسجلت لزي الّمل - َـ و الخدشُّٟ 

 الأ٘شاد.

ُّت الجىدة) ال٢ؽٚ االإب٢ش - اًت الصخُت س٘ ت-جدعين الخفى٥ ِلى خذماث الشِ الىّا٥  -الأدوٍ

تهم الىبُت االإىاظبت .....( للأ٘شاد روي الٝذم االإعىدت مً ؤظل معاِذتهم ِلى جدعين ظىدة خُا

 الُىمُت الصخفُت.

اًت مً الٝذم االإعىدت االإ٢دعبت لذي البالٕين مً خلا٥ الخذابير - ائُت  الّمل ِلى الىٜ الىٜ

 الصخُدت. البعُىت مشل ١اسجذاء الأٜىاط و الخٙاً ِلى الىصن ـخي واظخخذام الأخزًت

ت - والأوجاس  الّملاث الّمل ِلى جفمُم بشامج خش٠ُت م٢ُٙت معاِذة لزوي الٝذم االإعىدت لخٝىٍ

شلأ ل في الٝذمين وجٝذًم بسؼاداث لخدعين االإصخي.  الخش٠ُت . همفئخفا ظل جىىٍ

م الٍّام والأسبىت ، ١إخذ الؤظشاءاث الىخُذة االإخبّت - لخصخُذ الٝذم  ًم٢ً اِخماد الجشاخت لخٝىٍ

 االإعىدت خاـت في الخالاث التي ٌّاوي منها دوي الٝذم االإعىدت مً ؤلام خادة جدذ مً ٜذستهم ِلى

 االإصخي والجشي.

الّمل ِلى بوؽاء ٜاِذة بُاهاث خاـت باالإّلىماث الصخُت الصخفُت للأ٘شاد مً ؤظل مخابّتهم  -

ا وظهىلت جُُٝم مخخلٚ الفّىباث االإىشوخت لذحهم.  دوسٍ

اًت للأشخاؿ الزًً    - ت الّملاث االإشجبىت بالٝذم ٠جضء ؤظاسخي مً الخإهُل والىٜ حّخبر جٝىٍ

ض دِم الٝىط الىبُعي للٝذم وجدعين ٌّاهىن مً الأٜذام االإ ً تهذٗ بلى حّضٍ عىدت. هزه الخماسٍ

 .الٝذسة ِلى الخدمل

ُٙي   -  جفمُم بشامج خش٠ُت م٢ُٙت جخىا٘ٞ مْ خالت الٝذم االإعىدت لخدعين الأداء الىٌ

ابت و جدعين ظىدة الخُاة   - ت للأشخاؿ روي الٝذم االإعىدت لخٝلُل مخاوش اـلا  مخابّت دوسٍ
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 : خلاصتال 

اباث  في خخام هزه االإز٠شة التي جىاولذ "جإزير الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت لخّشك الأشخاؿ لـإ

الٝذم االإعىدت"، وعخىُْ ؤن ها٠ذ ِلى الأهمُت البالٕت لٙهم الّلاٜت بين الخفائق 

اباث الٝذم االإعىدت مً خلا٥ الخدلُل الّمُٞ  للأ٘شاد البُىم٣ُاه٢ُُت واخخمالُت حّشلهم لـإ

لبُىم٣ُاه٢ُُت والخجاسب االإُذاهُت، جبين ؤن هىاٟ ِىامل مدذدة جلّب دوسًا خاظما في للبُاهاث ا

اباث.  اًت مً هزه اـلؤ ُت والخذخل االإب٢ش في الىٜ ابت. لزا، ًبرص الذوس الهام للخىِ ادة خىش اـلؤ صٍ

لىا بليها في بم٣اهُت جىبُٝها في مجالاث مخّذدة مشل جفمُم الأ  خزًت جخجلى ؤهمُت الىخائج التي جىـ

ش بشامج الخإهُل والّلاط الىبُعي، بالإلا٘ت بلى بسؼاد الأ٘شاد خى٥ ٠ُُٙت جٝلُل  الىبُت، وجىىٍ

ض الٙهم الّلمي وجدعين ظىدة الخُاة للأشخاؿ  المخاوش. هإمل ؤن حعاهم هزه الذساظت في حّضٍ

ؤخشي  معخٝبلُت جدىاو٥ ظىاهب رالزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت، وحؽ٣ل ٜاِذة ـلبت لأبدا

مً هزا االإىلىُ الخُىي. مً خلا٥ دساظت الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت، وظذها ؤن هىاٟ ِذة ِىامل 

ابت بالٝذم االإعىدت، ًخإزش ه٣ُل الٝذم بالّىامل الىسازُت والبُئُت.  ادة خىش اـلؤ حعاهم في صٍ

 ما ج٣ىن هدُجت لخٕيراث في ؼ٣ل الٍّام والأسبىت التي جذِم ٜى 
ً
ط الٝذم الٝذم االإعىدت ٔالبا

الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً لّٚ في هزه الهُا١ل ٣ًىهىن ؤ٠رر ِشلت للإـابت. جلّب الّملاث 

 في الخٙاً ِلى اظخٝشاس الٝذم. لّٚ هزه الّملاث ًم٢ً ؤن 
ً
 مهما

ً
التي جذِم ٜىط الٝذم دوسا

ذ الىصن الضائذ مً المٕي ِلى الٝذمين  ذ ًادي بلى اجهُاس الٝىط وجىىس الٝذم االإعىدت ًضٍ مما ًضٍ

مً اخخمالُت اجهُاس الٝىط وجىىس الٝذم االإعىدت الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً العمىت ٣ًىهىن 

 ِلى الٝذمين مشل الش٠ن والٝٙض ًم٢ً 
ً
 ٠بيرا

ً
ؤ٠رر ِشلت لهزه االإؽ٣لت. الأوؽىت التي جمْ لٕىا

ت ِملاث الٝذم ًم٢ ً التي لا جخممً جٝىٍ ذ ؤن حعاهم في جىىس الٝذم االإعىدت. الخماسٍ ً ؤن جضٍ

مً المخاوش اسجذاء الأخزًت ٔير الذاِمت ًم٢ً ؤن ًادي بلى جىىس الٝذم االإعىدت الأخزًت التي لا 

ذ مً اخخمالُت اجهُاسه. مً خلا٥ جدلُل البُاهاث البُىم٣ُاه٢ُُت،   لٝىط الٝذم جضٍ
ً
 ١اُ٘ا

ً
ش دِما جى٘

 بين هزه الّىامل وجىىس الٝذم
ً
 واضخا

ً
لىا بلى ؤن هىاٟ اسجباوا االإعىدت. الىخائج حؽير بلى ؤن  جىـ

اًت مً هزه الخالت ؤو الخذ مً جإزيرها ِلى ظبُل االإشا٥،   في الىٜ
ً
الخذخل االإب٢ش ًم٢ً ؤن ٣ًىن ّ٘الا

 في الخٙاً ِلى صخت الٝذم ومىْ 
ً
 ٠بيرا

ً
ت ِملاث الٝذم ؤن جلّب دوسا ًم٢ً للأخزًت الذاِمت وجٝىٍ

ُاث الذساظت و ؽش الىعي خى٥ ؤهمُت الّىاًت بالٝذمين والىشٛ جىىس الٝذم االإعىدت. حؽمل جىـ
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ُاث اخخُاس الأخزًت االإىاظبت  اًت مً الٝذم االإعىدت، ًم٢ً ؤن حؽمل هزه الخىـ الّٙالت للىٜ

ً التي جٝىي ِملاث الٝذم. حصجُْ الٙدق الذوسي للٝذمين، خاـت ِىذ  ومماسظت الخماسٍ

لى جىىس الٝذم االإعىدت. الخذخل االإب٢ش ِ الأوٙا٥ واالإشاهٝين، للخّشٗ االإب٢ش ِلى ؤي ِلاماث جذ٥

ش  ش وجفمُم ؤخزًت وبُت جى٘ . الاظدشماس في جىىٍ
ً
ًم٢ً ؤن ًمىْ جىىس الخالت بلى مشاخل ؤ٠رر حُّٝذا

اًت مً جىىس الٝذم االإعىدت. هزه الأخزًت ًم٢ً ؤن  الذِم ال٣افي لٝىط الٝذم وحعاِذ في الىٜ

الىصن الضائذ ؤو ًماسظىن ؤوؽىت بذهُت  ج٣ىن مُٙذة بؽ٣ل خاؿ للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً

ت ِملاث الٝذم وجدعين مشوهتها ، ًم٢ً ؤن  لاط وبُعي جش٠ض ِلى جٝىٍ م٢خٙت بوؽاء بشامج جإهُل وِ

ً مدذدة حعاِذ في الخٙاً ِلى اظخٝشاس الٝذم ومىْ اجهُاس الٝىط.  حؽمل هزه البرامج جماسٍ

ذ مً الأبدا لاٜتها بةـاباث الٝذم االإعىدت البدض في مجا٥ البُىم٣ُاه٣ُا وِ رحصجُْ االإضٍ

ائُت ؤ٠رر  ش اظتراجُجُاث وٜ عاهم في جىىٍ  ؤِمٞ للّىامل االإازشة وَ
ً
ش ٘هما االإعخمش ًم٢ً ؤن ًى٘

ّ٘الُت. في الخخام، ًم٢ً الٝى٥ بإن ٘هم جإزير الخفائق البُىم٣ُاه٢ُُت ِلى حّشك الأشخاؿ 

 ظذًذة لخدعين صخ
ً
اباث الٝذم االإعىدت ًٙخذ آ٘اٜا اباث. لـإ اًت مً هزه اـلؤ ت الٝذم والىٜ

ت الّلمُت وجٝذًم خلى٥ ِملُت للمجخمْ الىبي  ض االإّش٘ لىا بليها حعاهم في حّضٍ الىخائج التي جىـ

ش في هزا المجا٥ لممان ظىدة  واالإعتهل٢ين ِلى خذ ظىاء. مً االإهم ؤن وعخمش في البدض والخىىٍ

االإّشلين للإـابت بها. هذِى ظمُْ الجهاث  الخُاة للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الٝذم االإعىدت ؤو

 لخدُٝٞ هزا الهذٗ .
ً
 االإّىُت، مً باخشين ومهىُين صخُين ومفممي الأخزًت، للّمل مّا
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 الاطخبيان :

 
 

-Impact de certaines caractéristiques biomécaniques 

Du pied plat sur la susceptibilité aux bléssures. 

 

Mémoire en vue de l’obtention du diploma de licence en Éducation physique et 

sportive  

Spécialté activité physique adaptée et handicap (APAH) . 

 

Réalisé par:Redouane Maroua       Encadreur: Dr. Madani Mguieg 

 

Nous avons l'honneur, Mesdames et Messieurs les Docteurs et Médecins spécialisés 

en chirurgie orthopédique et rééducation motrice, de vous présenter ce 

questionnaire de recherche que nous sommes en train de réaliser, tel que 

mentionné ci-dessus. dans le but de determiner les principles caractéristiques 

anatomiques et les déviations biomécaniques qui caractirise les pied plat et leur 

éffet sur les differents fonctions de pied plat a fin de determiner son lien avec les 

blessures auxquelles les individus peuvent être exposés au cours de leur vie. Soyez 

assurés, Mesdames, de Mesdemoiselles, que vos réponses et opinions sont cruciales 
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pour nous dans la concrétisation de notre projet, à savoir la préparation Eune thèse 

de Licence en Rducation Physique et Sportive spécialisée en Activité Physique 

Adaptée et Handicap.  

 L'anneé Universitaire 2023/2024 

 

Reseignementpersonnels:  

 Prénom:  

 Nom de famille:  

 L'expérienceprofessionnelle:  

 Diplome:  

 Autrescertificats:  

 Adresse : 

 Tel:   

 Email:    

1 Axe:définition et épidémiologie des pieds plats  

1/ D'après votre expérience terrain, quelle est la proportion individus que vous 

rencontrez avec des pieds plats? 

Nombre Taux 

  

2/ Quelle est l'incidence de la déviation du pied plat selon le sexe? 

feminine  Masculine  
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3/ Quel est le type prédominant de déviation du pied plat chez les individus que vous 

suivez?  

Pieds plats flexibles Pieds plats rigide  Pieds plats valgus autres types 

    

4/ Pouvez-vous identifier les causes les plus fréquentes des pieds plats que vous 

observez?  

Causes génétiques changements dans la  

forme du pied  

Causes médicales  Autre causes  

    

2 -Axe:impacts des pieds plat sur la santé  

1/Les pieds plats peuvent-ils déséquilibrer certains indicateurs ? 

 (Pouvez vous s-v-p nous expliquez pourquoi)  

fréquence cardiaque respiration Circulation 

sanguine 

La ventilation 

pulmonaire 

    

 

 

2/ Parmi les effets des pieds plats, lequel est le plus fréquent chez vos patients? 

Problèmes 

d'équilibre 

Problèmes aux genoux 

ou aux hanches  

Entorses de 

la cheville 

Changementsdans 

la démarche 

Douleur et fatigue 

aux pieds  

     

 

 

3/ Quelles sont les autres répercussions négatives des pieds plats sur le corps que  
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vous observez?  

Douleurs dorsales  Douleurs dorsales Arthrose Douleurs dorsales Autres problèmes 

   

4/ Quelles sont les blessures auxquelles les personnes ayant les pieds plats sont 

plus Inflammations exposées ? 

Fractures  Luxations  Entorses  Entorses de la 

cheville  

Inflammations 

     

5/Quels changements les pieds plats provoquent-ils dans les aspects anatomiques et 

fonctionnels du pied?  

Affaiblissement des muscles  

Déformation des os   

Affaiblissement des muscles  

Altération des articulations  

 

 

Autreschangements   

6_ Quelles sont les déviations posturales liées aux pieds plats que vous observez?  

Déviations des jambes  Genoux valgus  Pieds valgus  Autresdéviations  

    

 

 

7/ Quels sont les effets négatifs du pied plat sur les capacités motrices que vous 

observez?  
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Difficulté à marcher   

Difficulté à courir  

Difficulté à sauter  

Problèmes d'équilibre (statique et dynamique)   

Autreseffets   

3/Axe - prise en charge des pieds plats:  

1/ Quelles sont les méthodes fiables que vous utilisez pour déterminer la  

Gravité des pieds plats chez vos patients?  

Examenclinique  radiographies podométrie  podoscope Autresexamens  

     

2-D'après votre expérience, quel est l'âge idéal pour commencer à traiter les pieds 

plats?  

Petite enfance   

Enfancemoyenne  

Enfance tardive   

Adolescence   

Âgeadulte  

 

 

 

3/ Existe-t-il des traitements spécifiques pour les pieds plats qui n'impliquent pas de 

chirurgie?  
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Semellesorthopédiques  Exercicesthérapeutiques Physiothérapie  Autrestraitements non 

chirurgicaux  

    

 

4/ Quels sont les différents types de semelles orthopédiques disponibles et quelles sont 

leurs particularités?  

Semelles sur 

mesure 

Semellespré-

fabriquées  

Semellessportives Autres types 

    

 

5/L'utilisation de semelles orthopédiques à un certain âge peut-elle aider à réduire la 

sévérité des pieds plats? (Précisez l'âge et les cas où elles sont bénéfiques) 

 

 

6/Quels sont les avantages d'utiliser des semelles orthopédiques pour les pieds plats?  

Soulager la douleur  Améliorer la 

posture  

Amortir les 

chocs  

Améliorer la 

fonction du pied  

Autresavantages  

     

 

4/Axe - prévention et rééducation  

1/ Existe-t-il des exercices physiques spécifiques adaptés aux personnes ayant des 

pieds plats pour réduire leurs symptômes?(Exemplesd'exercices et leursbienfaits)  
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2/ Quelles sont les méthodes préventives que vous proposez pour éviter les blessures 

chez les personnes ayant des pieds plats?  

Choisir des 

chaussures 

adéquates 

Maintenir un poids 

corporel sain  

Échauffer et étirer 

les muscles 

régulièrement 

Autresconseils de 

prévention  

    

 

3/ Quelles sont vos suggestions et indications médicales pour aider les personnes ayant 

des pieds plats à réduire les effets négatifs sur leur posture et leur motricité?  

Porter des 

chaussures 

adaptées 

Utiliser des 

supports 

plantaires  

Faire des 

exercices de 

renforcement 

musculaire 

Suivreunephysiothérapie  Consulter un 

spécialiste si 

nécessaire  

     

 

 

 

Des recomendations et proposition : 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 

 

 بؼاكت ػبيت لروي اللدم المظؼدت  15اطخمازة لملىء 
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 مً اطخمازة اطخبيان التي جم جلدًمها للأػباء المخخصين 
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 عيادة  20بعع  صىز للعياداث التي جم شيازتها مً 
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