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Résumé d’étude :

This research aims to study the impact of flat feet on individuals'
susceptibility to injuries, with a focus on the causes and factors
leading to this condition. The study focuses on identifying the main
causes of flat feet and understanding the basic biomechanical
characteristics of flat feet. It also aims to determine the negative
effects and injuries resulting from this condition, as well as evaluate
the effectiveness of available medical means to improve the motor
and functional abilities of individuals with flat feet. In this research,
we adopted a descriptive survey method using questionnaires
directed to 20 orthopedic specialists, in addition to analyzing 15
medical records of individuals with flat feet. The study concluded
with several findings, including that genetic causes are the most
common reason for flat feet, and the incidence of flat feet is higher in
females. It was also found that flat feet lead to a disturbance in some
health indicators and significantly affect basic motor skills such as
walking, running, and jumping. Among the most common injuries in
individuals with flat feet is ankle sprain. The research recommended
early diagnosis of flat feet, especially in early childhood, and the use
of custom-made orthotic insoles to improve motor skills. It also
emphasized the importance of designing adapted motor programs to
reduce negative effects and regular follow-ups for individuals with
flat feet to improve their quality of life and reduce the risk of injury.



Cette recherche vise a étudier l'impact des pieds plats sur la
susceptibilité des individus aux blessures, en se concentrant sur les
causes et les facteurs menant a cette condition. L'étude se concentre
sur l'identification des principales causes des pieds plats et sur la
compréhension des caractéristiques biomécaniques de base des
pieds plats. Elle vise également a déterminer les effets négatifs et les
blessures résultant de cette condition, ainsi qu'a évaluer I'efficacité
des moyens médicaux disponibles pour améliorer les capacités
motrices et fonctionnelles des individus ayant les pieds plats. Dans
cette recherche, nous avons adopté une méthode d'enquéte
descriptive en utilisant des questionnaires dirigés a 20 spécialistes en
orthopédie, en plus d'analyser 15 dossiers médicaux de personnes
ayant les pieds plats. L'étude a conclu avec plusieurs résultats,
notamment que les causes génétiques sont la raison la plus courante
des pieds plats, et que l'incidence des pieds plats est plus élevée chez
les femmes. Il a également été constaté que les pieds plats
entrainent une perturbation de certains indicateurs de santé et
affectent de maniere significative les compétences motrices de base
telles que la marche, la course et le saut. Parmi les blessures les plus
courantes chez les individus ayant les pieds plats, on trouve |'entorse
de la cheville. La recherche recommande un diagnostic précoce des
pieds plats, en particulier dans la petite enfance, et |'utilisation de
semelles orthopédiques sur mesure pour améliorer les compétences
motrices. Elle souligne également l'importance de concevoir des
programmes moteurs adaptés pour réduire les effets négatifs et de
suivre régulierement les personnes ayant les pieds plats pour
améliorer leur qualité de vie et réduire les risques de blessure
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in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of Licenses in sports training

-Impact de certaines caractéristiques biomécaniques

Du pied plat sur la susceptibilité aux bléssures.

Mémoire en vue de I'obtention du diploma de licence en Education physique et
sportive

Spécialté activité physique adaptée et handicap (APAH) .

Réalisé par:Redouane Maroua  Encadreur: Dr. Madani Mguieg

Nous avons I'honneur, Mesdames et Messieurs les Docteurs et Médecins spécialisés
en chirurgie orthopédique et rééducation motrice, de vous présenter ce
questionnaire de recherche que nous sommes en train de réaliser, tel que
mentionné ci-dessus. dans le but de determiner les principles caractéristiques
anatomiques et les déviations biomécaniques qui caractirise les pied plat et leur
éffet sur les differents fonctions de pied plat a fin de determiner son lien avec les
blessures auxquelles les individus peuvent étre exposés au cours de leur vie. Soyez

assurés, Mesdames, de Mesdemoiselles, que vos réponses et opinions sont cruciales
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pour nous dans la concrétisation de notre projet, a savoir la préparation Eune these
de Licence en Rducation Physique et Sportive spécialisée en Activité Physique

ysiq p P ysiq
Adaptée et Handicap.

e L'anneé Universitaire 2023/2024

Reseignementpersonnels:

L/ ’
*%* Prénom:

J .
** Nom de famille:

O 1 . .
*%* L'expérienceprofessionnelle:

<, .
%* Diplome:

<, PR
** Autrescertificats:

J

** Adresse :
J

*%* Tel:

<, .
** Email:

1 Axe:définition et épidémiologie des pieds plats

1/ D'aprés votre expérience terrain, quelle est la proportion individus que vous

rencontrez avec des pieds plats?

Nombre Taux

2/ Quelle est l'incidence de la déviation du pied plat selon le sexe?

feminine Masculine
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3/ Quel est le type prédominant de déviation du pied plat chez les individus que vous

suivez?

Pieds plats flexibles

Pieds plats rigide

Pieds plats valgus

autres types

4/ Pouvez-vous identifier les causes les plus fréquentes des pieds plats que vous

observez?

Causes génétiques

changements dans la

forme du pied

Causes médicales

Autre causes

2 -Axe:impacts des pieds plat sur la santé

1/Les pieds plats peuvent-ils déséquilibrer certains indicateurs ?

(Pouvez vous s-v-p nous expliquez pourquoi)

fréquence cardiaque

respiration

Circulation

sanguine

La ventilation

pulmonaire

2/ Parmi les effets des pieds plats, lequel est le plus fréquent chez vos patients?

Problémes

d'équilibre

Probléemes aux genoux

ou aux hanches

Entorses de | Changementsdans | Douleur et fatigue

la cheville

la démarche

aux pieds

3/ Quelles sont les autres répercussions négatives des pieds plats sur le corps que
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vous observez?

Douleurs dorsales | Douleurs dorsales Arthrose Douleurs dorsales Autres problemes

4/ Quelles sont les blessures auxquelles les personnes ayant les pieds plats sont

plus Inflammations exposées ?

Fractures Luxations Entorses Entorses de la | Inflammations

cheville

5/Quels changements les pieds plats provoquent-ils dans les aspects anatomiques et

fonctionnels du pied?

Affaiblissement des muscles

Déformation des os

Affaiblissement des muscles

Altération des articulations

Autreschangements

6_Quelles sont les déviations posturales liées aux pieds plats que vous observez?

Déviations des jambes Genoux valgus Pieds valgus Autresdéviations

7/ Quels sont les effets négatifs du pied plat sur les capacités motrices que vous

observez?
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Difficulté a marcher

Difficulté a courir

Difficulté a sauter

Problémes d'équilibre (statique et dynamique)

Autreseffets

3/Axe - prise en charge des pieds plats:

1/ Quelles sont les méthodes fiables que vous utilisez pour déterminer la

Gravité des pieds plats chez vos patients?

Examenclinique radiographies podométrie podoscope Autresexamens

2-D'apres votre expérience, quel est I'dge idéal pour commencer a traiter les pieds

plats?

Petite enfance

Enfancemoyenne

Enfance tardive

Adolescence

Ageadulte

3/ Existe-t-il des traitements spécifiques pour les pieds plats qui n'impliquent pas de

chirurgie?
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Semellesorthopédiques

Exercicesthérapeutiques | Physiothérapie

Autrestraitements non

chirurgicaux

4/ Quels sont les différents types de semelles orthopédiques disponibles et quelles sont

leurs particularités?

Semelles

mesure

sur | Semellespré-

fabriquées

Semellessportives

Autres types

5/L'utilisation de semelles orthopédiques a un certain age peut-elle aider a réduire la

sévérité des pieds plats? (Précisez I'age et les cas ou elles sont bénéfiques)

6/Quels sont les avantages d'utiliser des semelles orthopédiques pour les pieds plats?

Soulager la douleur

Améliorer la

posture

Amortir

chocs

les | Améliorer

fonction du pied

la Autresavantages

4/Axe - prévention et rééducation

1/ Existe-t-il des exercices physiques spécifiques adaptés aux personnes ayant des

pieds plats pour réduire leurs symptdmes?(Exemplesd'exercices et leursbienfaits)

——

133

—




>

dq518

2/ Quelles sont les méthodes préventives que vous proposez pour éviter les blessures

chez les personnes ayant des pieds plats?

Choisir des
chaussures

adéquates

Maintenir un poids

corporel sain

Echauffer et étirer
les muscles

régulierement

de

Autresconseils

prévention

3/ Quelles sont vos suggestions et indications médicales pour aider les personnes ayant

des pieds plats a réduire les effets négatifs sur leur posture et leur motricité?

Porter des | Utiliser des | Faire des | Suivreunephysiothérapie | Consulter un
chaussures | supports exercices de spécialiste si
adaptées plantaires renforcement nécessaire
musculaire

Des recomendations et proposition :

( |
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Cabiner M
Onrthopédique & TraumaToloGgique
Dr M hamed BENHEBAL
"TEL: 0561 02 63 37 / 04% 41 12 91
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