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Summary:

Study title: The effect of some adapted rehabilitation exercises on the rehabilitation of
people with hemiplegia

The study aimed to design adapted motor units for functional motor rehabilitation that
includes a set of therapeutic exercises for the benefit of patients with hemiplegia as a result
of a stroke. We conducted this on a specific case, which was a 62-year-old male with
hemiplegia (right hemiplegia) as a result of a stroke. In designing the proposed units, we
relied on a group of previous programs approved by many researchers. We used the
experimental approach during this, and we set the rehabilitation period for two months,
approximately 28 classes at a rate of 3 classes per week, with the aim of helping the
injured person regain some of his functional and motor abilities.

We used all of the walking tests, namely the 6-minute walk test, the walking speed test,
the walking test for a specific period, as well as balance tests divided into two types. Static
balance tests include the single leg stance test, the Romberg test, and the standing test.
Straight line sharpened romberg test

After statistical processing, we concluded to identify differences between the pre-test and
the post-test in the effect of the proposed therapeutic exercises on improving the ability to
walk and regain balance during the walk.

Through statistical treatment, the results of our study led to an improvement in the level of
motor performance for the motor abilities designated for measurement by the proposed
tests. Recovering the expected limit of the functional abilities of the person with
hemiplegia related to walking and balance, which led to an improvement in the daily
motor activities of the person studying.

Based on the above, we recommend working and focusing on the quality of the proposed
exercises and diversifying them to enhance the patient’s health condition. This is because
neglecting rehabilitation programs or delaying therapeutic intervention may lead to serious
effects on the general condition of the injured person, which may lead to complete
disability.

key words:
Rehabilitation - Hemiplegia - Therapeutic exercises.




Résumé :

Titre de I'étude : L'effet de certains exercices de rééducation adaptés sur la rééducation
des personnes hémiplégiques

L'étude visait a concevoir des unités motrices adaptées a la rééducation motrice
fonctionnelle comprenant un ensemble d'exercices thérapeutiques au profit des patients
hémiplégiques suite a un accident vasculaire cérébral. Nous avons mené cette étude sur un
cas speécifique, celui d'un homme de 62 ans atteint d'hémiplégie (hémiplégie droite) a la
suite d'un accident vasculaire cérébral. Lors de la conception des unités proposées, nous
Nnous sommes appuyés sur un groupe de programmes antérieurs approuves par de
nombreux chercheurs. Nous avons utilisé I'approche expérimentale lors de celle-ci, et nous
avons fixé la période de rééducation sur deux mois, soit environ 28 cours a raison de 3
cours par semaine, dans le but d'aider la personne blessée a retrouver une partie de ses
capacités fonctionnelles et motrices.

Nous avons utilisé tous les tests de marche, a savoir le test de marche de 6 minutes, le test
de vitesse de marche, le test de marche sur une période déterminée, ainsi que les tests
d'équilibre divises en deux types. Les tests d'équilibre statigue comprennent le test d'appui
sur une jambe, le test d'équilibre. Test de Romberg et test de position debout. Test de
Romberg aiguisé en ligne droite.

Apres traitement statistique, nous avons conclu a identifier des différences entre le pré-test
et le post-test dans l'effet des exercices thérapeutiques proposés sur I'amélioration de la
capacité a marcher et a retrouver I'équilibre pendant la marche.

Grace a un traitement statistique, les résultats de notre étude ont conduit a une
amélioration du niveau de performance motrice pour les capacités motrices désignées pour
étre mesurées par les tests proposés. Récupération de la limite attendue des capacités
fonctionnelles de la personne hémiplégique liée a la marche et a I'équilibre, ce qui a
conduit a une amélioration des activités motrices quotidiennes de la personne étudiante.

Sur la base de ce qui précéde, nous recommandons de travailler et de se concentrer sur la
qualité des exercices proposés et de les diversifier pour améliorer I'état de santé du patient.
En effet, négliger les programmes de rééducation ou retarder l'intervention thérapeutique
peut entrainer de graves conséquences sur I'état général de la personne blessée. , ce qui
peut conduire a une invalidité totale.

les mots clés: - Hémiplégie - Exercices thérapeutiques - Accident vasculaire cérébral.
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Date de séance L’exercice
24/12/2023 T+M+ MP +ESP
26/12/2023 V+M+ MA+EM
28/12/2023 T+ M+ MP + EM
31/12/2023 V+M+ MA + ESP
02/01/2024 T+M+ESP +EM
04/01/2024 T+M+ MP +ESP
07/01/2024 V+M+ MA +EM
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09/01/2024

T+M+ MP + ESP + EQ

11/01/2024 V+M+ MA+EQ
14/01/2024 T+ M+ MA + EM
16/01/2024 T+ M+ MP +ESP
18/01/2024 V+M+ ESP + EQ
21/01/2024 T+ M+ MA + EM
23/01/2024 V+M+MP +ESP + EQ
25/01/2024 T+M+ MA +EM
28/01/2024 T+ M+ MP +ESP
30/01/2024 V+M+ MA + ESP + EM
01/02/2024 T+ M+ MA + EM
04/02/2024 T+ M+ MP +ESP + EQ
06/02/2024 T+ M +MA +ESP + EM
08/02/2024 T+ M+ MP +ESP + EQ
11/02/2024 T+ M +MA +ESP + EM
13/02/2024 T+ M+ MP +ESP + EQ
15/02/2024 T + M +MA +ESP + EM
18/02/2024 T+M+ MP +ESP + EQ
20/02/2024 T+ M +MA +ESP + EM
22/02/2024 T+ M+ MP +ESP + EQ

25/02/2024

T+ M+ MA + EM + EQ
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T= tapie

V=vélo

M = massage

MP=mobilisation passive

Ma =mobilisation active

@AUJ,\S\ &\SUI.A K ?3“1"“ v

Esp = Exercice d'escalier stationnaire

EM= exercice de la marche

EQ =exercice d’équilibre
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