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 الملخص باللغة العربية:

 دور ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة وانعكاساتها على وظائف الجهاز التنفسي لدى مرضى الربو

دور ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة  محاولة معرفةوتهدف الدراسة التي بين أيدينا إلى      
، ولأجل ذلك اتبعنا المنهج الوصفيوانعكاساتها على وظائف الجهاز التنفسي لدى مرضى الربو، 

، واستخدمنا ، واستعملنا أداة الاستبيانمصابا بمرض الربو 20حيث تكونت عينة الدراسة من 
، تحويل البيانات الى نتائج إحصائية معامل )الصدق، الثبات، معامل الارتباط البسيط لبيرسون(ل

 يرون أن %80والتي تمثل  مرضى الربو النسبة الأكبر من انوجاءت أهم نتائج الدراسة 
 ،استخدامهم لبرنامج تدريبي منخفض الشدة يساهم في السيطرة على الأدوية التي يستهلكونها

هم وبذلك شاقة ترفع من كفاءة رئتيالغير الأنشطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارينوان 
اما اهم الاقتراحات والتوصيات فتمثلت بداية ، يخفض استخدام الأدوية الطبية لعلاج الربو

 بالأخص النوادي المتخصصة في نشاطالمرضى في النوادي الرياضية و  انخراطضرورة ب
وتصميم برامج رياضية مكيفة لهذه الفئة من طرف العاملين في المجال بناء احة، و بالس

  .الرياضي

 

 مرض الربو.وظائف الجهاز التنفسي، الأنشطة البدنية المكيفة،  الكلمات الدالة:
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 الملخص باللغة الأجنبية:

The role of practicing adapted physical activities and its repercussions on 
respiratory functions in asthma patients 

   The study aims to try to find out the role of practicing adapted physical activities 
and its repercussions on the functions of the respiratory system in patients with 
asthma. To do this, we followed the descriptive approach, as the study sample 
consisted of 20 people with asthma, and we used the questionnaire tool, and used 
the coefficient to transform the data into statistical results ( Validity, reliability, 
Pearson simple correlation coefficient). The most important results of the study 
were that the largest percentage of asthma patients, which represents 80%, believe 
that their use of a low-intensity training program contributes to controlling the 
medications they consume, and that enjoying the performance of exercises and 
non-strenuous adapted physical activities increases their The efficiency of their 
lungs, thus reducing the use of medical medications to treat asthma. The most 
important suggestions and recommendations were initially the need for patients to 
join sports clubs, especially clubs specialized in swimming, and to build and design 
sports programs adapted to this category by those working in the sports field. 

 

Keywords: adapted physical activities, respiratory functions, asthma. 
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 التعريف بالبحث
 

 مقدمة 

في الشعب الهوائية  التهاباتمرض مزمن يصيب الرئة مما تتطور مضاعفاته الى  الربو إن    
صعوبة وضيق في التنفس والسفير وهو منشر ويتزايد بشكل رهيب في  ىيؤدي إل وهذا ما
أكد أخصائي أمراض الجهاز التنفسي الألماني أندرياس هيلمان أن ممارسة ولقد  الحالي،الوقت 

ائف الرئة لدى مرضى الربو، إذ تساعد على تقليل شدة نوبات الرياضة تعمل على تحسين وظ
 (53، صفحة 2013)حجازي احمد،  .الربو وعدد مرات تكرارها

على مختلف الأجهزة الحيوية لأعضاء الجسم من  تأثير مباشر المكيف للنشاط البدنيف   
لمرضى  والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي على فعال تأثير ولها الناحية العلمية والفسيولوجية

 القيود من كبير حد إل خالية تربوية بيئة يخلق أن شأنه من تربويا خيارا تمثل أنها ذلك ،الربو
 حد أقصى ويستغل طموحاته، أسمى يحقق أن مريض الربو ويستطيع والنفسية، الاجتماعية

 السمات بعض على إيجابا تنعكس التي اتيوالسلوك الاستعدادات بتطوير المتبقية لقدراته ممكن
 الانفعالي، والاستقرار والاجتماعية، كالانبساطية المجتمع في والمقبولة المرغوبة الشخصية

، 2022)علي محمود سيد هاشم،   .الاجتماعي النفسي التوافق ويحقق بسهولة يندمج حتى
  (14صفحة 

مفيد  وابيا على الصحة العامة للجسم، فهينعكس إيج النشاط البدني المكيفممارسة ان    
بشكل منتظم،  ن لذلك يُنصح بالحرص على ممارستهساعد في حرق الدهو يلصحة العظام و 

لكن يعتقد البعض أن الرياضة تضر مرضى الربو، وتؤدي إلى زيادة حدة الأعراض، إلا أنه 
، صفحة 2023)أحمد عطا الله،  اعتقاد خاطئ، حيث يمكنهم ممارستها لكن بشروط معينة.

3) 



 التعريف بالبحث
 

بين الأنشطة  لاقةالع على كانت بمثابة إطلالة ومن هذا المنطلق جاء إجراء هذه الدراسة التي   
قمنا بتقسيم بحثنا الى جانبين: جانب ، بحيث الرياضية والجهاز التنفسي لدى المرضى بالربو

 نظري وجانب تطبيقي.

 وعليه اشتملت الدراسة النظرية ما يلي: 
  :مرض الربوالفصل الأول، 
  :المكيف البدنيالنشاط الفصل الثاني. 

 اشتملت عليه الدراسة التطبيقية فهو كالاتي:أما ما 

 :الفصل الاول: فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة، والمتمثلة في 
 ،الدراسة الاستطلاعية 

 ،تحديد المنهج المستخدم 

 ،وصف عينة الدراسة 

  ،صدق وثبات وموضوعية الاستبيان 

 .والوسائل الإحصائية 

  عرض ومناقشة وتحليل النتائج المتوصل إليها والتعليق الفصل الثاني: فقد تم فيه
على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا الى استنتاجات وخلاصة 

 عامة أين تم طرح بعض الاقتراحات المستقبلية التي يمكن دراستها مستقبلا.
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 :البحث ةلشكم -1
فوائد جمة خاصة بالنسبة إلى مرضى الربو والانسداد الرئوي  المكيفةالأنشطة لممارسة     

المزمن، وفق ما قاله البروفيسور الألماني هاينريش فورت؛ فهي تحد من نوبات ضيق التنفس 
من ناحية، وتحميهم من العواقب الوخيمة المحتملة المترتبة على قلة الحركة مثل هشاشة 

 .كري وأمراض الأوعية الدموية من ناحية أخرى العظام وداء الس

وأوضح أخصائي طب الجهاز التنفسي أنه ينبغي ممارسة الرياضة في إطار برنامج شامل   
يتألف من تمارين تقوية العضلات ورياضات قوة التحمل وتمارين الإطالة وتمارين تنمية مهارات 

 (2015فيل، )أندروز  .التوازن والتناسق

هو الجهاز التنفسي، حيث  الحركي المكيفأهم الأجهزة الحيوية التي تتأثر بالنشاط وان من   
أن ما يحدث من عمليات تنفسية أثناء ممارسة النشاط البدني تأثر بشكل إيجابي على الصحة 

من الكثير  العامة للفرد حيث تعمل على تقوية عمل الرئتين وتحسين الدورة الدموية والتخلص
من السموم التي تضر الجسم كما أصبح النشاط البدني يقدم كوصفات طبية علاجية وقائية 

الذي يعتبره البعض معيقا لممارسة من الأمراض المزمنة المختلفة وعلى رأسها مرض الربو 
الأنشطة الرياضية، ولتطور العلم وتوسع الباحثين والعلماء في هذا الموضوع سعت عديد من 

عاهد الى اثبات العكس ان الانشطة الرياضية المكيفة تساهم بشكل كبير في التخفيف من الم
  (89، صفحة 2006)جابر سعاد،  .اعراض الربو لدى المصابين به

 التساؤل الى ذهناتبادر ولتخصص الباحث ورؤيته لهذه الإشكالية من خلال مجتمعه،       
 :التالي
على وظائف الجهاز التنفسي لدى  انعكاسات ايجابية البدنية المكيفةممارسة الأنشطة هل ل

 ؟مرضى الربو
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 التساؤلات الجزئية:

لدى مرضى  ساهم في تقليل استهلاك الادويةالمكيف ت النشاط البدنيممارسة هل  (1
  ؟الربو

لدى مرضى  نوبات الربوساهم في تقليل حدوث ت النشاط البدني المكيفممارسة هل  (2
  ؟الربو

 فرضيات الدراسة:-2
من خلال التساؤل العام الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقترحناها كإجابة  

 :كالاتيعلى سؤال البحث وهو 

 الفرضية العامة:

على وظائف الجهاز التنفسي لدى  انعكاسات ايجابية البدنية المكيفةممارسة الأنشطة ل إن
 .مرضى الربو

 الفرضيات الجزئية: 
  .لدى مرضى الربو ساهم في تقليل استهلاك الادويةت النشاط البدني المكيفممارسة إن  (1
لدى مرضى  ساهم في تقليل حدوث نوبات الربوالنشاط البدني المكيف تممارسة إن  (2

  .الربو
 أهمية الدراسة:-3

 الموضوع في عدة نقاط نذكر أهمها:تتبلور أهمية 
 .الدراسات التي تعالج نفس الموضوعاضافة جديدة الى  (1
 البدنية المكيفةيتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التعرف الى مدى تأثير الأنشطة  (2

 على الجهاز التنفسي.
دور الأنشطة الرياضية في تقليل  على التعرفيتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة  (3

 ك المرضى للأدوية الخاصة بالربو.استهلا
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تساهم الدراسة من خلال الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة والمشابهة  (4
جال الأنشطة الرياضية ومرض ونتائجها، المساهمة في تشجيع البحث العلمي في م

 الربو.
 منها يستفيد علمي كمرجع جعلها قصد العلمية التوصيات من جملة استخلاص (5

 هذا المجال. فيالباحثون 
 أهداف الدراسة:-4

ان اجراء أي بحث أو اعداد أي موضوع علمي يكون من أجل الوصول الى غاية ما وتحقيق   
 لإعطاءأهداف محددة، فالبحث العلمي يطمح للكشف عن الحقائق أو تخصيص مشكل ما 

 الحلول ان أمكن، فالدراسة الراهنة تسعى الى تحقيق الأهداف التالية:

على وظائف الجهاز  الأنشطة البدنية المكيفةممارسة التعرف على مدى انعكاسات  (1
 .التنفسي لدى مرضى الربو

 في تقليل استهلاك الادوية النشاط البدني المكيفممارسة التعرف على مدى مساهمة  (2
 .لدى مرضى الربو

في تقليل حدوث نوبات  النشاط البدني المكيفممارسة عرف على مدى مساهمة الت (3
  .لدى مرضى الربو الربو

 :البحث مصطلحاتالتعريف ب-5
 :النشاط البدني المكيف-5-1

 هي بعض الأنشطة الرياضية التي يمارسها الفرد سواء للترفيه او الوقاية من الامراض.

 :الجهاز التنفسي-5-2
المسؤول عن تزويد خلايا جسم الإنسان بالأكسجين الضروري لأنشطتها، ويخلصها هو الجهاز 

 من ثاني أكسيد الكربون الناتج من عمليات الأكسدة في الخلايا.

 الربو:-5-3
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مرض رئوي مزمن يصيب الناس من جميع الأعمار. ويحدث بسبب الالتهاب وانقباض 
  التنفس أكثر صعوبة.العضلات المحيطة بالشعب الهوائية، مما يجعل 

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 :غونسالفيس الدراسة الاولى Gonçalves ،2017" :الأنشطة تأثير ، تحت عنوان 
البابوية الأطفال"، بالجامعة  لدى وميكانيكيته التنفسي الجهاز وظيفة على الرياضية

 .-البرازيل– الكاثوليكية في بارانا
مرحلة الطفولة قد يحسن نوعية الحياة في مرحلة البلوغ. لذلك، من إن النشاط البدني في    

المهم للغاية تقييم وظيفة الجهاز التنفسي وآلياته لدى الأطفال الذين يشاركون في الأنشطة 
 .الرياضية، من أجل تحديد تأثير النشاط البدني على مقاومة مجرى الهواء

والذين لا  وميكانيكيته لدى الأطفال الذين يشاركون لتحليل مقاييس وظيفة الجهاز التنفسي     
هذه دراسة تحليلية ، في الأنشطة الرياضية بانتظام، وكذلك مقارنة النتائج وربطها يشاركون 

عامًا، ويتم تقييمها  12إلى  6مقطعية لأطفال أصحاء في سن المدرسة تتراوح أعمارهم بين 
تم استخدام و  اس التنفس. تم تقسيم العينةوقي عن طريق اختبارات قياس الذبذبات النبضية

اختبار مان ويتني لمقارنة المجموعات وفقًا لطبيعية البيانات التي تم اختبارها بواسطة اختبار 
شابيرو ويلك. تم إجراء الارتباط بين الاختبارات والعمر والجنس والوزن والطول ومؤشر كتلة 

وسبيرمان. تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخدام معامل الارتباط بيرسون  (BMI) الجسم
 .SPSS بواسطة برنامج

في كل مجموعة، دون وجود اختلافات فيما يتعلق  20شارك في الدراسة أربعون طفلًا،    
ولم تختلف بيانات قياس الذبذبات بين م، بالعمر والجنس والوزن والطول ومؤشر كتلة الجس

 المجموعتين. 



 التعريف بالبحث
 

 
8 

  بعض لتحسين مقترح تأهيلي ، تحت عنوان: "برنامج2018عمر، ديلمي  :الثانيةالدراسة 
 الربو نوبات وحدة شدة من للتقليل الهوائية المائية التمارين باستخدام التنفسية المؤشرات

مستغانم"،  لولاية الربو مرضى مدرسة اطفال على اجري  تجريبي بحث الأطفال عند
 دكتوراه.لنيل شهادة ال

هدفت هذه الدراسة إلى اقتراح برنامج تأهيلي باستخدام التمارين المائية الهوائية والتعرف     
الزفير  ، حجمcvfعلى مدى تأثيره على بعض المؤشرات التنفسية )السعة الحيوية القسرية 

كفاءة ( وتحسين وظائف و dep،جريان الزفير الأقصى  vemsالثانية الأولى  فيالاقصى 
للتقليل من شدة و حدة النوبات عند الأطفال المصابين بمرض الربو .و طبق الجهاز التنفسي 

أطفال مصابين بربو خفيف إلى حاد و منخرطين  09هذا البرنامج على عينة مقصودة قوامها 
اسبوعا بواقع ثلاث  20قد استغرقت فترة التطبيق ية مرضى الربو بمدينة مستغانم. و في جمع

–نا على المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة قياس قبليوحدات تدريب أسبوعيا. اعتمد
(. Spirobankبعدي إضافة إلى قياسات بينية نهاية كل شهر استخدم لذلك جهاز السبيرومتر)

القياس البعدي  والبعدي لصالحأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 
ت ان التمارين الهوائية المائية تحسن وظائف وكفاءة في قيم المؤشرات التنفسية هدا ما يثب

 الأطفال.حدة الربو عند تنفسي وبالتالي التقليل من شدة و الجهاز ال

  باستخدام مقترح تأهيلي برنامج ، تحت عنوان: "2019دليمي عمر  :الثالثةالدراسة 
 الربو وحدة شدة من والتقليل التنفسية المؤشرات بعض لتحسين الهوائية المائية التمارين

، لنيل شهادة -مستغانم–عبد الحميد بن باديس سنة"، بجامعة ( 12-07) الاطفال عند
 دكتوراه.ال

هدفت هذه الدراسة إلى اقتراح برنامج تأهيلي باستخدام التمارين المائية الهوائية والتعرف     
على مدى فاعليتها على الجهاز التنفسي وبالأخص على بعض المؤشرات التنفسية )السعة 

الزفير الأقصى  ، جريانvems الثانية الأولى فيالزفير الاقصى  ، حجمcvfالحيوية القسرية 
depوظائف وكفاءة الجهاز التنفسي للتقليل من شدة وحدة النوبات عند الأطفال  ( وتحسين
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أطفال مصابين  09هذا البرنامج على عينة مقصودة قوامها وطبق المصابين بمرض الربو. 
بربو من خفيف إلى حاد ويتابعون برنامج علاجي وهم منخرطين في جمعية مرضى الربو 

اسبوعا بواقع ثلاث وحدات تدريب أسبوعيا.  16لتطبيق بمدينة مستغانم. وقد استغرقت فترة ا
إضافة إلى  بعدي. –اعتمدنا على المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة قياس قبلي

قياسات بينية نهاية كل شهر استخدم لذلك جهاز السبيرومتر أظهرت النتائج وجود فروق دالة 
س البعدي في قيم المؤشرات التنفسية هدا ما لصالح القياوالبعدي إحصائيا بين القياس القبلي 

يثبت ان التمارين الهوائية المائية تحسن وظائف وكفاءة الجهاز التنفسي وبالتالي التقليل من 
 .شدة وحدة الربو عند الأطفال

  الانشطة بعض أثر ، تحت عنوان: "2019محمد رضا ادريس خوجة،  :الرابعةالدراسة 
 المؤشرات بعض تحسين في وانعكاساتها الصحية البدنية العناصر بعض على البدنية

  لنيل شهادة الدكتوراه."، الربو لمرضى التنفسية
الهدف من هذه الدراسة هو تحسين مستوى بعض المؤشرات الفسيولوجية التنفسية وعناصر     

التجريبي لعينة اللياقة البدنية المتعلقة بصحة مرضى الربو، ولتحقيق ذلك اتبعنا البحثي المنهج 
سنة، وباستخدام  12-9طلاب في المرحلة المتوسطة تتراوح أعمارهم بين  7مختارة عمدا من 

(، واختبار حجم VCFسلسلة من الاختبارات الفسيولوجية التنفسية )اختبار القدرة الحيوية )
البدنية (، وكذلك اختبارات اللياقة DEP(، تدفق الهواء )VEMS 1الزفير في الثانية الأولى )

ذات الصلة بالصحة )قبضة اختبار قوة القياس، البطن اختبار التحمل العضلات، يجلس 
اختبار المرونة، واختبار محيط الصدر(. ومن خلال نتائج الدراسة تبين ان الأنشطة البدنية 

إيجابي على بعض المؤشرات الفيسيولوجية التنفسية وبعض عناصر اللياقة البدنية  تأثيرلها 
القبلي، إضافة الى و بطة بالصحة لدى مرضى الربو عند المقارنة بين الاختبار البعدي المرت

نتيجة أخرى تقول بانه هناك علاقة ارتباط طردية بين المؤشرات التنفسية المعتمدة في الدراسة 
 وعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.
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  للسباحة مقترح برنامج مساهمة ، تحت عنوان: "2021قصير محمد،  :الخامسةالدراسة 
 مرض حدة من للتخفيف الفسيولوجية المتغيرات وبعض الهوائية القدرة تحسين في الحرة
 دكتوراه.لنيل شهادة ال "،سنة( 15-10) بين ما الأطفال لدى الربو

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى مساهمة برنامج تدريبي مقترح للسباحة الحرة في تحسين     
الخفيف( -القدرة الهوائية وبعض المتغيرات الفسيولوجية للتخفيف من حدة مرض الربو)المعتدل

لدى عينة الدراسة، اعتمد الباحث على المنهج التجريبي في مجموعة واحدة وبقياسات قبلية 
وبعدية، تم اختيار عينة مكونة من عشرة أطفال مصابين بالربو بطريقة عمدية، وتم تطبيق 

الذي يعتمد على التدريبات الهوائية عليهم، قام الباحث بمجموعة من الاختبارات البرنامج 
( المطلق والنسبي VO2maxالفسيولوجية؛ منها اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )

( وجريان FEVلقياس القدرة الهوائية، و اختبار الحجم الزفيري القسري عند الثانية الأولى ) 
( باستعمال جهاز سبيرومتر، كما قام الباحث بقياسات فسيولوجية PEFالزفير الأعظمي )

لنبض الراحة ونبض بعد المجهود، وضغط الدم الانقباضي والانبساطي لمعرفة تغيراتها قبل 
البرنامج وبعده. أهم النتائج التي تم التوصل إليها في نهاية الدراسة أنَ برنامج التدريبات الهوائية 

ساهمة فعَالة في تخفيف حدة الربو لدى عينة الدراسة، تتمثل في زيادة الحد للسباحة الحرة له م
الأقصى لاستهلاك الأكسجين، والحجم الزفيري القسري عند الثانية الأولى، وجريان الزفير 

 الأعظمي، والقياسات الفسيولوجية الأخرى لصالح القياس البعدي.

  على البدنية للتمرينات تحليل : "، تحت عنوان2022جيانمين زهو،  :السادسةالدراسة 
 ليسانس. "، لنيل شهادةالربو مرضى بين الحياة ونوعية الرئة وظائف تحسين

الهدف: تهدف هذه الورقة إلى إجراء تقييم منهجي لتأثير التمارين البدنية على مرضى     
بين مرضى الربو ونوعية الحياة  الربو ومناقشة آثار التدخل للتمارين المختلفة على وظيفة الرئة

 .وذلك لوضع أساس علمي. لتحسين أعراض الربو
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الطرق: تم استرجاع قواعد البيانات الصينية والإنجليزية، والتي بدأت فترة استرجاعها من تاريخ 
التي  ذات الشواهد المعاشة. تم جمع التجارب 2021نوفمبر  1تأسيس كل قاعدة بيانات حتى 

الربو. تم فحص تلك الأوراق التي تم جمعها وفقا تدرس مؤشرات الأعراض لدى مرضى 
لمعايير الاشتمال ومعايير الاستبعاد. بعد ذلك، تم إجراء تقييمات الجودة المنهجية على الأوراق 

 .المشمولة

ونوعية  النتائج: أظهر التحليل أن التمارين البدنية يمكن أن تحسن بشكل كبير وظيفة الرئة
تحتوي على تمارين التنفس هي المصدر الرئيسي لعدم التجانس، الحياة. تعد المسارات التي 

وقد يكون أداء المجموعة الفرعية لتمارين التنفس أفضل من أداء المجموعة الفرعية للتمارين 
 ر.الهوائية في تحسين حجم الزفي

الاستنتاج: ممارسة الرياضة البدنية يمكن أن تحسن بشكل كبير الأعراض ونوعية الحياة لدى 
ضى الربو. وباستثناء تمرين التنفس الذي أظهر عدم التجانس، فإن المجموعة الفرعية مر 

للتمارين الهوائية يمكنها تحسين قدرة بشكل أكثر فعالية، مما أدى إلى اختلاف كبير في تأثير 
نوعية الحياة. ومع ذلك، فيما يتعلق بتمرين الجمباز بما في ذلك تمرين التنفس، هناك طرق 

دة ونفس مؤشرات النتائج غير كافية. ولذلك، هناك حاجة إلى أبحاث أكثر دقة تدخل محدو 
 وعالية الجودة لإجراء تحقق أعمق في المستقبل.

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:-7
اهتمت بالأنشطة و  لأهـم وابـرز الدراسـات السـابقة الـتي تناولـت مـن خـلال استعراض الباحث    

 والتي يمكن أن تلخص إلى: ومرضى الربوالرياضية 

 :انعكاسات ودور الأنشطة تهدف اغلب الدراسات الى تحديد  من حيث أهداف الدراسة
 .متغيراتالببعض  وعلاقته الرياضية المكيفة على الجهاز التنفسي لدى مرضى الربو،
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انعكاسات هذه الأنشطة الرياضية المكيفة أمـا الدراسة الحاليـة فهـي تهدف الى معرفـة      
 على مرضى الربو. 

 :إن معظــم الدراســات الســابقة الــتي تحصــل عليهــا الباحث، قــد طبقــت  من حيث المنهج
 اتباع المنهج الوصفي.دراستنا وقد ايدت  وكذلك التجريبي المــنهج الوصــفي

 :اختلفت اعداد العينة من دراسة الى دراسة أخرى ظرا للمجال الذي  من حيث العينة
 في هذا التخصص. مريض ربو 40الى  30استخدمه كل باحث، وقد تراوح العدد بين 

 :استخدمت اغلب الدراسات أداة الاستبيان وأساليب إحصائية. من حيث الأدوات 
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 تمهيد

أحد الأمراض المزمنة الشائعة التي تصيب جميع الأعمار، خصوصًا الأطفال يعتبر الربو     
الهواء )الشعب الهوائية( المسؤولة عن والمراهقين. وهو يصيب الجهاز التنفسي، تحديدًا مجرى 

نقل الهواء من الرئتين وإليها. ونظرًا لانسدادها أو تضيُّقها، تشعر بصعوبة وضيق في التنفس، 
 أو ما يسمى نوبات )أزمات( الربو.

 وهذا ما سنتعرف عليه في هذا الفصل.    

 :الربومفهوم -1

راض شيوعًا للأطفال، ويتصف هو مرض تنفسي تحسسي مزمن، ويعد أحد أكثر الأم    
بتضيق الشعب الهوائية وزيادة الإفرازات المخاطية، مع تقلص في العضلات وتضيق في 
القصبات الهوائية، مسببًا ضيقًا في التنفس مع وجود صفير وسعال بشكل متكرر، وتزداد 

)السيد  .جهودأعراض الربو هذه سوءًا أثناء الليل، أو في الصباح الباكر، أو عند القيام بأي م
 (16، صفحة 2009عبد الباسط محمد، 

تحدث أعراض الربو عندما تتضخم بطانة المسالك الهوائية وتضيق العضلات المحيطة    
بها، ثم يملأ المخاط مجرى الهواء، مما يقلل كمية الهواء التي يمكن أن تمر من خلالها، 

الحالات بعد ذلك إلى نوبة الربو، وهي السعال وضيق الصدر الذي يعد  ويمكن أن تؤدي هذه
 (20، صفحة 2001)بكمان روبرت، و. عرضًا نموذجيًا للرب

مرض يُحدث انتفاخا بالمجاري التنفسية فتضيق، ومن وقد عرفه أسامة أبو الرب على انه: "   
بالغين والأطفال، وتلعب الجينات والعوامل البيئية دورا في الإصابة ثم يصعب التنفس، يصيب ال

 ."به، ويتطلب عمل تغييرات في نمط الحياة وخاصة تجنب محفزات نوبة الربو
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تحدث نوبة الربو نتيجة حصول التهاب في المجاري التنفسية مما يؤدي إلى تضخم بطانتها،    
تقليل الهواء الذي يمكن للشخص استنشاقه، فيواجه ويقود ذلك إلى ضيق هذه المجاري وبالتالي 

 .عندها المصاب صعوبات في التنفس

ومع أن آلية الإصابة بالربو غير واضحة تماما، فإنه يعتقد أنه مزيج من دور تلعبه الوراثة     
والجينات ودور تضطلع به العوامل البيئية مثل الغبار أو شعر الحيوانات، كما يعتقد أن 

قد تلعب دورا كبيرا في الربو، إذ يلاحظ أن العديد ممن لديهم تاريخ مرضي للإصابة الحساسية 
 بأحد أمراض الحساسية مثل حمى القش والتهاب الجلد التأتبي "الأكزيما" يعانون من الربو.

 (33، صفحة 2020)مزردي حنان، 

 :أنواع الربو-2

 :حسب البرنامج الوطني للتوعية بالربو والوقاية منه إلى يصنف مرض الربو    

يعد هو النوع الشائع من الربو، وغالبًا ما يكون الربو التحسسي موسميًا : الربو التحسسي-2-1
لأنه يظهر مع الحساسية الموسمية، ويحدث نتيجة التعرض لمسببات الحساسية، التي يمكن 

 ي: أن تشمل ما يل

  الأليفة من القطط والكلابوبر الحيوانات. 
 بعض أنواع الطعام. 
 حبوب اللقاح. 
 الأتربة. 
 الربو غير التحسسي. 

هو نوع من الربو الناجم عن محفزات في مكان العمل، ويمكن أن تشمل  :الربو المهني-2-2
 ي:  المحفزات ما يل-هذه 

 الأتربة. 
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 الأصباغ. 
 الغازات والأبخرة. 
 المواد الكيميائية الصناعية. 
  تينات حيوانيةبرو. 
 (47، صفحة 2007)ليويلين كلير،  .المطاط 

عادة ما يؤثر تضيق القصبات الهوائية الناتج عن التمرين : الربو الناتج عن التمرين-2-3
دقيقة  15إلى  10على الأشخاص في غضون بضع دقائق من بدء التمرين، وما يصل إلى 

 .البدنيبعد النشاط 

عادة ما يكون الربو الناجم عن الأسبرين، والذي يُطلق عليه : الربو الناجم عن الأسبرين-2-4
أيضًا مرض الجهاز التنفسي المتفاقم الأسبرين شديدًا، يحدث نتيجة تناول الأسبرين أو غيره 

عراض من مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية، مثل نابروكسين، أو إيبوبروفين. قد تبدأ الأ
في غضون دقائق أو ساعات، وعادة ما يعاني الأشخاص المصابون بـهذا النوع من الربو من 

 .السلائل الأنفية

تزداد الأعراض في هذا النوع من الربو سوءًا في الليل، وتشمل المحفزات : الربو الليلي-2-5
 :التي يمكن أن تسبب الأعراض في الليل ما يلي

 حرقة في المعدة. 
  انات الأليفةوبر الحيو. 
 عث الغبار. 
 أيرس جون،  .قد تؤدي دورة النوم الطبيعية في الجسم أيضًا إلى الإصابة بالربو الليلي(

 (74، صفحة 2013
لا يرتبط الربو غير التحسسي بمحفزات أو مثيرات معينة للربو، : الربو غير التحسسي-2-6

 .انتشاراً من الربو التحسسيوهو أقل 
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يصيب الربو غير التحسسي الشخص عند تعرضه لعدد مختلف من العوامل مثل الضغط    
النفسي، وتغير الطقس، والرطوبة العالية، أو التعرض لعدوى في الجهاز التنفسي، وهو يصيب 

 .الإناث أكثر من الرجال

ضى في مرحلة الطفولة، لكن في بعض يبدأ الربو عند الغالبية من المر : ربو البالغين-2-7
، فيسمى ربو البالغين، تتسبب عدد من العوامل 18الحالات لا يظهر إلا بعد البلوغ بعد سن 

 في إصابة البالغين بالربو، منها التالي: 

 الربو المهني. 
  السمنة وزيادة الوزن. 
  الرجالالهرمونات الأنثوية، وقد تكون هي سبب زيادة إصابة النساء بالربو عن. 
 الضغط العصبي للحياة اليومية. 
 التدخين الإيجابي. 
 (62، صفحة 2018)الهرفي حرب عطا،  .التدخين السلبي 

سمي هذا النوع من الربو بهذا الاسم نظراً لصعوبة السيطرة على : الربو الصعب-2-8
لدى المريض مثل الحساسية، أو لعدم قدرة الأعراض والحد منها، لوجود مشاكل صحية أخرى 

 .المريض على تناول الدواء بانتظام

يتميز الربو الصعب بأن أعراضه لا تزول حتى مع الجرعات العالية من الدواء، بالإضافة و    
 .مرات أسبوعياً  3إلى حاجة المريض لاستخدام جهاز الاستنشاق أكثر من 

% من مرضى الربو، 4بالربو الحاد أو الشديد حوالي تبلغ نسبة المصابين : الربو الحاد-2-9
 .وهو يشخص في المراكز الطبية المتخصصة

يعاني مريض الربو الحاد من صعوبة في ممارسة أنشطة حياته اليومية، نتيجة حدة و    
 :أعراض الربو وشعوره المستمر بضيق التنفس، فنجد أن حالته تتسم بالآتي
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 مرتين في العام يعاني من نوبات الربو أكثر من. 
  مرات 3يستخدم جهاز الاستنشاق مرات عديدة بالأسبوع تفوق. 
  تستمر الأعراض في الظهور بقوة، رغم تناول المريض جرعات دوائية عالية من

)عزاوي مصعب قاسم، ل. الكورتيكوستيرويدات والموسعات القصبية طويلة المفعو 
   (122، صفحة 2022

 :اسباب الربو-3

يُمكن القول إن السبب الدقيق للإصابة بمرض الربو غير معروف إلى الآن، ويُعتقد بأنّ     
هذه الحالة قد تكون ناتجة عن كلّ  من العوامل الوارثيّة والبيئيّة، وفي سياق هذا الحديث يُشار 

بهذه الحالة، وفيما يأتي بيان إلى العديد من عوامل الخطر التي تزيد من احتمالية الإصابة 
 لأبرزها:

والتي تُمثل  تؤثر العوامل الوراثية في إصابة الشخص بحالة التأتّب :العوامل الوراثية-3-1
أحد العوامل التي تزيد من خطر تطوّر الربو، وتتمثل هذه الحالة بوجود استعداد لتكوّن حساسيّة 

لربو قد تكون ناجمة عن مجموعة من الجينات تجاه الأجسام الغريبة، ويُعتقد بأن الإصابة با
 وليس عن طريق جين واحد فقط.

قد تؤدي الإصابة ببعض أنواع عدوى الجهاز التنفسيّ إلى حدوث التهاب  :العدوى -3-2
أنسجة الرئة وتضرّرها خاصّة خلال مرحلة الطّفولة والتي يتضمنها تطوّر الرئتين، وتجدر 

لضرر خلال مرحلة الطفولة قد يتسبّب بالتأثير في وظائف الإشارة إلى أنّ تعرّض الرئتين ل
 (96، صفحة 2013)أرورا أنجالي،  الرئة على المدى الطويل، وزيادة خطر الإصابة بالربو.

هُناك العديد من المصادر الشائعة المُسبّبة للحساسيّة والمُرتبطة بالربو؛ مثل  :الحساسية-3-3
البروتينات الحيوانية؛ إذ يكون مُعظمها ناتجاً عن وبر القطط والكلاب، وعث الغبار، 

 والصراصير، والفطريات.
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ربو، يُساهم التدخين أو التعرّض للتدخين السلبيّ في زيادة خطر الإصابة بال :التدخين-3-4
، وعدوى الجهاز التنفسي، والوفاة الناتجة عن الربو، كما يعمل على زيادة تأثير الربو زوالأزي

في الممرات الهوائية عن طريق مُعاناة المُصاب من أعراض  مُعينة إضافيّة مثل السّعال وضيق 
 خاط.التنفس، ويترتب على ذلك زيادة خطر الإصابة بالأمراض المُرتبطة بزيادة إنتاج المُ 

تتمثل العوامل البيئية بتلوث الهواء، وحبوب اللقاح، والتعرّض لغاز ثاني  :العوامل البيئية-3-5
أكسيد الكبريت، وأكسيد النيتروجين، والأوزون، ودرجات الحرارة الباردة، والرطوبة العالية، 
والتغيّرات في الطقس، وقد تؤدي هذه العوامل إلى زيادة خطر الإصابة بالربو، أو تحفيز نوبة 

 خاص المصابين.الربو لدى الأش

تُساهم الإصابة ببعض أنواع حساسيّة الطعام في تحفيز تطوّر أعراض  :الأطعمة-3-6
الحساسية والربو؛ ومنها: البيض، والحليب البقري، والفول السوداني، والقمح، والسمك، وتجدر 

 ضاً.الإشارة إلى أنّ بعض المواد الحافظة الغذائيّة قد تكون مسؤولة عن تطوّر هذا المرض أي

تُساهم عوامل خطر أخرى في زيادة احتمالية الإصابة بالربو، وفيما يأتي  :عوامل أخرى -3-7
 تفصيل ذلك:

 .التمارين الرياضية؛ وبخاصّة الشاقة منها في حال الإصابة السابقة بالمرض 
 ة.الإصابة بحرقة المعدة، أو التهاب الجيوب الأنفي 
 أو الأدوية التي تمتلك مفعولًا مُضاداً  سبريناستخدام أنواع مُعينة من الأدوية؛ مثل الأ

 للالتهابات.
 .التعرّض للضغوط النّفسية 
 .السّمنة 
 (77، صفحة 2012)جيليان باول،  .التدخين أو تعاطي المُخدرات خلال فترة الحمل 

 تشخيص الربو:-4
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تشخيصية مُحددة واحدة يتمّ من خلالها تشخيص من الجدير بالذكر أنّه لا توجد طريقة     
أو كما يُسمى بالحساسية الصدرية، أو حساسية الصدر بشكل  قطعيّ، ولأجل  الإصابة بالربو

ذلك قد يتطلّب التشخيص المناسب والدقيق للربو إجراء عدّة اختبارات لتأكيد الإصابة بالحالة 
شخيص الربو لدى صغار السّن، وسيتمّ أو استبعادها، وفي العديد من الحالات قد يصعب ت

 :بيان النّهج المُتّبع في تشخيص مرض الربو بشيء  من التفصيل كما يلي

 في أولى الخطوات التشخيصية لمرض الربو، يقوم الطبيب  :التاريخ الشخصي والطبي
بطرح العديد من الأسئلة المُرتبطة بالتاريخ الشخصي والعائلي الصّحي للشخص؛ 

ى استفساره حول ماهية الأمراض المُصاب بها الشخص أو التي عانى بالإضافة إل
منها في السابق، فمن شأن الإصابة ببعض الحالات المرضية أو وجود تاريخ عائلي 

كما ا، للإصابة بها التسبّب بزيادة خطر الإصابة بالربو؛ تحديدًا الحساسية والإكزيم
مط الحياة، والأدوية والمكمّلات تتضمّن هذه الخطوة من التشخيص الاستفسار حول ن

التي يستخدمها الشخص، وتكوين صورة  واضحة  عن الأعراض التي يشكو منها الربو؛ 
فقد يُسبّب الربو سعال وضيق في الصدر والتنفس، وصوت أزيز عند التنفس، 
وبالإضافة لما سبق قد يقوم الطبيب المُعالج بالاستفسار عن مُسبب الحالة وما إذا كان 

خص قد تعرّض بشكل  مباشر للعوامل البيئية؛ مثل حبوب اللقاح، ودخان التبغ، الش
والغبار، ووبر الحيوانات الأليفة التي قد تُفاقم من أعراض الربو، بالإضافة لبعض 
الاستفسارات الأخرى التي تهدف إلى تشكيل صورة  شاملة  للحالة الصحيّة للمصاب 

 .لدى الطبيب
 والتي تُعرف أيضًا باختبارات  تُعدّ اختبارات وظائف الرئة :اختبارات وظائف الرئة

التنفس، أحد الفحوصات الهامة لتأكيد الإصابة بالربو، فغالباً ما يتم إجراء هذه 
والذي يعمل على فتح المجاري  الاختبارات قبل وبعد أخذ دواء موسّع للقصبات الهوائية

فمن المحتمل أن المُصاب يُعاني من الربو، التنفسيّة، فإذا تحسّن أداء الرئة بعد تناوله 
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وحينها قد يصِف الطبيب علاجًا للربو وتتمّ مراقبة الحالة ومعرفة ما إن كان هذا العلاج 
 (58، صفحة 2019)برايسون بيل،  .مفيداً للحالة أم لا

 فضل لتشخيص ومراقبة حالة الاختبار الم يُعد اختبار قياس التنفس :قياس التنفس
الربو، فهو يتميز بكونه فحص سهل الإجراء، واقتصادي، ويُعطي معلومات موثوقة 
وفورية عن وظائف الرئة، ويتمّ اجراؤه عن طريق قيام المُصاب باستنشاق الهواء بصورة  
قويّة وعميقة إلى حين امتلاء الرئتين وانتفاخهما عبر أنبوب متصل بجهاز قياس 

وذلك من أجل تقييم مدى ودرجة انسداد المسالك الهوائية فانسدادها يجعل  التنفس،
الهواء يستغرق وقتاً أطول للخروج، كما يُمكّن هذا الاختبار من قياس سعة الرئة الحيوية 

والحجم الزفيري القسري خلال الثانية الأولى، ويتمّ احتساب النتيجة ، الزفيرية القسرية
ء الزفيريّ في الثانية الواحدة على إجمالي كمية الهواء عن طريق قسمة كمية الهوا

ويتمّ مقارنة القيمة الناتجة مع القيم الطبيعية مع مراعاة العمر، ، المنفوثة في النّفس
والجنس، والوزن، والطول لكل حالة، حيث تُشير القيم المنخفضة إلى حدوث تضييق 

الربو، وبالرغم من ذلك فقد  في المسالك الهوائية والتي تُعد عرض هام من أعراض
تكون ناتجة عن الإصابة بحالات  مرضية  أخرى أيضاً، ويمكن إعادة الفحص بعد 
استخدام علاجات الربو، فإذا ما تحسّنت القراءات فقد تكون إشارة على الإصابة بالربو، 

ية وتجدر الإشارة إلا أنّ هناك العديد من المصابين بالربو قد يحصلون على نتيجة طبيع
عند إجراء هذا الاختبار ولا تظهر لديهم أيّ أعراض دالّة على الإصابة بهذا المرض، 
فأعراض الربو قد تظهر وتختفي باستمرار، لأجل ذلك من الأفضل أن يتم تكرار الفحص 

 عند ظهور الأعراض للحصول على نتيجة أكثر دقة.
 مدى تمدد أو توسّع الرئتين  يُظهر تصوير الصدر بالأشعة السينيّة :التصوير الإشعاعي

والذي يبدو مفرطًا بصورة  كبيرة  لدى مرضى الربو الذين لم تُشخّص حالتهم حتّى فترات  
طويلة  بعد إصابتهم بالربو، لأجل ذلك يلجأ الطبيب للصور الإشعاعيّة كطريقة 
تشخيصية لمرض الربو وخاصةً أولئك الذين يعانون من الأزيز لأول مرة، فالتصوير 
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من شأنها الكشف عن أيّ الدقة  لأشعة السينية والتصوير المقطعي المحوسب عاليبا
 اضطرابات هيكيلية، والتهابات وحالات  أخرى تُصيب الرئتين.

 والتي يمكن إجرائها عن طريق الجلد أو  تُحدد اختبارات الحساسية :اختبارات الحساسية
والعفن، وحبوب اللقاح،  فحوصات الدم، مد امتلاك الشخص حساسيةً تجاه الغبار،

والحيوانات الأليفة، وتحديد المحُفز الرئيسي للحساسية لتجنبه والوصول لتوصية مناسبة 
 (83، صفحة 2013)مصطفى عادل،  ة.للعلاج المناعي للحساسي

 علاج الربو:-5

يُعدّ الربو من الأمراض طويلةِ الأمد، والتي تحتاج إلى علاج  دائم، ويُمكن أن يختلف       
العلاج من شخص إلى آخر، ويعتمد على عدد  من العوامل كالعمر، والأعراض، وطبيعة 

 المحفّزات التي تُثير الربو، ومن أبرز العلاجات المُستخدمة في علاج الربو ما يأتي:

حيث تعمل على فتح الممرات التنفسية المتضيقة والتي تُعيق  :السريعةأدوية الإغاثة -5-1
عملية التنفّس بشكل سريع، وذلك بهدف التخلص من الأعراض الحادة التي ترافق أزمات أو 

 ومنها:  ،نوبات الربو

 وتُعدّ من أبرز الأدوية المستخدمة عند ، بيتا قصيرة المفعول :ناهضات المستقبلات
ربو، حيث تعمل خلال دقائق وتُعطى باستخدام البخاخات أو أجهزة التعرض لأزمة ال

 الاستنشاق.
   ويُعدّ أحد ادوية الإغاثة السريعة التي يستعملها المريض فور ظهور أزمة  م:الإبراتروبيو

الربو حيث تعمل على إرخاء الممرات الهوائية على الفور، ممّا يجعل عملية التنفّس 
 (45، صفحة 2009)يونجسن روبرت،  أسهل.

تُعطى هذه الأدوية غالباً بشكل يومي بهدف السيطرة على  :أدوية التحكم الطويل الأمد-5-2
 المرض، وتقليل احتمالية تعرّض المصاب لأزمات الربو، ومنها:
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 في الغالب على  وهي أدوية مُضادة للالتهاب، وتُعطى: الستيرويدات القشرية المُستنشقة
شكل بخاخات، أو أجهزة للاستنشاق، وتحتاج إلى عدّة أيام أو أسابيع للوصول إلى 
أقصى مفعول لها، وتتميّز هذه الأدوية بقلّة أعراضها الجانبية مقارنة بالستيرويدات 

 .والبوديسونيد، والفلونيسوليد الفموية، ومنها الفلوتيكاسون 
 تُعطى هذه العلاجات فموياً، وتساعد على التخفيف من أعراض  :مضادات الليكوترين

ساعة، ويجدر التنبيه إلى أنّه في بعض الحالات النادرة قد  24الربو لمدة تصل إلى 
تتسبّب هذه الأدوية بظهور بعض الأعراض النفسية كالعدوانية، وسرعة الانفعال، 

 .والزلتون  مونتيلوكاستوالهلوسة، والاكتئاب، ومن أبرز أنواع هذه الادوية ال
 إذ تعمل هذه الأدوِية المستنشقة على فتح الشعب الهوائية: ناهضات بيتا طويلة المفعول. 

 (84، صفحة 2008)محمد الصادق، 
 خاتمة

وبشكل  هذا ما تم عرضه في هذا الفصل ، وقد تناولنا عدة عناصر تفيد الموضوع بشكل عام  
خاص اكثر تعمق.
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 تمهيد

تُعد المحافظة على نمط حياة صحيّ وطبيعيّ أحد أهمّ أهداف مُعالجة الرّبو، ويتضمّن      
وغيرها من النّشاطات البدنيّة الضّروريّة، إذ  الأنشطة الحركية المكيفةهذا النّمط ممارسة 

يستطيع المريض بلوغ هذا الهدف باتّباع خطّة الرّبو العلاجية التي تتضمن أخذ الأدوية حسب 
وصفة الطّبيب وتجنّب العوامل المهيَّجة ومراقبة أعراض الرّبو ومدى فعالية الرّئتين على القيام 

 بوظيفتهما.

 :المكيف البدنيمفهوم النشاط -1

ة النشاط البدني الرياضي المكيف هو عملية تطوير وتعديل في طرق واساليب ممارس    
وصنف قدرات الأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة بحسب نوع الأنشطة الرياضية بما يتلاءم و 

 (13، صفحة 2023)أحمد عطا الله،  .لديهم ودرجة الإعاقة

عتبر الأنشطة البدنية المكيفة بمثابة مجموعة من الإجراءات المتخذة في بعض الأنشطة تو     
 في الفضاء الممارس فيه.لرياضية بتعديل في الأداء البدني، في الوسائل، في قواعد اللعب و ا

التربية والترويح بانها عبارة عن مجموعة من البرامج عرفها الجمعية الأمريكية للصحة و ت    
الألعاب الرياضية التي تناسب مع قدرات المعاقين، إذ يمكنهم لمتنوعة والمتطورة من الأنشطة و ا

نشطة رياضية تعود عليهم بالنفع وتسهم في استغلال ذلك من إشباع رغباتهم في ممارسة أ
 .قدراتهم

يرا لكلمة في المجال التربوي مثلا، تعتبر تغي للفردالنشاطات البدنية المكيفة كخدمة مميزة     
هذا ما يسهل فهم المعنى الحقيقي  adapte/modifié مكيف" بكلمة أخرى هي معدل"

فيها تعديل المحتوى البيداغوجي تدريس يتم و شاطات المكيفة بأنها وسيلة تعليم، تدريب للن
، 2021)الجلعود خالد،  .تعديل البيئة البيداغوجية للسماح لكل الأشخاص بالمشاركة بكل راحةو 

 (98صفحة 
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 :المكيفة البدنيةأهداف النشاطات  -2

حسب الفدرالية الدولية لرياضة المعاقين، الهدف المسطر من طرف المهنيين في هذا     
ل الحياة، المجال هو السماح لكل الأفراد مهما كانت إعاقتهم بالولوج إلى نشاط بدني منتظم طوا

 .، كرياضة صحية أو للتعبيركهواية، كرياضة علاجية

 :المعاقي دي المكيف بمثابة وسيلة تضع بين ييعتبر ميدان النشاط الرياضي البدنو     

 .بيئة اجتماعية ومادية خاصة 
 قواعد وقوانين خاصة وسائل. 
  بالإضافة إلى توفير للفرد الذي يعاني من محدودية المصادر العاطفية بالعيش في نمط

حياة مليء بالدفء عن طريق المشاركة في نشاط بدني جماعي غني بالعلاقات 
 (87، صفحة 2020)صلاح أحمد مجدي حسين،  الاجتماعية.

 :المناسبة المكيفة البدنيةوالأنشطة الربو -3

يعتمد مرض الربو والرياضة المناسبة له على قرار مشترك بين المريض والطبيب، وعلى     
المكان المتاح لممارسة الرياضة والوقت الأمثل له، لذلك يجب استشارة الطبيب المختص 

ستعانة واستشارته بشأن نوع التحسس أو الربو والرياضة المناسبة لهذا النوع، كما يمكن الا
 .بمتخصص رياضي لتعليم المريض الطريقة الأمثل لممارسة الرياضة المتفق عليها

المناسبة لمرضى الربو هي التمارين التي لا ترهق الرئتين ولا  الحركية المكيفةإن التمارين     
تزيد من خطر تفاقم أعراض التحسس والربو، أي الرياضات يتم ممارستها على شكل دفعات 

، 2005)يونجسن روبرت،  .متقطعة. كما تعتبر التمارين منخفضة الكثافة خياراً مناسباً كذلك
 (64حة صف

ويتساءل البعض عن الربو والتمارين الرياضية المناسبة، حيث أن التمارين الأمثل في هذه     
 :الحالة ما يلي
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 كشفت دراسة طبية عن أن ممارسة السباحة لا تؤثر سلباً في الأطفال  :السباحة
وأفادت الدراسة ، هم، بل قد يجنون منها فوائد صحيةالمصابين بالربو، ممن استقرت حالت

بأن تمارين السباحة  الأستراليةالتي أجراها باحثون من كلية الطب بجامعة تازمانيا 
و، ممن تعد حالتهم الصحية يمكن تحملها من قبل الأطفال والمراهقين المصابين بالرب

 .مستقرة
 تعد رياضة المشي من أقل الأنشطة البدنية تكلفة وأبسطها وأسهلها ولا تتطلب  :المشي

أي معدات أو مهارات خاصة، كما أنها وسيلة لتحسين اللياقة البدنية والحفاظ على 
الصحة والحد من التوتر، ومن المؤسف أنه لم يحصل على التقدير الذي يستحقه سواء 
من الناحية الصحية أو قيمته كوسيلة مواصلات وترفيه، ففي العصر الحاضر نرى أنه 

 تهم له.كلما زاد تطور البشرية قلت ممارس
 إن ركوب الدراجة الهوائية عندما يحسن من عمل الرئة  :ركوب الدراجة بوتير منخفضة

فهو يقلل وبشكل كبير من شدة النوبات التنفسية الحادة التي تحدث عن مريض الربو. 
 وهذا يعني ارتياحاً أكبر له عند حدوث أي حالة أو نوبة يمكن أن تصيبه.

 الجري لمسافات قصيرة : 
 البيسبول. 
 الكرة الطائرة. 
 الجولف. 
 كرة القدم. 

مرات في الأسبوع، وفي كل مرة تتراوح المدة الزمنية  5 - 3يفضل أن تتم ممارسة التمارين     
 (33، صفحة 2003)الحسينى أيمن،  .دقيقة 30 - 20من 
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 لدى المصابين بالربو: المكيفة البدنيةأهمية الأنشطة -4

أكد أخصائي أمراض الجهاز التنفسي الألماني أندرياس هيلمان أن ممارسة الرياضة تعمل     
على تحسين وظائف الرئة لدى مرضى الربو، إذ تساعد على تقليل شدة نوبات الربو وعدد 

 .مرات تكرارها

لجهاز التنفسي بمدينة وهو عضو الرابطة الألمانية لأخصائيي أمراض ا-وأوضح هيلمان    
أن تمتع مرضى الربو بمستوى لياقة بدنية جيد بشكل عام يساعد على تقليل فرص  -هايدنهايم

الإصابة بنوبات الربو الناتجة عن الجهد البدني، إذ تساهم ممارسة الرياضة في تصريف 
لى تحسن الإفرازات المخاطية من الرئة بشكل أفضل وتزيد أيضا من عمق التنفس، مما يعمل ع

 (74، صفحة 2024)عز الدين فاطمة،  .حالة المريض وزيادة شعوره بالراحة

ولكنه أكد ضرورة ممارسة مرضى الربو للأنشطة الرياضية بشكل سليم وبتحميل معتدل على   
 .البدنيالجسم، وذلك لتقليل مخاطر الإصابة بنوبات الربو الناجمة عن المجهود 

إلى أنه يمكن لمرضى الربو ممارسة جميع أنواع رياضات التحمل، شرط زيادة  ايضاوأشار   
التحميل على أجسادهم بشكل تدريجي، والهدف هو الوصول لتمارين يمكن المواظبة عليها 

 .بسهولة

ونصح مرضى الربو بضرورة الإحماء قبل البدء بممارسة الرياضة مع عدم التحميل على    
جسم للدرجة التي تجعلهم يلهثون، مشددا على أهمية خفض سرعة الأداء تدريجيا قبيل الانتهاء ال

 .من التمرين، وعدم الانتقال من حالة الأداء العالي إلى التوقف بشكل مفاجئ

وشدد الطبيب على ضرورة ألا يبدأ مريض الربو في ممارسة الرياضة إلا بعد الخضوع    
ى الطبيب الخاص أولا. وبذلك يمكن التحقق مما إذا كان محتاجا لاختبار وظائف الرئة لد

وعلى الرغم من ، لتناول بعض الأدوية للوقاية من نوبات الربو الناتجة عن الرياضة أم لا
الاحتياطات السابقة، فقد يصاب مريض الربو بضيق في التنفس عند ممارسته للتمارين، ولذلك 
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، 2024)خزعل،  .دائما عند ممارسة الرياضةيجب عليه اصطحاب بخاخ الطوارئ معه 
 (88صفحة 

 :المكيف البدنيالنشاط للسّيطرة على أعراض الرّبو أثناء ممارسة  كيفية-5

 أخذ أدوية الاستنشاق قبل البدء بالتّمارين الرّياضيّة. 
  للتّهدئة بعد ممارسة الرّياضةالقيام بتمارين إحماء الجسم وتخصيص فترة مناسبة. 
  ممارسة الرّياضة في البيت أو النّادي الرّياضيّ أو ارتداء قناع أو وشاح يُغطي الأنف

 .والفمّ في حالات الطّقس البارد
  تجنّب ممارسة الرّياضة في الهواء الطّلق في موسم انتشار غبار الطّلع خاصّةً إذا كان

تجنب الرّياضة خارجًا في حال ارتفاع نسبة  المريض يُعاني من الحساسيّة، وكذلك
 .التّلوث الجويّ 

 تجنّب ممارسة الرّياضة إذا كان المريض مُصابًا بعدوى فيروسيّة. 
 2024)أمين محمد،  .ممارسة الرّياضة بما يتناسب مع قُدرة المريض على التّحمل ،

 (67صفحة 
 لدى مرضى الربو: المكيفة البدنيةأسباب ممارسة الأنشطة -6

  :نشطًا بدنيًا، يجب أن يعمل القلب والرئتان بجهد الفرد كون يعندما للحفاظ على الرئتين
يعمل هذا على تقوية الجهاز للعضلات، فأكبر لتوفير كمية إضافية من الأكسجين 

كلما ، فيزيد من كفاءة القلب والرئتين التنفسي والقلب والأوعية الدموية بالكامل، وهو ما
 بضيق التنفس أثناء التمرينات الرياضية. الشعورأكثر لياقةً، قل احتمال  الفرد أصبح

 في إحدى الدراسات، حقق الأشخاص المصابون بالربو  :تحسين السيطرة على الأعراض
ممن مارسوا تمارين رياضية بانتظام، درجات أعلى بكثير في اختبارات التحكم في الربو 

كما أظهروا انخفاضًا في حدوث  -مقارنةً بأولئك الذين لم يمارسوا التمارين الرياضية 
 ضيق التنفس.
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 نتظام في النشاط المتوسط يزيد من قدرة تظهر الأبحاث العلمية أن الا: مناعة قوية
وهذا قد يكون أمرًا مفيدًا جدًا، في  ،جسمك على اكتشاف العدوى الفيروسية ومكافحتها

ضوء أن أعراض الربو قد تظهر أو تتفاقم بسبب العدوى الفيروسية مثل نزلات البرد 
 والإنفلونزا.

 لى وزن صحي، وهو أمر تساعد التمارين المنتظمة أيضًا في الحفاظ ع: جسم سليم
وذلك لأن هناك دليلًا على أن السمنة ترتبط بالالتهاب  و،مفيد بالنسبة لمرض الرب

 .وهذا سبب إضافي يستوجب ممارسة التمارين البدنية ،وزيادة شدة الربو
 فهيأحد أفضل الأسباب لممارسة التمارين الرياضية على الإطلاق: ارتفاع طبيعي ، 

وتحفز إنتاج الإندورفين، وهي مواد كيميائية في  التوترات تقلل من مستويات هرمون
ن الحالة المزاجية.  (29، صفحة 2023)بطوطة ضاري،  الدماغ تحسِّ

 :لمرضى الربو المكيفة البدنيةالأنشطة فوائد -7

تحسين صحة الرئتين وتقويتهما،  والأنشطة الحركية المكيفةمن فوائد الجمع بين الربو      
 :وذلك من خلال كل مما يلي

  زيادة قدرة الرئة على التحمل: حيث أن الجمع بين الإصابة بالربو والرياضة يزيد من
قدرة المسالك الهوائية على تحمل التمارين ويزيد من سعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 

 .د الدرجإيحاباً على النشاطات اليومية الصعبة، مثل صعو 
  تقليل الالتهاب: وجدت الأبحاث أن الربط بين الإصابة بالربو وممارسة الرياضة يقلل

من نسبة البروتينات الالتهابية، ويحسن من قدرة المجاري التنفسية على تحمل الرياضة، 
 .الأمر الذي يقلل بدوره من حدة الالتهاب

 من الكتلة العضلية ويحسن  تقوية العضلات: حيث أن ممارسة الرياضة باستمرار يزيد
 .من قدرة الجسم على أداء أنشطته اليومية

  زيادة سعة الرئة: حيث أن التمارين الرياضية تزيد من معدل استهلاك الأكسجين، وكلما
 .زاد استهلاك الأكسجين من قبل الرئتين، كلما تحسنت قدرتها على التنفس
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 ة الرياضة بشكل عام يحسن من تعزيز صحة القلب والأوعية الدموية: حيث أن ممارس
تدفق الدم وإيصال الأكسجين لجميع أنسجة الجسم، وتقلل من خطر الإصابة بارتفاع 

 (85، صفحة 2023)بطوطة ضاري،  .ضغط الدم
 :بطريقة سليمة لمرضى الربو المكيفة البدنيةالأنشطة نصائح لممارسة -8

 الحركية المكيفةيمكن تجنب الإصابة بالنوبات الصدرية والتحسسية الناجمة عن ممارسة      
من خلال اختيار الرياضات المناسبة، ومن ثم ممارستها بطريقة تناسب الوضع الصحي 

 .للمريض، ونوع التحسس الذي يعاني منه

 :فيما يلي بعض النصائح حول ممارسة الرياضة والحساسية الصدرية    

  استخدام جهاز الاستنشاق الخاص بمرضى الربو قبل بدء التمرين، وذلك لفتح المجاري
 .التنفسية وتهيئتها لممارسة الرياضة

  البدء بتمارين التحمية والتهيئة لتنشيط الجهاز الدوري بالجسم، وكذلك إيقاف التدريب
 .تدريجياً 

 دي تفاقم الأزمة الصدريةتفادي السباحة في المسابح التي تستخدم مادة الكلورين لتفا. 
 أخذ فترات راحة بين الحين والآخر أثناء التمرين. 
 تجنب ممارسة الرياضات الجليدية مثل التزلج والهوكي. 
 تجنب ممارسة التمارين الرياضية في الهواء والجو البارد. 
  تجنب ممارسة التمارين الرياضية في الحدائق والمتنزهات لتفادي التحسس من حبوب

 .اللقاح
 التنفس من خلال قناع أو وشاح خاص من أجل تدفئة الهواء الداخل إلى الأنف. 
 التدرج في حمل الأوزان الثقيلة. 
  تجنب ممارسة الرياضة في الأيام التي يعاني فيها المريض من السعال أو الأزيز في

 (72، صفحة 2011)رشدى محمد عادل،  .الصدر
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 خاتمة
وبشكل  هذا ما تم عرضه في هذا الفصل ، وقد تناولنا عدة عناصر تفيد الموضوع بشكل عام  

.تعمقخاص اكثر 
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 تمهيد
البحـوث وأهميتهـا  تهـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق، وتكمـن قيمـة هذه   

المنـاهج والطـرق التي  تعنـي " مجمـوعةفي التحـكم في المنهـجية المتبعـة فيهـا، وهذه الأخيـرة 
على  جمـع المعلـومات، ثم العمـل تـواجه البـاحث في بحثـه، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهجيـة هي

استخـلاص نتـائجها والـوقوف على ثـوابت الظـاهرة  تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها من أجل
 المـراد دراستهـا " 

موضوع البحث  ة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تساعدنا في معالجتهاأن طبيعة مشكل   
تنظيم وإعداد خطوات إجرائية  الذي نحن بصدد دراسته إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية

الوقوف على أهم النقاط التي من مفادها  ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية: وبالتالي
من المنهج الملائم لمشكلة البحث  وانطلاقاواستغلال أكثر للوقت والجهد  .الأخطاءالتقليل من 

 .عينة البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة بطبيعة تجربة البحث اختيار وطرق 

 :المنهج المتبع-1

هو " إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث باختـلاف مشكـلة البحث وأهـدافهـا، فالمنهـج    
 بحثـه". عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة تحقيقعبـارة 

وهذا  يعرفه عمار بوحوش على أنه "طريقة لوصف الظاهرة المدروسة"، ولتصويرها كميا    
وتحليل إخضاعها  عن طريق جمع المعلومات المقننة من المشكلة ومن ثمة القيام بتصنيفها

 (45، صفحة 1995)بوحوش، .للدراسة العميقة

الظواهر كما  أما رابح تركي فيعرفه على أنه "عبارة عن استقصاء ينصب في ظاهره من    
بين  هي قائمة في الحاضر قصد تشخصيها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة

 (15، صفحة 1984)تركي، .عناصرها"
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 ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح، لكـل مشكـلة     
     "دراسة  بحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق فموضـوع بحثنـا يتمثل في

 .المنهـج الـوصفي والذي اعتمدنا فيه على، "

صف تطريقة  تطلب اداة ولمنهج الوصفي ياستخدامنا ل أنمحمد شفيق  حيث يؤكد     
وتصويرها كميا عن طريق جمع المعلومات المتقنة عن المشكلة وتصنيفها  الظاهرة المدروسة

 (55، صفحة 1985)شفيق، .وإخضاعها للدراسة الدقيقة وتحليلها

أجل  من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم منفالمنهج الوصفي هو: " طريقة      
)ذنينات،  .معينين سكان الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو

 (51، صفحة 1995

 :البحث مجتمع-2

 وقد تكون  العينة من تأخذ التي الأصلية المجموعة تلك هو" :الاصطلاحية الناحية من     
، صفحة 2000)رضوان،  ".أخرى  وحدات أي أو سكان، تلاميذ، فرق، مدارس،: المجموعة هذه
79) 

 مرضى الربو. من دراستنا في البحث مجتمع يتكون     

 :البحث عينة-3 

 منها الحصول الأساسي والهدف العلمية البحوث في الأساسية الأدوات من العينة تعتبر    
 عن معلومات البحث هي عينة حيث للبحث، الأصلي المجتمع على وبيانات معلومات على
 تمثيلا ممثلة تكون  الدراسة، بحيث لموضوع الأصلي المجتمع من تسحب التي الوحدات عدد

 صادقا.

 من تعتبر جزءا وهي الميدانية البيانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء هي العينة"
 البحث، وهي ممثلة لمجتمع تكون  أن على المجتمع أفراد من مجموعة تؤخذ أنه بمعنى الكل
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 وعلوم النفس وبالنسبة لعلم الميداني العمل لإنجاز الباحث عليه يعتمد الذي الأول النموذج
 عناصر من الفرعيةالمجموعة  هي والعينة" أشخاص" هي تكون  والرياضية البدنية التربية
 على منا حرصامرضى الربو، و  الدراسة مجتمع من جزءا شملت بحثنا وفي معين بحث مجتمع

 بطريقة بحثنا عينة قمنا باختيار للواقع، ومطابقة وموضوعية دقة أكثر نتائج إلى الوصول
 قصدية.

 الربو.مصاب بمرض  20وقد كانت العينة متواجدة في ولاية مستغانم وتمثل عددها في    

 :الدراسة متغيرات ضبط-4

 أحد أو السبب أنه الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة هو :المستقل المتغير تعريف-4-1
 .آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي قد ودراسته لنتيجة معينة، الأسباب

 الأنشطة البدنية المكيفة. :المستقل المتغير تحديد

 مفعول على قيمته تتوقف الذي هو المستقل المتغير فيه يؤثر متغير :التابع المتغير تعريف-4-2
ستظهر  المستقل المتغير قيم على تعديلات أحدثت كلما أنه حيث الأخرى  قيم المتغيرات تأثير
 (78، صفحة 2007)زرواتي، . التابع المتغير على

 الربو.مرض  :التابع المتغير تحديد

 :مجالات البحث-5

 :المجال المكاني-5-1

 مرضى الربو في ولاية مستغانم. تم توزيع الاستبيان على     

 :المجــال الزمــني-5-2
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عن طـريق البحث في الجـانب ، 2023نوفمبر لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر      
عينة الدراسة بداية النظـري أمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على 

 .2024من شهر افريل وتم العمل على الجانب التطبيقي في شهر ماي 

 :البحث أدوات -6

 :تطبيقها وكيفية المعلومات جمع-6-1

الإلمام  علينا سهلت بالدراسة المتعلقة والبيانات الكافية المعلومات على حصولنا إن    
 دراستها وتختلف المراد العينة تحديد بعد مباشرة هذه وجاءت الدراسة جوانب بأغلب( الإحاطة)

 بحثنا في الدراسة استعملنا فيه تمت التي المجال وحسب الموضوع باختلاف الطريقة هذه
 :في المتمثلة الطرق  من مجموعة

 الاستبيان طريقة: 
 والبيانات على الحقائق الحصول أدوات من أداة  هو الاستبيان أن علاوي  حسن محمد يعرف   

 ومن الأسئلة استمارة خلال وضع من الاستبيان طريق عن البيانات هذه جمع فتم والمعلومات
 عينات على الحصول تساهم أنها والوقت كما الجهة في اقتصاد أنها الطريقة هذه وسائل بين
 (1999)كامل، . وموضوعية وثبات صدق التقنين من شروط بتوفير وقت أقل في البيانات من

 وتم تقسيم الاستبيان الى:    

  أسئلة. 08المحور الأول: يتكون من 
  سؤال. 12المحور الثاني: يتكون من 

 الطريقة الإحصائية:-7

 بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحليل التعليق لنا يتسنى لكي
 خلال من عليها تحصلنا التي النتائج تحويل طريق عن وهذا الإحصائي، التحليل بأسلوب

 المستخدمة في: الإحصائيةوتمثلت الوسائل  أرقام إلى الاستمارة
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 النسب المئوية: .أ
 x (100)التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئوية النسبة

 اختبار كا تربيع: .ب
 يعبر عنه بالمعادلة التالية: 

 [/ التكرارات المتوقعة  2التكرارات المتوقعة(–)التكرارات المشاهدة  ]= مجموع  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: .ج
ويحتسب وفق  ) r (يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين )س, ص( ويرمز له ب 

 القانون التالي:

R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R :  .معامل الارتباط البسيط لبيرسونX : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X :  قيم
 .01المجموعة 

𝑦  02: قيم المجموعة            .�̅�  02: المتوسط الحسابي للمجوعة. 
  :الاستطلاعية التجربة -8
وهي  كله، البحث لبناء الجوهري  الأساس هي بمثابة الاستطلاعية الدراسة من  اعتبار ان  

للتأكد  وسائل بحثه تجربة للباحث يمكن خلالها من إذ العلمي، البحث في ومهمة خطوة أساسية
 (54، صفحة 1995)بركان،  ووضوحها. ودقتها سلامتها من

مراجعة ادبية دونت في  استند الىالاستطلاعية  يؤكد طاقم البحث الحالي ان دراستهم    
الجانب النظري لهده المدكرة في حين ان جانبها التطبيقي اسند فيه على الدراسات السابقة 

 سواء في:

 وخصائصه ومميزاته الأصلي المجتمع حجم معرفة. 
 التالية للجوانب التعرض خلال من وذلك (الاستبيان)البحث أداة  صلاحية من التأكد: 
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 وخصائصها العينة لمستوى  وملائمتها البنود وضوح. 
 التعليمات وضوح من التأكد. 
 الأسئلة ووضوح سهولة 
 تفادي الصعوبات وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التي والعراقيل
تم  اشخاص مصابين بالربو 07ولهذا الغرض قمنا بتوزيع الاستمارة على عينة قوامها     

 استبعادهم من التجربة الاساسية.

 شروط قياس الأداة العلمية:-9

على عينة  الاســــــــتبيانبتوزيع اســــــــتمارات  قمنامن أجل حســــــــاب معامل الثبات،  الثبات:-9-1
من عينة  استبعادهاوالتي تم أشخاص مصابين بالربو  07الاستطلاعية البالغ قوامها التجربة 

ومن خلال هذا تم معرفة  أســــــبوعينتوزيعه مرة أخرى بعد مرور  قمناالدراســــــة الأســــــاســــــية ثم 
 درجة ثبات الأداة.

المســـــتخدم في دراســـــتنا قمنا بحســـــاب  للاســـــتبيانلمعرفة الصـــــدق الذاتي  :الذاتي الصـــدق-9-2
يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي  01الجذر التربيعي لمعامل الثبات، والجدول رقم 

 المطبق على عينة التجربة الاستطلاعية: للاستبيان

 

 

 يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدم 01 جدول رقم

 الصدق الذاتي الثبات 
 0.93 0.87 المحور الأول 
 0.96 0.92 المحور الثاني
 0.95 0.90 الاستبيان ككل
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لمحاور الاستبيان نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط لبيرسون  01من خلال الجدول رقم  
[، فيما تراوحت قيمة الصدق الذاتي بين 0.92، 0.87ككل تندرج ضمن المجال ] والاستبيان

 دراستنا يتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين. استبيانوهذا ما يعني أن  0.96و 0.93

 خلاصة

 لابد ناجحة ومفيدة علمية دراسة وكل منهج، بدون  علمية دراسة لا أنه سبق مما نستخلص    
 مع وتتماشى ومناسبة معينة علمية منهجية بها يقومان اللذان الباحثين لدي تتوفر وأن لها

 عينة من مختارة بدقة البحث أدوات لديهما تتوفر أن له ولابد البحث، ومتطلبات موضوع
 بالوصول لهما بصفة تسمح وتخدمه البحث متطلبات مع تتماشى. وغيرها واستبيان ومتغيرات

 أمرا يعد بالمنهجية فإن العمل ومنه والمجتمع للباحثين ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى
 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصول ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ضروريا

 الغموض من وخالية واضحة البحث في المستخدمةوالأدوات  المنهجية تكون  أن وجوب إلى
 والتناقضات.
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 تحليل ومناقشة النتائج:-1

 محور البيانات الشخصية: 
 :توزيع العينة وفق متغير الجنس

 العينة وفق متغير الجنستوزيع يبين  02جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 80 16 ذكر

 20 04 أنثى

 100 20 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير الجنسلتوزيع يوضح النسب المئوية  01شكل رقم 

من  %80والتي تمثل  مرضـــى الربو النســـبة الأكبر من نلاحظ أن 02من خلال الجدول رقم 
 .من جنس إناث %20، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون جنس ذكور

 
 
 
 

80%

20%

)%(  النسب المئوية 

ذكر

أنثى
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 :توزيع العينة وفق متغير السن
 العينة وفق متغير السنتوزيع يبين  03جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 10 02 سنة 15-20

 40 08 سنة 21-30

 50 10 سنة 31-40

 100 20 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير السنلتوزيع يوضح النسب المئوية  02شكل رقم 

 %50والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 03من خلال الجدول رقم 
تتراوح  %10، في حين أن النســــــــــبة الأقل والذين يمثلون ســــــــــنة 40و 31تتراوح أعمارهم بين 

 .سنة 20و 15أعمارهم بين 

 
 
 
 

10%

40%
50%

)%(  النسب المئوية 

سنة15-20

سنة21-30

سنة31-40



 الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج
 

 
46 

 :توزيع العينة وفق متغير ممارسة النشاط البدني المكيف
 العينة وفق متغير ممارسة النشاط البدني المكيفتوزيع يبين  04جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 100 20 نعم

 00 00 لا

 100 20 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير ممارسة النشاط البدني المكيفلتوزيع يوضح النسب المئوية  03شكل رقم 

يمارســــــون النشــــــاط  %100 وبنســــــبة مرضــــــى الربو كل نلاحظ أن 04من خلال الجدول رقم 
 .البدني المكيف

 
 
 
 
 
 

100%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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لدى مرضــى  يســاهم في تقليل اســتهلاك الادوية نشــاط البدني المكيفممارســة الالمحور الأول: 
 .الربو

عمل على تحســـين وظائف الرئة النشـــاط البدني المكيف يممارســـة هل تعتقد بأن : ولالأ الســؤال 
 بعض الادوية؟ استهلاكيك مما يجعلك تقلل من لد

 من المحور الأول الأول  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  75 15 نعم

05 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 25 05 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  04شكل رقم 

 %75والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم 
يهم مما تجعلهم عمل على تحســـين وظائف الرئة لدالنشـــاط البدني المكيف تممارســـة  يرون أن

لا يرون  %25، في حين أن النســـــبة الأقل والذين يمثلون بعض الأدوية اســـــتهلاكيقللون من 
الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 05المحتســـــــــــــــبة  2كا بلغت قيمة كماذلك، 
ه القيمة دالة إحصـــــــــــائيا ما يعني وجود وهذ 0.05ونســـــــــــبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

النشــاط ممارســة  فروق ذات دلالة إحصــائية في إجابات مرضــى الربو لصــالح الذين يرون أن
بعض  استهلاكيهم مما تجعلهم يقللون من عمل على تحسين وظائف الرئة لدالبدني المكيف ت

 الأدوية.
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هل ترى بأن استخدامك لبرنامج تدريبي منخفض الشدة ساهم في السيطرة على : ثانيالالسؤال 
 الأدوية التي تستهلكها؟

 من المحور الأول الثاني  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 06جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 06من خلال الجدول رقم 
اســـــتخدامهم لبرنامج تدريبي منخفض الشـــــدة يســـــاهم في الســـــيطرة على الأدوية التي  يرون أن

 كمالا يرون أنه يساهم في ذلك،  %20، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون يستهلكونها
عند  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســــبة  2كا بلغت قيمة

ه القيمة دالة إحصــــــــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ 0.05خطأ  ونســــــــــــبة 01درجة حرية 
اســـتخدامهم لبرنامج تدريبي  دلالة إحصـــائية في إجابات مرضـــى الربو لصـــالح الذين يرون أن
 منخفض الشدة يساهم في السيطرة على الأدوية التي يستهلكونها.
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الاســـــتغناء عن بعض  برأيك، هل ســـــاهمت تمارين التنفس التي تســـــتخدمها في: ثالثالالســـؤال 
 الأدوية لأن التمارين قد أبلت نتيجة إيجابية؟

 من المحور الأول الثالث  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 07جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  06شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 07من خلال الجدول رقم 
تمارين التنفس التي يســـــــــتخدمونها ســـــــــاهمت في الاســـــــــتغناء عن بعض الأدوية لأن  يرون أن

لا يرون أنها  %20، في حين أن النســــبة الأقل والذين يمثلون التمارين قد أبلت نتيجة إيجابية
 2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســـــــــــــــبة  2كا بلغت قيمة كماســـــــــــــــاهمت في ذلك، 

ه القيمة دالة إحصــــــائيا وهذ 0.05ونســــــبة خطأ  01درجة حرية عند  3.84الجدولية والبالغة 
 ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية في إجابات مرضـــــى الربو لصـــــالح الذين يرون أن

تمارين التنفس التي يســـــتخدمونها ســـــاهمت في الاســـــتغناء عن بعض الأدوية لأن التمارين قد 
 أبلت نتيجة إيجابية.
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ممارســـي بعض الأنشـــطة البدنية المكيفة، هل لاحظ طبيبك تحســـنا بما أنك من : رابعالالســؤال 
في اســـتجابة الشـــعب الهوائية مع وظائف طبيعية للرئتين مما نتج عن ذلك اســـتخدام منخفض 

 للأدوية؟

 من المحور الأول الرابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 08جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  85 17 نعم

9.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 15 03 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  07شكل رقم 

 %85والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 08من خلال الجدول رقم 
طبيبهم لاحظ تحســـــــــــنا في اســـــــــــتجابة الشـــــــــــعب الهوائية مع وظائف طبيعية للرئتين  يرون أن

، في حين أن بممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة مما نتج عن ذلك استخدام منخفض للأدوية
 2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يرون أن طبيبهم لاحظ ذلــك،  %15النســـــــــــــــبــة الأقــل والــذين يمثلون 

عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 9.80المحتســـــــــــــــبة 
ه القيمة دالة إحصـــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية وهذ 0.05ونســـبة خطأ  01

ظ تحســــنا في اســــتجابة الشــــعب طبيبهم لاح في إجابات مرضــــى الربو لصــــالح الذين يرون أن
الهوائية مع وظائف طبيعية للرئتين بممارســـــــة الأنشـــــــطة الرياضـــــــية المكيفة مما نتج عن ذلك 

 استخدام منخفض للأدوية.
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الغير شــــاقة ترفع الأنشــــطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارينهل ترى بأن : خامسالالســـؤال 
 الادوية الطبية لعلاج الربو؟ك وبذلك يخفص استخدام من كفاءة رئتي

 من المحور الأول الخامس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 09جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  95 19 نعم

16.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 05 01 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  08شكل رقم 

 %95والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 09من خلال الجدول رقم 
هم شــــــــــاقة ترفع من كفاءة رئتيالغير الأنشــــــــــطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارين يرون أن

، في حين أن النســــبة الأقل والذين يمثلون اســــتخدام الأدوية الطبية لعلاج الربو وبذلك يخفض
وهي أكبر من  16.20المحتســــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنها تســــــــاهم في ذلك،  05%

ه القيمة وهذ 0.05ونسبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا
ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية في إجابات مرضـــــى الربو لصـــــالح دالة إحصـــــائيا 
شــــــــــــاقة ترفع من كفاءة الغير الأنشــــــــــــطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارين الذين يرون أن

 استخدام الأدوية الطبية لعلاج الربو. هم وبذلك يخفضرئتي
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التقليل من اســـــــتخدامك للأدوية هل النشـــــــاط البدني المكيف ســـــــاعدك على : ســــادسالالســــؤال 
قل حســاســية أتقلل الالتهابات الحاصــلة في الشــعب الهوائية وتجعلها  المضــادة للالتهاب والتي

 الربو بفضل ممارستك للنشاط البدني المكيف؟ لمثيرات

 من المحور الأول السادس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 10جدول رقم 

المئوية النسب  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  09شكل رقم 

النشـــاط  يرون أن %80والتي تمثل  مرضـــى الربو النســـبة الأكبر من نلاحظ أن 10من خلال الجدول رقم 
تقلل الالتهابات  البدني المكيف يســــــــــاعدهم في التقليل من اســــــــــتخدامهم للأدوية المضــــــــــادة للالتهاب والتي

، الربو بفضل ممارستهم للنشاط البدني المكيف قل حساسية لمثيراتأالحاصلة في الشعب الهوائية وتجعلها 
المحتســبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنه يســاهم في ذلك،  %20في حين أن النســبة الأقل والذين يمثلون 

 0.05ونســــــــــــــبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20
ى الربو لصــــــالح ه القيمة دالة إحصــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية في إجابات مرضــــــوهذ

النشـــــــاط البدني المكيف يســـــــاعدهم في التقليل من اســـــــتخدامهم للأدوية المضـــــــادة للالتهاب  الذين يرون أن
الربو بفضــل ممارســتهم  قل حســاســية لمثيراتأتقلل الالتهابات الحاصــلة في الشــعب الهوائية وتجعلها  والتي

 للنشاط البدني المكيف.
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تســـــاعد على  التي الأدوية الموســـــعة للشـــــعب الهوائيةهل قللت من اســـــتخدام : ســـابعالالســـؤال 
 إختفاء الأعراض بعد ممارسة النشاط البدني المنتظم خلال الأسبوع؟

 من المحور الأول السابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 11جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  85 17 نعم

9.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 15 03 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

 %85والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 11من خلال الجدول رقم 
تســـــــــاعد على إختفاء  التي الأدوية الموســـــــــعة للشـــــــــعب الهوائيةقللوا من اســـــــــتخدام  يرون أنهم

، في حين أن النســــــــبة الأقل الأعراض بعد ممارســــــــة النشــــــــاط البدني المنتظم خلال الأســــــــبوع
وهي أكبر من قيمة  9.80المحتســـبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون ذلك،  %15والذين يمثلون 

ه القيمة دالة وهذ 0.05ونســـبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2بار كااخت
إحصــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية في إجابات مرضــــى الربو لصــــالح الذين 

تســـــــــاعد على إختفاء  التي الأدوية الموســـــــــعة للشـــــــــعب الهوائيةقللوا من اســـــــــتخدام  يرون أنهم
 النشاط البدني المنتظم خلال الأسبوع.الأعراض بعد ممارسة 
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هل بدأ اســــــتخدامك للبخاخ ينقص بعد اتباعك بعض البرامج التدريبية المنظمة : ثامنالالســــؤال 
 المناسبة لحالتك المرضية؟

 من المحور الأول الثامن  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 12جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الأول 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  11شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم 
اســـــــــــــتخدامهم للبخاخ نقص بعد اتباعهم بعض البرامج التدريبية المنظمة المناســـــــــــــبة  يرون أن

بلغت  كمالا يرون ذلك،  %20، في حين أن النســـــــبة الأقل والذين يمثلون لحالتهم المرضـــــــية
عند درجة  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســــبة  2كا قيمة

ه القيمة دالة إحصـــــــــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة وهذ 0.05ونســـــــــــــبة خطأ  01حرية 
اســـــــتخدامهم للبخاخ نقص بعد  إحصـــــــائية في إجابات مرضـــــــى الربو لصـــــــالح الذين يرون أن

 اتباعهم بعض البرامج التدريبية المنظمة المناسبة لحالتهم المرضية.

 .لدى مرضى الربو النشاط البدني المكيف يساهم في تقليل حدوث نوبات الربوممارسة اني: المحور الث
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بمستوى لياقة بدنية جيد بشكل عام يساعد على تقليل فرص  كتمتع هل ترى بأن: ولالأ السؤال 
 لديك؟ الإصابة بنوبات الربو الناتجة عن الجهد البدني

 من المحور الثاني الأول  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 13جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 13من خلال الجدول رقم 
بمســـــــــتوى لياقة بدنية جيد بشـــــــــكل عام يســـــــــاعد على تقليل فرص الإصـــــــــابة  همتمتع يرون أن

 %20حين أن النســـبة الأقل والذين يمثلون ، في لديهم بنوبات الربو الناتجة عن الجهد البدني
الجدولية  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون ذلك، 

ه القيمة دالة إحصـــــــائيا ما يعني وهذ 0.05ونســـــــبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84والبالغة 
 همتمتع الذين يرون أنوجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في إجابات مرضـــــــى الربو لصـــــــالح 

بمســــتوى لياقة بدنية جيد بشــــكل عام يســــاعد على تقليل فرص الإصــــابة بنوبات الربو الناتجة 
 لديهم. عن الجهد البدني
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 ؟من عمق التنفس النشاط البدني المكيف ممارسة هل تزيد: ثانيالالسؤال 

 من المحور الثاني الثاني  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 14جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  90 18 نعم

12.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 10 02 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 المحور الثانيمن  02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  13شكل رقم 

 %90والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 14من خلال الجدول رقم 
، في حين أن النســــــبة الأقل من عمق التنفستزيد  النشــــــاط البدني المكيف ممارســــــة يرون أن

 12.80المحتســـــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنها تســـــــــاهم في ذلك،  %10والذين يمثلون 
ونســـــــــــــــبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا وهي أكبر من

ه القيمة دالة إحصـــــــــــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــــائية في إجابات وهذ 0.05
 .من عمق التنفستزيد  النشاط البدني المكيف ممارسة مرضى الربو لصالح الذين يرون أن
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 كوزيادة شــــعور تك يعمل على تحســــن حال البدني المكيفهل ممارســــة النشــــاط : ثالثالالســـؤال 
 ؟بالراحة

 من المحور الثاني الثالث  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  14شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 15من خلال الجدول رقم 
، بالراحة هموزيادة شــــعور تهم عمل على تحســــن حالت ممارســــة النشــــاط البدني المكيف يرون أن

 بلغت قيمة كمالا يرون أنها تســاهم في ذلك،  %20في حين أن النســبة الأقل والذين يمثلون 
عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســبة  2كا

دلالة إحصـــائية ه القيمة دالة إحصـــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ 0.05ونســـبة خطأ  01
عمل على ت ممارســـة النشـــاط البدني المكيف في إجابات مرضـــى الربو لصـــالح الذين يرون أن

 .بالراحة هموزيادة شعور تهم تحسن حال

 

80%

20%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا



 الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج
 

 
58 

تقليل هل لاحظت من خلال ممارستك للنشاط البدني المكيف انه قد ساهم في ال: رابعالالسؤال 
 ؟التحسسخطر الإصابة بالأزمات الصدرية ونوبات من 

 من المحور الثاني الرابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 16جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  85 17 نعم

9.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 15 03 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 %85والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 16من خلال الجدول رقم 
خطر من تقليل لاحظوا من خلال ممارســــــــــــتهم للنشــــــــــــاط البدني المكيف أنه قد ســــــــــــاهم في ال

 %15، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون ونوبات التحسسالإصابة بالأزمات الصدرية 
وهي أكبر من قيمة  9.80المحتســـــــــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالم يلاحظوا مســـــــــــــاهمته في ذلك، 

ه القيمة دالة وهذ 0.05ونســـبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا
ية في إجابات مرضــــى الربو لصــــالح الذين إحصــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ

خطر من تقليل لاحظوا من خلال ممارســــــــــــتهم للنشــــــــــــاط البدني المكيف أنه قد ســــــــــــاهم في ال
 .الإصابة بالأزمات الصدرية ونوبات التحسس
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حـدة وخطورة النوبـات  من قلـلهـل ترى بـأن النشــــــــــــــــاط البـدني المكيف قـد : خامسالالســـــــــؤال 
 لديك؟ التحسسية في حال حدوثها

 من المحور الثاني الخامس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 17جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  90 18 نعم

12.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 10 02 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  16شكل رقم 

 %90والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 17من خلال الجدول رقم 
 حدة وخطورة النوبات التحســســية في حال حدوثها من قللالنشــاط البدني المكيف قد  يرون أن

بلغت  كمالا يرون أنه يساهم في ذلك،  %10والذين يمثلون ، في حين أن النسبة الأقل لديهم
عند  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 12.80المحتســـــــــــــــبة  2كا قيمة

ه القيمة دالة إحصــــــــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ 0.05ونســــــــــــبة خطأ  01درجة حرية 
النشــــاط البدني المكيف قد  ون أندلالة إحصــــائية في إجابات مرضــــى الربو لصــــالح الذين ير 

 لديهم. حدة وخطورة النوبات التحسسية في حال حدوثها من قلل
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يزيد من قدرة  وممارســة النشــاط البدني المكيف ن الجمع بين الإصــابة بالربوإ: سادسالالسؤال 
على  إيجاباالمســالك الهوائية على تحمل التمارين ويزيد من ســعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 

 ، هل توافق الرأي؟النشاطات اليومية الصعبة، مثل صعود الدرج

 من المحور الثاني السادس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 18جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  90 18 نعم

12.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 10 02 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  17شكل رقم 

الجمع  يرون أن %90والتي تمثل  مرضـــــى الربو النســـــبة الأكبر من نلاحظ أن 18من خلال الجدول رقم 
يزيد من قدرة المســــالك الهوائية على تحمل التمارين  وممارســــة النشــــاط البدني المكيف بين الإصــــابة بالربو

، في صعود الدرج :على النشاطات اليومية الصعبة مثل إيجاباويزيد من سعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 
المحتســــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنه يســــــــاهم في ذلك،  %10حين أن النســــــــبة الأقل والذين يمثلون 

 0.05ونســـــــــبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 12.80
ه القيمة دالة إحصــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية في إجابات مرضــــــى الربو لصــــــالح وهذ

يد من قدرة المســالك الهوائية يز  وممارســة النشــاط البدني المكيف الجمع بين الإصــابة بالربو الذين يرون أن
على النشــــــاطات اليومية الصــــــعبة  إيجاباعلى تحمل التمارين ويزيد من ســــــعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 

 .صعود الدرج :مثل
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الأبحاث أن الربط بين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف  وجدتالسؤال السابع: 
بانتظام يقلل من نسبة البروتينات الالتهابية هل هذا ما لاحظه طبيبك المختص بعد ممارستك 

 للأنشطة البدنية المكيفة؟

 من المحور الثاني السابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 19جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  18شكل رقم 

الربط  يرون أن %80والتي تمثل  مرضـــــــى الربو النســـــــبة الأكبر من نلاحظ أن 19من خلال الجدول رقم 
، في حين بين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف بانتظام يقلل من نسبة البروتينات الالتهابية

وهي أكبر من  7.20المحتســــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون ذلك،  %20أن النســــــبة الأقل والذين يمثلون 
ه القيمــة دالــة وهــذ 0.05ونســــــــــــــبــة خطــأ  10عنــد درجــة حريــة  3.84الجــدوليــة والبــالغــة  2قيمــة اختبــار كــا

الربط  إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات مرضى الربو لصالح الذين يرون أن
 .تظام يقلل من نسبة البروتينات الالتهابيةبين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف بان
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يحســن إن الربط بين الإصــابة بالربو وممارســة النشــاط البدني المكيف وبإنتظام : ثامنالالسؤال 
هل هذا ما لاحظه طبيبك المختص بعد من قدرة المجاري التنفســـــــــــية على تحمل الرياضـــــــــــة، 

 ممارستك للأنشطة البدنية المكيفة؟

 من المحور الثاني الثامن  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 20جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  95 19 نعم

16.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 05 01 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  19شكل رقم 

الربط  يرون أن %95والتي تمثل  مرضـــــــى الربو النســـــــبة الأكبر من نلاحظ أن 20من خلال الجدول رقم 
من قدرة المجاري التنفسية على تحمل  بين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف وبإنتظام حسن

المحتســـــــــبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون ذلك،  %05حين أن النســـــــــبة الأقل والذين يمثلون ، في الرياضـــــــــة
 0.05ونســـــــــبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 16.20

ه القيمة دالة إحصــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية في إجابات مرضــــــى الربو لصــــــالح وهذ
من قدرة المجاري  الربط بين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف وبإنتظام حسن لذين يرون أنا

 .التنفسية على تحمل الرياضة
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باستمرار يزيد من الكتلة العضلية النشاط البدني المكيف ممارسة هل تعتقد بأن : تاسعالالسؤال 
 ؟ويحسن من قدرة الجسم على أداء أنشطته اليومية

 من المحور الثاني التاسع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 21جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  95 19 نعم

16.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 05 01 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  20شكل رقم 

 %95والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 21من خلال الجدول رقم 
باســتمرار يزيد من الكتلة العضــلية ويحســن من قدرة النشــاط البدني المكيف ممارســة  يرون أن

لا يرون أنه  %05في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون  ،الجسم على أداء أنشطته اليومية
 2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 16.20المحتســـــــــــــــبة  2كا بلغت قيمة كمايســـــــــــــــاهم في ذلك، 

ه القيمة دالة إحصــــــائيا وهذ 0.05ونســــــبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة 
 رضـــــى الربو لصـــــالح الذين يرون أنما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية في إجابات م

باســــتمرار يزيد من الكتلة العضــــلية ويحســــن من قدرة الجســــم النشــــاط البدني المكيف ممارســــة 
 .على أداء أنشطته اليومية

95%

5%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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بشــكل عام يحســن من تدفق الدم وإيصــال النشــاط البدني المكيف ممارســة هل : عاشـرالالسـؤال 
 ؟الأكسجين لجميع أنسجة الجسم

 من المحور الثاني العاشر  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 22جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  100 20 نعم

20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 00 00 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  21شكل رقم 

ممارســــــة  يرون أن %100وبنســــــبة  مرضــــــى الربو كل نلاحظ أن 22من خلال الجدول رقم 
بشــــكل عام يحســــن من تدفق الدم وإيصــــال الأكســــجين لجميع أنســــجة النشــــاط البدني المكيف 

الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كاوهي أكبر من  20المحتســـــــبة  2كا بلغت قيمة كما، الجســـــــم
ه القيمة دالة إحصـــــــــــائيا ما يعني وجود وهذ 0.05ونســـــــــــبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

النشــاط ممارســة  فروق ذات دلالة إحصــائية في إجابات مرضــى الربو لصــالح الذين يرون أن
 .الجسمبشكل عام يحسن من تدفق الدم وإيصال الأكسجين لجميع أنسجة البدني المكيف 

100%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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تقلل من خطر الإصـــابة هل ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية البدنية المكيفة : حادي عشــرالالســؤال 
 لديك؟ بارتفاع ضغط الدم

 من المحور الثاني الحادي عشر  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 23جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  85 17 نعم

9.80 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 15 03 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 11يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  22شكل رقم 

 %85تمثل والتي  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 23من خلال الجدول رقم 
تقلل من خطر الإصـــابة بارتفاع ضـــغط ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية البدنية المكيفة  يرون أن

 كمالا يرون أنها تســاهم في ذلك،  %15، في حين أن النســبة الأقل والذين يمثلون لديهم الدم
عند  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 9.80المحتســــبة  2كا بلغت قيمة

ه القيمة دالة إحصــــــــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ 0.05ونســــــــــــبة خطأ  01درجة حرية 
ممارســة الأنشــطة الرياضــية  دلالة إحصــائية في إجابات مرضــى الربو لصــالح الذين يرون أن

 لديهم. تقلل من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدمالبدنية المكيفة 

85%

15%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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في النشــــــــاط الحركي المكيف هل ســــــــاهم ممارســــــــة من خلال تحاليلك، : ثاني عشـــــرالالســـــؤال 
 ؟تصريف الإفرازات المخاطية من الرئة بشكل أفضل

 من المحور الثاني الثاني عشر  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 24جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  80 16 نعم

7.20 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 04 لا دال

 100 20 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  23شكل رقم 

 %80والتي تمثل  مرضــــــــــــى الربو النســــــــــــبة الأكبر من نلاحظ أن 24من خلال الجدول رقم 
في تصــــريف الإفرازات المخاطية من الرئة النشــــاط الحركي المكيف ســــاهم ممارســــة  يرون أن

 بلغت قيمة كمالا يرون ذلك،  %20، في حين أن النســـبة الأقل والذين يمثلون بشـــكل أفضـــل
عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.20المحتســبة  2كا

الة إحصـــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية ه القيمة دوهذ 0.05ونســـبة خطأ  01
في النشــاط الحركي المكيف ســاهم ممارســة  في إجابات مرضــى الربو لصــالح الذين يرون أن

 .تصريف الإفرازات المخاطية من الرئة بشكل أفضل
 

80%

20%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:-2

 مقابلة النتائج بالفرضية الأولى:-2-1
تساهم  النشاط البدني المكيفممارسة من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "    

النسبة  نلاحظ أن 05خلال الجدول رقم  "، ومنلدى مرضى الربو في تقليل استهلاك الادوية
عمل النشاط البدني المكيف تممارسة  يرون أن %75والتي تمثل  مرضى الربو الأكبر من

من خلال ، اما يهم مما تجعلهم يقللون من استهلاك بعض الأدويةالرئة لدعلى تحسين وظائف 
 يرون أن %80والتي تمثل  مرضى الربو النسبة الأكبر من نلاحظ أن 06الجدول رقم 

 ،استخدامهم لبرنامج تدريبي منخفض الشدة يساهم في السيطرة على الأدوية التي يستهلكونها
 ، والتي كانت من اهم نتائجها انGonçalves غونسالفيسوهذا ما توصلت اليه دراسة 

 .على وظيفة الجهاز التنفسي وميكانيكيته لدى الأطفالتأثير لأنشطة الرياضية ل
 .تحققتالفرضية الأولى  وعليه فان    

 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية:-2-2
النشاط البدني المكيف تساهم ممارسة من خلال الفرضية الثانية المدرجة تحت عنوان: "    

النسبة  نلاحظ أن 12خلال الجدول رقم  "، ومنلدى مرضى الربو في تقليل حدوث نوبات الربو
استخدامهم للبخاخ نقص بعد اتباعهم  يرون أن %80والتي تمثل  مرضى الربو الأكبر من

 15من خلال الجدول رقم اما  ،بعض البرامج التدريبية المنظمة المناسبة لحالتهم المرضية
ممارسة النشاط البدني  يرون أن %80والتي تمثل  مرضى الربو النسبة الأكبر من نلاحظ أن

ديلمي وهذا ما توصلت اليه دراسة  ،بالراحة هموزيادة شعور تهم عمل على تحسن حالت المكيف
 والبعدي لصالح وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي ، والتي كانت من اهم نتائجهاعمر

القياس البعدي في قيم المؤشرات التنفسية هدا ما يثبت ان التمارين الهوائية المائية تحسن 
 الأطفال.وظائف وكفاءة الجهاز التنفسي وبالتالي التقليل من شدة وحدة الربو عند 

  .تحققت الثانيةالفرضية  وعليه فان   
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 :اتنتاجلاستا

 بعد نشر الاستبيان على عينة الدراسة، وتحليل النتائج توصلنا الى عدة استنتاجات:    

ى المصابين عمل على تحسين وظائف الرئة لدالنشاط البدني المكيف تممارسة  ان (1
 .الأدويةبالربو مما تجعلهم يقللون من استهلاك بعض 

استخدامهم لبرنامج تدريبي منخفض الشدة يساهم  يرون أن مرضى الربو من %80 ان (2
 .في السيطرة على الأدوية التي يستهلكونها

هم شاقة ترفع من كفاءة رئتيالغير الأنشطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارينان  (3
 .وبذلك يخفض استخدام الأدوية الطبية لعلاج الربو

للبخاخ نقص بعد اتباعهم بعض البرامج التدريبية المنظمة  استخدام مرضى الربو ان (4
 .المناسبة لحالتهم المرضية

 .بالراحة هموزيادة شعور تهم عمل على تحسن حالت ممارسة النشاط البدني المكيف (5
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  الاقتراحات والتوصيات:
 :ما يلي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج من توصلنا ما حدود في    

 الاعتماد على الأنشطة البدنية المكيفة للتخفيف من اعراض الربو لدى المصابين به، (1
الدمج بين العلاج الطبي والعلاج بالأنشطة الرياضية من اجل التخفيف من حدة نوبات  (2

 الربو.
 .توعية أفراد المجتمع حول أهمية ممارسة النشاط البدني لمرضى الربو (3
 المرضى في النوادي الرياضية وبالأخص النوادي المتخصصة في نشاط انخراط (4

 .الساحة
  بناء وتصميم برامج رياضية مكيفة لهذه الفئة من طرف العاملين في المجال الرياضي (5
القيام بالمزيد من البحوث والدراسات حول تأثير النشاط الرياضي على كفاءة الجهاز  (6

 ةهود من طرف الجميع للتخفيف من آلام ومعاناالتنفسي لدى مرضى الربو وتكثيف الج
 هذه الفئة.

 

 



 

 

 البحث خاتمة
ممارسة ل من خلال التحليل والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا نستنتج بأن    

على وظائف الجهاز التنفسي لدى مرضى  ايجابية انعكاساتدور و الأنشطة البدنية المكيفة 
اجرينا هذه الدراسة على مستوى الفرضية الاولى والثانية، حيث  الربو، وهذا ما يجعلنا نؤكد

 مصابا بالربو. 20في ولاية مستغانم، حيث شملت الدراسة على العيادات الخاصة بعض 

ضوء هذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال نتائج الاستبيان  وعلى    
  :، اقترحنا على القائمين في هذا الميدان ما يليللمصابين بالربوالموجه 

 بالأخص النوادي المتخصصة في نشاطالمرضى في النوادي الرياضية و  انخراط 
 .الساحة

  الفئة من طرف العاملين في المجال الرياضيبناء وتصميم برامج رياضية مكيفة لهذه  
  القيام بالمزيد من البحوث والدراسات حول تأثير النشاط الرياضي على كفاءة الجهاز

 ةف الجميع للتخفيف من آلام ومعاناالتنفسي لدى مرضى الربو وتكثيف الجهود من طر 
 .هذه الفئة
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 ساهم في تسهيل موضوع دراستنا وشكراسي دعمكمعلما أن  صواب،

 

 المشرف : ةالأستاذ                                          :                   بلاالط إعداد

 دويلي منصورية ا. د                      بولنوار محمد السعيد                                  

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

دراسة وصفية لدور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة في تحسين وظائف الجهاز التنفسي عند 

 الأطفال مرضى الربو من وجهة نطر المصابين بالربو في بعض العيادات الخاصة بولاية مستغانم

  



 

 

 محور البينات الشخصية:
 الجنس:-1

 انثى                                                             ذكر

 السن:-2
15-20                      21-30                   31-40 

 :لدى مرضى الربو تساهم في تقليل استهلاك الادويةممارسة الأنشطة الرياضية المحور الأول: 
يك مما يجعلك تقلل من استهلاك ممارسة الرياضة تعمل على تحسين وظائف الرئة لدهل تعتقد بأن  -1

 بعض الادوية؟

 لا                    نعم            

                                                                                                           : ...........................................................................................                                التعديل

 هل ترى بأن استخدامك لبرنامج تدريبي منخفض الشدة ساهم في السيطرة على الاوية التي تستهلكها؟-2

 نعم                                لا  

                                                                                                        : ...........................................................................................                                التعديل 

تنفس التي تستخدمها في الاستغناء عن بعض الادوية لان التمارين قد ابلت برأيك، هل ساهمت تمارين ال-3
 نتيجة إيجابية؟

 نعم                                لا  

                                                                                                          : ...........................................................................................                               التعديل

بما أنك من ممارسي بعض الأنشطة الرياضية، هل لاحظ دكتورك تحسنا في استجابة الشعب الهوائية -4
 مع وظائف طبيعية للرئتين مما نتج عن ذلك استخدام منخفض للأدوية؟

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل



 

 

ك وبذلك يفص استخدام الرياضية الغير شاقة ترفع من كفاءة رئتي التمتع بأداء التمارينهل ترى بأن -5
 الادوية الطبية لعلاج الربو؟

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

تقلل الالتهابات الحاصلة في الشعب الهوائية وتجعلها  لمضادة للالتهاب والتيهل قل استخدامك للأدوية ا-6
 الربو بفضل ممارستك للأنشطة الرياضية؟ اقل حساسية لمثيرات

 نعم                                لا   

                           ...............                                                                                                             : ............................................................................التعديل

توسع المسالك الهوائية فتساعد على اختفاء  التي الأدوية الموسعة للشعب الهوائيةهل قللت من استخدام -7
 لرد بعد النشاط الرياضي الذي تمارسه خلال الأسبوع؟ الأعراض

 نعم                                لا 

                                                                                                          : ...........................................................................................                                التعديل

 هل بدأ استخدامك للبخاخ ينقص بعد اتبعاك بعض البرامج التدريبية المنظمة المناسبة لحالتك المرضية؟-8

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

 :لدى مرضى الربو تساهم في تقليل حدوث نوبات الربوممارسة الأنشطة الرياضية المحور الثاني: 
بمستوى لياقة بدنية جيد بشكل عام يساعد على تقليل فرص الإصابة بنوبات الربو  كتمتع هل ترى بأن -1

 لديك؟ الناتجة عن الجهد البدني

 نعم                                لا 

                                                                                                          : ...........................................................................................                                التعديل

 ؟بالراحة كوزيادة شعور تك ممارسة الرياضة من عمق التنفس، مما يعمل على تحسن حال تزيد هل-2



 

 

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

خطر الإصابة من تقليل هل لاحظت من خلال ممارستك للأنشطة الرياضية انها قد ساهمت في ال-3
 ؟بالأزمات الصدرية ونوبات التحسس

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

 لديك؟ حدة وخطورة النوبات التحسسية في حال حدوثها ت منقلل هل ترى بأن الرياضة قد-4

 نعم                                لا 

                                                                                                          : ...........................................................................................                                التعديل

الربو والرياضة يزيد من قدرة المسالك الهوائية على تحمل التمارين ويزيد من ن الجمع بين الإصابة با -5
، هل توافق على النشاطات اليومية الصعبة، مثل صعود الدرج إيجاباسعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 

 الرأي؟

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

وجدت الأبحاث أن الربط بين الإصابة بالربو وممارسة الرياضة يقلل من نسبة البروتينات الالتهابية،  -6
هل هذا ما لاحظه طبيبك المختص بعد ممارستك ويحسن من قدرة المجاري التنفسية على تحمل الرياضة، 

 للأنشطة الرياضية؟

 نعم                                لا  

                                                                                                   .......................................................................................                                      : ....التعديل

باستمرار يزيد من الكتلة العضلية ويحسن من قدرة الجسم على أداء ممارسة الرياضة هل تعتقد بأن  -7
 ؟أنشطته اليومية

 نعم                                لا  



 

 

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

عام يحسن من تدفق الدم وإيصال الأكسجين لجميع أنسجة الجسم، وتقلل ممارسة الرياضة بشكل هل  -8
 لديك؟ من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم

 نعم                                لا  

                                                                                                         : ...........................................................................................                                التعديل

ممارسة الرياضة في تصريف الإفرازات المخاطية من الرئة بشكل  تهل ساهممن خلال تحاليلك، -9
 ؟أفضل

 نعم                                لا 

                                                                              : ...........................................................................................                                التعديل

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاستبيان بعد التحكيم

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم–عبد الحميد بن باديس جامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعهد 

 استبياناستمارة 

 تحت عنوان

 

 

 

 

 

بنجاح بصفتكم الأشخاص المؤهلين لتزويدنا  فالباحث في حاجة ماسة لمساهمتكم في إنجاز عمله
لذلك نرجو منكم الإجابة على أسئلة الاستبيان بكل صدق بوضع بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع، 
 في الخانة التي ترونها مناسبة. xعلامة 

  : ةالمشرف ةالأستاذ                                             :                   بلاالطإعداد 

 دويلي منصورية ا. د                      بولنوار محمد السعيد                                   

  

 2024-2023:الموسم الجامعي

والرياضية المكيفة في تحسين وظائف الجهاز التنفسي عند دراسة وصفية لدور ممارسة الأنشطة البدنية 

 الأطفال مرضى الربو من وجهة نطر المصابين بالربو في بعض العيادات الخاصة بولاية مستغانم

 

  



 

 

 محور البينات الشخصية:        
 الجنس:-1
  أنثى -ب                                ذكر -أ 

 السن:-2
                40-31-ج                    30-21 -ب                     20-15 -أ

 هل تمارس النشاط البدني المكيف؟  -4

  لا     -ب                            نعم -أ

 : لدى مرضى الربو يساهم في تقليل استهلاك الادوية نشاط البدني المكيفممارسة الالمحور الأول: 
يك مما يجعلك تقلل عمل على تحسين وظائف الرئة لدالنشاط البدني المكيف يممارسة هل تعتقد بأن -1

 من استهلاك بعض الادوية؟

   نعم                                لا

 هل ترى بأن استخدامك لبرنامج تدريبي منخفض الشدة ساهم في السيطرة على الاوية التي تستهلكها؟-2

  نعم                                 لا  

برأيك، هل ساهمت تمارين التنفس التي تستخدمها في الاستغناء عن بعض الادوية لان التمارين قد ابلت -3
 نتيجة إيجابية؟

  نعم                                 لا 

طبيبك تحسنا في استجابة الشعب بما أنك من ممارسي بعض الأنشطة البدنية المكيفة، هل لاحظ -4
 الهوائية مع وظائف طبيعية للرئتين مما نتج عن ذلك استخدام منخفض للأدوية؟

  نعم                                 لا 

ك وبذلك الغير شاقة ترفع من كفاءة رئتيالأنشطة البدنية المكيفة  التمتع بأداء التمارينهل ترى بأن -5
 وية الطبية لعلاج الربو؟يخفض استخدام الاد

  نعم                                لا 



 

 

تقلل  هل النشاط البدني المكيف ساعدك على التقليل من استخدامك للأدوية المضادة للالتهاب والتي-6
الربو بفضل ممارستك للنشاط البدني  الالتهابات الحاصلة في الشعب الهوائية وتجعلها اقل حساسية لمثيرات

 المكيف؟

   نعم                                 لا

تساعد على إختفاء الأعراض بعد ممارسة  التي الأدوية الموسعة للشعب الهوائيةهل قللت من استخدام -7
 النشاط البدني المنتظم خلال الأسبوع؟

   نعم                                 لا 

 هل بدأ استخدامك للبخاخ ينقص بعد اتبعاك بعض البرامج التدريبية المنظمة المناسبة لحالتك المرضية؟-8

   نعم                                لا 

 :لدى مرضى الربو النشاط البدني المكيف يساهم في تقليل حدوث نوبات الربوممارسة المحور الثاني: 
بمستوى لياقة بدنية جيد بشكل عام يساعد على تقليل فرص الإصابة بنوبات الربو  كتمتع هل ترى بأن-1

 لديك؟ الناتجة عن الجهد البدني

  نعم                                  لا 

 ؟                                        من عمق التنفس النشاط البدني المكيف ممارسة هل تزيد-2

  لا                         نعم 

 ؟بالراحة كوزيادة شعور تك يعمل على تحسن حال هل ممارسة النشاط البدني المكيف-3

  نعم                                 لا  

خطر الإصابة من تقليل هل لاحظت من خلال ممارستك للنشاط البدني المكيف انه قد ساهم في ال-4
 ؟التحسس بالأزمات الصدرية ونوبات

  نعم                                 لا

 لديك؟ حدة وخطورة النوبات التحسسية في حال حدوثها من قللهل ترى بأن النشاط البدني المكيف قد -5



 

 

   نعم                                لا 

يزيد من قدرة المسالك الهوائية على  وممارسة النشاط البدني المكيف ن الجمع بين الإصابة بالربوا-6
على النشاطات اليومية الصعبة، مثل  إيجاباتحمل التمارين ويزيد من سعة الرئتين، الأمر الذي ينعكس 

 ، هل توافق الرأي؟صعود الدرج

   نعم                                  لا 

يقلل من نسبة اط البدني المكيف بانتظام النشالأبحاث أن الربط بين الإصابة بالربو وممارسة  وجدت-7
 هل هذا ما لاحظه طبيبك المختص بعد ممارستك للأنشطة البدنية المكيفة؟                                    البروتينات الالتهابية

   لا    نعم    

يحسن من قدرة المجاري التنفسية إن الربط بين الإصابة بالربو وممارسة النشاط البدني المكيف وبانتظام -8 
 هل هذا ما لاحظه طبيبك المختص بعد ممارستك للأنشطة البدنية المكيفة؟ على تحمل الرياضة، 

   نعم                                 لا  

باستمرار يزيد من الكتلة العضلية ويحسن من قدرة الجسم النشاط البدني المكيف ممارسة هل تعتقد بأن -9
 ؟لى أداء أنشطته اليوميةع

  نعم                                لا 

بشكل عام يحسن من تدفق الدم وإيصال الأكسجين لجميع أنسجة النشاط البدني المكيف ممارسة هل -10
 ؟الجسم

   لا         نعم    

 لديك؟ بارتفاع ضغط الدمتقلل من خطر الإصابة هل ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية المكيفة -11

   نعم                                      لا

في تصريف الإفرازات المخاطية من النشاط الحركي المكيف هل ساهم ممارسة من خلال تحاليلك، -12
 ؟الرئة بشكل أفضل



 

 

   نعم                                  لا 

 

                 نشكركم على تعاونكم معنا            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التعريف بالمؤسسة

 بتقديم تهتم علي بسيدي الجوارية للصحة العمومية الموسسة من جزء هي الصدرية الأمراض مصلحة
 متعدد فريق على تعتمد .التنفس في وصعوبات الصدرية الأمراض من يعانون  الذين للأفراد علاجية خدمات

 للمرضى اللازمة الرعاية تقديم على يعملون  الذين والعلاجيين الأطباء من التخصصات

 مستغانم ولاية علي سيدي: الموقع

 :المصلحة هيكلة

 إستقبال قاعة

 المصلحة رئيس مكتب

 الطبيب مكتب

 للعلاج قاعتين

 موظفين قاعة

  :الطاقم

 التوفر حسب مختص طبيب

  عام طبيب

 رئيسي طبي مساعد

 مختص ممرض

  ممرض مساعد

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


