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 الملخص باللغة العربية:

دراسة العلاقة بين انتشار السمنة ونزوح التلاميذ عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية )الصفية 
 واللاصفية( في الطور الثانوي 

محاولة دراسة العلاقة بين انتشار السمنة ونزوح ا إلى وتهدف الدراسة التي بين أيدين     
 ،التلاميذ عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية )الصفية واللاصفية( في الطور الثانوي 

تلميذ في الطور  20حيث تكونت عينة الدراسة من ، المسحي ولأجل ذلك اتبعنا المنهج الوصفي
، واستخدمنا لتحويل الاستبيان كأداة للدراسة، واستعملنا الثانوي على مستوى ولاية مستغانم

، البيانات الى نتائج إحصائية معامل )الصدق، الثبات، معامل الارتباط البسيط لبيرسون(
 إليهم في بعض الأحيان نظرة ينظرون  زملاءهم يرى التلاميذ أنه انوجاءت أهم نتائج الدراسة 

يحس التلاميذ بالقلق في بعض الأحيان عندما و  ،وزنهم الزائد بسبب المؤسسة داخل سلبية
اما اهم الاقتراحات والتوصيات   ،يتنافسون مع زملائهم في درس التربية البدنية والرياضية

الأنشطة الرياضية التربية الصفية ضرورة تنمية التفكير الايجابي نحو ممارسة بفتمثلت بداية 
الاستمرار في تعزيز ، و ة والمشرفين التربويينتلاميذ من قبل الأساتذاللدى  منها واللاصفية

الاتجاه الايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية من قبل الأساتذة وكذا المشرفين عن تلك 
 .الأنشطة

 

 السمنة، الأنشطة البدنية والرياضية، الطور الثانوي. الكلمات الدالة:

 

 

 

 



 الملخص باللغة الأجنبية:

Studying the relationship between the spread of obesity and the 
displacement of students from practicing physical and sporting activities 

(classroom and extracurricular) in the secondary stage. 

 The study at hand aims to try to study the relationship between the spread of 
obesity and the displacement of students from practicing physical and sporting 
activities (class and extracurricular) in the secondary stage. For this, we followed 
the descriptive survey method, where the study sample consisted of 20 students 
in the secondary stage at the level of the state of Mostaganem, and we used The 
questionnaire was a tool for the study, and we used the coefficient (honesty, 
reliability, and Pearson’s simple correlation coefficient) to transform the data into 
statistical results. The most important results of the study were that the students 
saw that their colleagues sometimes looked at them negatively within the 
institution because of their excess weight, and the students sometimes felt 
anxious. When they compete with their colleagues in the physical education and 
sports lesson, the most important suggestions and recommendations were initially 
represented by the necessity of developing positive thinking towards practicing 
sports activities, including classroom and extracurricular education, among 
students by professors and educational supervisors, and continuing to enhance 
the positive trend towards practicing sports activities by professors as well as 
supervisors. about those activities. 

 

Keywords: obesity, physical and sports activities, secondary stage. 
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 التعريف بالبحث
 

 مقدمة 

تفتقر نظرة مجتمعنا نحو السمنة الى الموضوعية، فهناك قسم لا بأس به من الناس       
للسمنة على أنها دليل صحة وعافية، كما ان هناك قسم أخر منهم  لون ينظرون الا يز  ممن

المقاييس الجمالية الدارجة، وليس درء  من يودون التخلص من السمنة رغبة في مسايرة
يتبع في بعض  لأخطار السمنة وتأثيراتها السلبية، وهذا القسم من الناس المدفوع بحب التقليد

على صحتهم من السمنة نفسها،  اخلص من السمنة قد تكون أكثر خطر الأحيان وسائل للت
قسم أخر ممن يشعر بالحرج والضيق بمجرد نظر الأخرين إليهم، فضلا عن  كما أن هناك

بالدونية،  ا، ويتكون لديه شعور اجتماعيايرتوي  تعليقاتهم على بدانتهم، وهذا القسم غالبا ما
 (12، صفحة 2017)جمال،  .الاجتماعيالانطواء وقد يترتب عن ذلك مزيدا من العزلة و 

وفي ظل هذه المفاهيم المختلفة المذكورة سالفا نجد بأن التربية البدنية دورها الفعال في       
شخصية التلميذ من كل النواحي، وإلى جانب ذلك تجعل من التلاميذ ذوي  ةتكوين وبلور 

القدرات والكفاءات والاستعدادات أبطالا ونجوما في مختلف التخصصات، وهذا كله بفضل 
الرياضة المدرسية المبرمجة داخل وخارج أصوار المؤسسة، وبفضلها يتم اكتشاف المواهب 

 (40، صفحة 2022)غازي،  .والشهرةواقتنائهم ووضعهم على سكة النجومية 

ولكي نصل إلى كل هذه الأهداف العامة والخاصة للتربية البدنية لابد من تهيئة الأجواء      
العامة لأبنائنا، وذلك بنقل ثقافة إيجابية حول الممارسة الرياضية التي بها نغرس في نفوس 

ورغبات حول هذه الممارسة في كل الفئات الاجتماعية وفي كل الأطوار أبنائنا اتجاهات 
التعليمية، وهذا يرجع بالدرجة الأولى إلى المنشئين الاجتماعين ومالهم من تأثير مباشر وغير 
مباشر على شخصية التلميذ حتى يتمكن هذا الأخير من الاستفادة من أهداف التربية 

 (36، صفحة 2023)قادري،  والرياضية.



 التعريف بالبحث
 

بين  لاقةالع على ومن هذا المنطلق جاء إجراء هذه الدراسة التي كانت بمثابة إطلالة    
قمنا بتقسيم بحثنا الى جانبين: جانب نظري وجانب ، بحيث النشاط البدني الرياضي والسمنة

 تطبيقي.

 وعليه اشتملت الدراسة النظرية ما يلي: 
  وزيادة الوزن  السمنة الأول:الفصل، 

 :أنشطة التربية البدنية والرياضية )الصفية واللاصفية( الفصل الثاني. 

 أما ما اشتملت عليه الدراسة التطبيقية فهو كالاتي:

  الفصل الاول: فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة، والمتمثلة
 في:

 ،الدراسة الاستطلاعية 

  المستخدم،تحديد المنهج 

 ،وصف عينة الدراسة 

  ،صدق وثبات وموضوعية الاستبيان 

 .والوسائل الإحصائية 

  الفصل الثاني: فقد تم فيه عرض ومناقشة وتحليل النتائج المتوصل إليها
والتعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا الى استنتاجات 

 الاقتراحات المستقبلية التي يمكن دراستها مستقبلا.وخلاصة عامة أين تم طرح بعض 



 التعريف بالبحث
 

 4 

 المشكلة:-1
الاجتماعية  إن كل إنسان في المجتمع له الحق والحرية الكاملة في اختيار نشاطاته     

ليحيا والرياضية من أجل تطوير والحفاظ على صحته النفسية والبدنية والاجتماعية والذهنية 
حياة أفضل، ومن هذا المنطلق وجوب ضمان الممارسة الرياضية لكل فئات المجتمع حتى 

ولذلك  في المؤسسات التربوية يمارس التلاميذ في مختلف أعمارهم التربية البدنية والرياضية،
ها هذه المادة الأكاديمية، والتربوية ضمن البرنامج الشامل ل بإدماجوزارة التربية الوطنية قامت 

في المنظومة التربوية لأن المدرسة أوكلت لها مهمة التربية التي تقوم على تكوين الفرد 
)غازي،  الصالح النامي في جميع قواه الفكرية والخلقية والبدنية والنفسية والاجتماعية.

 (19، صفحة 2021
ة بض المرتبطة بنسالاصابة ببعض من الامر الى أن السمنة تؤدي اوكما هو معروف     

الجسم، وتعتبر الجهود العنيفة التي يبذلها الغرب للقضاء على السمنة هي جهود  الدهون في
الأبحاث العلمية، هذه الأبحاث التي أثبتت بأن السمنة  مرتكزة في أساسها على مجموعة من

ض القلب، هذا امقدمتها أمر  فيهي مقدمة أو دافع للإصابة بقائمة من الأمراض تأتي 
)الكافي، السمنة  الاجتماعية.ر من الأنشطة يك في كثاتكون السمنة مانعا للاشتر ان مكن يو 

 (13، صفحة 2017والبدانة، 
الى ذهنهما تبادر ولتخصص الباحثين ورؤيتهما لهذه الإشكالية من خلال مجتمعها،    

 :التالي التساؤل
 بين انتشار السمنة ونزوح التلاميذ عن ممارسة الأنشطة الرياضية  هل هناك علاقة

 ؟)الصفية واللاصفية( في الطور الثانوي 
 التساؤلات الجزئية:

  الأسباب النفسية والاجتماعية جعلت الطفال ذوي الوزن الزائد "السمنة" في النزوح هل
 ؟واللاصفية"عن ممارسة الأنشطة البدنية "الصفية 
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 التلاميذ عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية "الصفية واللاصفية" داخل  هل يعزف
 ؟وخارج المؤسسة

 فرضيات الدراسة:-2
من خلال التساؤل العام الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقترحناها      

 :كالاتيكإجابة على سؤال البحث وهو 

 الفرضية العامة:

  بين انتشار السمنة ونزوح التلاميذ عن ممارسة الأنشطة الرياضية  علاقةهناك
 .)الصفية واللاصفية( في الطور الثانوي 

 الجزئية: الفرضيات
  الأسباب النفسية والاجتماعية جعلت الطفال ذوي الوزن الزائد "السمنة" في النزوح عن

 .ممارسة الأنشطة البدنية "الصفية واللاصفية"
 عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية "الصفية واللاصفية" داخل  عزوف التلاميذ

 وخارج المؤسسة.
 أهمية الدراسة:-3

 تتبلور أهمية الموضوع في عدة نقاط نذكر أهمها:
 ،اضافة جديدة الى الدراسات التي تعالج نفس الموضوع 
 ،تعد الدراسة الحالية في حدود علم الباحثين 
  الدراسة التعرف الى مدى تأثير نزوح التلاميذ على يتوقع من خلال نتائج هذه

 صحتهم الجسمية مما يسبب في بعض الحالات اصابتهم بالسمنة،
  يتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التوصل الى دور الأنشطة الرياضية في محاربة

 السمنة في الوسط المدرسي،
 لسابقة والمشابهة تساهم الدراسة من خلال الإطار النظري للدراسة والدراسات ا

 ونتائجها، المساهمة في تشجيع البحث العلمي في مجال الأنشطة الرياضية والسمنة،
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 منها يستفيد علمي كمرجع جعلها قصد العلمية التوصيات من جملة استخلاص 
 هذا المجال. فيالباحثون 

 أهداف الدراسة:-4

ان اجراء أي بحث أو اعداد أي موضوع علمي يكون من أجل الوصول الى غاية ما   
وتحقيق أهداف محددة، فالبحث العلمي يطمح للكشف عن الحقائق أو تخصيص مشكل ما 

 الحلول ان أمكن، فالدراسة الراهنة تسعى الى تحقيق الأهداف التالية: لإعطاء

 لتلاميذ عن ممارسة الأنشطة الرياضية بين انتشار السمنة ونزوح ا علاقةال ابراز
 .)الصفية واللاصفية( في الطور الثانوي 

  جعلت الطفال ذوي الوزن الزائد التي الأسباب النفسية والاجتماعية التعرف على
 ."السمنة" في النزوح عن ممارسة الأنشطة البدنية "الصفية واللاصفية"

  البدنية والرياضية "الصفية  عزوف التلاميذ عن ممارسة الأنشطةالتعرف على مدى
 واللاصفية" داخل وخارج المؤسسة.

 :البحث مصطلحات-5
 السمننة:-5-1

، 2016)الدليمي،  .مرض معقد تزيد فيه كمية دهون الجسم زيادة كبيرةالتعريف الاصطلاحي: 
  (7صفحة 

 للدهون والذي يلحق الضرر بصحة الفرد.تراكم مفرط أو غير طبيعي التعريف الاجرائي: 

 :الأنشطة الرياضية-5-2
هو نشاطٌ تربويٌ يعمل على تربية النشء تربية متَّزِنة ومتكاملة من  التعريف الاصطلاحي:

النواحي: الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية، عن طريق برامج ومجالات رياضية 
دة  (62، صفحة 2020)مجدي،   .متعدِِّ
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هو نشاط رياضي لا صفي يساعد الطالب على إعداد نفسه روحياً وجسمياً  التعريف الاجرائي:
  .وعقلياً وتنمية مهاراته الفردية

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 :واقع ظاهرة السمنة ، تحت عنوان 2022بوفريرة عبد المالك  دراسة الدراسة الأولى
حسيبة ، بجامعة وعلاقتها بالممارسة الرياضية عند المراهقين المتمدرسين في الجزائر

 ، لنيل شهادة الدكتوراه.-الشلف–بن بوعلي 
من أمراض العصر يشكو منها الكبير والصغير، بحيث والبدانة تعد ظاهرة السمنة      

تعتبر من بين المسائل التي تشغل بال الكثيرين لما تخلفه من أثار سلبية، ليس على 
للأفراد عبر  والاجتماعيةالمستوى البدني فحسب بل وكذلك على مستوى الصحة النفسية 

ني الكبار أكثر لكنها العالم، ويجمع الباحث على أن مشكلة السمنة هي في الأساس تع
السنوات الأخيرة، كما أنهم يتفقون في كون  والمراهقين فيتفشت بشكل سريع بين الشباب 

السمنة لدى فئة المراهقين هي من بين المشاكل التي تتطور بشكل منتظم على مستوى العالم 
ن ما جاءت به منظمة الصحة العالمية، إلى أ ودليل ذلككله خلال العقود الأخيرة. 

العديد من الدراسات أدرجت أرقام  والموضحة فيالمؤشرات التي تعيشها المجتمعات اليوم 
رهيبة حول السمنة وزيادة الوزن، حيث وجد أن عدد حالات الأشخاص البدينين قد تضاعف 

هذا البحث الي إبراز الدور الذي تلعبه مختلف مستويات الممارسة ويهدف أكثر فأكثر، 
مراهقين المتمدرسين سواء داخل المؤسسات من خلال الأنشطة الرياضية الرياضية من قبل ال

الممارسة أو خارجها في أوقات الفراغ بغرض الترويح عن النفس أو التنافس في محاربة 
 ظاهرة السمنة.

 :دور ممارسة التربية البدنية "، تحت عنوان 2019مزيان عماد  دراسة الدراسة الثانية
تلاميذ البدناء في الطور المشكلات السلوكية لدى الوالرياضية في تعديل بعض 

 ، لنيل شهادة الماستر.-البويرة–لحاج اكلي محند او بجامعة  "،الثانوي 
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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور ممارسة التربية البدنية والرياضية في تعديل بعض     
قام الباحثان باختيار عينة  المشكلات السلوكية لدى التلاميذ البدناء في الطور الثانوي ، وقد

تلميذ  05أستاذ في التربية البدنية والرياضية و عينة مقصودة من التلاميذ  10عشوائية من 
من الطور الثانوي ، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي، لملائمته لطبيعة الدراسة وأداة 

لنا إلى أن هناك الاستبيان ومقياس صورة الجسم ومقياس المشكلات السلوكية، وقد توص
مستوى عال لإدراك صورة الجسم لدى التلاميذ البدناء، وان للتربية البدنية والرياضية دور في 

ات المميزة لدى التلاميذ البدناء خلال ممارسة يتعديل المشكلات السلوكية، كما تعدد السلوك
ممارسة النشاط حصة التربية البدنية والرياضية. ونوصي بتنمية التفكير الايجابي نحو 

ر في االرياضي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من قبل الأساتذة والمشرفين التربويين، والاستمر 
تعزيز الاتجاه الايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية من قبل الأساتذة وكذا المشرفين عن 

مارسة الرياضية تلك الأنشطة، وضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة بأهمية الم
لمختلف نواحي الصحية والجمالية للجسم ممارسة الرياضة من العوامل الرئيسية لإنقاص 

 الوزن ورشاقة وأناقة الجسم.

 :علاقة مستوى النشاط ، تحت عنوان 2019بن علال جلال دراسة  الدراسة الثالثة
عة الجزائر ، بجامسنة 18 -15البدني الرياضي بالبدانة لدى المراهقين المتمدرسين 

 .الدكتوراه لنيل شهادة 
(لدى التلاميذ NAPتتمحور دراستنا حول دراسة مستوى النشاط البدني الرياضي )    

سنة(، وعلاقة هذا الأخير بانتشار البدانة في  18-15المتمدرسين في الطور الثانوي )
الوسط المدرسي، حيث قمنا بقياس نسبة البدانة لدى التلاميذ باستعمال طريقتين مباشرتين، 

، والطريقة الثانية عن طريق القياس BMIالأولى عن طريق حساب مؤشر الكتلة الجسمية 
%، عن طريق قياس ثلاث MGتروبيومتري حيث قمنا بقياس نسبة الدهون في الجسم الان

( باستخدام ماسك كاليبار 3skin folderطيات من الجلد في مواضع مختلفة من الجسم )
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لكلا الجنسين، وقمنا بدراسة العلاقة الارتباطية بين مستوى النشاط البدني الرياضي ومؤشر 
قة الارتباطية بين مستوى النشاط البدني ومستوى الدهون في الكتلة الجسمية، دراسة العلا

ونسبة  BMI%، وكذلك دراسة العلاقة الارتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية MGالجسم 
% ، لمعرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي على مكافحة MGالدهون في الجسم 

 .لوسط المدرسي خاصةومحاربة ظاهرة البدانة في المجتمع الجزائري عامة وفي ا

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:-7
يتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي اهتمت بانتشار السمنة ونزوح التلاميذ عن 

ات في ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، ويمكن إبراز أهم ما تم استخلاصه من هذه الدراس
تحديد ضوع الدراسة الحالية والهدف منها، وقمنا أيضا بمو النقاط التالية التي تحدد من خلالها 

المناسب لموضوع الدراسة الحالية، وتعرفنا من خلال الدراسات السابقة على عينة  المنهج
ات المناسبة والمطبقة لهذه الفئة، فقد محتوى الأدو البحث وطريقة اختيارها وحجمها، اما 

والقياسات وبعض منها اعتمد على أداة  اعتمدت بعض الدراسات السابقة على الاختبارات
أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف الاستبيان، وحددنا أيضا 

 الدراسة الحالية.
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 تمهيد

تراكم كميات كبيرة من الدهون في الجسم، ما يؤدي إلى زيادة كبيرة في الوزن  السمنة تعتبر
% على 20لا تتوافق مع طول وعمر الشخص، ويصبح الشخص سمينًا إذا زاد وزنه بنسبة 

وزنه العادي، وهي أكبر من كونها مشكلة تخص بجمال الشكل والهيئة، لكنها تعتبر بيئة 
 .ل الصحيةخصبة للعديد من الأمراض والمشاك

 وهذا ما ستعرف عليه في هذا الفصل.   
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 :السمنةمفهوم -1

يادة المفرطة للوزن مع زيادة نسبة الدِّهون في الجسم.  Obesityتُعرَّف السمنة     بأنِّها الزِّ
ة أمراض قد تكون خطرة ومزمنة، منها  الأمر الذي يسبب الى تعرِّض المصاب بها إلى عدِّ
أمراض القلب والنِّوع الثِّاني من السكري، فضلًا عن امراض السرطان المختلفة. وتُقاس 

ر كتلة الجسم، ) السمنة بأساليب عديدةٍ أهمها ما يُعرف  BMI - body massبمؤشِّ
index خص مصاباً بالسمنة إن كان ( وهو اداة لحساب الوزن نسبة لطِّول الجسم. ويكون الشِّ

 (49، صفحة 2017)فوزي م.،   أو أكثر. 30هذا المؤشر لديه يصل إلى 

خص يزيد عمِّا هو طبيعي مقارنة بطوله وجنسه      ا الوزن الزِّائد، فيدل على أنِّ وزن الشِّ أمِّ
. كما ويتميِّز أصحاب الوزن الزِّائد 29.9إلى  25وسنِّه. ويكون مؤشر كتلة الجسم لديه من 

بأن ما لديهم من وزن قد يعود أو لا يعود إلى تراكم الدِّهون. فقد لا يكون لديهم دهون 
ا هو الحال لدى مصابي السمنة. بل أن أوزانهم قد تكون آتية من الكتلة متراكمة كم

 (187، صفحة 2004)سواس،   العضليِّة، على سبيل المثال.

تراكم كميات كبيرة من الدهون في الجسم، ما يؤدي  على انها رفها محمود الاشقروقد ع  
لا تتوافق مع طول وعمر الشخص، ويصبح الشخص سمينًا إذا زاد  إلى زيادة كبيرة في الوزن 

% على وزنه العادي، وهي أكبر من كونها مشكلة تخص بجمال الشكل 20وزنه بنسبة 
، 2016)الدليمي،  ة.والهيئة، لكنها تعتبر بيئة خصبة للعديد من الأمراض والمشاكل الصحي

 (31صفحة 

بأنها تلك الحالة الطبية التي تتراكم فيها الدهون الزائدة بالجسم إلى  أيضا تُعَرَّف السمنةو      
درجةٍ تتسبب معها في وقوع آثارٍ سلبيةٍ على الصحة، مؤديةً بذلك إلى انخفاض متوسط 
عمر الفرد المأمول و/أو إلى وقوع مشاكل صحيةٍ متزايدةٍ. يحدد مؤشر كتلة الجسم، وهو 

س يقابل الوزن بالطول، الأفراد الذين يعانون فرط الوزن )مرحلة ما قبل السمنة( بأنهم مقيا
، ويحدد الأفراد الذين 2كجم/م 30و2كجم/م 25الأفراد الذين يكون مؤشر كتلة جسمهم بين 
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، 2016دل، )جن .2كجم/م 30يعانون السمنة بأنهم أصحاب مؤشر كتلة الجسم الأكثر من 
 (41صفحة 

تعد السمنة سبباً رئيسياً للموت يمكن الوقاية منه على مستوى العالم أجمع، وهي  حيث   
تشهد شيوعاً أو انتشاراً متزايداً بين فئات الراشدين والأطفال، وتعتبر السلطات السمنة واحدةً 

ويُنظر إلى السمنة من أكثر مشكلات الصحة العامة في القرن الحادي والعشرين خطورة. 
على أنها وصمةٌ في العالم الحديث )خاصةً العالم الغربي(، على الرغم من أنها كانت يُنظر 

على أنها رمز الثروة والخصوبة في عصور أخرى عبر التاريخ،  –وعلى نطاقٍ واسعٍ -إليها 
 (58، صفحة 2005السباعي، ) وهو رأي ما زال سائداً في بعض أنحاء العالم.

:السمنةانواع   -2  

 هما:يوجد نوعان من السمنة       

( سنة، 16هذا النوع من السمنة منذ الطفولة وتستمر لغاية عمر ) يحدث المبكرة:أولا السمنة 
 الدهني إذتزداد كمية الدهون المختزنة في كل خلية أو بزيادة عدد الخلايا في النسيج  إذ

نسبة كبيرة من  ( مرات مع زيادة حجم هذه الخلايا، وتظل5يتضاعف عدد الخلايا الدهنية )
حتى يكبروا، ويصعب علاج  %( المصابين بالسمنة مستمرة معهم80حوالي ) هؤلاء الأطفال

 الغذاء.هذا النوع من السمنة بالرياضة وتنظيم 

ع من السمنة بعد سن البلوغ، إذ يحدث هذا النو : السمنة التي تحدث بعد سن البلوغ ثانيا:
التي تكونت في الصغر ثابتة ولكن الزيادة تكون في حجم هذه  يبقى عدد الخلايا الدهنية

 (87، صفحة 1999)الطيبي،  التغذية.بالرياضة وتنظيم  الخلايا ويمكن تقليل حجمها
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 :آثار السمنة-3

الزائد مرتبط بالعديد من الأمراض، خاصةً أمراض القلب، سكري النمط وزن الجسم     
الثاني، توقف التنفس الانسدادي أثناء النوم، وأنواع معينة من السرطان، والفصال العظمي. 

 .مؤديةً بذلك إلى انخفاض متوسط عمر الفرد المأمول و/أو إلى وقوع مشاكلٍ صحيةٍ متزايدةٍ 
 (24، صفحة 2017)الكافي، 

 معدل الوفيات : 
  الاحتمالية النسبية لوفاة الرجال في الولايات المتحدة بناءً على مؤشر كتلة

 .الجسم
  الاحتمالية النسبية لوفاة النساء في الولايات المتحدة بناءً على مؤشر كتلة

 .الجسم
 يمكن الوقاية منها،  السمنة هي واحدةً من أسباب الموت الرئيسية التي

والمنتشرة عبر أرجاء العالم أجمع. حيث توصلت دراسات واسعة النطاق في 
كلٍ من الولايات المتحدة الأمريكية وأوروبا إلى أن خطر الوفاة يقل إذا كان 

في غير المدخنين وإذا  2كجم/م 25و 22.5مؤشر كتلة الجسم يتراوح بين 
لمدخنين، مع مخاطر زيادة احتمالية عند ا 2كجم/م 27و 24كان يتراوح بين 

الموت تماشياً مع التغير في كلا الاتجاهين. هذا وقد اقترن مؤشر كتلة الجسم 
بتضاعف معدل الوفيات فيما بين النساء على مدار فترةٍ  32الذي يزيد على 

عاماً. ومن المقدر أن السمنة في الولايات المتحدة تعدد السبب  16مقدارها 
في العام  265.000إلى  111.909يادة معدلات الوفيات من الكامن وراء ز 

%( في الاتحاد الأوروبي 7.7الواحد، بينما يرجع السبب وراء موت مليون فردٍ)
إلى زيادة الوزن. وفي المتوسط، تُخَفِض السمنة أو البدانة من متوسط العمر 

الجسم  المأمول من ستة إلى سبعة أعوامٍ تقريباً: حيث يُخَفِض متوسط كتلة
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بمقدار عامين إلى أربعة  من متوسط العمر المأمول 35و 30الذي يتراوح بين 
في حين تُخَفِض السمنة المفرطة من متوسط العمر المأمول بمقدار أعوام، 

 .عشرة أعوام
  تزيد السمنة من احتمالية الاصابة بالعديد من الأمراض الجسدية  :السمنةنسبة انتشار

 والعقلية. 
  ة انتشار مثل تلك الأمراض في المتلازمة الأيضية، والتي تمثل يمكن ملاحظو

مزيجاً من الاضطرابات التي تشتمل على: سكري النمط الثاني، ضغط الدم 
 .المرتفع، ارتفاع معدل الكوليسترول في الدم، وارتفاع مستوى الدهون الثلاثية

  ٍغير مباشرةٍ وتنجم المضاعفات إما بصورةٍ مباشرةٍ من خلال السمنة أو بصورة
من خلال آليات لها نفس السبب مثل ضعف التغذية أو نمط الحياة السكوني. 
هذا وتختلف قوة العلاقة بين السمنة وظروفٍ بعينها. وتتمثل إحدى أقوى تلك 
العلاقات في علاقة السمنة سكري النمط الثاني. حيث يشكل الوزن الزائد 

% من 77ال و% من حالات مرض السكري في الرج64الأساس في 
 .الحالات في النساء

  تقع التبعات الصحية في فئتين أساسيتين: تلك التبعات التي تعزو إلى آثار
زيادة كتلة الدهون )مثل الفصال العظمي، انقطاع النفس الانسدادي أثناء 
النوم، والنفور الاجتماعي( وتبعاتٍ أخرى تحدث نتيجة للعدد المتزايد من 

)السكري، السرطان، أمراض القلب، ومرض الكبد الدهني غير الخلايا الدهنية 
الكحولي. وتُغير زيادة دهون الجسم من استجابة الجسم للإنسولين، حيث قد 
تؤدي إلى مقاومة الإنسولين. كما تسبب الدهون الزائدة في زيادة احتمالية 

 (16، صفحة 2016لدليمي، )ا .التعرض للالتهابات وتخثر الدم
 أمراض القلب:  

 مرض القلب الإقفاري: الذبحة الصدرية واحتشاء عضل القلب. 
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 قصور عضلة القلب الاحتقاني. 
 فرط ضغط الدم. 
 الكوليسترول والشحوم الثلاثية—اضطرابات في استقلاب الشحوم. 
  (19، صفحة 2010)شيث،  .تخثر الوريد العميق وانصمام رئوي 

 ات السمنة:تصنيف-4

هي الحالة الطبية التي تتراكم فيها الدهون الزائدة بالجسم إلى درجةٍ تتسبب معها  السمنة    
في وقوع آثارٍ سلبيةٍ على الصحة. ويتم تحديدها من خلال مؤشر كتلة الجسم، كما يتم 
تقييمها بصورةٍ أكبرٍ في ضوء توزع الدهون من خلال مقياس نسبة الخصر إلى الورك 

ض القلب. يرتبط مؤشر كتلة الجسم بشكل وثيق بكل من نسبة وعوامل خطورة التعرض لأمرا
 .دهون الجسم وإجمالي دهون الجسم

ويتغير الوزن الصحي عند الأطفال وفقاً لعاملي السن والجنس. إن السمنة عند    
الأطفال والمراهقين لا يتم التعبير عنها برقمٍ مطلقٍ، ولكن في ضوء العلاقة فيما بين 

جماعة طبيعية تاريخية، وبالتالي تكون السمنة هي مؤشر كتلة قياساتهم بقياسات 
الجسم الأكبر من المرتبة المئوية الخامسة والتسعين. حيث تم الحصول على تلك 
البيانات المرجعية التي تم بناء هذه النسب عليها خلال المدة المتراوحة بين عاميِّ 

، 2009)خلف،  .الوزن  ، وبالتالي لم تتأثر بالزيادات الحالية في1994و 1963
   (163صفحة 

ونشرتها في عام  1997كما تُعد التعريفات التي حددتها منظمة الصحة العالمية في عام     
هي الأكثر انتشاراً وشيوعاً، إلا أنه تم إجراء بعض التعديلات على التعريفات التي  2000

العالمية من قِبَلِ بعض الجهات الأخرى. حيث تُقَسِم دراسات صاغتها منظمة الصحة 
السمنة أو البدانة إلى تصنيفاتٍ فرعيةٍ، ولكن القيم المحددة لهذا ” الدرجة الثالثة“الجراحة 

 .التصنيف ما زال مشكوكٍ في مدى دقتها
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  مفرطةٍ. سمنةٍ  إلى يشير 40 أو 35 ≤أي مؤشر كتلة جسم 
  مرضيةٍ. سمنةٍ  إلى يشير 49،9 أو 44،9-40 أو 35 ≤أي مؤشر كتلة جسم 
  رهيبةٍ. سمنةٍ  إلى يشير 50 أو 45 ≤أي مؤشر كتلة جسم 

أعادت بعض الدول تعريف مرض السمنة، حيث تعاني الشعوب الآسيوية من تَبِعاتٍ     
فَه  صحيةٍ سلبيةٍ عند مؤشر كتلة الجسم الأقل من مؤشر كتلة الجسم عند القوقازيين، فقد عرَّ

، في حين استخدم الصينيون مؤشر 25اليابانيون على أنه أي مؤشر كتلة جسمٍ أكبر من 
 في تعريفهم للسمنة. 28كتلة جسمٍ أكبر من 

 :الأسباب المؤدية الى السمنة-5

هناك العديد من الأسباب التي تصيب الإنسان بالسمنة، وكل من هذه الأسباب مختلفة      
، ومن بين هذه الأسباب نذكر ما الإنسان بإرادته أو خارج إرادتهعن الأخرى، وقد يقع بها 

 يلي:

 تعتبر الوراثة من أولى أسباب السمنة فقد يولد الإنسان لديه سمنة زائدة، وراثة : الوراثة
من أحد الوالدين، الذين يعانون من السمنة فتجد الطفل منذ ولادته، وهو وزنه زائد عن 

 (54، صفحة 1998)فؤاد،   .رض أن يكون عليهالحجم الطبيعي الذي من المفت

 9كيلوجرام بنسبة طبيعية، قد يكون الطفل وزنه  3فعندما يموت الطفل في ولادته يبلغ      
فإنه يزيد ، كيلوجرام وهذا دون أن يدخل إليه طعام، ومع دخول الطعام إليه ومهما كان بسيط

طبيعي عن الأطفال الذين معه، في نفس العمر، وهذا الأمر ليس جيد، ولا يعني بشكل غير 
 .أنه سيكن لديه صحة زائدة، بل إنه سيصاب بالعديد من الأمراض منذ صغره

 في السنوات السابقة، كانت الأغذية ليست كما هي الآن، فكان : الأطعمة المصنعة
، إليه أي مواد حافظة كما هو الآنالطعام كله منتجات طبيعية، فاللبن كان لا يدخل 

كان الأشخاص يعتمدون على الطعام الصحي الغير مصنع، مثل المجمدات، وقد 
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أصبح لا يوجد منزل يخلو ، و والأكلات السريعة التي تعتبر، هي الأكثر شيوعاً الآن
من الأكلات السريعة، والأغذية مجهولة المصدر، هذا بجانب الخضروات، والفواكه 

المضاف إليه العديد، من المواد الكيماوية التي تساعد في زيادة حجمه، والدجاج 
وسرعة الإنتاج، لزيادة المال والتجارة، دون النظر إلى صحة الأفراد، والأمراض 

 الخطيرة التي أصبح الأفراد يعانون منها.
 خلال  عدم الموازنة بين كمية السعرات الحرارية التي يتناولها الفرد والكمية المُستهلكة

الزائدة ممارسة الأنشطة اليومية والرياضة، ممِّا يؤدي إلى تخزين السعرات الحرارية 
 (44، صفحة 2008)العظمة،  .على صورة دهون في الجسم

 اقسام السمنة:-6

 هي:تقسم السمنة الى اقسام 

الموجودة في جسم الإنسان من حيث اختلاف تختلف السمنة  من حيث توزيع الدهون: اولا:
توزيع الدهون في الجسم، فيوجد أفراد تتركز الدهون في الجزء الأعلى من أجسامهم أيفي 

كإطار حول الوسط والبطن في  وتتركز الدهون  والذراعين، وهنالك أفراد آخر الكتفين والصدر
يهم، وتكون أغلب الدهون أجسامهم، بينما البعض الآخر تزداد الدهون بمؤخرة الجسم لد

 (27، صفحة 2017)جمال،  والفخذين لدى أفراد آخرين. تتركز في الأرداف

 الآتي:وتشمل  الجنس:ثانيا: من حيث 

فيها تتركز الدهون في منطقة  السمنة عند الرجل )السمنة المركزية أو شكل التفاحة(: -أ
أنواع السمنة، لأنها مرتبطة بالمضاعفات الخطيرة للشرايين التاجية والمرأة وهي أخطر  البطن

نفسها، وتقدر بزيادة في محيط  التي تصاب بهذا النوع من البدانة تتعرض للمضاعفات
 الرجل.سم( لدى  102سم( لدى المرأة و ) 88الخصر )أكثر من 
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وفيها تتركز الدهون في  الكمثرى(:السمنة عند المرأة )السمنة أو البدانة الطرفية أو شكل -ب
الجزء السفلي من الجسم أي الأرداف والفخذين والساقين وهي أقل خطورة من السمنة عند 

 (77، صفحة 2015)عويضة،  .الرجل، ولكن من مضاعفتها آلام الركبتين ودوالي الساقين

 الآتي:ثالثا: من حيث الخطورة: وتشمل 

 السمنة البسيطة: وفيها يزداد حجم الخلية الدهنية  -أ 

السمنة المفرطة: وفيها يزداد كل من حجم وعدد الخلايا الدهنية مع ملاحظة ان تراكم  -ب
فضلا عن تراكم الدهون في الجزء  الدهون حول الاعضاء أخطر من تراكمها تحت الجلد،

السفلي )الردفين(، وذلك لوجود أعضاء  بالجزءالعلوي من الجسم )الكرش( أخطر من تراكمها 
 (44، صفحة 2008)العظمة، متحركة باستمرار كالقلب والرئتين بالجزء العلوي. 

 :الوقاية من السمنة-7

منة ومن هم عرضةً للإصابة بها، أو حتى لدى من وأزانهم صحيِّة، فهناك لمصابي الس    
منة وما لها من مضاعفات، والحفاظ على الوزن خطوات  يمكن القيام بها للوقاية من السُّ
حي  .الصِّ

 :للحياة، وذلك الوصول إلى ذلك عبر اختيار نظام صحي يمكن    

 باستهلاك الأغذية الصحيِّة المتوازنة. 
  التركيز على الأطعمة قليلة السعرات الحرارية الغنية بالمواد الغذائية، منها الحبوب

 .الكاملة والفواكه والخضروات والبروتين الخالي من الدهون 
  ،عرات الحراريِّة وعالية الدهون، فيجب تناولها بكميات قليلة أمِّا الأطعمة عالية السُّ

 .منها تلك التي تحتوي على الدِّهون المشبعة
 كما ويجب تناول ثلاث وجبات في اليوم الواحد. 



السمنة وزيادة الوزن                                                                        الفصل الأول  
 

 21 

  الاعتبار وهي معرفة الأطعمة والظروف التي وهناك نقطةٌ مهمة يجب أخذها بعين
تجعل الشخص يفقد السيطرة على نظامه الغذائي. وذلك للتمكن من السيطرة عليها 

 .ات الغذائيِّة الخاطئةيوالوقاية من السلوك
  دقيقة في الأسبوع الواحد،  300إلى  150ممارسة النِّشاطات الجسديِّة المعتدلة لمدة

ر  باحة والمشي السِّ  .يعمنها السِّ
  وبالإضافة إلى ذلك، فإنِّه ينصح بمتابعة الوزن لمرةٍ واحدةٍ على الأقل أسبوعياً، فذلك

خص على التعرِّف على ما إن كان النِّظام الذي يسير عليه من حيث  يُساعد الشَّ
 .تناول الأطعمة والمشروبات وممارسة الرياضة ناجحاً أم لا

 ل جميع الأيِّام، حتى أيِّام العطل كر أن الالتزام بهذه الخطوات يجب أن يتم خلاذوي
، صفحة 1999)الطيبي،  .قدر الإمكان للتِّمكن من الوصول إلى نجاح طويل الأمد

199) 

 طرق قياس السمنة:-8

جامعة حلوان إلى أن  المنزليأشرف عبد العزيز أستاذ التغذية بكلية الاقتصاد  يشير د.   
طرق لقياس السمنة، ومعرفة الإنسان إذا كان وزنه معتدلا أم أنه يميل إلى البدانة،  3هناك 

الوزن بالنسبة للطول ويعتبر الشخص بدينا إذا كان الوزن يزيد بنسبة  وهيأول طريقة 
 .% عن الطول120

أجزاء معينة من الجسم، ثم إجراء  فيقياس سمك طبقة الجلد  هيوالطريقة الثانية    
بعض  فيحسابات باستخدام معادلات معينة، مما يمكن معه معرفة كمية الدهون المتراكمة 

 .طريقة عملية لقياس السمنة، إلا أنها تتطلب تدريبا وأجهزة خاصة وهيأجزاء الجسم، 

حاصل قسمة  مؤشر كتلة الجسم، ويتم من خلال هيوالطريقة الثالثة لقياس السمنة      
أن وحدته كيلو جرام لكل متر  أيوزن الجسم "بالكيلو جرام" على مربع الطول "بالمتر"، 
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سنة، وبناء على هذا  18مربع، وهو صالح للبالغين فقط وغير مناسب لمن هم أقل من 
 :كالتاليالقياس يتم تقسيم أوزان الأشخاص إلى أربع فئات 

 (2رحالة الشخص مؤشر كتلة الجسم )كجم / مت

 24.9 – 20وزن مناسب 

 29.9 – 25الوزن  فيزائد 

 39.9 – 30بدين 

 فأكثر 40بدين جدا 

أو أكثر هم الأكثر عرضة  30والأشخاص الذين يصل عامل كتلة الجسم عندهم    
للإصابة بالسمنة وما يتبعها من أمراض أخرى، مثل السكر، القلب، الكلى، الكبد، ضغط 

 (16، صفحة 2024)عادل،  الدم والسرطان.
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 خلاصة

الجسم آثار سلبية على صحة  السمنة هذا المرض يتواجد عندما يكون لنسبة الدهون في    
تى ، الموضوع خطير للغاية لأن السمنة تسمم حياة العديد من المراهقين والبالغين وحالشخص

، هل يمكنك أن تتخيل أنه في استبيان عن السمنة ووفقًا الأطفال في جميع أنحاء العالم
مليون بالغ مصاب  650لمنظمة الصحة العالمية )منظمة الصحة العالمية( كان هناك 

عامًا كانوا يعانون من السمنة  18من جميع الأشخاص البالغين من العمر  ٪ 13وبالسمنة 
، وهناك أسباب عديدة وراء رلعلماء أن عددهم يتزايد باستمرا؟ ويدعي ا2016في عام 
 .السمنةويعاني الكثير من الناس من مجموعة واسعة من عواقب  المشكلة،
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 تمهيد

ان تخطيط وتنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية يمر بعدة مراحل وبعدة خطوات،     
بحيث أن حصة التربية البدنية والرياضية على غرار مختلف الحصص المدرسية تحتاج 
لشخص ذو رصيد علمي وكفاءة مهنية، فهي مجرد وعاء زمني يخضع له التلميذ ليكتسب 

 .ومفيدة معلومات وخبرت جديدة ومهارات ضرورية

فمن خلال العرض التحليلي للتربية البدنية والرياضية، يتضح لنا أن هذه الأخيرة هي     
فبدونها لا يمكننا  ،جزء بالغ الاهمية من التربية العامة، كما تعتبر جوهر العملية التربوية

تنمية وتطوير الاتجاهات ومختلف الجوانب المتعلقة بالشخصية الرياضية، لذلك وجب 
هتمام بها واعطائه القدر الكافي من العناية والحرص قصد تحقيق عملية التفاعل بين الفرد الا

وبيئته الاجتماعية، كما أن لحصة التربية البدنية والرياضية أهمية بالغة في حياة الفرد ، 
تخاطب الجسم والعقل مع الجانب النفسي  لأنهاكونها الوسيط في العملية التربوية والتعلمية، 

 نسان.للإ
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 :مفهوم التربية الرياضية-1

هي جزء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها التي تعتني بالألعاب والنشاطات     
ة الكبار.  الرياضية، الجسمانية القادرة على تحفيز نمو الأطفال، والحفاظ على صحِّ

الأكاديمية مثل: علوم الطبيعية تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد      
والكمياء واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أيضا الكثير من المعارف 
والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة وإلى المعلومات 

طة البدنية مثل التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان، وذلك باستخدام الأنش
التمرينات والألعاب المختلفة: الجماعية والفردية، والتي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة 

 (93، صفحة 2006)رستم،  .الذين أعدوا لهذا الغرض

للتربية وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي     
الرياضية، فالخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه 
النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات التي 

 .تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر

ن التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى من خلال هذي     
برنامج التربية البدنية والرياضية في مختلف المدارس التعليمية والتي من حلالها يتسنى 
للأستاذ تعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي والمهاري لمختلف الفعاليات الرياضية، وذلك 

 (72، صفحة 2015)عزيز،  يمية من تمرينات وألعاب بسيطة.في حدود أساليب وطرق تعل

التربية وتعني التعلم والتهذيب والبدنية  كلمتين:حين نقسم التربية البدنية نتحصل على      
أي البدن كمقابل للعقل، وحين تضاف كلمة التربية الى كلمة البدنية نحصل على تعبير 
تربية بدنية والمقصود بها تلك العملية التي تتم عن ممارسة أوجه النشاط التي تنتمي وتصور 

 .الانسانجسم 
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مو المتزن للجسم، وبصفة غير مباشرة هي أو هي مجموعة تمارين منهجية موجهة للن    
)عدنان درويش جلول، امين انور الخولي، محمود عبد .للفردنمو الامكانية المعنوية والفكرية 

 (30، صفحة 1994الفتاح عنان، 

 :والرياضيةتعريف حصة التربية البدنية -2

تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة وحصة الحصة هي الشكل الأساسي الذي     
الرياضة في المدرسة ذلك بجانب الاشكال  التربية البدنية هي أيضا الشكل الاساسي لمزاولة

والدورات الرياضية ....  التنظيمية الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ مثل الاعياد الرياضية
ص فهي محددة زمنيا تبعا لقانون المدرسة، الخ، أما الحصة فيمكن أن نميزها بعدة خصائ

 .هامةكما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج التي تؤدي فيه الحصة وظيفة 

: علوم الطبيعة لتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مث     
يض الكثير من المعارف والكيمياء واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أ

الى المعلومات  بالإضافةوالمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية 
نب المعرفية لتكوين جسم الانسان، وذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل االتي تغطي الجو 

 للأساتذةوي التمرينات والألعاب المختلفة: الجماعية والفردية والتي تتم تحت الاشراف الترب
 (61، صفحة 2004)ناهد، .الغرضالذين أعدوا لهذا 

 :مكانة التربية البدنية في النظام التربوي -3

بهدف توجيه وتطوير هذا المجال لكن الاهتمام  1962بذلت الجزائر جهودا كبيرة منذ     
صدور المخطط الأول لتطوير الرياضة الذي حيث شهدت هذه السنة  1975الفعلي بدأ سنة 

 :ووقع النص على أن 1976كان تمهيدا لصدور قانون التربية البدنية والرياضية سنة 
التربية البدنية والرياضية للشباب والشعب الجزائري عموما هي نشاط وشرط أساسي لحفظ "

، وفي هذا "ن الأمةوتحسين الصحة ودعم القدرة على العمل ولتحسين القدرة على الدفاع ع
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الإطار اتبعت الدولة سياسة منهجية للحث على ممارسة الرياضة وتضم هذه الفقرة إشارتين 
 :مهمتين

  التربية البدنية لها نفس أهمية التعليم في تطور المشروع الجزائري. 
 الدولة الجزائرية تتبع سياسة منهجية للحث على ممارسة الرياضة. 

 :بتنظيم المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية وتطويرهاالمتعلق  88/03قانون رقم 

والملاحظ في هذا القانون هو الانتقال من مصطلح )تربية بدنية ورياضية( إلى مفهوم       
المنظومة الوطنية للتربية والرياضة، والأهداف المسطرة من هذه المنظومة ظاهرة من خلال 

 :في فهي تهدف إلى المساهمة 03المادة 

 تفتح شخصية المواطن بدنيا وفكريا. 
 تربية الشباب. 
 المحافظة على الصحة وتطوير الكفاءات لدى العمال. 
 تجنيد المواطنين وتدعيم الكفاءات الدفاعية. 
 .علي حسين هلول ورشاد طارق  إثراء الثقافة الوطنية لإنتاج القيم الثقافية والمعنوية (

 (74، صفحة 2013يوسف، 
 :والرياضيةفوائد حصة التربية البدنية -4

  :التاليةلقد تحددت فوائد وواجبات حصة لتربية البدنية والرياضية في النقاط 

  التلاميذالمساهمة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام. 
  المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية كيفية

 .والرمي، الوثبالقفز  مثل:ممارستها داخل وخارج المؤسسة 
  المرونة ......... الخةالسرع مثل: القوة،المساعدة على تطوير الصفات البدنية ، 
  والحركةالتحكم في القوام في حالتي السكون. 
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  مات والحقائق والمعارف على الأسس الحركية والبدنية وأحوالها اكتساب المعلو
 . الفيسيولوجية والبيولوجية والبيوميكانيكية

 اللائقالمعنوية والسمات الارادية والسلوك  اتتدعيم الصف. 
  الرياضيةالتعود على الممارسة المنظمة للأنشطة. 
 من خلال الأنشطة الرياضي  طتنمية الاتجاهات الايجابية نحو الممارسة للنشا

 (96، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني واخرون، .الرياضية
  :والرياضيةأغراض حصة التربية البدنية -5

إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التربوية في      
كله ثانيا. وقد وضع الكثير من الباحثين والمفكرين المجال المدرسي أولا، ثم على المجتمع 

هذه الأغراض الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية فحدد كل من "عباس صالح 
  :أهم هذه الأغراض فيما يلي السمرائي وبسطويسي أحمد بسطويسي"

طن، الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد للدفاع عن الو 
 .الصحة والتعود على العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي

ومن جهة أخرى أشارت "عنيات حمد أحمد فرج" إلى ما يلي: وينبثق عن أهداف التربية     
البدنية والرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقها مثل: 

فاءة الوظيفية لأجهزة الجسم والصفات البدنية واكتساب المهارات الحركية الارتقاء بالك
والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية وتكوين الاتجاهات القومية الوطنية 

 (78، صفحة 2013)باهى،،  .وأساليب السلوك السوية

  :أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كالآتيويمكن تلخيص أهم     

  عباس أحمد السمرائي وبسطويسي أحمد بسطويسي" أن يرى  البدنية:تنمية الصفات"
أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة  أههم
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الصفات والعناصر العضلية والسرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أهمية هذه 
  .وتنميتها في المجال الرياضة المدرسية

ليس من واقع علاقتها بتعلم المهارات والفعاليات الرياضية المختلفة الموجودة في      
 .المنهاج المدرسي، بل تتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع

سعى حصة التربية البدنية وتقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول الذي ت     
والرياضية إلى تحقيقه هو تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات 

 .الوظيفية لأجهزة الجسم وترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية والإرادية للفرد

  النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية  يعتبر :الحركيةتنمية المهارات
نية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي تنمية المهارات الحركية عند المتعلم، البد

والمهارات الحركية تنقسم إلى مهارات حركية طبيعية وفطرية التي يزاولها الفرد تحت 
  ...الظروف العادية، مثل: العدو، المشي، القفز

ي تؤدى تحت إشراف أما المهارات الرياضية فهي الألعاب والفعاليات المختلفة الت     
مكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات يالأستاذ، ولها تقنيات خاصة بها، و 

 .حركية رياضية

  عملية النمو معقدة ويقصد بها التغيرات الوظيفية والجسمية  إن :العقليالنمو
والسيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، وهي عملية نضج القدرات العقلية، ويلعب 
أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا وفعالا في هذا النمو عامة، والنمو العقلي 

 (69، صفحة 2015)عزيز،  .بصورة خاصة
 :الثانوي أهداف التربية البدنية والرياضية في الطور -6

تهدف التربية الرياضية والبدنية الى تكوين الأفراد تكوينا شاملا من النواحي الشعورية    
والسلوكية والاجتماعية والعقلية والبدنية، وتتجه التربية البدنية والرياضية نحو اتباع رغبات 
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ء الطبيعي على أن يتميز النشاط بادراك الفرد لأغراضه، وأن يتناسب مع االفرد في البن
 (50، صفحة 1985)مهنا، .صحيمرحلة نموه واحتياجاته وأن يشبع رغباته في جو 

الحركية تسعى التربية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية الى تأكيد المكتسبات     
ات النفسية والاجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي بشقيه لابتدائي والمتوسط وهذا يوالسلوك

من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي الى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من 
 :حيث

 الناحية البدنية: 
  التنفيذ(تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل. 
  الفيسيولوجيد تحسين المردو. 
  وتوزيعهالتحكم في نظام وتسيير المجهود. 
  الرؤيةتقدير وضبط جيد لحقل. 
  الطاقةالتحكم في تجنيد منابع. 
  والوضعياتقدرة التكيف مع الحالات. 
  والعملياتتنسيق جيد للحركات. 
  التنفيذالمحافظة على التوازن خلال. 
  منهاج مادة التربية البدنية .الرياضيةالرفع من المردود البدني وتحسين النتائج(

 (03، صفحة 2006والرياضية، 
 الناحية المعرفية: 
  عليهمعرفة تركيبة جسم الانسان ومدى تأثير المجهود. 
  الانسانمعرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم. 
  الميدانيةمعرفة قواعد الاسعافات الأولية أثناء الحوادث. 
  الصحيةمعرفة قواعد الوقاية. 
  والحركيقدرة الاتصال والتواصل الشفوي. 
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  ودوليامعرفة قوانين وتاريخ الالعاب الرياضية وطنيا. 
  رياضيمشروع  لإعدادتجنيد قدراته. 
  الغيرمعرفة حدود مقدرته ومقدرة. 
  الاجتماعيةالناحية: 
  عليهاالتحكم في نزواته والسيطرة. 
 الممارسةوالتعامل معه في حدود قانون  تقبل الآخر. 
  والفوزالتمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة. 
  البناءةروح المسؤولية والمبادرة. 
 منهاج مادة التربية .المنشودوالمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف  التعايش ضمن الجماعة(

 (03، صفحة 2006من التعليم الثانوي ، البدنية والرياضية السنة الثانية 
 :أهمية التربية البدنية والرياضية-7

أصبحت التربية البدنية والرياضية علما قائما بذاته جمعت بين علم النفس وعلم      
الاجتماع والاقتصاد و الطب وعلم الأحياء حتى أصبحت جزء لا يتجزأ من الحياة العامة 

دفع عجلة التقدم في المجتمعات و الرفع من قيمة الدول في  بمساهمتها في لدى الشعوب
والمهرجانات، حيث تعتبر جزء من التربية العامة ومظهرا من مظاهر  كبريات المحافل

وتعتني بالجسم مقدار ما تعتني بتثقيف العقل وصقله، ولا تقتصر  العملية الكلية للتربية،
تمثل المكان الذي تتم فيه أرقى أنواع التربية  فقط، ولكن المدرسة التربية على حدود المدارس
يقضي فيه التلاميذ جزءا كبيرا من وقتهم وهي المكان الذي تجرى  تنظيما، فهي المكان الذي

التلاميذ إلى مواطنين يحافظون على العمل لصالح وخير المجتمع،  فيه المحاولات لتشكيل
توفير فرص النمو المناسبة في إعداد والرياضية دورا هاما في  كما تلعب التربية البدنية

النواحي البدنية والعقلية والنفسية فهي تعتبر عنصرا هاما في  إعدادا سلميا متكاملا من النشء
 عمليتي النمو والتطور.
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ومما لاشك فيه أن التربية البدنية و الرياضية تؤثر تأثيرا مباشرا على حياة الطفل منذ      
اسي ومكمل للعملية التربوية وعلى كل مدرس أن يدرك أهميتها الولادة، ولهذا فهي جزء أس

، صفحة 2013)وسام عبد الحسين وسامر متعب ،  وفائدتها المباشرة على جسم هذا الطفل.
66) 

 :للمراهقأهمية التربية الرياضية والبدنية -8

من التربية العامة وميدان يهدف الى تكوين زء جان التربية البدنية والرياضية هي     
المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع 
النشاطات البدنية التي اختيرت لغرض تحقيق هذه الأهداف المدرسية فهي تحقق النمو 

ياضية ، التي لها دور هام جدا في الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقيق اختياراتهم البدنية والر 
يقوم به التلاميذ من  ما لعملية التوافق بين العضلات والأعصاب ، زيادة الانسجام في ك

حركات ، وهذا من الناحية البيولوجية ، اذن فممارسة التربية البدنية والرياضية لها تأثير على 
اعية والنفسية فهي تؤثر على جسم وسلوك التلميذ من الناحية الفيسيولوجية وكذلك الاجتم

 .الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ

ان التربية البدنية والرياضية لها أهمية بالغة في تكوين المراهق وشخصيته، حيث تحقق     
خبرات والمهارات الحركية، التي تزيده رغبة وثيقة في الحياة وتجعله الله فرصة اكتساب 

بها في المنزل، تقوم الأنشطة الرياضية بتنمية مواهب يحصل على القيم التي قد لا يكتس
المراهق وقدراته البدنية والعقلية وتطوير الطاقات البدنية والنفسية ويأتي برنامج يوافق بين 
الدروس وممارسة النشاط البدني وعموما فان ممارسة حصة بدنية رياضية واحدة اسبوعيا 

 .بدنيةالكفيلة بالمحافظة على اللياقة والكفاءات 

تعتبر الانشطة الرياضية بمثابة ترويح عن النفس للمراهق حيث تهيئ له نوع من     
 تبالاضطراباالتي تتصف  وأحاسيسه،التعويض النفسي والبدني وتجعله يعبر عن مشاعره 
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وهذا عن طريق ممارسة حركات رياضية متوازنة ومنسجمة تخدم أجهزته الوظيفية  والاندفاع،
 (92، صفحة 2012)الربيعي،   .معنوياتهوالعضوية وتقوي 
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 خلاصة

ان التربية البدنية والرياضية كباقي المواد التعليمية الأخرى تساهم في تنمية وبلورة      
جميع النواحي الحركية منها النفسية الاجتماعية ، معتمدة في ذلك على  الفرد منشخصية 

لنشاط الحركي الذي يميزها والذي يأخذ مداه من الأنشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافية ا
واجتماعية تمنح المتعلم رصيدا صحيا يضمن له توازنا وتعايشا منسجما مع المحيط 

فاضلة تمنح فرصة الاندماج الاجتماعي لفعلي ، ورغم هذا فقد  تسلوكياالخارجي منبعه 
من حولها ،  بالآراءحكم عليها ف كثير من الأحيان من خلال الانشطة الرياضية وتشبعت 

فمنهم من يراها على أنها لعب وترفيه واستعادة للنشاط ، ومنهم من يراها أنها مضيعة للوقت 
اية في نالسنوات الأخيرة أولتها الدولة عأن  ربوي، غيرفي النظام الت لإدراجهاولا مجال حتى 

النظر في كثير من المناشير سواء المتعلقة  بإعادةلطموحات المتوخاة وذلك امستوى 
أو المنشآت والوسائل ، وكذا ادراجها في الامتحانات الرسمية )شهادة البكالوريا ،  بالإعفاءات

 (.شهادة التعليم المتوسط
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 تمهيد
البحـوث  تهـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق، وتكمـن قيمـة هذه   

المنـاهج  وأهميتهـا في التحـكم في المنهـجية المتبعـة فيهـا، وهذه الأخيـرة تعنـي " مجمـوعة
جمـع المعلـومات،  هيوالطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهجيـة 

استخـلاص نتـائجها والـوقوف  على تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها من أجل ثم العمـل
 على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا " 

موضوع  أن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تساعدنا في معالجتها   
تنظيم وإعداد  كثير من الدقة والوضوح في عمليةالبحث الذي نحن بصدد دراسته إلى ال

الوقوف على أهم النقاط  خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية: وبالتالي
واستغلال أكثر للوقت والجهد وانطلاقا من المنهج  .التي من مفادها التقليل من الأخطاء

إتقان الوسائل والأدوات المتصلة  اختيار عينة البحث إلى الملائم لمشكلة البحث وطرق 
 بطبيعة تجربة البحث.
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 المنهج العلمي المتبع:-1

إن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من 
أجل الوصول إلى الحقيقة، كما يعرف على أنه: " الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة 

 المشكلة لاكتساب الحقيقة ". 

 . ومنهج البحث يختلف باختلاف المواضيع ولهذا وجدت عدة أنواع من المناهج العلمية

ومن خلال المشكلة المطروحة فان المنهج الوصفي يبدو أكثر ملائمة لحل هذا المشكل 
وقد عبر محمد شفيق عن تعريف المنهج الوصفي قائلا: " أنه يعتبر طريقة لوصف الظاهرة 

ها وإخضاعها المدروسة وتصويرها كميا، عن طريق جمع المعلومات، وتصنيفها وتحليل
 للدراسة الدقيقة ". 

ولقد تم تعريف البحث المسحي بأنه نوع من البحوث العلمية الذي يتم من خلال استجواب 
جمع أفراد مجتمع البحث أو عينة كبيرة منهم، وذلك من أجل أن يقوم الباحث بوصف 
الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة جودتها، ودون أن يتطرق الباحث إلى دراسة 

 (16، صفحة 2018)الهادي،  ب.العلاقة أو استنتاج الأسبا

 البحث:وعينة تمع مج-2

من الناحية الاصطلاحية: "هو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة، وقد تكون 
 هذه المجموعة مدارس، فرق، تلاميذ، سكان أو أي وحدات أخرى ".

 لذا فقد ارتأينا في بحثنا هذا أن يكون مجتمع البحث خاص بتلاميذ الطور الثانوي.   
تعتبر العينة في البحوث المسحية أساس عمل البحث  اختيارها:عينة البحث وكيفية  -3-1

ويعرفها أحمد مكي على أنها: " مجموعة من الأفراد يبني عليها الباحث عمله وهي مأخوذة 
 من المجتمع الأصلي وتكون ممثلة له تمثيلا صادقا ". 
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الأصلي وبحكم الموضوع الذي نحن بصدد دراسته حاولنا أن نأخذ عينة ممثلة للمجتمع 
علميا ومنطقيا يخضع لمقاييس دقيقة وموضوعية يمكن ضبطها، وذلك بهدف التوصل 
للتمثيل الصحيح والجيد للنتائج المتحصل عليها، ثم إسقاطها نسبيا على الظاهرة الاجتماعية 

 والخروج باقتراحات وتوصيات.
م اختيارنا لعينة وبحكم أن المؤسسات التربوية "الثانويات" هي نقطة البحث المهمة، فقد ت

 . في ولاية مستغانم تلميذ وتلميذة 100تتكون من 
 الدراسة الاستطلاعية:-3

لعله قبل البدء في الدراسة الميدانية لا بد من التطلع على الظروف والإجراءات التي ستتم 
فيها إجراء هذا البحث الميداني، لهذا جاءت الدراسة الاستكشافية التي مهدت له والتي 

 ي مساعدة الباحث على تطبيق أدواتمرتكز للبحث الميداني وذلك نظرا لأهميتها ف اعتبرت
 الدراسة.

قمنا باختيار تلاميذ الطور الثانوي بولاية تيارت والذين سنقوم بتوزيع الاستبيان عليهم 
" حسب ما ورد في موضوع الاستبيان ثم اعادة توزيعه مرة اخرى بعد 08بطريقة عشوائية " 

على نفس العينة لنستطيع الحصول على نتائج مقبولة ولمعرفة مدى ثبات او عدم عشرة ايام 
 ثبات الاستبيان.

 الأدوات والتقنيات المستعملة في البحث:-4

 كما ذكرنا سابقا فقد اعتمدنا في دراستنا على أداة الاستبيان.     

البحوث التربوية هو من أكثر أدوات البحث استعمالا في معظم أنواع  الاستبيان: -4-1
والنفسية الاجتماعية، ويعرف بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين يتم 
وضعها في استمارة ترسل لأشخاص معينين بالبريد أو نجري تسليمها باليد تمهيدا للحصول 

 على أجوبة الأسئلة الواردة فيها.
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 ن موضوع بحثنا. وقد استعملنا الاستبيان بهدف جمع المعلومات الكافية ع 
بعد جمع كل الاستمارات الخاصة بالتلاميذ نقوم بتفريغ وفرز الوسائل الإحصائية: -4-2

الاستبيانات، وتتم هذه العملية بحساب عدد التكرارات للأجوبة الخاصة بكل سؤال، وبعدها 
 نسب المئوية بالطريقة الإحصائية.يتم حساب ال

 مجالات البحث:-5

 تلميذ وتلميذة. 20حوالي شمل البحث تلاميذ الطور الثانوي : المجال البشري  -5-1

بثانوية سيدي تم أخذ عينة من بعض المؤسسات التربوية "ثانويات"  المجال المكاني: -5-2
 .مستغانمالمتواجدة في ولاية علي 

غاية إلى  2023تم إجراء هذا البحث ابتداء من شهر: أكتوبر  المجال الزمني: -2-3
 ومن ثم توزيع الاستبيان في هذه الفترة.  2024 فيفري 

وبعدها إلى تفريغ الاستمارات ثم النتائج ومناقشتها لينتهي بنا الأمر إلى وضع لخلاصة 
 الاقتراحات والتوصيات. 

 الشروط العلمية للأداة:-6
قبل الشروع في توزيع الاستبيانات على التلاميذ تم مناقشة أسئلتها مع مجموعة من     

ساتذة المتخصصين وفق الشروط العلمية المتبعة في مثل هذه البحوث )الصدق، الثبات، الأ
الموضوعية( وذلك لتصحيح أو تغيير بعض الأسئلة أو حذفها تماما، ثم إعادة صياغة 

 الاستبيان بطريقة صحيحة. 
 الثبات:-6-1

علــى عينــة التجربــة  ســتبيانبتوزيــع اســتمارات الا قمنــامــن أجــل حســاب معامــل الثبــات، 
مــن عينــة الدراســة الأساســية ثــم تــم  اســتبعادهاوالتــي تــم تلاميــذ  08الاســتطلاعية البــالغ قوامهــا 
 ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة. خمسة عشر يوماتوزيعه مرة أخرى بعد مرور 
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 الصدق الظاهري:-6-2

 الأسـاتذة المختصـين مجموعة من بالنسبة للصدق فقد تم توزيع استمارة الاستبيان على
حيـث كانـت هنـاك عـدة ملاحظـات بالنسـبة لصـياغة العبـارات حيـث  أساتذة 03والبالغ عددهم 

قمنـا بالأخـذ بملاحظــات الأسـاتذة المحكمـين وبعــد تعـديلها تمكنــا مـن أخـذ الموافقــة النهائيـة مــن 
الاســتبيان المنشــود  هائيـة حيــث اتبعنــا خطـوات بنــاءنفــي صــورته ال الاسـتبيان أجـل عمليــة طبــع

  من حيث:

 : مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة.أولا

 حذف أو تعديل العبارات التي لا تسهم في إثراء الاستبيان. ثانيا:

 :الذاتي الصدق-6-3

المســتخدم فــي دراســتنا قمنــا بحســاب الجــذر التربيعــي  ســتبيانلمعرفــة الصــدق الــذاتي للا
المطبـق علـى عينـة  سـتبيانللا الخصائص السـيكومتريةيبين  01لمعامل الثبات، والجدول رقم 

 التجربة الاستطلاعية:

 يبين نتائج الخصائص السيكومترية لاستبيان الدراسة 01جدول رقم 

 الصدق والثبات  
 

 الصدق الذاتي الثبات

 0.92 0.85 الاستبيان ككل
 

، 0.85بلغـــت للاســتبيان  الثبـــاتنلاحــظ أن قيمـــة معامــل  01مــن خـــلال الجــدول رقـــم 
دراسـتنا يتمتـع بمعـاملي  اسـتبيانوهـذا مـا يعنـي أن  0.92قيمة الصـدق الـذاتي بـين  بلغتفيما 

 صدق وثبات عاليين.

 الوسائل الإحصائية:-7

 اختبار كا تربيع: .أ
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 يعبر عنه بالمعادلة التالية: 

 / التكرارات المتوقعة [ 2التكرارات المتوقعة(–= مجموع ] )التكرارات المشاهدة  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: .أ
ويحتسب وفق  )r(يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين )س، ص( ويرمز له ب 

 القانون التالي:

R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R .معامل الارتباط البسيط لبيرسون :X: 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X قيم :
 .01المجموعة 

𝑦  02: قيم المجموعة .𝑦̅  02: المتوسط الحسابي للمجوعة. 
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 خلاصة

 ناجحة ومفيدة علمية دراسة وكل منهج، بدون  علمية دراسة لا أنه سبق مما نستخلص    
 وتتماشى ومناسبة معينة علمية منهجية بها يقومان اللذان الباحثين لدي تتوفر وأن لها لابد
 عينة من مختارة بدقة البحث أدوات لديهما تتوفر أن له ولابد البحث، ومتطلبات موضوع مع

 بالوصول لهما بصفة تسمح وتخدمه البحث متطلبات مع تتماشى. وغيرها واستبيان ومتغيرات
 أمرا يعد بالمنهجية فإن العمل ومنه والمجتمع للباحثين ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى

 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصول ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ضروريا
 الغموض من وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنهجية تكون  أن وجوب إلى

 والتناقضات.
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 تحليل ومناقشة النتائج:-1

 مؤسستكم؟ في المدرجة والرياضية البدنية التربية حصص في شاركت هل: ولالأ السؤال 

 الأول  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 02جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  55 11 دائما
12.40 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 25 05 أحيانا دال

 20 04 نادرا 
 00 00 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
  01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  01شكل رقم 

يشـاركون  %55والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 02من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل مؤسسـتهم في المدرجة والرياضية البدنية التربية حصص في دائما

وهــي  12.40المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــانــادرا مــا يشــاركون فيهــا،  %20والــذين يمثلــون 
 0.05ونســبة خطــأ  03عنــد درجــة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغــة  2أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا

ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات التلاميــذ وهــذ
 .مؤسستهم في المدرجة والرياضية البدنية التربية حصص في لصالح الذين يشاركون دائما
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وزنك  بسبب المؤسسة داخل سلبية نظرة إليك ينظرون  زملاءك أن ترى  هل: ثانيالالسؤال 
 الزائد؟

 الثاني يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 03جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  10 02 دائما
7.60 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 50 10 أحيانا دال

 15 03 نادرا 
 25 05 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
  02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  02شكل رقم 

 يـرون أن %50والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 03من خلال الجدول رقم 
، وزنهـم الزائـد بسـبب المؤسسـة داخـل سـلبية إلـيهم فـي بعـض الأحيـان نظـرة ينظـرون  زملاءهـم

 2كـا بلغـت قيمـة كمـادائما ما يحدث لهم ذلـك،  %10في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 

عنــد درجــة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 7.60المحتســبة 
ه القيمة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية وهذ 0.05ونسبة خطأ  03

 إلـيهم فـي بعـض الأحيـان نظـرة ينظـرون  زملاءهم في إجابات التلاميذ لصالح الذين يرون أن
 .وزنهم الزائد بسبب المؤسسة داخل سلبية
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 يعيقك عن المشاركة في تحقيق أهداف النشاطات الرياضية؟ هل وزنك: ثالثالالسؤال 

 الثالث يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 04جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  15 03 دائما
13.20 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 60 12 أحيانا دال

 10 02 نادرا 
 15 03 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
  03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  03شكل رقم 

 يـرون أن %60والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 04من خلال الجدول رقم 
، فــي تحقيــق أهــداف النشــاطات الرياضــيةوزنهــم يعــيقهم فــي بعــض الأحيــان عــن المشــاركة فــي 

بلغــت  كمــايــرون أنهــم نــادرا مــا يعــيقهم عــن ذلــك،  %10حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 
عنـــد  7.82الجدوليـــة والبالغـــة  2وهـــي أكبــر مـــن قيمـــة اختبـــار كــا 13.20المحتســـبة  2كـــا قيمــة

جـــود فـــروق ذات ه القيمـــة دالـــة إحصـــائيا مــا يعنـــي و وهــذ 0.05ونســـبة خطـــأ  03درجــة حريـــة 
وزنهـم يعـيقهم فـي بعـض الأحيـان  دلالة إحصائية في إجابـات التلاميـذ لصـالح الـذين يـرون أن

 .عن المشاركة في تحقيق أهداف النشاطات الرياضية
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 هل تشارك زملاءك اللعب في الأنشطة الجماعية؟: رابعالالسؤال 

 الرابع يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  20 04 دائما
14 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 60 12 أحيانا دال

 15 03 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  04شكل رقم 

يشـاركون  %60والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم 
 %05، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلـون زملاءهم أحيانا اللعب في الأنشطة الجماعية

 2وهي أكبر من قيمة اختبـار كـا 14المحتسبة  2كا بلغت قيمة كمالا يشاركونهم في ذلك أبدا، 

ه القيمــة دالــة إحصــائيا وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  03عنــد درجــة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغــة 
يشــــاركون مــــا يعنــــي وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي إجابــــات التلاميــــذ لصــــالح الــــذين 

 .زملاءهم أحيانا اللعب في الأنشطة الجماعية
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تحس بالقلق عندما تتنافس مع زملاءك في درس التربية البدنية  هل: خامسالالسؤال 
 والرياضية؟

 الخامس يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 06جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  15 03 دائما
13.20 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 60 12 أحيانا دال

 10 02 نادرا 
 15 03 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

يحســون  %60والتــي تمثـل  التلاميـذ النسـبة الأكبـر مــن نلاحــظ أن 06مـن خـلال الجــدول رقـم 
، يتنافســون مــع زملائهــم فــي درس التربيــة البدنيــة والرياضــيةبــالقلق فــي بعــض الأحيــان عنــدما 

 2كــا بلغــت قيمــة كمــانــادرا مــا يحســون بــذلك،  %10فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 

عنــد درجـة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغـة  2وهــي أكبـر مــن قيمـة اختبــار كـا 13.20المحتسـبة 
ه القيمة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية وهذ 0.05ونسبة خطأ  03

يحســون بـــالقلق فــي بعـــض الأحيـــان عنــدما يتنافســـون مـــع فــي إجابـــات التلاميــذ لصـــالح الـــذين 
 .زملائهم في درس التربية البدنية والرياضية
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هل تحس بالحرج عند مشاركة زملائك في النشاطات الرياضية الصفية  :سادسالالسؤال 
 واللاصفية؟

 السادس يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 07جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  20 04 دائما
14 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 60 12 أحيانا دال

 15 03 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  06شكل رقم 

يحســون  %60والتــي تمثـل  التلاميـذ النسـبة الأكبـر مــن نلاحــظ أن 07مـن خـلال الجــدول رقـم 
، بالحرج في بعض الأحيان عند مشاركة زملائهم في النشـاطات الرياضـية الصـفية واللاصـفية

 2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يشــعرون بــذلك أبــدا،  %05النســبة الأقــل والــذين يمثلــون فــي حــين أن 

 03عنــد درجـة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغـة  2وهــي أكبـر مــن قيمـة اختبــار كـا 14المحتسـبة 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي وهذ 0.05ونسبة خطأ 

يحســون بــالحرج فــي بعــض الأحيــان عنــد مشــاركة زملائهــم فــي  إجابــات التلاميــذ لصــالح الــذين
 .النشاطات الرياضية الصفية واللاصفية
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 هل تحس بالخوف من الإخفاق أثناء منافستك لأصدقائك في منافسة رياضية؟: سابعالالسؤال 

 السابع يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 08جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  10 02 دائما
18 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 65 13 أحيانا دال

 20 04 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  07شكل رقم 

يحســون  %65والتــي تمثـل  التلاميـذ النسـبة الأكبـر مــن نلاحــظ أن 08مـن خـلال الجــدول رقـم 
، فـي بالخوف من الإخفاق في بعـض الأحيـان أثنـاء منافسـتهم لأصـدقائهم فـي منافسـة رياضـية

 2كــــا بلغـــت قيمـــة كمـــالا يشـــعرون بـــذلك أبــــدا،  %05حـــين أن النســـبة الأقـــل والــــذين يمثلـــون 

 03عنــد درجـة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغـة  2مــن قيمـة اختبــار كـاوهــي أكبـر  18المحتسـبة 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي وهذ 0.05ونسبة خطأ 

يحســــون بــــالخوف مــــن الإخفــــاق فــــي بعــــض الأحيــــان أثنــــاء إجابــــات التلاميــــذ لصــــالح الــــذين 
 .منافستهم لأصدقائهم في منافسة رياضية
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 هل تحس أن أصدقاءك يدعمونك أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية؟: ثامنالالسؤال 

 الثامن يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 09جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  20 04 دائما
10.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 55 11 أحيانا دال

 20 04 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  08شكل رقم 

يحســون  %55والتــي تمثـل  التلاميـذ النسـبة الأكبـر مــن نلاحــظ أن 09مـن خـلال الجــدول رقـم 
، فــي حــين أن أثنــاء ممارســة الأنشــطة الرياضــيةأن أصــدقاءهم يــدعمونهم فــي بعــض الأحيــان 

المحتســـبة  2كـــا بلغـــت قيمـــة كمـــالا يشـــعرون بـــذلك أبـــدا،  %05النســـبة الأقـــل والـــذين يمثلـــون 
ونسـبة  03عنـد درجـة حريـة  7.82الجدوليـة والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 10.80

دلالـة إحصـائية فـي إجابـات ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ 0.05خطأ 
يحســـون أن أصـــدقاءهم يـــدعمونهم فـــي بعـــض الأحيـــان أثنـــاء ممارســـة التلاميـــذ لصـــالح الـــذين 

 .الأنشطة الرياضية
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هل تحس برغبة في مشاركة زملائك في الأنشطة الرياضية الصفية : تاسعالالسؤال 
 واللاصفية؟

 التاسع يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 10جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  55 11 دائما
10.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 20 04 أحيانا دال

 20 04 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  09شكل رقم 

يحســون  %55والتــي تمثـل  التلاميـذ النسـبة الأكبـر مــن نلاحــظ أن 10مـن خـلال الجــدول رقـم 
، فــي حـــين أن دائمــا برغبــة فــي مشــاركة زملائهــم فــي الأنشــطة الرياضــية الصــفية واللاصــفية

المحتســـبة  2كـــا بلغـــت قيمـــة كمـــالا يشـــعرون بـــذلك أبـــدا،  %05النســـبة الأقـــل والـــذين يمثلـــون 
ونسـبة  03عنـد درجـة حريـة  7.82الجدوليـة والبالغـة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 10.80

ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات وهذ 0.05خطأ 
ضــــية يحســــون دائمـــا برغبــــة فـــي مشــــاركة زملائهـــم فــــي الأنشـــطة الرياالتلاميـــذ لصــــالح الـــذين 

 .الصفية واللاصفية

55%
20%

20%

5%

)%(  النسب المئوية 

دائما

أحيانا

نادرا 

أبدا



 الفصل الثاني                                                                      عرض وتحليل النتائج
 

 55 

 هل تخاف من الإصابة أثناء ممارسة الرياضة؟: عاشرالالسؤال 

 العاشر يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 11جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  85 17 دائما
38.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 10 02 أحيانا دال

 05 01 نادرا 
 00 00 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

يخــافون  %85والتــي تمثــل  التلاميـذ النســبة الأكبــر مــن نلاحـظ أن 11مـن خــلال الجــدول رقــم 
 %05، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون أثنــاء ممارســة الرياضــةدائمــا مــن الإصــابة 

وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار  38.80المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــانــادرا مــا يشــعرون بــذلك، 
ه القيمــــة دالــــة وهــــذ 0.05ونســــبة خطــــأ  03عنــــد درجــــة حريــــة  7.82الجدوليــــة والبالغــــة  2كــــا

يخـافون صائية في إجابات التلاميذ لصالح الـذين إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إح
 .دائما من الإصابة أثناء ممارسة الرياضة

 

 

85%

10%
5%

)%(  النسب المئوية 

دائما

أحيانا

نادرا 

أبدا
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هل ترى أن زملائك يساعدونك في الإندماج في الأنشطة الجماعية في : حادي عشرالالسؤال 
 درس التربية البدنية والرياضية؟

 الحادي عشر يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 12جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  15 03 دائما
14 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 60 12 أحيانا دال

 20 04 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 11يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  11شكل رقم 

 يـرون أن %60والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم 
زملاءهـــم يســـاعدونهم أحيانـــا فـــي الإنـــدماج فـــي الأنشـــطة الجماعيـــة فـــي درس التربيـــة البدنيـــة 

لا يـرون أنهـم يسـاعدونهم فـي ذلـك  %05، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون والرياضية
الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 14المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــاأبــدا، 
ه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  03عنــد درجــة حريــة  7.82

م يســاعدونهم زملاءهــ فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات التلاميــذ لصــالح الــذين يــرون أن
 .أحيانا في الإندماج في الأنشطة الجماعية في درس التربية البدنية والرياضية

15%

60%

20%

5%

)%(  النسب المئوية 

دائما

أحيانا

نادرا 

أبدا
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هل تتاح لك الفرصة في إبراز قدراتك أثناء ممارسة الرياضة في حصة : ثاني عشرالالسؤال 
 التربية البدنية والرياضية؟

 الثاني عشر يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 13جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  05 01 دائما
12.40 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 55 11 أحيانا دال

 30 06 نادرا 
 10 02 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم 

تتـاح لهـم  %55والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 13من خلال الجدول رقم 
الفرصــة فــي بعــض الأحيــان لإبــراز قــدراتهم أثنــاء ممارســة الرياضــة فــي حصــة التربيــة البدنيــة 

 كمـاتتاح لهم الفرصـة دائمـا لـذلك،  %05، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون والرياضية
 7.82الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 12.40المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة

ه القيمة دالة إحصائيا ما يعنـي وجـود فـروق ذات وهذ 0.05ونسبة خطأ  03عند درجة حرية 
بعـض الأحيـان لإبـراز تتاح لهم الفرصة فـي دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ لصالح الذين 

 .قدراتهم أثناء ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية والرياضية

5%

55%

30%

10%

)%(  النسب المئوية 
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 هل تدعمك أسرتك في ممارسة الرياضة في الأنشطة الصفية واللاصفية؟: ثالث عشرالالسؤال 

 الثالث عشر يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 14جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2كا قيمة
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  60 12 دائما
14.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 25 05 أحيانا دال

 10 02 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 13يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  13شكل رقم 

 يـرون أن %60والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 14من خلال الجدول رقم 
، فـــي حـــين أن أســـرتهم تـــدعهم دائمـــا فـــي ممارســـة الرياضـــة فـــي الأنشـــطة الصـــفية واللاصـــفية

 2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يــرون أنهــا تــدعمهم فــي ذلــك أبــدا،  %05النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 

عنــد درجـة حريــة  7.82الجدوليــة والبالغـة  2أكبـر مــن قيمـة اختبــار كـا وهــي 14.80المحتسـبة 
ه القيمة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية وهذ 0.05ونسبة خطأ  03

أســرتهم تــدعهم دائمــا فــي ممارســة الرياضــة فــي  فــي إجابــات التلاميــذ لصــالح الــذين يــرون أن
 .الأنشطة الصفية واللاصفية
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هل لديك الرغبة في إنقاص الوزن الزائد من أجل المشاركة في النشاطات : رابع عشرالالسؤال 
 الرياضية مع زملائك؟

 الرابع عشر يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  60 12 دائما
14.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 25 05 أحيانا دال

 10 02 نادرا 
 05 01 أبدا

 100 20 المجموع
 

 
 14يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  14شكل رقم 

 يـرون أن %60والتـي تمثـل  التلاميـذ النسبة الأكبـر مـن نلاحظ أن 15من خلال الجدول رقم 
، لديهم الرغبة في إنقاص الوزن الزائد من أجل المشاركة في النشاطات الرياضـية مـع زملائهـم

بلغــت  كمــاليســت لهــم الرغبــة فــي ذلــك أبــدا،  %05فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 
عنـــد  7.82الجدوليـــة والبالغـــة  2وهـــي أكبــر مـــن قيمـــة اختبـــار كــا 14.80المحتســـبة  2كـــا قيمــة

ه القيمـــة دالـــة إحصـــائيا مــا يعنـــي وجـــود فـــروق ذات وهــذ 0.05نســـبة خطـــأ و  03درجــة حريـــة 
لــديهم الرغبــة فــي إنقــاص الــوزن  دلالــة إحصــائية فــي إجابــات التلاميــذ لصــالح الــذين يــرون أن
 .الزائد من أجل المشاركة في النشاطات الرياضية مع زملائهم
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:-2

 الأولى:مقابلة النتائج بالفرضية -2-1

من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "الأسباب النفسية والاجتماعية جعلت     
الطفال ذوي الوزن الزائد "السمنة" في النزوح عن ممارسة الأنشطة البدنية "الصفية 

نلاحظ أن النسبة الأكبر من التلاميذ والتي  03من خلال الجدول رقم  واللاصفية"، ومن
ن أن زملاءهم ينظرون إليهم في بعض الأحيان نظرة سلبية داخل المؤسسة % يرو 50تمثل 

 التلاميذ النسبة الأكبر من نلاحظ أن 06من خلال الجدول رقم  اما  بسبب وزنهم الزائد،
يحسون بالقلق في بعض الأحيان عندما يتنافسون مع زملائهم في درس  %60والتي تمثل 

، والتي كانت من بوفريرة عبد المالكوهذا ما توصلت اليه دراسة  ،التربية البدنية والرياضية
الممارسة الرياضية من قبل المراهقين المتمدرسين سواء داخل المؤسسات من  اهم نتائجها ان

خلال الأنشطة الرياضية الممارسة أو خارجها في أوقات الفراغ بغرض الترويح عن النفس أو 
الى  أيضافقد توصلت  دراسة بن علال جلال، اما السمنة في محاربة ظاهرةلها دور التنافس 

 -15مستوى النشاط البدني الرياضي بالبدانة لدى المراهقين المتمدرسين بين علاقة ان هناك 
 .سنة 18
 وبهذا نستنتج ان الفرضية الأولى محققة.   
 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية:-2-2

من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "عزوف التلاميذ عن ممارسة الأنشطة     
من خلال الجدول رقم البدنية والرياضية "الصفية واللاصفية" داخل وخارج المؤسسة"، ومن 

% يشاركون دائما في حصص 55أن النسبة الأكبر من التلاميذ والتي تمثل نلاحظ  02
نلاحظ أن  15من خلال الجدول رقم اما  التربية البدنية والرياضية المدرجة في مؤسستهم،

% يرون أن لديهم الرغبة في إنقاص الوزن الزائد 60النسبة الأكبر من التلاميذ والتي تمثل 
مزيان وهذا ما توصلت اليه دراسة  ت الرياضية مع زملائهم،من أجل المشاركة في النشاطا
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للتربية البدنية والرياضية دور في تعديل المشكلات  ، والتي كانت من اهم نتائجها انعماد
ة حصة التربية ات المميزة لدى التلاميذ البدناء خلال ممارسيالسلوكية، كما تعدد السلوك

الممارسة الرياضية من قبل بوقرة عبد المالك فقد توصلت الى اما دراسة  ،البدنية والرياضية
مراهقين المتمدرسين سواء داخل المؤسسات من خلال الأنشطة الرياضية الممارسة أو ال

في محاربة ظاهرة  تساهم خارجها في أوقات الفراغ بغرض الترويح عن النفس أو التنافس
 السمنة.

 الفرضية الثانية محققة. وبهذا نستنتج ان   
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 :اتنتاجلاستا

 بعد نشر الاستبيان وتحليل نتائجه توصلنا الى عدة استنتاجات أهمها:    

 داخل سلبية إليهم في بعض الأحيان نظرة ينظرون  زملاءهم أن البدناء يرى التلاميذ 
 ،وزنهم الزائد بسبب المؤسسة

 يتنافسون مع زملائهم في  بالقلق في بعض الأحيان عندما ذوي السمنة يحس التلاميذ
 ،درس التربية البدنية والرياضية

 لديهم الرغبة في إنقاص الوزن الزائد من أجل المشاركة في  أن ترى عينة البحث
 ،زملائهمالنشاطات الرياضية مع 

  أسرتهم تدعهم دائما في ممارسة الرياضة في الأنشطة  أن التلاميذ ذوي السمنةى ير
 .الصفية واللاصفية
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 الاقتراحات والتوصيات:

 :ما يلي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج من توصلنا ما حدود في    

  الأنشطة الرياضية التربية الصفية منها تنمية التفكير الايجابي نحو ممارسة
 .تلاميذ من قبل الأساتذة والمشرفين التربوييناللدى  صفيةلاوال
  الاستمرار في تعزيز الاتجاه الايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية من قبل

 .الأساتذة وكذا المشرفين عن تلك الأنشطة
  الثقافة والمفاهيم الصحية والخاصة بأهمية الممارسة الرياضية لمختلف ضرورة زيادة

نواحي الصحية والجمالية للجسم ممارسة الرياضة من العوامل الرئيسية لإنقاص الوزن 
 ورشاقة وأناقة الجسم،

  زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي وذلك ضرورة
 فعاليتها للخفض من الوزن.للرفع من 

 

 



 

 

 خاتمة

نستنتج بأن هناك من خلال التحليل والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا      
علاقة بين انتشار السمنة ونزوح التلاميذ عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية )الصفية 

اجرينا الفرضية الاولى والثانية، حيث  نؤكدوهذا ما يجعلنا  ،واللاصفية( في الطور الثانوي 
 .من التلاميذ 20، حيث شملت الدراسة ولاية مستغانمالدراسة على مستوى هذه 

وعلى ضوء هذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال نتائج     
  :، اقترحنا على القائمين في هذا الميدان ما يليلهؤلاء للتلاميذالموجه  الاستبيان

  الأنشطة الرياضية التربية الصفية منها تنمية التفكير الايجابي نحو ممارسة
 .تلاميذ من قبل الأساتذة والمشرفين التربوييناللدى  واللاصفية

  الاستمرار في تعزيز الاتجاه الايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية من قبل
 .الأساتذة وكذا المشرفين عن تلك الأنشطة

  بأهمية الممارسة الرياضية لمختلف ضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الصحية والخاصة
نقاص الوزن نواحي الصحية والجمالية للجسم ممارسة الرياضة من العوامل الرئيسية لإ

 .ورشاقة وأناقة الجسم
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 الجواب الأسئلة

 أبدا نادرا أحيانا دائما 

 و البدنية التربية حصص في شاركت هل1-
 ؟ مؤسستكم في مدرجة الرياضة

    

 سلبية نظرة إليك ينظرون  زملائك أن ترى  هل2-
 ؟ زائد وزنك بسبب المؤسسة داخل 

    

يعيقك عن مشاركة في تحقيق هل وزنك 3-
 أهذاف النشاطات الرياضية؟

    

هل تشارك زملائك اللعب في الأنشطة 4-
 الجماعية؟

    

هل تحس بالقلق عندما تنافس مع زملائك في 5-
 درس التربية البدنية و الرياضة ؟

    

هل تحس بالحرج عند مشاركة زملائك في 6-
 نشاطات الرياضية الصفية و اللاصفية؟

    

هل تحس بالخوف من الإخفاق أثناء منافستك 7-
 لأصدقائك في منافسة رياضية؟

    

هل تحس أن أصدقائك يدعموك أثناء ممارسة 8-
 أنشطة الرياضية ؟

    



 

 

هل تحس برغبة في مشاركة زملائك في 9-
 أنشطة رياضية الصفية و اللاصفية؟

    

هل  تخاف من الإصابة أثناء ممارسة 10-
 الرياضة؟

    

 الاندماجهل ترى أن زملائك يساعدوك في 11-
في الأنشطة الجماعية في درس التربية البدنية و 

 الرياضة؟

    

-هل تتاح لك الفرصة في إبراز قدراتك أثناء12-
ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية و 

 الرياضة؟

    

هل تدعمك أسرتك في ممارسة الرياضة في 13-
 اللاصفية ؟ الأنشطة الصفية و

    

هل لديك الرغبة في الوزن الزائد من أجل 14-
 المشاركة في النشاطات الرياضية مع زملائك؟

    

 

 .أسئلة هذه على  إجابةو معنا تعاونكم على شكرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


