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Résumé :

L'étude vise a souligner l'importance des activités physiques et sportives dans
I'apprentissage des habiletés motrices de base des enfants, I'nypothése de I'étude était que les
unités éducatives avaient un effet sur l'apprentissage des habiletés motrices de base des
enfants (5-6) ans, I'échantillon de recherche était composé de 28 enfants de la section
préparatoire de I'école primaire Belaid Jalloul dans le quartier de 50 logements a ouled
boughalem. Il a été choisi au hasard et divisé en deux groupes. Le chercheur ont utilisé les
tests de compatibilité et de fitness, et le chercheur ont conclu que les activités physique et
sportive ont un effet sur I'apprentissage des compétences de fitness et de compatibilité des
enfants (5-6 ans). Le étudiante ont également souligné la nécessité d'inclure une classe
d'éducation physique et physique au primaire en raison de son impact sur l'apprentissage des
habiletés motrices des enfants.

Les mots clés: activités physique et sportive;; Enfance ; Education cinétique.
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