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Résumé de I'étude:

Une étude intitulée « La relation entre I’entrainement en force et
la précision du tir au handball du point de vue des entraineurs ».
Le but de cette étude de recherche est de déterminer la relation
entre I'entrinement en force et la précision du tir.

Au handball et I'importance de la force dans le développement de
la précision du tir.

L'étudiant a utilisé I'approche descriptive dans sa recherche
aupres d'un échantillon de 25 entraineurs de handball dans
plusieurs Etats. (Mostaganem — Oran — Relizane — Mascara) a été

I’outil utilisé dans cette recherche Il s'agit d'un questionnaire
préparé par |'étudiant et divisé en deux axes adressé a un groupe
de Entraineurs de handball .
Il a été jugé par un groupe de professeurs et I'une des conclusions
les plus importantes auxquelles nous sommes parvenus apres les
résultats statistiques du questionnaire nous a montré que
I'entrainement en force est lié a la précision de la visée du handball.

Ces résultats m’amenent a formuler la recommandation la
plus importante, soit la nécessité de combiner des exercices de

musculation avec des exercices de précision de visée afin d’améliorer

les compétences du joueur.
Les mots clés:

handball — I'entraineur — la précision — le tire — |a force
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Staticstrength (Suliv)Asili ¢ 4 o

Explosive sterngth(483ail) 3 jaéia 5 e
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