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  شكروتقدير 

 م""بسم الله الرحمن الرحي

ْـ  ىَؿْ مِفْ خَالِؽٍ غَيْرُ المَّوِ يَرْزُقُكُـ مِّفَ السَّمَاءِ وَ  الَْْرْضِ  لََ إِلََٰوَ إِلََّ ىُوَ  فَأَنَّىَٰ يَا أَيُّيَا النَّاسُ اذْكُرُوا نِعْمَتَ المَّوِ عَمَيْكُ
 (3تُؤْفَكُوفَ سورة فاطر )الآية 

  
ؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ وَأَفْ أَعْمَؿَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ فِي وَقَاؿَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَ 

الِحِيفَ سورة النمؿ )الآية   (19عِبَادِؾَ الصَّ

 ( 11وَأَمَّا بِنِعْمَةِ رَبِّؾَ فَحَدِّثْ سورة الضحى )الآية 

 حمدا طيبا مباركا فيو الْحؽ بالحمد والشكر عمى نعمو التي لَ تحصى.بسـ الله الرحمف الرحيـ والحمد لله 

يامف يرى ما في الضمير ويسمع أنت المعد لكؿ مايتوقع يا مف خزائف رزقو في قوؿ كف والقوؿ أجزؿ و المواىب 
 أوسع.

 الْستاذ نتقدـ بالشكر الخالص الى أستاذنا الفاضؿ المشرؼ عمى ىذه المذكرة

" الذي لـ يكف فقط مشرفا بؿ مميما أيضا شكرا لحرصؾ الدائـ عمى توجيينا و تقديـ النصائح كماؿ كحميالدكتور"
 القيمة.

 أقدر تفانيؾ وصبرؾ واىتمامؾ الكبير بتطوير مياراتنا وتوجيينا نحو النجاح 

 والى كؿ مف ساعدنا في انجاز ىذا العمؿ مف قريب أو مف بعيد ولو بكممة أو دعاء. 

 لله العظيـ رب العرش الكريـ أف ييسرلنا أمرنا وأف يجعؿ النجاح والتوفيؽ حميفنا دائما و أبدا. وفي الْخير نسأؿ ا

 اف أخطأنا فمف أنفسنا و الشيطاف.فاف أصبنا فمف الله و 

 

 



 
 

  1 الاىداء

 

 اىدي ثمرة جيدي المتواضع الى مف وىبني الحياة والَمؿ

 عمى شغؼ الَطلاع والمعرفة ومف عمموني 

 اف ارتقي سمـ الحياة بحكمة و صبرا

 برا و احسانا ووفاءا ليما والدي العزيز ووالدتي العزيزة 

 تي الى العقد المتيفالى مف وىبني الله نعمة وجودىـ في حيا

 مف كانو سند ظيري منذ الصغر جدي وجدتي 

 الى اخواني و اخواتي 

 الى مف كاتفتني وانا اشؽ طريؽ حياتي اختي الغالية

 الى كؿ مف وقؼ معي في مسيرتي والى كؿ مف ساعدني

 وكاف لو دورا مف قريب او مف بعيد في في اتماـ ىذه الدراسة 

 زي الجميع خير الجزاء في الدنيا و الَخرةسائلا المولى عز و جؿ اف يج

 ثـ الى كؿ طالب عمـ سعى بعممو ليفيد الَسلاـ والمسمميف

 بكؿ ما اعطاه الله مف عمـ و معرفة.

 اٌظشَف عٍٍ حغٓ                           



 
 

 2الاىداء  

 

 

 قاؿ تعالى: )قؿ اعمموا فسيرى الله عممكـ ورسولو والمؤمنوف (

 الرسالة وأدى الْمانة .. ونصح الْمة .. إلى نبي الرحمة ونور العالميف إلى مف بمغ

سيدنا محمد صمى الله عميو وسمـ إلى مف كممو الله بالييبة والوقار .. إلى مف 
عممني العطاء بدوف انتظار .. إلى مف أحمؿ أسمو بكؿ افتخار .. أرجو مف الله 

 يرحمؾ ويتقبمؾ مف الشيداء وستبقى

لى الْبد كمماتؾ نجوـ  والدي العزيز أىتدي بيا اليوـ وفي الغد وا 

لى معنى الحناف والتفاني .. إلى بسمة  إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وا 
 الحياة وسر الوجود

 إلى مف كاف دعائيا سر نجاحي وحنانيا بمسـ جراحي إلى أغمى الحبايب

 أمي الحبيبة

 امخإلى منارة العمـ والعمماء إلى الصرح الش

 .... معيد التربية البدنية و الرياضية مستغانـ

 أساتذتنا الْفاضؿو 
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 المقدمة: -1

مت بمختمؼ أنواع السموؾ الٍَنساني. السموؾ الفطري السموؾ المكتسب السموؾ يعد عمـ النفس اقدـ العموـ التي اىت
السوى السموؾ الشاذ السموؾ الَجتماعي ثـ يبحث عمـ النفس بكؿ فروعو عف ماىية الشروط والعوامؿ التي لَ يتـ 

وراء ىذا السموؾ وما ىذا السموؾ بدونيا وماىي الَستعدادات الكامنة و الدوافع الشعورية  واللاشعورية التي تقؼ 
تأثيرىا عمى الَنساف ومدى علاقة الظروؼ الخارجية المختمفة التي ينبعث فييا ىذا السموؾ كذالؾ مدى علاقة 

  (16، صفحة 2012)عوده، الجسـ بالعقؿ 

المنافسة الرياضية، وكذا  ئاتجة عف عبي المشاكؿ النفسية الناف أىمية عمـ النفس الرياضي تكمف في كونو يبحث ف
يساىـ مساىمة فعالة مف منع عمميات الَستثارة الزائدة التي تضر مستويات الإنجاز الرياضي لدى الفرد والفريؽ 

الرياضي، وبالتالي فإف الإعداد النفسي عبارة عف عممية ىادفة ترمي إلي إبداء التأثير عمى أفكار ومشاعر 
  (263، صفحة 1991)حمودة م.، وتصرفات الرياضي 

والَنفعالَت أحد أىـ العوامؿ النفسية التي ليا دور في التأثير عمى أداء الرياضييف، فيي نتائج انفعالَت عديدة في  
دور الواضح في  مجاؿ الْداء الرياضي، رغما عف إمكانية وضع قائمة كبيرة مف الَنفعالَت إلَ أف أىميا يتمثؿ في

زيادة درجة الَستثارة نحو الْداء الرياضي كانفعالَت القمؽ والخوؼ والغضب والثقة، وفيما يتعمؽ القمؽ كجانب مف 
 عالَت  فالَن

لرفع مستوى الرياضييف إلى مستويات أعمى في مجاؿ كرة القدـ، مف الضروري استخداـ أسموب منيجي وعممي في 
الميزات لمنظر في جوانب مختمفة مف عموـ التدريب الرياضي أسموب مناسب لمعممية بداية اللاعب، نستخدـ كافة 

التعميميومف المعروؼ أف اللاعبيف رفيعي المستوى يختمفوف بشكؿ كبير مف حيث القدرة البدنية والتكتيكية لكف ىناؾ 
و خسارتو. إنو الإعداد النفسي عامؿ واحد ميـ يحدد نتيجة الفارؽ بيف الطرفيف خلاؿ المباراة ويحدد فوز اللاعب أ

ويعتبر ىذا جزءًا ميمًا مف الإعداد الشامؿ لمرياضي لقد أصبح المدربوف ورؤساء إعداد الرياضييف والفرؽ الرياضية 
ميتميف بكؿ الجوانب التي تساىـ في التقدـ مستوى الْداء وتحقيؽ أفضؿ النتائج، خاصة أف كرة القدـ رياضة 

 ط مبني عمى أدلة عممية سميمة وواضحة.جماعية تحتاج إلى التخطي

. 
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أثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القمؽ ز في البحث الذي بيف أيدينا حوؿ مف خلاؿ ىذه المعطيات فإننا سوؼ نرك
عبي التي لامف خلاؿ معرفة القمؽ المعرفي والقمؽ البدني والثقة بالنفس لدى السنة  17القدـ فئة عمرية أقؿ مف 

/ 2023لموسـ القسـ الجيوي فريؽ شباب وادي رىيو وشباب مازونة  منافسة وتعالج ىذه النقاط توجيو أثناء ال
وليذا الغرض قسمنا البحث الى أربع فصوؿ. الفصؿ الْوؿ ويمثؿ الخمفية النظرية والدراسات السابقة والتي  2024

ـ الدراسات السابقة التي تطرؽ فييا ث تطرؽ فييا الباحث إلى أىـ النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة ومؤشراتيا
الباحث بشكؿ مختصر الى أىـ الدراسات المرتبطة ذات العلاقة بمشكمة البحث، أما الفصؿ الثاني تطرؽ الباحث 
إلى أىـ الكممات الدالة ثـ إشكالية وأىداؼ الدراسة وأىميتيا وفرضياتيا أما الفصؿ الثالث كاف للإجراءات الميدانية 

وكذا الشروط العممية للأداة مع  والبشري تمؿ عمى الدراسة الَستطلاعية والمجاؿ الزماني والمكانيلمدراسة حيث اش
ضبط متغيرات الدراسة ، كما اشتمؿ عمى عينة البحث وكيفية اختيارىا ، والمنيج المستخدـ وأدوات الدراسة، وكذلؾ 

ما احتوى الفصؿ الرابع عمى عرض وتحميؿ ك .إجراءات التطبيؽ الميداني وحدود الدراسة والْساليب الإحصائية
نتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء الفرضيات والَستنتاجات والَقتراحات والمراجع والملاحؽ ثـ ممخص الدراسة. 

 (268، صفحة 1992)علاوي، مدخل في عمم النفس الرياضي، 
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 الفصل التمييدي:

 الاشكالية: -1

تعتبر كرة القدـ مف أكثر الْلعاب الرياضية انتشاراً وشعبية في العالـ بيف الْولَد والرجاؿ عمى حد سواء ىناؾ عدد 
قميؿ مف البمداف في العالـ التي لَ يعرؼ الناس فييا كرة القدـ. مثؿ العنب والعنب، فقد وصموا إلى الحضيض مف 

في الْلعاب الرياضية ىذه الْياـ، يمكنؾ رؤيتيا يتـ دمجيا في الممارسات والمشاركة في الْلعاب  الشعبية حتى
ييدؼ الرياضيوف مف ىانيؿ إلى تدريب ماسانت ودانار وتقنيات ىانيؿ الرياضية اكتساب الميارات اللازمة لمواجية 

حرية مف الخوؼ والتوتر والقمؽ والضغط النفسي النظاـ العقمي. يقوؿ راينر أف القدرة عمى المنافسة تعني اكتساب ال
والقمؽ يعتبر التطور العممي لْساليب التدريب القوة الدافعة وراء قياـ تسع دوؿ حوؿ العالـ بتقديـ المعرفة والمفاىيـ 

 المتقدمة. 

عؿ تحسيف الْداء لقد تـ تبسيطو لممدربيف، بيدؼ الَرتقاء بالتدريب والتطوير الرياضي إلى مستوى كبير، ويمكنو بالف
بشكؿ واضح مستوى كرة القدـ يغير باستمرار مستوى العالـ، وليذا نحتاج إلى اعتماد أسموب عممي ومف أجؿ 
مواكبة ىذا التطور في المجاؿ التدريبي فإف عممية التدريب الرياضي تعتمد عمى تبادؿ المعمومات بيف المدربيف 

يا وىذا يزيد مف الحمؿ العصبي وتتفاعؿ اليد مع ىذه المواقؼ، حيث أف عممية التدريب والمنافسة ىي أحد شروط
الطاقة والدروع للأفضؿ، أو خفض مستوى  ئكف أف يؤدي ىذا إما إلى زيادة عبمما يؤدي إلى أفكار أفضؿ يم

 الدروع للأسوأ ما الجديد ؟

لَ تكتمؿ الَ عند توفر لياقة  الَنجازات الرياضية توفر عدد مف العوامؿ البدنية و المرفولوجية ولكف ىذه العوامؿ
ضي مواجية المنافسات التي تفرض بطبيعتيا الكثير مف أنواع الضغوط  سواء انفسية عالية يستطيع مف خلاليا الري

  (120، صفحة 2002 )علاوي، سيكولوجية المدرب الرياضي، اجتماعية  بدنية او نفسية او

لمجاؿ الرياضي أف ىناؾ العديد مف المثيرات الضاغطة التي يصادفيا اللاعب و نظرا لتنوع المطالب يلاحظ في ا 
التي ينبغي عميو الوفاء بيا مثؿ الَنجاز العالي واكتساب الميارات الحركية والقدرات الخططية والَستعداد البدني 

مسؤوليات الممقاة عمى عاتقو والتفاعؿ مع الَخريف والنفسي لممنافسة الرياضية و التحكـ الَنفعالي وادراؾ وتذكر ال
وما يرتبط بذالؾ كمو مف الخوؼ مف الفشؿ أو اليزيمة  والخوؼ مف الَصابة و القمؽ وذالؾ مف العوامؿ التي تسيـ 

 (55، صفحة 2007)راتب أ.، عمم نفس الرياضة، في رفع الضغوط لدى الَعب 
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وغالبا يحدث ىذا الشعور كاستجابة لممخاوؼ والصراعات  لَعب كرة القدـىو أكثر الَنفعالَت ارتباطا بأداء القمؽ 
الى أي مدى يؤثر القمؽ النفسي عمى أداء لَعبي كرة يتبادر لنا السؤاؿ التالي: ـ عف الَحباط الفعمي وىنا التي تنج

 سنة أثناء تسديد الْىداؼ ؟17القدـ فئة عمرية 

 :ساؤلات الت2-1-
 ؟ أثناء التيديؼلَعبي كرة اقدـ ىؿ ىناؾ أعراض القمؽ النفسي لدى  -1
  ؟ أثناء التيديؼلدى لَعبي كرة ىؿ ىناؾ عوامؿ تؤدي الى القمؽ النفسي  -2
 ؟  أثناء التيديؼلدى لَعبي كرة ىؿ ىناؾ طرؽ تسيير القمؽ النفسي  -3

 :الفرضيات 2-

  التيديؼ أثناءلدى لَعبي كرة قمؽ النفسي لمىناؾ أعراض.  
  أثناء التيديؼلدى لَعبي كرة ىناؾ عوامؿ تؤدي الى القمؽ النفسي.  
  أثناء التيديؼلدى لَعبي كرة ىناؾ طرؽ تسيير القمؽ النفسي.  

 أىمية الدراسة:-3

  بشكؿ أفضؿ خاصة أثناء لَعبي كرة  يساعد البحث عمى فيـ مشاعر لَعبي كرة القدـفيـ أفضؿ لمشاعر
كف أف يساعد ذالؾ المدربيف و الطاقـ الطبي عمى تقديـ الدعـ اللازـ للاعبيف ويمكف أف لحظات التيديؼ و يم

 يساعد ذالؾ أيضا في تطوير برامج تدريبية لمساعدة اللاعبيف عمى التعامؿ مع القمؽ النفسي
 مف خلاؿ فيـ لَعبي كرة القدـ  تقميؿ خطر الَصابة: يمكف أف يساعد لبحث في تقميؿ خطر الَصابة لدى

خطر الَصابة بالقمؽ النفسي. يمكف اف يساعد ذالؾ في تطوير برامج تدريبية لمساعدة  العوامؿ التي تزيد
 اللاعبيف عمى التعامؿ مع الضغوطات التي يواجيونيا

(U.S Department of Healthand human servises, 2024)  
 مف خلاؿ فيـ مصادر لَعبي كرة القدـ  أف يساعد البحث في تحسيف أداء : يمكفلَعبي كرة القدـ تحسيف أداء

القمؽ التي سيواجيونيا و تطوير ميارات التعامؿ مع ىذه المشاعر ويمكف أف يؤدي ذالؾ الى زيادة عدد 
 للاعبيف.الْىداؼ التي سيسجميا ا
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 أىداف البحث: -4
 يديؼأثناء التلَعبي كرة القدـ  تحديد أعراض القمؽ النفسي لدى.  
  أثناء التيديؼلَعبي كرة القدـ معرفة العوامؿ التي تؤدي الى القمؽ النفسي لدى.  
  أثناء التيديؼلَعبي كرة القدـ تقديـ طرؽ لتسيير القمؽ النفسي لدى. 

 أسباب اختيار الموضوع: -5

شكؿ عاـ وكرة القدـ السبب الرئيسي الذي دفعنا إلى دراسة ىذا الموضوع ، ىو عدـ اىتماـ المسؤوليف في الرياضة ب
بشكؿ خاص، بالبعد النفسي في التحضير السيكولوجي لمرياضي ، فواقع كرة القدـ الجزائرية ىو الذي دفعنا إلى 

 محاولة التفكير في ىذا الموضوع. وأيضا امكانية تطبيؽ النتائج وامكانية احداث تغيير ايجابي.

 تحديد مفاىيم الدراسة: -6

 القمق:-6-1

 : الَضطراب ،الَنزعاج ، عدـ االستقرار النفسي ، احساس بالضيؽ والحرج ، وقد يصاحبو  التعريف المغوي
 (318، صفحة 2008)المقريئ،  .بعض الْلـ

 بالرغـ مف اختلاؼ الباحثيف و عمماء النفس في تعريؼ القمؽ و تنوع تفسيراتيـ لو الَ : الاصطلاحي التعريف
قوا عمى أف القمؽ  ىو نقطة بدأ الَضطرابات السموكية ، وتصاحبو بعض التغيرات الفيزيولوجية و انيـ اتف

 (111، صفحة 2010)فايد،  .الْعراض النفسية

 نو يمكف القوؿ أف القمؽ ىو حالة نفسية تحدت للإلنساف في عقمو و نفسو ،حيت ينجـ ع  :التعريف الإجرائي
اضطرابات نفسية و أعراض جسمية ،فمنيا ما يظير في تصرفاتو و تعاملاتو مع الناس كالنرفزة و رفع الصوت 

 .و منيا ما يظير في بدنو كالعرؽ و اضطرابات المعدة و الَسياؿ و التبوؿ و كذالؾ رعشة اليديف و الجسـ

 ع الكرة داخؿ مرمى فريؽ الخصـىو احراز الْىداؼ في لعبة كرة القدـ ويتـ ذالؾ بوضالتيديف: -6-2
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 كرة القدم:-6-3

 :التعريف المغوي 

ىي كممة لَتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالْمريكيوف يعتبرونيا بما يسـ عندىـ " Football" كرة القدـ
)راتب أ.، عمم  "Soccer" .أو كرة القدـ الْمريكية أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى " Rugby"باؿ

 (195، صفحة 1997النفس و الرياضة المفاىيم والتطبيقات، 

 التعريف الاصطلاحي:  

كرة القدـ  رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار الييا رومي جميؿ :" كرة القدـ قبؿ كؿ شيء 
 (5، صفحة 1986)رومي،  رياضة جمادية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع.

  :التعريف الإجرائي 

لَعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ  11كرة القدـ ي رياضة جمادية ، تمعب بيف فريقيف يتكوف كؿ منيما مف 
حكماف لمتماس أرضية مستطيمة ، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى  ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ وسط ، و 

  نفس المرجع دقيقة. 15د يقة ، وفترة راحة مدتيا  90وحكـ رابع لمرا بة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو 

(5، صفحة 1986)رومي، 



  22  
 

  :الدراسات السابقة والمرتبطة -7

 الدراسة الأولى:-7-1

 ف )علاقة القمؽ بالَداء الرياضي لدى لَعبي كرة القدـ صنؼ اكابر(مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماستر تحت عنوا

دراسة ميدانية لبعض نوادي ماقبؿ شرفي سكسكدة مف اعداد الطالباف: بريغت خير الديف. بوشينة محمد اميف 
 والتي تمحورت اشكاليتيا حوؿ :  2018/2019بجامعة جيجؿ 

 عبي كرة القدـ؟ىؿ توجد علاقة بيف القمؽ والْداء الرياضي لدى لَ

 اما التساؤلَت الفرعية فكانت كالتالي :

   ؟ىؿ توجد علاقة بيف القمؽ النفسي والَداء الرياضي لدى لَعبيي كرة القدـ 
  ؟ىؿ توجد علاقة بيف القمؽ البدني  والَداء الرياضي لدى لَعبيي كرة القدـ 
 ؟رة القدـ ىؿ توجد علاقة بيف القمؽ المعرفي  والَداء الرياضي لدى لَعبيي ك 

 وقد جائت الفرضية العامة كالتالي :

 توجد علاقة بيف القمؽ والَداء الرياضي لدى لَعبي كرة القدـ 

 اما الفرضيات الفرضيات الفرعية فكانت كالتالي :
   توجد علاقة بيف القمؽ النفسي والَداء الرياضي لدى لَعبيي كرة القدـ 
  رياضي لدى لَعبيي كرة القدـ توجد علاقة بيف القمؽ البدني  والَداء ال 
   توجد علاقة بيف القمؽ المعرفي  والَداء الرياضي لدى لَعبيي كرة القدـ 

وقد اعتمد في دراستو عمى المنيج الوصفي وىذا الَختيار لـ يحدث عبثا بؿ نتيجة حتمية لطبيعة الموضوع ولقد 
مف القسـ ماقبؿ الشرقي في نوادي 16ف اصؿ  نوادي م 4كاف اختيار العينة بطريقة غير عشوائية حيث تمثمت في 

 لَعبا. 80سكيكدة وشممت عمى 
 20 لَعب مف فريؽ النادي الرياضي امؿ مدينة سكيكدة 
 20  1955اوت  20لَعب مف فريؽ شباب مدينة 
 20 لَعب مف فريؽ النادي الرياضي بودوخة 
 20لَعب مف فريؽ الشباب الرياضي بودوخة 
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 ف حيث توصؿ الطالب الى مجموعة مف النتائج منيا : اما اداة البحث فكانت استبيا
ف معظـ اللاعبيف يعانوف مف نقص التحضير النفسي ىذا ما كاف لو أثر سمبي عمى مستواىـ بتعرضيـ لْلعراض 
جسمية مختمفة خصوصا لما يتعمؽ الْمر بمنافسة ذات أىمية بالغة وىذا مايعبر عنو عمماء النفس بالقمؽ الذي 

 الغ الصعوبة عمى أداء الَعبيف أثناء المنافسات الرياضييكوف لو اثر ب

 الدراسة الثانية : -7-2

لنيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ىي دراسة قدميا الباحث كساؿ عبد الله 
لَعبي كرة القدـ في جامعة المسيمة تخصص التحضير البدني و الذىني تحت عنواف  دور القمؽ عمى مستوى أداء 

 ( 18_15المنافسات الرياضية فئة أشباؿ )

ىؿ لمقمؽ دور سمبي عمى أداء لَعبي كرة القدـ في المنافسات الرياضية ؟  :بالنسبة لمتساؤؿ العاـ فقد جاء كالتالي 
 :اما التساؤلَت الفرعية فقد جاءت كالتالي 

  خلاؿ التدريبات يؤدي إلى إنخفاض مستوى آداء ىؿ لمجميوردور سمبي عمى إىماؿ المدرب لمتحضير النفسي
 اللاعبيف أثناء المنافسة ؟

  مستوى أداء لَعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية ؟ 
 ىؿ لْىمية المنافسة دور سمبي عمى مستوى أداء اللاعبيف في كرة القدـ ؟ 

 ومف التساؤلَت الذي قاـ الباحث بطرىا وضع فرضية مؤقتة وكانت كالتالي: 

  لمقمؽ أثر سمبي عمى مستوى أداء لَعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية. 

 ما عف الفرضات الجزئية فكانت ثالثة : أ

 إىماؿ المدرب لمتحضير النفسي خلاؿ التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبيف أثناء المنافسة.  
 ناء المنافسة الرياضية.لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لَعبي كرة القدـ أث 
  لْىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء اللاعبيف في كرة القدـ. 

اف أصؿ مشكمة الباحث تتمحور حوؿ العلاقة بيف المدرب والمتدرب،ولتحديد منيج البحث ليػذه المشػكمة قاـ 
لعلاقة في إنجاح العممية باستخداـ منيج عممي يمكف مف خلالو التوصؿ الى معمومات تبيف لو أىمية ىاتو ا

 التدريبيػة، وبناءا عمى ىذا فقد استخدـ المنيج الوصفي.
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يشتمؿ مجتمع الدراسة عمى لَعبي بعض فرؽ كرة القدـ بولَية المسيمة المشاركة في بطولة القسـ الجيػوي الْوؿ 
لَعبا   66فرؽ بواقع  3 فرؽ أما عينة الدراسة فقد تكونت مف 7رابطة باتنة والمتمثمة في  2016- 2015لمموسـ 

مف المشاركيف في ىذه البطولة حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ، عف طريؽ وضع قصاصات لْسمػاء الفرؽ 
 % مف مجموع الفرؽ ، 50فرؽ اي مايقارب نبة  3قصاصات تمثؿ  3السبع داخؿ وعاء و سحب 

 :حيث كانت اسماء الفرؽ كالتالي 

 . MBS مولودية بوسعادة -
 .  MCM شباب المسيمة مولودية -
   .ESSAL وفاؽ السلامات عيف الحجؿ  -

 ومف توصؿ الطالب الى مجموعة مف النائج منيا:

ضرورة التسيير الجيد أثناء المنافسات الرياضية مف خلاؿ إعطاء المسؤولية لذوي الَختصاص والخبرة في تسيير 
 اليياكؿ وتنظيـ المنافسات والبطولَت

رشادات فيما يخص الروح الرياضية وذلؾ عف طريؽ وسائؿ الإعلاـ المختمفة.توعية الجميور وتقديـ  -  نصائح وا 

ثقة المدرب بلاعبيو دور كبير في التأثير عمى السير الحسف لمحصة،ذلؾ لْف عامؿ الثقة ميـ جدا حيث يزيػد  -
 مف وحدة وتماسؾ الفريؽ مما يرفع ويزيد مف ردودىـ.

ف الوعي في جانب المعاممة الجيدة مع اللاعبيف،مف خلاؿ تفيميـ ومحاولة اغمب المدربيف عمى درجة عالية م -
  إرضائيـ مما انعكس عمى نفسية اللاعبيف.

 الدراسة الثالثة :-7-3

ضمف متطمبات نيؿ شيادةالماستر في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  2015 -2014دراسة متشوؾ احمد 
 والرياضية تخصص تدريب رياضي

دراسة ميدانية عمى  فسة الرياضيةالمنا خلاؿ القدـ كرة لَعبي عند القمؽ ورھأسباب ظ وع الدراسة:موض -
 بعض نوادي ولَية البويرة مف وجة نظر اللاعبيف.
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 :اليدف من الدراسة -

 مساعدة اللاعبيف عمى تخطي ظاىرة القمؽ وذلؾ بتوفير القدر الكافي مف المعمومات حوؿ ىذه الظاىرة. -
 . لى حقائؽ عممية والَستفادة منيا مستقبلاالتوصؿ إ -
 إيجاد الْسباب والدوافع المؤدية لمقمؽ أثناء المنافسة الرياضية . -
 لفت الَنتباه لخطورة ىذه الظاىرة "ظاىرة القمؽ" والتحسيس بمدى معالجتيا. -
 .إعطاء اقتراحات ميدانية واستعماؿ التحضير النفسي في مواجية الضغوط النفسية -

 : دراسةعينة ال -

 مدربيف 10العينة الْولى: مدربي كرة القدـ صنؼ أشباؿ العدد  -1
 لَعب 40العينة الثانية: لَعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ العدد  -2

 المنيج المستخدـ ىو المنيج الوصفي. المنيج: -

 الَستبياف أدوات جمع البيانات: -

 النتائج المتوصل الييا: -

 التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبيف أثناء المنافسة. إىماؿ المدرب لمتحضير النفسي خلاؿ -

 لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لَعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية. -

ستوى أداء اللاعبيف في كرة القدـلْىمية المنافسة أثر سمبي عمى م -

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -8

راسة القمؽ عمى فئة لَعبيف كرة القدـ كدراسة )بريغت خير الديف( مع )بوشينة محمد أميف( نلاحظ مما سبؽ أنو تـ د
و دراسة ) (متشوؾ احمد( و دراسة )كساؿ عبد الله

)بوشينة محمد أميف( كانت ىداؼ فدراسة )بريغت خير الديف( ومف حيث الْ كثيرا ىذه الدراسات ختمؼتلـ حيث 
 لقدـ صنؼ أكابرحوؿ علاقة القمؽ لدى لَعبي كرة ا
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( كانت حوؿ دور القمؽ عمى مستوى أداء لَعبي كرة القدـ في المنافسات الرياضية فئة كساؿ عبد الله أما دراسة )
 أشباؿ 

 ( حوؿ أسباب ظيور القمؽ عندلَعبي كرة القدـ خلاؿ المنافسة الرياضيةحمدأمتشوؾ والْخيرة كانت ؿ)

أثناء لَعبي كرة القدـ اذ انيا تعمؿ عمى الوقوؼ عمى القمؽ لدى أما دراستنا الحالية فكانت مميزة مف نوعيا 
وقد تـ الَستفادة مف الدراسات السابقة مف خلاؿ التعرؼ عمى المنيج المستخدـ وطريقة اختيار العينة  التيديؼ

.كذالؾ الَستفادة مف نتائج الدراسات السابقة و تفسير نتائج الدراسات الحالية



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



   
 

  لدى لاعبي كرة القدم قمق النفسي أثناء التيديفال 
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لقمق النفسي أثناء التيديف لدى لاعبي كرة القدمالفصل الأول: ا    
  تمييد:  -1

في عالـ كرة القدـ، يُعد تسجيؿ الْىداؼ جوىر المعبة وسر حسـ المباريات. بينما يطمح كؿ لَعب لتركيزه عمى 
 ."ىداؼ، يواجو البعض تحديًا نفسيًا ييدد إمكاناتيـ، ألَ وىو "القمؽ النفسي أثناء التيديؼإحراز الْ

ويعد "القمؽ النفسي" عاملًا "رئيسياً" مباشراً لمرياضييف أثناء ممارسة الْنشطة الرياضية ويعتبر مف أىـ ىذه 
 .بجميع الجوانب المتعمقة بالقمؽوبالتالي يؤثر الضغط النفسي لمرياضي عمى مستوى أدائو ومعرفتو  .الضغوط

تثقيؼ الرياضي وتنشئتو عمى الْسس الصحيحة ليكوف قادراً عمى التكيؼ والتأقمـ مع المواقؼ المختمفة بطريقة 
التكيؼ بشكؿ طبيعي وتقديـ المشورة مف مستوى القمؽ الذي  .مستقرة سواء في المجاؿ الرياضي أو في الحياة العامة

اء، سواء في المجاؿ الرياضي أو في الحياة العامة حيث يمكف أف يؤدي السموؾ والْداء إلى يؤثر عمى السموؾ والْد
 .الإحباط والصراع بالنسبة لمرياضييف، لذا يجب الَىتماـ ببرامج التوجيو والإرشاد

تحدث  .رةيمكف أف تؤدي الضغوط النفسية العالية والمواقؼ الإرشادية المتعمقة بالتدريب والمنافسة إلى حالَت خطي
مثؿ ىذه المواقؼ فقط عندما لَ يتمقى الرياضيوف والمدربوف التوجيو والمشورة لمتعامؿ مع الضغوط ولَ يمكف أف 

، صفحة 2000)راتب ا.،  يحدث ىذا إلَ إذا لـ يتـ تعميميـ كيفية التعامؿ مع الضغوطات ولـ يتـ تقديـ المشورة ليـ.

188) 

 مفيوم القمق:  -2

اف مصطمح القمؽ يختمؼ معناه باختلاؼ المذاىب ووجيات النظر وىذا الَختلاؼ ناتج عف صعوبة الموضوع 
وتداخؿ عناصره ولكف اغمب التعاريؼ تتفؽ عمى أف القمؽ ىو الإحساس آو الشعور بالخطر الميدد لكياف 

 در والْبعاد.الشخصية الناتج عف وضعية غير محددة وغير واضحة متعددة المصا

نو: يتفؽ معظـ الرياضييف عمى أنيـ يشعروف بدرجات مختمفة مف القمؽ تؤثر عادة أيعرؼ أسامة كامؿ راتب القمؽ  
عمى مستوى أدائيـ ، بينما يستطيع البعض منيـ التحكـ والسيطرة عمى درجة القمؽ، فأف البعض الْخر يخفؽ في 

  (189، صفحة 2000)راتب ا.،  تحقيؽ ذلؾ
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في المجاؿ الرياضي بأنو حالة نفسية غير سارة تنتج عف توقع التيديد مف المباريات : كما عرفو مفتي ابراىيم
 (123، صفحة 2001)حماد،  والسباقات المختمفة مصحوبة بأع ارض بدنية وفسيولوجية

 :المرتبطة بو القمق والمفاىيم -3

يعد القمؽ مف أىـ الظواىر النفسية التي تؤثر في سموؾ الإنساف وىذا التأثير قد يكوف ايجابيا يدفعو إلى بذؿ المزيد 
مف الجيد أو سمبيا يعوؽ أدائو ومف ثـ فشميـ في المنافسات الرياضية ، وعميو تعد المنافسة الرياضية مسرحا تؤدي 

ىا ، والشؾ في أف القمؽ يمثؿ احد ىذه الْدوار ، إذ يتموف بألواف متباينة ويتخذ أشكااؿ فيو الَنفعاالت النفسية أدوار 
مختمفة ويزداد الَىتماـ بو في المياديف العامة وميداف الدراسات النفسية، كما ويعد موضوع القمؽ مف أىـ المشاكؿ 

افسة وذلؾ لما لو مف اثر في مستوى أداء اليومية المعاصرة التي يتناوليا عمـ النفس الرياضي وخاصة في موقع المن
الرياضي وتتداخؿ بعض المفاىيـ مع مفيوـ القمؽ إذ يشير )الويس( " إلى أف القمؽ والخوؼ والصراع النفسي يعدوف 

 .مف أشكاؿ الَنفعاالت النفسية التي تؤثر عمى االنجاز الرياضي

  :القمق والخوف1-3-

ف استجابة لموقؼ ييدد المرء بالخطر مع تشابو لاخوؼ فكاليما يمثؼ بيف القمؽ والىناؾ أوجو تشابو واختال
المظاىر الفسيولوجية لكؿ منيا تقريبا ، أما الفارؽ الوحيد بينيما فيو أف الخوؼ مصدره معروؼ وواضح ومعموـ 
يديدا بالنسبة إلى الشخص الخائؼ بينما مصدر القمؽ مجيوؿ ولَيعرؼ الفرد مصدره ، كما أف طواؿ القمؽ يتضمف ت

الإنساف وجوىره . كما أف حالة الخوؼ تكوف عابرة ومؤقتة والقمؽ أكثر طولَفي بقائو ، فضاؿ عف أف الخطر في 
 القمؽ موجو إلى كياف الشخصية بينما لَ يكوف الشعور بالتيديد بحالة الخوؼ يمثؿ ىذه الشدة والتعميـ

 القمق والصراع:2-3-

ؽ النفس اللالشعوري يؤدي إلى القمؽ ، فالَختالؼ بيف القمؽ والصراع إف الصراع ىو أساس نريزي موجود في أعما
قة بينيما ميكانيكيةلاذا فاف العأف الثاني يولد الْوؿ والْوؿ يزيد مف حدة الثاني ل
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 القمق والتوتر: -3-3

 بالنسبة   يحدث التوتر عندما يوجد عدـ توازف واضح بيف ما يدركو الرياضي لما مطموب منو في البيئة وما يدركو

إلى استعداده وقد ارتو فضاؿ عف إدراؾ أىمية ذلؾ الموقؼ ، وعميو فاف التوتر يتضمف ثالثة عناصر )البيئة ، 
 االدراكات ، استجابات الرياضي في شكؿ استثارة. 

 لقمق والاستثارة: ا-3-4

عالية نير سارة لذا يستخدـ يختمؼ القمؽ عف االستثارة في كونو يشمؿ درجة مف التنشيط فضاؿ عف شمولو حالة انف
 مصطمح القمؽ في وصؼ مكوف شدة السموؾ ، واتجاه االنفعاؿ في القمؽ سمبي ،لْنو يصؼ أحاسيس ذاتية. 

 بوشينة محمد امين تحت عنوان علاقة القمق بالأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم )صنف اكابر( -"من مذكرة الطالبان:  بريغت خير الدين

 أنواع القمق:-4

 يقسـ سيغموند فرويد القمؽ الى نوعيف ىما :

 القمق الموضوعي:-4-1

يرى فرويد: " أف القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع مف القمؽ يكمف في 
، صفحة 1992 )علاوي، سيكولوجية التدريب و المنافسات،العالـ الخارجي، وكما يمكف تسميتو بالقمؽ العادي أو الحقيقي". 

278) 

  القمق العصابي:-4-2

عقد أنواع القمؽ، حيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجييف بالقمؽ اللاشعوري أوىو 
المكبوت، ويعرفو فرويد: "بأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لَ يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرفو، إذ انو رد فعؿ 

". )علاوي، ؽ العصابي يكوف داخؿ الفرد في الجانب الغريزي في الشخصيةغريزي داخمي، أي أف مصدر القم

287، صفحة 1992سيكولوجية التدريب و المنافسات، 
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 القمق الذاتي العادي:3-4-

 وفيو يكوف القمؽ داخميا، كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا اخطأ واعتزـ الخطأ 

 (75، صفحة 1991)الطيب،  

 أعراض القمق: -5

 ىنالؾ نوعاف:

 عراض النفسية:الأ1-5-

ىي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب عمى ذلؾ تشتت انتباه المريض وعدـ 
 (87، صفحة 2014)حمودة م.،  .قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ، ويتبع ذلؾ النسياف اختلاؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة

 عراض الجسمانية و الفيزيولوجية:الأ2-5-

تظير الْعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليديف، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، النشاط الحركي 
ضـ، جفاؼ الفـ، اضطراب في الزائد، الدوار، الغثياف والقيء وزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشيية، وعسر الي

النوـ، التعب والصداع المستمر، الْزمات العصبية مثؿ: مص وقصـ الْصابع، تقطيب الجبية وضرب الرأس 
 (75، صفحة 1991)الطيب،  وعض الشفاه، وكذلؾ الَضطرابات الجنسية

 مستويات القمق: -6
 ق:ولا: المستويات المنخفضة لمقمأ -

تحدث حالة التنبيو العاـ لمفرد ويزداد تيقظو وترتفع لديو الحساسية للأحداث الخارجية، كما تزداد قدرتو عمى مقاومة 
الخطر ويكوف الفرد في حالة تحفز لمواجية مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فييا، الفرد وليذا يكوف القمؽ في 

 .قوعىذا المستوى إشارة إلى إنذار لخطر وشيؾ الو 
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 ثانيا: المستويات المتوسطة: -

يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة حيث يفقد السموؾ مرونتو وتمقائيتو، ويستولي الجمود بوجو عاـ عمى تصرفات 
الفرد في مواقؼ الحياة وتكوف استجابتو وعادتو ىي تمؾ العادات الْولية الْكثر ألفة، وبالتالي يصبح كؿ شيء جديد 

قدرة عمى الَبتكار، ويزداد الجيد المبذوؿ لممحافظة عمى السموؾ المناسب في مواقؼ الحياة ميدداً وتنخفض ال
 .المتعددة

 ثالثا: المستويات العميا من القمق: -
يحدث اضمحلاؿ وانييار لمتنظيـ السموكي لمفرد ويحدث نكوص إلى أساليب أكثر بدائية وينخفض التآزر والتكامؿ 

 ةانخفاضاً كبيراً في ىذه الحال
بينما يصؼ مياساالقمؽ إلى ثلاث مستويات ويظير القمؽ في ىذه المستويات عمى درجات تتفاوت في الشدة ويمكف 

 :تمييز ىذه المستويات الثلاثة

 المستوى الاول: 

وىو عبارة عف حالَت  (Nervousness) أو العصبية (Worry) ويطمؽ عميو أسماء مف نوع اليـ أو الضيؽ
ما تظير في حياتنا اليومية. ولَ يخمو الإنساف منيا في بعض الْحياف. فالشخص العصبي  بسيطة مف القمؽ كثيراً 

أو الميموـ يكوف حساساً، سريع الَنفعاؿ خاصة بما ىو مفاجئ، حيث تغمب عميو الشكوى وسرعة التعب. وىذا 
، أما إذا تعقدت وسائؿ النوع مف القمؽ البسيط يقع ضمف الحدود الطبيعية؛ لْنو يتلاشى بسرعة عف طريؽ التفريغ

 التفريغ وزاد اليـ، فإنو في ىذه الحالة يتطور اليـ إلى القمؽ.

 المستوى الثاني: 

متوسط الشدة، ويظير عمى شكؿ توتر وخوؼ مف خطر قادـ وشيؾ الوقوع  وىو  Anxietyويطمؽ عميو القمؽ 
لَنزعاج والكدر المؤلـ، وقد يشكؿ ىذا القمؽ ولكنو ليس واضح المعالـ تماماً ، فمذلؾ ترافقو حالة نفسية مف الضيؽ وا

دافعاً لنا وراء التوافؽ وىو ينزع إلى الَنطلاؽ في مسالؾ تفريغ تأتي عمى شكؿ تنفيس لمتوتر الَنفعالي، وبيذا 
التنفيس قد يزوؿ القمؽ بعد فترة قد تكوف طويمة أو قصيرة، أما إذا تكرر القمؽ وبشكؿ ممحوظ وانسدت أمامو سبؿ 

وزادت شدتو أصبح مستحكماً ومعقداً، وبالتالي يصبح في حالة مرضية، ويكوف القمؽ عندئذ قد تطور ليدخؿ  التفريغ
في المستوى الثالث
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 المستوى الثالث: 

وسمي بالعصابي لْنو وصؿ في شدتو  Neurotic Anxiety ىو القمؽ الشديد، ويطمؽ عميو اسـ القمؽ العصابي
نما ىو حالة خاصة يعانييا   ض النفسي، وىو ليسوخطورتو إلى مرحمة العصاب أي المر  ظاىرة عامة بيف الناس وا 

المرضى النفسيوف، وتشكؿ عرضاً بارزاً مف أعراض حالَتيـ الشاذة، وفي ىذه الحالة لَبد لمفرد مف طمب العلاج 
 .النفسي

ى أداء الفرد لواجباتو وترى الباحثة مف تقسيـ القمؽ إلى مستويات أنو في كؿ مستوى يتحدد مدى تأثير القمؽ عم
وميامو، وكذلؾ مدى تأثيرىا عمى توافؽ الفرد وصحتو، فالمستوى الْوؿ يعد طبيعياً يزوؿ بزواؿ مصدر القمؽ، أما 

المستوى الثاني يُعد دافعاً لمتفوؽ والعمؿ، ولكف إذا ما تكرر ولـ يفرغ بشكؿ مناسب انتقؿ إلى المستوى الثالث 
)ابتسام،    الفرد وصحتو النفسية وقدرتو عمى أداء واجباتو مما يستدعي العلاج والمؤثر بشكؿ واضح عمى توافؽ

2020) .  
 الدكتورة / ابتسام عبد الله الزعبي

 مفيوم القمق   قسم عمم النفس -كمية التربية 
 الرياض -جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 

 :القمق أسباب -7

 راثية:سباب و أ1-7-

تمعب الجينات دورًا في استعداد الفرد للإصابة بالقمؽ. أظيرت الدراسات أف الْشخاص الذيف لدييـ أفراد في 
 عائلاتيـ يعانوف مف اضطرابات القمؽ ىـ أكثر عرضة للإصابة بيا.

 (200، صفحة 2017)بكر،  

 :ةئالعوامل البي2-7-

طات في الحياة، مثؿ مشاكؿ العمؿ أو العلاقات أو الماؿ. التعرض لْحداث صعبة أو مؤلمة، مثؿ التعرض لمضغو 
الحوادث أو الكوارث الطبيعية أو فقداف أحد أفراد الْسرة. بعض أنواع التربية، مثؿ التربية الصارمة أو غير المستقر 

 (55، صفحة 1973)عكاشة، 
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 :سباب فيزيولوجية أ3-7-

ينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف العصبييف: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة السمبتاوي والذي مىركزه في الدماغ  
بالييبوتالموس وىو وسط داخؿ األمياؼ العصبية الخاصة باالنتقاؿ، ىذه األخىيرة سبب نشاطيا اليرمونات العصبية 

 يزداد نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات. كاألدريناليف والنوادرياليف التي

   :نزع غرائز قوية4-7-

عندما تنزع الغرائز القوية مثؿ نريزتي: الجنس والعدواف نحو التحقؽ أو يعجز كبحيا، فالمجتمع يمنع الَنساف مف 
وؾ، في ىذه مثؿ ىذه الغرائز وتجدد أنواع مف العقوبات المادية والمعنوية لممحافظة عمى مستويات مقبولة مف السم

الحالة يجد الإنساف نفسو بيف تحدي مجتمعو المحمي وأنظمتو مع ما يترتب عمى ذلؾ مف عقاب وكبح جميع نرائزه 
 .واحتراـ ىذه األنظمة ليجنب نفسو اإليانة

  :تبني معتقدات فاسدة5-7-

سؾ باألخالؽ والَلتزاـ مف مسبباتو أف يتبنى اإلنساف معتقدات متناقضة مخالفة لسموكو، كأف يظير األماف والتم
باألنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيو الخير والصالح، بينما في قرارات نفسو عكس ذلؾ فيذه اليفوة بيف ظاىره وباطنو 
تكوف مصدرالقمؽ وتمعب الضغوط الثقافية التي يعيشيا الفرد المشبعة مف عوامؿ عدة مثؿ الخوؼ وىو أىـ دور في 

 خمؽ ىذا القمؽ.

 :ومشاعر مكبوتة أفكار6-7-

مف الْفكار والمشاعر المكبوتة: الخياالت، التصورات الشاذة والذكريات الْخالقية التي تترؾ شعور أفراد بالذنب 
وأفكار أنيا مكروىة أو محرمة، حاوؿ المرء أف يبقي ىذه الَعماؿ والَفكار الممنوعة سرية، وىذا نتاجو يكمفو جيدا 

(199، صفحة 1997)علاوي، مدخل في عمم النفس الرياضي،  ثقؿ فعاليتو وانتاجو. ويحوؿ جزء مف توتره وانطوائو أو
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 :القمق في المجال الرياضي -8

 الرياضي:مفيوم القمق 1-8-

بر القمؽ حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يمتمؾ الإنساف ويسبب لو كثيرا مف الكدروالضيؽ والْلـ كما يعت
الَنفعاالت العامة عمى أساس أنو مف أىـ الظواىر النفسية التي تؤثر عمى أداء الرياضييف قد يكوف ىذا التأثير 

ايجابيا يدفعيـ لبذؿ مزيد مف الجيد أو بصورة سمبية تفوؽ الْداء كما يستعمؿ مصطمح القمؽ في وصؼ مكوف مف 
 (89، صفحة 2011)مزروع،   سدة السموؾ اتجاه الَنفعاؿ.

 :تاثير القمق في المجال الرياضي2-8-

يعتبر الفرد عف جميع جوانبو في كؿ الَنجازات بما فييا الَنفعاالت والسموكات فالَنجازات الرياضية تعتمد عمى 
القمؽ، كما نجد نوعيف مف  تطور البنية البدنية والميارية فقط بؿ تتأثر أيضا بعوامؿ نفسية مثؿ الدوافع، التفكير، و

 حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي.

 . عندما يكوف القمؽ ميسرا يمعب دور المحفز والمساعد الرياضي في معرفتو  ادراكو لمصدر القمؽ النوع الأول:
 مرجع سابق (89، صفحة 2011)مزروع،  .عندما يكوف القمؽ معرقلا ويؤثر سمبا عمى نفسو النوع الثاني:

 :أساليب التعرف عمى القمق -9

مف ملاحظة المدرب لسموكات اللاعبيف أثناء الْداء يستطيع التعرؼ عمى زيادة مرحمة القمؽ عند الرياضي عمى 
 :سبيؿ المثاؿ

  يمكف تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثاؿ وخاصة في المنافسات.

 في المواقؼ الحرجة أو الحاسمة مثؿ التسديد العشوائي. يمكف أف يكوف أداء الرياضي

يمكف أف يكوف  .يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر الرتفاع درجة القمؽ
 ميؿ الرياضي إدعائو بالَصابة مؤشرا لمقمؽ اثناء المنافسة الرياضية.

 مرجع سابق. (2011وع، )مزر  
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 :التعرف عمى نوع القمق1-9-

تشير الدلَئؿ إلى وجود نوعيف شائعيف مف القمؽ الذي يحدث لدى اللاعبيف  :معرفي" المميز لمرياضي /" جسمي 
  :ىما

  "auxiety santic " القمؽ الجسمي  -
  "auxiety cognitive "  القمؽ المعرفي -

 سمي: اضطراب المعدة، زيادة العرؽ، نبضات القمب.أما المظاىر المميزة لمقمؽ الج 

 أما مظاىر القمؽ المعرفي: زيادة األفكار السمبية الغير مرغوب فييا التي يعاني منيا الرياضي. 

ومف المتوقع أف القمؽ الجسمي يؤثر أكثر عمى الْداء البدني بينما القمؽ المعرفي يكوف تأثيره عمى العمميات الذىنية 
 .مرجع سابق (90، صفحة 2011)مزروع،    أوضح

 :عمى مستوى القمق الغير الملائم لمرياضي التعرف2-9-

ربما اؿ يوجد اختالؼ بيف الميتميف بالإعداد النفسي لمرياضييف عمى أىمية دور انفعاالت الَلعب في التأثير عمى 
عمى الإجابة وىي: كيؼ تؤثر انفعاالت الرياضي عمى أداءه؟ يتوقؼ مستوى أداءه ولكف االستفياـ يبحث دائما 
 :توجيو الرياضي عمى عامالف أساسياف ىما

  .طبيعة شخصية الرياضي

 طبيعة الموقؼ.
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إنو مف الْىمية أف يدرؾ المدرب الرياضي أو الرياضي أف القمؽ ليس ىو الذي يؤثر عمى الَداء ولكف الذي يؤثر 
طريقة استجابة الرياضي لَنفعاؿ القمؽ إف المفيوـ السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد مف حقا في الَداء ىو 

المدربيف أف القمؽ شيء ضار يجب تجاىمو أو محاولة نسيانو فما ىو إلَ مفيوـ خاطئ قد يترتب عمى ذلؾ أف 
 يصبح الرياضي أكثر قمقا وتوترا قبؿ المنافسة.

ية المنافسة وضرورة التفوؽ وتحقيؽ الَنجازات وتكرار الحديث عف الثواب تشجيع الرياضي بشكؿ متواصؿ بأىم
والعقاب قد يترتب عميو عواقب سمبية تنعكس عمى الَداء لذا يجب عمى الميتميف بالتدريب والإعداد النفسي الإلماـ 

 قمرجع ساب (91، صفحة 2011مزروع، )  .بالتأثيرات المحتممة في ضوء مراعاة الفروؽ الفردية

 علاج القمق: -10

 حسب الفرد وشدة القمؽ يختمؼ عالج القمؽ، وحسب الوسائؿ المتاحة يمكف عالج القمؽ ب:  

 العالج النفسي:-10-01

يعتمد عمى إعادة المرييض إلى حالتو الْصمية كي يشعر بالَطمئناف النفسي وذلؾ يبث في نفسو بعض الَراء 
 .وبالتالي تساعده عمى تخفيي ما يعانيو مف التوتر النفسي، كما يعتمد عمى التشجيع بقابميتو لمشفاءوالتوجييات، 

 العالج الاجتماعي :-10-02

 إبعاد المريض مف مكاف الصراع النفسي وعف المؤثرات المسببة لْلـ والَنفعالَت

 العالج الكيميائي:  -10-03

ير المنومة والميدئة في بادئ األمر، ثـ بعد الراحة الجسمية يبدأ العالج تولي أىمية بالغة وذلؾ بإعطاء بعي العقاق
 النفسي وذلؾ لمتقميؿ مف التوتر العصبي. 

 العالج السموكي لمقمق: -10-04

يتـ بتدريب المرييض عمى عممية الَسترخاء ثـ يقدـ لو المنبر المثير لمقمؽ بدرجات متفاوتة مف الشىدة بحيث يجنبو 
لقمؽ والَنفعاؿ.مختمؼ درجات ا
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 العالج الكيربائي :-10-05

أثبتت التجارب أف الصدمات الكيربائية أصبحت تفيد في عالج القمؽ النفسي، إلَ إذا كاف يصاحب ذلؾ أعراض 
 اكتئابية شديدة، وىنا سيختفي الَكتئاب.

 :العالج الجراحي-10-06

ؽ العالجية السابقة، وتكوف ىذه العممية عمى مستوى يمجأ عادة إلى العممية الجر احية في حالة ما لـ تتحسف بالطر  
المخ لمتقميؿ مف شدة القمؽ، وذلؾ بقطع الَلياؼ العصبية الخاصة بالَنفعاؿ، أيف يصبح غيرقابؿ للانفعاالت المؤلمة 

 (76، صفحة 2000)الزراد،  والتأثر بيا.
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 :خلاصة

لذي يؤثر عمى اللاعبيف بؿ كيفية التعامؿ معو فيجب عمى المدرب في الَخير يمكننا اف نقوؿ ليس القمؽ ىووحده ا
إف المفيوـ السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد مف المدربيف بأف القمؽ شيء ضار يجب اف يشجع لَعبيو 

 .تجاىمو أو محاولة نسيانو، فما ىو إلَ مفيوـ خاطئ، قد يترتب عمى ذلؾ أف يصبح الرياضي أكثر قمقا وتوترا 

ف يتـ توجيو اللاعبيف وتدربييـ أىمية لْيعد تحديا حقيقيا فمف ا لدى لَعبي كرة القدـلقمؽ النفسي اثناء التيديؼ ا
ف يكوف ىناؾ توازف بيف الضغط أفضؿ في المباريات يجب أبشكؿ جيد لمتعامؿ مع ىذه الضغوط وتحقيؽ تركيز 

 .ؤثر سمبا عمى الَداءاء جيد وبيف القمؽ الذي يمكف اف يأدالنفسي اللازـ لتحقيؽ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ية كرة القدم والمرحمة العمر 
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 كرة القدم والمرحمة العمرية  الفصل الثاني:
  تمييد:

التدريب الرياضى عممية معقدة ومتشابكة وليست سيمو ، فيو يعتمد عمى المدرب و عمى اللاعب خاصة بإعتبارىـ 
جبات لـ يعد متروكاً لمعشوائية بؿ يرجع إلى التخطيط الجيد بإستخداـ أدواتو لتحقيؽ اليدؼ، وتحقيؽ ىذه الوا

منيجية عممية تيدؼ إلى قدرات وميارات اللاعبيف في كافة المستويات، فيتطمب ىذا الإعداد الجيد برامج مقننو 
  .مبنية عمى أسس عممية تراعى مبادئ عمـ التدريب وشكؿ وطبيعة النشاط الممارس

مف الرياضات الجماعية التى تأثرت بشكؿ إيجابى بتطور العموـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضى ورياضة كرة القدـ 
وتطور أساليب وطرؽ إعداد اللاعبيف بدنياً وفنياً، مما ساعد ذلؾ اللاعبيف إلى الإرتقاء بمستوى الْداء وتحقيؽ 

 ي.اضالتفوؽ والإنجاز الري
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 كرة القدم: :المحور الأول

عاب شعبية في العالـ وشيدت تطورا متزايدا في لالَىتماـ العالمي المتزايد  كونيا مف اكثر الَ خذت لعبة كرة القدـأ
السنوات الَخيرة وعمى نطاؽ دولي واسع في النواحي البدنية و الميارية و الخططية و النفسية وترتبط ىذه النواحي 

 بعلاقات متداخمة الواحدة بالَخرى"

لمفترة التحضيرية الثانية رسالة ماجستر كمية التربية  لتطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدم "محمد عواد منيج تدريبي مقترح 
 "1990الرياضية جامعة بغداد 

  :تعريف كرة القدم -1
 :التعريف المغوي 1-1

 ىي كممة لَتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالْمريكيوف يعتبرونيا بما يسمى عندىـ باؿ" Football" كرة القدـ 
"Regby ". 

 :التعريف الاصطلاحي 1-2

القدـ قبؿ كؿ  كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ : " كرة  
 .شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع

  :التعريف الإجرائي 1-3

 11ف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الْصناؼ، كما تمعب بي
لَعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة ، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمي ويتـ تحريؾ الكرة 

بواسطة الْقداـ ولَ يسمح إلَ لحارس المرمى بممسيا باليديف ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ وسط ، وحكماف 
دقيقة، وا  ذا انتيت  15دقيقة ، وفترة راحة مدتيا  90قت بحيث توقيت المباراة ىو لمتماس و حكـ رابع المراقبة الو 

دقيقة ، وفي حالة  15المباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس فيكوف ىناؾ شوطيف إضافييف وقت كؿ منيما 
، 1986)رومي، كرة القدم،  یالتعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء الفصؿ بيف الفريق

 (52-50الصفحات 
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 عن كرة القدم: يخيةنبذة تار -2

. نشأت كرة القدـ في يفوالمتفرج يففي العالـ ، وىي الْعظـ في نضر اللاعب يوعاتعتبر كرة القدـ المعبة الْكثر ش 
ـ قاـ الممؾ 1334، وفي سنة  يزية، مف قبؿ طمبة المدارس الَنجماـ  175، وأوؿ مف لعب الكرة كاف عاـ  يطانيابر 

كما استمرت ىذه النظرة مف طرؼ ادوار الثالث  يرالكب لانزعاجنضرا ل ينةلعب الكرة في المد يـادوار الثاني بتحر 
أوؿ لعبة   يةالقوات العسكر  يبـ   نضرا للانعكاس السمبي لتدر 1453-ـ1373ورتشارد الثاني و ىنري الخامس 

 يثمفتوح مف الْماـ ومغمؽ مف الخمؼ، ح يؿطو  يؽوذلؾ في طر  يؽ،لَعب لكؿ فر  يفلندف بعشر  ينةمرة في مد
في  يفبنفس العدد مف اللاعب Eton يتوفكما لعبة مباراة أخرى في  ا ية،والمناولَت الْمام يمةالطو  رباتحرمت الض

ـ، 1830سنة  يفاراة. بدا وضع بعض القوانـ وسجؿ ىدفاف في تمؾ المب 5.5أـ ،و عرضيا  10ساحة طوليا 
كما اخرج  haourىاور  قانوف، وأسس نظاـ التسمؿ  يةالجانب يةتـ التعرؼ عمى ضربات اليدؼ والرسم يثبح

اـ  862كرة القدـ، وفي عاـ  يفـ والتي تعتبر الخطوة الْولى لوضع قوان1848القانوف المعروؼ بقواعد كمبرج عاـ 
ضرب الكرة بكعب القدـ وا  عادة اللاعب  يـتحر  يوجاء ف يثتحت عنواف : "المعبة الْسيؿ" ح العشرة يفأنشأت القوان

ـ أسس اتحاد الكرة عمى أساس 1863خروجيا . وفي عاـ  يفباتجاه خط الوسط ح بضربةلمكرة إلى داخؿ الممعب 
دأ الحكاـ باستعماؿ الصقارة ب يفـ كأس اتحاد الكرة  أ1888في العالـ كانت عاـ  يتنفس القواعد وأوؿ بطولة أجر 

 يةؽ دانمركي وكانت رميفر 15كأس البطولة : . يمتـ تأسس الَتحاد الدانمركي لكرة القدـ ، وأق1863، وفي عاـ 
 يكاوذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا ، ىولندا  بمج FIFAـ تشكؿ الَتحاد الدولي لكرة القدـ 1904. في عاـ يديفبكمتا ال

(09، صفحة 1999)المولى،  والدانمرؾ،  يسراسو 
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إف تطور كرة القدـ في العالـ موضوع ليس لو حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بيف القارات الخمس واشتد صراع 
التطور بيف القارتيف الْمريكية والْوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو 

  1930 العالمية سنة فسة كأس العالـ ، وبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منافسات الكأس منا

 (11، صفحة 1988)سالم،  

  : فيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطور كرة القدـ .

 1863أسس الَتحاد البريطاني لكرة القدـ 
 1873واسكتمندا أوؿ مقابمة دولية بيف انجمترا 
 1904تأسيس الَتحاد الدولي لكرة القدـ . 
 1930أوؿ كأس عالمية فازت بيا الْرغواي . 
 1963دورة باسـ كأس العرب أوؿ.  
 1998. فرؽ مف  5منتخب مف بينيا  32دورة كأس العالـ في فرنسا وفازت بيا و لْوؿ مرة نظمت ب

 اإفريقي
 كرة القدم في الجزائر:2-2-

عمر بف محمود" "أوؿ الرياضات التي ظيرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وىذا بفضؿ الشيخ  تعد كرةالقدـ مف بيف
 ـ أوؿ فريؽ رياضي جزائري تحت اسـ طميعة الحياة في اليواء الكبير1895،"عمي رايس"، الذي أسس سنة 

.grandin vie garde lakant  ـ تأسس 1921أوت  7ـ ، وفي 1917وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ
أوؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الْندية الجزائرية مولودية الجزائر " غير أف ىناؾ مف يقوؿ أف النادي 

 ـ .1921ىو أوؿ نادي تأسس قبؿ سنة  CSC الرياضي القسنطينة

والَتحاد  بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منيا غالي معسكر الَتحاد الإسلامي لوىراف 
الرياضي الإسلامي لمبميدة والَتحاد الإسلامي الرياضي لمجزائر . ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى 
أبنائيا مف أجؿ الَنضماـ والتكتؿ لصد الَستعمار، فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائؿ المحققة لذلؾ، حيث كانت 

عمريف ، وبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد المقابلات تجمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ الم
الْندية الجزائرية الإسلامية التي تعمؿ عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تـ تفطف السمطات الفرنسية إلى 

وقعت ـ 1956المقابلات التي تجري تعطي الفرصة لْبناء الشعب التجمع و التظاىر بعد كؿ لقاء ، حيث في سنة 
 اشتباكات عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بيف مولودية الجزائر وفريؽ أورلي مف سانت اوجيف ،بولوغيف حاليا التي
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ـ 1956مارس  11في  ياضيةالنشاطات الر  يدالثورة إلى تجم يادةمما أدى بق ييفمف الجزائر  يدعمى إثرىا اعتقؿ العد
 .ييفتجنبا للأضرار التي تمحؽ بالجزائر 

ـ الذي كاف مشكلا مف أحسف 1958افري  18في  يةالوطن يرجبية التحر  يؽفر  يفتكو  يريةفة الثورة التحر وقد عر 
سوخاف، كرمالي ،زوبا،  يتيافسانت ا يؽأنذاؾ في صفوؼ فر  يمعب يكافمخموفي الد يدأمثاؿ رش ييفالجزائر  يفاللاعب

 . يرابر  يموکر 

بعد الَستقلاؿ  يةوقد عرفت كرة القدـ الجزائر  ية،والدول يةالعرب الجزائر في مختمؼ المنافسات يمثؿ يؽىذا الفر  وكاف
ليا،  يسـ وكاف محند معوش" أوؿ رئ1962لكرة القدـ سنة  يةجزائر  يةأوؿ اتحاد يستـ تأس يثمرحمة أخرى، ح

 ياضيةر  يةجمع 1410حوالي  يشكموف ياضير  110000ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف  يفعدد الممارس يبمغو 
 .يةرابطات جيو  6و يةولَ 48 ضمف

الإسلامي  ياضيالَتحاد الر  يؽـ وفاز بيا فر 1963-1962لكرة القدـ خلاؿ الموسـ  يةنظمت أوؿ بطولة جزائر  وقد
في  يؿالذي مثؿ الجزائر أحسف تمث يؼوفاؽ سط يؽـ وفاز بيا فر 1963سنة  يةلمجزائر، ونظمت كأس الجميور 

 يؽلمفر  يةالوطني، وأوؿ منافسة رسم مفريؽـ كاف أوؿ لقاء ل1963سنة أي وفي نفس ال يقيةمنافسات الكؤوس الإفر 
 .الذىبية  يداليةـ وحصولو عمى الم1975المتوسط السنة  يضالفرنسي خلاؿ ألعاب البحر  الْب يؽالوطني مع الفر 

،  يسانسل 1، مذكرة  يمب ر ،دالي إبراى " معيد تيةكرة القدم الجزائر  يرفي تطو  يةالمرئ ياضيةو اخرون: "دور الصحافة الر  يف،مزىود لوص"

 "46.47،ص 1997جوان 

 :يةالصفات البدن  -3

 ياضياالجسماني، ولئف اعتقدنا بأف ر  ينيـميما كاف تكو  يعكرة القدـ أف ممارستيا في متناوؿ الجم يزاتمف مم 
المثالي فلا تندىش إذا ىو اللاعب  ياتذكي، لَ تنقصو المعنو  ية،التقن ية،جيدالجسماني قوي البن يفمكتمؿ التكو 

 يارالَخت يروالْسموب، لنتحقؽ مف أف معا شكؿال يثمف ح يختمفوف يفشاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو لَعب
المراوغة عمى خصمو القوي  يجيدماكر  يطالحجـ نش يرلَعب صغ يتفوؽفقد  ية،لَترتكز دوما عمى الصفات البدن

 يتطمبلكرة القدـ. و  يةصفة العالم يضيؼوقعة ، وذلؾ ما المت يرالمخدوع بحركات خصمو غ يؼالحازـ الشر 
ساؽ عند التوازف عمى ساؽ  أخرى مف أجؿ التقاط  يرومعرفة تمر  ية،الْرض الَرتكازاتفي الممعب عمى  يطرةالس

 (99، صفحة 1998)رفعت،  بتناسؽ عاـ وتاـ ييياوتوج يياالكرة، والمحافظة عم
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 :يزيولوجيةالصفات الف  -4

وترتبط  ية،والَجتماع يةوكذلؾ النفس يولوجيةو الفز  يةوالخطط يةبالصفات الفن يثةتتحدد الَنجازات لكرة القدـ الحد 
،  يمةلو قم يةللاعب إذا كانت المعرفة الخطط يةفلا فائدة مف الكفاءات الفن يدىذه الحقائؽ مع بعضيا وعف قرب شد

الوقوؼ الكامؿ إلى الركض بالجيد  يفمصنفة ما ب الحركاتاللاعب مجموعة مف  نفذيوخلاؿ لعبة كرة القدـ 
كرة القدـ عف  يميزبؿ  يفصؿالشدة وارد مف وقت إلى آخر، وىذا السموؾ ىو الذي  يرتغ يجعؿالْقصى ، وىذا ما 

فإف ىذه  يةلمثالأخرى ، وتحقؽ الظروؼ ا يةمف أي لعبة فرد يداالْلعاب الْخرى فمتطمبات المعبة الْكثر تعق
  ( مرجع سابق99، صفحة 1998)رفعت،  يةاللاعب البدن يةلقابم يبةتكوف قر  مباتالمتط

 : يميأف تقسـ إلى ما  يمكفوالتي  

 يةعمى الْداء بشدة عال يةالقابم  - 

  يععمى أداء الركض السر  يةالقابم  - 

 ينةمع يةخلاؿ وضع  يةعمى إنتاج قوة القدرة العال يةالقابم  -

ضمف مواصفات الجياز الدموي التنفسي ،  يندرجالْساس في انجاز كرة القدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات ،  إف
   وكذلؾ العضلات المتداخمة مع الجياز العصبي ومف الميـ أف نذكر أف الصفات

 يفعبوفي أغمب الحالَت، فإف اللا يبالتدر  يؽكفاءتيا عف طر  يفولكف تحس يةالصفات الحس يؽعف طر  تحدد
عمى  يعتمد يؽفقط ، وليذا فإف نجاح الفر  يةفي بعض الصفات البدن يةعال يةقابم يمتمكوففي كرة القدـ  يفالمتقدم

 يفالمعب التي توافؽ قوة اللاعب يجيةإسترات ياراخت

،  يسانسل 1، مذكرة  يمإبراى" معيد ت ب ر ،دالي يةكرة القدم الجزائر  يرفي تطو  يةالمرئ ياضيةو اخرون: "دور الصحافة الر  يف،لوص مزىود
 46.47،ص 1997جوان 
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 : يةالصفات النفس -5

 يةمن السمات الشخص يمتمكوخصائص لاعب كرة القدم وما  يدأحد الجوانب اليامة لتحد يةتعتبر الصفات النفس 
 : يمينذكر ما  يةالصفات النفس ينومن ب

 معبممعب أو خارج المالكرة في ال: 
ندما تعبر كميا خط المرمى أو التماس، عندىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في تكوف الكرة خارج الممعب ع

  . المعب في جميع الْحواؿ الْخرى مف بدء المباراة إلى نيايتيا
 طريقة تسجيل اليدف: 

 يحتسب اليدؼ کمما تجتاز الكرة كميا خط المرمى بيف القائميف وتحت العارضة
 : التسمل 

 الكرة كاف أقرب مف خط مرمی خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب فييا يعتبر اللاعب متسملا إذا 
 (384، صفحة 1990)النقيب، 

 الأخطاء وسوء السموك: 
 :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 

  ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ -
 . ولة إيقاعو باستعماؿ الساقيف أو الَنحناء أمامو أو خمفوعرقمة الخصـ مثؿ محا -
  .دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة -
 .الوثب عمى الخصـ -
 . ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد -
 . مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع -
 دفع الخصـ باليد أو بأي جزء مف الذراع -
  .يمنع لعب الكرة باليد إلَ لحارس المرمی -
 صـ بالكتؼ مف الخمؼ إلَ إذا اعترض طريقودفع الخ -
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 :المتطمبات النفسية لكرة القدم الحديثة -6

إف الوصوؿ باللاعبيف إلى المستويات الرياضية العالية يعتبر أحد أىـ أىداؼ التدريب الرياضي المخطط طبقا 
التخطيط الدقيؽ لعممية  لْلس والمبادئ العالية؛ حيث يتوقؼ مستوى الْداء في كرة القدـ بجوانبو المختمفة عمى

 التدريب الرياضي، وذلؾ بيدؼ التطور والَرتقاء بالْداء والوصوؿ العمى المستويات الرياضية

لقد أصبح واضحا  خلاؿ  مباريات البطولَت الدولية والإقميمية والْولمبية والعالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء 
ي سواء الميارى أو الخطي، حيث لعبت العديد مف السمات النفسية اللاعبيف والفرؽ وبالتالي عمى الجانب الفن

كضبط النفس، والثقة، والتوتر، والخوؼ، دورا ىاما ورئيسيا في حسـ نتائج بعض المباريات، فافتقاد العبي كرة القدـ 
دي إلى ىبوط القدرة عمى تركيز الَنتباه في الممعب، بالإضافة إلى الخوؼ، والتوتر، والمعب تحت ضغوط نفسية تؤ 

ويعتبر الجانب النفسي لَ لعبيف والفريؽ ككؿ أحد أىـ  .مستوى الْداء، مما ينعكس سمبا عمى نتائج المباريات
الجوانب التي تؤثر عمى مستوى اللاعبيف والفرؽ في المستويات العالية والتي يقع فييا اللاعبوف والفريؽ تحت العديد 

عمى   1998 عمى مستوياتيـ الفنية  خلاؿ  المباراة. وليذا يؤكد عاليو مف الضغوط النفسية التي قد تؤثر سمبا 
ضرورة إعداد اللاعب إعدادا نفسيا مف حيث الَعتماد النفسي وتحمؿ ضغوط المسابقات، وتجنب مشاعر القمؽ 

و   يكرالتي قد تؤثر عمى مستواه وزيادة الدافعية لديو حتى يمكنو تحقيؽ أفضؿ النتائج، وىو ما يؤكده كؿ مف ب
عناف، وراتب، حيث اتفقوا عمى أىمية الإعداد النفسي لَ لعبيف لتطوير الْداء الرياضي، ومستوى النجاز لَ لداء، 

ارتباط  1998ويذكر "عاليو"  فالنواحي البدنية والمارية والخطية والنفسية مظاىر مترابطة ومكممة لبعضيا البعض
ت التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية بالعديد مف الضغوط الْداء الرياضي بالنسبة لْلعب سواء في عمميا

العقمية والَنفعالية التي قد تسيـ في حدوث الإجياد لدى اللاعب الرياضي. فقد يصطبغ  والْعباء البدنية والنفسية
لاعب عمى المدى الإجياد بالَستمرارية كنتيجة لتضافرالعديد مف الضغوط والْعباء البدنية والنفسية، والتي يستطيع ال

 يا الَحتراؽ. فالإجياد والإنياؾ الطويؿ تحمميا وبالتالي يحدث الإنياؾ الذي يؤدي إلى حالة لْلعب يطمؽ عمي
 نيةجامعة الجزائر معيد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله ـ اطروحة مقدمة لنيل شيادة الدكتوراىي في نظرية ومنيجية الرتبية البد“
 2017/  2016ستاذ الدكتور: سائمية شكري حدادي السنة الجامعية: لأإعداد الطالب: إشـراف ا صص: تدريب رايضي العنـوانتخ الرايضيةو 
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  : َحذس ٌلاعت وٕزُجخ ٌٍعذَذ ِٓ اٌعىاًِ اٌّزشبثىخ واٌّزفبعٍخ ٔزوش ِٕهب

  ضغوط عممية التدريب الرياضي .1

  .ضغوط المنافسة الرياضية .2

 .ضغوط المدرب أو الإداري الرياضي .3

ففرؽ كرة القدـ تمتمؾ مف مقومات التشكيؿ والتنظيـ ما يميز كؿ منيا بدرجة مف الثبات والَرتباط بيف اللاعبيف،  
وأساس الثبات ليذا الَرتباط يتمثؿ في التبايف النوعي في  العلاقات  البينية المتبادلة بيف اللاعبيف مف الناحية 

 .لوظيفية والشخصية، والتي تتشكؿ  خلاؿ  عمميات الَحتكاؾ المباشر وغير المباشر بيف اللاعبيفالتنظيمية وا
فتنظيـ  العلاقات  البيئية داخؿ الفريؽ يبنى عمى أساس التكامؿ في المتطمبات البدنية والمارية والخطية، وكذلؾ 

لواجبات، فالعالقة المتبادلة تحددىا الجوانب تنظيـ الْفكار والمياـ، وليس بالضرورة مف  خلاؿ  توزيع الْدوار وا
 الوجدانية مثؿ الْىداؼ الشخصية والمبادئ الْخلاقية والعادات والكراىية ...إلخ، 

مف الْمور التي تشكؿ البناء الداخمي لمجماعة، فقوة الفريؽ تكمف في وحدتو وتماسكو التي تنمو مف  خلاؿ  
جؿ تحقيؽ ىدؼ أسمى، والبعد عف الصراعات الشخصية، وتحقيؽ الصداقة والإيثار بحيث يعمؿ كؿ فرد مف أ

 الْىداؼ المحددة والذاتية

نظرا لمتطور الكبير في كرة القدـ، والذي تعكسو مستويات أداء اللاعبيف والفرؽ  خلاؿ  المباريات، والتطور في 
قوـ بو الجانب النفسي بالنسبة لَ الْداء الميارى والخطي سواء في اليجوـ أو الدفاع، فقد ظير بوضوح الدور الذي ي

لعبيف والفريؽ، مف  خلاؿ  تنمية وتطوير السمات الشخصية والميارات النفسية كالصبر، الثقة في النفس، قوة 
التحمؿ، المثابرة ...إلخ، وذلؾ باستعماؿ أساليب التحضير النفسي المختمفة والتي تسمح بتحمؿ ضغط المنافسات 

ر التي تعيؽ أداء اللاعبيف وتؤثر عمى مستواىـ وزيادة الدافعية لدييـ حتى يمكنيـ وتجنب مشاعر القمؽ والتوت
تحقيؽ أفضؿ النتائج، فالتحضير النفسي لو دور فعاؿ في وصوؿ اللاعب إلى المستوى الذي يؤىمو لَ لشتراؾ في 

نجاز مستوى عال  لسابق""نفس المرجع اي المنافسات الرياضية بالصورة التي يتحقؽ معيا الفوز وا 

 :العوامل المرتبطة بخصائص اللاعب الرياضي  -7

لَي ضرب او نوع مف انواع الرياضة شروطا او متطمبات خاصة فيما يخص بناء وتكويف شخصية الرياضي وكما 
قد تختمؼ شخصية الرياضي عف شخصية زميمة في الفعالية نفسيا وىذا الَختلاؼ في شخصية الرياضيف يؤدي 
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شتمؿ عمى التعامؿ مع المثيرات العدواف والَستجابة ليا فكؿ رياضي يتعامؿ مع ىذة المثيرات الى فروؽ فيما بينيـ ت
 : وفؽ ما يحصمة مف خصائص شخصية قد تدفعة لسموؾ العدواني او لَ وىي

 يةتثارة الَنفعالالَس•

 الَتجاة النفسي نحو المنافسة•

 الخوؼ مف الَنتقاـ الثا•

 الحالة البدنية والميارية•

 ؽ بيف الجنسيفالفرو •

 "142محمد حسن علاوي مصدر سابق صفحة "
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 لاعبي كرة القدمالميارات الأساسية لدى  المحور الثاني:

ف أاف الميارات الَساسية ىي القاعدة الَساسية لمعبة كرة قدـ ، فبدوف اجاد اللاعب الميارات الَساسية لَ يستطيع  
جبات مركزة عمى الوجو الَكمؿ ، و كثيرا ما يصادفنا مباريات غير ممتعة لَف ينفذ الخطط )التكتيؾ(، او يقوـ بوا

اللاعبيف لَ يجيدوف اداء الميارات الَساسية ، فيناؾ بلا شؾ الخطط و المياقة البدنية ، ولكف الميارات تبقى دائما 
 العامؿ الميـ في لعبة كرة القدـ.

 :سبسيت المهبراث الأ -1

" كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي لغرض معيف في اطار قانوف كرة القدـ،  اف الميارات الَساسية تعني
سواء كانت ىذه الحركات بالكرة او بدنيا  واف" الميارات الَساسية بكرة القدـ كثيرة و متشعبة و مترابطة، و قد 

ا لمواقؼ اللاعب في الفرؽ الى حاوؿ الخبراء تصنيفيا كؿ حسب رايو فينالؾ مف قسميا تبعا لَستخداـ الكرة الى تبع
 ميارات )دفاعية و ىجومية( و ىناؾ صنفا لَستخداـ القدـ او الراس او بقية اجزاء الجسـ".

 و تشير كثير مف المصادر العممية الى الَقساـ الَتية لمميارات الَساسية بكرة القدـ و كما يمي: 

  الدحرجة  -1

 التمريرة )المناولة ركؿ الكرة بالقدـ( -2

 التيديؼ  -3

 ) استقباؿ الكرة و السيطرة عمييا(الَخماد  -4
 (74، صفحة 1987)محمود، 

 التيديف:1-1-

رغـ تعدده لو غرض واحد وىواصابة اليدؼ بطريقة قانونية فيناؾ التيديؼ مف الثبات و التيديؼ مف الحركة و 
 اللاعب اف يتصرؼ حسبما تقتضيو الظروؼ .كلاىما ينبغي اجادتيا حتى يستطيع 

والتيديؼ" الجيد ىو السلاح القوي الذي يممكو الفريؽ لتيديد الفريؽ الَخر و اللاعب الذي يجيد التصويب لَعب 
 (193، صفحة 1987)مختار،  الَىداؼ تصبح المباراة غير مثير تخثاء الفرؽ الَخرى و تسجيؿ
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و اف عممية التيديؼ تؤدي مف حالَت عديدة في المباراة اضافة الى حالَت الثابتة و جميع ىذه الحالَت لَ تتـ الَ 
 باستعماؿ القدميف او الراس . لذا راى الباحث اف يوضح اىمية التيديؼ حسب التقسيـ الَتي و الذي ييـ بحثنا:

 التيديؼ مف مسافة القريبة -1

 متوسطةالتيديؼ مف المتوسط مسافة  -2

 التيديؼ مف مسافة بعيدة -3

ف عممية التيديؼ تؤدي مف حالَت عديدة في المباراة اضافة الى حالَت الثابتة و جميع ىذه الحالَت لَ تتـ الَ  وا 
 باستعماؿ القدميف او الراس. لذا راى الباحث اف يوضح اىمية التيديؼ حسب التقسيـ الَتي و الذي ييـ بحثنا:

 التيديؼ بالقدميف. -1

 ديؼ بالراسالتي -2

 (73، صفحة 1974)الوىاب،  التيديؼ مف الحالَت الثابتة-3

 :متطمبات التيديف -2

لقد اوضحنا اىمية التيديؼ في كرة القدـ و دوره في تحقيؽ الفوز لمفريؽ و مف اجؿ نجاحو يجب اف يتصؼ 
 التيديؼ بمطمبات أو عمى اللاعب اف يتميز بيا و ىي:

 الدقة:1-2-

الدقة ليا اىمية في لعبة كرة القدـ و خاصة في عممية التيديؼ أذ تعد الصفة الَولى التي يجب اف يتميز بيا 
 اللاعبوف  لضرب الكرة نحو المرمى " فالتيديؼ نحو المرمى يتطمب الدقة قبؿ كؿ شيء" 

 القوة:2-2-

القوة البدنية وقوة الضرب و قوة القفز في حركات القوة صفة ضرورية في ىذه المعبة و يجب اف يمتمكيا كؿ لَعب ك
 المعب الَخرى و بخاصة اثناء عممية التيديؼ
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 السرعة:3-2-

لقد اشار )ىارة( في الميارات الفنية الى اىمية السرعة بقولو )اف الحكـ عمى ضبط الميارات الفنية بقدرة اداءىا 
 (1973)الأفندي،   (السريع و نجاح تطبيقيا في المنافسات

 الأسس التي يعتمد عمييا التيديف السميم: -3
 كيؼ يصوب اللاعب 
 متى يصوب اللاعب 
 ايف يصوب اللاعب 

 اف يكوف التصويب في الزاوية المفتوحة و ليس في الزاوية الضيقة.

 يكوف التصويب في مسافة معقولة، وليس مف مسافة بعيدة

اذا كاف حارس المرمى قصيرفيكوف التصويب في الزاوية المضادة البعيدة"." ولقد  تصويب الكرة عاليا ارضو الَ
اصبح التدريب عمى التيديؼ )مف اىـ اىداؼ التدريب اليومي او قد يتوقؼ نجاح المباراة عمى لحظة واحدة حاسمة 

 "189حنفي مختار مرجع سابق صفحة " يصوب فييا اللاعب الكرة الى مرمى الخصـ يسجؿ ىدفا

 لعوامل التي تتوقف عمييا دقة التيديف:ا -4

ويشمؿ العزيمة و الَرادة و قوة التصميـ و قدرة الَعب عمى التركيز. ىدوء الثقة بالنفس مدى  العامل النفسي: -أ
 تساع زاوية رؤيتو لمممعب.

 يشمؿ )امتلاؾ ألَعب القوة و الرشاقة و السرعة و المطاولة و المرونة و الدقة(العامل البدني: -ب

 اجاد اللاعب لميارة التيديؼ باي جزؤ مف اجزاء القدـ و الراس. العامل الفني: -ح

و عمى العموـ فاف )التيديؼ الخاطيء لَ يرتبط في  كؿ الَحواؿ بالتكتيؾ الخاطيء او ربما يكوف المواقؼ 
)المولى م.،  الشخصي للاعب العامؿ المساعد الميـ و عمى الخصوص عندما يءكد الَعب عمى القوة قبؿ الدقة

 (242، صفحة 1990
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 حالات لا تصمح لمتيديف:-5

 .ىناؾ لَعب منافس قريب جدا يصد الكرة بشكؿ مؤكدعندما يكوف  -1

  عندما تكوف المسافة كبيرة جدا مما تعطي فرصة غير مقبولة لمتسجيؿ2-

في رصت  جـ و امكانية صد الكرة عند حارس المرمى وعمى الَخصاف امكانية التيديؼ عند المياوعمى العموـ )
 "243صفحة نفس المرجع السابق  "(اجزاء ىما قضيتاف ميمتاف

 الخاتمة:

سواء مف أىـ ما يتميز بو لَعب كرة القدـ الحديث مقدرتو عمى أداء حركات الخداع بالجذع والرجميف. والتمويو 
جريو، أو الخداع بأخذ خطوة جانبا ثـ التحرؾ في الجية الْخرى بمجرد بسواء فتغيير اللاعب لسرعتو أو اتجاه 

لخداع المدافع  لَعب كرة القدـاستجابة اللاعب المضاد لحركة الخداع الْولى ىي بعض أمثمة لما يقوـ بو 
 لْخذ المكاف المناسب لَستقباؿ الكرة. عند محاولة التيديؼ والتخمص منو

لمياجـ بأف يقوـ بعمؿ حركة خداع بالجسـ أو الرجؿ ليقوـ اللاعب الذى معو الكرة أما المدافع فكثيراً ما يخدع ا
 بأخذ خطوة بالكرة ينقض بعدىا المدافع عميو ليأخذ منو الكرة، لحظة خروج الكرة مف قدمو.

 والخداع بالجسـ والقدميف متعدد ومتنوع، ويتوقؼ عمى مقدرة اللاعب الفردية ويتطمب مف اللاعب أف يكوف عمى
 .جانب كبير مف الرشاقة والمرونة والتوافؽ العضمي العصبي بالإضافة إلى مقدرة اللاعب عمى التوقع السميـ

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

الدراسة الميدانية لمبحث     
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

منيجية البحث واجراءاتو الميدانية 
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 تمييد:

مف الفرضيات التي وضعيا، ويتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب العممي يسعى كؿ باحث مف خلاؿ بحثو اف يتحقؽ 
لَستخداـ مجموعة مف التقنيات العممية، وذلؾ بإتباع منيج يتلائـ مع طبيعة الدراسة، حيث إشتمؿ ىذا الفصؿ تحت 

اسة، ثـ مجتمع عنواف الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية عمى الدراسة الإستطلاعية ، المنيج المستخدـ في الدر 
وعينة الدراسة، التقنيات المستعممة في الدراسة، ثـ ضبط متغيرات الدراسة، مجاالت الدراسة )المكاني، الزمني(،ثـ 

 (1980)السماك،  .الْساليب الإحصائية لمدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

الخطوة الْولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة الميدانية تعد الدراسة الإستطالعية 
لبحثو حيث تيدؼ لمتأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث، و التحقؽ مف مدى صالحية التقنية المستعممة لجمع 

مازونة الياوي يؽ ر مفللعية المعمومات ومعرفة الزمف الملائـ لإجراءىا، و في دراستنا الحالية قمنا بدراسة استطا
و كاف اليدؼ مف ذلؾ الحصوؿ عمى الموافقة المبدئية مف سنة 17وادي رىيو فئة عمرية أقؿ مف الياوي فريؽ الو 

طرؼ مدرب الفريؽ لْجراء الدراسة الميدانية وىذا راجع لقرب المسافة وربح الوقت حيث كاف اليدؼ مف وراء ذلؾ 
 .فيـ اللاعبيف لموضوع الدراسةالحصوؿ عمى معمومات كافية حوؿ ت

 منيج الدراسة : -2

لقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي وىذا الَختيار لـ يحدث اعتباطيا بؿ نتيجة حتمية لطبيعة الموضوع، 
ومف ثـ فالمنيج الوصفي ىو: "منيج يعتمد عمى دراسة وتحميؿ ظاىرة وتحديد أسباب وجودىا مف خلاؿ تحديد 

وقد تـ استخداـ المنيج الوصفي في ىذه الدراسة لوصؼ القمؽ النفسي  .دىا وبياف العلاقة بينيا خصائصيا و أبعا
 سنة17وادي رىيو فئة عمرية أقؿ مف الياوي نادي المازونة و  الياوي لناديلَعبي كرة القدـ أثناء التيديؼ لدى 

 مجتمع وعينة الدراسة : -3

جزء مف مجتمع الدراسة الذي تجمع عنو ة نجداف مفيوميا "ىي باعتبار العينة ىي جزء ميـ في أي دراسة ميداني
البيانات الميدانية ،وىي تعتبر جزء مف الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة 

رادىا وعينة الدراسة الحالية ىي العينة غير الإحتمالية القصدية و ىي" العينة التي يتـ انتقاء أف . "لمجتمع البحث
فراد دوف غيرىـ ولكوف تمؾ الخصائص لتوافر بعض الخصائص في أولئؾ الْبشكؿ مقصود مف قبؿ الباحث نظرا 
 (1999)نصار،  . "ىي مف الْمور اليامة بالنسبة لمدراسة

 لَعبا يكوف في حمة اليجوـ30تتكوف عينة الدراسة مف 

 سنة قسـ اليواة  17كوف في حالة اليجوـ مف فريؽ شباب مازونة فئة عمرية لَعبا ي15 اشتممت عمى :حيث 

 سنة قسـ اليواة  17شباب وادي رىيو فئة عمرية  عبا يكوف في حالة اليجوـ مف فريؽلَ 15و 
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 أسباب اختيار الدراسة :  -
 قرب مكاف تدريب لمفريؽ لمكاف إقامة الباحثيف. 
 َستمارة عمى الَعبيف وكذا تجاوب الَعبيف مع الموضوعوجود تسييلات مف قبؿ المدرب لتوزيع ال. 

 تقنيات الدراسة : -4
 الاستمارة: -

تـ الَعتماد في ىذه الدراسة عمى الَستمارة كتقنية رئيسية، حيث يظير تعريفيا في:"أنيا عبارة عف عدد مف الْسئمة 
طمب الْمرشرحا شفويا مباشرا أو المحددة تعرض عمى عينة مف الْفراد ويطمب إلييـ الإجابة عنيا كتابة، فلا يت

والْستاذ المشرؼ وشممت  الباحثاف وقد تـ بناء ىذه الَستمارة وفقا لبحوثات أجريناىا نحف . "تفسيرا مف الباحث
لدى لَعبي  أثناء التيديؼ لنفسيأعراض القمؽ ا المحور الْوؿ:  :سؤااؿ موزعة عمى المحاور التالية 21ةالَستمار 
. يركز ىذا البعد عمى تقدير مستوى الْعراض التي يمؾ اف يشعر بيا اللاعبوف أثناء أسئمة 7وجاء فيو  كرة القدـ

 التيديؼ مثؿ زيادة معدؿ ضربات القمب الَرتجاؼ و صعوبة في التركيز

ىذا البعد تقييـ . يشمؿ أسئمة 7وجاء في أثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ عوامؿ القمؽ النفسي  المحور الثاني:
 ؿ محتممة قد تسبب القمؽ للاعبيف أثناء التيديؼ مثؿ توقعات الجماىير و الضغط مف زملاء الفريؽعوام

وأيضا جاء فيو لَعبي كرة القدـ طرؽ واستراتيجية التغمب عمى القمؽ النفسي أثناء التيديؼ لدى  المحور الثالث:أما 
ا اللاعبوف لمتعامؿ و التغمب عمى القمؽ النفسي يركز ىذا البعد عمى تقدير الَستراتيجيات التي يستخدمي .أسئمة 7

 مثؿ تقنيات التنفس العميؽ.

 صدق التقنية : -

تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري ليذه الْداة وذلؾ بعد توزيعيا عمى مجموعة مف الْساتذة والدكاترة وذلؾ بغية معرفة 
 .الموجية  مدى ملائمة الْسئمة لممحاور وكذا وضوحيا حيث تـ التعامؿ مع الملاحظات

 المقابمة : -

ىي عبارة عف محادثة موجية بيف الباحث وشخص أو أشخاص آخريف بيدؼ الوصوؿ إلى حقيقة أو موقؼ معيف 
 .يسعى الباحث لتعرفو مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة 
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حيث تمت المقابمة في ىذه الدراسة مع مدرب فريؽ مازونة ومدرب وادي رىيو وذلؾ لْخذ التسييلات لتوزيع 
 .الَستمارة عمى اللاعبيف وأيضا لمعرفة مدى تجاوبيـ مع الموضوع 

 مجالات الدراسة: -5

مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات والتي تـ تسطيرىا لموصوؿ إلى اليدؼ الذي نريد الوصوؿ إليو قمنا بتحديد 
 :المجاالت التالية

 المجال المكاني: -

رىيوعمى مستوى ولَية غيميزاف ، الذي ينشطاف في القسـ  اقتصرت دراستنا عمى فريؽ شباب بمدية مازونة ووادي
 الياوي

 المجال الزماني: -

، حيث تـ جمع المراجع لبناء الفصوؿ النظرية  2024 جانفيانطمقت الدراسة في شقيا النظري في حوالي شير 
ستمارة و في أواخر خلاؿ ىذه الفترة تـ تحكيـ الَ 2024 أفريؿداني فكاف في حوالي أواخر لمدراسة أما الشؽ المي

 .الشير قمنا بتوزيعيا عمى اللاعبيف المياجميف وكاف الَخراج النيائي لممذكرة في منتصؼ شير ماي

  :المجال البشري -

فريؽ كرة القدـ وادي رىيو مف و لَعب  15ة وفريؽ كرة القدـ مازون لَعب مف 15مف يتمثؿ مجتمع الدراسة الحالية 
  سنة 17في قسـ اليواة أقؿ مف 

 بط متغيرات الدراسة:ض -6

 تعريف المتغير المستقل: -

عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الْسباب لنتيجة معينة، ودراستو تؤدي إلى معرفة تأثيره 
 .عمى متغير آخر

 .القمؽ النفسي : تحديد المتغير المستقل
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 :تعريف المتغير التابع -

وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الْخرى حيث أنو  ىو متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ"
 "كمما أحدثت تغييرات وتعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع

 (1999)راتب،  .أثناء التيديؼ أداء اللاعبيف :تحديد المتغير التابع 

 أدوات البحث:-7

أسئمة موجو للاعبي كرة القدـ فئة  7يشمؿ محاور كؿ محور  3مدنا في ىذه الدراسة عمى استبياف يتكوف مف اعت 
سنة حيث جاء المحور الْوؿ تحت عنواف " أعراض القمؽ النفسي أثناء التيديؼ لدى لَعبي  17عمرية أقؿ مف 

ثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ " أما المحور كرة القدـ " وقد جاء المحور الثاني كالتالي " عوامؿ القمؽ النفسي أ
 الثالث فكاف حوؿ طرؽ واستراتيجية التغمب عمى القمؽ النفسي اثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ.

 الخصائص السيكومترية لاستبيان الدراسة: -8

 الثبات:

الَستطلاعية البالغ  مف أجؿ حساب معامؿ الثبات، قمنا بتوزيع استمارات الَستبياف عمى عينة التجربة
لَعبيف والتي تـ استبعادىا مف عينة الدراسة الْساسية ثـ تـ توزيعو مرة أخرى بعد مرور خمسة عشر  07قواميا 

 يوما ومف خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة ثبات الْداة.

 الصدق الظاىري:

 05ف والبالغ عددىـ بالنسبة لمصدؽ فقد تـ توزيع استمارة الَستبياف عمى مجموعة مف الْساتذة المختصي
أساتذة حيث كانت ىناؾ عدة ملاحظات بالنسبة لصياغة العبارات حيث قمنا بالْخذ بملاحظات الْساتذة المحكميف 
وبعد تعديميا تمكنا مف أخذ الموافقة النيائية مف أجؿ عممية طبع الَستبياف في صورتو النيائية حيث اتبعنا خطوات 

 بناء الَستبياف المنشود مف حيث: 

 مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبياف.أولا: 

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة.ثانيا: 
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 مدى مناسبة العبارات لكؿ محور.ثالثا: 

 .وانتمائيا لممحاور مدى ارتباط العباراترابعا: 

 حذؼ أو تعديؿ العبارات التي لَ تسيـ في إثراء الَستبياف.خامسا : 

 الذاتي: الصدق

الصدؽ الذاتي للاستبياف المستخدـ في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات، والجدوؿ لمعرفة 
 يبيف الخصائص السيكومترية للاستبياف المطبؽ عمى عينة التجربة الَستطلاعية:ىنا 

 لاستبيان الدراسة الخصائص السيكومتريةجدول يبين نتائج 

 الصدق والثبات  
 محاور الاستبيان

 الصدق الذاتي باتالث

 0.96 0.93 المحور الأول
 0.94 0.89 المحور الثاني
 0.93 0.87 المحور الثالث
 0.95 0.91 الاستبيان ككل

 

ككػػؿ تنػػدرج ضػػمف المجػػاؿ  لمحػػاور الَسػػتبياف والَسػػتبياف الثبػػاتمػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ نلاحػػظ أف قيمػػة معامػػؿ 
دراسػػتنا يتمتػػع  اسػػتبيافوىػػذا مػػا يعنػػي أف  0.96و 0.93 [، فيمػػا تراوحػػت قيمػػة الصػػدؽ الػػذاتي بػػيف0.93، 0.87]

 بمعاممي صدؽ وثبات عالييف.

تعتبر الطريقة الثلاثة الْكثر استعمالَ مف أجؿ تحديد المعطيات العددية وىذا لَستخراج النسب المئوية لمعطيات 
 كمسؤاؿ وليذا فقانوف العلاقة الثلاثية يكوف كما يمي:

 

  100× العدد الفعاؿ)التكرارات(                                        

 مجموع التكرارات               =  النسبة المئوية              
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 1اختبار كا تربيع: .أ 

 يعبر عنو بالمعادلة التالية: 

 [/ التكرارات المتوقعة  2التكرارات المتوقعة(–)التكرارات المشاىدة  ]= مجموع  2كا

 لبسيط لبيرسون :معامل الارتباط ا .أ 

 ويحتسب وفؽ القانوف التالي: ) r (يستخدـ لإيجاد قوة العلاقة بيف متغيريف )س, ص( ويرمز لو ب 

R= (   )(   )

√∑(   )  ∑(   ) 
 

 

R :  .معامؿ الَرتباط البسيط لبيرسوفX : 01المتوسط الحسابي لممجموعة      .X :  01قيـ المجموعة. 

20.2: المتوسط الحسابي للمجوعة  ̅ .            20: قيم المجموعة     
 

 

 

 

 

 

 

 

                              
 186، ص2002ِحّذ ٔظش اٌذَٓ سضىاْ: الاحظبء الاعزذلاٌٍ فٍ عٍىَ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ، داس اٌفىش اٌعشثٍ، اٌمبھشح،  - 1

20ص ،دون تاريخ ،، دون بلدوالدراسات الإقتصاديةكة الأبحاث شب ،الإحصاء الوصفي: رف الدين خليلش- 2  



 

 
 

 

 

عرض النتائج ومناقشتيا و تفسيرىا 
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 عزض الىتبئج ومىبقشتهب و تفسيزهب:-1 

 لدى لَعبي كرة القدـالتيديؼ أثناء أعراض القمؽ النفسي المحور الأول: 
 في معدؿ نبضات القمب عند الَقتراب مف تسجيؿ اليدؼ؟     ىؿ تشعر بزيادة السؤال الأول:

          
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  27 08 دائما
24.80 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 73 22 أحيانا دال

 00 00 أبدا
 100 30 المجموع

 من المحور الأول: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الأول 01جدول رقم 

فػػي بعػػض % يشػػعروف 73والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 01مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
ثمػوف ، فػي حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمبزيادة في معدؿ نبضات القمػب عنػد الَقتػراب مػف تسػجيؿ اليػدؼالْحياف 

الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمػة اختبػار كػا 24.80المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا، دائما% يشعروف بذلؾ 27
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلػة إحصػائية  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حرية  5.99

بزيػػادة فػػي معػػدؿ نبضػػات القمػػب عنػػد الَقتػػراب مػػف ف فػػي بعػػض الْحيػػافػػي إجابػػات اللاعبػػيف لصػػالح الػػذيف يشػػعروف 
 .تسجيؿ اليدؼ

 

 
 من المحور الأول 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 01شكل رقم 

 

27% 

73% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 ثناء محاولة التيديؼ؟أو أىؿ تجد صعوبة في التنفس بشكؿ طبيعي قبؿ  السؤال الثاني:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 طأالخ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  33 10 دائما
0.80 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 40 12 أحيانا دالغير 

 27 08 أبدا
 100 30 المجموع

 من المحور الأول: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الثاني 02جدول رقم 

أحيانػا صػعوبة  وفجػدي% 40والتػي تمثػؿ لاعبػيف لنسبة الْكبر مف النلاحظ أف ا 02مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
يجػدوف % لَ 27، فػي حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف ثنػاء محاولػة التيػديؼأو أفي التنفس بشكؿ طبيعي قبػؿ 

 5.99الجدوليػة والبالغػة  2مػف قيمػة اختبػار كػا قػؿوىػي أ 0.80المحتسػبة  2كمػا بمغػت قيمػة كػاذلؾ أبدا، صعوبة في 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلَلػػػة  عػػػدـ دالػػة إحصػػػائيا مػػػا يعنػػػي غيػػػر وىػػػذه القيمػػػة 0.05ونسػػػبة خطػػػأ  02عنػػد درجػػػة حريػػػة 

 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الأول 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 02شكل رقم 

 

 

 

33% 

40% 

27% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 ع عندما تكوف في موقؼ التيديؼ؟و صعوبة في البمأىؿ تعاني مف جفاؼ في الفـ  السؤال الثالث:
النسب  التكرارات 

 المئوية )%(
نسبة  2قيمة كا

 الخطأ
 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  20 06 دائما
2.60 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 37 11 أحيانا دالغير 

 43 13 أبدا
 100 30 المجموع

 من المحور الأولحميل الإحصائي لمسؤال الثالث : يبين الت03جدول رقم 

جفاؼ أبدا بيشعروف لَ % 43والتي تمثؿ لاعبيف نلاحظ أف النسبة الْكبر مف ال 03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
% 20، فػػي حػػيف أف النسػػبة الْقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف فػػي موقػػؼ التيػػديؼ وفكونػػيو صػػعوبة فػػي البمػػع عنػػدما أفػػي الفػػـ 

 5.99الجدوليػػة والبالغػػة  2مػف قيمػػة اختبػػار كػػا قػػؿوىػػي أ 2.60المحتسػػبة  2بمغػػت قيمػة كػػا كمػػا، دائمػػايشػعروف بػػذلؾ 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلَلػػػة  عػػػدـ دالػػة إحصػػػائيا مػػػا يعنػػػي غيػػػر وىػػػذه القيمػػػة 0.05ونسػػػبة خطػػػأ  02عنػػد درجػػػة حريػػػة 

 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الأول 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 03شكل رقم 

جفاؼ أبدا بيشعروف لَ % 43والتي تمثؿ لاعبيف نلاحظ أف النسبة الْكبر مف ال 03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
% 20، فػػي حػػيف أف النسػػبة الْقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف فػػي موقػػؼ التيػػديؼ وفكونػػيو صػػعوبة فػػي البمػػع عنػػدما أفػػي الفػػـ 

 5.99الجدوليػػة والبالغػػة  2مػف قيمػػة اختبػػار كػػا قػػؿوىػػي أ 2.60المحتسػػبة  2كمػػا بمغػػت قيمػة كػػا، دائمػػايشػعروف بػػذلؾ 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلَلػػػة  عػػػدـ دالػػة إحصػػػائيا مػػػا يعنػػػي غيػػػر وىػػػذه القيمػػػة 0.05ونسػػػبة خطػػػأ  02عنػػد درجػػػة حريػػػة 

 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

20% 

37% 

43% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 ىؿ تشعر بتوتر في العضلات او رعشة في الَطراؼ في لحظات التيديؼ؟ السؤال الرابع:
 

النسب  اراتالتكر  
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  23 07 دائما
3.80 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 50 15 أحيانا دالغير 

 27 08 أبدا
 100 30 المجموع

 ر الأولمن المحو : يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الرابع 04جدول رقم 

بتػوتر فػي يشػعروف لَ % 50والتػي تمثػؿ لاعبػيف نلاحظ أف النسػبة الْكبػر مػف ال 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
% 23، في حيف أف النسبة الْقؿ والذيف يمثمػوف في موقؼ التيديؼ وفكونعندما يرعشة في الَطراؼ العضلات او 
 5.99الجدوليػػة والبالغػػة  2مػف قيمػػة اختبػػار كػػا قػػؿوىػػي أ 3.80المحتسػػبة  2كمػػا بمغػػت قيمػة كػػا، دائمػػايشػعروف بػػذلؾ 

وجػػػود فػػػروؽ ذات دلَلػػػة  عػػػدـ دالػػة إحصػػػائيا مػػػا يعنػػػي غيػػػر وىػػػذه القيمػػػة 0.05ونسػػػبة خطػػػأ  02عنػػد درجػػػة حريػػػة 
 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الأول 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 04شكل رقم 

 

 

23% 

50% 

27% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 واجو صعوبة في الحفاظ عمى التركيز اثناء التيديؼ؟ىؿ ت السؤال الخامس:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  50 15 دائما
7.80 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 40 12 أحيانا دال

 10 03 أبدا
 100 30 المجموع

 من المحور الأول: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الخامس 05قم جدول ر 

صػعوبة  وف دائمػاواجيي% 50والتي تمثؿ لاعبيف نلاحظ أف النسبة الْكبر مف ال 05مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ذلؾ يواجيوف صعوبة في % لَ 10، في حيف أف النسبة الْقؿ والذيف يمثموف في الحفاظ عمى التركيز اثناء التيديؼ

عنػد درجػة حريػة  5.99الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مػف قيمػة اختبػار كػا 7.80المحتسبة  2كما بمغت قيمة كاا، أبد
وىػذه القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف  0.05ونسبة خطأ  02

 .ء التيديؼصعوبة في الحفاظ عمى التركيز اثنا وف دائماواجييلصالح الذيف 

 

 
 من المحور الأول 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 05شكل رقم 

 

 

50% 
40% 

10% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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   ىؿ ينتابؾ الخوؼ مف أراء الآخريف عندما تضيع الْىداؼ؟ السؤال السادس:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  43 13 دائما
7.40 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 47 14 أحيانا دال

 10 03 أبدا
 100 30 المجموع

 من المحور الأول: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السادس 06جدول رقم 

فػػي الخػػوؼ  يـينتػػاب% 47والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 06مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
% لَ يشػعروف 10، فػي حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف يع الْىػداؼيراء الآخريف عند تضػآمف ض الْحياف بع

عنػد درجػة  5.99الجدوليػة والبالغػة  2وىػي أكبػر مػف قيمػة اختبػار كػا 7.40المحتسػبة  2كما بمغت قيمة كابذلؾ أبدا، 
جػػود فػػروؽ ذات دلَلػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات وىػػذه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي و  0.05ونسػػبة خطػػأ  02حريػػة 

 .يع الْىداؼيراء الآخريف عند تضآمف في بعض الْحياف الخوؼ  يـينتاباللاعبيف لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الأول 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 06شكل رقم 

 

 

43% 

47% 

10% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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   فكار سمبية مثؿ الخوؼ مف الفشؿ؟أىؿ تسيطر عميؾ  السؤال السابع:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  30 09 دائما
14.60 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 63 19 أحيانا دال

 07 02 أبدا
 100 30 المجموع

 ن المحور الأولم: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السابع 07جدول رقم 

يـ فػػي تسػػيطر عمػػي% 63والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 07مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
% لَ يشعروف بذلؾ 07، في حيف أف النسبة الْقؿ والذيف يمثموف فكار سمبية مثؿ الخوؼ مف الفشؿأ بعض الْحياف

عند درجػة حريػة  5.99الجدولية والبالغة  2ة اختبار كاوىي أكبر مف قيم 14.60المحتسبة  2كما بمغت قيمة كاأبدا، 
وىػذه القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف  0.05ونسبة خطأ  02

 .فكار سمبية مثؿ الخوؼ مف الفشؿأ يـ في بعض الْحيافتسيطر عميلصالح الذيف 

 

 
 من المحور الأول 07ابات السؤال رقم : يوضح النسب المئوية لإج07شكل رقم 

 

 

30% 

63% 

7% 

 )%(  النسب المئوية 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 الأول: المحوراستنتاج 

لدى لَعبي كرة القدـ " ومف خلاؿ التيديؼ أثناء أعراض القمؽ النفسي مف خلاؿ عرض نتائج المحور الْوؿ " 
( نستنتج أف ىناؾ أعراض لمقمؽ 06( )05( )04) (03( )02( )01) النتائج المتحص عمييا في السؤاؿ رقـ

زيادة في معدؿ نبضات القمب عند الَقتراب مف تسجيؿ ثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ وتتمثؿ في النفسي أ
جفاؼ في الفـ وصعوبة في التنفس و  ثناء محاولة التيديؼأو أصعوبة في التنفس بشكؿ طبيعي قبؿ  و اليدؼ

 .لة التيديؼبالَضافة الى التوتر في العضلات و رعشة في االْطراؼ وأفكار سمبية عند محاو 
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 لدى لَعبي كرة القدـ عوامؿ القمؽ النفسي أثناء التيديؼالمحور الثاني: 

 ثناء التيديؼ؟أىؿ تؤثر الضوضاء والضغط مف الجماىير عمى مستوى قمقؾ  السؤال الأول:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية لمحسوبةا

  77 23 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 23 07 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الأول 08جدول رقم 

الضوضػػاء يػػروف أف % 77والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 08مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
% لَ 23، فػي حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف ثنػاء التيػديؼأ يػـعمػى مسػتوى قمقيػؤثر ف الجمػاىير والضػغط مػ
عنػد درجػة  3.84الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبػار كػا 8.53المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا، يروف ذلؾ

وؽ ذات دلَلػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات وىػػذه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وجػػود فػػر  0.05ونسػػبة خطػػأ  01حريػػة 
 .ثناء التيديؼأ يـعمى مستوى قمقيؤثر الضوضاء والضغط مف الجماىير يروف أف اللاعبيف لصالح الذيف 

  

 
 من المحور الثاني 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 08شكل رقم 

 

 

77% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 و الفريؽ في حالة عدـ التيديؼ؟أالجماىير  ىؿ تشعر بالقمؽ مف الفشؿ أو الخوؼ مف رد فعؿ السؤال الثاني:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  77 23 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 23 07 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثانيمسؤال الثاني : يبين التحميل الإحصائي ل09جدول رقم 

بػػالقمؽ مػػف % يشػػعروف 77والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 09مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
، فػي حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف و الفريػؽ فػي حالػة عػدـ التيػديؼأالفشؿ أو الخوؼ مف رد فعؿ الجماىير 

الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مػف قيمػة اختبػار كػا 8.53المحتسبة  2يمة كاكما بمغت ق% لَ يشعروف بذلؾ أبدا، 23
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلػة إحصػائية  0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

ؽ فػي حالػة و الفريػأبػالقمؽ مػف الفشػؿ أو الخػوؼ مػف رد فعػؿ الجمػاىير في إجابات اللاعبيف لصالح الذيف يشػعروف 
 .عدـ التيديؼ

 

 
 من المحور الثاني 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 09شكل رقم 

 

 

 

77% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ف النقد الذاتي أو التوقعات العالية مف نفسؾ تزيد مف قمقؾ أثناء التيديؼ؟أتجد ىؿ  السؤال الثالث:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

لالة د
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  43 13 نعم
0.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 57 17 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الثالث 10جدول رقم 

النقػد الػذاتي يػروف أف % 57والتػي تمثػؿ لاعبػيف نلاحػظ أف النسػبة الْكبػر مػف ال 10مف خلاؿ الجدوؿ رقػـ 
% 43، فػػي حػػيف أف النسػػبة الْقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف أثنػػاء التيػػديؼ يػػـتزيػػد مػػف قمق يـ لَنفسػػأأو التوقعػػات العاليػػة مػػف 

الجدوليػة والبالغػة  2مف قيمة اختبػار كػا قؿوىي أ 0.53المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا، يروف أنيا ترفع مف حدة قمقيـ
وجود فروؽ ذات دلَلػة عدـ دالة إحصائيا ما يعني  غير وىذه القيمة 0.05سبة خطأ ون 01عند درجة حرية  3.84

 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الثاني 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 10شكل رقم 

 

 

 

43% 

57% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 و الجياز الفني عمى مستوى قمقؾ؟أدارة ىؿ يؤثر الضغط مف الإ السؤال الرابع:
 

النسب  راراتالتك 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  23 07 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 77 23 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الرابع 11جدول رقم 

الضػغط مػف يػروف أف % 77والتػي تمثػؿ لاعبػيف نلاحظ أف النسػبة الْكبػر مػف ال 11ـ مف خلاؿ الجدوؿ رق
يػروف أنػو يػؤثر % 23، في حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف يـعمى مستوى قمقلَ يؤثر و الجياز الفني أدارة الإ

عنػد  3.84ليػة والبالغػة الجدو  2وىػي أكبػر مػف قيمػة اختبػار كػا 8.53المحتسػبة  2كما بمغت قيمة كػا، في درجة قمقيـ
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلة إحصائية فػي إجابػات  0.05ونسبة خطأ  01درجة حرية 

 .يـعمى مستوى قمقلَ يؤثر و الجياز الفني أدارة الضغط مف الإيروف أف اللاعبيف لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثاني 04رقم  : يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال11شكل رقم 

 

 

 

23% 

77% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ىمية الكبيرة مقارنة بالمباريات العادية؟ىؿ تزداد مستويات القمؽ لديؾ في المباريات ذات الْ السؤال الخامس:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  63 19 نعم
2.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 37 11 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الخامس 12جدول رقم 

مسػػتويات يػػروف أف % 63والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 12مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
، فػػي حػػيف أف النسػػبة الْقػػؿ والػػذيف لكبيػػرة مقارنػػة بالمباريػػات العاديػػةىميػػة افػػي المباريػػات ذات الْ يـ تػػزدادالقمػػؽ لػػدي
الجدوليػة والبالغػة  2مػف قيمػة اختبػار كػا قػؿوىػي أ 2.13المحتسػبة  2كمػا بمغػت قيمػة كػا، يروف ذلػؾ% لَ 37يمثموف 
دلَلػة  وجود فروؽ ذات عدـ دالة إحصائيا ما يعنيغير وىذه القيمة  0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

 .إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الثاني 05: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 12شكل رقم 

 

 

 

63% 

37% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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رضػػؾ مقارنػػة بمباريػػات عمػػى أكبػػر عنػػد التيػػديؼ فػػي مباريػػات خػػارج أىػػؿ تشػػعر بػػالقمؽ بشػػكؿ  الســؤال الســادس:
 رضؾ؟أ

 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 خطأال

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  27 08 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 73 22 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السادس 13جدول رقم 

بػػالقمؽ يشػػعروف لَ % 73والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 13مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
، في حػيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يـرضأمقارنة بمباريات عمى  يـرضأكبر عند التيديؼ في مباريات خارج أبشكؿ 
الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبػار كػا 6.53المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا% يشعروف بذلؾ، 27يمثموف 
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلػة إحصػائية  0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

مقارنػػة  يـرضػأكبػر عنػػد التيػديؼ فػػي مباريػات خػػارج أبػالقمؽ بشػػكؿ يشػػعروف لَ فػي إجابػػات اللاعبػيف لصػػالح الػذيف 
 .يـرضأبمباريات عمى 

 

 
 لمحور الثانيمن ا 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 13شكل رقم 

 

 

27% 

73% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ىدار فرصة ىدؼ محقؽ؟إتشعر بانخفاض الثقة بالنفس بعد  ىؿ السؤال السابع:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  77 23 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 23 07 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثاني: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السابع 14جدول رقم 

بانخفاض الثقة بالنفس % يشعروف 77والتي تمثؿ لاعبيف نلاحظ أف النسبة الْكبر مف ال 14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
كما بمغت دا، % لَ يشعروف بذلؾ أب23، في حيف أف النسبة الْقؿ والذيف يمثموف ىدار فرصة ىدؼ محقؽإبعد 
ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وىي أكبر مف قيمة اختبار كا 8.53المحتسبة  2قيمة كا
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلة إحصائية في إجابات اللاعبيف لصالح الذيف  0.05

 .ؼ محقؽىدار فرصة ىدإبانخفاض الثقة بالنفس بعد يشعروف 

 

 
 من المحور الثاني 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 14شكل رقم 

 

 

 

77% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 استنتاج المحور الثاني:

لدى لَعبي كرة القدـ " ومف خلاؿ النتائج  عوامؿ القمؽ النفسي أثناء التيديؼمف خلاؿ عرض نتائج المحور الثاني" 
لػدى  النفسي أثنػاء التيػديؼ لمقمؽ عوامؿ( نستنتج أف ىناؾ 14( )12( )09( )08) المتحصؿ عمييا في السؤاؿ رقـ
و الفريػؽ أالفشػؿ أو الخػوؼ مػف رد فعػؿ الجمػاىير و الضوضاء والضغط مػف الجمػاىير  لَعبي كرة القدـ وتتمثؿ في 

 ىدار فرصة ىدؼ محقؽإانخفاض الثقة بالنفس بعد و كذالؾ ضغط المباريات الكبيرة وأيضا  في حالة عدـ التيديؼ
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 لدى لَعبي كرة القدـ طرؽ واستراتيجية التغمب عمى القمؽ النفسي اثناء التيديؼالمحور الثالث: 

 ؟ـ تقنيات التنفس العميؽ لمتحكـ في القمؽ قبؿ التيديؼدىؿ تستخ السؤال الأول:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  100 30 نعم
30 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 00 00 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الأول 15جدول رقم 

تقنيػػػات التػػػنفس العميػػػؽ  وفمدسػػػتخي% 100 وبنسػػػبةلاعبػػػيف ال كػػػؿنلاحػػػظ أف  15مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ 
الجدوليػة والبالغػة  2وىػي أكبػر مػف قيمػة اختبػار كػا 30المحتسػبة  2كما بمغػت قيمػة كػا، في القمؽ قبؿ التيديؼ لمتحكـ
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروؽ ذات دلَلػة إحصػائية  0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84

 .ؽ لمتحكـ في القمؽ قبؿ التيديؼتقنيات التنفس العمي وفمدستخيفي إجابات اللاعبيف لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثالث 01: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 15شكل رقم 

 

 

 

100% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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   ؟و اليوغا كجزء مف روتينؾ لمتحضير لممبارياتأىؿ تمارس تماريف الَسترخاء  السؤال الثاني:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  23 07 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 77 23 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الثاني 16جدول رقم 

تمػػاريف  وفمارسػػي لَ% 77والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 16مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
 يقومػوف% 23، في حيف أف النسبة الْقؿ والػذيف يمثمػوف لمتحضير لممباريات يـو اليوغا كجزء مف روتينأالَسترخاء 

عنػد درجػة حريػة  3.84الجدولية والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبار كا 8.53المحتسبة  2كما بمغت قيمة كابذلؾ، 
ة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف وىػذه القيمػة دالػ 0.05ونسبة خطأ  01

 .لمتحضير لممباريات يـو اليوغا كجزء مف روتينأتماريف الَسترخاء  وفمارسيلَ لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثالث 02: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 16شكل رقم 

 

 

 

23% 

77% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ؟ثناء التيديؼأيجابي لتعزيز الثقة بالنفس قبؿ و الذاتي الإ ىؿ تستخدـ الحوار السؤال الثالث
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  73 22 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 27 08 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالثتحميل الإحصائي لمسؤال الثالث : يبين ال17جدول رقم 

الحػػوار  وفسػػتخدمي% 73والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 17مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
 يقومػوف% لَ 27، في حيف أف النسػبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف ثناء التيديؼأيجابي لتعزيز الثقة بالنفس قبؿ و الذاتي الإ
عنػد درجػة حريػة  3.84الجدولية والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبار كا 6.53المحتسبة  2قيمة كاكما بمغت بذلؾ، 
وىػذه القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف  0.05ونسبة خطأ  01

 .ثناء التيديؼأيجابي لتعزيز الثقة بالنفس قبؿ و الحوار الذاتي الإ وفستخدميلصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثالث 03: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 17شكل رقم 

 

 

 

73% 

27% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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     ؟ىؿ لديؾ روتيف معيف تتبعو قبؿ التيديؼ لممساعدة في تقميؿ القمؽ السؤال الرابع:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية محسوبةال

  27 08 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 73 22 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال الرابع 18جدول رقم 

 امعينػ اروتينػ يتبعػوفلَ % 73والتي تمثؿ لاعبيف نلاحظ أف النسبة الْكبر مف ال 18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
يتبعػوف روتينػا يسػاعدىـ فػي % 27، في حيف أف النسبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف بؿ التيديؼ لممساعدة في تقميؿ القمؽق

عنػد درجػة حريػة  3.84الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبػار كػا 6.53المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا، ذلؾ
جػود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف وىػذه القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي و  0.05ونسبة خطأ  01

 .قبؿ التيديؼ لممساعدة في تقميؿ القمؽ امعين اروتين يتبعوفلَ لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثالث 04: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 18شكل رقم 

 

 

 

27% 

73% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ثنػػاءأالحاليػػة وتجاىػػؿ الضػػغوط الخارجيػػة ىػػؿ تسػػتخدـ اسػػتراتيجيات معينػػة لمتركيػػز عمػػى المحظػػة  الســؤال الخــامس:
     ؟التيديؼ

 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  43 13 نعم
0.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 57 17 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 من المحور الثالثيل الإحصائي لمسؤال الخامس : يبين التحم19جدول رقم 

 وفسػػػػتخدميلَ % 57والتػػػػي تمثػػػػؿ لاعبػػػػيف نلاحػػػػظ أف النسػػػػبة الْكبػػػػر مػػػػف ال 19مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ رقػػػػـ 
، في حيف أف النسبة الْقؿ التيديؼ ثناءأاستراتيجيات معينة لمتركيز عمى المحظة الحالية وتجاىؿ الضغوط الخارجية 

الجدوليػػة  2مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا قػػؿوىػػي أ 0.53المحتسػػبة  2كمػػا بمغػػت قيمػػة كػػابػػذلؾ،  فيقومػػو % 43والػػذيف يمثمػػوف 
وجػود فػروؽ  عػدـ دالػة إحصػائيا مػا يعنػي غيػر وىػذه القيمػة 0.05ونسػبة خطػأ  01عند درجة حريػة  3.84والبالغة 

 .ذات دلَلة إحصائية في إجابات اللاعبيف

 

 
 من المحور الثالث 05ؤال رقم : يوضح النسب المئوية لإجابات الس19شكل رقم 

 

 

 

43% 

57% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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جابيػػة مػػف زمػػلاء الفريػػؽ اثنػػاء المبػػاراة يسػػاعد عمػػى االػػتخمص مػػف الطاقػػة السػػمبية إيىػػؿ خمػػؽ بيئػػة  ل الســادس:الســؤا
 ؟ثناء التيديؼأكثر حسما وقوة أوالقمؽ ويجعمؾ 

 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  93 28 نعم
22.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 07 02 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السادس 20جدول رقم 

خمػػؽ بيئػػة يػػروف أف % 93والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 20مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
كثػػر حسػما وقػػوة أ يػـثنػػاء المبػاراة يسػػاعد عمػى االػػتخمص مػف الطاقػػة السػمبية والقمػػؽ ويجعمأجابيػة مػف زمػػلاء الفريػؽ إي
 22.53المحتسػبة  2كما بمغت قيمػة كػا، يروف ذلؾ% لَ 07، في حيف أف النسبة الْقؿ والذيف يمثموف ثناء التيديؼأ

وىػذه القيمػة دالػة  0.05ونسػبة خطػأ  01عنػد درجػة حريػة  3.84الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبػر مػف قيمػة اختبػار كػا
جابيػة إيخمػؽ بيئػة يػروف أف إحصائيا ما يعني وجود فػروؽ ذات دلَلػة إحصػائية فػي إجابػات اللاعبػيف لصػالح الػذيف 

ثنػػاء أكثػػر حسػػما وقػػوة أ يػػـثنػػاء المبػػاراة يسػػاعد عمػػى االػػتخمص مػػف الطاقػػة السػػمبية والقمػػؽ ويجعمأمػػف زمػػلاء الفريػػؽ 
 .تيديؼال

 

 
 من المحور الثالث 06: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 20شكل رقم 

 

93% 

7% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ىؿ توفير بيئة تواصؿ مفتوحة بينؾ و بيف المدرب يساعدؾ في التغمب عمى القمؽ؟ السؤال السابع:
 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية سوبةالمح

  97 29 نعم
26.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 03 01 لا دال

 100 30 المجموع
 من المحور الثالث: يبين التحميل الإحصائي لمسؤال السابع 21جدول رقم 

تػػوفير بيئػػة يػػروف أف % 97والتػػي تمثػػؿ لاعبػػيف نلاحػػظ أف النسػػبة الْكبػػر مػػف ال 21مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
% 03، في حيف أف النسبة الْقػؿ والػذيف يمثمػوف في التغمب عمى القمؽ دىـوبيف المدرب يساع يـمفتوحة بينتواصؿ 

عنػد  3.84الجدوليػة والبالغػة  2وىػي أكبػر مػف قيمػة اختبػار كػا 26.13المحتسػبة  2كما بمغػت قيمػة كػاذلؾ، روف لَ ي
وجود فروؽ ذات دلَلة إحصائية فػي إجابػات  وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني 0.05ونسبة خطأ  01درجة حرية 

 .في التغمب عمى القمؽ دىـوبيف المدرب يساع يـتوفير بيئة تواصؿ مفتوحة بينيروف أف اللاعبيف لصالح الذيف 

 

 
 من المحور الثالث 07: يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم 21شكل رقم 

 

 

 

97% 

3% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 استنتاج المحور الثالث:

لدى لَعبي كرة  طرؽ واستراتيجية التغمب عمى القمؽ النفسي اثناء التيديؼالمحور الثالث" مف خلاؿ عرض نتائج 
( نستنتج أف 21( )20( )19( )18( )17( )16( )15) القدـ " ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في السؤاؿ رقـ

تقنيات التنفس قدـ وتتمثؿ في لدى لَعبي كرة ال طرؽ واستراتيجية التغمب عمى القمؽ النفسي اثناء التيديؼىناؾ 
الثقة  الذي لو أىمية كبيرة في تعزيز يجابيالحوار الذاتي الإأيضا تماريف الَسترخاء وأيضا  العميؽ قبؿ التيديؼ

جابية مف زملاء إيخمؽ بيئة . استعماؿ طرؽ تنفيث روتينية لمتغمب عمى القمؽ وأخيرا ثناء التيديؼأبالنفس قبؿ و 
 وتوفير بيئة تواصؿ مفنوحة بيف اللاعب و المدرب ةالفريؽ اثناء المبارا
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 مقابمة النتائج بالفرضيات:-1 
 تفسير نتائج المحور الأول المتعمق بالفرضية الأولى: - 1-1
 لدى لَعبي كرة القدـىناؾ أعراض لمقمؽ النفسي أثناء التيدبؼ  الفرضية الأولى والتي مفادىا: -

مف خلاؿ نتائج و " أعراض القمؽ النفسي أثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ  مف خلاؿ عرض نتائج المحور الْوؿ
فراد العينة لْالتي تنتمي لتحميؿ نتائج استمارة الَستبياف الموجية (06( )05( )04( )03( )02( )01" ) الجداوؿ 

دى لَعبي كرة القدـ نستنتج أف ىناؾ أعراض لمقمؽ النفسي أثناء التيديؼ لنستنتج  لَعبي كرة القدـوىي عينة 
وتتمثؿ في زيادة في معدؿ نبضات القمب عند الَقتراب مف تسجيؿ اليدؼ و صعوبة في التنفس بشكؿ طبيعي قبؿ 

تر في العضلات و رعشة في أو أثناء محاولة التيديؼ وصعوبة في التنفس وجفاؼ في الفـ بالَضافة الى التو 
 .وأفكار سمبية عند محاولة التيديؼلْطراؼ ا

عنؼ يتعامموف مع أنفسيـ بأف اللاعبوف أف نشير إلى ملاحظة ميمة جدا ىناؾ خطأ كبير وىذا الخطأ ىو  يجب
فيجب عمييـ الَيماف بأنفسيـ وأيضا عمى ؿ فترة المباريات ويؤنبوف أنفسيـ دائما عند تضييعيـ الفرص خلا

وتشجيعيـ وتحويؿ مصادر القمؽ مف  ميـكثار مف الموـ عمييـ بسبب فشلإاعدـ عبيف و لاتعزيز الثقة بالالمدربييف 
 إلى قمؽ ميسر راقمؽ معس

 :تفسير نتائج المحور الثاني المتعمق بالفرضية الثانية2-1 - 

 لدى لَعبي كرة القدـ أثناء ىناؾ عوامؿ تؤدي لمقمؽ النفسي الفرضية الثانية والتي مفادىا: -

حميؿ نتائج استمارة الَستبياف الموجية لْفراد العينػة التي تنتمي لت (14( )12( )09( )08)مف خلاؿ نتائج الجداوؿ 
أثنػاء التيػديؼ حيػث  للاعبػي كػرة القػدـنستنتج أف ىنالؾ عدة عوامؿ كانػت تسػبب القمػؽ لَعبي كرة القدـ وىي عينة 

الضوضػاء والضػغط مػف  لػدى لَعبػي كػرة القػدـ وتتمثػؿ فػي النفسػي أثنػاء التيػديؼ لمقمؽ عوامؿنستنتج أف ىناؾ  أنو
و كػػذالؾ ضػػغط المباريػػػات  و الفريػػؽ فػػي حالػػة عػػدـ التيػػديؼأالفشػػؿ أو الخػػوؼ مػػف رد فعػػؿ الجمػػاىير و مػػاىير الج

وىذا راجع لػنقص التحضػير النفسػي ليػذا لػو دور  ىدار فرصة ىدؼ محقؽإانخفاض الثقة بالنفس بعد الكبيرة وأيضا 
 لَعبي كرة القدـ كبير في تخفيؼ مستويات القمؽ لدى
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 :ثالث المتعمق بالفرضية الثالثةلائج المحور اتفسير نت3-1-

 لدى لَعبي كرة القدـىناؾ طرؽ لتسيير القمؽ النفسي أثناء التيدبؼ  الفرضية الثالثة والتي مفادىا: -

استمارة االستبياف التي تنتمي لتحميؿ نتائج  (21)’(20)’(19)’(18)’(17)’(16)’(15مف خلاؿ نتائج الجداوؿ )
لَعبي كرة ىنالؾ طرؽ لمتغمب عمى القمؽ النفسي لدى نستنتج أف  لَعبي كرة القدـة وىي عينة فراد العينلْالموجية 

 يجابيالحوار الذاتي الإأيضا تماريف الَسترخاء وأيضا تقنيات التنفس العميؽ وتتمثؿ في  في حالة التيديؼالقدـ 
اؿ طرؽ تنفيث روتينية لمتغمب عمى القمؽ . استعمثناء التيديؼأالثقة بالنفس قبؿ و  الذي لو أىمية كبيرة في تعزيز

 وتوفير بيئة تواصؿ مفنوحة بيف اللاعب و المدرب. جابية مف زملاء الفريؽ اثناء المباراةإيخمؽ بيئة وأخيرا 

 جمب الَنتصارات لمفريؽ وحسـ البطولَتلكي يستطيع ومنو يجب عمى المدرب أف يحضر لَعبيو نفسيا 

 استنتاج عام:  -2

 أنوستبياف وتحميميا كانت معظـ نتائجيا تؤكد لَالجانب التطبيقي مف طرح أسئمة ااه في ؿ ما قدمنلامف خ

 أثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـمقمؽ النفسي لىناؾ أعراض 

 أثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـىناؾ عوامؿ تؤدي الى القمؽ النفسي 

 بي كرة القدـأثناء التيديؼ لدى لَعتسيير القمؽ النفسي لىناؾ طرؽ 

ما تناولناه في الجانب النظري والنتائج المتحصؿ عمييا في الجانب التطبيقي توصمنا إلى تحقيؽ  ؿلاخ ومف
 .ىذه الدراسة فرضيات
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 :والاقتراحات التوصيات-3

والتي نتمنى أف تكوف ليا فائدة ولو نسبية في للاعبي كرة القدـ  مف خلاؿ تحميؿ أسئمة الَستبياف الموجية 
لنا طرح جممة مف التوصيات والَقتراحات أملا في تخفيؼ مف المشاكؿ التي تواجو اللاعبيف أثناء  حالمستقبؿ, اتض

 :خصوصا مشكؿ القمؽ, حيث بنيت ىذه الَقتراحات عمى ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومف أىميا التيديؼ

 .زيادة الوعي بقضية القمؽ النفسي بيف لَعبي كرة القدـ  -
 .أخصائي عمـ النفس الرياضي في الطاقـ الفني لمفريؽإدراج   -
 عمى المدرب توجيو وارشاد اللاعبيف خلاؿ الحصص التدريبية بحيث يخدـ المباريات الرسمية. -
ضرورة التأكيد عمى تنمية الثقة بالنفس في وقت الَسترخاء وتحت ضغط المنافسة حتى لَ يقمؽ اللاعب يشأف  -

 .جاز خلاؿ المباراة وخاصة الميمةمستواه المياري والخططي والَن
 .تقديـ الدعـ للاعبيف الذيف يعانوف مف القمؽ النفسي  -

.إجراء المزيد مف البحوث حوؿ القمؽ النفسي في كرة القدـ   - 
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 الخاتمة:

وصمت ىذه الدراسة، التي تناولت جوانب متعددة تيـ جميع الميتميف بكرة القدـ، إلى أف ىذا الموضوع بحاجة ماسة 
تأتي أىمية ذلؾ مف الَىتماـ  .إلى المزيد مف الدراسات المتعمقة والتحميمية، خاصة مف قبؿ ذوي الَختصاص

طرحت الدراسة  .الجماىيري الكبير بكرة القدـ عمى مستوى العالـ، ورغبةً منا في الَرتقاء بكرة القدـ الجزائرية
ية، وركزت عمى أحد ىذه الْسباب، وىو مشكمة تساؤلَت حوؿ أسباب ودوافع ضعؼ وتدىور نتائج الكرة الجزائر 

 .سنة 17الذيف تقؿ أعمارىـ عف  في كرة القدـلَعبي كرة القدـ لدى  أثناء التيديؼ القمؽ

لكنو ليس العامؿ الوحيد المؤثر عمى مردوديتيـ،  أظيرت النتائج أف القمؽ لو تأثير كبير عمى الْداء العاـ لمفريؽ
 .تسيير داخؿ الفريؽ وعدـ وجود ثقافة كرويةفيناؾ أسباب أخرى مثؿ سوء ال

اتبّعت الدراسة منيجية عممية تضمنت طرح مشكمة عامة، وتفرعت عنيا تساؤلَت جزئية بحثت عف أسباب المشكمة، 
أظيرت  لَعبي كرة القدـثـ تـ اقتراح فرضيات تـ اختبارىا مف خلاؿ أسئمة استبياف تـ توزيعيا عمى عينة ممثمة مف 

 .الفرضيات الثالثة التي تـ اقتراحيا قد تحققت بنسبة معتبرةالنتائج أف 

نأمؿ أف تكوف ىذه الدراسة قد قدمت ولو جزءًا بسيطًا مف الحموؿ ليذه الظاىرة، ونحثّ جميع الميتميف بكرة القدـ 
 .ـ ىذه الدراسةونختـ بالشكر لله عزّ وجؿّ الذي وفقنا لإتما عمى إجراء المزيد مف الدراسات المتعمقة في ىذا المجاؿ
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 وصاسح اٌزعٍُُ اٌعبٌٍ و اٌجحش اٌعٍٍّ

 جبِعخ عجذ اٌحُّذ ثٓ ثبدَظ ِغزغبُٔ

بد إٌشبطبد اٌجذُٔخ و اٌشَبضُخ ِعهذ و عٍىَ و رمُٕ  

 

 

 استمبرة استبيبن خبص ببللاعبيه 

  لاعجٍ وشح اٌمذَ ٌٕبدٌ ِبصؤخ ووادٌ سھُى لغُ اٌهىاحثحش وطفٍ عٓ طشَك اٌّغح أجشٌ عًٍ 

عٕخ 71فئخ عّشَخ ألً ِٓ   

  

فٍ اٌزحضُش لأجبص ِزوشح رخشط ضّٓ ِزطٍجبد شهبدح اٌٍُغبٔظ فٍ عٍىَ و رمُٕبد إٌشبطبد اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ 

 رخظض رذسَت سَبضٍ رحذ عٕىاْ:

سىت 11فئت عمزيت أقل مه لاعبي كزة القذم  القلق الىفسي أثىبء التهذيف لذي  

 ٔطٍت ِٕىُ الاجبثخ عًٍ أعئٍخ الاعزّبسح ثىً طذق و ِىضىعُخ 

:المحبور  

 لاعجٍ وشح اٌمذَ أصٕبء اٌزهذَف ٌذي اعشاع اٌمٍك إٌفغٍ -7

 عجٍ وشح اٌمذٌَذي لا عىاًِ اٌمٍك إٌفغٍ اصٕبء اٌزهذَف -2

 لاعجٍ وشح اٌمذَطشق و اعزشارُجُخ اٌزغٍت عًٍ اٌمٍك إٌفغٍ اصٕبء اٌزهذَف ٌذي  -3

 

 

  

 ِٓ اعذاد اٌطبٌجبْ :                                                                          رحذ اششاف اعزبر اٌذوزىس: 

وّبي وحٍٍ                                                    اٌظشَف عٍٍ حغٓ                               

 ثىجٍخ عجذ اٌّبٌه

2224-2223 : اٌغٕخ اٌجبِعُخ   

 



 

 
 

 لاعجٍ وشح اٌمذَ ٌذي عشاع اٌمٍك إٌفغٍ أصٕبء اٌزهذَفأ :المحىر الاول

             ھً رشعش ثضَبدح فٍ ِعذي ٔجضبد اٌمٍت عٕذ الالزشاة ِٓ رغجًُ اٌهذف؟  :السؤال الاول

 دائّب                         احُبٔب                             اثذا

ھً رجذ طعىثخ فٍ اٌزٕفظ ثشىً طجُعٍ لجً او اصٕبء ِحبوٌخ اٌزهذَف؟  :السؤال الثبوي  

 دائّب                          احُبٔب                              اثذا 

ھً رعبٍٔ ِٓ جفبف فٍ اٌفُ او طعىثخ فٍ اٌجٍع عٕذِب رىىْ فٍ ِىلف اٌزهذَف؟ :الثبلث السؤال  

 دائّب                         احُبٔب                               اثذا 

  ؟  ھً رشعش ثزىرش فٍ اٌعضلاد او سعشخ فٍ الاطشاف فٍ ٌحظبد اٌزهذَف :السؤال الزابع

احُبٔب                               اثذا دائّب                          

ھً رىاجه طعىثخ فٍ اٌحفبظ عًٍ اٌزشوُض اصٕبء اٌزهذَف ؟: السؤال الخبمس  

 دائّب                        احُبٔب                              اثذا                  

   ب رضُع الأھذاف؟ھً َٕزبثه اٌخىف ِٓ أساء اِخشَٓ عٕذِ :السؤال السبدس

 دائّب                         احُبٔب                            اثذا

   ھً رغُطش عٍُه افىبس عٍجُخ ِضً اٌخىف ِٓ اٌفشً؟ السؤال السببع:

 دائّب                        احُبٔب                            اثذا

 صٕبء اٌزهذَف ٌذي لاعجٍ وشح اٌمذَاعىاًِ اٌمٍك إٌفغٍ  المحىر الثبوي:

 ھً رؤصش اٌضىضبء واٌضغظ ِٓ اٌجّبھُش عًٍ ِغزىي لٍمه اصٕبء اٌزهذَف ؟السؤال الاول  

 ٔعُ                                        لا

ف ؟ھً رشعش ثبٌمٍك ِٓ اٌفشً او اٌخىف ِٓ سد فعً اٌجّبھُش او اٌفشَك فٍ حبٌخ عذَ اٌزهذَ السؤال الثبوي:  

ٔعُ                                         لا       

 ھً رجذ اْ إٌمذ اٌزارٍ او اٌزىلعبد اٌعبٌُخ ِٓ ٔفغه رضَذ ِٓ لٍمه اصٕبء اٌزهذَف ؟ السؤال الثبلث:

ٔعُ                                          لا      

  بص اٌفٍٕ عًٍ ِغزىي لٍمه ؟ھً َؤصش اٌضغظ ِٓ الاداسح او اٌجه السؤال الزابع:

ٔعُ                                           لا    

  

   

   

   

   

   

  

  

  

  

 

   



 

 
 

ھً رضداد ِغزىَبد اٌمٍك ٌذَه فٍ اٌّجبسَبد راد الاھُّخ اٌىجُشح ِمبسٔخ ثبٌّجبسَبد  :السؤال الخبمس

؟اٌعبدَخ  

  لا                                            ٔعُ  

شعش ثبٌمٍك ثشىً اوجش عٕذ اٌزهذَف فٍ ِجبسَبد خبسط اسضه ِمبسٔخ ثّجبسَبد ھً ر السؤال السبدس:

 عًٍ اسضه؟

 ٔعُ                                              لا 

رشعش ثبٔخفبع اٌضمخ ثبٌٕفظ ثعذ اھذاس فشطخ ھذف ِحمك؟ ھً :السؤال السببع   

لا                                            ٔعُ   

 طشق و اعزشارُجُخ اٌزغٍت عًٍ اٌمٍك إٌفغٍ اصٕبء اٌزهذَف ٌذي لاعجٍ وشح اٌمذَالمحىر الثبلث: 

 ؟ھً رغزخزَ رمُٕبد اٌزٕفظ اٌعُّك ٌٍزحىُ فٍ اٌمٍك لجً اٌزهذَف : السؤال الاول

 ٔعُ                                               لا

   ؟ زشخبء او اٌُىغب وجضء ِٓ سورُٕه ٌٍزحضُش ٌٍّجبسَبدھً رّبسط رّبسَٓ الاع السؤال الثبوي:

 ٔعُ                                               لا

    ؟ ھً رغزخذَ اٌحىاس اٌزارٍ الاَجبثٍ ٌزعضَض اٌضمخ ثبٌٕفظ لجً واصٕبء اٌزهذَف السؤال الثبلث:

  ٔعُ                                              لا

     ؟ھً ٌذَه سورُٓ ِعُٓ رزجعه لجً اٌزهذَف ٌٍّغبعذح فٍ رمًٍُ اٌمٍك  :لسؤال الزابعا

 ٔعُ                                             لا

 ھً رغزخذَ اعزشارُجُبد ِعُٕخ ٌٍزشوُض عًٍ اٌٍحظخ اٌحبٌُخ و رجبھً اٌضغىط اٌخبسجُخ اصٕبءالسؤال الخبمس:  

     ؟اٌزهذَف

  لا                                          ٔعُ   

 

ھً خٍك ثُئخ اجبثُخ ِٓ صِلاء اٌفشَك اصٕبء اٌّجبساح َغبعذ عًٍ ااٌزخٍض ِٓ اٌطبلخ اٌغٍجُخ و السؤال السبدس:  

 ؟اٌمٍك وَجعٍه اوضش حغّب و لىح اصٕبء اٌزهذَف

 ٔعُ                                             لا

ھً رىفُش ثُئخ رىاطً ِفزىحخ ثُٕه و ثُٓ اٌّذسة َغبعذن فٍ اٌزغٍت عًٍ اٌمٍكالسببع:  السؤال  

 ٔعُ                                         لا             

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  



 

 
 

 

 
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ممخص الدراسة : 

 "سنة 17فئة عمرية أقؿ مف  لَعبي كرة القدـالقمؽ النفسي أثناء التيديؼ لدى "

 17عمرية أقؿ مف  فئةأثناء التيديؼ لدى لَعبي كرة القدـ مف خلاؿ ىذه الدراسة التي عالجنا فييا القمؽ النفسي 
 التساؤلَت التالية:سنة قمنا بطرح 

 ؟لدى لَعبي كرة القدـ  أثناء التيديؼىؿ ىناؾ أعراض القمؽ النفسي  -
 ؟لدى لَعبي كرة القدـ  ىؿ ىناؾ عوامؿ تؤدي الى القمؽ النفسي أثناء التيديؼ -
 ؟لدى لَعبي كرة القدـ  ىؿ ىناؾ طرؽ تسيير القمؽ النفسي أثناء التيديؼ -

 :حيث ىدفت دراستنا لمجموعة مف النقاط التالية

 لدى لَعبي كرة القدـ لقمؽ النفسي أثناء التيديؼتحديد أعراض  -
  لدى لَعبي كرة القدـ تؤدي الى القمؽ النفسي أثناء التيديؼالتي  معرفة العوامؿ -
 لدى لَعبي كرة القدـ القمؽ النفسي أثناء التيديؼ تقديـ طرؽ لتسيير -

 :واستجبنا بعد تحميؿ وتفسير ما توصمنا إليو مف نتائج ما يمي مف النقاط والتوصيات

 .حوؿ كيفية التعامؿ مع القمؽ النفسي للاعبي كرة القدـية توفير برامج تدريب -
 .إدراج أخصائي عمـ النفس الرياضي في الطاقـ الفني لمفريؽ -
 عمى المدرب توجيو وارشاد اللاعبيف خلاؿ الحصص التدريبية بحيث يخدـ المباريات الرسمية. -
 .الذيف يعانوف مف القمؽ النفسيكرة القدـ  تقديـ الدعـ للاعبي -
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Resume de letude en francais: 
L'anxiété psychologique pendant le marquage chez les footballeurs de moins de 17 ans 

Introduction 

Cette étude s'intéresse à l'anxiété psychologique pendant le marquage chez les 

footballeurs âgés de moins de 17 ans. Elle cherche à répondre aux questions suivantes: 

 Y a-t-il des symptômes d'anxiété psychologique pendant le marquage chez les 

footballeurs? 

 Quels sont les facteurs qui conduisent à l'anxiété psychologique pendant le 

marquage chez les footballeurs? 

 Quelles sont les méthodes pour gérer l'anxiété psychologique pendant le 

marquage chez les footballeurs? 

Objectifs 

L'étude vise à: 

 Identifier les symptômes d'anxiété psychologique pendant le marquage chez les 

footballeurs. 

 Déterminer les facteurs qui conduisent à l'anxiété psychologique pendant le 

marquage chez les footballeurs. 

 Proposer des méthodes pour gérer l'anxiété psychologique pendant le marquage 

chez les footballeurs. 

Résultats et recommandations 

L'analyse et l'interprétation des résultats de l'étude ont conduit aux recommandations 

suivantes: 

 Mettre en place des programmes de formation pour les footballeurs sur la gestion 

de l'anxiété psychologique. 

 Intégrer un psychologue du sport au staff technique de l'équipe. 

 Le coach doit guider et orienter les joueurs pendant les séances d'entraînement en 

vue des matchs officiels. 

 Apporter du soutien aux footballeurs qui souffrent d'anxiété psychologique. 

 

 

 



 

 
 

Summary of the study in english: 

Psychological Anxiety During Goal Scoring in Football Players Under 17 Years 

Old 

Introduction 

This study examines psychological anxiety during goal scoring in football players under 

the age of 17. It seeks to answer the following questions: 

 Are there symptoms of psychological anxiety during goal scoring in football 

players? 

 What factors lead to psychological anxiety during goal scoring in football players? 

 What are the methods for managing psychological anxiety during goal scoring in 

football players? 

Objectives :  

The study aims to: 

 Identify the symptoms of psychological anxiety during goal scoring in football 

players. 

 Determine the factors that lead to psychological anxiety during goal scoring in 

football players. 

 Propose methods for managing psychological anxiety during goal scoring in football 

players. 

Results and Recommendations 

The analysis and interpretation of the study results led to the following 

recommendations: 

 Implement training programs for football players on the management of 

psychological anxiety. 

 Integrate a sports psychologist into the team's technical staff. 

 The coach should guide and direct players during training sessions in preparation for 

official matches. 

 Provide support to football players who suffer from psychological anxiety. 

 The translations are based on my understanding of the provided Arabic text. If there 

are any ambiguities or unclear points, please provide more context or clarification so 

I can provide more accurate translations. 



 

 
 

 The translations are intended to convey the meaning of the original text. They may 

not be word-for-word translations, but they should accurately reflect the content and 

ideas expressed in the Arabic text. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 


