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Resume de letude en francais:
L'anxiété psychologique pendant le marquage chez les footballeurs de moins de 17 ans

Introduction

Cette étude s'intéresse a I'anxiété psychologique pendant le marquage chez les
footballeurs &gés de moins de 17 ans. Elle cherche a répondre aux questions suivantes:

« Y a-t-il des symptdmes d'anxiété psychologique pendant le marquage chez les

footballeurs?

« Quels sont les facteurs qui conduisent a I'anxiété psychologique pendant le
marquage chez les footballeurs?

« Quelles sont les méthodes pour gérer I'anxiété psychologique pendant le
marquage chez les footballeurs?

Objectifs
L'étude vise a:

« ldentifier les symptomes d'anxiété psychologique pendant le marquage chez les

footballeurs.

. Déterminer les facteurs qui conduisent a lI'anxiété psychologique pendant le
marquage chez les footballeurs.

. Proposer des méthodes pour gérer I'anxiété psychologique pendant le marquage
chez les footballeurs.

Résultats et recommandations

L'analyse et I'interprétation des resultats de I'étude ont conduit aux recommandations
suivantes:

. Mettre en place des programmes de formation pour les footballeurs sur la gestion
de l'anxiete psychologique.

. Intégrer un psychologue du sport au staff technique de I'équipe.

- Le coach doit guider et orienter les joueurs pendant les séances d'entrainement en
vue des matchs officiels.

« Apporter du soutien aux footballeurs qui souffrent d'anxieté psychologique.



Summary of the study in english:

Psychological Anxiety During Goal Scoring in Football Players Under 17 Years
Old

Introduction

This study examines psychological anxiety during goal scoring in football players under
the age of 17. It seeks to answer the following questions:

« Are there symptoms of psychological anxiety during goal scoring in football
players?

. What factors lead to psychological anxiety during goal scoring in football players?

. What are the methods for managing psychological anxiety during goal scoring in
football players?

Objectives :
The study aims to:

. Identify the symptoms of psychological anxiety during goal scoring in football
players.

« Determine the factors that lead to psychological anxiety during goal scoring in
football players.

. Propose methods for managing psychological anxiety during goal scoring in football
players.

Results and Recommendations

The analysis and interpretation of the study results led to the following
recommendations:

« Implement training programs for football players on the management of
psychological anxiety.

« Integrate a sports psychologist into the team's technical staff.

« The coach should guide and direct players during training sessions in preparation for
official matches.

« Provide support to football players who suffer from psychological anxiety.

« The translations are based on my understanding of the provided Arabic text. If there
are any ambiguities or unclear points, please provide more context or clarification so
| can provide more accurate translations.



« The translations are intended to convey the meaning of the original text. They may
not be word-for-word translations, but they should accurately reflect the content and
ideas expressed in the Arabic text.






