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Abstract:

The Object of the study aims to identify The extent of the effect of training
modules using balance exercises in improving the shooting accuracy of Amal U21
football players, for this purpose, we used the method Experimental On a sample
composed of 26 U21 football players belong to the Gali Mascara youth team
Chosen as The intended one, and for data collection, we used a tool Balance tests
and aiming accuracy tests After collecting the results and having treated them
statistically, we conclude Training modules using balance exercises have an impact
on improving the shooting accuracy of Amal U21 football players. On this basis,
the study recommended There is a need to use motor balance exercises within the
training curriculum because of its positive impact on improving the skills of
football players.

Keywords: training modules / balance exercises / aiming accuracy / football
players (U21).



Résumé:

L'étude vise a identifier 1'étendue de I'effet des unités d'entrainement utilisant des
exercices d'équilibre pour améliorer la précision de tir des joueurs de football Amal
U21. Pour cela, nous avons utilisé la méthode expérimentale sur un échantillon de
26 footballeurs U21 appartenant a une équipe de jeunes du camp de Gali,
sélectionnés de la maniére prévue. Pour collecter les données, nous avons utilisé
des tests d'équilibre et des tests de précision de visée. Aprés avoir collecté les
résultats et les avoir traités statistiquement, les résultats suivants ont été obtenus:
Les modules d’entrainement utilisant des exercices d’équilibre ont un impact sur
I’amélioration de la précision de tir des joueurs de football Amal U21. Sur cette
base, 1'étude a recommandé¢ la nécessité d'utiliser des exercices d'équilibre moteur
dans le programme de formation en raison de leur impact positif sur I'amélioration
des compétences des joueurs de football.

Mots clés: modules d'entrainement / exercices d'équilibre / précision de visée /
joueurs de football (U21).
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