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Résumé de I’étude

La recherche visait & mettre en évidence I'effet d'un programme d'entrainement utilisant la
méthode isométrique sur le développement de la force caractérisée par la vitesse et la vitesse.
Cette recherche s'est appuyée sur la méthode expérimentale, ou I'étudiant chercheur s'est appuyé
sur un programme d'entrainement utilisant la méthode isométrique et des tests de vitesse et de
rapidite, force caractérisée par la vitesse comme outil de recherche. L'échantillon de recherche
était constitué du club de sport amateur multisports de Tinhanan. Pour la catégorie des moins
de 16 ans dans la daira de mecheria, wilaya de Naama, ils ont été sélectionnés au hasard et aprés
avoir mené une étude statistique. L’étudiant a conclu que le programme d'entrainement
isométrique proposé a un effet sur la force et la vitesse des joueuses d'athlétisme. Enfin,
I'étudiant recommande la nécessité d'adopter une diversification des programmes
d'entrainement et de s'appuyer sur des méthodes et des méthodes d'entrainement modernes pour

mieux développer les qualités physiques.
Les mots clés :

= |sométrique
= LaVitesse

= Force caractérisée par la vitesse
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