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The effect of the extracurricular sports program “football” in developing the

physical qualities of middle school students

The study at hand aims to try to find out the impact of the extracurricular sports

program “football” on developing the physical qualities of middle school students.



To do this, we followed the descriptive approach using the comparative method, as
the study sample consisted of middle school students in the state of Mascara, and
we used physical tests as a tool for the study. We used the coefficient (validity,
reliability, and Pearson's simple correlation coefficient) to transform the data into
statistical results. The most important results of the study were that the experimental
sample improved in the explosive strength of the lower extremities, and this
improvement is attributed to the extracurricular sports program, and the
experimental sample improved in the quality of flexibility, and this improvement is
attributed to To the extracurricular sports programme. The most important
suggestions and recommendations were initially represented by the necessity of
support and support for the practice of extracurricular activities in their full form in
order to raise students’ attitudes towards them in the disciplines, spread awareness
and interest in sports activities through the media, and link them to their relationship

in raising the effectiveness of physical attributes.

Keywords: extracurricular sports, physical attributes, adolescence.
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Gk 4,4830 ,87113 10
sale) 4,0510 ,86910 10

Corrélations



Camkat sale!
Gl Corrélation de Pearson 1 ,987"
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
sale) Corrélation de Pearson ,987" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
G 170,0000  27,96426 10
sale) 172,4000 27,17106 10
Corrélations
Coakat sale
Gk Corrélation de Pearson 1 ,996™
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
sale| Corrélation de Pearson ,996™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
Gk 44,7000 8,12472 10
sale) 47,8000 8,95420 10
Corrélations
Cokat sale )
Gonakad Corrélation de Pearson 1 ,980™
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
sale] Corrélation de Pearson ,980" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10




** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Gl 13,6640 1,30798 10
sale) 12,8490 1,06100 10

Corrélations

Camabal salel
Gl Corrélation de Pearson 1 ,880"
Sig. (bilatérale) ,001
N 10 10
sale] Corrélation de Pearson ,880™ 1
Sig. (bilatérale) ,001
N 10 10

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
Gaad 4,3110 ,93515 10
sale) 4,2790 1,03965 10

Corrélations

Cankai alel
G Corrélation de Pearson 1 ,982"
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
sale) Corrélation de Pearson ,982" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

i) N Moyenne Ecart type standard

S (s ke e 15 4,4380 ,48386 ,12493
alia 15 4,3847 ,58050 ,14989



sl G A s 15 147,5333 26,54610 6,85417
ibla 15 159,2000 28,26962 7,29918
gaall 45 e A s 15 46,6667 7,62202 1,96800
ibla 15 46,8000 7,08318 1,82887
sl o Ay e 15 13,8100 1,01795 ,26283
iala 15 14,2487 1,03920 ,26832
e el Ay el 15 4,3993 47913 , 12371
il 15 4,3953 ,79132 ,20432
Test des échantillons indépende
Test de Levene sur I'égalité des
variances
F Sig. ddl Sig. (&
e (sie Hypothese de variances égales ,073 ,790 273 28
Hypothése de variances inégales 273 27,120
saall il Hypothese de variances égales ,100 , 754 -1,165 28
Hypothése de variances inégales -1,165 27,890
gaall 45 Hypothése de variances égales ,044 ,836 -,050 28
Hypothése de variances inégales -,050 27,851
sl o Hypothése de variances égales 413 ,526 -1,168 28
Hypothése de variances inégales -1,168 27,988
e Aaaild Hypothese de variances égales 3,686 ,065 ,017 28
Hypothése de variances inégales ,017 23,049
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
el N Moyenne  Ecart type standard
a5 e Ay el 15 3,9300 ,46523 , 12012
iala 15 4,3993 ,62054 ,16022
sl il A s 15 188,8000 20,37576 5,26100
ibla 15 169,0667 27,93990 7,21405
gaall Ay e Ay el 15 53,4667 7,98987 2,06298
ihla 15 46,2667 7,11604 1,83735
auyl o Al 15 12,5447 1,02450 ,26452
iala 15 14,2840 1,08248 ,27950
e Al Ay el 15 3,7720 , 39654 ,10239
iala 15 4,4853 ,84638 ,21853




Test des échantillons indépende

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl Sig. (k
e (s ie Hypothése de variances égales ,006 ,941 -2,344 28
Hypothése de variances inégales -2,344 25,960
sl il Hypothése de variances égales 1,580 219 2,210 28
Hypothese de variances inégales 2,210 25,608
gaall 45 Hypothése de variances égales ,044 ,835 2,606 28
Hypothése de variances inégales 2,606 27,633
ALl o Hypothése de variances égales ,237 ,630 -4,520 28
Hypothese de variances inégales -4,520 27,916
e il Hypothése de variances égales 10,164 ,004 -2,956 28
Hypothése de variances inégales -2,956 19,864

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 4,4380 15 ,48386 ,12493
S 3,9300 15 ,46523 ,12012

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & 8 15 ,964 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t

Paire 1 g - i ,50800 ,12902 ,03331 ,43655 ,57945 15,250




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 AL 147,5333 15 26,54610 6,85417

S 188,8000 15 20,37576 5,26100

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & A8 15 ,834 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - i -41,26667 14,75740 3,81035 -49,43904 -33,09429 -10,830
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire1 ¢ 46,6667 15 7,62202 1,96800

(5% 53,4667 15 7,98987 2,06298

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & I8 15 ,987 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t

Paire 1 S - -6,80000 1,32017 ,34087 -7,53109 -6,06891 -19,949

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 18 13,8100 15 1,01795 ,26283
S 12,5447 15 1,02450 ,26452

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & i 15 ,993 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 g - 1,26533 ,11993 ,03097 1,19892 1,33175 40,861
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 4,3993 15 ,47913 ,12371
S 3,7720 15 ,39654 ,10239
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & 8 15 ,345 ,208
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 g - ,62733 ,50565 ,13056 , 34732 ,90735 4,805

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard




Pairel & 4,3847 15 ,58050 ,14989
S 4,3993 15 ,62054 ,16022

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & i 15 ,998 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - i -,01467 ,05263 ,01359 -,04381 ,01448 -1,079
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 ¢ 159,2000 15 28,26962 7,29918
S 169,0667 15 27,93990 7,21405
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & 8 15 ,998 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 gy - 8 -9,86667 1,64172 ,42389 -10,77582 -8,95751 -23,276

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 A 46,8000 15 7,08318 1,82887
(5% 46,2667 15 7,11604 1,83735




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & A8 15 ,973 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 gy - 8 ,53333 1,64172 ,42389 -,37582 1,44249 1,258
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 14,2487 15 1,03920 ,26832
g 14,2840 15 1,08248 ,27950
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & 8 15 ,994 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 gy - 8 -,03533 ,12541 ,03238 -,10478 ,03411 -1,091

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 A 4,3953 15 , 79132 ,20432
S 4,4853 15 ,84638 ,21853




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & A8 15 ,974 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 gy - A8 -,09000 ,19475 ,05028 -,19785 ,01785 -1,790
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