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Summary

Study Title:

Proposing a training program using para-sport games to learn some basic handball
skills for the under-13 age group

The study aimed to determine the extent to which the training program based on para-
sports games contributes to developing the passing skill, dribbling skill, and shooting
skill of junior handball players. To study the extent of effectiveness, the researcher
conducted a study at the level of the state association of the state of Mostaganem,
which includes (08) teams, where the study sample included the NajmaHassiMamache
sports club team, under 13 years of age, consisting of (28) players, divided into two
samples: the control (14) players and the experimental (14) players. They were
selected from the research sample in an intentional manner. The researcher also relied
in this study on the experimental approach was conducted by conducting the pre-test
on 12/24/2023, followed by applying the sports training program designed by the
researcher, which contains (18) training sessions, then this ended by conducting the
post-test on 04/26/2024. The researcher also relied on the pass test and the Drilling
and aiming testing as tools for measuring research variables.

By analyzing the results, we were able to reach the following conclusions:

The training program based on para-sport games contributed positively to
developing the passing skill of handball players under 13 years old.

The training program based on para-sport games contributed positively to
developing the dribbling skill of handball players under 13 years old.

The training program based on para-sports games contributed positively to
developing shooting skills

For handball players under 13 years old
It contributes to improving physical fitness and thus improving skill performance.

-There are statistically significant differences between the experimental and control
samples in the post-measurement of all the skill tests under study in favor of the
experimental sample.




As a reminder, what we have achieved from this study as results cannot be generalized
to other teams due to the different circumstances, the training and recovery
conditions of each team, and the capabilities available to ensure a training process.
These results are considered preliminary for other in-depth and long-term studies that

will serve as a scientifique reference That contributes to the process of sports training
in the future.

key words:

Mini games —Training prograpm -basic skills - handball - age stage (09 -12).
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
el L pas 14 12,7143 ,46881 , 12529
il 14 12,7143 ,46881 ,12529
Jshall Ay s 14 1,5314 , 11265 ,03011
il 14 1,5314 , 13558 ,03624
o8 dapyad 14 43,0714 7,97558 2,13156
ibla 14 42,0714 7,91750 2,11604
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité des
variances Te:
F Sig. ddl Sig. (bilatéral)
el Hypothése de variances égales ,000 1,000 ,000 26 1,000
Hypothese de variances ,000 26,000 1,000
inégales
Jshll Hypothése de variances égales ,949 ,339 ,000 26 1,000
Hypothése de variances ,000 25,156 1,000
inégales
oosY Hypothése de variances égales ,033 ,858 ,333 26 742
Hypothese de variances ,333 25,999 742
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne  Ecart type standard
ol Ay e 14 19,0714 3,87227 1,03491
il 14 15,9286 4,26911 1,14097
Jadasl) Ay e 14 14,5771 2,77544 74177
bl 14 15,3207 3,30304 ,88277
Gusalll Ay yad 14 1,1429 1,09945 ,29384
il 14 1,1429 1,23146 ,32912
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances T



F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
Al Hypothése de variances égales ,847 ,366 2,040 26 ,052
Hypothése de variances 2,040 25,756 ,052
inégales
Lolail Hypothése de variances égales ,397 ,534 -,645 26 ,525
Hypothése de variances -,645 25,250 ,525
inégales
 geail) Hypothése de variances égales ,006 ,938 ,000 26 1,000
Hypothese de variances ,000 25,673 1,000
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne  Ecart type standard
el A pas 14 30,0714 5,01481 1,34027
il 14 19,8571 4,63859 1,23971
Lol L pas 14 11,4586 1,24079 ,33161
ibila 14 13,6179 2,17793 ,568208
sl Ay jas 14 2,8571 ,53452 , 14286
il 14 1,3571 ,92878 ,24823
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égalité des
variances T
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
el Hypothése de variances égales ,564 ,459 5,595 26 ,000
Hypothese de variances 5,595 25,843 ,000
inégales
dodasl) Hypothése de variances égales 5,846 ,023 -3,223 26 ,003
Hypothése de variances -3,223 20,635 ,004
inégales
 geail) Hypothése de variances égales 4,922 ,035 5,237 26 ,000
Hypothese de variances 5,237 20,760 ,000

inégales

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 19,0714 14 3,87227 1,03491
= 30,0714 14 5,01481 1,34027

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 g & A8 14 -,020 ,946

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 S - A -11,00000 6,39711 1,70970 -14,69358 -7,30642 -6,434
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 14,5771 14 2,77544 4177
S 11,4586 14 1,24079 ,33161
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A8 14 ,591 ,026
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur ddl
Paire 1 - 3,11857 2,27365 ,60766 1,80580 4,43134 5,132

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire1 & 1,1429 14 1,09945 ,29384



= 2,8571 14 ,53452 ,14286

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 s &l 14 ,692 ,006

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 - 8 -1,71429 ,82542 ,22060 -2,19087 -1,23770 -7,771
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 15,9286 14 4,26911 1,14097
S 19,8571 14 4,63859 1,23971
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A8 14 ,248 ,393
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 S - A -3,92857 5,46970 1,46184 -7,08668 -, 77046 -2,687

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire1 & 15,3207 14 3,30304 ,88277
= 13,6179 14 2,17793 ,58208




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 g & Ad 14 ,468 ,092

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur ddl
Paire 1 g - ld 1,70286 2,98767 ,79849 -,02217 3,42789 2,133
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 1,1429 14 1,23146 ,32912
g 1,3571 14 ,92878 ,24823
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s &8 14 ,490 ,075
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur ddl
Paire 1 g - B -,21429 1,12171 ,29979 -,86194 ,43337 -, 715

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 16,8571 3,53217 7
retest 17,2857 3,63842 7

Corrélations



test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,976™
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7
retest  Corrélation de Pearson ,976"™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 14,3129 3,24387 7
retest 14,0229 3,04438 7
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,987"
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7
retest  Corrélation de Pearson ,987" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
test 1,4286 1,27242 7
retest 1,4286 , 97590 7
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,901™
Sig. (bilatérale) ,006
N 7 7
retest  Corrélation de Pearson ,901™ 1



Sig. (bilatérale) ,006
N 7

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



