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Abstract :

The research aims to highlight the effect of mini-games on the development
of speed endurance in football players under the age of 19. The experimental
method was used to answer the research topic. The research sample consisted of
football players of the Hassi Mamash Union team. randomly selected and divided
into two groups (contraol and experimental), the researchers used as research tools
a training program consisting of mini-game training units and a shuttle running
test. After statistical processing of the results obtained, the two student researchers
concluded that there were statistically significant differences between the
experimental sample and the control sample in favor of the experimental sample.
Finally, the researchers recommend the need to rely on standardized training
programs based on scientific bases to improve the physical qualities of emerging
footballers.
keywords:

— Mini games
— Resist the speed
— Football players under 19 years old.



-

il giaal) daild

daiall il giaall

d c«‘&‘\

B il adle

< JIEN s Jsaal) dils

02 darial)

05 ) laajd L2

06 Gl Calaaf 4

07 bl bl .6

Ak Aupal g6y Gl

16 Calll 3 5 ial) Jalgall—2

19 caalll 234




20 Siadl GlalY) Cayjai-5
21 Sadl) Glal¥) (ailai—6
22 Sad QY las) galu—7
23 syuadl Qlal¥) adad alav-8
24 3 yaall CldY) Cilaal-9
24 oa) cliall 3 el Gl ddle—10
26 il
addl) 3 oY aie Auad) clial) 1 A Juadl
28 gl
29 adl cliall Gy
30 Agall claall ¢ 15i-2
36 Aoyl o 53
36 dcyul) g )54
37 el At (3,k-5
37 adil) 58 oY aie deyull Lpaal-6
38 s 19 e J8" g pand) 25814 oy ill-7
39 4 pend) 8 ailai—Q
41 2w 19 Ge 8l Agpenl) 28l e clala-9
42 A 19 (e J8) Appenl) 2831 eV (53 deyud) Lpaal~10
44 T
(bl quilad) ;BN Gl
Ldlasal) e Yy ol Lagiay dueMaiad) dudall :J ) Juadl)
47 Al
48 il zgiall ~1
48 e M) A yali-2




48 Gaal) il gal-3

49 5

£

50 Gl eV la—7

) (laty pae @ Juail

60 il i) ALslie —2

63 Slaagilly cila) @Y -4

66 abally jalad) 2



dadall

52

55

56

57

59

Jshaall Laild
Olgind)
Einll 318 Baally clill Jalas a8 Gy
) Sl yall Ll il 1(02) a8y Jsanl

Ao sanall (Sl gall ganills Ll Gladd) @il con
alial

dcsanall S8l (g)all (gandly Ll c)loaly) =il
il

i saaall gandl SSA (gyall laal) il G

!

01

02

03

04

05



Jeay daid
dadial Oilgial)

SsSall (ol Lall HLadY dplual) cilaw giall Jiay

56
(Apailly Aayliall) (e senll
SsSall gall ganlls sl )liadU dpliall Cilas gial) Jiay
57
Adalial de gendl (52l
SsSall gl ganlls Al )liadU dpliall o gial) Jiay
58
4l de sanall (5al
WSS (oall Ll LAY dbeall cllanidl iay
60

(Aailly dagliall) (e sanall

oy

01

02

03

04



Condly iy ol



Canally il

- -

dalla

chskill sdgr flE ofs L Al Allall 8 dued clalll €] sl 5S0 ax
Saaty sl Chlea) ol o Cun g am Lo skt G (s praal S (e il
G eI gine 8 g V) 1aa iy Bias Sy Jladl sall o151 Aoyl 358l
Apledl Loadl @bl pren sl e )y Al Labiall Cupnll Aigs s
s Cosliall (ssinally Jilugll paady mmnall Gphall Apre cany dpudilly dpkaladl)
OsSd Al ol Cally S jrall dia e B slae s ¢ Dludlial) 3aga anlla®y Lol
Ay Greny dge Leally 258 Glaalsll lad) e 4S80 dpdalady dy)lea 3 S 53 LY
(56 daia 2016 .0 ,hal) cauliall Al 3las)

23 saas cllls Gl e Gl ) gl Cieds dpall kgl 33l ol
@ O agdpdiy Gued st () dase 5SSy cptill Aseds Allad e
ealy Gl Cnd e U8 06 dua cJlally emdlly ol e aim il
Gl clalgl saly o) Adlall ) 0 Ll Cigyla (B Gemiags el
Godll slmel muen o Hdlally aall ChaV) Al e diph afly Cuaal) s
sl adl) bl Cagyls ) i Bk Gl of dslay coad) o) a1 dea ey
(62 daia 2018 o Lidll) .31l

adill 31 Aiypall Ayg )Vl ylaall 4 spuad)l QY] Cagn) la s e
desd e Yo Glajy ) deay (S oD (giue (puend (8 aald Allad 45,)0S
ALl U cpfial) ada Le 3ay cdglle 56 Sy chludliall DA ) clyyail) DA de pul)
3 oY ) Aoyl Jasd Aaadi o spiad) Gl S diee 2l duhall o3gy
A 19 (e J8) ail



Canally il

ol Lo Aplail) Al bl ajle
B yad QLN N Jadll >
Ll 38 e e Agal) ciliall 1 ) Juadl) >

P YIS s Adpdall Al e bl L Ll
i)y cdaiall dagiall el Juadll 138 Joli 288 1 Jg¥) Juadll >
ey duhall v
cedil.wd\ G.@J.d\ 2t v
Gl e Caay V0
(Ol Ao pingag Glily Baa Vv
Agilasy) Jiluglly v/
o) Joasiall gl Jilaty ddlieg (e 48 2 2z B Juadll 3
Glabitia) (M lla g BA e Ally duhall Gluad Gia3 g2 e Sl
Slise lgiuy oSay Al i) GlalBY) (e # 5k 2 ol dale Ladlag



Canally il

) ACia—1
ol g SES colad) e dpdll daally dnaill 4800 AdlaYl a8l 58 adiad

e Al cliall ds e 385 Pa e ligiad) el ) dsagll dal o
S A lgaaily Gylall dumdl o) pmlpll il Jlae (¢ peaitall ST ¢ e
GlalY) o3ay cchleall dpatiy cappill sty o35S Braall Sl 21y 4 e
s (a5 e ol Gl e e sie by G Leillad ) L)
Gt s ored Gusis ) Al pplal) @l " g e s dgena ia
e Gslie o Lglacia anedl 138 6K 28 e e Care ddzgs dua cilalise
(12 daiia 2015 (aull 58 calls) .3 hausal) Cilaall

058 Cme D gl Ehleal) QLS) Jabye aal (e A 19 (e S8l 4y penll 2341 aa
daald cdppenll bl il Ajlie alaall ST LG daid 4l dlayall oda 3 38l
daaly Aoy e dpad) Gliall iy QlSall Gty Sall coladl @l Lo
adl ey celal Jumdl Bail lae Jeli 3aaie 4pa Gilda o 208l 5,8 adiaty 4
Lonla Sale ae3 g e yud) Joad dda o Gaed) L oy o cangy ) cilaal)
(41 4daia 2015 ¢ aludl) . lasall Jals

Lad I ol clagadine Pl e AISEY) 03¢d Legiyy)s Giinldl anaddls
A Jslul)

Ji il 58 e sl dejull Jaad di e dpruad) QB S ang s >
3 19 e
Auiial) anglaal)
Jen dia L b samally L) LAY o Adlian) AN U3 3558 2a g Ja >

fidalall e sanal) 3 eyl



Canally il

i B i 3 ganlly Ml JLRY1 (o o] A3 3 Gy ni Ja >
€ il de gaaall b eyl
sdupal) il @-2
HaIS lalin ) ) Aalall A il gy L olinyla (301 alall Jlcl) JA (e
YIS g dnll e e
Lalal) Lua i)

Oo JE il 58 eV al dejull Jead At e praad) QBU S aag >
4w 19
il clud il
Jand ddia 4ol A gamdly Aall LaaY) (g ddlas) AVS QIS 3508 aag >
Adaliall de sendl i de yul
Jand ddia 4ol A gamdly Aall LaaY) (g ddlaa) AVS QIS 3508 aag >
Aanyail) de sanal) b deyul)
sda,al) -3
Hlgaal SN Laliisac b gounsall dpaal ol
g snasall (it aellad 0 ciluyall 1) saps dila) 3>
calll ale agaa 8 AW Al >
DY) DA e Al aalud ) Capedl) duhall oda il DA e adgy >
Cinl a8 Aaalusall gty dgliially 48Ul il )l duhall g 0all
¢ salal



Canally il

lebe iy ale aapeS lelan 2ad alal) Claagill (o dlea (a5 >
Jlaall 138 8 gl

Al calai-4

Logle I Jsasl dal g 0 e gaase ol el o Gy o ehal ¢
Lo S Ganadd of @iliall o oSl maday alall Gindld adae Calaal (g

saalal) Calaa¥l aaan ) e Aaa)ll Auhalld oo Sal o) Jolall ¢ Uacy

il 5 eV sl dejull Jasd A e spuad) QlaBU A e Capell >
A 19 e B8
& ganlly Al HLaal) G dpliaa) ANVD IS (G5 8 35as g2 eyl >
Aaylall de peadl 8 Aoyl Jeat s G
& ganlly Al Hlaal) G dpliaa) VS IS (G508 35a5 g2 e ) >
A el de genall 8 de ) Jand Aiia dyai
) clathiasy Ciy aili-5
13 puaall Q) -1-5
ST g iy odal) Aassy Qlall ' G B)le Wil (s S radaual) el
Gie S8 e o) Oin gl G o peai® Y Baue deld 385 Gl 38 e
gyl Alae )" 4isn sl sjeal S gl aasins o8y Al g Al aille Ldle iy
(36 U= 2018 ¢ ozl
I lealinl Saaiis daulud LS n Ghlen (g5 ) GtV @l a1 AaY) iyl
oolly Jaail) (ge Lagla ) il Wseus aanfis pina Aabus W@haY s sl
Nagan S Glall alail laseas ias Ll 3) <))



Canally il

:Jaaili-2-5§
S BUSH (ggise Jasaa (ys0 Aligla chlpl) Jeall e 2l 5y g8 aMUaal) oyl
(36 dsiia 2022 «(yl) LAl

i) daglia e adall 3)S el Byaa 1 AlaY) ciy il
:4s pull-3-5

Lo @by Sl depud) oy el (e Bang IS e shaall Zilaall & :adUaay) ciy el
(37 dniea 2021 «iisna) . pusall

La) bl aals st e Aagliie Dl a g ol o adall 5 e 508 1 da¥) ciy el
em\ 8)5_4_5

e anl e legie JS 05 G On el Belas Lalyy (& 1adlaa) Gyl
(87 daia 2015 caeal) 15380 5)S5 anli GeY

ala o degyhe dnngl 3 qule B gl b o)l Al iy die
.?maj\ AR ‘ﬁ@ﬁ\ &\JS\S\ M}l“ ‘5‘5 elﬂ\ 'B)S @'{S)SAM} 6u1:\A)A

:Agliially ARl cilud)Ali-6

tAsY) Al >
il 3 eV sl eyl Adia Apali 8 o5 Bymaal)l QLU # i aliyy 1l siall

ul2 e J8 Gaua
LS dlad rllal)
.2022:45)

i gt oall taalal



Canally il

« ala sdalgdl)

dcyl dbia A o spuadl Gl Zje 00 meliy 500 e Lgdaa

ANEEY) e Lkl Gl Jal ey caill 58 e sl (AMEY) dejulls (gyall de )
Coa 238l 5K e (sl deyud) ddia Lpati 8 5jaall QL) 586 o Lo 40
Liad 23Ul Goagiall Clelay) Lag) AAKEY) oda o duladdy fdau 12 e J8
slal Aadle (saes Auhll (lase CiliSiuly Glagleall pen lgdaa dedaial Ay
& Auhal) e clidy gaiadl ASadl Jalall aal paats ylad) duell dula)
LeY 28 asase Sy cdin 12 (o Jil Catia anil) 580 Gyl dpanalsY) 50l e
Caaiy (e dind die Gpe¥ 045 ddalin due LeY 12 dauat due e 12)
(Dlubl e gl 1) D) il meiall slaely il caale & Al
ohin¥) il aabally oladl G AR @l e desener (i
oo e 10 @al) Hlasly jie 20 saall jlosl) 4y chloal dpaddll cobliall,
G asay 1 b L g Al 23l b L oalyl) aliall Loaf zliad g (Cagd sl
9as Walde (Apaad) l)EaY] 8 Gl de ganal) mllial Calas Zdlas) AV il
ol ageliadl aal) @lldy AJERY) doyully gl dopu Jha A bsale (sl
Oflasall G dagie pla JS3 e il Al Breaddl Gl adlid )
b Lpali & Syraal bl 0 2S5 13y Al daall dua)lly Ay sl
oy A 12 (e Ji Cia aaill 35 eV ) gial) ey AJERY) dc )
& S S Lgalatinly spuadl QYL alaa¥l 8y pn tlgedti Al Gilua il
Cpndalls 33LLY) sent LS L omeM ee slelpas daandl Cang canliyy Loy caly il
&8 adl Qi) Adld o Capell dglaall cluhalls Gl e el el

S e s Aoyl dda duathy Taldl) cluhally Gisadl e i) elals eyl



Caaally oy il

el pady Lod Akl d)aill malipll Jeld aysi sha) 8y5 e ) 48l ¢l
Ayl Aol claal) b depull daa

Al Aupal >
@ (Jail) 3y Aoy AJEY) dejull) dejul) Lpaii 8 praad) Gl gl
U5 jelal 4% ol 58 eV
OB (st
2022 :da
—daaa o O Geaal) tdaalall

« ale talgdl)

il B spuad) Gl G e Gl ) Auhall Caag

stlal Ciia aadll 38 e ol (drdll 3y Aeju AERY] de yudl)ie yul)
ey 24 cled due e duhall cusal @l sty dis 15 e Ji
Ane 1Sy ddegane JS 8 oW 12 adls danpads ddailia (yfic sanal Caaud
2022-2021 xalall ausall & 135 coueY 6 & cabic G
leadind o5 cduhall dagadal 2Dl el egiall dhall o3 8 Leddiad,
Osali Jlialy Cadgll e 230 (gad) Hlial)Eadl 38 dpall ey
Dradl QLN Qalaly das Glasy ) ALYl (3 Ll
S clgie Uy lgidiliey Lellah L 3l Sy Ve deganay
gl dlexinly Lgiallaas dpaadly 43lall QlLEAY) Gk ge SUL aea



Canally il

Aadi B lgle Jeasall 20 sty Judadl (SPSS)adlasy) dajall allas
Aidaall dupyall Gavasll DA (e (Jedll 3y Gy AJEN) deyud) )ie yul)
oo B jelal Caia aadll 58 eV e ag sraadl Gl alasiul
Slo st Al Al dyal) pacaal) G Glalll Jas dua Ldaw 15
oda sk & i Ll cJadll 3y Aoy AEY) Al Ay duald il pa
O Ailas) AVS QY G558 2y PR e @l maiyg (depull)iiall
Pla e (=il 3y Ao juy AES) Ao ) dejull Adiay gaxlly il Gl
Al CHLEAY) allal 13a g dagdadl) ol yladY)
(AR Aupal >

Aiia sl 58l mdiye (gl Cappil) Aiyley ddasgie Ay 350 S U191 ()il
2l 38 e (sl de ) Jaas

) e Jl rdlall
2022 il
—alile e o daa tdaalall
PN CRIEN R\ P |
Ayl dasgiall Ayl syeall b Jde capaall ) Al i

S 58 oY (s Aol Jant A okt 8 5 adie gyl oyl

dodad Ayl die il — Calall — g led (3 A 19 e JiI A%

3 Ikl 5 sl s ond) Can e dailatie ClS 5 Y (20) oo uisSs

10



Canally il

) Ll 23 lialsall 4] Aglas) AN D Ggpd ang Y 4 b
38 edb Jidid) L) adinal (e dailia (a1 5 daat (yfic sena
Gaaldl aasiind Al 5 i 19 e J8) 2881 pe Jany Gl o Le a6l
aalpdl Gl Gaa W cduhall Al g 4D Al wpadl) gl
sadd Al Aiall e 508l adipe gyl apul) Adplay il il
dcsenall o gamdl iVl elaly Galll A8 sy 5 caulud (06)
Aflas) ANVo b (a8 Slia a3l (i 3 g dejud) daglae ddeal Ayl
ideld e Jy Lo lia 5 dupaill Lall allal 0.05 VA e dic
S S G 2l adipe gyl Capyal) Aayyday Ada el Gyl 550l
A 19 e B i 3l 58 eV sl depud) Jeald dda ol e
pipe gyl appail) Ay pail) melipll o alae Wl bl ag) Sy
A W aail) 58 Cedl Galadl ol el oW Gaadl cilasg 8 5
Gl Apla aladinals sl Bygpia 5 Al Cliall sk 8 dsaal e
Jesd 5 ale <y Galad)l Jaadll ddia el Cappxil) & 50 wiiye (g5l

Loald (S de )

sdagfl) ALyl >

@Y Aoyl daglae sl e sypuadl Q) aladinly capxll dagla i c gl
S A 17 e Jil el aaill 58 ey

Ol A g rdUal)

2023 aal

11



Canally il

s e (pdall tdaalall
- la sdalgdl)

GV sty gyl dinh B e Gl ) Ly Gaag
S A 17 e dl aaill 38 eV ol Aoyl daglae sk o Byadl)
Ac gana & Cld Gl dne s (Giad (i seaal ol meiall alasiu
10) dabiay (e 10) wad roficgane ) lpand a3dll 35 eV (1
sl Al Ll Ll e e Lpseell il 1pna) (e
Ofan adls anll6 ol zalinll Uik Ldaga AN 35 andlly Jaslal)
ol ol OhSs e 5l JWEAY gamyy (A8 o) Lpaly oo a8
Gl Ayl capall o) bl dglaay) dalld) 2y Glald) g
Aoyl Aaglae skt 8 alad) S A sy
rdgalially ASlud) cluhal) Ao gulail-7
Agad) claally syad)l QllY) Jlae cudal Al Gluball oda gaye A (e gy
;) Lalaall 8 coluhall 038 (pe dwadiind &5 Lo aal bl oSans cpaill 3,5 Y (s
Ngie Canglls Adlall Aol g oimga a3 3>
A Auhal) £ gam gl Cansliall gegiall aaas >
ganay ylial ddph g Al aaas >
A58 o2 Adaally dsuliall eV (ssina dasd B
Ll aead Aasliall cilgaY) aaas 3
bl Calaaly (igy dapde pe caulily Loy Aglian) clalledd) cansl a3
gllall

-~

12



Jo¥l o
3 ol 2, 0






BJMAM c_ﬂJJY\ dj;\ﬁ\ Jaadl

-

gl
Calide & degiiall chall oLyl g ey Al Al sa ol Sy Caall

il el @IS e L) ae Jalall Jalety didadsd (e ) Calisad ¢ LagY)
CLEY) (8 eae by LS laydian s calaladl ol alll A (e Jahall (18 13¢] g (32ana

S8l Al iy s Ay srlll A€ alls dpundl 4l ja he s AELN e

15



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

seaadl) iy i1
O Vsabl cpalls e lalally uSaall U8 e dadliag Lalaial (31 Caalll g suasa

& k) Al aay calll G A" Spena dohae agin ey Al s Liypad sk
b Aagly Alaad IS 8 eagle Lgud (myd Al Jalally ot ) slad) JSLos agds
s Ahlee e s laslee e gy led Gl Sl ) IS Celll Gk
(15 daia 2023 ¢ pall) cailangs o)lSal e

Jbne (gsinally &0l Caalll HISH 4 0585 0 Auay sa bl oo )le allls
b il Gl dually jalhll dle ' e Gaady (1974) s daae sl
Ol ClYls Gl (a (gsladl) 4 s caanse dawsg U] (8 AS)all dall Ao
(36 Aniia 2022 by .l s

Aduadd ol (8 aaly Jiklb Gala Ll Galll " il Gag) " oy

Gl aal dayg dae dalee Ble e Dl 43 o s dslu 4l 0h) dala dd ey
s e Jilall L ey Al

2y gny puall Ll 30y Al Guall) G 1 eige aiga " allall magg
(12 dain 2021 ¢ Slall) 3agad) Jaall Cilels

" Al e el Ay ssdill ga canlll " :CHATAU shali di ey

Osaaall Wl 2l Gl ()68 Cun A8all o as Lol oo 5ile 3] allld
48 3a5 Jeo S 4l clalall Giamy 4dpmy LS L) 8 Dasnas ge Jsine (S8
e oap o 13) Jilally Canlll g puin o L raans sedall Wlaa Ad5Y) 5iall
(74 4n8a 2021 ¢ anall) Bl oljie) alsa aile) Cuajicl

alll A 5 j5sall Jalsall-2

opand ) Jalgal) aniis

16



BJMAM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

LA el gad- 1
Ll Ay Aol ag canall Caillagd ) ol Al s cdaal) B
AL Ao LYy Al
aludl e Jakall (e ol Asjlae ST Ly emnial) Jalall ) collaalall il a8
coalll 3k 1y oy Lo emaalld clioea
saill Jabe (A 335alls gAY Aia) 558 (4e degiy caalll S8 alidy 1 el B
ULV ol (e 3l W ey anll Aguadil) u) Ny JlakaY) die il
aadfis DAl gai pa say caallld (Gaialiall aaly LS JULY) Gy lriall
oty Lilstie Tay Caalls agle s Aabiall gl isas ) oo aill (may jeal)
Lo lans e Llie 5 LALESEL LSa L Tang cLalaie g calaia
S Osfuny JUkY) G W cazad alis 8 1S Jyea Jadall s caaly spaal) >
O oAl gl Gl (Al ladY) lgd calias Al 44 dalugly @l
G die ey JULY) racans 30 G A selall 8 Tas Calll 6 cpsal
gy ) bl Al AU Aadle Calll e Aime g lal ag 4l 5%
(91 Aaia 2020
sl Jalsall=2
sdoald) sl >
sigd)xall delall 25001 >
@ desiy alll IS0 (8 Adalid) Bhaliadly Jually Jsgad) 550 3 ¢ uyylzaili—1
calll Balail AR ) apploail] 8 CaaY)
Oslar palid B ol s Llall JlY) ojley Zalleddl D) & o ladl-2

sl 5 L

17



BJMAM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

e Al Sy JlOU degiie Ll deliall 5l i cdieluall 254l >
e luall
HAalEl) s due Laa) A5 »
Aallall L) L) o8 Goe V) slall 855 )L 40l V) Jid 5yu) >
e Sl celaaV¥) Gl bhiay, Jay ihauls Sl ddwslly Jahll 45550
caainall A e 28 ST dhalal) ccaally ondill GlaY) jaae L@ WS JLaY)
Calll ) JWLY) G (508 dsns G 6255 Apad) Al dagiye Jalse Sl
tst Jalgall odag
g).uz‘}” (‘M_l
ikl 2555 8 Legadlads cpallsl) culalasi=2
Y e Oloadly 380l <l pall-3
(66 dsia 2020 «.& aaall) ielaal¥) dadl-4
readl) (i3
Lelaia) canlll Cadass lde iy canlll 3 5 i5all Leldia¥) Gaul) e 2Ly
P Y Al e
alpia) ALY 1 i dalall QY y cipelaall adlly cilylall alad 3 Caalll Cadaim 1
oo uall (cpAY) Ggaa
. G::LA'S;\!\ 6)9a J)sl\ ("'d’:' UA &_\zﬂ\ QJQ,L:_;E_ 2
- Shaiyls peliin¥ls () clall ad et S QYL slaay)- 3
ol ¢l e painall o etV Gang 5yshadn Gialyally JikY) e s 4

) e dadlan Al Gl dules e JULY) qaiie 5

18



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

cagin alia¥ls aalall ey Gl Y cCalll S U Sl Gusalls £ WY1 AS)LEe —6
(50 dnia 2020 <. x Jiea)
sl Aijgd—4
Anad) Ayl e (S8 Jledin) A8l GHhll Gn e alll A3l o

oS zlad e diphll o afiad L ellyy (il i Jlshl calinal dpalylls
(Giblall) AdledsY)y ddymall ASya Gl sl 8558 Bl Y Jgeasl)
et ) Giag o G Allad Caalll Al 5S8 (S) rSa)) dedil) Xil-1-4
i) e syl 5 Aliially AN S Hall £ e Lpulu! 280 Gl all Gaad
Apai€ NG ) Sal ) dila) (gally EIS AT gl ) il gy (e
AShay) bl Aaatiy adll G b cpallS Al GlSall WIS g aally Gl
Ll (panaiiy cdinl) pa S (g0 (S (in Lfiall e o alaiall seld il
Eim gl bl A b Al o3 aalid LS ¢ granlly gpadly (Soall il
At ) ALYl sdtadly Leie dasally saaxidl el elal ppeat e Jand
(36 dnia 2020 «igyll) LAS Al clleal)
el Jadl & 2l slac) ) Canlll maly aagd o) oty tid ) 2l 2-4
Adlia) Lgales Gpld) iyl JS3 o 308l £ (fie A yrall Jadii lly 32iall bl
gl 1385 Lgalay ) Bleal) 5l ((Soall agdll o Dald alaiall ()5S Cuny agdl)
s Al Gagll B8l (sae Ajras Learsti () Ysiay LSy QS all elli s
Led

Cayyy caallly Aalall clalliadl Capey of 1l Lo 583 A el ilal) Jliag

Llal Jlagy Goall dwbid) el Gyl lisgs ey dalall abledl gl e

19



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

) el agis Jlglly AN eI lgid) Ga opliy Edy Slan culleal
(74 dain 2018 .z 2esv)
(b el LDy ible cula e ca IS0 of @ld Y ikl il 3-4
e sl Al Sa bl Al palaid) clelaal sy of aled) e
i Y L ) el ak Alee dhlad) Jlad) el WS clgalsd
led Castye pf upe 1 lalDU dghalall Colaal) 3Uad & Janyg 4 HSally ol
LAY Bsis alpals GpAY) peliay (slualy aaléll Jie 2kl bl 7 S
addll Gl e A ghuall Jadig ¢ Cppla¥ls alSall aliials caalll el alfial dai
DAl sty Aababianll slall ale a5 o3 elaia¥) dglully deleal) 4y il 5
e eaclud Cusgy 4l dad e B Sy LS agall Jaus ylally cdelailly 43l
Blles ad QLaS) L 8Lyl Jaas (gAY Cladisal Al aaisall A& agd
cald) L adlly Jlall o)l Gass e ded Al A8 Al il Pla e g
(81 4sia 2018
B puaall Gty (i ai-5

tlgie 2a de giia A dUaal il sae 3 jruadll LU

ipall AL palie e ggat Wil dua las lalae) 2 8L slae) Jiluy (saa) axd
Gl e LilgaY Jaaall coplall Aigyall il eyl @l & Jum Sl
Syseall Gl ALl fsabal slal e e DU 5508 saa ias

G ity S e lavn S i) saaie GtV e Aesena (B
alailly goyll Lyl ) Al e e deseae J€ Calids duilatie Clesans
Los pilly il gilly actgill G e s el QI Cuang ¢lelalids danla ) danillyy

spall Glaledl te baldic) Xy deasioall clslY) Cula (pay cled e g sall

20



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

Gila (e dabal) calide g Gaiall (e 3V e Jily Al 3350m0 il
dually ygpualls moall aillay Gaati Ll 3 sty Auleny Ay IS0 Auballs gl
(27 dain 2008 c.a Iall). iyl dnsall il

V) s Vs cadatil) dlas Gladl L spuad) QL) Gl iyl wdl Gl
Lo daladl alall pan paad ladds o Lo alill Sy Cus 3S Aylee il
Al gl g Aplulg Aaliad A glie B)gea (b dusing alatiall Gud g 488aS aljall Cangll a3
AS Al DI Jay Calisy)

S LS lally gral) Clall e Baamie desaad’ Ll illad seae clike g
Sl Gt (e Gl L) Ly 28L31 el $pall ¥ alasinly Gulas 3l
g slon A pgours Laloal ALy Wase s 455 ye aa udliilly g pudlly el qolday e A

(93 iaaa 2024 4&9) Al Glalcay) (az e b)) S
Gind gad Gpaleiall adlsn 5)) & Allad A5 Alias " 1l Call 28 aany Jsias
DAY G piily SLie YL endll ) i) cilals i Ll LS Cangl
Gun dease L LS dpalll aladll b syad) Gl allias aadi) Gl

ool Al Gl syl @l Glally (gall ladl e 320 e gana gl

e lly Ol it (e elld ) Loy 38U Calally 6 psraall clsa) alasiul

LS5 ¢laivnylan A gy Leiloal Ay Laaclsd &g pe g udliilly pyally gyl aolday

b puaal) Gl Jaillai-6

foh Lo lgad) 32aa%0 Dljiaas Biaaall QlalV)

21



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

Gle)s damey ulin b pe lgie HLEO Lapll amy lae leelsl 20a3 5
Jaky)

Lo leie diball Hlagd cpuiall BIS e JukY) Gy eV anen il >
k) Gl Jare iy

S b Jeaill 05 o Sy V) (e daady Glalie ) Zla3 Y R
A AN bl e g dSaall b gl ke Cale b

pa O Sagy Aapy Lgileald 508 5 5,5 o) Gl Aglle gl ) Zlas Y B
350S]) ) e e Lriua g JUaba) ddand sy Ll

Al il aay (Sapy Adapun Leinlgih Lian) lgd Cayinall Guilsall auads Y 5>
e daes eldl daliey dlll o8 Cia (e Ll CObaxs ¢lialy
Nt Aariiaall Gl SI) 2ae gy anng e (S Ll

LY e 8y Alie g Ayana iyl ) Lgiajlee 8 zlin3 Y B

Byl ClalY) gan Jlala) culyai g colalartiad Hlela dayd >

asly Al 3 AU JUhY) apead duayill  aad >

osill e g yilly Balaadly g pualls g pall ) (pualy Ll aaail aly Jlae >
lgylay (e S

LJURY) sl by Galeall sl Lggle ey >

Cus ey sl gall dua (e )0l Jodaall agall 8 aSatll ujaall (Say >
i) il yleall

Lol Ao leall 7 o)l) dpali o Jead 3>

Grllg 0Ll e (i) Faajh Al (s B

s oladly Sy JaaallS dliall cuadl) dpais e Jexd B

JUkY) sl ASyally ddilaglly dualyll cliall sty Al o Jead
(86 daia 2023 (i)

22



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

b uaa) claly) LEd) alu—7
A Jalail) 8 goaludd) 038 jeas (Say
...... comiall ¢ pual) 26N Cag Bl bledpay Aualll o iyl agd >
Aga SV el ) o) (e o) alasy Qa1 aais o) sy
) s L 2l At g Auall) ge aladll e G Gl a5 o)
A ally Al agialld Calinsh
pe G Loy daliaily degiiay dgdas degiie V) 8 o slelye >
P - PN RLAINEN
mplaall (e A lie ] i) GlalY) adans 3>
AL ) dalal) ag Gl e of any B
0S5 YT slebe ae clly il aledll Cigal) (IS 13 Al (mpe sale) B
Jadd )<l 5 sl sale )
di e daatill Lalll 7)d clldy 200 dpudill dahll Gass e Jaall >
(50 daia 2015 . 2ena) gl
B haall Glal¥) added aati-8

GAY) Aal sl e o e 058 chleall adas skl dpaaf o
QA Gl & mlaall gyspm o) Gla¥) el ey DS e La Jeals
aladin) e Ay sale Juadll sl Gl Gl el 8 gleal) sl ol
Pl g Bydlall Gyl 435k

Nl Lgraa AV Cljleall G jlas ailas 3>

call) e 3 lgal) djlan e Jend 3 piaall Qa1 10 >

L ylgally L) A jlaa 3ale) B

Gl 8 Al Al o1af

23



BJM.AM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

Jaiad) cliall S abled! Je il >
OSTs canalill (sl )l Caall e Wle Ao lead) QL) g i Tan 3>
Jsse o sls bl ull (6 Gsaldl) Caall i 3ol Zaalll ol oSy ¥
235 (555 clgd Loyl e 2383 Coges Alima degane JUilal Chlalaxindg cilalsg
Jaball s3] Lupyaill Garadadll gl 40eS) aane chleall clal 8 de gendl)
o3 ailad (Say A bl Caall sise b A Legy (Adlall A
(21 daia 2013 caumd) . AY duyie (o alida Jalyll
15 puaal) ety Cilaa)-9
gl Glaall ol dxdine ilaal E5h 35S dpaal spad) QL) 4k
b e A8 58 s dal e Jilall Al cleall kil gl s
ralaal¥) Gl G ey Jafial)
Apall Gldall sty ek 3
e (gylea) eI paa B
Al il SN el Aapial) e e D) o) Al laaall gk 3
cOme ) Gasds (A g pmalls el dale Jlaa) >
coeleall Jaall Gady Gulual) :ie sapeall 4kl Cilacall Gae S L) >
Gl A el Jaats e Uall (el
Adlas SV Aaall Al Gkl Gu e Sread) Gl i B>
Cun el LIS Calide b Al dday 3asage Adlal) Gl ially Cilinagllg
Cilagye b pgaeY (g pany Guall (e Ale V1 1A 5 ) CalaaY) Gailiad
(62 4xin 2010 cpile) bypia laliay 3yia

24



BJMAM c_ll.d‘}“ d}iﬁ\ Jaadl

sAiad) cliall §iall claly) dde—10

e LAl bl Taaiiy skt (8 eSS Bpsall QLU Gt degal ¢
U Sley Goa WS Gl Al (paigall dege el Alajall s2ay pAIL
S N QLY ol Lo Gl daalyy Aasil ) Jasally dgsaally Ll
ceall) Ll Bass o agiyie san 33303 ()l 2 lea VL

ISl agha ekl e sl dal] b spsall Gl Al ek Lag
A8y Byleall UG Cum e oY) o 5SGlly alaal) 3ol Alapal) 28 cany LS
&8 Lealatinly A5l Glleall o el Jiay s Aadle Aajall sda ) LS
o 3o ASal) Chail) el At o LS dnee daalyy Aail spmal) Gl
Gl ojig L 1ay dualy alaliny Gllly gpla ga® Al Gaaall Dl
A Ganlaal) 2ae aaa s Aalisal) (BaaS Baieall Cag ylal) ¢ L 5 ynall

Aigye deju 358) Dagll Glaall o ulel IS5 aded sprall Gl Gl

L) (S iiall it Lgiyles Gl Axilil) Ledalaily Aplal) S ally o) .. 480,
(120 daia 2006 ¢dlas) i el s2a P A Hal) clyailly gl

25



BJMAM c_ll.!JY\ djiﬁ\ Jaadl

e JU by taag e e alll () el (e dadll 13gd Ly Hba
Calagial 43 A8 m ) dule dalay L (5Sy Alage 8 Aualig e jallall Gl
) aalSY) A ) dslall
& Al Al aal Ll Jail) LSy syaamal) QL1 3 els Lo aaYy Wkt o aays
o A b il Ayl aaead (AY1 el G byl gyl Jlae

e gl i ¢ puanlly iblall celaia¥) saill 8 laysn L) ALYl algias il dapla

Al cleal) g gt

26






pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

Lgal
Al Lyl Jlae 8 byl o180 ) sacldl) Aol claall Jis
2t copaidall Al Bhae AilSe o 35t Lelaa Llae dAaall dal (e Al
3aaall Glalhiadl e el Hseda e a8l Lgindls 4l Cldall 26865 ol ) suaall
) alaall e Sl LS IS il Alls cpll dpanally dpad) Alal) ol )

cnlaal) o38O aadll dle Cariay Ciige (o)l Jaad
AN A k) Gl ga aipdla Agadl Clicall mllias i YT e aclu Lag

Aalaal) 4 lagay cailiSa 3l

28



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

A clial) ciy -1
Cliffe ued oo Y o dilge 4S5 Jia "ol e Herbet cujm b
S ) 10 Lally (bl ALE jealic (e oysn ()5S oty OsSe IS5 st
sl sadl) Akl

ee skl 3 53al) 50 il eWheiten berger 1Sy ooy ledym
2015 ¢ yac) cagall J8) ae fcliyall dujlany Jeall ol Al Z8lall oLl

(62 nia

Jeall ayyudl & sa 1l 40200 53aY) 5,58 " Wil le Anderson: ¢ su)ail Ly,
coalia Jee i) dey b JSG

Heal o Laalyll Al EL dags o dnad) WL o' 1 S LS Ld ey
A )l 3y08l) johat (ggie padil Ally aaal)

o Llac S CllSals il dl) (ge degena o Ble " il o dlil Lehja,
ssimall s Bagana Lgd) & cByatne @dled dsag DA Dljise e Jeldll 8 danall
(85 daia 2022 ( Slpll) ' utilly Jaally il

Aolee 203 12 cAgadl jealiall (p (lsis ged dalee Lily (g8 Aadl claall W

bl Jaad — gl Jaad — deyud) Jaat) tleie JE o 065 AS e Cilda oy
(66 Gaia 2020 ¢ 5lS) (Rl 54l — eyl 3h0aall

29



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

:Aiad) clial) g lg5i-2

bl oae " asly il gysall Jeatll 1996 slas aaly) e Cayry tdaaili=1-2

s S e Walay (o3l aua Blime dag) (B ndiilly 55l Gleal)

M Al il Jaal) olaf 3 lain¥) (e 4K

tJeaill Sldl-1-1-2

S elsed) Syl alatind e f 3l asa WA Bk e s sl deatl) B
L oabpll Ll DA Jsdaa) ol sgald) ¢1aY ) &8l ad il da s il

aatind le A oalll 21 e auall WIS 5)0a a1 Sl Jeatl) B>
(66 daia 2004 «(jsam) -elsel) amns]

4 lianl) 5gall-2-2
sl 0 Lo Alaye 8 JUlaDU dliael) 558l daal

il Ll e it LS palally JULY) daiay dafise ol L) o3a i B>
il o) \galgay plil) 3 agalual 368 (5aa

i s Agagd) sball A ol o)) 8 5 5al ualiall aal (e Baaly ydes B
My skt il o2 ool dpanty A€l culpadl) CluiSl 8 il aal

Lpasd) slall Adaii] (e Lalis 3 AlaY) cVlis) (e JlEy dliaal) 5480 CiluaS) >
N FALIE VR U [ W PO W )

o3l bl e agdits S Gilany Jl ciahally JUlaDU uliaall 548l elas D>
bl addas vie Al gaall o i)

alaall Ailia (alyel e Jlayg alaall 558 (e Cueny Ailimall 58 yy0la B>

sLall (e pel o limall 38 Clisiue gL O Gl cpiabally JlakY) >
el LS Adlindl) shall Cagyl ae il ageasd A5 DA e Juadl 3)5em
coaba¥l Al dmpe B 05368 Lesale

30



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

tliaal) 548l ¢ 15i-1-2-2

OSar3sh alie] ol clglaati ) Alimall Sy 558 bl g 1 gsaall B4R >
aad s

e iy 8 g Sabd ol L tdagyudl 58l B

dain 2016 ¢ ailell) L3a0ae Gl dl agall Jast e 5yaall o 13l Jaad >
(56
Aayls Flexibility Lgydl clallias aladiul LBl g mual 1435 540-3-2
Jatal A8 a1l 3yl Range of Motion Jiasdl aSall (5105 Stretching
G b CDlmally Jualdall elyas Callaiy 31 oppaill (S Cana gl Joint6 Mobility
PP
ALY " ealiall (4o desana 5l Juaiall 8 Bl A5 all o " i &g yally
33 ol " okl S e (gslatia Lok WiShe e Ty ALl sk ol " e
Go V) Eaai Y diaiall  Sall gaall 30k 5 Juadall digyes dliasll Sl sl
Gl Gigan o) S Leosay dliaall Shal) cad salyy 5 A1 g Dl
S Alaall Sl a4 saly) s bygpall iy Juadall el sad)
gl sl ALY S ey Ligyally Ll i & Jeadd) o o dllall el
Jane Sls aadle Aiplay liait caci 1) i Aage (g1 (8 Gt o (S (S
(49 daia 2020 ) Ao Anye JS 5 L iy 6 ) Gl
140 g yall Cilasndi—1-3-2
P A el (o)l andyg
ol Jualia paes L pe (el a5 sdalall Zig ) >

31



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

Al A5al) 3 A2l Jualidl) 435 50 Gaual s salal) L pal) 3>
Pl (Sl Lpanity LaS
OS5 ol ol san ol Y daal) e Jeadal) 5y ay talay) Rg5e P
ASall Al L 4de Alilal) CDlLaal)
OsSE Ol ol e ol ) dead) o deaddl 58 g il dige B
Olie el saclieay dajla 558 L8l e 420l 45l
A€ all A pall dpaa-2-3-2
a0 0 pad) balaall angl e S B 2l CanSs J o Sas os¥ o
O Al A all ulgl) (saall o Ainall g pally ¢ (pma Jomtal ) aneadl ALl A3 5l
LSolSaas baglsad )0
isSe Gaaal sgine ) G Aalid) b Al (5% Al o olal ()5S (5
calallg Ayl
oYl LLiS) e e i Aigall addl) I o) s s Jdy
sAlS (gAY Al clivall dad e ) a5 LB O LSl el
A8, depully
Aalll gl 8 ddla LS A oS digpal) aal o ) illy SRS udys
ME ol dale cdgl) G Ll qula ) Adbdl Gl ezl agl
& Aalgdl AU aal aan Dyl o cpls g5y AlaY) e dday¥ls COlaal)

(176 dsia 2015 « IS ol iles aeal algd) 2 3l ) - Sl 6 1Y)

1385 1 -4-2
Claall aal e Lied BLGH o 2000 Jadadll Glal ¢ salll Suiall e

Lelially Gpasmgll chslidlly Jealiiall wpudl pEYL Sas A ol e

32



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

S o) e O el gl Ao pu aaladl e o) e el ) il
Agisa o 31V ol 3

il gall lillaie pe cansliD Bygeay (Sall ¢1aY) Jiaed o 8yl die callati LS
el (die gl o dana elial IS0 V) OIS elsu il 288 o e B pkiall
Dl iy andlia pady (S Aepuy slad (oa aS Copny A Sliedll

(53 dnia 2016 cplad) plad) gl b Ule iy oSy aliall sl
8L g si-1-4-2

lad Gaadh) (pend ) 48U

Akl dalall S Hall agilyl die sl 28l ) i e rdeladl d8LE ) 3>

ialal) Gl all agill e sl A8lE, ) i e sdaldl) aal) >
Al Lallb

:A8LG ) Aati-2-4-2

cesal) gl Al A8a e oyl o1af 8 S5 B

ATy Gpa JS o Aaulie daly 35 0 A8l Jly o) >

Byl e laa) any AL dpat ) Caags ) il g0 o) Juady B
:48L%,)) Aatt 4aS—3-5-2

g el dslal) eyl

a0 ae sl (gyal) B>

il gall >

(120 dnia 2016 «.p Jila) . il 55al) >

33



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

133035 dpaat-4-4-2

alse ol ) Gl ) AlisV) S 3 Al @l 8L o
ool Glalady) 4 apud) ailly Caglly Gl bl e aal g awal)
el 35 aylhall 51 Al 38 )< Al 35 Jie QLY L asl) 218U
o J sl

Aigme Aadil A a3l Jail) 4 padlin of oSay ol el 8 380G dpeals
3o sl 3jaall Ldlally danslall dicall s&5 Layys el olaDU 255 pin s Al (68
e Al il 3 Ly Jladl ol 3l oS Y sy Al el
&8 oSy bl elals Lo o Latnl) (e ol ¢ ull IS0 daalie e 28LE) ()6
iada 2008 & Aiayse) AL B0l ae oY) Gluaiul (S dlaall Cle)
(120
: 3l gll=5-2

lualy (pae oladl e sslial misis sl JSAIL auall )5 Lads s
aadall Gl el e ahyiiy Glel) ey LASAl Gl die Sl Sy 3350
by Jads adaiin Bl udig Byda dabia e aliaYL
: 3815 g sih-1-5-2
dgilie liac dosana (o ST et gl 1 8 (adil) aobiig taladl 85—
camal) ()55 Ao Llial) aa canly cdy 8 Aglie ye
cadilly & HAll Cme G cplsl 3ad e CallY) 35 ae by 1)l Gl —2
L)) e A Cilalsdl b G Jaa 3
s 3 jead) duls alaid) e GlSall adied 1 peall dula pe cpe Al Gils -3

e e DA ol g DA cBlae @l

34



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

alaindy cala )l Cae dlyat (et adiig 1 el duls ae Gala )l Gils 4
(44 daia 2021 g (5ysall) sl Guii b eail) s
o) sll—6-2
ad o Cagigll e dime gliagl elal die anall il Laliayl e 5)xll o

b agedar HIA Aajle Jo JGallS dtma QWS cla) die gl G e paalg
ading o) o auallo)8
teplsil ¢ 1si-1-6-2
ST UYL s ol il —
chadall sl = o
tolsil) Laa-2-6-2

Al Aas) e SN 6 dyys el gealiall e ey >

SleallS Glalll e i8I 5wl Jaladl Sy >

Aejliad) Jie dlial) alaly 4 e ibad >

bl Cagyls o g 4 ) Llaia) de s o amlll (S >

1Y) (ggie ) Aila) Soall Sleal) Lty pund b agen B

A Aol jualall (po 22210 Lasiy >
solsl) At il yy-3-6-2

ASatl) 3o iy ) e oliynd T Cum oy Jalis (ol 618 4y pum A8l
SV Aalay Aalall AlaliaY) (550 ge B (5 AT e canal) dymiay 313l
S DLl dgea Jie Landsaill aleall (sSine LS ¢l (5o 36 iSs il (548 (il
et Wl el el daadll ol dallys Al dpmaa (uslally ol
(8 Aaludly Jobal a5l dabal) sS55I 858 (gyall
rolsl) e s isall Jalgall-4—-7-2

35



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

PR

bl 3l 3

Aleal) @l yadll

LSS ol Y >

(86 daica 2015 c5550) - STV sacliy JEI S50 >
:Ag yul) pggia=3

alaial e Ladae Do Jls Ll 1305 dgad) ciliall aal (e sasly dejull aa
sl e Jia layalang WSS IS5 Caalll de s (s Sy s e Dy Ganaall
S sl PIa sl e ein B LAN Sa3ls i csaally Al sy sl
. Gdliall

S ey g Ll ) omlad) 4 deddl aay Aoyl Guat Sy

Logailis edpadl cliall AL cuila ) )38l culiyyaig 3yaally s6al) capsi Je Jadig

28lS) Laad oS0y (yally saall b (il mpmaall il 18] Aigylay JS5 (st s
(122 4aia 2016 (gradll) .Aakial gl

Ny S O sy dejud) Lt Jlae 3 b Dok 5381 clidl il 8
ol Leiaat oSa Vs gladl) L g Ay dda Aol o dilu Ak sl
ol lels depull oS0 Leoas ) Ads 13y ¢ (alasY) Gl ol e da Ll
Sawia¥ls yaadl CONAL CalAT pan ) il Lgipead oSy dpiadl calicall 48
Vs Gl gAY Qlud) el L)) ddleaYl deadied) capaill sl g5
Gl ki 43Sl ¢ Cuaiall Galaall Bhlae e S Al 48]l Gliall @lbia
gie) 850 o) dey Aoyl 8 Ungale Dysbas Biay of Aliny 200y o 4} Lalasidl)
(44 3aia 2015 ¢ i) Dl

(sel)) Aan dgie) 3ae JokaY Acyud) o Akiladl) 3 CaeDU) 5508 ds pudl Jaad
(249 4sin <1994

36



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

1ds yud) g 15ii-4

Skl s e 3l synie " el Aeyudl (o 1996 dlea aaby ke Sy

tsints (sandl) JERY) deyu s Ay aludl ADG LY Acjpull aud
Acyuy " laball o dalud) o gaell e (Sas o) JE 3 AY S (e el
Aeyus " San o) J 3 A5 Gla sae o A ol Ty (3S)a)) 1Y)
ooy Ji 8 i Aall L) e syaia) T or ety (Jadll o) Aesu) Llai)

.u,s

&S dee elal o il 8 " i depadl (o 2000 sl Guse 2S5
b2 and zyahy ) Sy Aoyl apndil Baaeie o)) Gl o) Calialy " San (g0 i
Al Y e deyud) alae) calawl)

da)al) @il 48e 5 aa)ll ey >

('5))514!\) B.A:\;}S\ :\S);J\ J\)ﬁ :\.c‘).u >

(89 daia 2018 calsa) saalsll A)all ¢l ey >
1A pad) el (3505

- Alia) laslia aladiuly (U ¢ gaall 43yl >

B35 sl il (358 Gl lasliall Qi) Gaidie slad) (b o)l Ak >

]l

Adliall 48 al) Ll 45,k >

el AU e gl (e eyl (358 gyl

e e sty ogluly el LS S daph >

(il olanY) Aalide §ysmy Jadll 3y )5 diyyla 3

.ahé&y&c&@&)ﬁjdd\d)ﬂ\lcdgﬁ>

37



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

(58 dania 2014 camly) A1 G Bl Galua) skt diyyla >
tadill 58 oY ais Aoyl aai-6
bl aat e agaal) aeg) i lly Apad) 280 jualic aal (e depull e

. sl eyl

G oS Y el e A Lelsl deyull ) daalll Al alaee zliadg

Deshis Al 8 ead) Jd Cany ail Gl e ol L JKEY) Calise 3 Jy3aaly da

dcyudl e g paad o N AL sshdll 5 o aanadd aalyy bl de )
Lol 13gd 4 Ul

tdepull yuaie ) LlaliaY b dpalll dai¥) . 3)

Vs & 1Y) oa alaaa V) 5f Akl depud) £ 1ol men ) g liad dulyy ddadal- |
35S — pyillall 58 ALl 3)S — aadl) 5,8 Q) Aol e Conlll Calgal lagi el
Gl gl s 5lalls dejladly LS ol Vbl 8 Gl —a)

Aalual Acabyyg oyl

Sl A pully AENY) Ao pullS Aoyl £ 15l (e Jadd Cpulad (pe g callan dladil- 2
Liglly Sl by 8 Y1 S Y e basse dyie) Cigyls b el

il Cagyl b deyul) g lsl e laals ey callan Al Al Aai) g gl 3
el Gyl 8 ) Akl dalbly JEI ey JEY) ad) Jie Al deglie o
ciliaall Jie 4888 S s

Jaailly gl iy 3 Jeaill ae Aejud) (allan Al dualyl) daddy) g lsl -4
(72 iasn 2015 cu;au;l\) :U.UH\ G\ E\IWWA | SR Jia ‘53\}5).”

38



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

D8 19 e S8 A pand) 4S8l iy it 7
il elede Lesans Lo s 2l sla 8 dalay danls 2a Alaje o ¢ guall Jalus
Aald) Jahall e nsSall Gyl ae s Aage V) & Log ayabiall dia)y) Al e
230 Aaje ) Wsdlall Usje e JESly sy 3re 358 Aaball iiad L lashy
Dadly N GLES) Alajas slow 2 o dually AL ALaia¥) Alaje gb gl

d ol 488yl 24 o5 e callally

(ol baslon laxy 5>

(Qledll) Lelda) lanyy >

(12 daia 2011 ¢ snpall) . (daa)yall) Lusii laayy >

Al sedll Alaje amy appull evall saill dalie (S0 Al Alsge i
slmel muen (g5 o @i s (b Jidh gl anall aill a5 5V
Jea laas Wle Jany aaly Guny 3zl Babiall sy Lae ialia 3y aeal)
S gt L copm Y Lo I JEEY)s ccipm Le 35 o ) plaayy ceagas
iilly (aally canadl maill (o QY IS aay ¢ ondill @ pally Sl oAl
il ailly Tay Asjad) oda 8 2l Y sy il Gl 4y e el
cge ¥l oudilly canall

eV (8 dlgia) want b pladall alidl odalye TG ssai B Baball e
Aayal Ll (L 14 0 12 50) 58l Zaahall 2y V) Aapall o) ) i
cJaall) (R 21 ) 1700) dic syl 038 Wl (A 17 ) 14 5e) Jansl)
(41 3aia 2023

Ge Adlie sang Al Ja) Ge sdsen dng ol Alsall o3 8 Gaball e

DN edilly 5L Alajall o388 Babal)l Gadhy LS cailisSag oeal dc sans

39



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

paddll shal gty Jelit Aaje (gt Aapall o3 o ) eladall gy Cua
Aayall oda by Aliias Cy)illy danaly CalaaY) Compal o leiy Lad Gauiis
ealie 0sSs Capeaill 13a5 daY) e SLEY1s Anpail) Qllal Al (e ESU ey
il A I i Y 8 sea el g heally g ) O peie DESH aiay 3 L Ja
sda 3 Copaill JaY) el 1)) saaall cluadil) oda 8 5yalas dauals JaY
skl ( Jad¥) Gl o antys avad) el Aaje () saill Juay Leds Alsyall

(72 daia 2021 ¢ l3) el e slaie¥ls Calalgall (and

o allaa )Jj O teamdd) gall-1-8

Ang zadle iy A Ll ilewd) iy gaill 3yl >

) (A BN et WS A 2119 g Jos A Johall 832050 s >

Al dpiall ailiadll moat JSls g2l 31l N 3l Juay >

mailly el mail) €y LS (Jinl) (ulpal seday dadlall Gl Jass >
Alsjall 038 Bylgd 8 anal

oallae 3 o t il gaill-2-8

b g oA gar o Wl aiay (lS) szl Jef ) JJiad) 1S3 Josy B>
Yo Lot ol i &naadl clahall of Y das 20-16 om Lospl)
(183 i e ) gl

ideall aDISia Ja 8 Baball Jaas Aliall chleall QLS e sy
it Llaie Slas (il sal) Jilaty (Al (g il i ) Aliadls

apad) jolas dhalaYly el b dejull aajis cJpanill e 438 lag >

40



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

S Gabdl Jue Shis craall elany) bl S drieall Jaall i >
(45 daia 2019 (ifupiglhla) s ey ) L)
toyalae l (e daiiy) gaili-3-8

Calalges lgd usepall Llall Jiall o LESN gad Calale Salal)l deo (8% >
Gkl S il

Aaaats Dalas ST oty cilayall 038 8 Balyall Laliall Cliall s 3>
il ally Adlail) 3yt aniiiy Alajall 038 Ailgd b il (o 43 ladil s
L)y ilalls aydn )

oalae 5yl (g 1 eWiaY) gaill-4-8

el es Goa¥l abdY) s 4t A Gl @) e 5)8 ST uay >
Lyl alela
o ool e Gamgs el I daally Gl ailel e Jalsl) Jlay >
N335 o lain) dleling delaay) alile 3yl gLl I ga5 Laa (oA
Lol e e aSsha Bl ) s e Apasdl LSH Chlalal 4l
oY) delea o ALEN L)) 4c pind daga JE O
LY 5 Ul Leas gy of 3 4dlal e ey a0 ) sl (5 3 aalas >
AgalaiBY ) lplSaly 438 aa G5 ) el ) Jaass ¢yseia
Ao lin) diy s ale 16 Ao W) Jially jplealls adll alley Sabyall Jlail oo,
(33 daia 2016 g0l

4w 19 ¢a JB) A pend L) LY clala-9

poly e Al Ay peal) 25 30 Cilals (el oSay

41



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

Aalal) il dasall ol awall 0¥ ) Aalall ety roel) ) dalall B
shall cuad () dalad s s ) dalad) L 8l eVl el )
Y A slall L)) Aslal myall die ladlly Aabll ) Aslsd QY
Ciaad sl eDEL Ja ) dalaldly o i)

Sl G dalal () delaa ) dalall e sl K6 ) dalad) >
Cilie¥) Q) dalal) cilebed) 8 Allaally Heedll ) dalall Lelaay) Lol
S Al AV als ) sl sl ) dalsd cp AV e Jasill
sl cuad ) dalad) e Lia¥) DlSally edaall (8 ud) (31 ae Bl
DY) ) dalall

(eelia¥) dadilly Jolly Al ) dalall pea idgdlly caadl ) daladl >
cclelaall clay) ) dalall e Basy) ) dslall

) daldl dpaall Appll ) dalad) el o)l LAY ) dalad)
Glsll ) dalall gl e palaill Y dalad) cay AV Gually HlaaY)
. il

Sl 320l apgiy S8l ) dalad) Gaaliy 2 )Ny el pall ) Aalad) >
e giiag 3as Ghpd ) dalall cbjaadiy Flal) Juass ) dala) bl
S Aalall (bl ~ladll ) Aslall cdaall Gl e QA g L) ) Al
- ealls sl alaY) U Aalal) bl gaiy chlaglaal) L)

Aalall (goully salall sail) 1) Aslall ey rcnldl) asliy as ) dalad) >
(A dimjlae ) dalal) i dpadd Gl Gaiss ol e dead) Y
- legungis I ddpa ) dalal)

dada 2021 ¢ ... Dl ) daladls ciluall 48l Jie rgpal cilals 3>
(77

42



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

1A 19 ¢ B Agpandl 8N oY Al Aoyl ari-10
gl Calisgy cillalial) JS 4 Akl dgadl claall aal o e Acpull i
saad V) Sl o Diad Al Ail) (e aaall 8 als o Sa  gd ccilialy)ll
byuaill Cililisal) Aalis 8 DI i L) o WS gail) lall 8 3yl cililisall
Ada anli 5aY) aila Lol 3)S y AL 3K aail) 58y capaailly clahall iy
APE) Aoy CailS elsu) gyleally (all el Gruad & Yledg 1S 5o de )
3y Acyu el @ e ghally 3)SU Jlind (AS)a Aoy caladl asagll 4 gyl
(sl Golad daaly <0 aa’ Jadl
(sslust) Al Bl CUKa Gan (Soay oaas by Sl NS Leaagy
el Sl amys o) Bl Gl adaee 8 (S el deyud) i
Glahall 4 gopa 4l LS daludly gl Glall 3 5yuaill clild) il
rSsedls Aludly aaall 3)S 5 Capaaill
Mia 35allg depudl Sliie) (Kans «5,aY) doall b &all (pe aaelly de ) Lagiyig
Dl (s 0585 Aoyl Angiad) Bl o) G (ol Lalal sl adaae )
Lip deydl o) LS EXPLOSIVE STRENGTH:aiidl sall JPOWER
Aldly 2l 3)S5 a0l 38 el lanaly jedays Jaailly (385l 48L31
Calias Waily 5)8Y daly (e calian Al 4 Jaih dejull jalhe cad 4 LS
RIS RS IWY|
Bymaill 324l Lgillae et AN Aall) g1l A (658 Lpaal bl Aoyl

]l e (g 2oy ) (A Ll o 1l A8y 3 gian Jla) s Vs

43



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

il Jualsially aliinall Cappil) Aoy A pud) daaii dpanly 350 edii 3l

55 Gl @AY Al cliall ek 3 ey (iaally eanl) (leall 3o liS

Ll 38 8 Aualis deleally Lol Glalll gws 4 leall oY) s
(26 dxia 2013 (i)

44



pall 3 S e die Al Gl SN Jaadl)

by Aale clalyll pes ol Gl aal e Al Gliall Culs ey
Ladie Zuald byl sl 8 anlall Jalall LsSh 13a aays chuald adill 58 Gl
Al cliall o0 @iy Gl ol Ll i elais ¢l (ssiee ol
Aaally Aol laall Jad Aeal ) elpdl) iy LS ol 58 o100 Lpulad dales
oY) Al Les el cpaladl 8 e ) aay capaall
Bl Al bl apes 8 JalSall ki aadll 580 8 dgad) AL dgan,
Buae Gl s & L dadl a)s salally d8ally ABLElIs A3y ally Alslaally Al

gl G5 VY sk i) 8 L) Aalally e e

45






Jod\ Luaidl
de Moz df
Eond L
Sl el oY,



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

gl

Cigadl ol dad eSSy 3ilaall e CaEKll ) Logee dadall Ghpaddl Gaags
zalidl degens " a0 85l odag (led Al Amgidl G WSadl) gl
(Clagleall pan o8 dagiall dday 8 JUlly cafing 4 Gl aalss (Al 6kl
Cagislly Leailin adlaiu) Jal e Ll leuldy leasiyiy Lebieas o Jaad) &
"Ll ahall s ldall culgs e

Fonse lgiallee & Lacld Al dagid)l s ) & Caad) A dagla
slac s mbl dlee & maaglly A8l e AN ) Ay daay el ) sl
Ll aaf o ool Ml ol Canall dypat A sall dlase dda) Cilslad
zeial)l o WUaily agally cagll < Dloads ¢Uadl) o Sl sl (e A
daiall @lsa¥ly Bilusll Ol&) ) Gl due jlaal Gylay Gl Uil WD)
LGaall 4y jat daglay

48



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

el grgali-1
A g ylaall LK) el DUl eial) syliicls anail) meiall e aldie¥

RUINA P

dgale Ayl JSLE Jad Gl malie ol sasl o il gial) Capes
pea 8 aSal) Aglad AT Jlae 3 Al 8 5 Jesall 8 5 elsu dpmalls
ashy i bl 3 Gald) alyliy aaly e oWl AlaY! delsalls il
. (89u= ¢1995 il " Agleal) oyl Luld Congs oppih o drgslay Caalyll

TSSO RE)

Jss dale syl cldl) 4 Cald) 2l ) J) 5shall Ledainy) duhall o
gl eha) o iyl dpdal) dmeiall ely) ciad Aglaal duball ula
Zaplally anylial 530 19 5o Y ala (38 e 0¥ 05 Lie e deDainy)
Jead Hla) cupad ag delall delul) e Jelus 2024/01/15 a5y <lldy 430550
slusa .2024/01/27 a5 Ja¥) aels .2024/01/20 a5 (SsSal gxall) deyull
DAY 50 (a0 Adyra lgie Gaadl S5 Apulad) Auhall e Al slaiind a3,
Yl g Hlall Gaied) el a1 4l dialall Gund) st aadal)
pasdy s Gl (8 il shaY diph Jadl ) deasil) I Lagl g
ik Ul lalaly al gl

séuand) eigal-3

Epaall ) Adla) cigalall ¥ aally iU e alaie ) 25 aalally jibaaal)

Ginil g guin sl Agaliiall Al < Sa g

49



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

e s LS yrad) Gl Lyn lass 08 (e (5Si 2omyail) gali
(01) a8, Bald
Acpuall Jaad (bl SSall gpall jloal 8 Jiddy s clubilly <)lasy)
sAuyal) cyiia Jaua—4
S cnd) adl Caall gy A el e Bilhe s iRl piial) Ciyai-1-4
AT e o opili dbjaa ) (sa55 8 4iudyys Aime i QLY aal
Buaall Qlady) @ J8iaal) padall aaas
Slo Aed Caighi oAl ga Joidl il 4@ 5 e tagllll patal) Gy pi-2-4
Jiinadl) el ad e Dt cion] WS 4l Cus g AV clpiidll ad 80 Jgaia
(78 daia 2007 ¢ ils))) -l uiall e jelsin,
Aoyl Jand aglil) ysdal) aass
rdual) aaine—5

0585 35 Aiall (e 330l LAY degenal) Gl 8" rdadUaaY] dalill e
2000 colsmy) il claag gl S (DB (5B (uylae e sendl 28
(79 dsia

Lol Ciia (ilale gula alad) 38 e e Wl (3 ) adine (35S
e 20 a2 5(U19)
syl de—6

Jsanl) lgie ) Caaglly Galall Chgml 3 2alu) gl (o Aiall s
oo Slaglae b Gl Ao Gl LY adiad) e @il claglae e
i Al (585 Gy Ayl @ unpal L) aainall (e canad ) sl sae
Laala

50



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

-

O ledn i Ay Alaall bl 4ie pead oM Auhal) adine (e sia A Al
b5 canill adinal Afien 5S O) o aainall A (e desane 2355 4l e UK
astey (i) alal daillyy Sl Jeall Slady Cnld) adde ading (53 J5¥) z3sall
alie e eyl e ganall a Aually "paladl " a 0585 daalylly dsad) Al
Agadl Ayl sxlu) Auhall adse (e leds Chled Wiy A (me G adisa
icgnges B S @l Jsadl o le Lajny chusiall adaill Zacal)lls
Apal Adyhay Uing Ao laaly L ¢ad)gll dayUas g

@ Al AN 3 Giles ula sali) 23l 58 Le 20 b Uiay die cilidl
Sl adina (g0 %00 (sfiarg a8l 51 ilaa ol
rEa) eNlaa7
adliine — (ilale (puala Lald (gall) caalal) @ SISl Jlaall-1-7
2024/05/30 4le N 2024/01/03 & Wiy ehals Gl 1Al Jlaall-2-7
tAgilaay) 44, hi-8

Al Liad gy daaly 3)gems B)lain¥) 3l Jalady Guladll W audy (S

Pa e e Wlans ) &80 Jiad Gob oo 138y ¢ Slany) Jiaill Gl
o Aaaiiiaa) Afiliany) Jilugl) cabiciy o)) ) 5 la)

:g.)l.uai\ Ja gial) d
<l jiall e gane dand] Jualall yitey Gus Ylaxiad JSY) d5,hl s
ST g a0 a0 o sl lle gral ) degendl) 8 il

;) gl e o€ lual) o siall Cia (N) il 2 e

Z :u_\:aa
el
O S

51



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

Gl Jasgiall ¢
il gsana (o8 1Y
(153 4nia 2000 camly) vaall 2o ()5 3a) asbll d2e @
rbmall Gl (o
Jlail) Wlad e 5 8 allenid J2y Ca (Ll 4 caill unlic aaf o
O e Ju dld b QB (glaall Chat) QIS 13 ¢(g) el 4l S Shasy)

Al ageal) e (S5 pmaa (uSally dyliia ol

zfu*_u-"!’ﬁﬂ V_
- /TE

@bl iVl e dus

PRI EN SN g

S(Aaill) doaae Aad i

(231 382 2000 cpbid 2mall 2o Gl sa) Asall 220 2y
LGl Aup clygduma LA (@

Oy BLAN) Jala o

52



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

)
s LEAY) @l

Dby GLaY) ) A sae s L) Gl o) " ksl ae asie Jb
3ol L1y gy ol " il i (b 3R (e e o il ) Lad 4nils
(1997 8 ) okl uin amy Cagplall b g AAY) ain e LaaY) G
(57 =
LAY M . 2-6-1

S Gaall dabee QU aadind oY) Baa e S Jal o
eladl ledlod (ge Caals Al Aiall o pall Luilly Gy)leall Cilayall Bava o)l ly
1997 a8 ) oY) Al Jabed anpll Haall Qlasy (uldy Al ulall
(570a
Ead) 314Y Gaally clil) Jalaa ad cun 1(01) ol Jgaad)
Jale | Jalea ggiwa dpp ada

. . . JJ\A.AS\
Ghall | ald) AN dal Al
ool il
0.916 0.840 0.05 04 05 S
855l

0.840 cualy oluiadld L) Jalas dad of Joaall 134 DA e iy
LY YA s ) gl S ) Al (0.916) 5 Gaall ) Al

il o3a () 223 0.05 AV (5 die HEAY) Baally Gl Al ¢ supad L)

53



i) Sle) a5 Caandl duagia g due Satal) Al Al J Y Jaadll

-0.05 AVl (g die Gille Baay Gl dapy jaaly aleatial) 23 A HLEAY)

-

LDA
Buiay daali dude Ay ISy creie 05 Aadle Ay ¥ 4l Gan e paliis

Ly Dauling Ainee dnale Fungia Ly Olosiy QAW Gfald) gal i ofs L Y
e (e Ay Blide Canall sl Legual Lig o Al Ay Candl ildlaiag gguage as
Jpadl Ll prand ddiay 42dty Cinll ilillaie aa L3l LW e g Gluiialy il pitia
Dol 2my Bangially Janll (8 4ies adinally ofinlll Sy dapna Dadde Bilis )
Al 3285l i) ) Jseaglly Cgl) myy sl @paal) Daadall Cigaidl (& Ly pin
Uasarl e Bl daaly il b Aendiaal) sV s damgiall (58 o sn

ladlil) g

54






il Jilas s ia e ) Jadl

el Qs g jae —1
(50 ganall LA (SoSal ad) LR g (o £(02) gy g

<) sy Ja giall
gl @ Lguaadl & - S
@ lal (bl
ds ganall
0.50 14.55 .
Lol
1.73 0.96 e panal
is
0.40 14.75 o
A il
s simall 5 Anilaay) AYa) . .
Jla s 18 = 4l 4y

0.05

A genall lual) Jasgiall o 2aadU oMol Jsaall 3 Al moll) DA (g
haall bgdl i Ld 14.55 5 58 S&a) gall Lal jlaay) 8 ddaglal)
icganall die 0.50 v 28 gHlemadl CaladU dualy W 14.75 dyaill duell
Gan il de saadl 2ie 0.40 5 ddaylial)

Al dad Casly 28 Congfiue G JUAY Slasl) Jiladll w5
das 0.05 AV Gswe die 1.73 4 5)aia) dgaall & dad e J8 25 0.96
Ofie sanall (o Aflean) AVS GID 5558 2gag ae o Ju Lo Taag (18 = gl
LSSl gl JLal) laay)

56



il Jilas s ia e ) Jadl

Oieganall Sosal) gadl adl) jlasy dglual) cillas giall Jiay :(01) a8, Jedl)
(A il dayliall)
Bim el e @ikial z

14,75 e e s
14,7
14,65
14,6

14,55

14,5

14,45

el Jaus il

Ao ganall S5l gl g snally A LAY @ G 1(03) oy Jsaad
Lalial

0.50 14.55 &) syl
1.73 0.29 il
0.45 14.61 i) Lgay)
Siadl o Agilasy) Ay o
e © 005 18 = duall das

dc ganall loal) T il o Jaadls o3lel Jsaad) 8 Al 25l (DA e

o] leall T giall s e 14.55 5 58 Jall SeSall gyal) loal) 8 ddaglal)
0.50 &l 2 gl Ghadl Al Wi 14.61 gandl laay) b e seadl

s e sanly Ll o lEad 0.45

JEN




il Jilas s ia e ) Jadl

Lsuaall=C dad Gl 28 Codgium G HEAY Slaa) ddadll 250 s
ia)s 0.05 ANV ssise die 1,73 5 sysiall ddsaall & dad e B a5 0.29
VLAY (g Aflaa) AV Gl 358 agas aae o Ju Ll (18 =g 4l
Al de geadl (53 Sl gyall sandly Ll
Sosall (all ganlly (AN G Laadd dplual) il giall Jiay 1(02) a8, JSil)
dhlal e gagal) sl

Bl Y @ sandl sy

14,61

14,6
14,59
14,58
14,57
14,56
14,55
14,54
14,53

1452 “

Ao panall S5l gall g anly (M) SIS Co £(04) ) s
LENPESA

0.40 14.75 & Laay)
1.73 2.61 i)
0.39 14.28 sl Laay)
siall 5 Agilaay) Ay X i
JI g . 18 =¢ dal) 4oy

Ts )




il Jilas s ia e ) Jadl

dcganall oleall Jasgiall o) Jaadl odlef Jsaall 4 L) bl DA o

ol leal) T giall &l L 14.75 5 588 Ll Sl gyal) Hlidl 8 el

0.40 &l 388 gylmall CahaDI dually W 14.28 axdl iyl 3 dc send)
Al e gamlly JAall (50)l5a30 0.39

A gunallm O daf Caly 288 Cungfinr G LAY JSlaall Jalaill 250 s

Ay 0.05 AN e vie 1.73 2 3yl Adsaall & dad e SJeb a5 2.61

Sl lEaY) o Adlas) AV G 3558 asms e Ju L Nag (18 =g dpall

il degeal sal (S (gall sandly

SoSall g all ganally AN ¢ ,Laad dnlual) il gial) Jia (03) é) Jed)
A padl) de ganall sl

B Ll eyl gand) jlasy)

14,8

14,7

14,6

14,5

14,4

14,3

14,2

14,1

14

59



il Jilas s ia e ) Jadl

Onie gannall (ganal) (SoSall (gal) JLid) mili caw (05) ol Jgaad)

SR Ja giall
gl @ Lguaadl & - S
@olrall (sled)
ds ganall
0.45 14.61 e
aLatl
1.73 1.75 o
4 garal
0.39 14.28 e
Al

ssiaall (e dgilany) YA
0.05
dcganall oluall hagidll o Jaadl oDle] Jsaall 3 L) bl DA (e
eloall gl b Ld 14,61 & 8 ol S& gl Hlaa) & ddalal)
icsanall die 0.45 il 28 gHleadl CaladU dually W 14.28 dypadll duell
Gaw il de geadl 2ie 0.39 5 ddayliall
Asuaall=C dad Caaly 288 Coa g LAY Slaal) ddadl) 20l s

J 18 =¢) dyal) das

da)s 0.05 ANV s die 1,73 5 sydidl ddsaall & dad e Ji a5 0.96
Ofie saaall G Ailas) AVS Gld 5558 a9as ae o Ju Lo Taay (18 = 4gall
LSSl gyall Lal) Hlaay)

60



il Jilas s ia e ) Jadl

Oic ganall SoSall (guadl Al HLEdY Lplead) cllaugiall Jiay 1(04) a8, Jid)
(A ailly ddaliall)
Lol me @Akl e

14,75

14,7

14,65

14,6

14,55

14,5

14,45 b

t il i) AdBLs -2
on Blas] A3 @i G sag O i) el Rl Addle .1-2
‘eilalal) A ganal b Jeadl) A A dpali b g anally LN SLGAY)

B A9y aae Lad (03) o8y sl B gl Jeaaiall il PA 4
aie ) aaly 138y Aoyl Jaad b Asedly A48 LAY G Alan] AN o
Rt o W o U ey cinldl Ul Gl (e el (sl galindly al
o Ay Aue dny malp Y plisd Aoyl Jead dda e o dnad) Gliall

a8 (44 dsia 2015 Gpie). Jsiis cAgpendl Aagall ae 2o dgale

61



il Jilas s ia e ) Jadl

Siny O o dey Aoyl $pah Jlae (o DS sk 55881 i) Cungs 31 aaal
Gl Wi (Sar ¥y L) Ll iy Ada depull o Aile dlisla i
ol lels Aoyl o815 Leoas ) (Al 135 ¢ paladY) Gmad el (e D Ll
Ay yanll CDUAL Caliad dgan ) il Lot Sy dnad) cilacall 431K
Vo Gl gAY Qlud) e el ) ddleaYl deadiiod) capaill sl £sis
Gl aodalinng 4l ¢ Cpjadiall (laed) 3))lae e 4383 Al 48D Cliall elliag
Aie) 8580 Capal) dey Aoyl (8 Ungale Tyslas Biay of Aliny a0y o 4] Labasdl)
aahall Y1 diall daca i) daia il by ey Al
O Auilaaa) A2 @l g8 aagt Q' AW Al Ladl dddl. .2-2
" il Ao ganall (B Jaaill dopu dlua dpali B (g amlly LAY LARY)

A CulS Cingiine < LAl aay o) Ladl (05) &8y Jsaadl gzl DA (e
DY) O Wilaa) Aly (358 a5 e dy L laay Adpaadi-G < dpadi-o
el bl Cael degenal) oda ) Cam Ay ail) deganal) Al sandly Ll
ek s cpaall e Bl dalal) cilyyail) cails ) Qlaldl Gldlall J& (e 2ell
diaa fy Lay Jeadll ddea Gt 4 Ggaed) Guul) e ) gl cogyall

Aol 2l Al G il

62



il Jilas s ia e ) Jadl

A pud) Jaad dpali o §uaall lalB A aag Ja' dalad) il Addlia L3-2
030 19 e JB) 28 5K oY (5
3y a2e LY 5 (05)5 (04) (03) «(02) by Jsland) zitisll DA (e
Gl ol zalipll pads Wl Al ddaball Ll gal Lilaa) Al 5y
Gl Aied) g sandly L8N V) o (e s culS 4l Led byl
G5t (s3e 1 (05) o) Jpaad) it () Wy 1305 e anil) galipll ok )
dda (B Qv Goll 5 Al Ghlady) (A bl Al e da il dasl)
Jand ddia Gl b syadd) Gl zaaldl B Wa jeday Lo laag cdejull Jaad
Gl sy O gl A o4l Jagll S le ge Gl il dag cde )
@A (Jail) 3 Aeyus A0ENY) deyudl) deyudl A b syadd QLY G e

Aahpall Aalell dppdl) daia Gan W 1aag.(2022) ULS jelal 4% axill 58 eV

ralaliiay) .3-2
19 oo 8l 22l 3,8 eV ) depull Jast dati o i syl GBI -
AW
Ao g Ao A 8 (anlly LA LYY G Aflan) A2 3 38 2nfh -

il A sanall & Jasl

63



il Jilas s ia e ) Jadl

Rin dadi b gandly SLAN HLSSY) o Adloas) AN <3 Ggj s Y -
dalal) de genall 3 Joail) Ao

rcluagilly cala) 58N —4

foh Lo i de guimgall Gl D gan 1385 A (e lliagh Lo dgaa &

leie Aoyl Aals 5 e DU sal daad) coljaill okl Cany @
dpalyll aly,sll 4 4l Glaall calisg e aldieY) 3y ua o
G p cnaal L eVl abae e depudl Ayl ST alaal) e

] o

64



il Jilas s ia e ) Jadl

Ll i -5

Jand Al 4 pymaddl QLY e il duhall 1 DA e G
& sl EDE LY Wiy iy Liad dpdde Byl gaasall duialy ¢ eyl
Ailia) Ayl ASia s enll dadiag olilay (535 Gandly Caypill ) Gl apads
L 5 clibaly WOlaal il Cilallaae capailly L WS cdndl @il
Jaasg Lo (Galailly <Uing £ s gal dgpldiall Gluhall (a2
tJsY) Jeadl) cliad ) \giandy dpdaill Auhall lavada GlSa G QW) L
adill 58 eV e dgall claall ) 4 ks S Jeadl W s puad) Glat)
s (Y] Jeaill Cpand ) s opsn sy dluall Auhall parad GIEN Gl
LdBliay bl Gaymy 4 Lal BN Jeadll W dglud) @lebaly Gl dngie
O Gl bhag Gall 1 DA ey Oluagll i & clabimaly Gl al)
Al laash daaa (e 3RS 5 ¢ Ao pud) Jant daati b @1l T 8jiad) Qe

p ) ag baals dgdlaal dulall caaly LS
Coia a3l 58 eV o) Ayaill eyl 3 Sppaadll Glal) 21l )55 o
L)
e Al Gliag W 1a 5 A ya A5 )S saeaddl GV e cpad) slaic) o

Alal) b s il

65



il Jilas s ia e ) Jadl

SSoall aleill dlee (a3 byaall QLY el Gaaall Gapesl 3y
e
e el Adee 8 i synadll QY e slacy) e

Cme U A yail) acasdl (PR $jadl QDU Gy Ganaiisyua o

66



g‘}b lall



:aabally jiladd) daild

ol LS 385 a0l 5,8 8 Cllgally Ao puadl Jen . (2014) . 50 el (1

D yan, oabll oyl Lagleyd ((1994) . Dl asabl (bl ae Mall g (2
Ll Sl

sy il dpha diga a0l 5K .(2015) « ba c2aa (3

sl Y1l 1y Adalylly Alsalall cOISEL L(1977)Jblsw canud (4

- L@lph - pailad - Llla) daaldl L(2016) dhlw G casan 0 (5
casilly pdally deLall dils ly L (LedlSiie = Wajallae

Aga Al daala L ol cwyail) (2015) ,aea), bl (6

cesilly sl ol alall laLaaill 55.(2016) 030, sl (7

C LS Ll Al L Jiall gl Zaalyall L(2023) . eali Vs, cJeall (8

Ol eyl Qlal Al ol sl 58 L(1977) Loma calsall (9
Omkall aladl sl L gl

D gy el 35S0 Alae V) QLU Lulu) tsaba) L(1997) |, Cacalsall (10

aosilly paall

5, Bysoall Glalud) 8 cludliadl (), .(2015) ,xdla SN 53 ¢cpall (12
esilly sl deldall plad) 4i€as Hla A '18 — 6' paill
dacyl delss ) Jdall) byl sl casld L(2021) L olasks AlSe ¢ gy9all (13

sl all ) saaal&Y) oz hall (1Y) Basas

68



aaal Jla L palpll Jadl 8 alin) haudassl) L(2019) jsake (sallall (14

osilly pall
D oY) L calll cupall agede (2014) L @la syl ae il N (15
S )

LS gl L) L JUalaY ) Lty aall) L(2020) s ccigyll (16

sl ol Glad) L JlalaY Aty caell) L(2020) ,3)Ua cagy (17

38 ¥ 4 sl clalaty) L (2022),%a) dsenne a Sl dec ALl (18
il QY S e . il

sliie ccVlall adill 38 a4 Aaall Glalady) (2016), auls gyl (19
.o ladll

Aad) Sl L (linkts asede) JULY) aie el L(2020) sl cdeall (20
OB dals Lol ol de (1994) Alla o Jesg)stied-
¢ @l iy

Ol dg€e L Aalall clalall o) Caall) ((2021) Lage dgena ¢ enall (21
Laosilly il

iphill Geal) ¢JUlY) xe el L(2021) aead) ae la oAbl (22
aosilly pdall psdll ls L Aapdall

censilly sl 1) L Jalall Ay caall) L(2023) LW deal ¢l (23

ol QUSY S5 . bl ppail) L(2018) Laeal Slall 5 () (24

KAl gy il 5SD aa gl 2aeY) L (1999) L ame Bise ¢ sl (2

(

(

(

AN W

el s Ll 3K syreadl) Gl bl L(2008) - ame (3850 ¢ Jsall (2
el )l s I L Ll g Lee )il Bliasll 560 L(2016) .l eilel) (27
sy il Jaadl aaill 58 8 bl il L(2022) asdl <ol (28

69



Olsd 1 il cCal) dlae) Gylag alall Caa) malia (1995) . jlaccisns (29
Cgralal) Gle gl

sy 3l g5l L Aabyll badad ((2020) 2aess e (P (30

Lol oty il 38 8. (1986) - aladicdaes (31

spa b Wlie cpladdl JULY) ol alelly el (2020) .ada dpens cJaen (32
Cgmalall dijeadl o L Canll) A gl S Faall clalasy)

aall oLy Sla Al Gl L(2006) LAl calas (33

Aalal) L Sy Apaledll AL Clasglly Calll L(2018) .l dayl, (Cals (34
ausilly pdall

Glabally Blay) 48 L aagll slas¥) L (2000) Lopall Gyl (Jils (35
cAaalaidy)

alsall Gluyw aladinly s melin L(2016) syl ae deas (JA3(36
2-4-4 sl & asagly el aladl) oY) g e oyl Ayl
ca0sills pdall Gledly alall laLpadll 38 AU

adinall AiCe a3 G Lliaall 5yall by (2016) Ldal plaa (37
sy pdall (el

Gleghadl Olpy 1 Ball L el Eadl malia L(1995) s i3 (38
gealall

Agadl Ll agle 8 VY] clas¥ L (2002) ol sead dess ¢(lsay (39
csoall Al Sl s alal) Al

silly debhall clia Sy il 58 3 Enaall (il (2020) L2 anlacy) (40
2osills

c el A€a 1y L el Al 238 5,5 . (1988) . s allus (41

70



LS Alal) Ay padd) Eigll Al eV L (2010) L Jolecals (42

sall et e Epaall amll il Gud L(2016) 24kl (2Dua (43

a0l
D pas ‘5‘41:1)!\ t_\.i)ﬂ\ Lg 'é).a..abud\ QLAIA:\Y\ (2020) ,4.L J.u.:\.a cch (44
sl L sl

hball ¥l ) slaeyl = ) L(2012) . Sl gl el il (45
Aalall Sl Hla sl gy (2l - X = gl — aala)

3$e wealll capall el L(2017) Lcadadd) Glalis el 5ell 2 (46
LEpaal) Gl

Aad il 58 eV dlaey Aleally Luddall (anY) (2023) s il (47
LO5=)5as O30

sl Ul dan Allad e depull 58 daa LEG L(2007) .80 0ma (48
il Laaill 58 eV sal A

Alad o (g lay) — dacy) - sladl)) bl Gl L (2015) . Ciasllerens (49
LOsedsay Ol

Sl sl e lly dye il asillagy caalll L(2018) Lgoles caans (50
20sdls

K @l daeyly sl cuyall L(2021) Ll Saedl ae (i (51
sl sl

Agalall a3l L Aall Gl L (2013),galedl (s (52

sl ol syalall s JUkY) sl 8 aelll L(2022), e s lad ¢y (53

71









24/05/2024 21 : 15 Messenger_creation_b33397c1-fc05-469b-8dab-8baa29f17646.jpeg

- Rl Ldoldasol Apilindl A sgand] »
\ B People’s Democratic Republic of Algeria ( v
’/p geladl el g Jladl pulasll 3,159 é@

5 \ Ministry of Higher Education and Scientific Research H?.'Y.Eﬁ.?.'tﬁ....

pilicae = adly 0 deazedl se Aaals

University Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem
Tyl 5 2uiutal) R aqne

Institute of Sports and Physical Education

The Date :09/01/2024 2024/01/09; b pmliioua
Ref :194/ 8.T /2024 2024/ 3.5/ 194 43

Sport training département $PY) b e

il 5,80 Mbe ol 35! (63U ety 1 Al )
= ‘..;la:....n Ny —

iage Jotd b 1 g g galt

#SSal N pdy OF sl oy deaodl s malodd DU g 0l B A dgmey U Gyl By
Tl g g 2 Lrezall (el g L e
N e T B
i deow A —

2024/2023 inelod) il 35 (L) gyl iled B L B el
il B34S L 7 0 8 ST Sl oY e DLt sl ) Aal L

Ji—\i:h ) f\,‘.‘"?‘ éﬂ! La \}\.,B

Ir)( H 355\

University Abdelhamid Tbn Rilis - Mostaganem -
PO.Box 188 Mostaganem 27000 Algérie Téle + 213 (454211 28 Fax:+213(0)4542 1128
WebSite : http:/www.univ-mosta.dz Email : departementesi@ ahoo. it

)

https://mail.google.com/mail/u/O/#inbox?projector=1

n



P » N WS J’L,,)\ W bty s gues e 00l 2 0
| colay e gy oy 2 s $a = BB s
(e (‘,al.- it g S TCYY R S ES X (W IR U
| Co/A ARl B,

.‘«»;___J ok 4 ) (,L ny ol 0)-_> 0 KW

oY u,.b.\s\) E}u\g sl 5,. =B ‘TU\JA;)Q*

} - a? - ==
M&\ e :E; Ao (o.o: lSr_>> wL‘QI:)..;&_’%
“)' \ I{{ i PER YIS oL».a,Ag' '-
\ﬁg’-f’ . ' dd.u.: a])p, cdlﬁl O}A 3

b_Q,_).\ Q;,H (A,L,l\ a_..\\ ( ) T AR

. o o 4 EXS 25 S R, ey
‘."*—.—’él' 2 - AN & /'b

L.\C;....sux . 4 O Gy (Lp\ £ M) L/’\L 6yl

G Lo L] | Y/ B 3w Dbl LGN S @ -

) '/—\,\; ?):Q-g: 034 SP,,;\.& >N ,u U\,)\ '&

O B, B b )]
oyl S L ) G|

,

"ay/.}\ e R R T L
REE A F oLl szl 1L \S e s
ﬁs\ L,.p, ) = /\(“5,\5 00 Bl L st L, S j
<fa\ 91 i IO | G, o TEN B b ts3lod 0y <A
&5 5 e PR e 8 2}5.»,@»\&@ )
gl WSl L e sl
\ RO byed 518 Gus” g ol b‘

| | el b ol

Zal G .;L',,-;;;», 2w o,b ~
ot o ’3»{%1 4 fo | cdd delan, o\.,L ol %3
. G W - 6—‘ )\-\ Gf»_._si)l Cno | %

=



ﬂr‘\Q 1 (‘,)') 'sjf N éuu.a_»n ?):(_a)“ . ﬁ\'S"\/' L_:/‘_ » 4 C)J"J o8 ().)“ ’
TV ¢ 2 (N Py : |
IESR P IR, ¢ Y I =)

|
|

‘2 5 o
o o oY / Ao (
- .

BNl D, B G o s

o Esi

(“;‘f»“) \

‘Buld

4 -

T\

K A X .. .-u‘
e

Ao

ol blss
L Ghas Gipe, Wbl 6L

x*A'ﬁ SR R .

[ “

R
.'Lr\/_;i A% A

A\G

..t,/——J\ Q).\;\ O—‘ﬂ : (oA 63
G )l ol 8 e wamd @
M 251 6 e o
AN\ RSN Dk SN 6
eI QY pall p S =l
S\ Se, alll a0 sy
R R X
B 2N o a3 dy
T ol Bla do (ol 40
el s ShOSAL bl
e - AT R B

SRE- S P> NP
O (e Casss WL

b 5hy o8 Sqa Sl 6
-o)A;;\.o‘)f ‘OH‘-»‘

C\S)\‘U =
) A5\

| @g\ex

]
& K

,.
D
< *
Ry

3 X
| N . W

R G | N )
cexd oLy, vl sl

. _U/.J'\ 9 Q.;_t—ﬁ“ G==

76




°/°\~Q1' r-‘-’ 0/3‘. v ;.11!“.;...-“ (‘}»‘L. ,N " ’_\\"l,' l- ), ‘_..l N w1 i) } . [} U) ““
‘%L‘\L‘ A (R l.\.n \ ( {~‘ \ o Godldar o ‘ o } c:’ﬂj.{. U ®am
Ol ol sla) e cp c AN ) A G LN e b
« 0 '~)) ! L’JA?.U 'R/
sl Soaty wlL AL o gt ¢ )\

e N [ i - S
L= ,».-b_‘.\\) ) SANENI U oo A tu\,ab’\y.'
INp==y BEEREE W~ i
2 Comee wwn

3

' AL

Prefiy A 1t i”b ke wlal .
e L L Dhgym s Wl <yl .
ST Lo A A ) i (oh) G
o ] ey b e e
oW gy "-““ia, 3 phe ols &,L\ (5m Ao A Ao
Gass )\ a 5 b L0 Dyles 0 |
pb onn B\

& oM el 5 S Ea) 1 (02D G «%
s\ 2T o b o bylm b gy "
A A& bon @ LS w L=<
e | W’_I' Pl O, W Bl s 4 ;

s LB AL B SN O) ey B b bl oo
sy i lS;LL’& L M1} ;Han
oyl by o %

Opns D\ (9.,33& oY, Ln o

AL o T

E 'u\;:‘ ! ..L,;;HL, "c)L\,gﬂ g‘;u)\a =

- S ] o el by uld atSL

C))\ '.oby.\\ "R |
Zadl ol O e G

=




|

Py ol oF L amsil Ly
ol 4 0 o T

PN Gsy o) G dedl @ w Il e v o)\

e
s (2)/5)\

:f-o
- Qe 20

v A D

)

| RN K\&J\) §EJ\. ) 5 . ] 1%
. 6“’/\;\ 31”1\14_5 " Jo “KC"'*”' §—=) ‘aele 0L ...;-.%/ |
o2 T [ ) el obf g
;_t‘»')'j” Coee Zage s 2B &)).L_ Q
- SN o\ o L (A Eom |
OL‘V C)‘Prn *x)( (R "
=0 % A)-‘él’l"“’m G‘ 0}«—:—33\ u.s:
G e 5 AL 2 ek e sl |
g 24 °| - rﬁlf):.béwg)i _(}c,._b-md\"s‘?\l/ .1
gt v o Bty L B
- x:: %\/OJ ;A)\ ‘0,.__;. N 'S '%Yu’\ m\ g
s N U B ew T
T Ltlye | @ o ““‘"0‘*"*’*""‘“'“@"*’*“’4
' °| GAos 61 Lo, Col
| \, I\ el sl
/'SJJ ’ 3; "“"'lox’"")Q Gy oo (? = 090 }:
2o, =1 - “—““\ G4 (G P gl Hlh) é: |
A““‘H ‘}' 6)\) (Jb-\a C)i\ e as, )
e d, \"—*5“ S G @L‘ §=\s
b)»@\b t"—/)d :;ﬁm" ) o/Lo
% Oy—ni\\ {)9‘_; (,f ‘Al wl),) ()
o Lo G
C\f‘ v‘“” S P B R B . S Y1
- A ) ik -\

028y Gued) G

78



°/5L\> {‘» "0 dn».:...h S}'L))‘ /—F’/J L—)/.-o,u + ) B I_S) (_, ())—ug'

. Cola +ULJ,+LL\9|, . des Ta vl s

il e Lol s So Ao [ 405 : wa LN ansl

| o0 o g,
el e G s Gy

ZUSS U N ST g =S R 3 ey %
i R— g ’_"’ amS L IR
A1 G| | xxn] 30| (G 6,5) sl DL -ﬁ,
gslrs 0| HITEP T 2l ol s {7,
2’.1_9.3&;)193 o’&' @Ju 4 4]
'u,.w\,zs,,u\ &N (g |
LSO TR NS Sy gile 922 Gl oge W p |
s o] |PrE_ 15l ol 6b 5 mepany |
Gl pplel |3 ‘,_'C\TE IR ACPYNTIEY PRI I -\ i
s T 'L’:.!T ""‘:‘ 2 — 'S.)\ PERp o 3e 3 F oo o)g:u'.'\% .
. Gyl oo 094, call Gaie & bayapl Y
T gm0 ;’*°< |
S gf»&LaL.»@;(a.zg 2ley |
s ot g | |2 é G . p o ol o s lia (b |
e P N UG PR R ERE A i
o, Al |0 g it el G VIR YL I
o&fm = 5 Fhot b fie dold ol 2o |
"5 e 2 e PR B0 Gl o) |
Ao Dy sbs ¢ o il shbe

RN Y : | crlaat, SR ,ba
ro .Q_, }3 €c>%:* (‘ Ao ar=n olll, ol =it —\%}
sl ar oyl geedh os | R

79



mE

——
|

SO

T

——— el

L |
EANT BN ANE
2 (I 0 |
L oL M

L

Ll e

e

IV

“
.
.

.
“
- qs

“

Li;

=T
—
L=
-

2T RPN PR

|

-

A L|/~'

]

G tal ]

(o'_,\ )

ol L [oA) £p

AR YRR

"

N
)

E
BE

A

-]

; .

.;1:)&‘

1Ih\; &;n

\

|
!

i

al 4

-

[

- bas)l
Y

A

R ye!

__g»‘i._.\--»\
i ‘

uJ
R
1
a . b L] ||
SEEEaY B e N NDEC L W
v e ) 2 o 1
i ,,wﬂ | | | |
— — S — P— — | | m “r
T 4
ks | 1 | |
u 4 ” il
- - . G [ il I y i} |
AN | ! MIA |
[ 1 !|“l‘| - - \ﬂﬂl | » ‘ ﬁx»q
A _ ) L | ) ﬂ);
o JR el | RS
. . — — — T —T— | 3
| ‘ A * BRdk
EEDSEEE 11 BhE=g
L { |
‘ B ENEEEE SN "
] = 1 1 |_ .IF _
L’ - ” 1 7S _p\ -
| | A =t ). - - 1 4.+ -
N, \ O RA

o.an

W
B

N L




=y — 1 .
| |

1 | i
|

f\»‘? v fis '>)Y : up..:..__..J.\ (}.\L__,}\.

. pri-len

(:IN \_.’ )‘\:; “.

- ()5)\» _‘,‘ U Lé-k)) - &

LA

QE".

u:qu » 4':

. of

LJ,_‘,)J+ u&_l.- .‘;.o-—? (S‘.))LaI \- O)J-Ll

oqd e
lo?ﬂ/k’l) = ()AL[\\ el
x@‘__u .}?,

= g, byMJJl \d.y,,__ﬁ\/a):h

olps A

@uw

0

N

G =N

AN sl
.

W=y
NT S A

+ yax

VRN
L3

I

,],

|QLA_':h

RETPRRERT
: &Q{o_? 0‘,..:) anly o(.._>,..

&
et

O*‘(_, UL_)‘A

|| [ ] i il

BEVNIWANTY o:gJ,-_A-(, ),CE,;_. 1

Ae S| Tg | | - _le l_)Q’ w il NN

e il e mamm oSO AL S e m—

(\u Lol 0 1 O !‘; Jou(_;.s! ;%,._@Lax_hzji_fg:;C“f

“L—ﬁ_- % il 1:!:431&;“@;@_‘@ .)H\w REI X I )

ere LN VR IANNES HE |
4 i A P IR AR =

=R A (e e J‘ R

] 1T 1 ;__J ﬁ._.l-_-__,u T A.A.o.»t)b »—J— mﬁ = __:

S2N

-
7 ul O ;
, ,’f‘jir.)\ = S i }>f> & L:,I =), RS ka.LA\» Q} (x.;h ;/; i
P | e AT PR e e
' byl [ B e L e e e S
;‘rAmt b AL AR RN T O\ Wy e
Brd| [ ab s W
s ERE | o A [l e e
4 | M. i 1 4 R ;| ‘l' !M ‘\D &.
'J#JQ”J" EEEREEE 'M“"“’%——”\ "““‘—’&? -
{,994 \»w — ; i . I ’ B tby—.-.ﬁ‘- du'él O)LL A
\‘°>>">\ Bl | | R
A\\’b‘\.’a\ 1] T !_ | i } I* JQ p““*s“ C)‘) | T '%
=~ EEEEEEEEE EEREREEE HEEEEE
. =1 | EER ‘ EEREE g EEREE ]
Eame I | ! | | i‘_liilk‘




:i‘)\.Q« §>s‘:§:lm\>'—-)¢.\ (S\'*‘j' *F':‘i\/‘lb‘-‘-’is*‘_".’:} SoZA \_5»&\\;’"‘%;)\&&\ w
B PR \5\'»-4&\ C\J\;\
.L')\M \5-3\_:7 >\J>,_3\’ N

S

- -

3
<8 _S- 10

VSRR B Gaam %

SR IR (S RRPTAN BN

_ o v S N\ é-_)..
ERER IS VAUE SCHER N RO B SN TS NG W

82

BT B PESEEN\ PN e = e A\ 5K
ST - ks o B 15
e & EPE S
C s LI 8 5 ( e \& \_,--\,'\ -~ s ’%/
I A SRS LR S SeeRe s
V\.?')b&\ Y 4o L
) . -\ * b 7 { n.Nu._}\U:. \:-;).ss\ W\ ol :
e PN\ NS O
=S\ 1_\(_\3"“’.%’,\__\ AN X P\ o Asianden) \- P
SRR LA e
(¢
<)\ g | e » > L\ .
\0; PR —> s i i B %
> A B v o s - ~A |
_j&\»s o — Y— ) , \) f T -
' ) e O ol v spe SN IBY P
' i ,-(——\( o 5 Ty - Pees Y «\sL,s;jbmS» a5 peyos
' N L P
?Q'A\ - oy | =40 ,};_ "):r;f)g\\ 4,\5» L,;t-j__).m\o D ‘3
. 1 3 < /
:),Q\\Q v\ N ¢ :._& éj\-_}\ )
= \ | s . L4 '
i B O NN | = QadennigNoed Qem s}
o— N\ - = A e A Ge e Qe
™
J’u ‘ J\E—uk&uo'u&:is"\\anw.
c"—ffb\ R N N D N |
- NQ\.\_,\_& & \‘.\-—AQ_» )\.. u‘f&\
;\-‘\‘3\? , RIS TR 5 (I ’3\
e ‘% '1 Ao |Losd DL\ ol A = giﬁ‘
Cano o .} “ :ﬁ Y ! i W e A
= \a\ | R S -
- | "8







