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 الاهداء
إنٗ يٍ عجض 

انشعشاء عٍ 

يذحٓب ٔجفج 

أللاو انفصحبء 

 فٙ شكشْب

إنٗ يٍ ٔصٗ عهٛٓب انز٘ فٕق سبع سًبٔاث ٔجعم انجُت 

 ححج ألذايٓب

إنٗ يٍ حعبج ٔلبسج انكثٛش يٍ أجهٙ، ٔعهًخُٙ أٌ 

 انحٛبة كفبح، ٔٔساء كم حعب َجبح

 أيــــٙ انغبنٛت

يٍ ٚحًم يٍ اجم انجببل عٍ حًهّ ٔحُحٙ انظٕٓس  إنٗ

 يٍ عبئّ إنٗ يٍ صبش لأجهٙ

 إنٗ يُبع انصبش ٔيصذس لٕحٙ ٔعضًٚخٙ

 أبٙ انغبنٙ

إنٗ يٍ كبَٕا دائًب بجبَبٙ ٔحمبسًج يعٓى يشحهت 

انطفٕنت ٔحجًعُٙ يعٓى كهًت حب يُز انصغش ٔكبَٕا 

 عَٕب ٔرساعب ٔافٛب

 إخٕحٙ، أخٕاحٙ

                                                  بٕششٚط بشاْٛى     
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 الاهداء
إنٗ يصذس 

انحب 

ٔانحُبٌ 

ٔانثمت، إنٗ 

زِ انذسجت، إنٗ يٍ ْيٍ سبعذحُٙ لأصم انٗ 

 سٛشث

 ٓبلأجًٙ ٔببسكخُٙ بذعٕاح

 أيٙ انحبٛبت

إنٗ سيض انسعبدة ٔانشعبٚت ٔانعطبء، إنٗ 

 ب انعًىهيٍ سخش نٙ كم انظشٔف لأجم ط

 انغبنٙأبٙ 

زٍٚ سبعذَٔٙ هإنٗ الأصذلبء الأحبت ان

 زا انبحثْٔحفضَٔٙ لإحًبو 

ى يٍ لشٚب أٔ يٍ بعٛذ فٙ ْإنٗ كم يٍ سب

ى بجضٚم ٓزا انبحث أحمذو إنْٛإحًبو 

 انشكش

 ٔانخمذٚش

 خبنذ٘ يحًذ َجٛب
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شكر 

 وتقدير
 كًب لٛم:

علايت شكش انًشء إعلاٌ حًــــذِ     فًٍ كخى 

 انًعشٔف يُٓى فًب شكش

فبنشكش أٔلا لله عض ٔجم عهٗ أٌ ْذاَٙ نسهٕن طشٚك 

انبحث ٔانخشبّ بأْم انعهى ٔإٌ كبٌ بُٛٙ ٔبُٛٓى 

 يفبٔص.

كًب أخص ببنشكش أسخبر٘ انكشٚى ٔيعهًٙ انفبضم 

 انبحث انذكخٕسانًششف عهٗ ْزا 

 "سُٕسٙ عبذ انكشٚى"

كبٌ حشٚصب عهٗ لشاءة كم يب أكخب ثى ٕٚجُٓٙ  فمذ

إنٗ يب ٚشٖ بأسق عببسة ٔأنطف إشبسة، فهّ يُٙ 

 ٔافش انثُبء ٔخبنص انذعبء.

كًب أشكش انسبدة الأسبحزة ٔكم انضيلاء ٔكم يٍ 

لذو نٙ فبئذة أٔ أعبَُٙ بًشجع، أسأل الله أٌ 

ٚجضٚٓى عُٙ خٛشا ٔأٌ ٚجعم عًهٓى فٙ يٛضاٌ 

 حسُبحٓى.
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 باللغة العربية:الملخص 

يهدف البحث إلى إبراز أثر الألعاب المصغرة في ثنمية ثحمل السرعة لدي لاعبي كرة القدم 

سنة، ثم الاعتماد على المنهج التجريبي لملائمته لمىضىع البحث، وثكىهت  91لفئة أقل من 

عينة البحث من لاعبي كرة القدم لفريق إثحاد حاس ي ماماش ثم اختيارهم بطريقة 

ئية وثقسيمهم إلى المجمىعتين )ضابطة وثجريبية(، استعمل الباحثان برهامج ثدريبي عضىا

مكىن من وحدات ثدريبية للألعاب المصغرة، واختبار الجري المكىكي كأدوات للبحث، وبعد 

المعالجة الإحصائية للنتائج المتحصل عليها ثىصل الطالبان الباحثان إلى وجىد فروق دالة 

ة التجريبية والعينة الضابطة لصالح العينة التجريبية، وفي الأخير ًىص ي إحصائيا بين العين

الباحثان بضرورة الاعتماد على البرامج التدريبية المقننة المعتمدة على الأسس العلمية 

 لتحسين الصفات البدهية لدي لاعبي كرة القدم الناصئين.

 الكلمات المفتاحية:

 سنة. 91لاعبي كرة القدم لفئة أقل من  – ثحمل السرعة – الألعاب المصغرة -

Abstract : 
The research aims to highlight the effect of mini-games on the development 

of speed endurance in football players under the age of 19. The experimental 

method was used to answer the research topic. The research sample consisted of 

football players of the Hassi Mamash Union team. randomly selected and divided 

into two groups (contraol and experimental), the researchers used as research tools 

a training program consisting of mini-game training units and a shuttle running 

test. After statistical processing of the results obtained, the two student researchers 

concluded that there were statistically significant differences between the 

experimental sample and the control sample in favor of the experimental sample. 

Finally, the researchers recommend the need to rely on standardized training 

programs based on scientific bases to improve the physical qualities of emerging 

footballers. 

keywords: 

- Mini games 

- Resist the speed 

- Football players under 19 years old. 
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 مقدمة 

العالـ فلببد ليا كأف تتأثر بيذه التطكرات  ضات شعبية فيتعد كرة القدـ أكثر الريا    
، فقد أصبح مستكل الفرؽ يتطكر يكما بعد يكـ حيث أف أداء الميارات اليكـ يتميز النكعية

بالقكة كالسرعة كالأداء الفني العالي كلكي نحقؽ كنساير ىذا الارتفاع في مستكل الأداء الذم 
ير جميع القدرات البدنية الميارية، يعكس حقيقة التدريب المخطط لو، كالقائـ عمى تطك 

كفقا  المحتكل المناسبفسية، كجب معرفة الطريؽ الصحيح كتحديد الكسائؿ ك الخططية كالن
عداد اللبعبيف منذ الصغر بالكـ كالكيؼ الذم يؤىمو ليككف لما تتطمبو جكدة المنافسات ، كا 

سرعة كالجماعية كحسف ك  كنو مف إنجاز الكاجبات الفرديةلاعبا ذك كفاءة ميارية كخططية تم
 (56، صفحة 2016)الجزار أ.،  .اتخاذ القرار المناسب

ف زيادة الكاجبات التدريبية دفعت المدربيف إلى البحث عف طرؽك      كأساليب جديدة تزيد  ا 
للبستمرار في تشكقيـ مف فعالية كشمكلية التدريب كتككف محببة إلى نفكس اللبعبيف ك 

الشعكر بالممؿ، حيث يككف كؿ اللبعبيف تحت إشراؼ كاسع بعيدا عف التعب ك  التدريب
لممدرب، كيكضعكف في ظركؼ أقرب ما تككف إلى المنافسة إف زيادة الكاجبات التدريبية 

المباشر عمى جميع أعضاء الفريؽ ع طريقة تضمف لو الاشراؼ الجيد ك تجعؿ المدرب يتب
ف المدرب يحاكؿ أف يخمؽ ظركفا قريبة إلى ظركؼ التنافس الفعمي أثناء كمف جية أخرل إ

 (62، صفحة 2018)الفتاح،  .المباراة
عمى ضكء ىذا انتيجت الألعاب المصغرة في المدارس الأكركبية العريقة لكرة القدـ ك     

تحمؿ ت عميا مف حتى يصؿ إلى درجاكطريقة فعالة تساىـ في تحسيف مستكل اللبعب 
ىذا ما دفع الباحثيف إلى القياـ ك ، بكفاءة عاليةالسرعة خلبؿ التدريبات اك خلبؿ المنافسات 

أثر الألعاب المصغرة عمى تنمية تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة  بيذه الدراسة قصد معرفة
 .سنة 19القدـ اقؿ مف 
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 ي: كعميو اشتممت الدراسة النظرية ما يم    
  :الألعاب المصغرة.الفصؿ الأكؿ 
 :الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ. الفصؿ الثاني 

 أما ما اشتممت عميو الدراسة التطبيقية فيك كالاتي:

  الفصؿ الاكؿ: فقد تناكؿ ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة، كالمتمثمة
 في:

 ،الدراسة الاستطلبعية 

 ،تحديد المنيج المستخدـ 

  عينة الدراسة،كصؼ 

  ،صدؽ كثبات كمكضكعية الاستبياف 

 .كالكسائؿ الإحصائية 

  الفصؿ الثاني: فقد تـ فيو عرض كمناقشة كتحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا
كالتعميؽ عمى مدل تحقيؽ فرضيات الدراسة كالتي مف خلبليا تكصمنا الى استنتاجات 

 لتي يمكف دراستيا مستقبلب.كخلبصة عامة أيف تـ طرح بعض الاقتراحات المستقبمية ا
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 :البحث ةمشكم -0
تعتمد كرة القدـ بالإضافة لمياقة البدنية كالصحة النفسية عمى الجانب التكتيكي في التدريب   

الصفات البدنية لدل مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى المستكيات مف خلبؿ التركيز عمى تنمية 
، كأكد المختصكف في مجاؿ التدريب الرياضي أف أفضؿ الطرؽ كأنجعيا في تدريب اللبعبيف

إدراج الألعاب المصغرة كجزء رئيسي لمتدريب كتنمية الميارات، كىذه الألعاب  اللبعبيف ىك
إضافة إلى فعاليتيا في رفع مستكل اللبعبيف فيي ذات طابع ترفييي تركيحي، كيعرفيا 

عمى أنيا " تمؾ التماريف المحببة إلى نفكس اللبعبيف كالتي تجرم في حنفي محمكد مختار 
 حسب مساحات ضيقة كبعدد معيف مف اللبعبيف كقد يككف ىذا العدد متساكيا أك متفاكتا

 (12، صفحة 2015)سالـ، كرة القدـ، الأىداؼ المسطرة. 
سنة مف أىـ مراحؿ اكتساب الميارات لدل اللبعبيف ككف  19تعد الفئة العمرية أقؿ مف      

ىذه المرحمة لو استعداد كقابمية أكثر لمتعمـ مقارنة بباقي الفئات العمرية، خاصة ي ف المراىؽ
كتحمؿ سرعة  كتدريب الصفات البدنية مف فيما تعمؽ بالجانب الحركي كتنسيؽ الحركات

تعددة تتفاعؿ معا لتحقيؽ أفضؿ أداء، كمف أىـ م صفات بدنية، كتعتمد كرة القدـ عمى كقكة
سرعة، فيي تعد عاملب حاسما تحمؿ الحمى بيا اللبعبيف ىي صفة الصفات التي يجب أف يت

 (41، صفحة 2015)البساطي،  .داخؿ الميداف
 الى ذىناتبادر كلتخصص الباحثيف كرؤيتيما ليذه الإشكالية مف خلبؿ مجتمعيما،     

 :التالي التساؤؿ

  لؤلعاب المصغرة عمى تنمية تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ اقؿ لأثر ىؿ يكجد
 ؟سنة 19مف 

 التساؤلات الجزئية:

 تحمؿ صفة تنمية في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  تكجد ىؿ 

 الضابطة؟ المجمكعة في سرعةال
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 تحمؿ صفة تنمية في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  تكجد ىؿ 

 ؟التجريبية المجمكعة في سرعةال

 فرضيات الدراسة:-0
مف خلبؿ التساؤؿ العاـ الذم طرحناه قمنا بكضع الفرضية العامة التي اقترحناىا كإجابة  

 :كالاتيعمى سؤاؿ البحث كىك 

 الفرضية العامة:

  قؿ مف ألؤلعاب المصغرة عمى تنمية تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ لأثر يكجد
 .سنة 19

 الفرضيات الجزئية:

 تحمؿ صفة تنمية في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  تكجد 

 الضابطة. المجمكعة في سرعةال
 تحمؿ صفة تنمية في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  تكجد 

 التجريبية. المجمكعة في سرعةال

 أهمية الدراسة:-0

 تتبمكر أىمية المكضكع في عدة نقاط نذكر أىميا:
  الدراسات التي تعالج نفس المكضكع،اضافة جديدة الى 
 ،تعد الدراسة الحالية في حدكد عمـ الباحث 
  يتكقع مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة التعرؼ الى تساىـ الدراسة مف خلبؿ الإطار

النظرم لمدراسة كالدراسات السابقة كالمشابية كنتائجيا، المساىمة في تشجيع البحث 
 العممي،
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 منيا يستفيد عممي كمرجع جعميا قصد لعمميةا التكصيات مف جممة استخلبص 
 ىذا المجاؿ. فيالباحثكف 

 أهداف الدراسة:-0

اف اجراء أم بحث أك اعداد أم مكضكع عممي يككف مف أجؿ الكصكؿ الى غاية ما   
كتحقيؽ أىداؼ محددة، فالبحث العممي يطمح لمكشؼ عف الحقائؽ أك تخصيص مشكؿ ما 

 الحمكؿ اف أمكف، فالدراسة الراىنة تسعى الى تحقيؽ الأىداؼ التالية: لإعطاء

  لؤلعاب المصغرة عمى تنمية تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ لأثر التعرؼ عمى
 .سنة 19اقؿ مف 

 في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  كجكد مدل عمى التعرؼ 

 الضابطة. المجمكعة في سرعةال تحمؿ صفة تنمية
 في لبعدماك  يمالقب الاختبار فبي إحصائية دلالة ذات ؽفرك  كجكد مدل عمى التعرؼ 

 التجريبية. المجمكعة في سرعةال تحمؿ  صفة تنمية

 :البحث مصطمحاتالتعريف ب-0
 :الألعاب المصغرة -0-0

يشترؾ فييا أكثر ذكر )نكيرم( بأنيا عبارة عف " ألعاب بسيطة التنظيـ التعريف الاصطلاحي: 
تقتصر عمى سف أك جنس أك مستكل بدني معيف  مف فرد ليتنافس كفؽ قكاعد مسيرة لا

كيغمب عمييا طابع التركيح كالتسمية كقد تستخدـ بأدكات أك أجيزة أك بدكنو ".) مجمة الإبداع 
 .(63، ص 8102الرياضي، 

ساسية كتتميز باحتياجيا إلى ىي تمؾ الألعاب التي تحتكم ميارات حركية أالتعريف الإجرائي: 
أدكات بسيطة لإجرائيا كساحة صغيرة كترجع سيكلة تطبيقيا إلى خمكىا مف التفصيؿ كالشرح 

 الكثير إذ أنيا تعتبر تمييدا لتعمـ ألعاب أكثر تعقيدا.
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 :التحمل-0-0
ىك قدرة الفرد عمى العمؿ الفترات طكيمة دكف ىبكط مستكل الكفاية أك التعريف الاصطلاحي: 

 (36، صفحة 2022)أميف،  .الفاعمية

 .مقاكمة التعب ىعم لاعب كرة القدـمقدرة التعريف الاجرائي: 

 السرعة:-0-0

 بيا يتحرؾ التي السرعة كىي الزمف، مف كحدة لكؿ المقطكعة المسافة ىيالتعريف الاصطلاحي: 

 (37، صفحة 2021)مديقش،  .الجسـ

 زمف. أقصر في كاحد نكع مف متتابعة حركات أداء عمى القدـ كرة لاعب قدرةالتعريف الاجرائي: 

 كرة القدم:-0-0

ىي رياضة جماعية تُمعب بيف فريقيف يتككف كؿ منيما مف أحد عشر التعريف الاصطلاحي: 
 (87، صفحة 2015)أحمد،  لاعبنا تمعب بكرة مُككَّرة.

رياضة يتبارل فييا فريقاف في ممعب ذك أرضية مزركعة عمى جانبيو التعريف الاجرائي: 
 .كالفكرة في كرة القدـ ىي محاكلة إيداع الكرة في مرمى الخصـ مرمياف،

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 :الدراسة الأولى 
مقترح للؤلعاب المصغرة كأثره في تنمية صفة السرعة لدل لاعبي كرة القدـ  برنامج العنكاف:

 سنة12صنؼ أقؿ مف 

 نحاؿ ميدم.الطالب: 

 .2022السنة:

 .-تبسة–الجامعة: العربي تبسي 



 التعريف بالبحث
 

 
8 

 ماستر.الشيادة: 

ىدفيا معرفة تأثير برنامج تدريبي مقترح بالألعاب المصغرة عمى تنمية صفة السرعة    
)سرعة الجرم كالسرعة الانتقالية( لدل لاعبي كرة القدـ، كمف أجؿ ذلؾ انطمقنا مف الإشكالية 
التالية: ما مدل تأثير الألعاب المصغرة في تنمية صفة السرعة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ 

ة؟ كللئجابة عمى ىذه الإشكالية اتبعنا الإجراءات المنيجية التالية: قمنا سن 12أقؿ مف 
بدراسة استطلبعية ىدفيا جمع المعمكمات كاستكشاؼ ميداف الدراسة كمدل ملبئمة أداة 
الدراسة لمعينة المختارة، كتحديد أىـ العراقيؿ الممكنة لتجنبيا، كتمثمت عينة الدراسة في 

لاعبا  28سنة، ككاف عددىـ  12رياضية لكرة القدـ صنؼ أقؿ مف لاعبي نادم الأكاديمية ال
لاعبيف عينة استطلبعية(، كتمت  04لاعبا عينة ضابطة، ك 12لاعبا عينة تجريبية،  12)

الدراسة في ممعب بسطنجي باعتماد المنيج التجريبي الملبئـ ليذا النكع مف الدراسات، 
مصادر كالمراجع النظرية، الاستبياف مستعينيف بمجمكعة مف الأدكات المتمثمة في ال
متر مف  10متر كاختبار الجرم  20كالمقابلبت الشخصية، اختبارات بدنية )اختبار العدك 

الكقكؼ( كالتي تحتاج أيضا لمعتاد الرياضي. تمثمت نتائج الدراسة في ما يمي: كجكد فركؽ 
ت البعدية، مفادىا كجكد ذات دلالة إحصائية سجمت لصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارا

تحسف ممحكظ في صفتي سرعة الجرم كالسرعة الانتقالية، كذلؾ راجع لإخضاعيـ لبرنامج 
تدريبي أساسو الألعاب المصغرة كالتي طبقت عمى شكؿ تماريف مقترحة في المرحمتيف 
التحضيرية كالرئيسية لمحصة التدريبية، كىذا يؤكد دكر الألعاب المصغرة في تنمية صفتي 

سنة، كمف  12السرعة الانتقالية كسرعة الجرم لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف 
التكصيات التي نقدميا: ضركرة الاىتماـ بالألعاب المصغرة كاستخداميا بشكؿ أكبر في 

الأساتذة كالمدربيف  ندعكالتدريبات بما يتناسب كىدؼ الحصة كمراعاة عمر اللبعبيف. كما 
كالدراسات الميدانية لمتعرؼ عمى فعالية الألعاب المصغرة في  لإجراء المزيد مف البحكث

جراء المزيد مف البحكث كالدراسات الخاصة بتنمية صفة السرعة لدل لاعبي كرة  التدريب، كا 
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القدـ، إضافة إلى ضركرة إجراء تقكيـ شامؿ لمبرنامج التدريبية المطبقة فيما يخص تنمية 
 .ضاصفة السرعة كباقي الصفات البدنية أي

 :الدراسة الثانية 
الفعؿ( لدل  كسرعة رد الانتقاليةأثر الألعاب المصغرة في تنمية السرعة )السرعة  العنكاف:

 .U15لاعبي كرة القدـ فئة أصاغر 

 لعكر بف ىاركف.الطالب: 

 .2022 السنة:

 .-جيجؿ–الجامعة: الصديؽ بف يحيى 

 ماستر.الشيادة: 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر الألعاب المصغرة في تنمية     
السرعة)السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعؿ( لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر 

لاعبا،  24سنة، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة شممت  15أقؿ مف 
عينة لاعب في كؿ مجمكعة، ككذا  12قسمت لمجمكعتيف ضابطة كتجريبية بكاقع 

، 2022-2021لاعبيف، كىذا في المكسـ الجامعي  6استطلبعية تمثمت في 
كاستخدمنا في ىذه الدراسة المنيج التجريبي الملبئـ لطبيعة الدراسة، ثـ استخدمنا 

ـ مف الكقكؼ كاختبار نيمسكف 30الاختبارات البدنية كأداة لمبحث)اختبار الجرم 
تدريبية بأسمكب الألعاب المصغرة للبستجابة الحركة(، بالإضافة إلى كحدات 

كمجمكعة مقالات كمذكرات التي قمنا بتحميميا كمناقشتيا كالاستنتاج منيا، كتـ 
جمع البيانات عف طريؽ الاختبارات القبمية كالبعدية كمعالجتيا باستعماؿ برنامج 
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(، لتحميؿ كتفسير النتائج المحصؿ عمييا في تنمية spssنظاـ الحزمة الإحصائية)
عة) السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعؿ( مف خلبؿ الحصص التدريبية المطبقة السر 

باستخداـ الألعاب المصغرة كىذا عمى لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر أقؿ مف 
سنة. حيث تكصؿ الباحثاف أف الحصص التدريبية المطبقة التي تحتكم عمى  15

ؿ، ليا أثر في تطكير ىذه تمرينات خاصة بتنمية السرعة الانتقالية كسرعة رد الفع
الصفة)السرعة( كيتضح ذلؾ مف خلبؿ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
القياسيف القبمي كالبعدم بصفة السرعة )سرعة انتقالية كسرعة رد الفعؿ( مف خلبؿ 

 الاختبارات المطبقة كىذا لصالح الاختبارات البعدية.

 :الدراسة الثالثة 
أثر دكرة تدريبية متكسطة بطريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة في تطكير صفة  U19 العنكاف:

 .تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ

 نياؿ عبد الله.الطالب: 

 .2022 السنة:

 .-الشمؼ–حسيبة بف بكعمي  الجامعة:

 بحث عممي.الشيادة: 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير الدكرة التدريبية المتكسطة بطريقة     
التدريب الفترم مرتفع الشدة في تطكير صفة تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ 

ككانت عينة الدراسة قصدية  –الشمؼ  –سنة فريؽ شباب بكقدير  19فئة اقؿ مف 
ف ك الكزف ك الطكؿ اذ ( لاعب ك كانت متجانسة مف حيث الس20قد تككنت مف )
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تبيف انو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ليتو المكاصفات تـ تقسيميا الى 
مجمكعتيف تجريبية ك أخرل ضابطة مف المجتمع الأصمي المتمثؿ بلبعبي كرة 

سنة، ك لقد استخدـ الباحث  19القدـ ما بيف الرابطات كسط غرب لفئة اقؿ مف 
مع طبيعة الدراسة، ثـ طبؽ الباحث البرنامج  المنيج التجريبي نظرا لتلبئمو

التدريبي المقنف بطريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة عمى العينة التجريبية لمدة 
( أسابيع، ك بعدىا قاـ الباحث بإجراء الاختبار البعدم عمى المجمكعة 06)

 التجريبية لصفة مداكمة السرعة ك قد تبيف انو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية
لصالح العينة التجريبية ك ىذا ما يدؿ عمى فاعمية  0.05عند مستكل الدلالة 

الدكرة التدريبية المتكسطة بطريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة حيث كاف ليا اثر 
سنة،  19عمى تطكير صفة تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اقؿ مف 

يبي بطريقة التدريب الفترم مرتفع كقد أكصى الباحث بالاعتماد عمى البرنامج التدر 
الشدة في كحدات المدربيف اثناء التحضير البدني الخاص بلبعب كرة القدـ لما لو 
مف أىمية في تطكير الصفات البدنية ك ضركرة التدريب باستخداـ طريقة التدريب 
الفترم مرتفع الشدة في التدريب لتطكير صفة التحمؿ الخاص بشكؿ عاـ ك تحمؿ 

 شكؿ خاص.السرعة ب

 :الدراسة الرابعة 
أثر طريقة التدريب باستخداـ الألعاب المصغرة عمى تطكير مداكمة السرعة لدل  العنكاف:

 .سنة_ ذككر 17لاعبي كرة القدـ أصاغر _أقؿ مف 

 بكحنيكة ياسيف.الطالب: 

 .2023 السنة:
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 .-جيجؿ–الصديؽ ب يحيى  الجامعة:

 ماستر.الشيادة: 

طريقة التدريب باستخداـ الألعاب  دراستنا إلى التعرؼ عمى أثر تيدؼ     
سنة. تـ  17المصغرة عمى تطكير مداكمة السرعة لدل لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

استخداـ المنيج التجريبي لمجمكعتيف تجريبيتيف، كعينة البحث تمثمت في مجمكعة 
 10( كضابطة )بلاع 10مف لاعبي كرة القدـ قسمكا إلى مجمكعتيف: تجريبية )

 لاعب(، اختيركا بالطريقة العمدية مف فريؽ الشباب الرياضي لبمدية الطاىير
أسابيع بكاقع حصتيف 6البرنامج لمدة  الناشط بالقسـ الشرفي لكلاية جيجؿ. طبقنا

في الأسبكع، كأجرينا اختبار قبمي كبعدم لاختبار القدرة عمى تكرار الجرم السريع. 
تكصؿ الباحثاف بعد المعالجة الإحصائية لمنتائج أف التدريب بطريقة الألعاب 

 تطكير مداكمة السرعة. المصغرة لو اثر ايجابي في

 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة:-7
يتضح مف خلبؿ عرض ىذه الدراسات التي اىتمت بمجاؿ الألعاب المصغرة كالصفات البدنية 
 لدل لاعبي كرة القدـ، كيمكف إبراز أىـ ما تـ استخلبصو مف ىذه الدراسات في النقاط التالية:

 .تحديد مكضكع الدراسة الحالية كاليدؼ منيا 
 نيج المناسب لمكضكع الدراسة الحالية.تحديد الم 
 .تحديد العينة كطريقة اختيارىا كحجميا 
 .تحديد محتكل الأدكات المناسبة كالمطبقة ليذه الفئة 
 .تحديد الأدكات المناسبة لجمع البيانات 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فركض كأىداؼ الدراسة

 الحالية.
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 تمهيد

 مختمؼ في المتنكعة الخبرات الإنساف بيا يكتشؼ التي الكسيمة ىك شؾ بلب المعب     

 معاني تمتمؾ كائنات كأنيا الأشياء مع الطفؿ يتعامؿ فبكاسطتو الأغراض لمختمؼ الأكضاع

 الاقتراب في يساعده كما كيختبرىا اتجاىات يكتشؼ المعب خلبؿ مف الطفؿ فإف كليذا محددة،

 الزائدة. طاقتو كيمتص كالمغكية كالحركية الحسية جرأتو مف دكيزي الراشد مف
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 تعريف المعب:-0

إف مكضكع المعب لقي اىتماما كمتابعة مف قبؿ المفكريف كالعمماء كالذيف أرادكا أف         
يعطكا تعريفا دقيقا لو كمف بينيـ عطية محمكد " الذم أف المعب يعد الكسيمة الطبيعية في 

في كؿ لحظة كآكنة فعف  تفيـ مشاكؿ الحياة التي تحيط بالطفؿ كالتي تفرض نفسيا عميو،
طريؽ المعب يكتشؼ البيئة التي يعيش فييا كيكسع مف معمكماتو كيزيد مف مياراتو كيعبر 

 (15، صفحة 2023)الغرير، عف أفكاره ككجدانو. 
كالمعب عبارة عف نشاط حر كمسمي أيف تككف فيو أفكار المعب ثابتة كالمحتكل معقكؿ     

( يتحدث عف " عمـ الظكاىر بالنسبة لمعب الذم يعطي 1974كالأدكار محددة، شكيراؿ )
كيتـ فيو التساكم بيف الذىاب كالإياب لمحركات ، قيمة لمحرية الحركية في إطار كسط محدد

 (36، صفحة 2022)ياسيف،  ثابت.في تكازف 
 كحسب " ركبف لنكف " المعب نشاط خاص بالطفؿ يساىـ في بناء شخصيتو.    
كيعرفو حامد زىراف بأنو سمكؾ يقكـ بو الفرد بدكف غاية عممية مسبقة كيعد أحد الأساليب     

 التي يعبر بيا الطفؿ عف نفسو. 
جكتس مكتس " أف المعب كسيمة لاستعادة نشاط الجسـ كحيكيتو بعد كيكضح العالـ "     

 (12، صفحة 2021)العناني،  المجيدة.ساعات العمؿ 
 " المعب ىك النشكة كحرية التعبير عف الذات "  :CHATAUكيعرفو شاطك     
فالمعب إذف عبارة عف نشاط يسمي يتـ بالحركية حيث تككف الألعاب ثابتة أما المضمكف     

فيككف معقكؿ مع محدكدية في الأدكار كما يعرفو بعض العمماء بأنو كؿ عمؿ نجد فيو 
لمغرائز الأكلية مجالا لمظيكر كيصبح ضربا مف ضركب المعب كالطفؿ إذا لـ يرضي ميكلو 

 (74، صفحة 2021)العجمي،  القمؽ.ز اعتراه كاعترضت رغباتو حكاج
 العوامل المؤثرة في المعب:-0

  :تنقسـ العكامؿ الى قسميف    
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 العكامؿ الذاتية:-1
 :ىي حالة التكازف النسبي لكظائؼ الجسـ، كىي السلبمة كالكفاية البنية  الصحة

  كالعقمية كالاجتماعية الكاممة.
ممارسة لمعب مف الطفؿ غير السميـ أكثر قد دلت الملبحظات اف الطفؿ الصحيح بدنيا ك     

  .فالصحيح جسميا يقضي كقتا طكيلب في المعب، جسميا
 يختمؼ شكؿ المعب كنكعو مف فترة زمنية لأخرل كبالعكدة الى مراحؿ النمك  لعمر:ا

فرؽ بيف لعب الاطفاؿ الفني عند الاطفاؿ كالى الاسس النفسية لمعب يتضح لنا ال
الصغار كلعب الاطفاؿ الكبار كلعب المراىقيف، فالمعب ينمك مع نمك الفرد كتقدمو 

العمر بغض النظر عف البيئة كمؤثراتيا المختمفة كعميو فالمعب يبدأ عشكائيا كغير  ةئف
 حسيا حركيا كاستكشافيا ثـ عقميا مجردا كجماعيا. كيبدأمنظـ، كيصبح منظما، 

 :ب جنس الطفؿ دكرا كبيرا في نشاط لعبو، كلما كاف الاطفاؿ يعيشكف في يمع الجنس
فإف الفركؽ بيف س بيئات كاكساط ثقافية متباينة تختمؼ فييا الالعاب باختلبؼ الجن

الجنسيف في المعب تبدأ في الظيكر في سف مبكرة كيصبح الاطفاؿ كاعيف منذ سف 
)الرؤكؼ،  لؤكلاد كأخرل لمبنات.مبكرة بأنو تكجد انكاع معينة مف المعب ملبئمة ل

 (91، صفحة 2020
 العكامؿ البيئية:-2

 :البيئة المادية 
 :البيئة الطبيعية الجغرافية 

كيؤدم  والسيكؿ كالجباؿ كالمناطؽ الساحمية في شكؿ المعب كنكع تؤثرالتضاريس، اذ -1
  .الاختلبؼ في التضاريس الى اختلبؼ انماط المعب

المناخ، ففي البلبد الشمالية يمارس الاطفاؿ العابا تناسب الجك البارد فتراىـ يمارسكف -2
  .التزلج فكؽ الجميد
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 :بعكس البيئة غير  للؤطفاؿتكفر البيئة الصناعية العابا متنكعة  البيئة الصناعية
  الصناعية.

 ماعية كالثقافية:البيئة الاجت 
 :الاجتماعية فيي البيئة الاساسية الصالحة  ةتمثؿ الاسرة مكانية بارزة في الحيا الاسرة

لتنشئة الطفؿ كالكسيمة التي بكاسطتيا ينقؿ كيحفظ التراث الاجتماعي كالثقافي عبر 
 العاطفي لكؿ فرد مف افراد المجتمع. ءالدؼالاجياؿ كما انيا مصدر الاماف النفسي ك 

م الى كجكد فركؽ بيف الاطفاؿ اثناء المعب دكىناؾ عكامؿ مرتبطة بالبيئة الاسرية تؤ     
 كىذه العكامؿ ىي:

 .حجـ الاسرة-1
 .اتجاىات الكالديف كاساليبيما في تنشئة الطفؿ-2
  .الخبرات المبكرة كالحرماف مف الاـ-3
 (66، صفحة 2020)الضمد ع.،  .الطبقة الاجتماعية-4
 وظائف المعب:-0

الأسس الاجتماعية المؤثرة في المعب ينبغي عمينا تكظيؼ المعب اجتماعيان  مىبناءن ع     
  :الآتيالكجو  عمى

احتراـ  الأمانة، مثؿ:كالآداب العامة  الاجتماعية،تكظيؼ المعب في تعمـ الميارات كالقيـ  -1
  ... الصبر الآخريف،حقكؽ 

  .الاجتماعيدكره الفرد تكظيؼ المعب في تعميـ  -2

  .كالإنسانيالاىتماـ بالألعاب التي تنمي قيـ الانتماء الأسرم كالاجتماعي  -3

  .فكالإدما القمار، مثؿ:المجتمع  عمىتكعية الأطفاؿ كالمراىقيف بخطكرة بعض الألعاب  -4

  .البيئة عمىممارسة الألعاب التي تحافظ  عمىتشجيع الأطفاؿ  -5
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 بينيـ.لأف ذلؾ يعزز التفاىـ كالاحتراـ  المعب،مشاركة الآباء كالمربيف للؤطفاؿ أثناء  -6
 (50، صفحة 2020)جميؿ س.، 

 فوائد المعب:-0

تعد طريقة المعب مف بيف الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في مجاؿ التربية البدنية        
كالرياضية لمختمؼ أطكار نمك الفرد، كذلؾ لما تحققو ىذه الطريقة مف نجاح كبير في 

     (.العاطفيةكالانفعالية )في الجكانب النفس حركية، المعرفية  فكائد كثيرةالكصكؿ إلى 
لكي تكػكف طريقة المعب فعالة يجب أف تيدؼ إلى تنميػة  الحركية:النفسية  الفكائد-4-1

الانتقالية كالمتمثمة في القدرة عمى التحرؾ  مثؿ: الحركاتكتحسيف الحركات البنائية الأساسية 
إلى الحركات الغيػر انتقالية كتحريؾ  كالجرم إضافةمف كضع الثبات إلى مكاف أخر كالكثب 

كتنمية القدرات الإدراكية  القدـ.اليدكية كالضرب باليد أك  الرأس كالجذع ككذلؾ الحركات
كالتي تساعد المتعمـ عمى تفسير المثير حتى يتمكف مف التكيؼ مع البيئة، كتتضمػف أساسا 

كالسمعي، كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث  الحركي كالبصرمالتميز 
دة كالبسيطة منيا كالمعقدة بالإضافة إلى تنمية تعمؿ عمى تحسيف أداء الميارات المتعد

 (36، صفحة 2020)الرؤكؼ،  الميارات الحركية.
ينبغي أف تيدؼ برامج المعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ المعرفي  المعرفية: الفكائد 4-2

بأقسامو المتعددة كالتي تشمؿ المعرفة مثؿ: القدرة عمى تذكر الميارات السابؽ تعمميػا إضافة 
إلى الفيػـ بحيث يكػكف المتعمـ قادرا عمى الفيـ الحركي أك الميارة التي يتعمميا ككذا تطػابقيا 

كتركيبيا، كصكلا إلى تقكيميا كمعرفة مدل تحقيؽ اليدؼ الذم كضع  كتحميؿ تمؾ الحركات
 ليا.
أف يعرؼ المصطمحات الخاصة بالمعب كيتعرؼ  يمي:المعرفية نذكػر ما  الفكائدكمثاؿ     

عمى أنكاع الميارات الخاصة بو، كيختػار طرؽ المعب المناسبة لمفػريؽ كيحمؿ أنماط 
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 الأداء.المستكيات الأداء الأكلي كالنيػائي كيقكـ أخطاء الميارات تحميلب دقيقا كيقارف بيف 
 (74، صفحة 2018)محمد ح.، 

لا شؾ أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلبزميػا أمر طبيعي،  العاطفية: الفكائد 4-3
كعمى المعػمـ أف يجذب اىتمامات المتعمميف لتعمـ الألعاب حتى يتكلد لدييـ الرغبة في 
تعمميا، كما يتضمف المجاؿ العاطفي عممية تطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمك 

اطفية للؤلعاب : غرس قيـ مرغكب فييا السمكؾ كالتحكـ فيو كيدخؿ في نطاؽ الأىداؼ الع
كالركح الرياضية العالية مثؿ التفاىـ كالإحساس  بمشاعر الآخريف كاحتراـ حقكؽ الآخريف 
نتيجة احتراـ قكاعد المعب، كاحتراـ الحكاـ كالإدارييف، كتقبؿ المسؤكلية عف السمكؾ الشخصي 

دراؾ الفرد الذم تتأثر بو الجماعة كالسمكؾ الاجتماعي الذم تقكـ عمي و الحياة الديمقراطية كا 
لذاتو كالشجاعة، كالمثابرة، كبذؿ الجيػد كما يكتسب اللبعب قيمة ثقافية بحيث تساعده عمى 
فيـ ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات الأخرل، كىذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيـ جمالية 

)خمؼ، لجمالي كالفني. كفنية مف خلبؿ التربية الحركية التي تعمؿ عمى تحقيؽ الرضي ا
 (81، صفحة 2018

 تعريف الألعاب المصغرة:-0

 :عدة تعريفات اصطلبحية متنكعة نجد منيا المصغرةللؤلعاب    
البدنية  تعد إحدل كسائؿ إعداد الناشئ إعدادا جيدا حيث أنيا تحتكم عمى عناصر المياقة  

العاب  السرعة، الرشاقة، المركنة، التكازف، التحمؿ لاحتكائيا عمى كالتي تتمثؿ في القكة،
 .تختبر مدل قدرة اللبعب عمى أجاد المبادئ الأساسية للؤلعاب الصغيرة

 لتي يؤدييا لاعب أك أكثر، كتنقسـ إلىاىي مجمكعة مف الألعاب متعددة الجكانب   
 تأثيرىا التربكم كالتعميميمجمكعات متجانسة تختمؼ كؿ مجمكعة عف غيرىا بالنسبة إلى 

كبالنسبة إلى طبيعة نشاطيا، كسميت كذلؾ لأنيا بسيطة مف حيث القكاعد كالقكانيف كالشركط 
الصغيرة  المكضكعة ليا، كمف جانب الأدكات المستخدمة ككذلؾ اعتمادىا عمى المساحات
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ف جانب م كملبعب محدكدة ضيقة، كيقبؿ عمييا الأفراد مف الجنسيف كفي مختمؼ المراحؿ
إذ أنيا تتميز بطابع المرح كالسركر كالتسمية  السف كالدراسة بكؿ رغبة كحماسة كشكؽ،

 (27، صفحة 2008)المكلى ـ.،  .كالتنافس المكجو الشريؼ
إلى  ىي العاب بسيطة التنظيـ، كلا تحتاج المصغرةالألعاب الشبو الرياضية أم الألعاب    

بيا  تعقيدات ميارية كبيرة، حيث يمكف لمقائـ بيا عمى تنفيذىا تحديد بعض القكانيف الخاصة
تنمي لديو د كفقا لميدؼ المراد تحقيقو كلسف المتعمـ كجنسو في صكرة مشكقة تمتعو كتسميو كق

 .الاكتشاؼ كحؿ المشكلبت الحركية
أك  كراتال عاب الجرم كالعاببأنيا "مجمكعة متعددة مف ال ات محمد خطابيعط كيشير    
الألعاب مؼ رة كالعاب الرشاقة كما إلى ذلؾ مف مختغيباستخداـ الأدكات الص تمارسي الت
ممارستيا،  كالسركر كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ز بطابع المرحيتتم يالتن 
 (93، صفحة 2024)عمي، ة. طيضاحات البسيرارىا عقب بعض الإككت

 ؽيف نحك تحقيإثارة دكافع المتعمم ية فعالة فيمة تربك يكسأنيا: "  فيع فرج الديقكؿ كدكي      
 فير مف الآخر يما أنيا تشبع حاجات الفرد إلى الشعكر بالاعتبار كالتقدك ؼاليد

أشار محمد حسف ما كة ياضيالمصادر الر  يف المصغرةكلقد استخدـ مصطمح الألعاب   
 تمارس يرة كالألعاب التن غيرات الصكمجمكعات متعددة مف ألعاب الجرم كألعاب ال علبكم

ز يتتم تيالألعاب كال ؼرة، كألعاب الرشاقة كما إلى ذلؾ مف مختمغيباستخداـ الأدكات الص
رارىا ككت، السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا بطابع
 (29، صفحة 2024)زاىر،  .طةيضاحات البسيبعض الإ عقب

 خصائص الألعاب المصغرة:-6

 :يمي بمميزات متعددة اىميا ما المصغرةتتميز الالعاب 
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  تعدد انكاعيا مما يعطي الفرصة للبختيار منيا مع ما يتناسب كميكؿ كرغبات
  الاطفاؿ

  تناسب جميع الاعمار كقدرات الاطفاؿ مف كلب الجنسيف فيختار الطفؿ منيا بما
 .الاطفاؿيتناسب ميكؿ كرغبات 

 حات كاسعة مف الارض كيمكف اف تؤدل في الفصؿ الدراسي اك الا تحتاج الى مس
 .الخفي ممعب صغير اك في الحديقة اك عمى الشاطئ اك في الخلبء ... 

  بسيطة كيمكف اف تصنع  فأدكاتياالثمف اك كثيرة اك كبيرة لا تحتاج الى ادكات غالية
 .الكبيرةادكاتيا بكاسطة الاطفاؿ كالاستغناء عف الادكات 

  لا تخضع لمقكانيف المعترؼ فييا رسميا فقكانينيا بسيطة كيمكف كضع قكانيف لمعبة
كاجراء تعديلبت عمييا مف حيث قانكف المعبة كمساحة الممعب كعدد اللبعبيف 

 فييا.ركيف فييا كحجـ كعدد الكرات المستخدمة المشا
  الاطفاؿلا تحتاج في ممارستيا الى قدرات جسمية كعقمية كبيرة مف. 
  الكبيرةاستعدادات كقدرات الاطفاؿ نحك الالعاب  لإظيارفرصة. 
  كاحدةتعطي الفرصة لجميع الاطفاؿ للبشتراؾ في لعبة. 
 كاسع لتجديد النشاط كتضفي ركح المرح كالسركر كالسعادة كالتركيح عف النفس  مجاؿ

 .يمارسيالكؿ مف 
  الاطفاؿيغمب عمييا طابع الحماس كالتنافس لدل. 
  يمكف لممدرس التحكـ في الجيد المبذكؿ كالتدرج مف حيث الجيد المبذكؿ كمف حيث

 .المستخدمةالميارات 
  التعاكفك تعمؿ عمى تنمية الركح الجماعية. 
  كالتبعيةتكسب التلبميذ فرصة التدريب عمى القيادة. 
 تعمؿ عمى تنمية القدرات العقمية كالتخيؿ كالتذكر كالانتباه ... الخ  
 الاطفاؿ.فات الرياضية كالكظيفية كالحركية لدل لصتعمؿ عمى تنمية كتحسيف ا 

 (86، صفحة 2023)كماش، 
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 مبادئ اختيار الألعاب المصغرة:-7

 يمكف حصر ىذه المبادئ في النقاط التالية:   
 ...... ،فيـ الغرض مف المعبة كمراعاة الظركؼ التالية السف، الجنس 
 .ينبغي أف تقدـ الألعاب بنظاـ التدرج مف السيؿ إلى الصعب فالأكثر صعكبة 
 التلبميذ فييا كنييئ الغرض  أف يككف ىناؾ تكافؽ بيف غرض المعمـ مف المعبة كرغبة

 باكتشاؼ قابميتيـ البدنية كالحركية.
  مراعاة أف تككف الألعاب متنكعة كمشكقة كمتنكعة كاقتصادية كرما يتفؽ مع

 احتياجات المكقؼ التعميمي.
 .تنظيـ الألعاب لتقديـ أقصى مشاركة مف الممارسيف 
 .يجب أف تتيح الألعاب فرص الحاجة إلى المشاركة 
 عرض المعبة إذا كاف المكقؼ التعميمي يتطمب ذلؾ مع مراعاة ألا تككف  إعادة

 الإعادة لمجرد التكرار فقط.
  العمؿ عمى تحقيؽ الراحة النفسية لمتلبميذ كذلؾ بشرح المعبة بالتفصيؿ مف قبؿ

 (50، صفحة 2015)محمد ث.،  بدايتيا.
 تعميم الألعاب المصغرة: تنظيم-8

 إف أىمية التطكر في تعميـ الميارات يككف مبني عمى علبقة بالأنشطة الحركية الأخرل    
كتحمؿ ىنا معنى التكرار، كيعتبر بناء الأساس المتيف ضركرة لمنجاح في العاب الفرؽ 

في العاب الفرؽ فاف التعميـ في الفصؿ عادة ينظـ عند استخداـ  التقدـ الميارم كلتأكيد
 :المباشرة بيذا التكالي طريقة التدريس

 تعميـ ممارسة الميارات الأقؿ صعكبة أكلا. 
  المعبأداء الألعاب الصغيرة التي تعمؿ عمى ممارسة الميارات في مكاقؼ. 
 إعادة ممارسة النشاط كالميارات. 
 الفريؽي أداء المعبة الأساسية ف. 
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 تمرينات عمى الميارات أك الصفات البدنية. 
  كيبدأ تقديـ ميارات الألعاب الجماعية غالبا مف الصؼ الرابع أم سف التاسع، كلكف

أداء المعبة عادة قبؿ الصؼ الخامس أم السف العاشر كلك أف ميكؿ  يمكف لا
ككف تقدـ مجمكعة معينة سكؼ تحدد متى تدرس ليا، كي كحاجات كاستعدادات أطفاؿ

الكقت المخصص لمتدريس ليذه المراحؿ  المجمكعة في أداء الميارات محددا بكمية
الذم يمكف تعميـ ىذه  المتتالية السابقة، كتبعا لذلؾ فاف مستكل الصؼ الدراسي

 (21، صفحة 2013)نعيـ،  .المراحؿ مختمؼ مف مدرسة لأخرل
 الألعاب المصغرة:اهداف -9

لطريقة الألعاب المصغرة أىمية كبيرة في بمكغ أىداؼ مجتمعة لتطكير الصفات البدنية     
في  للبعبالكقت لتطكير الميارات الفنية لمطفؿ مف أجؿ تككيف ذاكرة حركية  كفي نفس

 :الأىداؼ المستقبؿ كمف بيف تمؾ

 تطكير كتحسيف الصفات البدنية. 
  للبعبيفتحسيف الأداء الميارم. 
  مثؿ العزيمة المثابرة، الثقة في النفس... إلخ اللبعبيفتطكير الصفات الإرادية لدل. 
  اللبعبيفإدخاؿ عامؿ المرح كالسركر إلى نفكس. 
  الصفات الخمقية الحميدة مثؿ: الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي، اللبعبيفاكتساب 

 .التعاكف الطاعة كتحمؿ المسؤكلية...إلخ
 اب المصغرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة كالأكثر فعالية، كتعتبر الألع

فالكضعيات كالتركيبات الحالية مكجكدة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا كذلؾ حسب 
المربيف يحضركف لاعبييـ في مربعات  خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف

 (62، صفحة 2010)سميـ،  صغيرة كمساحات صغيرة.
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 :علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية-01

للبعبيف إف الميمة الرئيسية للؤلعاب الصغيرة تكمف في تطكير كتنمية القدرات الحركية     
 الناشئحركيا حيث يمتاز  الناشئيفلمميتميف بتربية  ميمة، كىذه المرحمة تعتبر الناشئيف

بالنشاط كالحيكية كالميكؿ إلى أنشطة رياضية يغمب عمييا طابع الألعاب كذلؾ يمتاز 
 .بالابتياج كالرضي كالزيادة في نمك مقدرتيـ عمى تحقيؽ النشاط الرياضي

لتطكير قدراتيـ الحركية  للبعبيفكىنا تظير أىمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص     
الاىتماـ كالتركيز عمى الأداء مف حيث شكؿ الميارة كالدقة. كما يجب في ىذه المرحمة زيادة 

كما أف ىذه المرحمة ملبئمة لكسب كصقؿ المزيد مف الميارات المركبة كاستخداميا في 
الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما أف تنمية كتطكير القدرات الحركية تنجز مف 

ت رياضية كىذا ما تكفره الألعاب خلبؿ الحصص التي تتضمف تماريف كالعاب كنشاطا
 .الممارسيف.. الخالصغيرة أثناء الظركؼ المعقدة كضيؽ المساحة كتحديد عدد 

كذلؾ الألعاب الصغيرة تعتمد بشكؿ أساسي عمى الصفات البحتة )قكة، سرعة، مركنة،     
اكتساب (، كالحركات الأصمية كأنماطيا الشائعة فاف ممارستيا تتيح لممشتركيف رشاقة.. الخ

 (120، صفحة 2006)حداد،  الميارات كالقدرات الحركية خلبؿ ىذه الممارسة.
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 خلاصة

 عمى تدؿ كظيفية كحدة عف عبارة المعب إف القكؿ يمكف الفصؿ ليذا دراستنا ختاـ كفي    

 لاستيداؼ ذاتية حركة إلى ماسة بحاجة فييا يككف مرحمة في كخاصة للبعب الظاىر السمكؾ

 لديو. الكامنة الحركية الطاقة

 في اليامة الأنشطة أحد إنيا القكؿ يمكننا المصغرة الألعاب في جاء ما لأىـ تطرقنا أف كبعد   

 مف قريبة فيي الجنسيف كلكلب الأعمار لجميع الأخرل المجالات ككذلؾ الرياضي التدريب مجاؿ

 مف الرفع كفي كالحسي، العاطفي الاجتماعي النمك في دكرىا إلى افةبالإض كميكلو الفرد طبيعة

 البدنية. الصفات مستكل

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 امفصل امثاني

لاغبي  غندامصفات امبدنية 

  كرة امقدم
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 تمهيد

تمثؿ الصفات البدنية القاعدة الأساسية للؤداء الرياضي في مجاؿ الرياضة التنافسية     
كالرياضة مف اجؿ الصحة، مما جعميا تستحكذ عمى مكانة مميزة لدل المختصيف، كعمى مر 

الصفات البدنية جاذبيتيا بالرغـ مف ظيكر العديد مف المصطمحات الجديدة العصكر لـ تفقد 
التي تصؼ الحالة البدنية كالصحية لمفرد، كالتي أصبحت تشكؿ كما ىائلب مف المفاىيـ التي 

  .تجعؿ القارئ في مكقؼ يصعب عميو التمييز بيف ىذه المفاىيـ
 كمما ساعد عمى ألا يفقد مصطمح الصفات البدنية جاذبيتو ىك ذلؾ التطكر الذم لازـ     

 كأبرز مككناتو، كمجالاتو المختمفة. 
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 تعريف الصفات البدنية:-0

عمى أنيا: " تمثؿ تركيبة مؤلفة عمى الأقؿ مف خمس مككنات  Herbet يعرفيا ىيربت
بدكره مف عناصر قابمة لمقياس بالنسبة للؤداء البدني أك رئيسية، ككؿ مككف رئيسي يتككف 

 .الكظيفة الفسيكلكجية

عمى أنيا: قدرة الأجيزة في التجاكب مع  Wheiten bergerيعرفيا كتيف بركيرا 
، 2015)عمر،  .متطمبات الطاقة العالية أثناء العمؿ كممارسة التمرينات/ مع اقؿ الجيد

 (62صفحة 

عمى أنيا " قدرة الأجيزة الداخمية لمرجكع السريع لمعمؿ  :Anderson يعرفيا اندرسكف 
 .بشكؿ طبيعي بعد انجاز عمؿ مناسب

يعرفيا كمكريا فسكر: "إف المياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية عمى أجيزة  
 .الجسـ كالتي تشخص مستكل تطكير القدرة الحركية

مكانات للؤعضاء   كيعرفيا بافيؾ عمى أنيا: " عبارة عف مجمكعة مف الفرضيات كا 
الجسمية في التفاعؿ مع مؤثرات خلبؿ كجكد دكافع مستمرة، ثـ إنيا محدكدة حسب المستكل 

 (85، صفحة 2022)السامرائي،  الصحي كالعقمي كالنفسي".

أما الصفات البدنية فنرل بأنيا عممية دمج كتكازف بيف العناصر البدنية، لذا تعد عممية      
أك ىدؼ معيف كمنيـ مف بعدىا عملبن مشتركان  ما،مركبة مف عنصريف لغرض أداء عمؿ 

تحمؿ القكة  –تحمؿ القكة  –بيف صفات مشتركة كتككف عمى أشكاؿ منيا: )تحمؿ السرعة 
 (66، صفحة 2020)كماش، ة السريعة(.  القك  –المميزة بالسرعة 
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 أنواع الصفات البدنية:-0

" مدل كفاءة  بأنو: يالتنفس مالتحمؿ الدكر  1996إبراىيـ حماد ي يعرؼ مفت التحمؿ:-2-1
 يإمداد عضلبت جسـ الناشئ بحاجتيا مف الأككسجيف كالت يكالتنفسي فم الجيازيف الدكر 

 ".أداء العمؿ لفترات طكيمة نسبيان  يتمكنو مف الاستمرار ف

  :أقساـ التحمؿ-2-1-1
  كيعنى مقدرة خلبيا جسـ الناشئ عمى استخداـ أككسجيف اليكاء إلى  اليكائي:التحمؿ

 . يالمبذكؿ خلبؿ النشاط الرياض يأقصى درجة لتكليد الطاقة اللبزمة لأداء الجيد البدن
  غياب استخداـ  يف ينى مقدرة خلبيا الجسـ عمى الأداء الرياضكيع اللبىكائي:التحمؿ

 (66، صفحة 2004)ميمكف،  اليكاء.أككسجيف 
  العضمية:القكة -2-2

  البمكغ:مرحمة ما قبؿ  يأىمية القكة العضمية للؤطفاؿ ف    
  ىاـ مرتبط بصحة الأطفاؿ كالمراىقيف كما تعتبر مؤشران ىامان لتقدير  لياقيتعتبر جزء

 القياـ بمياميا الكظيفية. ي مدل كفاءة أجساميـ ف
 تعتبر  يخلبؿ الحياة اليكمية كى يالأداء البدن يتعتبر كاحدة مف أىـ العناصر المؤثرة ف

 رات كتطكيرىا. اكتساب القدرات الحركية كتعضيد أداء ىذه القد يمف أىـ المؤثرات ف
 نشاط مف أنشطة الحياة اليكمية  ياكتساب القكة العضمية يقمؿ مف احتمالات الإصابة ف

  الخ(.)الدراسة ممارسة الرياضة ... 
  تطكير القكة العضمية للؤطفاؿ كالمراىقيف يقمؿ بدرجات كبيرة كيقييـ مف أمراض الجزء

  لمرشد.السفمى مف العمكد القرل عند كصكليـ 
  العظاـ.تطكير القكة العضمية يحسف مف قكة العظاـ كيقمؿ مف أمراض ىشاشة  
  الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يتميزكف بارتفاع مستكيات القكة العضمية تتاح ليـ فرص الحياة

التكيؼ مع ظركؼ الحياة المختمفة كما أنيـ  يبصكرة أفضؿ مف خلبؿ تزايد فرصيـ ف
 ة بالأمراض. عادة ما يككنكف أقؿ عرضة للئصاب
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 أنكاع القكة العضمية:-2-2-1

  القكة القصكل: كىي أقصى قكة يمكف لمعضمة أف تتحمميا، أك أعظـ قكة يمكف
 .تكليدىا

 القكة السريعة: ىي أقصى قكة يمكف تكليدىا في كقت محدد. 

 صفحة 2016)الياشمي،  .تحمؿ القكة: ىي القدرة عمى تحمؿ الجيد لفترات محددة ،
56) 

كالإطالة  Flexibilityأصبح مف الشائع استخداـ مصطمحات المركنة المركنة: -2-3
Stretching  كمدل الحركة لممفصؿRange of Motion  كالقدرة الحركية لممفصؿ

Joint6 Mobility  مدل  ييتطمب تحريؾ المفاصؿ كالعضلبت ف الذملكصؼ شكؿ التمريف
 كاسع.
المفصؿ أك مجمكعة مف المفاصؿ " كالإطالة  يكالمركنة تعنى " مدل الحركة المتاح ف      

زيادة م مف كلب الطرفيف " أ متعنى " زيادة طكؿ العضمة بعيدان عف مركزىا بقدر متساك 
لممفصؿ لا تحدث إلا مف  يلمعضمة كمركنة المفصؿ أك زيادة المدل الحرك يالمدل الحرك

 يلمعضمة، كىك ما يعنى أف حدكث زيادة ف ية أك زيادة المدل الحركخلبؿ تمريف الإطال
لمعضمة أك  يالمدل الحرك يلممفصؿ يستمزـ بالضركرة حدكث زيادة ف الحركيالمدل 

كالمركنة كمف ثـ الإطالة أك المدل  الكقت.نفس  يالعضلبت العاممة عمى ىذا المفصؿ ف
مرحمة سنية إذا تمت تنميتيا بطريقة ملبئمة، كلكف معدؿ  مأ ييمكف أف تتحسف ف يالحرك

 (49، صفحة 2020)زيد، كؿ مرحمة سنية.  يالتحسف لف يككف بنفس القدر ف
 تقسيمات المركنة:-2-3-1

 كيقسـ ىارم المركنة إلى:     
 .المركنة العامة: كىي تتضمف مركنة جميع مفاصؿ الجسـ 
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 المركنة الخاصة: كىي تتضمف مركنة المفاصؿ الداخمة في الحركة المعينة 
 كما يقسميا زاتسكرسكي إلى:    
  مركنة إيجابية: كىي قدرة المفصؿ عمى العمؿ إلى أقصى مدل لو، عمى أف تككف

 العضلبت العاممة عميو ىي المسببة لمحركة.
 ل لو، عمى أف تككف مركنة سمبية: كىي قدرة المفصؿ عمى العمؿ إلى أقصى مد

 .الحركة ناتجة عف تأثير قكة خارجية بمساعدة الزميؿ مثلب
 أىمية المركنة الحركية:-2-3-2

يرل لارسكف كيككد أف أثر تكييؼ الفرد في كثير مف أكجو النشاط البدني تقرره درجة      
كة لو مكاف المركنة الشاممة لمجسـ أك لمفصؿ معيف، كالمركنة الحسنة أك المدل الكاسع لمحر 

 بارز فسيكلكجيا كميكانيكيا.
كيرل ككف سمماف أف أىمية مككف المركنة في السباحة يرقى إلى مستكل أىمية مككني     

 السرعة كالجمد.
تقانو لأداء       كيقكؿ حنفي مختار أف افتقار الشخص لممركنة يؤثر عمى مدل اكتسابو كا 

بة تنمية الصفات البدنية الأخرل كالقكة الميارات الأساسية، كما أف قميا تؤدم إلى صعك 
 كالسرعة كالرشاقة.

كيشير خاطر كالبيؾ إلى أف أىمية المركنة تكمف في ككنيا ىامة في إتقاف الناحية      
الفنية للؤنشطة الرياضية المختمفة إلى جانب أنيا في نفس الكقت عامؿ أماف لكقاية 

لمركنة تعد أحد المككنات اليامة في العضلبت كالأربطة مف الإصابة. كترل ىميف أف ا
 (176، صفحة 2015) مازف عبد اليادم أحمد كمازف ىادم كزار،  الأداء البدني.

 الرشاقة: -2-4
أىـ الصفات  أف الرشاقة تعتبر مف 2000يشير عبد العزيز النمك، ناريماف الخطيط     

ي تتميز بالإيقاع السريع المتكاصؿ كالمناكرات اليجكمية كالدفاعية البدنية للؤلعاب الت
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كاتزاف سكاء كاف عمى الأرض أك  ي تتطمب مف اللبعب أف يغير اتجاىو بسرعةمستمرة التال
 . اليكاء، بالأداة أك بدكنيا يف

ي بصكرة تتناسب مع متطمبات المكاقؼ المقدرة عمى تعديؿ الأداء الحرك كما تتطمب منو    
، فاللبعب منو المتغيرة بدكف أف يفقد تكازنو سكاء كاف الأداء بكؿ أجزاء جسمو أك بجزء

الممتاز ىك الذم يعرؼ كيؼ يجرل فجأة كبسرعة ككيؼ يخدع منافسو بتغيير الاتجاه 
 (53، صفحة 2016)دحاـ، . التكقيت السميـ يلكقكؼ المفاجئ ككيؼ يثب عاليان فكبا

 أنكاع الرشاقة:-2-4-1

 الرشاقة إلى قسميف رئيسيف ىما:       
  :ي تشير إلى رشاقة الناشئيف عند أدائيـ لمحركات العامة كالمختمفة. كىالرشاقة العامة 
 :ي تشير إلى رشاقة الناشئيف عند أدائيـ لمحركات الخاصة كى الرشاقة الخاصة

 بالرياضة المعينة. 

 الرشاقة:  تنمية-2-4-2
 ي أداء التمريف عمى الدقة كالانسيابية كالتكقيت الصحيح. التركيز ف 
  .أف يناؿ الناشئكف فترة راحة مناسبة بيف كؿ تمريف كآخر 
 ي تيدؼ إلى تنمية الرشاقة بعد الإحماء مباشرة. يفضؿ أف تؤدل التمرينات الت 

 كيفية تنمية الرشاقة:-2-5-3
 القفزات الجانبية البمكمترية. 
 الجرم للؤماـ مع تغيير الاتجاه. 
 الجرم المتعرج. 
 (120، صفحة 2016)خميؿ ـ.،  .الجرم النقطي 
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 أىمية الرشاقة:-2-4-4
تعتبر الرشاقة ذات أىمية في كؿ الأنشطة التي تتطمب التغيير السريع في مكاضع      

فالبدايات السريعة كالتكقؼ كالتغيير السريع في الاتجاىات أساس  جزاءه. أحدالجسـ أك 
 السرعة،كرة  الطائرة،الكرة  الريشة،كرة  كرة، السمة،للؤداء الجيد في الألعاب مثؿ كرة 

 البيسبكؿ.
الرشاقة في الأداء الرياضي يمكف أف تتمخص في القكؿ انو في أنشطة معينة  فأىمية      

كربما تككف الصفة الحاسمة كالعلبمة المميزة الكحيدة  الجيد،تككف أساسية كضركرية للؤداء 
بينما في أنشطة أخرل معينة  النشاط.كالتي بدكنيا لا يمكف النجاح في أداء  الأداء،في 

كلكف في  النشاط.أم يمكف الاستغناء عنيا كأداء  أساسي،ة بشكؿ تككف الرشاقة غير مساىم
، صفحة 2008)عكيضة ع.،  الرشاقة.اغمب الأنشطة يمكف استحساف الأداء مع زيادة 

120) 
 التكافؽ:-2-5

أجزاءه ضمف اتجاه معيف كلمسافة كتكزيع ىك حفظ تكازف الجسـ بالشكؿ الصحيح      
 المختمفةيتميز الانساف بقدرتو عمى أداء الحركات  الحركة.محدكدة كيتـ ذلؾ عند اتقاف 
 تكازنو.الكقت يستطيع حفظ كبنفس بالاستناد عمى مساحة صغيرة 

 أنكاع التكافؽ:-2-5-1
مية متشابية يستطيع الشخص في ىذا النكع تحريؾ أكثر مف مجمكعة عض: التكافؽ العاـ -1

 أك غير متشابية في كقت كاحد، مع الحفاظ عمى تكازف الجسـ.
يساعد تكافؽ الأطراؼ عمى تحقيؽ التكازف بيف عضلبت الذراع كالقدـ، : تكافؽ الأطراؼ -2

 إذ تعمؿ معنا في اتجاىات مختمفة في نفس الكقت.
البصر في أثناء  تعتمد الحركات عمى استخداـ حاسة: تكافؽ الذراعيف مع حاسة البصر -3

 تحريؾ عضلبت الذراع أك الذراعيف معنا.
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يستطيع الشخص تحريؾ عضلبت الرجميف كاستخداـ : تكافؽ الرجميف مع حاسة البصر -4
 (44، صفحة 2021)الحػكرم ع.،  حاسة البصر في نفس الكقت.

 التكازف:-2-6
عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ عند اداء اكضاع معينو مثؿ الكقكؼ عمى قدـ  القدرةىك      

كاحده. مف الثبات اك عند اداء حركات. معينو كالمشي عمى عارضو التكازف بمفيكـ بسيط 
 ىك قدره الجسـ عمى اف يحتفظ.

 أنكاع التكازف:-2-6-1
 .الحركي بالاتزافالتكازف الثابت كيسمى  –أ 
 التكازف المتحرؾ. –ب 
 أىمية التكازف:-2-6-2

 .يعتبر مف العناصر الضركرية في الكثير مف الأنشطة الرياضية 
 .يمثؿ العامؿ الأساسي في الكثير مف الرياضات كالجمباز 
 .لو تأثير عالي في رياضات الاحتكاؾ مثؿ المصارعة 
 .يمكف الرياضي مف سرعة الاستجابة المثالية في ضكء ظركؼ المنافسة 
 .يسيـ في تحسيف كتنمية الجياز الحركي إضافة إلى مستكل الأداء 
 .يرتبط بالعديد مف العاصر البدنية كالقكة 

 تدريبات لتنمية التكازف:-2-6-3
الحركة ضركرية لأداء أم نشاط يكمي حيث تتطمب قدرتؾ عمى التحرؾ بكفاءة التحكـ      

الاحتياجات الخاصة بحاجة إلى  محاذاة كضعية الجسـ، بمعنى آخر يككف اللبعب مف ذكم
تكازف قكم لمتحرؾ بكفاءة بدكف تكازف، كما ستككف المياـ النمكذجية مثؿ صعكد السلبلـ أك 
الكقكؼ كالجمكس صعبة لمغاية، كبالنسبة لرياضيي التحمؿ يساعد اللبعب التكازف عمى 

 الجرم بقكة أكبر كرككب الدراجة لفترة أطكؿ كالسباحة أقكل.
 مؿ المؤثرة عمى التكازف:العكا-2-7-4
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 .الكراثة 
 .القكة العضمية 
 .القدرات العقمية 
  الحسي حركيالإدراؾ. 
 .(86، صفحة 2015)مركة،  مركز الثقؿ كقاعدة الارتكاز 

 مفهوم السرعة:-0

تعد السرعة كاحدة مف أىـ الصفات البدنية كلذا فإنيا تناؿ قدران عظيمان مف اىتماـ      
المدربيف كاللبعبيف حتى يمكف تحسيف سرعة المعب بكؿ أشكاليا كمظاىرىا مثؿ سرعة البدء 

جزء مف الثانية خلبؿ المباراة أك  فيبؿ كاتخاذ القرار  كالعدك،كالتكقؼ كتغيير الاتجاىات 
  .المنافسة

 البدنياتجاىيف رئيسيف، أكليما ىك الإعداد  فيتتحسف السرعة يجب العمؿ ي كلك     
كثانييما  البدنية،الصفات ي كيشمؿ عمى تدريب القكة كالقدرة كتمرينات القدرة إلى جانب باق

كلكف أيضان لكافة  مالصحيح ليس فقط العدك كالجر  يىك تحسيف شكؿ كطريقة الأداء الفن
 (122، صفحة 2016)الشمرم،  .ةالميارات المختمف

مجاؿ تنمية السرعة بعد أف كاف يعتقد  يكقد شيدت السنكات الأخيرة تطكران كبيران ف    
لسنكات طكيمة سابقة أف السرعة صفة كراثية يكلد بيا الإنساف كلا يمكف تنميتيا بالتدريب 

إلى حد ما كلكف السرعة شأنيا شأف ي كأنيا ىبة مف الرب لبعض الأشخاص ، كىذا حقيق
لبؼ العمر كالاستعداد كافة الصفات البدنية يمكف تحسينيا بالتدريب إلى حدكد تختمؼ باخت

كنكع برامج التدريب المستخدمة بالإضافة إلى العديد مف الأسباب الأخرل فالإنساف قد لا 
تمكنو مف مجاراة العدائيف المتميزيف ، كلكنو يستطيع بالتدريب  ييمتمؾ الصفات الكراثية الت

التدريب لفترة زمنية  السرعة بعد يالمخطط لو جيدان كالمنفذ بعناية أف يحقؽ تطكران ممحكظان ف
 (44، صفحة 2015)عزيز،  .ملبئمة

)اليرىكرم،  ممكنة. زمنية قدرة اللبعب في المحافظة عمى السرعة لأطكؿ مدة:تحمل السرعة-
 (249، صفحة 1994
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 أنواع السرعة:-0

أف السرعة تعنى " مقدرة الفرد عمى تحريؾ طرؼ أك  1996لإبراىيـ حماد  مفتييذكر      
 أقؿ زمف ممكف ". يجزء مف جسمو أك جسمو كمو ف

 سرعة الانتقاؿ )العدك( كتعنى:ي كقد قسـ السرعة إلى ثلبثة أقساـ رئيسية كى     

" كسرعة  أقؿ زمف ممكف مثؿ العدك أك السباحة أك الدراجات ي" التحرؾ مف مكاف لآخر ف 
أقؿ زمف ممكف " كسرعة ي الأداء )الحركة( كتعنى: " أداء حركة أك عدة حركات مركبة ف

أقؿ زمف  ي" المقدرة عمى الاستجابة الحركية لمثير ف كتعنى:الاستجابة )سرعة رد الفعؿ( 
  ف".ممك

 يف ي" قدرة الفرد عمى أداء عمؿ حرك تعنى:أف السرعة  2000 ييؤكد عكيس الجبال    
أقؿ زمف ممكف "، كأضاؼ أف ىناؾ أراء متعددة لتقسيـ السرعة كيمكف أف يندرج تحت ىذه 

 :التقسيمات اعتماد السرعة عمى الأشكاؿ التالية

 زمف الرجع كعلبقتو بالمثيرات الخارجية   
 )سرعة تكرار الحركة الكحيدة )المتكررة.  
 (89، صفحة 2018)جكاد،  .سرعة أداء الحركة الكاحدة 

 تنمية السرعة: طرق-0

  الانطلبؽ باستخداـ مقاكمات إضافية العدك،طريقة.  
  فكؽ المنحدر أكمف فكؽ  ضالمقاكمات، الركطريقة العدك في اتجاه منخفض لتقميؿ

 .الجسر
  لممنافسةطريقة الأنماط الحركية. 
 التدريب فكؽ المرتفعات مف أسبكعيف لثلبثة أسابيع.  
 طريقة تكرار الاستجابة لممثير بأسمكب كاحد غير مغاير. 
 )طريقة تكرار رد الفعؿ بصكرة مختمفة )الاتجاه كالترتيب. 
 تحميؿ عناصر رد الفعؿ كتدريب كؿ عنصر عمى حده.  
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 .(58، صفحة 2014)إبراىيـ،  طريقة تطكير الإحساس بالفكارؽ بيف الأزمنة 
 أهمية السرعة عند لاعبي كرة القدم:-6

تعد السرعة مف أىـ عناصر المياقة البدنية كالتي تؤثر إلى ابعد الحدكد عمى تحديد كفاءة     
  .الإعداد البدني

كتحتاج معظـ الأنشطة الرياضية إلى السرعة بأنكاعيا المختمفة غير أنيا لا تككف في     
كبناء عمى ذلؾ فانو يجب قبؿ البدء في تنمية كتطكير  الأشكاؿ.درجة كاحدة بؿ في مختمؼ 

السرعة لنشاط رياضي تخصصي أف تككف الخطكة السابقة لذلؾ ىي تحديد نكعية السرعة 
 .النشاطالمطمكبة ليذا 

 :إذ تقسـ الأنشطة الرياضية تبعا لاحتياجاتيا إلى عنصر السرعة     

مختمفة أك إلى معظـ ىذه الأنكاع كالتي أنشطة رياضية تحتاج إلى جميع أنكاع السرعة ال -1
كرة  -كرة الطائرة  -كرة السمة -تظير تبعا لمكاقؼ المعب مثؿ أنشطة الألعاب ككرة القدـ 

ككذلؾ في المنازلات الفردية كالملبكمة كالمصارعة كالمبارزة كفي أنكاع العاب  -اليد
 .المضرب كرياضة السباحة

أنكاع السرعة كالسرعة الانتقالية كالسرعة الحركية  أنشطة تتطمب نكعيف أساسيف فقط مف -2
 .كالكثبللؤداء في ظركؼ زمنية مكحدة مثؿ الاقتراب ثـ الارتقاء في رياضات القفز 

أنكاع الأنشطة الرياضية التي تتطمب نكعا كاحدا مف أنكاع السرعة في ظركؼ التغمب  -3
طاحة  المطرقة أك في ظركؼ أداء عمى مقاكمة خارجية مثؿ رفع الإثقاؿ كرمي الثقؿ كا 

 .حركات تكافقية مثؿ الجمناستؾ

أنكاع الأنشطة الرياضية التي تتطمب السرعة مع التحمؿ في نفس الكقت كالتحمؿ  -4
 (72، صفحة 2015)الحسيف،  اللبىكائي مثؿ جرم المسافات الطكيمة.
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 سنة": 09التعريف بالفئة العمرية "اقل من -7

نسمط الضكء عمى مرحمة جد حاسمة كىامة في حياة الفرد كىذا ما يسمييا عمماء النفس    
المتأخرة، كما ىي إلا مرحمة تدعيـ التكازف المكتسب مف المراحؿ السابقة  بمرحمة المراىقة

الرشد مركر كعبكر كانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة  كتأكيدا ليا. تعتبر المراىقة فترة
عمى حد سكاء كمرحمة اكتشاؼ الذات كالغير  كالرجكلة، فيي مرحمة الاىتماـ بالذات كالجسد

 ثلبثة:كالعالـ، كمف ثـ تتخذ المراىقة أبعاد 

  بيكلكجيا)البمكغ( بعدا، 
  )كبعدا اجتماعيا )الشباب،  
 )(12صفحة ، 2011)الشربيني ز.،  .كبعدا نفسيا )المراىقة 
تعتبر مرحمة المراىقة ثاني مراحؿ النمك الجسمي السريع بعد مرحمة الشيكر التسعة    

الجسمي السريع يتمثؿ في ظيكر تغيرات عمى مستكل جميع أعضاء  الأكلى كىذا النمك
لممراىؽ الانزعاج، إذ يحس بأنو يدخؿ عالما جديدا يجيؿ  الجسـ بصكرة مفاجئة، مما يسبب

كالانتقاؿ إلى ما لا يعرؼ، مما يشدم إلى  كيضطره إلى أف يتخمى عما يعرؼ،حدكده، 
كىي كذلؾ الاقتراب مف النضج الجسمي كالعقمي كالنفسي ، الخكؼ كالقمؽ كالصراع النفسي"

نفسو؛ لأف الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بالنضج العقمي  كالاجتماعي،" كلكنو ليس النضج
 .كالجسمي كالنفسي كالاجتماعي

يمر المراىؽ في نمكه بثلبثة مراحؿ، اختمؼ العمماء في تحديد زمنيا، لكف الأغمبية ك     
( أما المرحمة سنة 14الى  12مف الأكلى كىي المراىقة المبكرة ) تشير إلى أف المرحمة

)الجمؿ،  .(سنة 21الى  17اما ىذه المرحمة فتمتد )مف (سنة 17الى  14الكسطى )مف 
 (41، صفحة 2023

يسعى المراىؽ في ىذه المرحمة إلى تكحيد جيكده مف اجؿ إقامة كحدة متآلفة مف    
 ىذه المرحمة بالقكة كالشعكر بالاستقلبؿ. فيمجمكعة أجزاءه كمككناتو، كما يتميز المراىؽ 
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الشخصية المرحمة تعترم مرحمة تفاعؿ كتكحيد أجزاء  حيث يشرم العمماء إلى أف ىذه
كاضحة كالقرارات مستقمة. كفي ىذه المرحمة  كتنسيؽ فيما بينيا، بعد أف أصبحت الأىداؼ

الأىؿ كىذا التصرؼ يككف مفاجئ  يعكد الكثير مف المراىقيف لطمب النصيحة كالإرشاد مف
أبدا كتبقى قيـ تربية  للؤىؿ. إذ يعتقد الكثير منيـ أف النزاع كالصراع أمر حمتـ قد لا ينتيي

ىذه  لأىؿ كاضحة كظاىرة في ىذه الشخصيات الجديدة إذا أحسف الأىؿ التصرؼ فيا
الجسمي كيتجو نحك الثبات الانفعالي كالتبمكر  المرحمة كفييا يصؿ النمك الى مرحمة النضج

 (72، صفحة 2021)دافي،  .لبعض العكاطؼ كالاعتماد عمى النفس

 الفئة العمرية:خصائص -8

 :مف أبرز مظاىره النمو الجسمي:-8-0

 يستطرد النمك كتتضح السمات الجسدية لمفرد كتستقر ملبمح كجو. 
  كما تستمر الزيادة في الكزفسنة 21-19تستمر الزيادة في الطكؿ الى حكالي سف ،. 
 يصؿ الفرد الى التكازف الغددم كاكتماؿ نضج الخصائص الجنسية الثانكية. 
  الأسناف الدائمة بظيكر أضراس العقؿ، كما يكتمؿ النضج الييكمي كالنضج تكتمؿ

 الجسمي في نياية ىذه المرحمة.
 :مف أبرز مظاىره النمو العقمي:-8-0

  يصؿ الذكاء العقمي إلى أعمى قمـ نضجو )كاف يعتقد سابقان أف نمك الذكاء يتكقؼ في
تشير أف ىذا ما ىك إلا سنة، إلا أف الدراسات الحديثة  20-16الفترة ما بيف 

 .الكصكؿ الى مستكل نضج الذكاء(
  القدرة عمى اكتساب الميارات العقمية، كيميؿ المراىؽ في حؿ مشكلبتو العممية

 .كالعقمية الى فرض الفركض المختمفة، كتحميؿ المكاقؼ تحميلبن منطقيان متسقان 
  بمصادر المعرفة  كالإحاطة القراءة،تزداد قدرتو عمى التحصيؿ، كتزداد السرعة في

 المتزايدة.
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  تتضح الميكؿ المينية في إطارىا الاجتماعي الصحيح، كيتأكد ميؿ المراىؽ الى
 (45، صفحة 2019)ىػ.أ.اكفريستيت،  .يرغب فييا المينة التي

 :مف أبرز مظاىره النمو الانفعالي:-8-0

  الكثير مف المثؿ العميا المرغكب فييا، كعكاطؼ تتككف عند المراىؽ عكاطؼ نحك
 .الجماليات كتب الطبيعة

 .تتضح الصفات المزاجية لممراىؽ في ىذه المرحمة، كتصبح أكثر تمايزان كتحديدان 
  تقترب انفعالاتو مف النضج في نياية ىذه المرحمة كتتسـ تعبيراتو الانفعالية كالمكاقؼ

 .تثيرىا بالرصانة كالثبات التي
 مف أبرز مظاىره النمو الاجتماعي:-8-0

  قدرة عمى إدراؾ العلبقات القائمة بينو كبيف الأفراد الآخريف كعمى تممس  أكثريصبح
 .تفاعمو الاجتماعي آثار

  يحاكؿ التقميؿ مف نزاعاتو الفردية كالميؿ الى العزلة، كيحرص عمى التعاكف مع
الاجتماعية كتفاعمو الاجتماعي، كيزداد الآخريف، مما يؤدم الى أتساع دائرة علبقاتو 

 .تقبمو لعادات الكبار اليكمية مما يؤدم الى اقتراب سمككو مف معايير الناس
 تقؿ درجة خضكعو الى الشمة أك جماعة الأقراف. 
  م التخفيؼ إلى حد بعيد مف أحلبمو في أف يصبح نجمان سينمائيان أك لاعبان تساىـ في

 .التي تتفؽ مع قدراتو كامكانياتو الاقتصاديةمشيكران، كيميؿ إلى الميف 
يزداد اتصاؿ المراىؽ بعالـ القيـ كالمعايير كالمثؿ العميا نتيجة تفاعمو مع بيئتو الاجتماعية. 

 (33، صفحة 2016)البادرم، 

 سنة: 09حاجات لاعبي الفئة العمرية اقل من -9

  :الأساسية فيما يمي ىذه الفئة العمريةيمكف تمخيص حاجات      
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  الحاجة  التامة،كتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي أم الصحة  الأمف:الحاجة إلى
الحاجة إلى تجنب الخطر  حيا،الحاجة إلى البقاء  الداخمي.إلى الشعكر بالأمف 

الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة  المرض،الحاجة إلى الراحة كالشفاء عند  كالألـ،
  .الشخصيةكالحاجة إلى حؿ المشكلبت  المستقرة،

  الحاجة إلى المركز  ،تتضمف الحاجة إلى جماعة الرفاؽ الذات:الحاجة إلى مكنة
الحاجة إلى الاعتراؼ  المعاممة،كالقيمة الاجتماعية الحاجة إلى الشعكر بالعدالة في 

الحاجة إلى  الآخريف،إلى القيادة الحاجة إلى تقميد الحاجة  الآخريف،كالتقبؿ مف 
الحاجة إلى تجنب المكـ  الاجتماعية،المساكاة مع رفاؽ السف في المظير كالمكانة 

  .الامتلبؾكالحاجة إلى 
  الاجتماعي،تتضمف الحاجة إلى المحبة كالقبكؿ كالتقبؿ  كالقبكؿ:الحاجة إلى الحب 

  .لمجماعاتالحاجة إلى الانتماء  الأصدقاء،الحاجة إلى 
  الحاجة إلى  الجنسية،تتضمف الحاجة إلى التربية  الجنسي:الحاجة إلى الإشباع

الحاجة إلى التخمص مف التكتر الحاجة إلى التكافؽ  كحبو،الاىتماـ بالجنس الآخر 
  .الجنسي

 قاعدة الفكر : كتتضمف الحاجة إلى التفكير كتكسيع حاجة إلى النمك العقمي كالابتكارال
 كمتنكعة،الحاجة إلى خبرات جديدة  كتفسيرىا،كالسمكؾ الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ 
الحاجة إلى  الدراسي،الحاجة إلى النجاح  العمؿ،الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ 

  .كالمينياكتساب المعمكمات كنمك القدرات الحاجة إلى الإرشاد التربكم 
  كتتضمف الحاجة إلى النمك العادم كالسكم الحاجة  ذات:الالحاجة إلى تحقيؽ كتأكيد

 للآخريف،الحاجة إلى معارضتو  معينة،إلى العمؿ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ شخصية 
  .كتكجييياالحاجة إلى معرفة الذات 

  صفحة 2021)دافي،  كالحاجة إلى الماؿ .... كالتسمية،مثؿ الترفيو  أخرل:حاجات ،
77) 
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 سنة: 09أهمية السرعة لدى لاعبي الفئة العمرية اقل من -01

 كمختمؼ أنكاعتعتبر السرعة مف بيف أىـ الصفات البدنية المتطمبة في كؿ النشاطات     
ىي المكػكف الأكؿ لعدك  فمثلب الرياضية.فيي مككف ىاـ في العديد مف الأنشطة  الرياضات،

انة في سباحة المسافات القصيرة كما أف ليا نفس المك القكل،المسافات القصيرة في ألعاب 
رة تمعب صفة ىاتو الأخي الػيد.في كرة كرة القدـ ككرة السػمة ك كالتجديؼ ك في الدراجات ك 

 انتقالية،سكاء كانت سرعة ) الميارلك عالا في تحسػيف الأداء الحػركي فالسرعة دكرا كبيرا ك 
، أك سرعة رد الكرة كالمراكغة ثـ التمرير استقباؿ، سرعة حػركية م في اليجكـ المضاد،الجر 

 .المرمى(الفعػؿ "صد الكرة بالنسبة لحارس 

)ىكساكم، ة.  حركية الككضعيا كلبرؾ كأيكرت كبارك كمجى كىككي ضمف مككنات القدر   
 (66، صفحة 2014

يعد المككف الرئيػسي برل في معظـ ألكاف النشاط البدني، ك لعنصر السرعة أىمية ك    
لقصيرة في ألعاب القكل كالسباحة، كما أنو ضركرم في الدراجات لسباقات المسافات ا

 .اليككيك كالتجديؼ ككرة القدـ كالسمة 

القكة مثلب السرعة ك  اعتباريمكف ك  الأخرل،كترتبط السرعة بالعديد مف المككنات البدنية      
 حيث إف القكة الممزكجة بالسرعة تككف مككف القدرة البدني،زمف في معظـ ألكاف النشاط 

POWER أك القكة المتفجرة EXPLOSIVE STRENGTH كما أف السرعة ترتبط
 .كالسمةذلؾ في كرة القدـ ككرة اليد  كاضحاكالتكافؽ كالتحمؿ كيظير بالرشاقة 

نماكما أنو ليست مظاىر السرعة فقط ىي التي تخػتمؼ مف رياضة لأخرل      تختمؼ  كا 
 .أيضاأىميػتيا 

، القصيرةالرياضي أىمية كبرل في أنكاع الرياضة التي تتميز مبارياتيا بالمدة كلسرعة      
 . رياضة الأخرل التي يحدد مستكل سرعة الرياضييجكز إىماؿ تنميتيا في بقية أنكاع ال كلا
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لتحسيف المتكاصؿ لسػرعة بكاسطة التدريب المنتظـ ك ا كأىػمية تنميةكليذا تظير ضركرة     
التي تؤدم إلى تطكير الصفػات البػدنية الأخرل ك العضػمي كمف ثـ كفاءة الجيازيف العصػبي ك 
 .القدـخاصة في كرة ك  كالجماعيةفي جميع الرياضات الفردية  تحسيف الأداء الميارم

 (26، صفحة 2013)كماش، 
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 خلاصة

ميع الرياضات عامة كفي يعد جانب الصفات البدنية مف أىـ متطمبات الأداء في ج     
كيرجع ىذا لككنيا العامؿ الحاسـ في الفكز بالمباريات خاصة عندما  ،صةخاكرة القدـ لعبة 
كتظير ىذه الأىمية أثناء المباريات كذلؾ لككف الصفات البدنية ، مستكل الفرؽ يتقارب

كما يشير الخبراء إلى أىمية تمييز الصفات البدنية بالنسبة  بكرة القدـ،للؤداء  دعامة أساسية
 .الانتقاء التقكية،اتجاىيف أساسييف ىما  تككينيا في لممدرب يرجع إلى

يتطمب التكامؿ في جميع القدرات البدنية كالقكة  القدـ كرةكتنمية المياقة البدنية في     
كالمطاكلة كالمركنة كالرشاقة كالدقة كالتكافؽ كرد الفعؿ.. الخ كىي قدرات عديدة  كالسرعة

 .الارتقاء بالمستكلإلييا كبيرة لغرض تطكير الأداء ك  كمتنكعة كالحاجة
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 الجانب امتطبيقي
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 تمهيد
البحػكث  تيػدؼ البحػكث العمميػة عمػكما إلى الكشؼ عف الحقػائؽ، كتكمػف قيمػة ىذه   

المنػاىج  كأىميتيػا في التحػكـ في المنيػجية المتبعػة فييػا، كىذه الأخيػرة تعنػي " مجمػكعة
جمػع المعمػكمات،  في بحثػو، كبالتػالي فإف كظيفػة المنيجيػة ىيكالطػرؽ التي تػكاجو البػاحث 

استخػلبص نتػائجيا كالػكقكؼ  عمى تصنيفيػا كتػرتيبيا كقيػاسيا كتحمػيميا مف أجؿ ثـ العمػؿ
 عمى ثػكابت الظػاىرة المػراد دراستيػا " 

مكضكع  اأف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد المنيجية التي تساعدنا في معالجتي   
عداد  البحث الذم نحف بصدد دراستو إلى الكثير مف الدقة كالكضكح في عممية تنظيـ كا 

الكقكؼ عمى أىـ النقاط  خطكات إجرائية ميدانية لمخكض في تجربة البحث الرئيسية: كبالتالي
مف المنيج  كانطلبقاكاستغلبؿ أكثر لمكقت كالجيد  .الأخطاءالتي مف مفادىا التقميؿ مف 

عينة البحث إلى إتقاف الكسائؿ كالأدكات المتصمة  اختيار ـ لمشكمة البحث كطرؽالملبئ
 .بطبيعة تجربة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول الدراست الاستطلاعيت ومنهجيت البحث والإجراءاث الميدانيت
 

 
49 

 :المنهج المتبع-0
تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي باعتباره المنيج الملبئـ لطبيعة المشكمة المطركحة 

 في ىذا البحث.

البحكث لحؿ المشاكؿ بطريقة عممية أقرب مناىج كيعرؼ المنيج التجريبي عمى أنو: "

كالتجربة سكاء تـ في المعمؿ أك في القاعة أك في مجاؿ آخر لمحاكلة التحكـ في جميع 

المتغيرات كالعكامؿ الأساسية باستثناء متغير كاحد يتناكلو الباحث في الدراسة، حيث يقكـ 

 89) .، ص1995ت، الباحث بتطكيعو أك تغييره بيدؼ قياس تأثيره في العممية ". )ذنيبا

 :الدراسة الاستطلاعية-0
تعد الدراسة الاستطلبعية الخطكة الأكلى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حكؿ 
جكانب الدراسة الميدانية لبحثو، إتباعا لممنيجية العممية، أشرفنا عمى إجراء التجربة 

سنة تـ اختيارىـ بالطريقة  19لاعبيف مف فريؽ حاسي لأقؿ مف  05الاستطلبعية عمى عينة 
مساءا عمى الساعة الخامسة كتـ تجريب اختبار تحمؿ  15/01/2024كـ العشكائية كذلؾ ي

. مساء 27/01/2024. كأعيد الاختبار يكـ 20/01/2024السرعة )الجرم المكككي( يكـ 
كتـ استبعاد العينة مف الدراسة الاساسية ككاف الغرض منيا معرفة مدل كفاءة الاختبار 

حديد الزمف المستغرؽ لمقياـ بيذا الاختبار، المستخدـ بتحديد الأسس العممية، لو ككذا ت
كتيدؼ أيضا الى التكصؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء التدريب في ظركؼ حسنة، كتحديد 

 الصعكبات يتمقاىا الباحث أثناء تطبيقو.
 :البحث أدوات-0

 ، إضافة إلى البحكثكالمجالات العمميةعمى الكتب  الاعتمادتـ المصادر والمراجع: 
 التخرج المشابية لمكضكع البحثمذكرات ك 
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، كما ىك مدرج في كحدات تدريبية للؤلعاب المصغرة 08تككف مف ك البرنامج التدريبي: 
 (.01الممحؽ رقـ )

 كتمثؿ في اختبار الجرم المكككي لقياس تحمؿ السرعةالإختبارات والقياسات: 
 :ضبط متغيرات الدراسة-0
المتغير الذم يفترض الباحث أنو السبب أك ىك عبارة عف  :تعريف المتغير المستقل-0-0

 .أحد الأسباب لنتيجة معينة، كدراستو قد تؤدم إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر
  الألعاب المصغرة : تحديد المتغير المستقل

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى  :تعريف المتغير التابع-0-0
مفعكؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرل حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ 

 (78، صفحة 2007)زركاتي، ستظير عمى المتغير التابع. 
 تحمؿ السرعة  تحديد المتغير التابع:

 :مجتمع البحث-0
مف الناحية الاصطلبحية: "ىك تمؾ المجمكعة الأصمية التي تأخذ مف العينة كقد تككف      

، 2000)رضكاف،  ىذه المجمكعة: مدارس، فرؽ، تلبميذ، سكاف، أك أم كحدات أخرل".
 (79صفحة 

لاعبي فريؽ اتحاد حاسي ماماش صنؼ أكاسط  مفيتككف مجتمع البحث في دراستنا     
(U19  ك عددىـ )لاعب 20 
 :عينة البحث-6 

العينة مف الأدكات الأساسية في البحكث العممية كاليدؼ الأساسي منيا الحصكؿ  تعتبر    
عمى معمكمات كبيانات عمى المجتمع الأصمي لمبحث، حيث عينة البحث ىي معمكمات عف 
عدد الكحدات التي تسحب مف المجتمع الأصمي لمكضكع الدراسة، بحيث تككف ممثمة تمثيلب 

 صادقا.
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مجتمع الدراسة الذم تجمع منو البيانات الميدانية كىي تعتبر جزءا مف العينة ىي جزء مف "
الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لمجتمع البحث، كىي 
النمكذج الأكؿ الذم يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمؿ الميداني كبالنسبة لعمـ النفس كعمكـ 

تككف ىي" أشخاص" كالعينة ىي المجمكعة الفرعية مف عناصر التربية البدنية كالرياضية 
اساتذة التربية البدنية  مجتمع بحث معيف كفي بحثنا شممت جزءا مف مجتمع الدراسة

حرصا منا عمى الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة كمكضكعية كالرياضية لمتعميـ المتكسط، ك 
 .قصديةكمطابقة لمكاقع، قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة 

في كلاية مستغانـ نادم لاعبا كرة القدـ لنادم حاسي مماش  20تمثمت عينة بحثنا في ك    
 مف مجتمع البحث %60كيمثمكف  حاسي مماش لكرة القدـ.

 :مجالات البحث-7
 مستغانم  –الممعب البمدي لبمدية حاسي ماماش  :المجال المكاني-7-0
 30/05/2024إلى غاية  03/01/2024 قمنا بإجراء دراستنا في :المجــال الزمــني-7-0
  الطريقة الإحصائية:-8

يتسنى لنا التعميؽ كتحميؿ نتائج الاستمارة بصكرة كاضحة كسيمة قمنا بالاستعانة  لكي
بأسمكب التحميؿ الإحصائي، كىذا عف طريؽ تحكيؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلبؿ 

 الاستمارة إلى أرقاـ كتمثمت الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في:
 المتوسط الحسابي: (أ 

كىك الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجمكعة المفردات  

. ف..............س 4، س3، س2، س1أك القيـ في المجمكعة التي أجرم عمييا القياس، س

 ( كصيغت المتكسط الحسابي تكتب عمى الشكؿ التالي:nعمى عدد القيـ )

 حيث:                                
       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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 : المتكسط الحسػػاب س-                  

 : ىي مجمكع القيـ س

 (153، صفحة 2000)مركاف عبد المجيد إبراىيـ، ف : عدد القيـ     

 الانحراف المعياري:  (ب 

أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا، حيث يدخؿ استعمالو في كثير مف قضايا التحميؿ  ىك

الإحصائي كيرمز لو بالرمز )ع(، فإذا كاف الانحراؼ المعيارم قميؿ فإف ذلؾ يدؿ عمى أف 

 القيـ متقاربة كالعكس صحيح كيكتب عمى الصيغة التالية:

 
 حيث ع: الانحراؼ المعيارم.

 المتكسط الحسابي. س :

 س: قيمة عددية )النتيجة(. 

 (231، صفحة 2000)مركاف عبد المجيد إبراىيـ،  ف: عدد العينة.

 ستيودنت لدراسة الفروق. -اختبار ت (ج 

 معامل الارتباط بيسرون. (د 

 

 

 

 
 

ـــ

 ـ
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 :ان
 ثبات الاختبار:

إف ثبات الاختبار ىك مدل الدقة أك الاتساؽ كاستقرار  "يقكؿ مقدـ عبد الحفيظ         
أم يعني إذا ما أعيد  "نتائجو فيما لك طبؽ عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف 

،  1997بف قكة،(نفس الاختبار عمى نفس الأفراد كفي نفس الظركؼ يعطي نفس النتائج 
                                                  )57ص
 . صدق الاختبار: 0-6-0

معامؿ الصدؽ الذاتي  افمف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدـ الطالب          
باعتباره صدؽ الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف شكائبيا أخطاء 

،  1997،بف قكة(القياس كالذم يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار.  
                                                  ) 57ص

 (: يبين قيم معامل الثبات والصدق لأداة البحث10الجدول رقم )

 المحاور
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

اختبار الجري 
 المكوكي

05 04 0.05 0.840 0.916 

  

 0.840يتبيف مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف قيمة معامؿ الارتباط للبستبياف بمغت 

( بالنسبة إلى الثبات بالرجكع إلى جدكؿ الدلالات الارتباط 0.916بالنسبة إلى الصدؽ ك)

نجد أف ىذه القيـ  0.05البسيط لبيرسكف لمعرفة ثبات كالصدؽ الاختبار عند مستكل الدلالة 
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كعميو يتبيف لنا الباحثاف  02729مع "ر" الجدكلية التي بمغت دالة إحصائيا بالمقارنة 

 .0.05الاختبار الذم تـ استعمالو يتميز بدرجة ثبات كصدؽ عاليتيف عند مستكل الدلالة 

 خلاصة
نستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية بدكف منيج، ككؿ دراسة عممية ناجحة كمفيدة     

لابد ليا كأف تتكفر لدم الباحثيف المذاف يقكماف بيا منيجية عممية معينة كمناسبة كتتماشى 
مع مكضكع كمتطمبات البحث، كلابد لو أف تتكفر لدييما أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة 

ستبياف كغيرىا. تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة تسمح ليما بالكصكؿ كمتغيرات كا
إلى حقائؽ عممية صحيحة كمفيدة لمباحثيف كالمجتمع كمنو فإف العمؿ بالمنيجية يعد أمرا 
ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت كالكصكؿ إلى النتائج المؤكدة إضافة 

كالأدكات المستخدمة في البحث كاضحة كخالية مف الغمكض  إلى كجكب أف تككف المنيجية
 كالتناقضات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثاني

 غرض وتحليل امنتائج
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 :عرض و تحميل النتائج -0
 (: يبين نتائج اختبار الجري المكوكي القبمي لممجموعتين10الجدول رقم )

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت الجدولية ت المحسوبة

المجموعة 
 الضابطة

00.00 1.01 
1.96 0.70 

المجموعة 
 التجريبية

00.70 1.01 

 08درجة الحرية ن= 
الدلالة الإحصائية عن المستوى 

 غير دال 1.10

 
مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف المتكسط الحسابي لممجمكعة  

فيما بمغ المتكسط الحسابي  14.55الضابطة في الاختبار القبمي لمجرم المكككي قدر بػ 
عند المجمكعة  0.50بالنسبة للبنحراؼ المعيارم فقد بمغ  أما 14.75لمعينة التجريبية 

 عند المجمكعة التجريبية. 0.40الضابطة ك
المحسكبة -ستيكدنت فقد بمغت قيمة ت-كحسب نتائج التحميؿ الإحصائي لاختبار ت 
كدرجة  0.05عند مستكل الدلالة  1.73كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية المقدرة بػ  0.96

ذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف ، كى18الحرية ف= 
 في الاختبار القبمي لمجرم المكككي.
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(: يمثل المتوسطات الحسابية لاختبار القبمي لمجري المكوكي لممجموعتين 10الشكل رقم )
 )الضابطة والتجريبية(

 
 

والبعدي لمجري المكوكي لممجموعة (: يبين نتائج الاختبارين القبمي 10الجدول رقم )
 الضابطة

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت الجدولية ت المحسوبة

 1.01 00.00 الإختبار القبمي
1.09 0.70 

 1.00 00.60 الإختبار البعدي

 08درجة الحرية ن= 
الدلالة الإحصائية عن المستوى 

 غير دال 1.10

 
خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف المتكسط الحسابي لممجمكعة  مف 

فيما بمغ المتكسط الحسابي لنفس  14.55الضابطة في اختبار الجرم المكككي القبمي قدر بػ 
 0.50أما بالنسبة للبنحراؼ المعيارم فقد بمغ  14.61المجمكعة في الإختبار البعدم 

 البعدم عمى التكالي.للبختباريف القبمي ك  0.45ك

14,45

14,5

14,55

14,6

14,65

14,7

14,75

 المتوسط الحسابي

 مج الضابطة مج التجريبية
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المحسكبة -ستيكدنت فقد بمغت قيمة ت-كحسب نتائج التحميؿ الإحصائي لاختبار ت 
كدرجة  0.05عند مستكل الدلالة  1.73كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية المقدرة بػ  0.29

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف 18الحرية ف= 
 بعدم لمجرم المكككي لدل المجمكعة الضابطة.القبمي كال

(: يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لمجري المكوكي 10الشكل رقم )
 لدى المجموعة الضابطة

 
 

(: يبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمجري المكوكي لممجموعة 10الجدول رقم )
 التجريبية

 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ت الجدولية ت المحسوبة المعياري

 1.01 00.70 الإختبار القبمي
0.60 0.70 

 1.09 00.08 الإختبار البعدي

 08درجة الحرية ن= 
الدلالة الإحصائية عن المستوى 

 دال 1.10

14,52

14,53

14,54

14,55

14,56

14,57

14,58

14,59

14,6

14,61

 المتوسط الحسابي

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي
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خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف المتكسط الحسابي لممجمكعة  مف 
فيما بمغ المتكسط الحسابي لنفس  14.75التجريبي في اختبار الجرم المكككي القبمي قدر بػ 

 0.40أما بالنسبة للبنحراؼ المعيارم فقد بمغ  14.28المجمكعة في الإختبار البعدم 
 كالبعدم عمى التكالي.للبختباريف القبمي  0.39ك

المحسكبة -ستيكدنت فقد بمغت قيمة ت-كحسب نتائج التحميؿ الإحصائي لاختبار ت 
كدرجة  0.05عند مستكل الدلالة  1.73كىي أعمى مف قيمة ت الجدكلية المقدرة بػ  2.61

، كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي 18الحرية ف= 
 دم لمجرم المكككي لدل المجمكعة التجريبية.كالبع

 
(: يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لمجري المكوكي 10الشكل رقم )

 لدى المجموعة التجريبية

 
 
 
 
 
 

14

14,1

14,2

14,3

14,4

14,5

14,6

14,7

14,8

 المتوسط الحسابي

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي
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 (: يبين نتائج اختبار الجري المكوكي البعدي لممجموعتين10الجدول رقم )

 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت الجدولية المحسوبةت 

المجموعة 
 الضابطة

00.60 1.00 
0.70 0.70 

المجموعة 
 التجريبية

00.08 1.09 

 08درجة الحرية ن= 
الدلالة الإحصائية عن المستوى 

 دال 1.10

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف المتكسط الحسابي لممجمكعة  
فيما بمغ المتكسط الحسابي  14.61الضابطة في اختبار الجرم المكككي البعدم قدر بػ 

عند المجمكعة  0.45أما بالنسبة للبنحراؼ المعيارم فقد بمغ  14.28لمعينة التجريبية 
 التجريبية. عند المجمكعة 0.39الضابطة ك

المحسكبة -ستيكدنت فقد بمغت قيمة ت-كحسب نتائج التحميؿ الإحصائي لاختبار ت 
كدرجة  0.05عند مستكل الدلالة  1.73كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية المقدرة بػ  0.96

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف 18الحرية ف= 
 لمجرم المكككي. في الاختبار القبمي
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(: يمثل المتوسطات الحسابية لاختبار القبمي لمجري المكوكي لممجموعتين 10الشكل رقم )
 )الضابطة والتجريبية(

 
 
 
 مناقشة الفرضيات: -0

. مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0-0

 صفة سرعة التحمل في المجموعة الضابطة؟"الاختبار القبمي والبعدي في تنمية 

عدـ كجكد فركؽ ( نلبحظ 03نتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ )مف خلبؿ ال 

ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في تحمؿ السرعة، كىذا راجع إلى عدـ 

قياميا بالبرنامج التدريبي المعد مف طرؼ الطالب الباحث، كمف ىنا يتبيف لنا أف تنمية 

ى الصفات البدنية عمى غرار صفة تحمؿ السرعة تحتاج إلى برامج بدنية مقننة كمبنية عم

في ىذا  (44، صفحة 2015)عزيز،  .، كيقكؿ مع المرحمة العمرية تتلبءـأسس عممية 

14,45

14,5

14,55

14,6

14,65

14,7

14,75

 المتوسط الحسابي

 مج الضابطة مج التجريبية
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مجاؿ تنمية السرعة بعد أف كاف يعتقد  يكقد شيدت السنكات الأخيرة تطكران كبيران فالصدد: "

لسنكات طكيمة سابقة أف السرعة صفة كراثية يكلد بيا الإنساف كلا يمكف تنميتيا بالتدريب 

إلى حد ما كلكف السرعة شأنيا شأف ي الرب لبعض الأشخاص ، كىذا حقيق كأنيا ىبة مف

كافة الصفات البدنية يمكف تحسينيا بالتدريب إلى حدكد تختمؼ باختلبؼ العمر كالاستعداد 

كنكع برامج التدريب المستخدمة بالإضافة إلى العديد مف الأسباب الأخرل فالإنساف قد لا 

مكنو مف مجاراة العدائيف المتميزيف ، كلكنو يستطيع بالتدريب ت ييمتمؾ الصفات الكراثية الت

السرعة بعد التدريب لفترة زمنية  يالمخطط لو جيدان كالمنفذ بعناية أف يحقؽ تطكران ممحكظان ف

 . كمف ىنا ثبتت صحة الفرضية الجزئية الأكلى لمدراسة.ملبئمة

ذات دلالة إحصائية بين . مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: "هل توجد فروق 0-0

 الاختبار القبمي والبعدي في تنمية صفة سرعة التحمل في المجموعة التجريبية؟"

ستيكدنت كانت قيمة -( نلبحظ أف كحسب اختبار ت05مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )

الجدكلية كىذا ما دؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الإختبار -ت >المحسكبة -ت

لدل المجمكعة التجريبية، حيث أف ىذه المجمكعة قامت بالبرنامج التجريبي القبمي كالبعدم 

 كىنا يظير قبؿ الطالباف الباحثاف إلى جانب التدريبات العادية لمفريؽ مع المدرب المعد مف

ت صحة يثب كىنا أثر التدريب المقنف المبني عمى الأسس العممية في تنمية صفة التحمؿ 

 لمدراسة. الفرضية الجزئية الثانية 
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. مناقشة الفرضية العامة: "هل يوجد أثر للألعاب المصغرة عمى تنمية تحمل السرعة 0-0

 سنة؟" 09لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

( ك، لاحظنا عدـ كجكد 05( ك)04(، )03(، )02مف خلبؿ النتائج الجداكؿ رقـ ) 

فركؽ دالة إحصائيا لدل العينة الضابطة التي لـ تخضع لمبرنامج التدريبي بالألعاب 

المصغرة، فيما أنو كانت ىناؾ فركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لدل العينة التجريبية 

ذا رأينا إلى نتائج الجدكؿ رقـ )التي خضعت لمبرنامج التدري ( نلبحظ مدل تفكؽ 05بي، كا 

العينة التجريبية عمى العينة الضابطة في الإختبارات البعدية ك الفركؽ الفردية في صفة 

تحمؿ السرعة، كىذا ما يظير جميا لأثر الكاضح للؤلعاب المصغرة في تنمية صفة تحمؿ 

تحت  يحيى بف الصديؽصؿ إليو في دراسة السرعة، كىذه النتائج تتطابؽ مع ما تـ التك 

 لدل( الفعؿ رد كسرعة الانتقالية السرعة) السرعة تنمية في المصغرة الألعاب أثرعنكاف: "

 (. كىذا ما يبيف صحة الفرضية العامة لمدراسة.2022) .U15 أصاغر فئة القدـ كرة لاعبي

 

 . الإستنتاجات:0-0

 19المصغرة أثر عمى تنمية تحمؿ السرعة لدل لاعبي كرة القدـ اقؿ مف  للؤلعاب -

  .سنة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في تنمية صفة سرعة  -

 .التحمؿ في المجمكعة التجريبية



 الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج
 

 
64 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في تنمية صفة  -

 .مؿ في المجمكعة الضابطةسرعة التح

 الاقتراحات والتوصيات: -0
 

 :ما يمي نقترح المكضكعة البحث حدكد ككذا نتائج مف تكصمنا ما حدكد في    

  يجب تطكير القدرات البدنية لدل اللبعبيف ك خاصة السرعة منيا 
  ضركرة الإعتماد عمى مختمؼ الصفات البدنية في التدريبات الرياضية 
 لأنيا أصبحت ىي التي أكثر بتطكير صفة السرعة عند معظـ الاعبيف  الإىتماـ

 تحسـ النتائج 
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 خلاصة عامة -0

أثر الألعاب المصغرة في تنمية تحمؿ  عف الكشؼ الدراسة ىذا خلبؿ مف تمت 
 تـ حيث أبكاب، ثلبث إلى بحثنا بتقسيـ قمنا عممية بطريؽ المكضكع كلدراسة ،السرعة 
 إضافة الدراسة كمشكمة البحث، بمقدمة بدأناه كالذم بالبحث لمتعريؼ الأكؿ الباب تخصيص

جرائيا، اصطلبحا البحث بمصطمحات بالتعريؼ قمنا كما البحث، فرضيات إلى  قمنا ثـ كا 
 .كنقدىا عمييا كالتعميؽ بحثنا، لمكضكع المشابية الدراسات بعرض
: الأكؿ الفصؿ فصميف إلى كقسمنيا النظرية لمدراسة مخصصا فكاف الثاني الباب اما 

 الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ إلى فيو فتطرقنا الثاني الفصؿ أما ،الألعاب المصغرة 
 كيعنى الأكلى الفصؿ قسميف إلى مقسـ بدكره كىك الميدانية لمدراسة خصص الثالث الباب

جراءات البحث بمنيجية  كمناقشة النتائج بعرض فيو فقمنا الثاني الفصؿ أما الميدانية كا 
أف  إلى تكصمنا البحث ىذا خلبؿ كمف التكصيات، تقديـ ثـ كالاستنتاجات، الفرضيات

 الدراسة فرضيات صحة مف التحقؽ كتـ ،للؤلعاب المصغرة أثر بالغ في تنمية تحمؿ السرعة 
 : الباحث يكصي كأخيرا أىدافيا، الدارسة بمغت كما

  ضركرة إدراج الألعاب المصغرة في البرامج التدريبية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ
 أكاسط 

  إعتماد المدربيف عمى الألعاب المصغرة كطريقة تدريبية ك ىذا لما تكصمت إليو مف
 نتائج جيدة في الدراسات السابقة 
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 ركي ضركرة تحسيس المدربيف بأىمية الألعاب المصغرة في تحسيف عممية التعمـ الح
 ك الميارم

 .الإعتماد عمى الألعاب المصغرة مستقبلب في عممية إنتقاء اللبعبيف 
   ضركرة تخصيص كقت للؤلعاب المصغرة خلبؿ الحصص التدريبية للبعبيف 
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 لمنشر كالتكزيع.
ب المنافسات في المساحات الصغيرة بكرة (. تدري2015) ذك الفقار صالح2 الحسيف، (12

 ' سنة. دار كمكتبة البصائر لمطباعة كالنشر كالتكزيع.18 - 6القدـ '
(. أسمػكب حيػاة الرياضػي )الدليؿ إلى تكامؿ الإعداد 2021. )عكمة سميماف الحػكرم، (13

 لمنشر كالتكزيع. الأكاديميكفكجكدة الأداء(. العراؽ: دار 
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 أمجد. التخطيط الاستراتيجي في المجاؿ الرياضي. دار (2019) عبادة2 الخالدم، (14
 لمنشر كالتكزيع.

(. مفيكـ التدريب الرياضي. الاردف: دار 2014) عبد الرؤكؼ طارؽ2 الركابدة، (15
 الثقافي.الكتاب 

 (. المعب كتنمية الاطفاؿ. المؤسسة الدكلية لمكتاب.2020)طارؽ2  الرؤكؼ، (16
 الأطفاؿ. دار السحاب لمنشر كالتكزيع. (. المعب كتنمية2020) طارؽ2 الرؤكؼ (17
(. الاتجاىات الحديثة في تدريب كرة 2022)عبد الكريـ محمكد احمد2السامرائي، (18

 القدـ. مركز الكتاب لمنشر.
الحديثة في تدريب كرة القدـ الصالات. منشأة  الاتجاىات(. 2016)جاسـ2 الشمرم، (19

 المعارؼ.
        . دار البداية.كتطبيقات( مفيكـ)(. المعب عند الأطفاؿ 2020) سامي2 الضمد، (20

 قار جامعة. الرياضي التدريب عمـ(. 1994. )عمي بف صالح2اليرىكرم-
 . بنغازم.يكنس

(. المعب لذكم الحاجات الخاصة. مكتبة الفلبح 2021. )عكدس محمكد العجمي، (21
 لمنشر كالتكزيع.

الأسس النظرية  الأطفاؿ؛(. المعب عند 2021. )بد الحميدع نافح العناني، (22
 كالتطبيقية. دار الفكر لمنشر كالتكزيع.

 (. المعب كتربية الطفؿ. إثراء لمنشر كالتكزيع.2023. )ايؿناحمد  الغرير، (23
 . مركز الكتاب لمنشر.الرياضي(. التدريب 2018. )حمدا بك العلبأ الفتاح، (24
 الفكر.(. الاعداد الكظيفي لكرة القدـ. بيركت: دار 1999. )كفؽ مجيدم المكلى، (25
 (. أساليب الألعاب المصغرة بكرة القدـ. دار الينابيع.2008. )جيدم كفؽم المكلى، (26
 (. القكة العضمية انكاعيا كتدريباتيا. الككيت: دار المنيؿ.2016. )بشارالياشمي، (27
 (. التدريب الرياضي في كرة القدـ. البديؿ لمنشر كالتكزيع.2022. )السيد أميف، (28
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ىج ابحث العممي كطرؽ اعداد البحث. الجزائر: ديكاف (. منا1995. )عماربكحكش، (29
 المطبكعات الجامعية.

 (. فسيكلكجيا الرياضة. اليازكرم لمنشر كالتكزيع.2020. )مي محمدع جلبؿ، (30
 (. فف كرة القدـ. بيركت: دار النفائس.1986. )الحامدجميؿ، (31
في ضكء (. المعب كالتعمـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمينا 2020. )سمية طو جميؿ، (32

 الاتجاىات الحديثة "سيككلكجية المعب". دار المعرفة الجامعية.
 (. الألعاب الرياضية. دار الإرشاد لمنشر.2006. )الدخ حداد، (33
(. المعب بالكحدات البنائية التعميمية. دار يافا العممية 2018. )رابعة الطائي خمؼ، (34

 لمنشر كالتكزيع.
الكصفي. شبكة الابحاث كالدراسات (. الاحصاء 2000. )رؼ الديفش خميؿ، (35

 الاقتصادية.
تدريبات المكاقؼ  باستخداـ(. برنامج تدريبي 2016. )يد ابراىيـسحمد م خميؿ، (36

 2-4-4التنافسية كتأثيره عمى مستكل الأداء الخططي الدفاعي كاليجكمي في التنظيـ 
 لناشئي كرة القدـ. دار العمـ كالإيماف لمنشر كالتكزيع.

(. تدريبات القدرة العضمية في كرة القدـ. مكتبة المجتمع 2016. )اضؿف دحاـ، (37
 العربي لمنشر كالتكزيع.

(. مناىج البحث العممي. الجزائر: ديكاف المطبكعات 1995) حمد2م ذنينات، (38
 الجامعية.

(. الاحصاء الاستدلالي في عمكـ التربية البدنية 2002) حمد نصر الديف2م رضكاف، (39
 الفكر العربي.كالرياضية. القاىرة: دار 

(. التدريب الحديث في كرة القدـ. دار صفاء لمطباعة كالنشر 2020) جاسـ عبد2زيد، (40
 كالتكزيع.

 (. كرة القدـ لعبة الملبييف. بيركت: مكتبة المعارؼ.1988. )ختارم سالـ، (41
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 الييئة المصرية العامة لمكتاب. الرياضية.(. الألعاب 2010. )عادؿسميـ، (42
أسس التدريب الرياضي الحديث. مصر: ماستر لمنشر  (.2016. )ياسر طو صلبح، (43

 كالتكزيع.
 مصر:التدريب الرياضي.  ي(. الاتجاىات المعاصرة ف2020) اسر طو2ي صلبح، (44

 ماستر لمنشر كالتكزيع.
الإعداد الفني كالأداء الخططي  -(. التنس 2012ظافر الكاظمي كمازف الطائي. ) (45

 العممية.لبناف: دار الكتب  قكاعد(. بيركت -تدريب  -تطكير  -)تعميـ 
(. التخطيط لمتدريب الرياضي. مركز 2017عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب. ) (46

 الكتاب الحديث.
لاعبي كرة القدـ. دار دجمة  لإعداد(. الأسس العممية كالعممية 2023. )محمدكماش، (47

 ناشركف كمكزعكف.
تنفيذ المقطات التكنك ر صفة قكة السرعة عمى فعالية ي(. تأث2007. )2نافيمجيد (48

 تكتيكية لدل لاعبي كرة القدـ. الجزائر.
الإيقاع(. دار دجمة  -الإعداد  -(. الألعاب الرياضية )النشأة 2015. )الكحشمحمد، (49

 ناشركف كمكزعكف.
(. المعب ككظائفو التربكية كالترفييية. دار الحامد لمنشر 2018. )مادمح محمد، (50

 كالتكزيع.
(. التدريب الرياضي كالإعداد البدني. مركز 2021. )بد العزيز احمدع مديقش، (51

 الكتاب لمنشر.
 (. الألعاب الرياضية. دار اليازكرم العممية.2013)اليادم2 نعيـ، (52
 (. المعب في حياة الأطفاؿ. دار المبادرة لمنشر كالتكزيع.2022)اسماء عزت2 ياسيف، (53
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