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 الاهداء
إنٗ يٍ عجض 

انشعشاء عٍ 

 يذحٓب ٔجفذ أللاو انفصحبء فٙ شكشْب

إنٗ يٍ ٔصٗ عهٛٓب انز٘ فٕق سجع سًبٔاد ٔجعم انجُخ 

 رحذ ألذايٓب

إنٗ يٍ رعجذ ٔلبسذ انكثٛش يٍ أجهٙ، ٔعهًزُٙ أٌ 

 انحٛبح كفبح، ٔٔساء كم رعت َجبح

 أيــــٙ انغبنٛخ

إنٗ يٍ ٚحًم يٍ اجم انججبل عٍ حًهّ ٔرُحٙ انظٕٓس 

 يٍ عجئّ إنٗ يٍ صجش لأجهٙ

 إنٗ يُجع انصجش ٔيصذس لٕرٙ ٔعضًٚزٙ

 أثٙ انغبنٙ

إنٗ يٍ كبَٕا دائًب ثجبَجٙ ٔرمبسًذ يعٓى يشحهخ 

طفٕنخ ٔرجًعُٙ يعٓى كهًخ حت يُز انصغش ٔكبَٕا ان

 عَٕب ٔرساعب ٔافٛب

 إخٕرٙ، أخٕارٙ

 ثٕ عجذ الله ثلال    
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 الاهداء
إنٗ انُٕس 

انز٘ أضبء دسثٙ ٔجعم 

جٙ إنٗ هل ّانسعبدح ٔانحت سيضا ٚحًه

 سش

 دٕ٘ٔج

 عبئهزٙ انجًٛهخ

الأعًبو ٔ الأخٕال أطبل الله فٙ إنٗ 

 ىْعًش

إنٗ كم يٍ كبَٕا سُذا ٔعَٕب نٙ فٙ 

 حٛبرٙ عهٗ يزبعت انذساسخ إخٕرٙ

إنٗ أثُبء انعى أثُبء انعًخ أثُبء 

انخبل أثُبء انخبنخ ٔكم يٍ رشثطُٙ 

 ثٛى علالخ لشاثخ

 إنٗ كم الأصذلبء ٔالأحجبة،

 زا انعًمْإنٗ يٍ شبسكُب فٙ إرًبو 

ٙ يٍ لشٚت أٔ يٍ إنٗ كم يٍ ٚعشفُ

 ثعٛذ

 لاثشاش عجذ انحك 
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شكر 

 وتقدير
 كًب لٛم:

علايخ شكش انًشء إعلاٌ حًــــذِ     فًٍ 

 كزى انًعشٔف يُٓى فًب شكش

فبنشكش أٔلا لله عض ٔجم عهٗ أٌ ْذاَٙ 

نسهٕن طشٚك انجحث ٔانزشجّ ثأْم انعهى 

 ٔإٌ كبٌ ثُٛٙ ٔثُٛٓى يفبٔص.

أخص ثبنشكش أسزبر٘ انكشٚى ٔيعهًٙ  كًب

 انذكزٕسانجحث انفبضم انًششف عهٗ ْزا 

 ثٍ ثشَٕ عثًبٌ

فمذ كبٌ حشٚصب عهٗ لشاءح كم يب أكزت ثى 

ٕٚجُٓٙ إنٗ يب ٚشٖ ثأسق عجبسح ٔأنطف 

إشبسح، فهّ يُٙ ٔافش انثُبء ٔخبنص 

 انذعبء.
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أشكش انسبدح الأسبرزح ٔكم انضيلاء  كًب

ٔكم يٍ لذو نٙ فبئذح أٔ أعبَُٙ ثًشجع، 

أسأل الله أٌ ٚجضٚٓى عُٙ خٛشا ٔأٌ ٚجعم 

 عًهٓى فٙ يٛضاٌ حسُبرٓى.

 
 الممخص بالمغة العربية:

أثر الألعاب المصغرة في تحسين مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي من وجية نظر 
 الاساتذة

 لدى الحركية الميارات تحسيف عمى المصغرة الألعاب أثر تقييـ محاولات الى وتيدؼ الدراسة
 عينة شممت حيث الوصفي، المنيج باتباع ذلؾ تـ وقد. المعمميف نظر وجية مف الطلاب
 وذلؾ بمستغانـ، الثانوية بالمرحمة والرياضة البدنية التربية معممي مف وامرأة رجلا 20 الدراسة

 الصمة ذات المعاملات استخدمنا إحصائية، معمومات إلى البيانات ولتحويؿ. استبياف خلاؿ مف
 إلييا توصمت التي النتائج أىـ وكانت(. بيرسوف) البسيط الارتباط ومعامؿ والموثوقية بالصدؽ
 تحقيؽ خلاؿ مف البعض بعضيـ عف الطلاب تمييز في دور ليا المصغرة الألعاب أف الدراسة
 وللألعاب واحدة، ساؽ عمى وقوفيـ أساس عمى الألعاب ممارسة أثناء التوازف مف عالية درجة

 الوقوؼ في البعض بعضيـ عف الطلاب يميز ومبير متميز أداء خمؽ في دور الأصغر
 خلاؿ مف البداية في عنيا التعبير تـ فقد والتوصيات الاقتراحات أىـ أما. والجموس والمشي
 وطوؿ عدد زيادة إلى بالإضافة الحركية، الميارات تنمي التي المصغرة بالألعاب الاىتماـ زيادة
 البدنية التربية دروس أثناء لممارستيا الكافي الوقت يتوفر حتى المصغرة الألعاب ىذه

 .والرياضة

 الألعاب المصغرة، الجانب الحركي، الطور الثانوي. الكممات الدالة:
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 الممخص بالمغة الأجنبية:

The effect of mini-games in improving the level of motor skills among 
secondary school students from the teachers’ point of view 

 The study at hand aims to try the effect of mini-games in improving the level of 
the motor aspect of secondary school students from the point of view of teachers. 
For this, we followed the descriptive approach, as the study sample consisted of 
20 male and female teachers of physical education and sports in the secondary 
stage in the state of Mostaganem, and we used the questionnaire tool. To 
transform the data into statistical results, we used coefficients (validity, reliability, 
and Pearson’s simple correlation coefficient). The most important results of the 
study were that para-athletic games contributed to distinguishing students from 
each other by acquiring high balance while playing games based on standing on 
one leg, and for mini-games. It played a role in creating a distinct and sound 
performance among students in the skills of standing, walking, and sitting. As for 
the most important suggestions and recommendations, they were initially 
represented by increasing interest in mini-game activities in developing the motor 
aspects, and increasing the number and time of mini-games to allow sufficient 
time to practice them during the physical education and sports class. 
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 الجداول الصفحة
يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدم 10جدول رقم  25  
يبين توزيع العينة وفق متغير الجنس 15 جدول رقم 22  
يبين توزيع العينة وفق متغير الفئة العمرية 10جدول رقم  25  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الأول من المحور الأول 10جدول رقم  25  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثاني من المحور الأول 12جدول رقم  25  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثالث من المحور الأول 15رقم جدول  25  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الرابع من المحور الأول 15جدول رقم  51  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الخامس من المحور الأول 15جدول رقم  50  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال السادس من المحور الأول 15 جدول رقم 55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال السابع من المحور الأول 01جدول رقم  50  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثامن من المحور الأول 00جدول رقم  50  
جابات السؤال التاسع من المحور الأوليبين التحميل الإحصائي لإ 05جدول رقم  52  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الأول من المحور الثاني 00جدول رقم  55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثاني من المحور الثاني 00جدول رقم  55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثالث من المحور الثاني 02 جدول رقم 55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الرابع من المحور الثاني 05جدول رقم  55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الخامس من المحور الثاني 05جدول رقم  51  
لإجابات السؤال السادس من المحور الثاني يبين التحميل الإحصائي 05جدول رقم  50  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال السابع من المحور الثاني 05جدول رقم  55  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال الثامن من المحور الثاني 51جدول رقم  50  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال التاسع من المحور الثاني 50 جدول رقم 50  
يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال العاشر من المحور الثاني 55جدول رقم  52  
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 قائمة الأشكال 

 الاشكال الصفحة
يوضح النسب المئوية لتوزيع العينة وفق متغير الجنس 10شكل رقم  22  
يوضح النسب المئوية لتوزيع العينة وفق متغير الفئة العمرية 15شكل رقم  25  
من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم  25  
من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم  25  
من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم  25  
من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم  51  
من المحور الأول 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم  50  
من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم  55  
من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15رقم  شكل 50  
من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  01شكل رقم  50  
من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم  52  
من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05رقم  شكل 55  
من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم  55  
من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم  55  
من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  02رقم  شكل 55  
من المحور الثاني 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم  51  
من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم  50  
من المحور الثاني 15سؤال رقم يوضح النسب المئوية لإجابات ال 05شكل رقم  55  
من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم  50  
من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  51شكل رقم  50  
من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  50شكل رقم  52  
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 مقدمة 

باعتبارىا تتصادؼ  الثانويةجزء ىاـ بالنسبة لتلاميذ المرحمة  الألعاب المصغرةتعتبر       
التي تتميز بخصوصيتيا، إذ تشكؿ ىذه المرحمة مرحمة انعطاؼ ىامة في  المراىقة مع مرحمة

في حيف يعد درس التربية البدنية والرياضية القاعدة الأساسية لتحقيؽ أىداؼ  حياة التمميذ
فعاؿ في إعداد التمميذ إعدادا جيدا، واف التربية  جسميا وعقميا الحركة الرياضية التي ليا دور

أنيا  ؿ إطار مف القيـ الاجتماعية، كماداخ بية الناشئ تربية متكاممةالحديثة تيدؼ إلى تر 
تنمية الميارات والمعارؼ  تعتبر جزء مف المنياج المدرسي وتتبع تركيبا منطقيا يؤدي إلى

 (25، صفحة 2020)مجدي،  .والاتجاىات
تنمية وتطوير القبميات البدنية والفكرية ويتحقؽ ذلؾ في الألعاب المصغرة وتبرز أىمية      

الأداء والنشاط الفعمي، إذ أكد الكثير مف المدربيف والمدرسيف عمى أىمية تطوير  مف خلاؿ
وتعد الألعاب الحركية مف خلاؿ استخداـ الأساليب والطرؽ التعممية المختمفة،  الجوانب
ساعد التلاميذ عمى تحسيف ت ياسية، فيمنياج المدرسي وقاعدة أسحمقة تكمؿ ال المصغرة

كسب المتعمـ الخبرات لممارسة الأنشطة تي واكتسابيـ الميارات الأساسية و أدائيـ الحرك
، 2024)عادؿ،  .التلاميذالرياضية مف خلاؿ التمرينات والمسابقات والألعاب التي يمارسيا 

 (7صفحة 

أثر الألعاب  عمى المنطمؽ جاء إجراء ىذه الدراسة التي كانت بمثابة إطلالةومف ىذا   
ور الثانوي مف وجية نظر المصغرة في تحسيف مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ الط

 قمنا بتقسيـ بحثنا الى جانبيف: جانب نظري وجانب تطبيقي. بحيثالأساتذة، 

 وعميو اشتممت الدراسة النظرية ما يمي: 
 المصغرة،الألعاب الأوؿ:  الفصؿ 
 :الجانب الحركي، الفصؿ الثاني 

 ."الفصؿ الثالث: الفئة العمرية "المراىقة 
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 أما ما اشتممت عميو الدراسة التطبيقية فيو كالاتي:

  الفصؿ الاوؿ: فقد تناوؿ ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة، والمتمثمة
 في:

 ،الدراسة الاستطلاعية 

 تخدـ،تحديد المنيج المس 

 ،وصؼ عينة الدراسة 

  ،صدؽ وثبات وموضوعية الاستبياف 

 .والوسائؿ الإحصائية 

 إلييا  الفصؿ الثاني: فقد تـ فيو عرض ومناقشة وتحميؿ النتائج المتوصؿ
والتعميؽ عمى مدى تحقيؽ فرضيات الدراسة والتي مف خلاليا توصمنا الى استنتاجات 
 وخلاصة عامة أيف تـ طرح بعض الاقتراحات المستقبمية التي يمكف دراستيا مستقبلا.
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 :البحث ةمشكم -0
لما تقدمة مف فوائد جسمية، نفسية  المراىؽقيمة أساسية في حياة  المصغرةتأخذ الألعاب     

القوة  اوتبعث فيي ،فمف الناحية الجسمية تقوي عضلات الجسـ وتنشطيا تربوية واجتماعية،
إنماء القدرات  ىمف الجانب النفسي فتساعده عم ، امامختمؼ الأنشطة الرياضية لمعب في
يس العاطفية الوجدانية، كما تخمصو مف العقد النفسية التي كثيرا ما تسبب لو والأحاس الفعمية

الطابع النفسي. ليذا يعتبر المعب عممية لتفريغ كؿ المشاكؿ  صعوبات واضطرابات مف
أداة فعالة  المصغرةتعتبر الألعاب  والصراعات النفسية الحادة التي يعاني منيا المراىؽ، بينما

)غازي،  .جديدة كثيرة، كتعديؿ السموؾ واكتساب ميارات ومعارؼتعمـ المراىؽ أشياء 
 (12، صفحة 2022

في حصة التربية البدنية والرياضية  المصغرة الالعاب ولتحقيؽ حاجة التمميذ تـ إدماج    
ومف جية أخرى تنمية الجانب الحركي، ولكي تكوف طريقة المعب فعالة يجب أف  مف جية،

والمتمثمة في  الانتقاليةتيدؼ إلى تنمية وتحسيف الحركات البنائية الأساسية مثؿ الحركات 
القدرة عمى التحرؾ مف وضع الثبات إلى آخر كالوثب والجري، بالإضافة إلى حركات غير 

جذع والحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدـ، وتنمية القدرات انتقالية كتحريؾ الرأس وال
الإدراكية التي تساعد المتعمـ عمى تفسير المثير حتى يتمكف مف التكيؼ مع البيئة وتتضمف 
أساسا التميز الحركي والبصري والسمعي كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية 

ت المتعددة والبسيطة منيا والمعقدة بالإضافة إلى تنمية حيث تعمؿ عمى تحسيف أداء الميارا
 (66، صفحة 2018)اليادي،  .الميارات الحركية

 ايمالى ذىنتبادر ، ماليذه الإشكالية مف خلاؿ مجتمعي ماورؤيتي ولتخصص الطالبيف    
 :التالي التساؤؿ
 في تحسيف مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ الطور  دور لألعاب المصغرةىؿ ل

 ؟مف وجية نظر الاساتذة الثانوي



 التعريف تالثحث
 

 
4 

 التساؤلات الجزئية:

 لدى تلاميذ الطور  الأداء الجيد لمحركةفي تحسيف مستوى  أثر لألعاب المصغرةىؿ ل
 ؟مف وجية نظر الاساتذة الثانوي

 مف  ميذ الطور الثانويلدى تلا ةالحركي القدراتفي تحسيف  أثر لألعاب المصغرةىؿ ل
 ؟وجية نظر الاساتذة

 فرضيات الدراسة:-5
مف خلاؿ التساؤؿ العاـ الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقترحناىا كإجابة  

 :كالاتيعمى سؤاؿ البحث وىو 

 طورال تلاميذف جودة الميارات الحركية لدى الألعاب المصغرة ليا أثر في تحسي 
                                           ساتذة.مف وجية نظر الا  ويالثان

 الفرضيات الجزئية:
 لدى تلاميذ الطور  الأداء الجيد لمحركةفي تحسيف مستوى  أثر لألعاب المصغرةل

 الأساتذة.مف وجية نظر  الثانوي
 مف  لدى تلاميذ الطور الثانوي ةالحركي القدراتفي تحسيف  أثر لألعاب المصغرةل

 الأساتذة.وجية نظر 
 أىمية الدراسة:-0

 تتبمور أىمية الموضوع في عدة نقاط نذكر أىميا:
 ،اضافة جديدة الى الدراسات التي تعالج نفس الموضوع 
 ،تعد الدراسة الحالية في حدود عمـ الباحث 
 أثر الألعاب المصغرة في تحسيف  عمى يتوقع مف خلاؿ نتائج ىذه الدراسة التعرؼ

 الأساتذة،ور الثانوي مف وجية نظر الجانب الحركي لدى تلاميذ الطمستوى 
  تساىـ الدراسة مف خلاؿ الإطار النظري لمدراسة والدراسات السابقة والمشابية

 ونتائجيا، المساىمة في تشجيع البحث العممي،
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 منيا يستفيد عممي كمرجع جعميا قصد العممية التوصيات مف جممة استخلاص 
 المجاؿ. ىذا فيالباحثوف 

 أىداف الدراسة:-0

اف اجراء أي بحث أو اعداد أي موضوع عممي يكوف مف أجؿ الوصوؿ الى غاية ما   
وتحقيؽ أىداؼ محددة، فالبحث العممي يطمح لمكشؼ عف الحقائؽ أو تخصيص مشكؿ ما 

 الحموؿ اف أمكف، فالدراسة الراىنة تسعى الى تحقيؽ الأىداؼ التالية: لإعطاء

 في تحسيف مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ  لألعاب المصغرةر التعرؼ عمى أث
 الأساتذة.مف وجية نظر  الطور الثانوي

  لدى  الأداء الجيد لمحركةفي تحسيف مستوى  لألعاب المصغرةالتعرؼ عمى أثر
 الأساتذة.مف وجية نظر  تلاميذ الطور الثانوي

 لدى تلاميذ الطور  ةالحركي القدراتفي تحسيف  لألعاب المصغرةالتعرؼ عمى أثر ا
 الأساتذة.مف وجية نظر  الثانوي

 :البحث مصطمحاتالتعريف ب-2
 :المصغرةالألعاب  -2-0

مجموعة متعددة مف العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس التعريف الاصطلاحي: 
التي  الالعابالشبو الرياضية والعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمؼ  الادواتباستخداـ 

 ممارستيا،تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة 
 (71، صفحة 2020)عشيري،  .البسيطة الايضاحاتوتكرارىا عقب بعض 

والرياضية لزيادة المرح ىي العاب مصغرة يستخدميا أستاذ التربية البدنية التعريف الإجرائي: 
 اثناء الحصة.

 :الجانب الحركي-2-5



 التعريف تالثحث
 

 
6 

ي نشاط سموكي ينبغي عمى المتعمـ أف يكتسب فيو سمسمة مف أالتعريف الاصطلاحي: 
 (4، صفحة 2010)محمد،  .الاستجابات الحركيّة

الميارات الحركية أو تنمية الأنماط  التلاميذكساب ىو جانب ميـ لإ التعريف الاجرائي:
 .الحركية

 المراىقة:-2-0

 19إلى  10مرحمة مف مراحؿ الحياة تقع بيف الطفولة والبموغ، بيف سف التعريف الاصطلاحي: 
 (24، صفحة 2012)السيد،  عاما.

 غ.الطفولة إلى مرحمة الرشد والبمو  مرحمةىي المرحمة التي تنقؿ الفرد مف  التعريف الاجرائي:

 الدراسات السابقة والمشابية:-5

 :الدراسة الاولى 
 .دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانويالعنواف: 

  فايزة حقي. :ةالطالب

 .2017السنة: 

 .-ورقمة–قاصدي مرباح الجامعة: 

 ماستر.الشيادة: 

: التعرؼ عمى دور الالعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الانفعالي لدى وىدفت الى    
: ىؿ للألعاب الشبو ة نظر الاساتذة. حيث كاف التساؤؿ العاـتلاميذ الطور الثانوي مف وجي

وافترضت الباحثة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟  الانفعاليرياضية دور في تنمية الجانب 
لدى تلاميذ  الانفعاليلألعاب الشبو رياضية دور ايجابي في تنمية الجانب : لالفرضية العامة

الفرضيات الجزئية التي جاءت كالتالي: الألعاب الشبو رياضية تساىـ في الطور الثانوي. و 
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الألعاب الشبو رياضية تساىـ في  -. ي العاطفي لتلاميذ الطور الثانويتنمية الجانب النفس
يار عينة البحث بطريقة عشوائية . حيث تـ اختتلاميذ الطور الثانويالوجداني ل تنمية الجانب

استخدمت الباحثة المنيج وقد  ،ية مف ثانويات مدينة تقرتأساتذة تربية بدن 30المتمثميف في و 
ة مف ادوات الحصوؿ ىو اداو  افيكما استعمؿ الاستب الدراسة. عةيذلؾ لملائمتو طبالوصفي و 

: نستنتج أف للألعاب . وقد توصمت الى أىـ الاستنتاجاتالمعموماتو  اناتيالبعمى الحقائؽ و 
ذلؾ مف خلاؿ مساىمتيا في تنمية جانب الانفعالي و الشبو رياضية دور فعاؿ في تنمية ال

قمنا بطرح و  العاطفي،مساىمتيا في تنمية الجانب النفسي الوجداني الاجتماعي بكؿ جوانبو و 
ليا صمة بتنمية الجانب ة تشمؿ محاور أخرى إجراء بحوث مشابي -: بعض الاقتراحات

استغلاؿ ىذه الألعاب بشكؿ واسع أثناء تمقينيـ لدرس التربية البدنية داخؿ  -. الانفعالي
ة توعية التلاميذ بأىمية ممارسة الالعاب الشبو رياضي -الحصة لأنيا تمثؿ قاعدة صمبة ليـ 

 .لما ليا مف فوائد نفسية وبدنية

 :الدراسة الثانية 

دور بعض أساليب التدريس في تحقيؽ التعمـ الحركي والأداء المياري لدى تلاميذ  العنواف:
 مرحمة التعميـ الثانوي مف وجية نظر أستاذ التربية البدنية والرياضية.

 محمد الساسي زيد.الطالب: 

 .2019السنة: 

 .-ورقمة–قاصدي مرباح الجامعة: 

 ماستر.الشيادة: 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور بعض أساليب التدريس في تحقيؽ التعمـ الحركي     
والأداء المياري مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في ظؿ النظاـ التربوي 
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الجديد داخؿ الحصص التربوية وكذلؾ مدى انسجاميا و مستوى أداء التلاميذ و استخدـ 
 32وصفي لأنو الأنسب لدراسة الموضوع و تمثمت عينة البحث في الطالب الباحث المنيج ال

أستاذ واعتمد الطالب الباحث عمى الأساليب الإحصائية  102أستاذ لطور الثانوي مف 
المتمثمة في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط يرسوف , كما استخدـ 

لمنياج التربوي في عممية أساليب التدريس الباحث استبياف موجو لأساتذة يعتمدوف عمى ا
. لبعض أساليب التدريس دور في تحقيؽ التعمـ 1,وخمصت الدراسة الى النتائج التالية: 

. لبعض 2 بالكفاءات.الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي في ظؿ نظاـ المقاربة 
التعميـ الثانوي في ظؿ  أساليب التدريس دور في تحقيؽ الأداء المياري لدى تلاميذ مرحمة

. أساليب التدريس دور في تحقيؽ التعمـ الحركي والأداء المياري 3 بالكفاءات.نظاـ المقاربة 
لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي في ظؿ نظاـ المقاربة بالكفاءات مف وجية نظر أساتذة 

 والرياضية.تربية البدنية 

  الثالثةالدراسة: 
المصغرة في تحسيف الجالنب البدني )المداومة، القوة والسرعة( في  مساىمة الألعابالعنواف: 

 كرة القدـ صنؼ أكابر.

 العجرود سعداف.الطالب: 

 .2021السنة: 

 .-جيجؿ–الصديؽ بف يحيى الجامعة: 

 ماستر.الشيادة: 

القدـ  اومة في كرةالألعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة المد -فرضيات الدراسة:    
القدـ لدى الأكابر.  الألعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة القوة في كرةلدى الأكابر. 

ـ لدى الأكابر. أىداؼ القد الألعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة السرعة في كرة
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القدـ لدى  معرفة مدى مساىمة الألعاب المصغرة في تحسيف صفة المداومة في كرةالدراسة: 
القدـ لدى  كرة مدى مساىمة الألعاب المصغرة في تحسيف صفة القوة في الأكابر. معرفة

القدـ لدى  الأكابر. معرفة مدى مساىمة الألعاب المصغرة في تحسيف صفة السرعة في كرة
مدرب  28الأكابر. إجراءات الدراسة الميدانية: العينة: غير احتمالية قصدية والمتمثمة في 

الإعتماد عمى المنيج الوصفي.  المنيج المستخدـ:ومساعد عف طريؽ المسح الشامؿ. 
الألعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة المداومة في كرة القدـ  -الاستنتاج العاـ لمدراسة: 

لدى الأكابر. الألعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة القوة في كرة القدـ لدى الأكابر. 
 ة القدـ لدى الأكابر.الالعاب المصغرة تساىـ في تحسيف صفة السرعة في كر 

  الرابعةالدراسة: 

تأثير التوافؽ النفسي عمى الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي "البكالوريا" في  العنواف:
 حصة التربية البدنية والرياضية.

 بف جدو يميف.الطالب: 

 .2022السنة: 

 .-المسيمة–محمد بوضياؼ الجامعة: 

 دكتوراه،الشيادة: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى إبراز تأثير التوافؽ النفسي عمى الأداء الحركي لدى عينة مف     
التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية لبعض ثانويات بمدية المسيمة، وكذا التعرؼ عمى 
الفروقات بيف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية في ما يخص توافقيـ النفسي 

ـ الحركي حسب متغيرات الجنس بحيث يوجد تأثير لمتوافؽ النفسي عمى الأداء الحركي وأدائي
لدى تلاميذ الطور الثانوي )البكالوريا( في حصة التربية البدنية والرياضية و إف مستوى 



 التعريف تالثحث
 

 
10 

التوافؽ النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي )البكالوريا( في حصة التربية البدنية والرياضية 
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في جميع أبعاد التوافؽ النفسي في عالي. توجد ف

تلاميذ الطور الثانوي الثانوي )البكالوريا( باختلاؼ  والرياضية لدىحصة التربية البدنية 
ميذ الطور الثانوي( تأثير التوافؽ النفسي عمى الأداء الحركي لدى تلا الدراسة:الجنس. عنواف 

الإجابة عمى فرضيات  - الدراسة:في حصة التربية البدنية والرياضية أىداؼ البكالوريا )
معرفة تأثير التوافؽ النفسي عمى الأداء  -لإشكالية البحث.  والتساؤلات الواردةالبحث 

إناث( في  –ذكور ذا كانت ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف )معرفة إ -الحركي لدى أفراد العينة. 
المصطمحات التي ليا تسميط الضوء عمى المفاىيـ و  -ي. حركالتوافؽ النفسي والأداء ال
كما تيدؼ الدراسة إلى إظيار أىـ النواحي التي يمكف أف تؤثر  -علاقة بالتوافؽ النفسي. 

ىؿ التوافؽ النفسي لو تأثير عمى الأداء الحركي لدى  الدراسة:عمى الأداء الحركي. مشكمة 
 الدراسة:فرضيات  والرياضية؟صة التربية البدنية تلاميذ الطور الثانوي )البكالوريا( في ح

الفرضية العامة: يوجد تأثير لمتوافؽ النفسي عمى الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
مستوى التوافؽ  -1)البكالوريا( في حصة التربية البدنية والرياضية. الفرضيات الجزئية: 

 -2. والرياضية عالية التربية البدنية النفسي لدى تلاميذ مرحمة الطور الثانوي في حص
والرياضية مستوى الأداء الحركي لدى تلاميذ مرحمة الطور الثانوي في حصة التربية البدنية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في التوافؽ النفسي والأداء الحركي  -3عالي. 
ثانوي تعزى لمجنس. المنيج المتبع مرحمة التعميـ ال والرياضية فيفي حصة التربية البدنية 

 .الاستبياف الدراسة:المنيج الوصفي الأدوات المستخدمة في  الدراسة:في 

 

 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابية:-5
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الجانب الحركي  المصغرةيتضح مف خلاؿ عرض ىذه الدراسات التي اىتمت بمجاؿ الألعاب 
أىـ ما تـ استخلاصو مف ىذه الدراسات في النقاط  ويمكف إبرازلدى تلاميذ الطور الثانوي، 

 التالية:

 .تحديد موضوع الدراسة الحالية واليدؼ منيا 
 .تحديد المنيج المناسب لموضوع الدراسة الحالية 
 .تحديد العينة وطريقة اختيارىا وحجميا 
 .تحديد محتوى الأدوات المناسبة والمطبقة ليذه الفئة 
  البيانات.تحديد الأدوات المناسبة لجمع 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأىداؼ الدراسة

 الحالية.



 

 

 

 امباب الأول

 الدراسة امنظرية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل الأول

 الأمعاب المصغرة
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 تمييد

المعب بلا شؾ ىو الوسيمة التي يكتشؼ بيا الإنساف الخبرات المتنوعة في مختمؼ      
الأوضاع لمختمؼ الأغراض فبواسطتو يتعامؿ الطفؿ مع الأشياء كأنيا كائنات تمتمؾ معاني 
محددة، وليذا فإف الطفؿ مف خلاؿ المعب يكتشؼ اتجاىات ويختبرىا كما يساعده في 

 د مف جرأتو الحسية والحركية والمغوية ويمتص طاقتو الزائدة.الاقتراب مف الراشد ويزي

 .المصغرةالألعاب وىذا ما سندرجو في ىذا الفصؿ حوؿ 
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 :المصغرةمفيوم الألعاب -0
 ىناؾ عدة تعاريؼ مختمفة وأخرى معقدة يمكف إيجاز بعضيا فيما يمي:   

عرفيا عدناف درويش جموؿ: ىي تمؾ الألعاب البسيطة التنظيـ التي يشترؾ فييا أكثر     
مف فرد ليتنافسوا وفؽ قواعد مسيرة ولا تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني معيف 

 ويمعب عمييا طابع الترويح والتسمية وقد تستخدـ أدوات وأجيزة أو يدويا. 

عاب سيمة وبسيطة بعيدة عف القواعد المعقدة تتميز ىي أل مصغرةىيـ كامؿ: الألعاب الإبرا
ثارة الحماس لمتلاميذ واندماجيـ في العمؿ.   بالحرية وا 

وحسب مناىج التعميـ الأساسي ىي نشاطات حركية تجعؿ اللاعبيف متنافسيف حسب    
 (43، صفحة 1993)ناصيؼ، قواعد محددة ويستعمموف حركات معينة. 

كما يعرفيا عبد الحميد مشرؼ عمى أساس أنيا ألعاب بسيطة التنظيـ وتتميز بسيولة في    
أدائيا يصاحبيا البيجة والسرور تحمؿ بيف طياتيا روح التنافس وتتميز قوانينيا بالبساطة 

 (51، صفحة 2013)نعيـ،  والسيولة.

الخولي: بأنيا ألعاب بسيطة التنظيـ، فييا أكثر مف فرد ليتنافسوا وفؽ قواعد ويعرفيا أنور    
مسيرة لا تقتصر عمى السف أو المستوى البدني، ويغمب عمييا الطابع الترويحي والتسمية، وقد 

 (33، صفحة 2015)محمد ث.، تستخدـ فييا أدوات. 

 :المصغرةأىمية الألعاب -5
خاصة والمعب عامة أىمية بالغة في نمو الطفؿ واللاعب وىذا  المصغرةتمثؿ الألعاب      

ما يجعمنا نلاحظ اللاعب يقوـ أثناء المعب بنشاطات يظنيا سيمة في حيف أنيا ليست كذلؾ 
ولكف ىذه النشاطات نظرا لمصعوبات التي تنطوي عمييا، فيي تعتبر وسيمة جديدة لمتدريب 

ف طريقيا يتعرؼ اللاعب عمى جوىر الأشياء، والنظاـ وطريقة ناجحة لتعميـ المغة، إذ ع
 الألعاب والصور ويحاوؿ بتعابير مركزة، شرح أفكار وما يراه خطأ أو صواب.
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تعمؿ عمى إشباع ميؿ اللاعبيف إلى الحركة والنشاط وتدريب  المصغرةكما أف الألعاب      
كسابيـ القدرة عمى استخداميا، كما أنيا تساىـ عمى امتصاص  الانفعالات حواسيـ، وا 

وتدريب العضلات الكبيرة والصغيرة وتحقؽ التوافؽ إضافة إلى ذلؾ فإنيا تساىـ في تنمية 
سموؾ التعاوف وتبادؿ الرأي والمشاركة الجماعية وكيفية التعامؿ مع الآخريف، والاحتراـ 

 المتبادؿ والعناية بالممتمكات الشخصية وممتمكات الغير. 

 ط التالية:ويمكف تمخيص أىميتيا في النقا

 .تعتبر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني لمطفؿ 
 .تنمي روح التعاوف والتفاعؿ الاجتماعي 
  ىي بمثابة تمييد لألعاب الفرؽ مف خلاؿ تنمية الميارات الحركية الأساسية

 المختمفة.
  .2012)كنو، تضفي عمى درس التربية البدنية والرياضية جوا مف المرح والتسمية ،

 (99صفحة 
 :المصغرةمبادئ استخدام الألعاب -0

 يمكف حصر ىذه المبادئ في النقاط التالية:    

 ...... ،فيـ الغرض مف المعبة ومراعاة الظروؼ التالية السف، الجنس 
 .ينبغي أف تقدـ الألعاب بنظاـ التدرج مف السيؿ إلى الصعب فالأكثر صعوبة 
  ىناؾ توافؽ بيف غرض المعمـ مف المعبة ورغبة التلاميذ فييا ونييئ أف يكوف

 الغرض باكتشاؼ قابميتيـ البدنية والحركية.
  مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة ومشوقة ومتنوعة واقتصادية ورما يتفؽ مع

 احتياجات الموقؼ التعميمي.
 .تنظيـ الألعاب لتقديـ أقصى مشاركة مف الممارسيف 
  الألعاب فرص الحاجة إلى المشاركة.يجب أف تتيح 
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  إعادة عرض المعبة إذا كاف الموقؼ التعميمي يتطمب ذلؾ مع مراعاة ألا تكوف
 الإعادة لمجرد التكرار فقط.

  العمؿ عمى تحقيؽ الراحة النفسية لمتلاميذ وذلؾ بشرح المعبة بالتفصيؿ مف قبؿ
 (42صفحة ، 2010)سميـ، بدايتيا. 

 : المصغرة مميزات الألعاب-0

تتميز الألعاب الصغيرة بقيمتيا التربوية إذ أنيا تميد السبؿ نحو التربية الخمقية،     
فالمجالات المتعددة للألعاب تساىـ في تنمية سمات التعاوف والولاء والطاعة والاعتماد عمى 

تساىـ في تنمية مختمؼ القدرات العقمية إذ النفس والشجاعة كما تعد مف الوسائؿ اليامة التي 
 أنيا تتيح لمفرد فرصا متعددة لتنمية سرعة التفكير، التصرؼ .... إلخ.

 ومف المميزات التي تتحمى بيا الألعاب الصغيرة ما يمي:    

  ارتباطيا بعناصر المرح والسرور والاستثارة المحببة إلى النفس إذ تتميز بمواقفيا
 ة مف لحظة لأخرى.المتعددة المتباين

  تحمؿ في طياتيا الطابع التنافسي الذي يتمثؿ في الكفاح الدائـ المباشر وجيا لوجو
 مع المنافس ولا تتحدد نتيجة ىذا الكفاح في أغمب الأحياف إلا في نياية المنافسة.

  إمكانية ممارسة عدد كبير منيا تحت ظروؼ مبسطة دوف الحاجة لمكثير مف
 ؿ الأدوات والأجيزة بؿ يمكف الاعتماد عمى الأدوات البديمة.المتطمبات المادية مث

 .يمكف أف تمارس بجيد معقوؿ أو جيد شديد 
 .متعة لكلا الجنسيف ولمناس في شتى الأعمار وفي كؿ المواسـ 
  .محمود، لا تتطمب تكاليؼ باىضو لشراء الملابس أو الأدوات أو الملاعب(

 (107فحة ، ص2006
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 :الصغيرةتصنيف الألعاب  -2

يعود إلى "أندري ديميابر" حيث صنفيا إلى أربعة  الصغيرةإف تصنيؼ الألعاب    
 مجموعات:

 وىي التي تتطمب جيد بدني مركب ومتوافؽ بيف كؿ اللاعبيف وىذا  :ألعاب جد نشيطة
 .الجيد يدوـ بدواـ المعب في حد ذاتو

  يقتصر عمى فريؽ واحد في الوقت  عالي،يكوف الجيد في ىذه الألعاب  :نشيطةألعاب
 .المعبمع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ مف  نسبية،الذي يكوف فيو الفريؽ الثاني في راحة 

  وتنصؼ ىنا كؿ الألعاب أيف يكوف فييا الجيد البدني بشكؿ  :ضعيفـةألعاب ذات شدة
جزء ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة ويحمؿ إلى  عاـ فردي ولا يمثؿ في الوقت إلا

ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قميؿ مف 
 .الأطفاؿ

 ثارة الجيد الذىني  :ألعاب ترويحية تثقيفية تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ وا 
 (131، صفحة 2006)حداد،  .والتثقيؼوالعقمي مما ينتج عنو الترويح 

 :المصغرةأىداف الألعاب -5

في درس التربية البدنية دور في عممية التعمـ الحركي  المصغرةإف لاستعماؿ الألعاب       
ولكف استعماؿ  والرياضية،وكذلؾ إضفاء طابع الحيوية والمتعة عمى درس التربية البدنية 

الألعاب الشبو رياضية في كؿ جزء مف أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخري نوردىا فيما 
 :يمػػي

 تستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضيف أساسيف وىمػا :المرحمة التحضيرية: 
واليدؼ التالي  الحصة،القياـ بعمميات الإحماء لتحضير الجسـ لتقبؿ الجيد خلاؿ طوؿ  أولا:

ىو تنشيط الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القياـ بمجيود بدني وعقمي دائما في صياغ 
 .الترقيةعممية 
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 وتستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لتعزيز وتدعيـ عممية التعمـ وذلؾ  :المرحمة الرئيسية
نية بحيث تسمح باكتساب الميارات الحركية والتق الحصة،باقتراح ألعاب تخدـ ىدؼ 

 .والعقميةفي وسط تنافسي تنمي فيو جميع الصفات البدنية 
  وتستعمؿ الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفيف  :النيائيةالمرحمة

أما  مرتفع،أساسيف ويتمثؿ الأوؿ في عممية الاسترخاء البدني بعد أداء جيد بدني 
ائـ في حالة عدـ احتواء المرحمة د اليدؼ الثاني فيتمثؿ في ترؾ التلاميذ في نشاط

أو إذا كاف البرنامج المدرسي يسمح  ()جيد بدني كبيركبير، الرئيسية عمى حمؿ 
)شاكر،  .بذلؾ أي عدـ وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية

 (65، صفحة 2004
 :المصغرةخصائص الألعاب -5

 :منيابعدة خصائص  المصغرةتتميز الألعاب     

  مكانيات متعددة  .ومعقدةالألعاب الشبو رياضية لا تتطمب وسائؿ وا 
  الفيـتكوف الألعاب الشبو رياضية محددة بقواعد صحيحة وسيمة. 
  يجب أف تحتوي الألعاب الشبو رياضية عمى مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأكبر عدد

 .الأداءمف الأطفاؿ أثناء 
 الصدؼيجة التنافس لا تعتمد عمى نت. 
  الطفؿيجب أف تكوف محفزة خاصة المتعمقة بفكر. 
  وكذلؾ توزيع متوازف لمجيد البدني  الجسـ،يجب أف تسمح بمجيود بدني متنوع لكامؿ

، صفحة 2006)عويس، ية. وأيضا المتطمبات التنسيقية والمعرف لمراحة،وكذا وقت 
25)     
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 خلاصة

مف مميزات وأىمية وتصنيفات يمكننا  المصغرةأف تطرقنا لأىـ ما جاء في الألعاب بعد    
الأنشطة اليامة في مجاؿ التدريب الرياضي وكذلؾ المجالات الأخرى لجميع  القوؿ إنيا أحد

الأعمار ولكلا الجنسيف فيي قريبة مف طبيعة الفرد وميولو بالإضافة إلى دورىا في النمو 
 الحركي. الجانبالاجتماعي العاطفي والحسي، وفي الرفع مف مستوى 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 امفصل امثاني

 الجانب الحركي

  و المراهقة
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 تمييد

مجموعة مف التمرينات الرياضية، والتي تعمؿ عمى تحقيؽ ىدؼ  يعتبر الجانب الحركي    
رياضي حركي، وتحقيؽ مستوى رياضي حركي، وتتـ ممارستيا بيدؼ تنمية وتطوير 

 .الكفاءات البدنية والميارية، كما ترتبط بيا قيـ نفسية، وقيـ ترويحية، واجتماعية

 لأجؿ والرشد، الطفولة بيف انتقالية مرحمة فيي حساسة، مرحمة المراىقة مرحمة تعتبر

 بحيث المرحمة، ىذه في لمفرد كبيرة أىمية النفس وعمـ التربية مجاؿ في العمماء أولى ىذا

 في المتوسط التعميـ أف كما جسمية، وعقمية نفسية وعوامؿ فيسيولوجية بعوامؿ الفرد يتأثر

 الى الوطنية السيادة بلادنا استرجعت أف منذ وذلؾ عديدة وتعديلات تحركات عاش الجزائر

 .ومتطمباتيا المرحمة ىذه مع وبرامجيا والرياضية البدنية التربية تكييؼ أجؿ مف ىذا يومنا

 وىذا ما سنتعرؼ عميو في ىذا الفصؿ.  
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 : حركيةال الجوانبمفيوم -0
موجودة سبيا الفرد مف البيئة المحيطة بو، أو قد تكوف الحركية ىي صفات يكت الجوانب    

، مف خلاؿ التدريب لفرد الجسمية والحسية والإدراكية، وتتطور حسب قابمية ابشكؿ فطري
والممارسة وتعتمد ىذه القدرات عمى السيطرة الحركية بشكؿ رئيسي، فأف السيطرة الحركية 

، عمى إرساؿ إشارات دقيقة إلى الجياز العصبي المركزي والمحيطي تأتي مف خلاؿ قدرة
 (16، صفحة 2018)جواد ض.، العضلات ليدؼ انجاز الواجب الحركي. 

، أداء الميارات الحركية الأساسية وتشير القدرة الحركية إلى مدى كفاءة الفرد في      
سكوت وفرنش( عندما أشار إلى إف كالجري والوثب والتسمؽ والرمي حيث يؤكد ىذا المفيوـ )
 ة الأساسية كالجري والرمي والوثبالقدرة الحركية تشير إلى التحصيؿ في الميارات الحركي
، الحالة الوظيفية للأجيزة العضويةوغيرىا بينما يشير آخروف إلى إف القدرة الحركية 

لحركية اللازمة والقياسات الجسمية كالطوؿ والوزف وتركيب العظاـ والسمنة والمكونات ا
، صفحة 2018)المياحي،  ا.والرشاقة والجمد والمرونة وغيرى ، كالقوة والسرعةلبدنيللأداء ا
204) 
 وقد وردت عدة تعاريؼ لمقدرات الحركية منيا:     
، أساسا لياكوف التدريب والممارسة القدرات الحركية "ىي صفات مكتسبة مف المحيط وي    

وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ومف ىذه الصفات يطمؽ عمييا 
 ، المرونة".الميارة، الرشاقة، التوازف

عب وخاصة وتعرؼ أيضا بأنيا "صفات لمحركة الإنسانية التي تؤدي مف المتعمـ أو اللا    
 (73، صفحة 2016)ياسر،  في المستويات العميا.

 الحركية: الجوانبانواع -5
 :فييالحركية  الجوانباما     

ؼ بيف يعد مفيوـ الرشاقة مف المفاىيـ التي يكثر حوليا الجدؿ والاختلا :الرشاقة-5-0
، وقد يعزى ذلؾ إلى الطبيعة الحركية ليذه الصفة وارتباطيا ببعض الباحثيف في مجاؿ التربية
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جونسوف ونيمسوف( إلى انو يمكف اعتبار )الصفات البدنية والقدرات المياريو الأخرى ويشير 
الرشاقة قدرة حركية لأنيا تتضمف في رأي كثير مف الباحثيف مكونات القوة العضمية والسرعة 

: بأنيا "القدرة عمى ويمكف تعريؼ الرشاقةؽ، د الفعؿ والدقة والتحكـ والتوافالحركية وسرعة ر 
ير أوضاع الجسـ أو سرعتو أو اتجاىاتو عمى الأرض أوفي اليواء بدقة وانسيابية و توقيت تغ

 صحيح.
ويعرؼ ىرتز الرشاقة بأنيا "المقدرة عمى إتقاف الحركات التوافقية المعقدة والسرعة في      

تعمـ الأداء الحركي وتطويره وتحسينو وأيضا المقدرة عمى استخداـ الميارات وفؽ متطمبات 
 لموقؼ المتغير بسرعة وبدقة والمقدرة عمى أعادة تشكيؿ الأداء تبعاّ ليذا الموقؼ بسرعة ".ا

ويتفؽ الكثير مف الخبراء التربية البدنية في المدرسة الشرقية عمى القوؿ بالفرؽ بيف     
، إذ عرؼ ستيبمر الرشاقة العامة بأنيا " إمكانية الفرد عمى شاقة العامة والرشاقة الخاصةالر 

 . التوافؽ والانجاز الجيد لمحركات مدى
أما الرشاقة الخاصة فعرفيا ستيبمر بأنيا " مقدرة اللاعب عمى التصرؼ في انجاز      

 .ليات الرياضية بأعمى كفاءة ممكنةتكتيؾ الفعا
 :الرشاقة بما يأتي وتكمف أىمية     
  ركي وقدرتو عمى افؽ الحالرشاقة تكسب اللاعب والمتعمـ القدرة عمى الانسياب والتو

 .الاسترخاء
 .الإحساس السميـ بالاتجاىات والمسافات 
  القدرة عمى رد الفعؿ السريع لمحركات الموجبة شرط تكوف مصحوبة بالدقة بالقدرة

 (14، صفحة 2010)إسماعيؿ، عمى تغير الاتجاه. 
تعد المرونة إحدى الصفات أو القدرات الحركية الميمة التي تؤثر في ممارسة  :المرونة-2-5

فة تعبر عف مدى حركة مفاصؿ ، فضلا عف كونيا صليات والأنشطة الرياضية المختمفةالفعا
 .الجسـ
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والمرونة مف المستمزمات الأساسية للاعبة الجمباز وتسمى أيضا القابمية الحركية، إذ تعد     
التي  لى خصوصية حركات وتماريف الجمبازر الياقة البدنية، وذلؾ يعود إأحد أىـ عناص

تتطمب مدا واسعا وانسيابية وجمالية بالأداء وىذه الصفات لا يمكف إف تتوفر في أي حركة 
 .لعضمية عند أداء الحركة المطموبةوالألياؼ ابمفاصؿ الجسـ ما لـ تكف ىناؾ مرونة عالية 

"قدرة الفرد عمى أداء الحركات إلى أوسع مدى تسمح بو المفاصؿ وتعرؼ المرونة بأنيا      
 .تخاء العضلات القابمة ليا"العاممة في الحركة، حيث يتطمب انقباض عضلات وار 

 :تقسـ المرونة إلى الأنواع الآتية     
 دى الذي تصؿ إلية المفاصؿ الجسـ جميعا في الحركة: وىي المالمرونة العامة. 
  إلية المفاصؿ المشاركة في الحركةتصؿ  ىي المدى الذيالمرونة الخاصة: و. 
 ؿ في الحركة عمى إف تكوف : وىي المدى الذي تصؿ إلية المفاصالمرونة الايجابية

 .ىي المسببة لمحركة العاممة العضلات
 وىي المدى الذي يصؿ إلية المفصؿ في الحركة عمى إف تكوف ىذه المرونة السمبية :

 .وة خارجيةلحركة ناتجة عف تأثير قا
 )وىي المدى الذي يصؿ إلية المفصؿ في الحركة ثـ المرونة الاستايتكية )الثابتة :

 الثبات فيو. 
 ء أداء المرونة الديناميكية )المتحركة(: وىي المدى الذي يصؿ إلية المفصؿ في إثنا

 (85، صفحة 2018)الفتاح، . حركة تتسـ بالسرعة القصوى
تبرز أىمية مكوف التوافؽ الحركي عندما يقوـ الفرد بحركات تتطمب التوافق الحركي: -5-0

استخداـ أكثر مف عضو مف أعضاء الجسـ في وقت واحد، خاصة إذا كانت الأعضاء تعمؿ 
 في أكثر مف اتجاه في نفس الوقت.

يتطمب مكوف التوافؽ تعاونا فاعلا بيف الجيازيف العضمي والعصبي لإمكاف أداء     
الحركات عمى أفضؿ صورة خاصة المعقد منيا أي تمؾ الحركات التي يستخدـ في أدائيا 
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أكثر مف جزء مف أجزاء الجسـ في وقت واحد، أو التي تتطمب إدماج حركات مف أنواع 
 مختمفة في إطار واحد. 

رؼ التوافؽ الحركي "عبارة عف إيجاد علاقة حركية متجانسة مبنية عمى التوقيت ويع    
كما في حركة رمي السيـ  اء معينة مف الجسـ كتوافؽ الذراعيفالصحيح والدقيؽ بيف أجز 

عمى ىدؼ معيف، أو يكوف التوافؽ يشمؿ معظـ أو كؿ أجزاء الجسـ كأداء لاعب الجمباز 
 الأجيزة. أحدعمى  ،إحدى الحركات المعقدة

 ىناؾ عدة أنواع لمتوافؽ وىي:     
  التوافؽ العاـ: ىو توافؽ الميارات الحركية بصورة عامة، اما التوافؽ الخاص: ىو

 توافؽ الجسـ مف نوع وطبيعة الفعالية.
 طراؼ.ؽ بيف أعضاء الجسـ ككؿ وتوافؽ الاالتواف 
 (111، صفحة 2023)مجيد ر.، ف. والذراعي توافؽ القدميف 

ية بالنسبة يعد التوافؽ بيف العيف واليد والرجؿ أكثر العوامؿ أىمالتوافق العضمي العصبي: -5-0
يف لجياز اانتقاؿ للإشارات العصبية بيف  و خلاؿ الأداء يكوف ىناؾلأداء الرياضي حيث أن

الفرد سواء كانت الحركات العصبي والعضمي ولذلؾ فأف جميع الحركات التي يقوـ بيا 
ف العادية اليومية أو الحركات ترتبط بمجاؿ الأداء الرياضي إنما تتطمب قدر مف التوافؽ بي

 (59، صفحة 2021)مديقش،  الجياز العصبي والجياز العضمي.
 :مفيوم عمم الحركة-0
يعرؼ عمـ الحركة بأنو العمـ الذي يقوـ عمى تحميؿ حركات الإنساف العشوائية والمفيدة،     

فيختار المفيدة منيا لممحافظة عمى الصحة البدنية، والدفاع عف النفس والتعامؿ الاجتماعي، 
وأيضًا لأغراض ترفييية، والعمؿ عمى تحويؿ الحركات العشوائية إلى حركات ذات فائدة، 

 لذي تتفرع منو العموـ الرياضية.ة ىو العمـ الأساسي افعمـ الحرك
الحركة ىي النشاط وىي الشكؿ الأساسي لمحياة وىي الطريقة الأساسية في التعبير عف      

فيي استجابة بدنية ممحوظة لمثير ما  عاـ،الأفكار والمشاعر والمفاىيـ وعف الذات بشكؿ 
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مف أقدـ أشكاؿ الاتصاؿ والمشاركة الوجدانية ، سواء كاف داخميا" أو خارجيا". وتعد الحركة 
فمقد استخدمت مف قبؿ الإنساف القديـ لحماية نفسو وجماعتو ، فضلا" عف إنيا مف أىـ 
وسائؿ المرح والمتعة مف ممارسة الأنشطة في وقت الفراغ والتي بدورىا تؤدي إلى التخمص 

ف العصر الحديث عصر مف التوتر والقمؽ والغضب ؛ وقد ظيرت أىمية الحركة لإنسا
التكنولوجيا المتقدـ كجزء أساسي لتعويض النقص الدائـ والمتزايد في الحركة الإنسانية 
الناتجة عف ىذا التقدـ العممي فجاءت أىميتيا إضافة إلي الجانب البنائي كجانب تعويضي 

 د .لمعالجة حالات القصور والضعؼ الناتج عف طبيعة العمؿ والمينة التي يمارسيا الفر 
يقوـ عمـ الحركة بالبحث في الحركات الرياضية، والحركات الأساسية، بالإضافة لبحثو    

في الجوانب الاجتماعية والتاريخية لتطور الحركات الرياضية، وييتـ أيضًا بالناحية 
)المعداوى، التكنولوجية ومواصفاتيا، وعلاقتيا بكؿ مف عمـ التشريح، وعمـ الفسيولوجيا. 

 (72، صفحة 2024
  :اتجاىات عمم الحركة-0

 :يقوـ عمـ الحركة عمى عدة اتجاىات، وىي    
 .التطور الحركي في الفترة ما بيف الطفولة والشيخوخة 
 .التحميؿ الحركي 
 .التعمـ الحركي 
 .2024التشريح الفنى الحركى،  )المعداوى، التطور الحركي التاريخي للإنساف ،

 (16صفحة 
 :الرياضية تصنيفات الحركة-2
 تصنؼ الحركة الرياضية إلى ثلاثة أصناؼ، وىي:     

  الحركة الرياضية المفردة: وتعرؼ بأنيا عبارة عف حركة رياضية واحدة طبيعتيا
 مغمقة، ويتـ أداؤىا مرة واحدة، كالقفز أو الوثب.
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 الرياضية المتكررة: وىي عبارة عف حركة رياضية واحدة، ذات مسار حركي  الحركة
 وتردد حركي واحد، وتكرارىا بشكؿ انسيابي، كرياضة الجري، أو المشي.

  الحركة المركبة: وتعرؼ بأنيا عبارة عف حركتيف رياضيتيف مختمفتيف، بشكؿ مترابط
 .لكرة، ثـ القياـ بتصويبياومتداخؿ، وتيدؼ لإنجاز أكثر مف ىدؼ، كميارة استقباؿ ا

 (4، صفحة 2024)المعراج، 
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 مفيوم المراىقة: -5
ترجع كممة المراىقة الى الفعؿ العربي " راىؽ " الذي يعني الاقتراب مف الشيء فراىؽ     

الغلاـ فيو مراىؽ، أي: قارب الاحتلاـ ورىقت الشيء رىقا ػ أي قربت منو، والمعنى ىنا 
 (84، صفحة 2013)الله،  يشير الى الاقتراب مف النضج والرشد.

أما المراىقة في عمـ النفس فتعني: "الاقتراب مف النضج الجسمي والعقمي والنفسي     
والاجتماعي " ولكنو ليس النضج نفسو: لأف الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بالنضج العقمي 
والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنو لا يصؿ الى اكتماؿ النضج الا بعد سنوات عديدة قد 

 .سنوات "10تصؿ إلى 

وحوؿ مفيوـ المراىقة فقد عرفتيا منظمة الصحة العالمية بأنيا: " المرحمة العمرية بيف     
)العراقي،  العاشرة والتاسعة عشر مف العمر حيث ينتقؿ الطفؿ مف خلاليا إلى رحمة الرشد".

 (55، صفحة 2016

الفرد الى اكتماؿ النضج وبيذا المعنى تمت: عند والمراىقة بمعناىا ىي تسبؽ وتصؿ ب    
سنة، وىي بيذا المعنى تمتد مف البموغ إلى 21البنات والبنيف حتى يصؿ عمر الفرد الى 

 (77، صفحة 2010)الزعبي،  الرشد ".

 خصائص المراىقة: -5
 بالذكر منيا: تتميز مرحمة المراىقة بخصائص عدة نختص    

يتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدـ الانتظاـ والسرعة  النمو الجسمي ومظاىره: -0
فيناؾ مف زاد في طولو واتساع منكبيو ، اشتداد في عضلاتو ، واستطالة ليديو، وقدمو، 
وخشونة صوتو، الطلائع الأوؿ لمحية والشارب مف الشعر الذي يوجد في مواضع مختمفة مف 

و علاوة عمى الافرازات المنوية إلى جانب التغيرات الفيزيولوجية كانخفاض معدؿ النبض جسم
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بعد البموغ والارتفاع لضغط الدموي وانخفاض استيلاؾ الجسـ للأكسجيف ، الشعور بالتعب 
والتخاذؿ وعدـ القدرة عمى بذؿ الجيد البدني وتصاحب ىذه التغيرات الاىتماـ الشديد لمجسـ 

 التغيرات محاولات المراىؽ التكيؼ معيا . والشعور بيذه
يرتبط النمو الحركي في ىذه المرحمة بالنمو الجسمي والنمو  النمو الحركي وتغيراتو: -5

الاجتماعي، تنمو القدرة والقوة الحركية بوجو عاـ، ويلاحظ الميؿ نحو الخموؿ والكسؿ، حيث 
 لدراسة.يكثر خمود المراىؽ لمنوـ في ىذه المرحمة وخاصة أياـ ا

في أوائؿ المرحمة يشعر المراىؽ بالدافع الجنسي وتلاحظ  ومظاىره:النمو الجنسي  -0
الجنسية المثمية " توجو الفرد انفعاليا وميمو عاطفيا بدرجة تزيد عما ىو مألوؼ نحو أفراد 
جنسو " ، بالتدرج يتحوؿ الميؿ الجنسي إلى الجنس الأخر، ويشاىد الفضوؿ الجنسي في 

ة في قراءة الكتب أو المجالات الجنسية ، أو مشاىدة الصور أو الأفلاـ العارية ، شكؿ الرغب
 وقد يمجأ المراىؽ أو المراىقة لممارسة العادة السرية التي عادة ما يصاحبيا بالذنب .

تشيد مرحمة المراىقة الطفرة النيائية في النمو العقمي ، يطرد نمو الذكاء  النمو العقمي : -0
ات العقمية أكثر دقة وتزداد سرعة التحصيؿ ، وتنمو القدرة عمى التعمـ ، وينمو وتصبح القدر 

الإدراؾ وينمو الانتباه، وينمو التذكر ، وينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة عمى التعميـ وتنمو 
المفاىيـ المعنوية وتزداد القدرة عمى التجريد ويمكف المراىؽ أف يقوـ بعمميات عقمية راقية ، 

كنو لا يكوف مستعدا في ىذه المرحمة ليقوـ بعممية تقويـ لما ىو فيو مف مواقؼ وظروؼ أو ول
علاقات في قضية اجتماعية وفقا لممعايير التي يعتمدىا الكبار في تقويميـ لمثؿ ىذه الأمور 
فيو يندفع وراء تصوره الخاص في ذلؾ لما يؤمف بو ويعتقد بو والذي غالبا ما تكوف أحكامو 

اطفية وانفعالية أو وفؽ نزوة طارئة وفي ىذه تكوف آراؤه وأحكامو غير موضوعية فييا ع
 (74، صفحة 2002)الشايب،  وبعيدة عف الواقع .

تتصؼ الانفعالات في ىذه المرحمة بأنيا انفعالات عنيفة  ومظاىره:النمو الانفعالي  -2
وقد  الانفعالي،منطمقة متيورة لا تتناسب مع مثيراتيا يلاحظ عدـ الثبات الانفعالي والتذبذب 
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والسعي نحو الاستقلاؿ الانفعالي كما يلاحظ الشعور بالذنب  الانفعالي،يلاحظ التناقض 
وينمو الإحساس  اليقظة،والخطيئة والتردد ويكوف الخياؿ خصبا ويستغرؽ المراىؽ في أحلاـ 

بالحاجة إلى الحب بشكؿ يفوؽ المراحؿ السابقة حيث يعتبر الحب مف أىـ مظاىر الحياة 
 لممراىؽ.الانفعالية 

يعيد المراىؽ تقييـ القيـ الدينية وقد يشيد ازدواج  ومظاىره:خلاقي النمو الديني والأ -5
الشعور الديني وتعدد الاتجاىات الدينية وبوجو عاـ يتبع المراىؽ المعتقدات الأخلاقية التي 

وقد يبدي رأيو في مدى صواب السموؾ أ, خطئو ، وقد يتأثر بسموؾ  اكتسابيا،سبؽ لو 
 .قرانوأ

يمكف تمخيص أىـ مظاىر النمو الاجتماعي في ىذه  اىره:النمو الاجتماعي ومظ -5
 المرحمة بما يمي:

 .يتـ في ىذه المرحمة التطبيع الاجتماعي الفعمي الذي يؤدي الى تكويف المعايير السموكية 
 .يميؿ الطالب إلى الاستقلاؿ الاجتماعي وبصفة خاصة داخؿ الاسرة 
  .مسايرة الجماعة والرغبة في تأكيد الذات 
  .البحث عف القدوة والنموذج 
  .نمو القدرة عمى فيـ ومناقشة الامور الاجتماعية 
  .الحساسية لمنقد والميؿ الى الجداؿ مع الكبار 
  .ظيور الشعور بالمسؤولية الاجتماعية 
 .الميؿ الى مساعدة الاخريف 
  .(2014)رفاعي، لا يرضى أف توجو لو الأوامر أماـ الآخريف 

 مراحل المراىقة: -8
تعتبر المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمو وتقع بيف الطفولة والرشد ويمكف تقسيـ مراحميا الى 

 ثلاث مراحؿ:
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سنة مف العمر 14-12تمتد مف  الاولى:ويطمؽ عمييا ايضا اسـ المراىقة  المبكرة:المراىقة -0
الانفعالية  العقمية، الجسمية،وفي ىذه المرحمة يتضاءؿ السموؾ الطفولي وتبدأ المظاىر 

والاجتماعية المميزة ليذه الفترة في الظيور ولا شؾ أف أبرز مظاىر النمو في ىذه المرحمة 
ظاىره وابعادىا كما تتميز ىذه الفترة بالتسارع في النمو بمختمؼ ن الجنسي،ىو النمو 
العاطفية والروحية والصفة المطموبة الغالبة في ىذه المرحمة ىذه التكيؼ مع  الجسمية،
 التغيرات.

تمتد ىذه الفترة مف بداية البموغ الى ما بعد وضوح الصفات الفيزيولوجية بعاـ تقريبا ،     
وىذه فترة تتسـ بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراىؽ خلاليا بعدـ الاستقرار النفسي 
والانفعالي وبالقمؽ والتوتر بحدة انفعالات المشاعر المضطربة وينظر المراىؽ الى الاباء 

درسيف في ىذه الفترة عمى أنيـ رمز لمسمطة مما يجعمو يبتعد عنيـ ويرفضيـ ويدفعو والم
بالاتجاه نحو رفاقيـ وأصحابيـ الذيف يتقبؿ أراءىـ ووجيات نظرىـ ويقمدىـ في انماط 

ومصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسـ  سموكيـ فيذه المرحمة تغير تقمبات عنيفة وحادة
بعدـ التوازف مما يزيد الامور أكثر صعوبة بظيور  ووظائفو مما يؤدي الى الشعور

الاضطرابات الانفعالية المصاحبة لمتغيرات الفيزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية 
 وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ المراىؽ كيفية كبح جناحيا أو السيطرة عمييا .

سنة "مف العمر ويطمؽ عمييا كذلؾ 16-14وىي تبدأ مف" سف  مرحمة المراىقة المتوسطة: -5
اسـ المرحمة الثانوية وفي ىذه المرحمة تتضاءؿ سرعة النمو الجنسي وتزداد التغيرات 

 الجسمية والفيزيولوجية وكذا اىتماـ المراىؽ لممظير الجسمي فيزداد بيذا شعوره بذاتو.
فترة بالخصائص في ىذه المرحمة يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي ويتميز المراىؽ في ىذه ال

 التالية:

 .النمو البطيء 
  .التوافؽ العضمي والعصبي 
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  .المقدرة عمى الضبط والتحكـ في الحركات 
سنة وفييا يتجو المراىؽ محاولا 21سنة إلى 17وتمتد مف  مرحمة المراىقة المتأخرة: -0

التكيؼ مع المجتمع الذي يعيش فيو فيو يبتعد عف العزلة ويسميا البعض الأخر مرحمة 
الشباب وفييا أيضا يتكوف لدى المراىؽ الإحساس باليوية الشخصية والارتباط بنظاـ قيمي 

 والسير نحو أىداؼ حياتو المعينة.

في ىذه المرحمة بالقوة والشعور بالاستقلاؿ وبوضوح اليوية والالتزاـ بعد اف  ويتميز المراىؽ
-75، الصفحات 2017)محمود،  يكوف قد استقر عمى مجموعة مف الاختبارات المحددة.

76) 

 أنماط المراىقة وأشكاليا: -9

المراىقة تتخذ أشكاؿ مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا الفرد   
 وىناؾ عدة أشكاؿ لممراىقة:

ىي المرحمة التي تنمو فييا حوؿ الاعتداؿ في كؿ  المراىقة التكيفية " السوية ": -1
 شيء، ونحو الإشباع الممزـ وتكامؿ الاتجاىات المختمفة.

تتسـ بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد  " المنطوية ": المراىقة الانسحابية -2
 وشعور المراىؽ بالنقص وعدـ الملائمة.

ىي مراىقة متمردة ثائرة، تتسـ بأنواع السموؾ  المراىقة العدوانية " المتمردة ": -3
 العدواني الموجب ضد الأسرة.

نسحابية المنطوية وىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الا المراىقة المنحرفة: -4
 (30، صفحة 2016)الجبالي،  والمراىقة العدوانية المتطرفة.
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 أىمية دراسة مرحمة المراىقة: -01

تعود أىمية دراستنا لمرحمة المراىقة الى أنيا مرحمة دقيقة فاصمة مف الناحية الاجتماعية     
اذ يتعمـ فييا الناشئوف تحمؿ المسؤوليات الاجتماعية وواجباتيـ كمواطنيف في المجتمع كما 
أنيـ يكونوف افكارىـ عف الزواج والحياة الأسرية وبالزواج يكتمؿ جزء كبير مف دورة النمو 
النفسي العاـ حيث ينشأ منزؿ جديد وتتكوف أسرة جديدة ومف ثـ يولد الطفؿ، وبالتالي تبدأ 
دورة جديدة لحياة شخص اخر تسير مف الميد الى الطفولة الى الرشد .... وىكذا تستمر 

 الدورة في الوجود، ويستمر الانساف في الحياة.

قيف وأيضا لموالديف والمربيف ولكؿ مف ولا شؾ أف دراسة سيكولوجية المراىقة مفيدة لممراى    
يتعامؿ مع الشباب ومما لا جداؿ فيو أف الصحة النفسية لمفرد طفلا فمراىقا ذات أىمية بالغة 

 في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا.

مما يزيد أىمية ىذه المرحمة أنيا مرحمة النضج القيـ الروحية والدينية والخمقية ويحدث     
اليقظة الدينية وكذا النزاعات المثالية ويحكـ ما يصؿ اليو المراىؽ فانو  فييا ما يسمى

يستوعب القيـ الروحية والتصورات المجردة، كما تعتبر مرحمة اختيار التخصص أو المينة ، 
وحياة الكائف الحي سمسمة متصمة الحمقات يؤثر فييا السابؽ عمى اللاحؽ لإدراؾ أىمية 

لأنيا تقود الى مرحمة الشباب السوي متكيؼ أيضا والعكس صحيح المراىقة السوية المتكيفة 
، فاف كانت المراىقة تسمؾ سموؾ غير عادي غير سوي كؿ ىذا يجعؿ المراىقة عمى أكبر 
جانب مف الأىمية سواء بالنسبة لممجتمع أو بالنسبة لمفرد نفسو ، فبالنسبة لممجتمع فاف 

ود لمحفاظ عمى ىذه الطاقة البشرية مف حيث وجية النظر الاجتماعية تمزمنا ببذؿ كؿ مجي
أف ىذه الطاقة الانسانية ىي التي ستقوـ عمى انتاج الثروة البشرية وعمى الاستفادة منيا ، أما 
بالنسبة لمفرد فإنيا تمثؿ أخطر سنيف حياة الانساف ، لأنيا السف الذي يتحدد فييا مستقبمو 

مف الصعوبات ، ويمكف أف ينجرؼ الفرد في  الى حد كبير وىي الفترة التي يمر فييا بكثير
 (123، صفحة 2018)الراشدي،  ىذا السف اف لـ يحصؿ عمى مساعدة مف الآخريف .
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  حاجات المراىق: -00

 مف حاجات المراىؽ ما يمي:    

اف النمو الجسمي المتكامؿ يضمف نمو متكاملا في  الحاجة إلى الغذاء والصحة :-11-0
جميع جوانب شخصية الفرد ولذا فاف الحاجة الى الغذاء ذات تأثير مباشر عمى جميع 
الحاجات النفسية الاجتماعية والعقمية ولاسيما فترة المراىقة حيث ترتبط حياة المراىؽ 

ؿ اشباع حاجاتو لمطعاـ وصحتو بالغذاء الذي يتناولو ولذا يجب عمى الأسرة أف تحاو 
والشراب واتباع القواعد الصحية السميمة لأنيا السبيؿ الوحيد لضماف الصحة الجيدة وعمـ 
الصحة يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج الييا الانساف مف ذلؾ مثلا : أف الغذاء 

دىنية غ مواد 70غ مواد كربوىيدراتية ، 450الكامؿ لمشخص البالغ يجب أف يشمؿ عمى 
غ مواد بروتينية ، أما المشروبات فأفضميا الماء النقي وىو الذي 100حيوانية نباتية ، 

يحتوي عمى بعض الأملاح المعدنية والتي لا غنى عنيا في حياة الانساف ويجب أف يكوف 
تناوؿ المرطبات باعتداؿ وكمما كانت مرحمة المراىقة مرحمة نيائية سريعة فاف ىذا النمو 

كميات كبيرة ومتنوعة مف الطعاـ لضماف صحة جيدة والذي لا بد عمى الأسرة  يحتاج الى
أف تؤمنو لممراىؽ غير أف ىذا لا يعني أف جميع الأسر ذات امكانيات مادية كبيرة 
وتستطيع توفير كؿ متطمباتو الغذائية خاصة أف الأسر في العالـ الثالث تعيش حالة مف 

فايتو لحاجتيا اليومية اضافة الى ارتفاع عدد أفراد انخفاض مستوى دخؿ رب الأسرة وعدـ ك
الأسرة وانخفاض الوعي الصحي والبيئي كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ المراىؽ يعيش 

 مشكلات صحية عديدة .
يعد المراىؽ في الشريعة رجؿ وامرأة مكمفيف حيث مف  الحاجة إلى الاستقلال :-11-5

بداية البموغ الجنسي والعقمي الا وتبدأ معو مسؤولية الشرعية فيحاسب عمى كؿ أمر يقترفو 
فيدخؿ بذلؾ المراىؽ زمرة المكمفيف وىذا الأمر بالذات يساعد عمى تقبؿ دوره الاجتماعي 

لنفسة في فترة المراىقة الرغبة في الاستقلاؿ المناسب لنموه ، ولعؿ مف أبرز مظاىر الحياة ا
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عف الأسرة وميمو نحو الاعتماد عمى نفسو ، ويعد الاستقلاؿ مف الصفات التي يناشدىا 
المراىؽ بدرجة كبيرة ، ولكف المجتمع الذي نعيش فيو يختمؼ بالكثير مف الأمور التي 

سبيؿ ىي الناحية الاقتصادية تتنافى مع ىذا الاستقلاؿ المبكر وأوؿ ىذه العقبات في ىذا ال
، وليذا نجد المراىؽ في ىذه الفترة بالذات يسعى الى الاعتماد عمى نفسو مف خلاؿ البحث 
عف عمؿ يضمف لو دخلا خاصا بو وذلؾ مف أجؿ تمبية حاجاتو ورغباتو الممحة ليحقؽ 

يو دائما بذلؾ شيئا مف الاستقلاؿ الاقتصادي ىذا ليدعـ استقلالو المنشود والذي يسعى إل
وىكذا يتبنى النزعة الى الاستقلاؿ التي تبرز لممراىؽ شيئا فطريا وخطوة ميمة نحو التفتح 

 (87، صفحة 2012)الله ـ.،  الاجتماعي.
اف شعور المراىؽ واحساسو بالتقدير الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية : -11-0

مف طرؼ جماعتو وأسرتو ومجتمعو يبوؤه مكانة اجتماعية مناسبة لنمو ذو تأثير كبير عمى 
شخصيتو وسموكو فيذا الأمر ينمي فيو قدرة دافعة عمى صرؼ كؿ طاقتو وجيوده لصالح 

اىؽ يريد أف يكوف أسرتو ومجتمعو ولذلؾ يبرز حاجتو الى التقدير والمكانة الاجتماعية فالمر 
شخصا ىاما في جماعتو ، وأف يعترؼ بو كشخص ذي قيمة ، انو يتوؽ الى أف يكوف لو 
مكانو بيف الراشديف وأف يتخمى عف موضعو كطفؿ ولذلؾ فميس غريبا أف نرى أف المراىؽ 

 يقوـ بالأعماؿ التي يقوـ بيا الراشديف متبعا طرائقيـ وأساليبيـ . 
تعتبر القيـ عناد الأمة وسناـ نظامو واذا ما حدث أي خروج  الحاجة إلى القيم :-11-0

عف ىذه القيـ سوؼ تختؿ الشخصية الفردية ويختؿ المجتمع بأكممو والمراىؽ كفرد يحتاج 
الى القيـ والمبادئ التي يتمسؾ بيا حتى لا يعيد عف الطريؽ السوي ، فكثير ما تصطدـ 

عراؼ الاجتماعية ولعؿ أىـ ما يستولي عمى حاجات المراىؽ ورغباتو بالقيـ والتقاليد والأ
تفكير المراىؽ في ىذه المرحمة الرغبة الجنسية ، حيث تشتد حاجة المراىؽ الى القيـ فيسبب 
التناقض بيف المبادئ الدينية الخمقية التي امف بيا منذ الصغر وبيف ما يراه ممارسا بواسطة 

 الكبار مف حولو .
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مف مميزات مرحمة المراىقة النمو  تفسار والحقائق :الحاجة إلى التفكير والاس-11-2
العقمي حيث تتفتح القدرات العقمية مف ذكاء وانتباه وتخيؿ وتفكير وغيرىا وبيذا تزداد حاجة 
المراىؽ الى التفكير واستفسار عف الحقائؽ ، فيميؿ المراىؽ الى التفكير والنظر في الكائنات 

محيطة بو التي تستدعي اىتمامو وانتباىو فتكثر مف حولو وجميع الظواىر الاجتماعية ال
تساؤلاتو واستفساراتو عف بعض القضايا التي تستعصي عقمو حينما يطيؿ التفكير بيا ، وفي 
نفس الوقت يريد اجابات عمى اسئمتو لذا واجب أف تمي ىذه الحاجة وذلؾ مف أجؿ أف تنمي 

 (2020)المراىقة،  تفكيره بطريقة سميمة وتجيب عمى أسئمتو دونما تردد .
 :الثانويمفيوم مرحمة التعميم  -05

ىي مرحمة دراسية معتمدة مف قبؿ وزارة التربية الوطنية الجزائرية، حيث تقع ىذه المرحمة     
، فيي تأتي الثالثةالى السنة  ثانويفي موقع حساس في عممية التعميـ، تمتد مف السنة الأولى 

، كما تدعى بمرحمة المراىقة المبكرة  الابتدائي ومرحمة التعميـ المتوسطبعد مرحمة التعميـ 
" مف عمر التمميذ وىي مرحمة يتمقى فييا الميارات الحركية وتزداد  سنة 18-15وتمتد مف "

 عممية الفيـ والادراؾ نتيجة لبعض التجارب والخبرات وىي مرحمة ىامة في حياة المراىؽ.
 (44، صفحة 2017)عبد الله مخناشة، أحسف رواؽ، 

 :الثانويأىداف مرحمة التعميم  -00

  تعتبر مرحمة ثقافة عامة تيدؼ إلى تربية النشء تربية إسلامية شاممة لعقيدتو وعقمو
 وأخلاقو.

  تربية التمميذ عمى الحياة الاجتماعية وتدريبو عمى خدمة مجتمعو ووطنو وتنمية روح المحبة
 والتعاوف فيو.

 .الحاجة الى الأستاذ الذي يساعد عمى تعمـ الميارات الحركية بشكؿ منتظـ 
 ية القدرات العقمية والميارية لمتمميذتنم 
 .تحفيز ىمة التمميذ لاستعادة أمجاد أمتو المسممة التي ينتمي الييا 
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  تزويد التمميذ بالخبرات والمعارؼ الملائمة لسنو وتزويده بما يحتاج اليو مف العموـ والفنوف
 ومدركيف والآداب والتدريبات العممية حتى يكوف مف الرجاؿ الصالحيف المؤمنيف بالله

 لواجباتيـ وحقوقيـ معتزيف بإسلاميـ، أوفياء لعروبتيـ.
  تأصيؿ التعميـ وجعمو مرتبطا بقضايا الوطف محققا لذاتية المجتمع وسبيلا الى تحقيؽ

 (59، صفحة 2018)أحمد،  مطامحو وأداة لدعـ الوحدة الوطنية.
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 خلاصة

 المغة، مثل تماماً  بو المحيط عالمو مع الإنسان بيا يتعامل التي الاجتماعية الوسيمة ىي الحركة إن
 حركة مثل تماماً  نحققيا أن يجب التي إنجازاتيا وليا مستوى، ذات حركة بأنيا الرياضية الحركة وتعتبر
 المستوى معنى فيم إلى ماسة حاجة في ىنا ونحن بيا، الخاصة ومعانييا أىدافيا ليا كذلك العمل،

 خواص ليا بسيطة ولو أىدافاً  تحقق التي الرياضية الحركات جميع بأن نقول أن يمكن ولذلك الرياضي،
 .المستوى

تعد مرحمة المراىقة المرحمة التي يحدث فييا النضج الجنسي بالإضافة إلى النمو     
قميؿ مف الأشير،  الجسدي الكبير لمشخص، فقد يزيد طوؿ المراىؽ عدة سنتمترات في عدد

ثـ يتبعو نمو بطيء جدًا، ثـ يحدث تطور آخر في النمو إلى أف يكتمؿ، وتجدر الإشارة إلى 
أف عممية النمو تختمؼ مف شخص لآخر؛ فقد تظير مبكرة لدى البعض وقد تظير متأخرة 
لدى البعض الآخر، وقد تلاحظ بصورة كبيرة عند البعض بينما، لا تلاحظ كثيرًا عند البعض 

 .الآخر



 

 

 

 

 امباب امثاني

 الجانب امتطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل الأول

 الدراسة الاس تطلاغية



 

 

ومنهجية امبحث 

والإجراءات الميدانية
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 تمييد
البحػوث  قيمػة ىذهتيػدؼ البحػوث العمميػة عمػوما إلى الكشؼ عف الحقػائؽ، وتكمػف    

المنػاىج  وأىميتيػا في التحػكـ في المنيػجية المتبعػة فييػا، وىذه الأخيػرة تعنػي " مجمػوعة
جمػع المعمػومات،  والطػرؽ التي تػواجو البػاحث في بحثػو، وبالتػالي فإف وظيفػة المنيجيػة ىي

استخػلاص نتػائجيا والػوقوؼ  عمى تصنيفيػا وتػرتيبيا وقيػاسيا وتحمػيميا مف أجؿ ثـ العمػؿ
 عمى ثػوابت الظػاىرة المػراد دراستيػا " 

موضوع  أف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد المنيجية التي تساعدنا في معالجتيا   
عداد  البحث الذي نحف بصدد دراستو إلى الكثير مف الدقة والوضوح في عممية تنظيـ وا 

الوقوؼ عمى أىـ النقاط  تجربة البحث الرئيسية: وبالتاليخطوات إجرائية ميدانية لمخوض في 
مف المنيج  وانطلاقاواستغلاؿ أكثر لموقت والجيد  .الأخطاءالتي مف مفادىا التقميؿ مف 
عينة البحث إلى إتقاف الوسائؿ والأدوات المتصمة  اختيار الملائـ لمشكمة البحث وطرؽ

 .بطبيعة تجربة البحث
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 :المنيج المتبع-0

ىو " إف منػاىج البحث تختػمؼ في البحػوث باختػلاؼ مشكػمة البحث وأىػدافيػا، فالمنيػج    
 بحثػو". عبػارة عف مجمػوعة مف العمميػات والخطػوات التي يتبعػيا البػاحث بغيػة تحقيؽ

وىذا  يعرفو عمار بوحوش عمى أنو "طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة"، ولتصويرىا كميا    
وتحميؿ إخضاعيا  جمع المعمومات المقننة مف المشكمة ومف ثمة القياـ بتصنيفيا عف طريؽ

 (45، صفحة 1995)بوحوش، .لمدراسة العميقة

الظواىر كما  أما رابح تركي فيعرفو عمى أنو "عبارة عف استقصاء ينصب في ظاىره مف    
بيف  تحديد العلاقةتشخصييا وكشؼ جوانبيا و ي قائمة في الحاضر قصد ى

 (15، صفحة 1984)تركي، .عناصرىا"

 ففػي مجػاؿ البحث العممػي يعتمػد اختيػار المنيػج السميػـ والصحيح، لكػؿ مشكػمة     
أثر  "دراسة  يتمثؿ فيبحث بالأسػاس عمى طبيعػة المشكمػة ومف ىػذا المنطؽ فموضػوع بحثنػا 

الألعاب المصغرة في تحسيف مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي مف وجية 
 .المنيـج الـوصفي والذي اعتمدنا فيو عمى، الأساتذة"نظر 

صؼ تطريقة  تطمب اداة وممنيج الوصفي ياستخدامنا ل أفمحمد شفيق  حيث يؤكد     
كميا عف طريؽ جمع المعمومات المتقنة عف المشكمة وتصنيفيا وتصويرىا  الظاىرة المدروسة

خضاعيا لمدراسة الدقيقة وتحميميا  (55، صفحة 1985)شفيؽ، .وا 

أجؿ  فالمنيج الوصفي ىو: " طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف     
 .معينيف سكاف اجتماعية أو مشكمة اجتماعية أو الوصوؿ إلى أعراض محددة لوضعية

 (51، صفحة 1995)ذنينات، 
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 :الاستطلاعية الدراسة‌-5

وىي  كمو، البحث لبناء الجوىري الأساس ىي بمثابة الاستطلاعية الدراسة مف  اعتبار اف  
 وسائؿ بحثو تجربة لمباحث يمكف خلاليا مف إذ العممي، البحث في وميمة خطوة أساسية

 (54، صفحة 1995)بركاف،  ووضوحيا. ودقتيا سلامتيا لمتأكد مف

مراجعة ادبية دونت في  الاستطلاعية استند الى يؤكد طاقـ البحث الحالي اف دراستيـ    
التطبيقي اسند فيو عمى الدراسات السابقة الجانب النظري ليده المدكرة في حيف اف جانبيا 

 سواء في:

 وخصائصو ومميزاتو الأصمي المجتمع حجـ معرفة. 
 التالية لمجوانب التعرض خلاؿ مف وذلؾ(الاستبياف)البحث أداة صلاحية مف التأكد: 

 وخصائصيا العينة لمستوى وملائمتيا البنود وضوح. 
 التعميمات وضوح مف التأكد. 
 الأسئمة ووضوح سيولة 
 تفادي الصعوبات وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروؼ المسبقة المعرفة 

 .تواجينا أف شأنيا مف التي والعراقيؿ
تـ  أساتذة في الطور الثانوي 10وليذا الغرض قمنا بتوزيع الاستمارة عمى عينة قواميا     

 استبعادىـ مف التجربة الاساسية.

 :البحث أدوات‌-0

 :تطبيقيا وكيفية المعمومات جمع-0-0

الإلماـ  عمينا سيمت بالدراسة المتعمقة والبيانات الكافية المعمومات عمى حصولنا إف    
دراستيا  المراد العينة تحديد بعد مباشرة ىذه وجاءت الدراسة جوانب بأغمب( الإحاطة)

 في الدراسة استعممنا فيو تمت التي المجاؿ وحسب الموضوع باختلاؼ الطريقة ىذه وتختمؼ
 :في المتمثمة الطرؽ مف مجموعة بحثنا
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 الاستبيان طريقة: 
 عمى الحقائؽ الحصوؿ أدوات مف أداة ىو الاستبياف أف علاوي حسف محمد يعرؼ   

 استمارة خلاؿ وضع مف الاستبياف طريؽ عف البيانات ىذه جمع فتـ والمعمومات والبيانات
 الحصوؿ تساىـ أنيا والوقت كما الجية في اقتصاد أنيا الطريقة ىذه وسائؿ بيف ومف الأسئمة
. وموضوعية وثبات صدؽ التقنيف مف شروط بتوفير وقت أقؿ في البيانات مف عينات عمى

 (1999)كامؿ، 

خلاليا  ومف العممية البحوث في وبكثرة مستعممة المعمومات لجمع وسيمة تعد حيث    
 مقسمة إلى الأسئمة مف جممة في وتتمثؿ الأصمي المصدر مف مباشرة المعمومات تستمد

 الأولي المختارة كالإجراء العينة عمى بتوزيعيا الباحث ويقوـ( مفتوحة مغمقة، نصؼ مغمقة،)
 لكي الاستبياف قمنا باختيار وقد منيا النتائج استخلاص ثـ وتحميميا ودراستيا بجمعيا يقوـ ثـ

  .وقمة تكاليفيا بسيولة وتحميميا المعمومات جمع بعممية لنا يسمح

 :الدراسة متغيرات ضبط-0

 أحد أو السبب أنو الباحث يفترض الذي المتغير عف عبارة ىو :الاول المتغير تعريف-0-0
 .آخر متغير عمى تأثيره معرفة إلى تؤدي قد ودراستو لنتيجة معينة، الأسباب

 الألعاب المصغرة. :الاول المتغير تحديد

 مفعوؿ عمى قيمتو تتوقؼ الذي ىو وؿالا المتغير فيو يؤثر متغير :الثاني المتغير تعريف-0-5
ستظير  الاوؿ المتغير قيـ عمى تعديلات أحدثت كمما أنو حيث الأخرى قيـ المتغيرات تأثير
 (78 ، صفحة2007)زرواتي، . الثاني المتغير عمى

 الجانب الحركي لتلاميذ الطور الثانوي. :الثاني المتغير تحديد
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 :البحث مجتمع-2

 وقد تكوف العينة مف تأخذ التي الأصمية المجموعة تمؾ ىو" :الاصطلاحية الناحية مف     
، 2000)رضواف،  ".أخرى وحدات أي أو سكاف، تلاميذ، فرؽ، مدارس،: المجموعة ىذه

 (79صفحة 

 في الطور الثانوي.أساتذة التربية البدنية والرياضية  مف دراستنا في البحث مجتمع يتكوف    

 :البحث عينة-5 

 منيا الحصوؿ الأساسي واليدؼ العممية البحوث في الأساسية الأدوات مف العينة تعتبر    
 عف معمومات البحث ىي عينة حيث لمبحث، الأصمي المجتمع عمى وبيانات معمومات عمى
 تمثيلا ممثمة تكوف الدراسة، بحيث لموضوع الأصمي المجتمع مف تسحب التي الوحدات عدد

 صادقا.

 مف تعتبر جزءا وىي الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع مف جزء ىي العينة"
 البحث، وىي ممثمة لمجتمع تكوف أف عمى المجتمع أفراد مف مجموعة تؤخذ أنو بمعنى الكؿ

 وعموـ النفس وبالنسبة لعمـ الميداني العمؿ لإنجاز الباحث عميو يعتمد الذي الأوؿ النموذج
 عناصر مف المجموعة الفرعية ىي والعينة" أشخاص" ىي تكوف والرياضية البدنية التربية
اساتذة التربية البدنية  الدراسة مجتمع مف جزءا شممت بحثنا وفي معيف بحث مجتمع

 وموضوعية دقة أكثر نتائج إلى الوصوؿ عمى منا حرصا، و الثانويوالرياضية لمتعميـ 
 .عشوائية بطريقة بحثنا عينة قمنا باختيار لمواقع، ومطابقة

في بعض الثانويات  أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانويوتـ اختيار     
 .المتواجدة في ولاية مستغانـ
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 :مجالات البحث-5

 :المجال المكاني-5-0

 أساتذة الطور الثانوي في ولاية مستغانـ. تـ توزيع الاستبياف عمى     

 :المجــال الزمــني-5-5

عف طػريؽ البحث في الجػانب ، 2023نوفمبر لقػد تػـ ابتػداء البحث منذ أوائػؿ شيػر      
الأساتذة في شير النظػري أمػا فيمػا يخػص الجػانب التطبيقػي فقػد تـ تػوزيع الاستمارات عمى 

 .2024مارس 

 الطريقة الإحصائية:-5

 بالاستعانة قمنا وسيمة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحميؿ التعميؽ لنا يتسنى لكي
 خلاؿ مف عمييا تحصمنا التي النتائج تحويؿ طريؽ عف وىذا الإحصائي، التحميؿ بأسموب
 المستخدمة في: الإحصائيةوتمثمت الوسائؿ  أرقاـ إلى الاستمارة

 النسب المئوية:‌.أ 
 x (100)التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئوية النسبة

 اختبار كا تربيع:‌.ب 
 يعبر عنو بالمعادلة التالية: 

 / التكرارات المتوقعة [ 2التكرارات المتوقعة(–= مجموع ] )التكرارات المشاىدة  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون:‌.ج 
ويحتسب وفؽ  ) r (يستخدـ لإيجاد قوة العلاقة بيف متغيريف )س, ص( ويرمز لو ب 

 القانوف التالي:

R= (   )(   )

√∑(   )  ∑(   ) 
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R  .معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف :X : 01المتوسط الحسابي لممجموعة      .X  قيـ :
 .01المجموعة 

 .02: المتوسط الحسابي لممجوعة  ̅ .            02: قيـ المجموعة   
 شروط قياس الأداة العممية:-5

عمى عينة  الاستبيافبتوزيع استمارات  قمنامف أجؿ حساب معامؿ الثبات،  الثبات:-5-0
مف عينة الدراسة الأساسية  استبعادىاوالتي تـ أساتذة  10الاستطلاعية البالغ قواميا التجربة 

 ومف خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة ثبات الأداة. أسبوعيفتوزيعو مرة أخرى بعد مرور  قمناثـ 

المستخدـ في دراستنا قمنا بحساب  للاستبيافلمعرفة الصدؽ الذاتي  :الذاتي الصدق-5-5
يبيف نتائج معاملات الثبات والصدؽ الذاتي  01الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات، والجدوؿ رقـ 

 المطبؽ عمى عينة التجربة الاستطلاعية: للاستبياف

 يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدم 10 جدول رقم

 الصدق الذاتي الثبات 
 0.95 0.90 المحور الأول 
 0.93 0.86 المحور الثاني
 0.93 0.87 الاستبيان ككل

 

لمحاور نلاحظ أف قيمة معامؿ الارتباط لبيرسوف  01مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
[، فيما تراوحت قيمة الصدؽ 0.90، 0.86ككؿ تندرج ضمف المجاؿ ] الاستبياف والاستبياف

دراستنا يتمتع بمعاممي صدؽ وثبات  استبيافوىذا ما يعني أف  0.95و 0.93الذاتي بيف 
 عالييف.
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 خلاصة

 ناجحة ومفيدة عممية دراسة وكؿ منيج، بدوف عممية دراسة لا أنو سبؽ مما نستخمص    
 وتتماشى ومناسبة معينة عممية منيجية بيا يقوماف المذاف الباحثيف لدي تتوفر وأف ليا لابد
 عينة مف مختارة بدقة البحث أدوات لدييما تتوفر أف لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع

 بالوصوؿ ليما بصفة تسمح وتخدمو البحث متطمبات مع تتماشى. وغيرىا واستبياف ومتغيرات
 أمرا يعد بالمنيجية فإف العمؿ ومنو والمجتمع لمباحثيف ومفيدة صحيحة عممية حقائؽ إلى

 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصوؿ ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا
 الغموض مف وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنيجية تكوف أف وجوب إلى

 والتناقضات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثاني

 غرض وتحليل امنتائج
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 تحميل ومناقشة النتائج:-0

 محور البيانات الشخصية: 
 :توزيع العينة وفق متغير الجنس

 العينة وفق متغير الجنستوزيع يبين  15جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 50 55 ذكر

 55 15 أنثى

 011 01 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير الجنسلتوزيع يوضح النسب المئوية  10شكل رقم 

مػػػف  %73والتػػػي تمثػػػؿ  الأسػػػاتذة النسػػػبة الأكبػػػر مػػػف نلاحػػػظ أف 02مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ 
 .مف جنس إناث %27، في حيف أف النسبة الأقؿ والذيف يمثموف جنس ذكور

 
 
 
 

73% 

27% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 ذكر

 أنثى
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 :الفئة العمرية توزيع العينة وفق متغير

 العينة وفق متغير الفئة العمريةتوزيع يبين  10جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 00 01 سنة 51-52

 20 05 سنة 55-01

 00 10 سنة فما فوق 00

 011 01 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير الفئة العمريةلتوزيع يوضح النسب المئوية  15شكل رقم 

تتػػراوح  %53والتػػي تمثػػؿ  الأسػػاتذة النسػػبة الأكبػػر مػػف نلاحػػظ أف 03خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ  مػػف
تسػاوي أو تفػوؽ  %13، في حيف أف النسػبة الأقػؿ والػذيف يمثمػوف سنة 30و 26أعمارىـ بيف 

 .سنة 31أعمارىـ 

 
 
 
 

34% 

53% 

13% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 سنة 20-25

 سنة 26-30

 سنة فما فوق 31
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لػػػدى تلاميػػػذ  الأداء الجيػػػد لمحركػػػةفػػػي تحسػػػيف مسػػػتوى  دور لألعػػػاب المصػػػغرةلالمحـــور الأول: 
 الأساتذة.مف وجية نظر  الطور الثانوي

مف وجية نظرؾ كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة : ولالأ السؤال 
 في التحسيف مف أداء الحركات الأساسية "كالجري مثلا"؟

 من المحور الأول الأول  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 10جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  55 55 نعم

05.00 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 00 10 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

 يػروف أف %87والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، فػي حػيف الألعاب المصغرة ساىمت في التحسيف مف أداء الحركات الأساسية "كػالجري مػثلا"

 2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػالا يػػروف أنيػػا سػػاىمت فػػي ذلػػؾ،  %13أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف 

عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػة  2ي أكبػػر مػػف قيمػة اختبػػار كػػاوىػػ 16.13المحتسػبة 
ه القيمة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وىذ 0.05ونسبة خطأ  01

الألعػاب المصػغرة سػاىمت فػي التحسػيف مػف أداء  في إجابات الأساتذة لصالح الذيف يروف أف
 الحركات الأساسية "كالجري مثلا".

87% 

13% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 نعم

 لا
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ىؿ ترى بأف الألعاب التي تدرجيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية : ثانيالالسؤال 
سمحت بالفعؿ لمتلاميذ مف تقميص مدة الحركة وتطبيقيا في وقت قصير عمى عكس ما 

 كانوا يمارسوىا سابقا؟

 من المحور الأول الثاني  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 12جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  011 01 نعم

01 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 11 11 لا دال
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 من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

الألعػػاب التػػي  يػػروف أف %100وبنسػػبة  الأسػػاتذة كػػؿ نلاحػػظ أف 05مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
يػػػدرجونيا خػػػلاؿ حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية سػػػمحت بالفعػػػؿ لمتلاميػػػذ مػػػف تقمػػػيص مػػػدة 

 2كػا بمغػت قيمػة كمػا، الحركة وتطبيقيػا فػي وقػت قصػير عمػى عكػس مػا كػانوا يمارسػوىا سػابقا

 01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػة  2قيمػة اختبػػار كػػا وىػػي أكبػػر مػػف 30المحتسػبة 
ه القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي وىػذ 0.05ونسبة خطأ 

الألعػػاب التػػي يػػدرجونيا خػػلاؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة  إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف يػػروف أف
يص مػػدة الحركػػة وتطبيقيػػا فػػي وقػػت قصػػير عمػػى والرياضػػية سػػمحت بالفعػػؿ لمتلاميػػذ مػػف تقمػػ

 عكس ما كانوا يمارسوىا سابقا.
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ىؿ رأيت اختلاؼ في تحسف مستوى أداء الميارات الحركية كالمرونة والرشاقة : ثالثالالسؤال 
 لدى تلاميذؾ بعد تطبيقؾ لعدة العاب مصغرة خلاؿ الحصة؟

 من المحور الأول الثالث  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
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 15 15 لا دال
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 من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم 

يػػروف  %93والتػػي تمثػػؿ  الأسػػاتذة النسػػبة الأكبػػر مػػف نلاحػػظ أف 06مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
اختلافػػػا فػػػي تحسػػػػف مسػػػتوى أداء الميػػػارات الحركيػػػػة كالمرونػػػة والرشػػػاقة لػػػػدى تلاميػػػذىـ بعػػػػد 

 %07حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف ، فػػي تطبػيقيـ لعػػدة ألعػػاب مصػػغرة خػػلاؿ الحصػػة
الجدوليػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبار كػا 22.53المحتسبة  2كا بمغت قيمة كمالا يروف ذلؾ، 

ه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وىػػذ 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84والبالغػػة 
اختلافػا فػي تحسػف يف يػروف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات الأسػاتذة لصػالح الػذ

مسػػػتوى أداء الميػػػارات الحركيػػػة كالمرونػػػة والرشػػػاقة لػػػدى تلاميػػػذىـ بعػػػد تطبػػػيقيـ لعػػػدة ألعػػػاب 
 مصغرة خلاؿ الحصة.
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في تميز التلاميذ عف بعضيـ مف خلاؿ اكتساب  ىؿ ساعدت الألعاب المصغرة: رابعالالسؤال 
 توازف عاؿ خلاؿ لعب ألعاب ترتكز عمى الوقوؼ عمى رجؿ واحدة؟

 من المحور الأول الرابع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ
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اختبار  دلالة
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 05 12 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الأول 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 يػروف أف %83والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
سػػػاىمت فػػػي تميػػػز التلاميػػػذ عػػػف بعضػػػيـ مػػػف خػػػلاؿ اكتسػػػاب تػػػوازف عػػػاؿ  الألعػػػاب المصػػػغرة

، فػػي حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف خػػلاؿ لعػػب ألعػػاب ترتكػػز عمػػى الوقػػوؼ عمػػى رجػػؿ واحػػدة
وىػػي  13.33المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػالا يػػروف أنيػػا سػػاىمت فػػي ذلػػؾ،  %17يمثمػػوف 

 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا
ه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات الأسػػاتذة وىػػذ

سػػاىمت فػػي تميػػز التلاميػػذ عػػف بعضػػيـ مػػف خػػلاؿ  الألعػػاب المصػػغرة لصػػالح الػػذيف يػػروف أف
 قوؼ عمى رجؿ واحدة.اكتساب توازف عاؿ خلاؿ لعب ألعاب ترتكز عمى الو 
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برأيؾ، ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة بالفعؿ في تحسيف رمي الكرة واستقباليا : خامسالالسؤال 
 لدى التلاميذ خلاؿ الأنشطة الجماعية بواسطة لعبة التمريرات العشرة؟

 من المحور الأول الخامس  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
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 10 10 لا دال
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 من المحور الأول 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 يػروف أف %97والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
الألعػػػاب المصػػػغرة سػػػاىمت فػػػي تحسػػػيف رمػػػي الكػػػرة واسػػػتقباليا لػػػدى التلاميػػػذ خػػػلاؿ الأنشػػػطة 

لا  %03، فػػي حػيف أف النسػبة الأقػػؿ والػذيف يمثمػػوف الجماعيػة بواسػطة لعبػػة التمريػرات العشػرة
وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة  26.13المحتسػػػبة  2كػػػا بمغػػػت قيمػػػة كمػػػايػػػروف أنيػػػا سػػػاىمت فػػػي ذلػػػؾ، 

ه القيمػة دالػة وىػذ 0.05ونسبة خطػأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا
إحصائيا ما يعني وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي إجابػات الأسػاتذة لصػالح الػذيف يػروف 

غرة سػاىمت فػي تحسػيف رمػي الكػرة واسػتقباليا لػدى التلاميػذ خػلاؿ الأنشػطة الألعاب المص أف
 الجماعية بواسطة لعبة التمريرات العشرة.
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ىؿ للألعاب المصغرة دور في خمؽ أداء متميز وسميـ لدى التلاميذ لميارات : سادسالالسؤال 
 الوقوؼ والمشي والجموس؟

 من المحور الأول السادس  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
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 من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 يػروف أف %83والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 09مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
للألعػػاب المصػػغرة دورا فػػػي خمػػؽ أداء متميػػػز وسػػميـ لػػػدى التلاميػػذ لميػػػارات الوقػػوؼ والمشػػػي 

 كمػالا يػروف أف ليػا دورا فػي ذلػؾ،  %17يمثمػوف  ، في حيف أف النسبة الأقؿ والذيفوالجموس
 3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 13.33المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة

ه القيمة دالة إحصائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات وىذ 0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية 
للألعػاب المصػغرة دورا فػي خمػؽ  دلالة إحصائية فػي إجابػات الأسػاتذة لصػالح الػذيف يػروف أف

 .أداء متميز وسميـ لدى التلاميذ لميارات الوقوؼ والمشي والجموس
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ىؿ تعتقد بأف الألعاب المصغرة دور في تحسيف الأداء الجيد لدفع الجمة مف : سابعالالسؤال 
 خلاؿ تعمـ ذلؾ بألعاب مصغرة بالكرات الطبية؟

 من المحور الأول السابع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 01جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
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 من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 يػروف أف %90والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
للألعػػػاب المصػػػغرة دورا فػػػي تحسػػػيف الأداء الجيػػػد لػػػدفع الجمػػػة مػػػف خػػػلاؿ تعمػػػـ ذلػػػؾ بألعػػػاب 

لا يػروف أنيػا تسػاىـ  %10الأقػؿ والػذيف يمثمػوف ، فػي حػيف أف النسػبة مصغرة بالكرات الطبية
الجدوليػػة  2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 19.20المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػافػػي ذلػػؾ، 
ه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وىػػذ 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84والبالغػػة 

للألعػػػػاب  يف يػػػػروف أفوجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي إجابػػػػات الأسػػػػاتذة لصػػػػالح الػػػػذ
المصػػػػغرة دورا فػػػػي تحسػػػػيف الأداء الجيػػػػد لػػػػدفع الجمػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تعمػػػػـ ذلػػػػؾ بألعػػػػاب مصػػػػغرة 

 بالكرات الطبية.
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ىؿ لاحظت تحسنا ممحوظا في أداء الحركات الرياضية المختمفة في عدة : ثامنالالسؤال 
 والرياضية؟أنشطة عمى تلاميذؾ بعد ادراج الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية 

 من المحور الأول الثامن  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 00جدول رقم 

النسب  التكرارات 
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 من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  01شكل رقم 

لاحظػػوا تحسػػنا ممحوظػػا  %100وبنسػػبة  الأسػػاتذة كػػؿ نلاحػػظ أف 11مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
فػػػي أداء الحركػػػات الرياضػػػية المختمفػػػة فػػػي عػػػدة أنشػػػطة عمػػػى تلاميػػػذىـ بعػػػد إدراج الألعػػػاب 

وىػػي أكبػػر  30المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػا، البدنيػػة والرياضػػيةالمصػػغرة فػػي حصػػة التربيػػة 
ه وىػػذ 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا

القيمػة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي إجابػات الأسػاتذة لصػػالح 
كػػػات الرياضػػػية المختمفػػػة فػػػي عػػػدة أنشػػػطة عمػػػى لاحظػػػوا تحسػػػنا ممحوظػػػا فػػػي أداء الحر الػػػذيف 

 تلاميذىـ بعد إدراج الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضية.
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ىؿ رفعت الألعاب المصغرة مف المياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلؾ : تاسعالالسؤال 
 لإنجاز أفضؿ لمحركات التي تعد ميمة خلاؿ الحصة؟

 من المحور الأول التاسع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
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 من المحور الأول 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم 

 يػروف أف %87والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 12مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
الألعػػاب المصػػغرة رفعػػت مػػف المياقػػة البدنيػػة لػػدى تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي وذلػػؾ لإنجػػاز أفضػػؿ 

لا  %13حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف  ، فػػيلمحركػػات التػػي تعػػد ميمػػة خػػلاؿ الحصػػة
وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة  16.13المحتسػػػبة  2كػػػا بمغػػػت قيمػػػة كمػػػايػػػروف أنيػػػا سػػػاىمت فػػػي ذلػػػؾ، 

ه القيمػة دالػة وىػذ 0.05ونسبة خطػأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا
سػاتذة لصػالح الػذيف يػروف إحصائيا ما يعني وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي إجابػات الأ

الألعاب المصغرة رفعت مف المياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلػؾ لإنجػاز أفضػؿ  أف
 لمحركات التي تعد ميمة خلاؿ الحصة.

87% 

13% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 نعم

 لا



 الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج
 

 
61 

 لػدى تلاميػذ الطػور الثػانوي ةالحركيػ القػدراتفي تحسػيف  دور لألعاب المصغرةلالمحور الثاني: 

 الأساتذة.مف وجية نظر 
التمميذ مف تعميـ وتطوير بعض الميارات  الألعاب المصغرة الرياضيةمكف تىؿ  :ولالأ السؤال 
 ؟الحركية

 من المحور الثاني الأول  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 00جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  011 01 نعم

01 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 11 11 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

الألعػػػػػاب  يػػػػروف أف %100وبنسػػػػػبة  الأسػػػػاتذة كػػػػؿ نلاحػػػػػظ أف 13مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ رقػػػػـ 
 بمغػت قيمػة كمػا، التمميذ مف تعمػيـ وتطػوير بعػض الميػارات الحركيػة المصغرة الرياضية تمكف

عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 30المحتسػػبة  2كػػا
ه القيمة دالػة إحصػائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وىذ 0.05ونسبة خطأ  01

التمميػػذ مػػف  الألعػػاب المصػػغرة الرياضػػية تمكػػف أف فػػي إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف يػػروف
 .تعميـ وتطوير بعض الميارات الحركية
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حسف ت الألعاب المصغرة التي تدرجيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضيةىؿ : ثانيالالسؤال 
 ؟في مجاؿ السموؾ الحركي الثانويمف قدرات تلاميذ الطور 

 من المحور الثاني الثاني  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 00جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  50 55 نعم

55.20 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 15 15 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم 

 يػروف أف %93والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
حسػػف مػػف قػػدرات ت الألعػػاب المصػػغرة التػػي يػػدرجونيا خػػلاؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية

، فػػي حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف فػػي مجػػاؿ السػػموؾ الحركػػي الثػػانويتلاميػػذ الطػػور 
وىػػي أكبػػر مػػف  22.53المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػالا يػػروف أنيػػا تسػػاىـ فػػي ذلػػؾ،  07%

ه القيمػة وىػذ 0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا
لالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وجػػود فػػروؽ ذات د

حسػف مػف ت الألعػاب المصػغرة التػي يػدرجونيا خػلاؿ حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية يػروف أف
 .في مجاؿ السموؾ الحركي الثانويقدرات تلاميذ الطور 
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7% 
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ىؿ تعتبر النشاط البدني الرياضي بمثابة عنصر فعاؿ في تكويف تمميذ الطور : ثالثالالسؤال 
 سميمة؟ عداده مف خلاؿ تزويده بخبرات وميارات حركيةا  و  الثانوي

 من المحور الثاني الثالث  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 02جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  011 01 نعم

01 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 11 11 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  00شكل رقم 

النشػػاط البػػدني  يػػروف أف %100وبنسػػبة  الأسػػاتذة كػػؿ نلاحػػظ أف 15مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 
عػداده مػف خػلاؿ تزويػده ا  و  الثانويبمثابة عنصر فعاؿ في تكويف تمميذ الطور يعتبر الرياضي 

وىػي أكبػػر مػػف قيمػػة  13.33المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػة كمػػا، سػميمة بخبػرات وميػػارات حركيػػة
لقيمػة دالػة ه اوىػذ 0.05ونسبة خطػأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

إحصائيا ما يعني وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي إجابػات الأسػاتذة لصػالح الػذيف يػروف 
عػداده ا  و  الثػانويبمثابة عنصر فعاؿ في تكويف تمميذ الطور يعتبر النشاط البدني الرياضي  أف

 سميمة. مف خلاؿ تزويده بخبرات وميارات حركية

100% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 نعم

 لا



 الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج
 

 
64 

المشاركة في الألعاب عند  جديدةصفات حركية لاحظت اكتساب التلاميذ ىؿ : رابعالالسؤال 
 المصغرة التي تعمؿ بيا في الأنشطة الجماعية والفردية؟

 من المحور الثاني الرابع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  50 52 نعم

00.00 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 05 12 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 10يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  02شكل رقم 

لاحظػوا  %83والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسػبة الأكبػر مػف نلاحػظ أف 16مف خلاؿ الجػدوؿ رقػـ 
المشػاركة فػي الألعػاب المصػغرة التػي يعممػوف بيػا عنػد  جديػدةصفات حركية اكتساب التلاميذ 

لػـ يلاحظػػوا  %17، فػػي حػيف أف النسػبة الأقػػؿ والػذيف يمثمػػوف فػي الأنشػطة الجماعيػػة والفرديػة
الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمػة اختبػار كػا 13.33المحتسبة  2كا بمغت قيمة كماذلؾ، 
ه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وجػػود وىػػذ 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84

لاحظػػػوا اكتسػػػػاب التلاميػػػػذ فػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية فػػػػي إجابػػػات الأسػػػػاتذة لصػػػالح الػػػػذيف 
المشػػػاركة فػػػي الألعػػػاب المصػػػغرة التػػػي يعممػػػوف بيػػػا فػػػي الأنشػػػطة عنػػػد  جديػػػدةصػػػفات حركيػػػة 

 الجماعية والفردية.
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 تساعد ترى بأف الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضيةىؿ : خامسالالسؤال 
 ؟عمى زيادة المقدرة الحركية لمتمميذ

 من المحور الثاني الخامس  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  51 55 نعم

05.51 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 01 10 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 12يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

 يػروف أف %90والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
عمػػػى زيػػػادة المقػػػدرة الحركيػػػة  تسػػػاعد الألعػػػاب المصػػػغرة فػػػي حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية

 كمػػالا يػػروف أنيػػا تسػػاعد فػػي ذلػػؾ،  %10، فػػي حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف لمتمميػػذ
 3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 19.20المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة

ه القيمة دالة إحصائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات وىذ 0.05ونسبة خطأ  01درجة حرية  عند
الألعػػػاب المصػػػغرة فػػػي حصػػػة  دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي إجابػػػات الأسػػػاتذة لصػػػالح الػػػذيف يػػػروف أف

 .عمى زيادة المقدرة الحركية لمتمميذ تساعد التربية البدنية والرياضية
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لدى  التوازف الحركيعمى خمؽ قدرة لشبو رياضية التعتقد بأف للألعاب اىؿ : سادسالالسؤال 
 التلاميذ؟

 من المحور الثاني السادس  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  51 50 نعم

01.51 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 51 15 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

 يػروف أف %80والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، فػػي حػػيف أف النسػػبة لػػدى التلاميػػذ الحركػػيالتػػوازف عمػػى خمػػؽ قػػدرة للألعػػاب الشػػبو رياضػػية ال

المحتسػػػبة  2كػػػا بمغػػػت قيمػػػة كمػػػالا يػػػروف أنيػػػا تسػػػاىـ فػػػي ذلػػػؾ،  %20الأقػػػؿ والػػػذيف يمثمػػػوف 
ونسػبة  01عنػد درجػة حريػة  3.84الجدوليػة والبالغػة  2وىي أكبر مف قيمة اختبار كػا 10.80
ة إحصػائية فػي إجابػات ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فػروؽ ذات دلالػوىذ 0.05خطأ 

التػػوازف عمػػى خمػػؽ قػػدرة للألعػػاب الشػػبو رياضػػية ال يػػروف أف الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف يػػروف أف
 لدى التلاميذ. الحركي
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ساىمت الألعاب المصغرة في تحسيف رد الفعؿ لدى التلاميذ خلاؿ حصة ىؿ : سابعالالسؤال 
 التربية البدنية والرياضية؟

 من المحور الثاني السابع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  011 01 نعم

01 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 11 11 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

الألعػػػػػاب  يػػػػروف أف %100وبنسػػػػػبة  الأسػػػػاتذة كػػػػؿ نلاحػػػػػظ أف 19مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ رقػػػػـ 
، المصغرة سػاىمت فػي تحسػيف رد الفعػؿ لػدى التلاميػذ خػلاؿ حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية

 3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2قيمػػة اختبػػار كػػاوىػػي أكبػػر مػػف  30المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػا
ه القيمة دالة إحصائيا مػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات وىذ 0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية 

الألعػػاب المصػػغرة سػػاىمت فػػي  دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف يػػروف أف
 ية.تحسيف رد الفعؿ لدى التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية والرياض
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عمى تنمية القدرات  عممت الألعاب المصغرة التي تدرجيا في الحصةىؿ : ثامنالالسؤال 
 ؟الحركية التوافقية

 من المحور الثاني الثامن  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 51جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  55 55 نعم

05.00 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 00 10 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

 يػروف أف %87والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 20مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، فػي تنمية القدرات الحركيػة التوافقيػة ساىمت في الألعاب المصغرة التي يدرجونيا في الحصة

 بمغػػت قيمػػة كمػػالا يػػروف أنيػػا سػػاىمت فػػي ذلػػؾ،  %13حػػيف أف النسػػبة الأقػػؿ والػػذيف يمثمػػوف 
عنػػد درجػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػػة  2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 16.13المحتسػػبة  2كػػا

ه القيمػػػة دالػػػة إحصػػػائيا مػػػا يعنػػػي وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة وىػػػذ 0.05ونسػػػبة خطػػػأ  01حريػػػة 
الألعػػاب المصػػغرة التػػي يػػدرجونيا فػػي  إحصػػائية فػػي إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف يػػروف أف

 .تنمية القدرات الحركية التوافقية ساىمت في الحصة

87% 

13% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 نعم

 لا
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في أداء الميارات  لتلاميذاكفاءة ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة في الرفع مف : تاسعالالسؤال 
 ؟الحركية الأساسية كالجري والوثب والرمي

 من المحور الثاني التاسع  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 50جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  51 55 نعم

05.51 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 01 10 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 15يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  51شكل رقم 

 يػروف أف %90والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
فػي أداء الميػارات الحركيػة الأساسػية  التلاميػذكفػاءة الألعاب المصػغرة سػاىمت فػي الرفػع مػف 

لا يػػػػروف أنيػػػػا  %10، فػػػػي حػػػػيف أف النسػػػػبة الأقػػػػؿ والػػػػذيف يمثمػػػػوف كػػػػالجري والوثػػػػب والرمػػػػي
 2وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة اختبػػار كػػا 19.20المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػاسػػاىمت فػػي ذلػػؾ، 

قيمػػة دالػػة إحصػػائيا ه الوىػػذ 0.05ونسػػبة خطػػأ  01عنػػد درجػػة حريػػة  3.84الجدوليػػة والبالغػػة 
 مػػػا يعنػػػي وجػػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػػائية فػػػي إجابػػػات الأسػػػػاتذة لصػػػالح الػػػذيف يػػػػروف أف

فػي أداء الميػارات الحركيػة الأساسػية  التلاميػذكفػاءة الألعاب المصػغرة سػاىمت فػي الرفػع مػف 
 .كالجري والوثب والرمي

90% 

10% 

 )%(  النسب‌المئوية‌

 نعم

 لا
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الإراديػػة ـ فػي حركاتػي التلاميذ ػتحكـىؿ للألعاب المصغرة دور في تحسيف : عاشرالالسؤال 
 خلاؿ الحصة ألا وىو فوز فريقيـ في المعبة؟ تحقيػػؽ ىػػدؼ معػػيفل وذلؾ

 من المحور الثاني العاشر  يبين التحميل الإحصائي لإجابات السؤال 55جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  5قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 5كا

 الجدولية المحسوبة

  50 52 نعم

00.00 

 

0.50 

 

1.12 

 

10 

 

 05 12 لا دال

 011 30 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  50شكل رقم 

 يػروف أف %83والتػي تمثػؿ  الأسػاتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
تحقيػػػؽ ىػػػدؼ ل وذلػؾالإراديػػػة ـ فػػي حركاتػػي التلاميػذ تحكػـللألعاب المصغرة دورا فػي تحسػيف 

، فػي حػيف أف النسػبة الأقػؿ والػذيف يمثمػوف خلاؿ الحصة ألا وىو فوز فريقيـ في المعبػة معػػيف
وىػػي أكبػػر مػػف  13.33المحتسػػبة  2كػػا بمغػػت قيمػػة كمػػالا يػػروف أف ليػػا دورا فػػي ذلػػؾ،  17%

ه القيمػة وىػذ 0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كاقيمة 
دالػػة إحصػػائيا مػػا يعنػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات الأسػػاتذة لصػػالح الػػذيف 

 وذلػػػػؾالإراديػػػػػػة ـ فػػػػػي حركاتػػػػػي التلاميػػػػذ تحكػػػػـللألعػػػػاب المصػػػػغرة دورا فػػػػي تحسػػػػيف  يػػػػروف أف
 .خلاؿ الحصة ألا وىو فوز فريقيـ في المعبة معػػيفتحقيػػؽ ىػػدؼ ل
 

83% 

17% 

 )%(  النسب‌المئوية‌
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 مقابمة النتائج بالفرضيات:-5

 مقابمة النتائج بالفرضية الأولى:-5-0

في تحسيف  أثر لألعاب المصغرةمف خلاؿ الفرضية الأولى المدرجة تحت عنواف: "ل    
خلاؿ الأساتذة"، ومف مف وجية نظر  لدى تلاميذ الطور الثانوي الأداء الجيد لمحركةمستوى 

الألعاب  يروف أف %87والتي تمثؿ  الأساتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 04الجدوؿ رقـ 
مف خلاؿ ، اما المصغرة ساىمت في التحسيف مف أداء الحركات الأساسية "كالجري مثلا"

 الألعاب يروف أف %83والتي تمثؿ  الأساتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 07الجدوؿ رقـ 
ساىمت في تميز التلاميذ عف بعضيـ مف خلاؿ اكتساب توازف عاؿ خلاؿ لعب  المصغرة

، والتي فايزة حقيوىذا ما توصمت اليو دراسة  ،ألعاب ترتكز عمى الوقوؼ عمى رجؿ واحدة
للألعاب الشبو رياضية دور فعاؿ في تنمية الجانب الانفعالي وذلؾ  كانت مف اىـ نتائجيا اف

مف خلاؿ مساىمتيا في تنمية الوجداني الاجتماعي بكؿ جوانبو ومساىمتيا في تنمية الجانب 
 العاطفي.النفسي 

 وبيذا نستنتج اف الفرضية الأولى محققة.   
 مقابمة النتائج بالفرضية الثانية:-5-5

في تحسيف  أثر لألعاب المصغرةة الثانية المدرجة تحت عنواف: "لمف خلاؿ الفرضي    
مف خلاؿ الجدوؿ رقـ الأساتذة"، و مف وجية نظر  لدى تلاميذ الطور الثانوي ةالحركي القدرات

الألعاب المصغرة التي  يروف أف %93والتي تمثؿ  الأساتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 14
في  الثانويحسف مف قدرات تلاميذ الطور ت يدرجونيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

 الأساتذة النسبة الأكبر مف نلاحظ أف 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  ، امامجاؿ السموؾ الحركي
 تساعد الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضية يروف أف %90والتي تمثؿ 

، والتي محمد الساسي زيدوىذا ما توصمت اليو دراسة  ،عمى زيادة المقدرة الحركية لمتمميذ
لبعض أساليب التدريس دور في تحقيؽ التعمـ الحركي لدى تلاميذ كانت مف اىـ نتائجيا انو 

 مرحمة التعميـ الثانوي في ظؿ نظاـ المقاربة بالكفاءات.
 لى محققة.وبيذا نستنتج اف الفرضية الأو    
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 :اتنتاجلاستا

 بعد نشر الاستبياف عمى عينة الدراسة وتحميؿ نتائجو، توصمنا الى عدة استنتاجات أىميا:  

 الألعاب المصغرة ساىمت في  يروف أف %87والتي تمثؿ  الأساتذة النسبة الأكبر مف
 ،التحسيف مف أداء الحركات الأساسية "كالجري مثلا"

 ساىمت في تميز التلاميذ عف بعضيـ مف خلاؿ اكتساب توازف  الألعاب المصغرة
 ،عاؿ خلاؿ لعب ألعاب ترتكز عمى الوقوؼ عمى رجؿ واحدة

  للألعاب المصغرة دورا في خمؽ أداء متميز وسميـ لدى التلاميذ لميارات الوقوؼ
 ،والمشي والجموس

 حسف مف ت يةالألعاب المصغرة التي يدرجونيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياض
 ،في مجاؿ السموؾ الحركي الثانويقدرات تلاميذ الطور 

 عمى زيادة المقدرة  تساعد الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضية
 ،الحركية لمتمميذ

  تحقيػػؽ ل وذلؾالإراديػػة ـ فػي حركاتػي التلاميذ تحكـللألعاب المصغرة دورا في تحسيف
 .خلاؿ الحصة ألا وىو فوز فريقيـ في المعبة ىػػدؼ معػػيف
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 الاقتراحات والتوصيات:

 :ما يمي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج مف توصمنا ما حدود في    

 والرياضية البدنية التربية حصص في المصغرة الألعاب إدراج ضرورة. 
  البدنية وقدراتو شخصيتوالتعرؼ عمى قيمة الرياضات في حياة المراىؽ وتحسيف 
 مف يتجزأ لا جزءا واعتبارىا الجد محمؿ عمى والرياضة البدنية التربية دروس أخذ 

 .القضايا الأكاديمية وتحقيؽ القدرات الحركية السميمة مع التعامؿ
 الحركية الميارات لتنمية المصغرة بالألعاب الاىتماـ تعزيز.. 
  خلاؿ حصة تخصيصيا لإتاحة الوقت الكافي ل المصغرةالألعاب  مدةزيادة عدد و

 .التربية البدنية والرياضية
  عممية التعمـ الحركي  عزيزفي ت المصغرةضرورة تحسيس الأساتذة بأىمية الألعاب

 في حصص التربية البدنية والرياضية. كي يتـ ادماجيا
 

 



 

 

 خاتمة

 بأفمف خلاؿ التحميؿ والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا نستنتج      

لألعاب المصغرة في تحسيف مستوى الجانب الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي مف وجية ل
اجرينا ىذه الدراسة عمى الفرضية الاولى والثانية، حيث  نؤكدوىذا ما يجعمنا  ،نظر الاساتذة

، حيث شممت الدراسة عمى بعض المؤسسات التربوية "الثانويات" في ولاية مستغانـمستوى 
 .أستاذ واستاذة في الابتدائيات 20

وعمى ضوء ىذه النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلاؿ الدراسة ومف خلاؿ نتائج     
  :في ىذا الميداف ما يمي ، اقترحنا عمى القائميفللأساتذةالاستبياف الموجو 

  في تنمية الجوانب الحركية المصغرةالاىتماـ بأنشطة الألعاب زيادة. 
  خلاؿ حصة  لإتاحة الوقت الكافي لممارستيا المصغرةزيادة عدد وزمف الألعاب

 .التربية البدنية والرياضية
  في تحسيف عممية التعمـ الحركي  المصغرةضرورة تحسيس الأساتذة بأىمية الألعاب

 في حصص التربية البدنية والرياضية. كي يتـ ادماجيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 المصادر والمراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (.1996. )ب احمد، دار الفكر العربي الحركة.اسس ونظريات  (1
 (.1977ـ. ا. ) اسعد، اىقة. بيروت: دار الافاؽ الجديدةمشكلات الطفولة والمر  (2
الاردف: دار اليدى عندما يبمغ اطفالنا سف المراىقة خصائص المرحمة ومشكلاتيا.  (3

 (.2016ح. ) الجبالي، لمنشر والتويع
. ت. خ الحاج، كويت: دار المنيؿ لمنشر والتوزيعاساسيات التدريب الرياضي. ال (4

(2017.) 
 يعر والتوز معو. الكويت: دار المنيؿ لمنش وكيفية التعامؿالشخصية المراىقة  (5

 (.2018ب. ي. ) الراشدي،
وسبؿ علاجيا. الكويت: سيكولوجية المراىقة: النظريات، جوانب النمو، المشكلات  (6

 (.2010أ. ـ. ) الزعبي، دار المنيؿ
 (.2002ؾ. ) الشايب، ية والنفسية. الكويت: دار المنيؿالمراىقة الجنس (7
 (.2016ؼ. ) العراقي، شكلات وحموؿ. الكويت: دار المنيؿالمراىقة: م (8
 (.2012. )ب. ـ الله، ع المراىقيف. الكويت: دار المنيؿم وكيؼ تتعامؿالمراىقة  (9
 (.2013ـ. ـ. ) الله،  دار المنيؿ الكويت:المراىقة والعناية بالمراىقيف.  (10
 (.2024س. ع. ) المعراج، طفاؿ. دار ليدرز لمنشر والتوزيعفرط الحركة عند الأ (11
لمياحي,  ة المجتمع العربي لمنشر والتوزيعالبدنية في كرة القدـ. العراؽ: مكتب االقدرات (12

 (2018ؼ. د. )
 جزائر: ديواف المطبوعات الجامعيةمناىج ابحث العممي وطرؽ اعداد البحث. ال (13

 (.1995ع. ) بوحوش،
ض.  جواد، . الاردف: مركز الكتاب الأكاديميالقدرات البدنية والمؤشرات الفسيولوجية (14

 (.2018ا. )
 (.2006خ. ) حداد، الرياضية. دار الإرشاد لمنشر الألعاب (15
 (.1997خطايبة, ا. ز. ) اىج العصرية الرياضية. دار الفكرالمن (16
 (.2000ش. ا. ) خميؿ، كة الابحاث والدراسات الاقتصاديةالاحصاء الوصفي. شب (17



 

 

 (.1995, ـ. )ذنينات جزائر: ديواف المطبوعات الجامعيةمناىج البحث العممي. ال (18
رضواف.  لاسكندرية: دار المعارؼ الجامعيةعمـ الاجتماع والمنيج العممي. ا (19
(2000.) 
 اضية. القاىرة: دار الفكر العربيالاحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدنية والري (20

 (.2002ـ. ف. ) رضواف،
ع. ـ.  ي،رفاع دار المنيؿ الكويت:مشكلات المراىقة وأساليب العلاج: المشكلات.  (21
(2014.) 
 عية. الجزائر: دار اليدى لمطباعةمناىج وادوات البحث العممي في العموـ الاجتما (22

 (.2007زرواتي, ر. )
ـ. ا.  سميـ، ة. الييئة المصرية العامة لمكتابالألعاب الرياضية في العلاقات الدولي (23
(2010.) 
 (.2004ؼ. ) شاكر، ة. مصر: الدار المصرية المبنانيةالألعاب الرياضي (24
 شفيؽ، ية. الاسكندرية: المكتبة الامنيةالبحوث الاجتماع لإعدادالخطوات المنيجية  (25

 (.1985ـ. )
 ر العمـ والايماف لمنشر والتوزيعتقنيات التعميـ وتطبيقاتيا في المناىج. مصر: دا (26

 (.2018ـ. ج. ) شمبي،
 (.2006)ؼ.  عويس، اليمف: دار الأمؿ لمنشر والتوزيعالألعاب الرياضية.  (27
صرة. دار النوادر دراسة فقيية تأصيمية معا -أحكاميا، ضوابطيا  الرياضية؛الألعاب  (28

 (.2012كنو, خ. س. ) لمنشر والتوزيع
 وموزعوفالإيقاع(. العراؽ: دار دجمة ناشروف  -الإعداد  -الألعاب الرياضية )النشأة  (29

 (.2015ث. ) محمد،
 الصحافة العربية. . طغياف العاطفة عمى العقؿ. وكالةالمراىقة. (30
(. الألعاب الرياضية لمبتوري الأطراؼ. القاىرة مصر: 2006ـ. ر. ) محمود، (31

 (.2017ر. ) محمود، المصرية لمطباعة والنشر والتوزيعالمكتبة 



 

 

ة مصر: تعريفيا، قواعدىا، نشأتيا ... القاىر  -موسوعة الألعاب الرياضية المفصمة  (32
 (.1993ج. ) ناصيؼ، دار اليدى لمنشر والتوزيع

 (.2013ـ. أ. ) نعيـ، الرياضية. دار اليازوري العممية الألعاب (33
 مقارنة. الكويت: دار المنيؿة تحميؿ و تحميؿ الأداء الفني )المياري( لكرة القدـ: دراس (34

 (.2012ظ. أ. ) ىاشـ،
التعمـ الحركي وتطبيقاتو في التربية البدنية والرياضية. بيروت لبناف: دار الكتب  (35
 (.2013عبد الحسيف وسامر متعب. ) وساـ عمميةال
تقويـ القدرات البدنية والميارات الأساسية في الألعاب الجماعية لطالبات كمية التربية  (36

 (.2016ب. ع. ) ياسر، ة. مصر: دار دجمة ناشروف وموزعوفالرياضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعبيةالجميورية الجزائرية الديمقراطية 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 -مستغانـ–عبد الحميد بف باديس جامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعيد 
  



 

 

 استمارة تحكيم

 

 

 

 

 

بنجاح بصفتكـ الأشخاص المؤىميف لتزويدنا  لمساىمتكـ في إنجاز عمموفي حاجة ماسة  فالباحث
 .بالمعمومات المناسبة في ىذا الموضوع، وبالنظر لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في مجاؿ تخصصكـ

ضافة أو  نرجو إبداء رأيكـ حوؿ مدى صلاحية ىذه العبارات في كؿ محور مف المحاور الموضوعة ، وا 
دونيا غير مناسبة مساىمة لموصوؿ إلى أىداؼ البحث ومراعاة البدائؿ الموضوعة حذؼ أي عبارة تج

 .ليذه الفقرات وصلاحيتيا أو تبديميا بما ترونو مناسبا لذلؾ ، ولكـ جزيؿ الشكر والاحتراـ

 المشرف : الأستاذ                                          :                   الطمبة إعداد

  بف برنو عثماف                                                     بلاؿلعوج 
 ش عبد الحؽكرانلا 

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

 انثى                                                            ذكر

  الفئة العمرية:-2

 سنة فما فوؽ 31سنة                      30-26                  سنة20-25

أثر الألعاب المصغرة في تحسين مستوى الجانب الحركي لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي من وجية نظر الاساتذة



 

 

لدى تلاميذ الطور  الأداء الجيد لمحركةفي تحسين مستوى  دور لألعاب المصغرةالمحور الأول: ل
 الأساتذة:من وجية نظر ‌الثانوي

التحسيف مف أداء مف وجية نظرؾ كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة في -1
 الحركات الأساسية "كالجري مثلا"؟

 نعـ                                لا  

                                                                                     التعديؿ: ...........................................................................................                         

ىؿ ترى بأف الألعاب التي تدرجيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية سمحت بالفعؿ لمتلاميذ مف -2
 تقميص مدة الحركة وتطبيقيا في وقت قصير عمى عكس ما كانوا يمارسوىا سابقا؟

 نعـ                                لا   

                                                                              ؿ: ...........................................................................................                               التعدي

كالمرونة والرشاقة لدى تلاميذؾ بعد ىؿ رأيت اختلاؼ في تحسف مستوى أداء الميارات الحركية -3
 تطبيقؾ لعدة العاب مصغرة خلاؿ الحصة؟

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

ميذ عف بعضيـ مف خلاؿ اكتساب توازف عاؿ خلاؿ ىؿ ساعدت الألعاب الشبو رياضية في تميز التلا-4
 لعب العاب ترتكز عمى الوقوؼ عمى رجؿ واحدة؟

 نعـ                                لا  

                                                                                     التعديؿ: ...........................................................................................                         

برأيؾ، ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة بالفعؿ في تحسيف رمي الكرة واستقباليا لدى التلاميذ خلاؿ -5
 الأنشطة الجماعية بواسطة لعبة التمريرات العشرة؟

  نعـ                                لا



 

 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

وسميـ لدى التلاميذ لميارات الوقوؼ والمشي ىؿ للألعاب المصغرة دور في خمؽ أداء متميز -6
 والجموس؟

 نعـ                                لا   

                                                                                    التعديؿ: ...........................................................................................                         

ىؿ تعتقد بأف الألعاب المصغرة دور في تحسيف الأداء الجيد لدفع الجمة مف خلاؿ تعمـ ذلؾ بألعاب -7
 مصغرة بالكرات الطبية؟ 

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

ضية المختمفة في عدة أنشطة عمى تلاميذؾ بعد ىؿ لاحظت تحسنا ممحوظا في أداء الحركات الريا-8
 ادراج الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

 نعـ                                لا 

                                                                                               التعديؿ: ...........................................................................................                

ىؿ رفعت الألعاب المصغرة مف المياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلؾ لإنجاز أفضؿ لمحركات -9
 التي تعد ميمة خلاؿ الحصة؟

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

من وجية ‌لدى تلاميذ الطور الثانوي ةالحركي القدراتفي تحسين  دور لألعاب المصغرةالمحور الثاني: ل
 الأساتذة:نظر 

 ؟التمميذ مف تعميـ وتطوير بعض الميارات الحركية الألعاب المصغرة الرياضيةمكف تىؿ -1

 نعـ                                لا 



 

 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

حسف مف قدرات تلاميذ ت ربية البدنية والرياضيةالألعاب المصغرة التي تدرجيا خلاؿ حصة التىؿ -2
 ؟في مجاؿ السموؾ الحركي الثانويالطور 

 نعـ                                لا  

                                                                                     التعديؿ: ...........................................................................................                         

واعداده مف  الثانويىؿ تعتبر النشاط البدني الرياضي بمثابة عنصر فعاؿ في تكويف تمميذ الطور -3
 سميمة؟ خلاؿ تزويده بخبرات وميارات حركية

 نعـ                                لا  

                                                                              : ...........................................................................................                                التعديؿ

المشاركة في الألعاب المصغرة التي تعمؿ بيا عند  جديدةصفات حركية لاحظت اكتساب التلاميذ ىؿ -4
 في الأنشطة الجماعية والفردية؟

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

عمى زيادة المقدرة الحركية  تساعد ترى بأف الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضيةىؿ -5
 ؟لمتمميذ

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

 لدى التلاميذ؟ التوازف الحركيى خمؽ عمقدرة تعتقد بأف للألعاب الشبو رياضية الىؿ -6

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         



 

 

ساىمت الألعاب المصغرة في تحسيف رد الفعؿ لدى التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية ىؿ -7
 والرياضية؟

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

 ؟عمى تنمية القدرات الحركية التوافقية ةعممت الألعاب المصغرة التي تدرجيا في الحصىؿ -8

 نعـ                                لا 

                                                                                      التعديؿ: ...........................................................................................                         

في أداء الميارات الحركية الأساسية  التلاميذكفاءة ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة في الرفع مف  -9
 ؟كالجري والوثب والرمي

 نعـ                                لا  

                          ................................                                                                                  التعديؿ: ...........................................................

تحقيػػؽ ىػػدؼ ل وذلؾالإراديػػة ـ فػي حركاتػي التلاميذ ػتحكـىؿ للألعاب المصغرة دور في تحسيف -10  
 خلاؿ الحصة الا وىو فوز فريقيـ في المعبة؟ معػػيف

 نعـ                           لا

                                                          التعديؿ: ...........................................................................................                         

 

 نشكركـ عمى تعاونكـ معنا                           

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 -مستغانـ–عبد الحميد بف باديس جامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعيد 
  



 

 

 

 استمارة استبيان

 

 

 

 

 

منكـ الإجابة عمى أسئمة الاستبياف بكؿ صدؽ وموضوعية، عمما أف اجابتكـ تساىـ  نرجو الاساتذةأعزائي 
 اماـ الإجابة التي ترونيا مناسبة، وشكرا xفي تسييؿ موضوع دراستنا وذلؾ بوضع 

 

 

 المشرف : الأستاذ                                          :                   الطمبة إعداد

  بف برنو عثماف                                                     بلاؿلعوج 
 عبد الحؽ لاكرانش 

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

 انثى                                                            ذكر

  الفئة العمرية:-2

مستوى الجانب الحركي لدى  أثر الألعاب المصغرة في تحسين

 تلاميذ الطور الثانوي من وجية نظر الاساتذة



 

 

 سنة فما فوؽ 31سنة                      30-26                  سنة20-25

لدى تلاميذ الطور  الأداء الجيد لمحركةفي تحسين مستوى  دور لألعاب المصغرةالمحور الأول: ل
 الأساتذة:من وجية نظر ‌الثانوي

مف وجية نظرؾ كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة في التحسيف مف أداء -1
 الحركات الأساسية "كالجري مثلا"؟

 نعـ                                لا                             

التربية البدنية والرياضية سمحت بالفعؿ لمتلاميذ مف  ىؿ ترى بأف الألعاب التي تدرجيا خلاؿ حصة-2
 تقميص مدة الحركة وتطبيقيا في وقت قصير عمى عكس ما كانوا يمارسوىا سابقا؟

 نعـ                                لا                             

والرشاقة لدى تلاميذؾ بعد ىؿ رأيت اختلاؼ في تحسف مستوى أداء الميارات الحركية كالمرونة -3
 تطبيقؾ لعدة العاب مصغرة خلاؿ الحصة؟

 نعـ                                لا                             

ىؿ ساعدت الألعاب الشبو رياضية في تميز التلاميذ عف بعضيـ مف خلاؿ اكتساب توازف عاؿ خلاؿ -4
 دة؟لعب العاب ترتكز عمى الوقوؼ عمى رجؿ واح

 نعـ                                لا                             

برأيؾ، ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة بالفعؿ في تحسيف رمي الكرة واستقباليا لدى التلاميذ خلاؿ -5
 الأنشطة الجماعية بواسطة لعبة التمريرات العشرة؟

                      نعـ                                لا        

ىؿ للألعاب المصغرة دور في خمؽ أداء متميز وسميـ لدى التلاميذ لميارات الوقوؼ والمشي -6
 والجموس؟

 نعـ                                لا                             



 

 

تعتقد بأف الألعاب المصغرة دور في تحسيف الأداء الجيد لدفع الجمة مف خلاؿ تعمـ ذلؾ بألعاب  ىؿ-7
 مصغرة بالكرات الطبية؟ 

 نعـ                                لا                             

لاميذؾ بعد ىؿ لاحظت تحسنا ممحوظا في أداء الحركات الرياضية المختمفة في عدة أنشطة عمى ت-8
 ادراج الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

 نعـ                                لا                             

ىؿ رفعت الألعاب المصغرة مف المياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي وذلؾ لإنجاز أفضؿ لمحركات -9
 ؟التي تعد ميمة خلاؿ الحصة

 نعـ                                لا                             

من وجية ‌لدى تلاميذ الطور الثانوي ةالحركي القدراتفي تحسين  دور لألعاب المصغرةالمحور الثاني: ل
 الأساتذة:نظر 

 ؟التمميذ مف تعميـ وتطوير بعض الميارات الحركية الألعاب المصغرة الرياضيةمكف تىؿ -1

 نعـ                                لا                             

حسف مف قدرات تلاميذ ت الألعاب المصغرة التي تدرجيا خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضيةىؿ -2
 ؟في مجاؿ السموؾ الحركي الثانويالطور 

 نعـ                                لا                             

واعداده مف  الثانويىؿ تعتبر النشاط البدني الرياضي بمثابة عنصر فعاؿ في تكويف تمميذ الطور -3
 سميمة؟ خلاؿ تزويده بخبرات وميارات حركية

          نعـ                                لا                    

المشاركة في الألعاب المصغرة التي تعمؿ بيا عند  جديدةصفات حركية لاحظت اكتساب التلاميذ ىؿ -4
 في الأنشطة الجماعية والفردية؟



 

 

 نعـ                                لا                             

عمى زيادة المقدرة الحركية  تساعد اضيةترى بأف الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية والريىؿ -5
 ؟لمتمميذ

 نعـ                                لا                             

 لدى التلاميذ؟ التوازف الحركيعمى خمؽ قدرة تعتقد بأف للألعاب الشبو رياضية الىؿ -6

 نعـ                                لا                             

ساىمت الألعاب المصغرة في تحسيف رد الفعؿ لدى التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية ىؿ -7
 والرياضية؟

 نعـ                                لا                             

 ؟عمى تنمية القدرات الحركية التوافقية عممت الألعاب المصغرة التي تدرجيا في الحصةىؿ -8

 نعـ                                لا                             

في أداء الميارات الحركية الأساسية  التلاميذكفاءة ىؿ ساىمت الألعاب المصغرة في الرفع مف  -9
 ؟يكالجري والوثب والرم

 نعـ                                لا                           

تحقيػػؽ ىػػدؼ ل وذلؾالإراديػػة ـ فػي حركاتػي التلاميذ ػتحكـىؿ للألعاب المصغرة دور في تحسيف -10  
 خلاؿ الحصة الا وىو فوز فريقيـ في المعبة؟ معػػيف

 نعـ                           لا

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


