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Abstract:

The title of this study is "The Effect of Positive Stretching Exercises and
Joint Flexibility on Explosive Strength and Motor Balance in Under-17
Football Players." The study aims to investigate the effect of positive
stretching exercises and joint flexibility on explosive strength and motor
balance in under-17 football players. To achieve this, the study was
conducted on a sample of 20 players active in the W.R.B.M team for the
2023/2024 season. The study used the experimental method to suit the
nature of the study.

Physical tests were used as a research tool, and the field study relied on
positive stretching and joint flexibility. Data was collected through pre-
and post-tests and processed using the Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) program to analyze the results obtained from the
application of the proposed positive stretching and joint flexibility
exercises to develop explosive strength and motor balance in under-17
football players.

The researchers reached positive results, which indicated that the
proposed positive stretching and joint flexibility exercises had an effect
on explosive strength and motor balance. This is evident from the
existence of statistically significant differences between the pre- and
post-measurements for both qualities in favor of the post-measurement.

Keywords:

Positive stretching exercises and joint flexibility - explosive strength -
motor balance - under-17 football players - tests.
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sy | sy | ap | e
39 33 1 | dmatdie
40 35 2 | dwatdie
23 23 3 | daladie
21 20 4 | ladis
34 34 5 | Aatadie
31 30 6 | daladie
38 33 7 | watdie
28 28 8 | daladie
28 27 9 | daladie
34 29 10 | Lmaidie
31 31 11 | dhtadie
39 34 12 | Lmaidie
30 25 13 | Luaidie
37 32 14 | dmspaidie
30 25 15 | dmspaidie
31 26 16 | dmosdis
23 22 17 | daladie
21 21 18 | daladie
24 23 19 | daladie
35 30 20 | masdis
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s ) | 8 ) B | Bees
252 240 1 |4maidie
235 218 2 |dmaidis
215 210 3 | daladis
231 228 4 | Mtadie
200 196 5 | dla die
221 220 6 | Maladie
230 212 7 | dmaidis
224 221 8 | daladis
233 228 9 | Aailadis
252 239 10 |dwmoaidie
261 249 11 | dailadie
231 218 12 |d&maidie
243 221 13 |dwmoaidie
266 240 14 |&uidie
225 200 15 |dmaidie
258 245 16 | A die
210 205 17 | Maiba die
213 210 18 | hiladie
210 206 19 | daila die
239 210 20 | dmaidis
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i ) | ) L] e
8.35 9.55 1 |dmaidie
8.4 10.62 2 |dmaidis
8.98 9.02 3 | daladie
9 9.09 4 | daladie
8.69 8.8 5 | Aaila die
8.86 9.13 6 | Aubadie
8.03 10.13 7 | dmaidis
10.87 10.93 8 | Aladie
9.09 10 9 | Ao die
8.22 9.78 10 |4&midie
9.75 9.9 11 | dala e
8.17 10.7 12 |d&maidie
7.87 9.71 13 |dmaidie
7.88 9.55 14 |dmasidie
8.32 10.09 | 15 |4&wmsndis
7.74 9.71 16 |dmidie
9.53 10.09 | 17 | datadie
9.47 1011 | 18 | Aailadis
9.02 9.44 19 | s die
8.23 1012 | 20 |Amsasdie
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g i) | LA LAl | A8
10.3 10.52 1
9.12 9.08 2
8.93 8.89 3
9.8 9.73 4
9.3 9.49 5
9.03 8.95 6
9.2 9.13 7

10.14 10.3 8
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

sadkall g aal yall

Al N Moyenne  Ecart type standard
Cia sl Lo yai 10 27,2000 3,79473 1,20000
il 10 25,9000 4,77144 1,50886
pe¥) e hglall Call A yas 10  224,3000  15,54242 4,91494
il 10 217,3000  15,25378 4,82367
Soall g5l A yas 10 9,9960 41302 ,13061
Lol 10 9,6510 66467 ,21019
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur s
Iégalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Diffé Intervalle de confiance
. Sig. Différence imerence de la différence a 95
F Sig. t ddl S erreur o
(bilatéral)  moyenne standard %
Inférieur  Supérieur
Hypothése de 1,139 ,300 ,674 18 ,509 130,000 192,787 -275,030 535,030
. L, Variances égales
s ) -
Hypothese de 674 17,132 509 130,000 192,787 -276,506 536,506
variances inégales
Hypothése de i
UBT o ) ) O Eples 180 ,677 1,016 18 ,323 700,000 688,654 -746,809 2,146,809
¢ Hypothese de 1,016 17,994 323 700,000 688,654 -746,845 2,146,845
variances |negales
Hypothese de 3,315 ,085 1,394 18 ,180 ;34500 24746  -,17490 ,86490
variances égales
Soall ol .
Hypothese de 1,394 15,048 184 ;34500 24746 -,18230 87230
variances inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne  Ecart type standard
cuia sl Ay ya3 10 35,3000 3,88873 1,22972
ol 10 26,4000 4,62361 1,46211
Al e gkl cigll A el 10  243,1000  13,46972 4,25950
ialia 10  217,6000  15,42869 4,87898
SSoall ) sl A pad 10 8,1210 22815 ,07215
ialin 10 9,4690 ,63834 ,20186
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Test des échantillons indépendants

s@adlall g 2al jall

Test de
Levene sur s
l'égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Si Diffé Différence  Intervalle de confiance
F  Sig. t ddl 19 IMerence  oreur  de la différence a 95 %
(bilatéral)  moyenne
standard ) )
Inférieur Supérieur
Hypothese de , 740 ,401 4,658 18 ,000 890,000 191,050 488,619 1,291,381
.y variances égales
U )
Hypothese de 4,658 17,486 ,000 890,000 191,050 487,773 1,292,227
variances inégales
Hypothese de ,036 ,851 3,937 18 ,001 2,550,000 647,671 1,189,294 3,910,706
LY e dishll CEg variances égales
¢ Hypothese de 3,937 17,678 ,001 2,550,000 647,671 1,187,515 3,912,485
variances inégales
Hypothese de 5579 ,030 -6,288 18 ,000 -134,800 ,21437 -179,837 -,89763
variances égales
Soall ols .
Hypothese de -6,288 11,263 ,000 -134,800 ,21437 -181,848 -,87752
variances inégales
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 27,2000 10 3,79473 1,20000
S 35,3000 10 3,88873 1,22972
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 ¢» -8  -8,10000 ,31623 ,10000 -8,32622 -7,87378  -81,000 9 ,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 s 224,3000 10 15,54242 4,91494
(5% 243,1000 10 13,46972 4,25950
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Test des échantillons appariés

Différences appariées
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Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence & 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Pairel @»- 18  -18,80000 6,28579 1,98774 -23,29658 -14,30342 -9,458 ,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel1 & 9,9960 10 ,41302 ,13061
S 8,1210 10 ,22815 ,07215
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 %
Moyenne Ecart type erreur standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 -8 1,87500 36773 , 11629 1,61194 2,13806 16,124 ,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel s 25,9000 10 4,77144 1,50886
S 26,4000 10 4,62361 1,46211
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 %
Moyenne Ecart type erreur standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 - 8 -,50000 ,52705 ,16667 -,87703 -,12297 -3,000 ,015
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel1 & 217,3000 10 15,25378 4,82367
(S 217,6000 10 15,42869 4,87898

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne différence a 95 %
Moyenne Ecart type erreur standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (- 8 -,30000 1,49443 47258 -1,36905 ,76905 -,635 9 ,541

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type

standard
Paire 1 L] 9,6510 10 ,66467 ,21019
) 9,4690 10 ,63834 ,20186

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne différence a 95 %
Moyenne Ecart type erreur standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (x- A8 ,18200 ,32310 ,10217 -,04913 ,41313 1,781 9 ,109

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 28,7500 3,95511 8
retest 28,1250 2,74838 8
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Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,963"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest ~ Corrélation de Pearson ,963" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 220,1250 22,57329 8
retest 220,1250 21,64280 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,997™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,997" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 9,5113 ,62339 8
retest 9,4775 ,52858 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,988"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,088™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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