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Pressions psychologiques et leur impact sur le niveau de confiance en soi

chez les handballeuses (18-22 ans).

L'étude en question vise a tenter de connaitre les répercussions de la
pression psychologique sur le niveau de confiance en soi chez les joueuses de
handball de la tranche d'édge (18-22 ans). Pour ce faire, nous avons suivi
I'approche descriptive, car I'échantillon de I'étude était composé de 29 joueuses
de handball et nous avons utilisé l'outil de mesure « Pression psychologique et
confiance ». Pour transformer les données en résultats statistiques, nous avons
utilisé le coefficient (validité, fiabilité et coefficient de corrélation simple de
Pearson), et les résultats les plus importants de L'étude a révelé que le niveau de
stress psychologique chez les joueuses de handball dgées de 18 a 22 ans est
moyen et le niveau de confiance en soi chez les joueuses de handball agées de
18 a 22 ans en moyenne. Les suggestions et recommandations les plus
importantes commencaient par I'entrainement. d'acquérir des compétences et des
stratégies pour gérer et surmonter la pression grace a des programmes de
développement des compétences psychologiques, et la nécessité d'une attention
particuliére de la part des entraineurs de handball pour amener les joueuses a un
niveau de pression modérée, ce qui a un impact efficace sur |'état de soi.

confiance, qui est considérée comme un moteur de la performance sportive.

Mots clés : pression psychologique, confiance en soi, handball.
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Psychological pressures and their impact on the level of self-confidence

among female handball players (18-22 years old).

The study at hand aims to try to find out the repercussions of psychological
pressure on the level of self-confidence among female handball players in the
age group (18-22). To do this, we followed the descriptive approach, as the
study sample consisted of 29 female handball players, and we used the
“Psychological Pressure and Confidence” measurement tool. To transform the
data into statistical results, we used the coefficient (validity, reliability, and
Pearson’s simple correlation coefficient), and the most important results of the
study were that the level of psychological stress among female handball players
aged 18-22 years is average, and the level of self-confidence among female
handball players aged 18— 22 years on average. The most important suggestions
and recommendations were beginning with training to acquire skills and strategies
for dealing with and overcoming pressure through psychological skills
development programmes, and the need for attention on the part of handball
coaches to bring female players to the level of moderate pressure, which has an
effective impact on the state of self-confidence, which It is considered a driving

force for athletic performance.

Keywords: psychological pressure, self-confidence, handball.
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Al L gl 181,4091 33,80146 22
ol g 59,8182 26,89067 22

Corrélations
i) Lol il G

dwall lhgaall  Corrélation de Pearson 1 -,670"
Sig. (bilatérale) ,001
N 22 22
oeilly 4E) Corrélation de Pearson -,670" 1
Sig. (bilatérale) ,001
N 22 22

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
)5 Al L gl 146,2857 26,84967 7
s el Al gl 153,0000 25,60599 7

Corrélations
205 Al bzl sile) Al da gzl

d <L
s Al La gl Corrélation de Pearson 1 ,974™
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7
s sdel Al lgaall  Corrélation de Pearson 974" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
Qs il Ag) 66,1429 28,46886 7
s sale) Ll A8 69,8571 26,73592 7

Corrélations
}S_B.ul.c)_wﬂt_.‘_&iﬂ\

&5 padilly Ad) &)
Qs il Ag) Corrélation de Pearson 1 ,892"
Sig. (bilatérale) ,007
N 7 7
@os sle) Luily 48l Corrélation de Pearson ,892™ 1
Sig. (bilatérale) ,007
N 7 7

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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