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 باللغة العربية:السلخص 

 : ملخص

عنوان الدراسة : دراسة فاعلية اموحدات امتدريبية في تنمية صفة امسرعة و علاكتها بالجري بامكرة لدي لاعبين 

 س نة 51أ كل من 

 ال هداف :

حصائية بين الاإختبار تحلق من عدم وجود فروق  - املبلي و امبعدي في تنمية صفة امسرعة  ذات دلالة اإ

 وعلاكتها بالجري بامكرة عند المجموعة امضابطة

حصائية بين الاإختبار املبلي و امبعدي في تنمية صفة امسرعة  تحلق من عدم وجود فروق  - ذات دلالة اإ

 وعلاكتها بالجري بامكرة عند المجموعة امتجريبية :

عداد بعض اموحدات امتدريبية -  اإ

 تطوير مس توى مهاري ملاعبين-

 الدراسة : اإشكامية

 هل نلوحدات امتدريبية أ ثر في تنمية صفة امسرعة و علاكتها بالجري بامكرة لدى لاعبين كرة املدم 
 

  :فرضيات الدراسة

حصائية بين الاإختبار دهل توج املبلي و امبعدي في تنمية صفة امسرعة وعلاكتها بالجري  فروق ذات دلالة اإ

 بامكرة عند مجموعة ضابطة.

حصائية بين الاإختبار املبلي و امبعدي في تنمية صفة امسرعة وعلاكتها بالجري  دهل توج فروق ذات دلالة اإ

 بامكرة عند مجموعة امتجريبية.

حصائية بين مجموعة ضابطة و امت جريبية في الاإختبار امبعدي في تنمية صفة هل توجد فروق ذات دلالة اإ

 امسرعة وعلاكتها بالجري بامكرة

 

صنف أ كل من  0202/0202ساس نة مكرة كدم موم ال تكون مجتمع امبحث من لاعبين مومودية  امعينة:

 س نة 51

 

 كرة املدم  -جري بامكرة   -امسرعة -: وحدات تدريبية   امكلمات المفتاحية

 

 



 الأجشبية:السلخص باللغة 

Abstract  

Study theme: Study of the effectiveness of training units in speed development and its 

relationship to running with the ball for U15 players. 

 

Objectives : 

Confirm that there are no statistically significant differences between the pre-test and the post-

test in the speed attribute development and its relationship to running with the ball within the 

control group. 

Confirm that there are no statistically significant differences between the pre-test and the post-

test in the speed attribute development and its relationship to running with the ball in the 

experimental group: 

- Preparation of certain training units 

- Development of player skill level 

The study problem: Do training units have an impact on the speed development and its 

relationship to running with the ball for footballers? 

 

Study hypotheses: 

Are there statistically significant differences between pre-test and post-test in the speed 

development and its relationship to running with the ball within a control group? 

Are there statistically significant differences between pre-test and post-test in the speed 

development and its relationship to running with the ball within the experimental group? 

Are there statistically significant differences between the control group and the experimental 

one in the post-test concerning the speed attribute development and its relationship to running 

with the ball? 

 

Example: The studied community included Mouloudia of El Hassasna football U15 players 

for the 2023/2024 season. 

 

Keywords: training units - speed - running with the ball - football 
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 التعريف بالبحث
 

 مقدمة 

إف الستصمبات الحجیثة في كخة القجـ خمقت الحاجة الكبيخة إلى إعجاد اللاعبيغ إعجادا بجنيا 
لاسيسا واف تغيخات الإنجاز الكخوي الحجیثة تختبط بتدخيع الفعاليات الجفاعية  عاليا،

لمقػة فزلا عغ ارتفاع مدتػى الأداء السياري للاعبيغ، واعتساد  عاؿواليجػمية مع مدتػى 
الػاجبات الخصصية(، فأصبح اللاعب يذغل أكثخ  أسمػب الكخة الذاممة )الذسػلية في أداء

 فعاؿ في اليجػـ والسياجع یتخاجع مغ مخكد في الفخيق، أي إنشا نخى السجافع يداىع بذكل
العالي فإف عميو  مغ تحسل اللاعب ليحا الجيج لمجفاع عغ مخمى فخيقو، وعمى الخغع

 (01، صفحة 8102)الفتاح،  .الاحتفاظ بمياقتو البجنية شيمة وقت السباراة 

الخياضي، بات  وبتصػر مشيجية التجريب التي تدعى لاخترار الصخيق نحػ التفػؽ 
مبكخة، فبعجما كاف اللاعب عميو تجاوز سغ اؿ  الذابة یشصمق في سغ ب التشقيب عغ السػاى

أصبح العسخ الحىبي لمتفػؽ الخياضي يقل عغ ذلظ، وأصبحت  سشة حتى یمقب بالسحتخؼ02
دؿ ذلظ واف سشػات، 10التحزيخ لو مغ عسخ اؿ  الجراسات الحجیثة تؤكج عمى ضخورة بجاية

مختمف العمػـ  تعتسج أساسا عمى عمى شيء فإنسا ىػ حاصل مشيجية تجريب متصػرة،
ومجى خرػبتيا في  الفديػلػجية والشفدية والاجتساعية لتحجیج خرائز السخاحل العسخية

 (33، صفحة 8100)البداشي،  .مجاؿ مغ مجالات التفػؽ الخياضي لتشسيتو في أوانو
وكخة القجـ ىي أحج الخياضات التي تتصمب لياقة بجنية عالية، فكسا ىػ ملاحع فإف معطع    

السيارات تتصمب مغ اللاعب تحميو ببعس الرفات البجنية لأدائيا بدلاسة ودقة عالية شيمة 
والتي تعتبخ إحجى العشاصخ السيسة  الدخعةفتخات السباراة، مغ أىع ىحه الرفات البجنية صفة 

ياقة البجنية، حيث أنو أثشاء مباريات كخة القجـ يقػـ اللاعب بأداء عجیج الحخكات التي في الم
 (96، صفحة 2021)الحػػري،  .تتسيد بالدخعة وتكخارىا لسخات عجیجة



 التعريف بالبحث
 

دراسة فعالية وحجات تجريبية في تشسية صفة ومغ خلاؿ مػضػع بحثشا الستسثل في "    
اشتسمت الجراسة الشطخية "، فقج سشة 00الدخعة وعلاقتيا بالجخي بالكخة لجى اللاعبيغ اقل مغ 

 ما یمي: 

  :الستصمبات البجنية في كخة القجـالفرل الأوؿ. 

 :الفرل الثاني 

 أما ما اشتسمت عميو الجراسة التصبيكية فيػ كالاتي:

  لمجراسة، والستسثمة الفرل الاوؿ: فقج تشاوؿ ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية
 في:

 ،الجراسة الاستصلاعية 

 ،تحجیج السشيج السدتخجـ 

 ،وصف عيشة الجراسة 

  ،صجؽ وثبات ومػضػعية الاستبياف 

 .والػسائل الإحرائية 

  الفرل الثاني: فقج تع فيو عخض ومشاقذة وتحميل الشتائج الستػصل إلييا
تػصمشا الى استشتاجات والتعميق عمى مجى تحقيق فخضيات الجراسة والتي مغ خلاليا 

 وخلاصة عامة أیغ تع شخح بعس الاقتخاحات السدتقبمية التي يسكغ دراستيا مدتكبلا.
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 :البحث ةلذكم -1
إف التجريب الحجیث في كخة القجـ عسمية مخصصة ليا مبشية عمى أسذ عمسية ىجفيا     

العالي مغ الأداء الستكامل، حيث أف ارتفاع السدتػى في كخة بالخياضييغ لمسدتػى  الػصػؿ
دوؿ العالع يعكذ بػضػح حتسية الاتجاه لتمظ الأساليب الخاقية في التعامل مع  القجـ لأغمب

عمى مختمف السخاحل الشدبية، إف شخؽ تجريب اللاعبيغ الرغار مغ الأمػر  لاعبي كخة القجـ
د وأف تأسيذ قاعجة عخيزة مغ اللاعبيغ عمى أسذ بالعمع والعسل الجا الذاقة إذ تدمحت

جيج لمبخامج التجريبية واختيار أفزل محتػى تجريبي ليا ثخوة قػمية  عمسية صحيحة وتخصيط
 (15، صفحة 2022)أميغ،  .بلاعبيو إلى مراؼ الفخؽ الكبخى  یشتفع مشيا السجتسع ليخقى

البجنية التي  الرفاتيعتسج عمى  كخة القجـويخى معطع العمساء أف كل شيء يحجث في     
تبشى عمييا المياقة البجنية الخاصة، وتعج صفة الدخعة الانتقالية أحج عشاصخىا السيسة ذات 
التأثيخ الفعاؿ للاعب والتي یمدـ السجربيغ بالتخكيد عمييسا وتصػيخىسا حيث يجب عمى لاعبي 

أف يستمكػىا بسا يخجـ تشفيح السيارات بالدخعة السسكشة والتي أصبحت سسة  كخة القجـالعاب 
 (79، صفحة 2020)جلاؿ، المعب الحجیث لسعطع الفخؽ الستقجمة في العالع. 

 ذىشاالى تبادر ولتخرز الباحثيغ ورؤيتيسا ليحه الإشكالية مغ خلاؿ مجتسعيسا،     
 :التالي التداؤؿ

  فعالية وحجات تجريبية في تشسية صفة الدخعة وعلاقتيا بالجخي بالكخة لجى ماىي
 ؟سشة 15اللاعبيغ اقل مغ 

 التداؤلات الجزئية:

  ىل یػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لجى السجسػعة
    الزابصة؟
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  ىل یػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لجى السجسػعة
 التجخيبية؟   

 فرضيات الدراسة:-0
مغ خلاؿ التداؤؿ العاـ الحي شخحشاه قسشا بػضع الفخضية العامة التي اقتخحشاىا كإجابة  

 :كالاتيعمى سؤاؿ البحث وىػ 

 الفرضية العامة:

 في تشسية صفة الدخعة وعلاقتيا بالجخي بالكخة لجى اللاعبيغ فعالية ػحجات تجريبية لم
 .سشة 15اقل مغ 

 الفرضيات الجزئية:

  لا یػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لجى السجسػعة
 الزابصة.

  یػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لجى السجسػعة
 التجخيبية.

 ة الدراسة:أهسي-2
 تتبمػر أىسية السػضػع في عجة نقاط نحكخ أىسيا:

 ،اضافة ججیجة الى الجراسات التي تعالج نفذ السػضػع 
 ،تعج الجراسة الحالية في حجود عمع الباحث 
  یتػقع مغ خلاؿ نتائج ىحه الجراسة التعخؼ الى تداىع الجراسة مغ خلاؿ الإشار

والسذابية ونتائجيا، السداىسة في تذجيع البحث الشطخي لمجراسة والجراسات الدابقة 
 العمسي،

 مشيا يدتفيج عمسي كسخجع جعميا قرج العمسية التػصيات مغ جسمة استخلاص 
 ىحا السجاؿ. فيالباحثػف 
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 أهداف الدراسة:-0

اف اجخاء أي بحث أو اعجاد أي مػضػع عمسي يكػف مغ أجل الػصػؿ الى غاية ما   
وتحقيق أىجاؼ محجدة، فالبحث العمسي يصسح لمكذف عغ الحقائق أو تخريز مذكل ما 

 الحمػؿ اف أمكغ، فالجراسة الخاىشة تدعى الى تحقيق الأىجاؼ التالية: لإعصاء

    ل الدخعة و كيفية  انعكاساتيا عمى السيارة عجاد وحجات تجريبية مقتخحة لتشسية تحسإ
 الجخي بالكخة 

   ثيخ الػحجات التجريبية السقتخحة في تشسية تحسل الدخعة و التعخؼ عمى مجى تأ
 كيفية انعكاساتيا عل ميارة الجخي بالكخة  لجى لاعبي كخة القجـ 

  تحجیج دلالة الفخوؽ بيغ العيشتيغ الزابصة و التجخيبية 

 :البحث سرطلحاتالتعريف ب-0
 :الدرعة-0-1

، 2016السقجرة عمى أداء حخكات معيشة في اقل زمغ مسكغ. )جي، التعريف الاصطلاحي: 
 .(24صفحة 

سشة عمى أداء أي حخكة في  13ىي مقجرة لاعب كخة القجـ الأقل مغ التعريف الإجرائي: 
 أقرخ وقت.

 :بالكرة الجري -0-0
تعتبخ فغ استخجاـ أجداء القجـ في  وىيمغ السيارات الأساسية لكخة القجـ التعريف الاصطلاحي: 

 (75، صفحة 2021)مجيقر،  .دحخجة الكخة عمى الأرض وىي تحت سيصخة اللاعب

 .بشفدو مع الديصخة عمى الكخة اللاعبىػ عبارة عغ عسل فخدي بقػـ بو التعريف الاجرائي: 
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 الفئة العسرية:-0-2

 19إلى  10مخحمة مغ مخاحل الحياة تقع بيغ الصفػلة والبمػغ، بيغ سغ التعريف الاصطلاحي: 
 عاما.

ىي العسخ الفاصل بيغ الصفػلة والخشج، وذلظ في الفتخة العسخية السُستجة مغ التعريف الاجرائي: 
 .مجتسع لآخخوقج تختمف في بجایتيا ونيایتيا مغ شخز لآخخ ومغ  25إلى  13سغ 

 الدراسات الدابقة والسذابهة:-0

 :الدراسة الأولى 
اقتخاح وحجات تجريبية بصخيقة التجريب السدتسخ لتصػيخ صفة تحسل الدخعة لجى  العشػاف:

 .U17عجائي السدافات نرف شػيمة 

 مجادي فاتح.الصالب: 

 .2022 الدشة:

 .-الجمفة–الجامعة: زياف عاشػر 

 بحث عمسي.الذيادة: 

تيجؼ الجراسة بذكل عاـ لسعخفة فعالية الػحجات التجريبية بصخيقة التجريب السدتسخ عمى     
، وقج ( سشة17مة صشف اقل مغ )تصػيخ تحسل الدخعة لجى عجائي السدافات الشرف شػي

يار عيشة الجراسة حيث تع اخت ،عجائيغ مغ نادي العاب القػى  10غ تكػف مجتسع الجراسة م
اما فيسا  ،لتجخيبي لسلائستو لصبيعة الجراسةتخجـ الباحث السشيج اوقج اس ،بصخيقة مقرػدة

لمػحجات التجريبية  أثخيخز اىع الشتائج الستػصل الييا فقج كانت سمبية اي ليذ ىشاؾ 
بصخيقة التجريب السدتسخ عمى تشسية تحسل الدخعة لجى عجائي السدافات الشرف شػيمة 

 .( سشة17صشف اقل مغ )
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 :الدراسة الثانية 
 العشػاف:

 بػبكخ عبج السشعع.الصالب: 

 .2022 الدشة:

 السديمة.–الجامعة: محمد بػضياؼ 

 بحث عمسي.الذيادة: 

جاءت ىحه الجراسة بعشػاف أثخ وحجات تجريبية مقتخحة لتشسية صفة الدخعة     
، وىجفت الى وضع بخنامج تجريبي u17أثشاء التحخؾ بالكخة لجى لاعبي كخة القجـ 

عمى أسذ عمسية لتصػيخ صفة الدخعة، والتعخؼ عمى العلاقة مقتخح معتسج 
خجمت الجراسة السشيج تسة وميارة الانتقاؿ بالكخة، كسا االكامشة بيغ صفة الدخع

لاعبيغ مغ الشادي الخياضي لميػاة مػلػدية شباب  09التجخيبي عمى عيشة تزع 
جج فخوؽ ذات تػ  -السديمة لكخة القجـ، وخخجت الجراسة بعجة نتائج تسثمت في: 

دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي في تحديغ صفة الدخعة لجى العيشة 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -التجخيبية لرالح الاختبار البعجي. 

الاختبار القبمي والبعجي في تحديغ ميارة الانتقاؿ بالكخة لجى العيشة التجخيبية 
لة إحرائية بيغ العيشة الذاىجة ج فخوؽ ذات دلاتػج -لرالح الاختبار البعجي. 

 -العيشة التجخيبية لرالح التجخيبية في الاختبار البعجي لتحديغ صفة الدخعة. و 
العيشة التجخيبية لرالح العيشة الذاىجة و  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ

مج التجريبي لمبخنا -التجخيبية في الاختبار البعجي لتحديغ ميارة الانتقاؿ بالكخة. 



 التعريف بالبحث
 

 
9 

السقتخح أثخ في تشسية صفة الدخعة وتحديغ ميارة الانتقاؿ بالكخة لجى لاعبي كخة 
تػجج فخوؽ ذات  -: الباحث إلييا تػصل التي الشتائج فئة الأشباؿ". أىع القجـ"

دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي في تحديغ ميارة الانتقاؿ بالكخة لجى 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -الح الاختبار البعجي. العيشة التجخيبية لر

العيشة الذاىجة والعيشة التجخيبية لرالح التجخيبية في الاختبار البعجي لتحديغ 
العيشة لة إحرائية بيغ العيشة الذاىجة و تػجج فخوؽ ذات دلا -صفة الدخعة. 

 -الانتقاؿ بالكخة.  التجخيبية لرالح التجخيبية في الاختبار البعجي لتحديغ ميارة
لمبخنامج التجريبي السقتخح أثخ في تشسية صفة الدخعة وتحديغ ميارة الانتقاؿ بالكخة 

 .فئة الأشباؿ لجى لاعبي كخة القجـ"

 :الدراسة الثالثة 
صفة  وحجات تجريبية مقتخحة بصخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة في تشسية أثخ العشػاف:

 .سشة (16 – 15)جوف كخة لجى لاعبي كخة الدمة بالدخعة الانتقالية بالكخة و 

  حسير الياشسي. الصالب:

 .2022 الدشة:

 .-الجمفة–الجامعة: زياف عاشػر 

 .2022الذيادة: 

جاءت ىجه الجراسة لتحجیج أىسية بخنامج في تصػيخ الدخعة لجى لاعبي كخة     
، مع فعالية الأدلة عمى تأثيخ سشة 16-15أعسارىع بيغ یغ تتخاوح الدمة الذباب الح
كجا تحجیج مدتػى السجسػعات البجنية عمى المعبة في كخة الدمة، و "سخعة" الجػدة 
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قج ية البخنامج التجريبي السقتخح. و السكػنة لعيشتشا مغ حيث الدخعة في بجاية ونيا
ييع التقغخض الكياس و اؿ اختبارات بجنية لاستعسل الباحث السشيج التجخيبي باستعس

متخ،  20متخ، اختبار سباؽ  10ر سباؽ اختباوتتسثل ىجه الاختبارات في )
. تتكػف عيشة الجراسة متخ( 100متخ، اختبار الدخعة أكثخ مغ  30اختبار سباؽ 

مشجمي  عمىالشجع الخياضي ( ESAMلاعب مغ فخيق كخة الدمة ) 20مغ 
الاستعانة بالبخنامج تجريبي أسدو  مغ اجل تحميل نتائج الجراسة تعقدشصيشة. و 
قج تػصمشا إلى ريب الفتخي السختفع الذجة، والصخؽ الإحرائية اللازمة، و بصخيقة التج

انو يسكششا أف نخى الكياسات التي أجخيت يسكشيا تصػيخ مغ خلاؿ وضع خصة 
 الذجة.تجريبية محكسة بصخيقة التجريب الفتخي مختفع 

 :الدراسة الرابعة 
اقتخاح وحجات تجريبية قائسة عمى شخيقة التجريب السجمج لتشسية صفة الدخعة  العشػاف:

 سشة. 13الانتقالية بالكخة لجى لاعبي كخة القجـ فئة أقل مغ 

 العيجي عبج الخحيع.الصالب: 

 .2022 الدشة:

 .-السديمة–الجامعة: محمد بػضياؼ 

 بحث عمسي.الذيادة: 

جات تجريبية مقتخحة بصخيقة التجريب ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى اثخ وح    
بي كخة القجـ فئة أقل مغ السجمج عمى تشسية صفة الدخعة الانتقالية بالكخة لجى لاع

التعخؼ عمى الفخوؽ الاحرائية بيغ الاختبار القبمي و البعجي في و ، سشة 13
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الى الكذف عغ الفخوؽ  بالإضافةالدخعة لجى السجػعة التجخيبية و  صفة
الدخعة بيغ السجسػعتيغ الزابصة الاحرائية بيغ الاختباريغ البعجیيغ في صفة 

عمى  ،خيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئةاستخجمشا لحلظ السشيج التجو  ،والتجخيبية
بعج الكياـ بالسعالجة الاحرائية لمبيانات بيجؼ و  ،لاعب 12عيشة تتكػف مغ 

أضيخت الشتائج أنو تػجج فخوؽ احرائية بيغ  ،اتلفخضيالتحقق مغ صحة ا
و قج أوصت  ،فة الدخعة لجى السجػعة التجخيبيةالاختبار القبمي و البعجي في ص

الجراسة بديادة الاىتساـ بالفئات الرغخى و تػفيخ الػسائل البيجاغػجية اللازمة ليا 
 لمزساف الديخ الجيج و الحدغ لمعسمية التجريبية.

 لدراسات الدابقة والسذابهة:التعليق على ا-0
الدخعة وكيفية تشسيتيا عبخ یتزح مغ خلاؿ عخض ىحه الجراسات التي اىتست بسجاؿ 

، ويسكغ إبخاز أىع ما تع استخلاصو مغ ىحه الجراسات في اللاعبيغلجى  وحجات تجريبية
 الشقاط التالية:

 .تحجیج مػضػع الجراسة الحالية واليجؼ مشيا 
 السشيج السشاسب لسػضػع الجراسة الحالية. تحجیج 
 .تحجیج العيشة وشخيقة اختيارىا وحجسيا 
 .تحجیج محتػى الأدوات السشاسبة والسصبقة ليحه الفئة 
 .تحجیج الأدوات السشاسبة لجسع البيانات 
  تحجیج أندب السعالجات الإحرائية بسا یتشاسب مع شبيعة فخوض وأىجاؼ الجراسة

 الحالية.
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 تسهيد

 كسا تتأثخ بذجة بالقجرة الجيشية للاعب. ىاتاف البيػلػجي،تتأثخ الدخعة بالتصػر والشسػ      
خاصيتاف لمدخعة لا یختبصاف أكثخ ولا أقل مغ تصػر الجياز العربي وليذ بالجػانب 

سيدتفيج التجريب  العربي،الػضيفية الأخخى. بفزل السخونة الكبيخة التي يقجميا الجياز 
 .لجى اللاعبيغالدخيع إذا بجأنا العسل عميو مغ العاـ الأوؿ لكخة القجـ 

 لفرل.وىحا ما سشتعخؼ عميو في ىحا ا   
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 مفههم الرفات البدنية:-1

زيادة ما یتستع بو الفخد مغ القجرات الخاصة لفتخة أنيا: "الخاصة البجنية  الرفاتوتعخؼ     
 ."أثشاء مداولة الشذاط الخياضي شػيمة لسقاومة التعب

والبشائية حية مفيػـ متعجد الجػانب ويختبط بالشػاحي الر: "بأنياعبج الخالق  ويعخفيا    
 .ة"والػضيفية والشفدي

قجرة الخياضي عمى أداء التجريب بكفاءة عالية : "خؼ علاوي الرفات البجنية بأنياويع     
، صفحة 2015)عسخاف،  ".ريبدوف شعػره بالتعب مع بقاء بعس الصاقة التي تمدمو لمتج

43) 

الرفة الفصخية والسكتدبة التي تجعل الفخد قادراً عمى العسل  تمظ: "ويعخؼ نريف بأنيا     
 ة".عمية بخوح معشػية عاليلأقرى حجود قػتو الجدسية، وبحؿ أقرى إمكانياتو الف

الحالة الدميسة لمفخد مغ حيث تكػيشو الجدساني : "ويعخؼ حدانيغ الأداء البجني بأنو    
 ".في نػاحي الشذاطجاـ جدسو بسيارة والعزػي التي تسكشو مغ استخ

مجسػعة صفات بجنية وإمكانيات الأجيدة الػضيفية في : "سا تُعخؼ الرفات البجنية بأنياك    
التكيف عمى الحػافد التي تطيخ بػجػد دوافع دائسة وتحجیجىا حدب السدتػى بعج السحافطة 

كسا  "،لشتائجعمى اتداف الأجيدة الػضيفية، أي الإعجاد الكامل لمبجف والشفذ لتحقيق أفزل ا
القجرة عمى العسل، أي ىي مجسػعة القجرات الػضيفية السصمػبة مغ اجل أداء أعساؿ "أنيا 

العسل والعسل السؤدى كساً خاصة تتصمب بحؿ الجيج العزمي مع الاىتساـ بالفخد القائع ب
 (69، صفحة 2013)العشبكي،  ".ونػعاً 

القجرات البجنية فيي تذتخؾ مع باقي السدسيات والسكػنات الأخخى في مجسػعيا مغ أما      
، وقج قدست إلى مجسػعات ومدسيات مختمفة كالرفات رفات البجنية أو المياقة البجنيةال

 .البجنيالبجنية والقجرات البجنية الحخكية والسقجرة الحخكية العامة والمياقة الحخكية والإعجاد 

ويتزح لشا مسا سبق أف القجرات البجنية ىي عبارة عغ صفات فصخية مػجػدة بجاخل      
جدع الإنداف ويسكغ العسل عمى تشسيتيا لتجعل الفخد قادراً عمى إتقاف جسيع السيارات 
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الحخكية وزيادة كفاءة أعزاءه الجاخمية وتشسية جيازه العزمي والػضيفي لمػصػؿ لأعمى 
 (66، صفحة 2015)عسخ،  جدسية.كفاءة 

 الرفات البدنية في كرة القدم:-0

في لعبة كخة القجـ فاف تقديع اللاعبيغ بحدب  لإنجازلمجراسات العجیجة وشبيعة ا شبق     
السػاصفات البجنية فقط يعصي صػرة واضحة عغ الرفات كل لاعب لكغ ربط الرفات 

ويعدز  االفخيق يعصي الرػرة الاكثخ وضػح البجنية بالصبيعة الفشية وواجبات اللاعب ضسغ
لظ مشو عشج ذ أكثخة عشج ىحا اللاعب في الػقت نفدو التخكيد عمى تجريب تمظ الرف

 (99، صفحة 2015)عسخ،  .اللاعب

 :الرفات البجنية الخاصة بحامي اليجؼ :أولا

 .سخعة رد الفعل -1

 .القػة الانفجارية -2

 .التػافق العاـ-3

 .السصاولة اللااوكدجيشية-4

 .قػة الانصلاؽ -5

 .قػة الخمي - 6

 (85، صفحة 2022)الدامخائي،  .القفدقػة  - 7

 :الرفات البجنية لمسجافعيغ )اليسيغ واليدار( :ثانيا

 .الدخعة القرػى -1

 .القػة الخاصة-2
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 .القػة الانفجارية-3

 .السصاولة اللااوكدجيشية -4

 .مصاولة الدخعة -5

داخل السمعب وواجباتو  ىحه السجسػعةتختبط ىحه الرفات بصبيعة لعب كل لاعب مغ      
تمف عغ واجباتو في يخ 2-5-3واجبات السجافع في خصة  مثلا ،لظ تختبط بخصة المعبحوك

لظ يسكغ لمسجرب اف يزيف بعس الرفات البجنية الاخخى لمسجافع ولح 2-4-4خصة 
 .حدب الخصة

يجيج  لمكخات،قاشع  الخرع،ويجب اف يستاز السجافعيغ بتكشيظ عاؿ وسمػؾ قػي نحػ 
لعب  جخصخ، يجيیمعب ملاصق لسياجع  ااحيان السخمى،متفاىع مع حارس  لدملائو،التغصية 

 (71، صفحة 2020)كساش،  .الجفاع عغ السشصقة ودفاع رجل لخجل

 :: الرفات البجنية لسجافعي الػسطاثالث

 .الدخعة القرػى -1

 .الخاصةالقػة -2

 .الانفجاريةالقػة -3

 .السصاولة اللااوكدجيشية-4

 .مصاولة الدخعة-5

 .الانصلاؽقػة  - 6

 .قػة القفد – 7
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ة الخصة ولعب كل لاعب في السجسػع وتختبط ىحه الرفات البجنية الخاصة بصبيعة    
يجب اف  1-4-1-4او  1-5-4او  2-4-4في خصة  وشبيعة واجباتو ضسغ الفخيق مثلا

يستاز لاعبي خط الجفاع الػسط بالدخعة الفائقة، وتعاوف تاـ بيغ الاثشاف في التغصية واجادة 
ضخبات الخاس وقصع الكخات واجادة خصة التدمل وبجا اليجسة مغ الجفاع والتعاوف مع حارس 

 (85، صفحة 2020)زيج،  .يييعشؤوف الجفاع وتػج لإدارةكقائج  أحجىعالسخمى ويعيغ 

 :الرفات البجنية لسياجسي الػسطرابعا: 

 .القرػى الدخعة -1

 .القػة الخاصة -2

 .الانفجاريةالقػة  -3

 .اللااوكدجيشيةالسصاولة  -4

 .الدخعةمصاولة  -5

 .قػة الانصلاؽ -6

 .القفدقػة  – 7

ورد فعل عاؿ  ،وتكشيظ عالي ىجػمي،ولعب  ،ضخبات الخاس بإجادةويستاز مياجع الػسط 
قابمية اختخاؽ  ،ويجيج السشاولات الججراية ،واليخوب مغ الخرع ،ومشاولات التيجيف،وقابمية 

ومسيدات  ،اليدار لخمق فخاغ بيغ السجافعيغالانصلاقات السدتسخة الى جية اليسيغ و  ،السجافعيغ
 (58، صفحة 2016)دحاـ،  .اخخى حدب الخصة

 :: الرفات البجنية للاعبي خط الػسطخامدا

 .الاوكديجيشيةالسصاولة  -1
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 .الخاصةالقػة  -2

 .مصاولة الدخعة -3

 .رد فعل جيج -4

خط  وتختبط ىحه الرفات بصبيعة الخصة وبػاجبات كل لاعب ويكػف واجبات لاعبي    
اي اف  2-4-4% في خصة 70اثشاف مشيع یجافعػف  الػسط في اليجػـ والجفاع مثلا

مغ اليجػـ ويقػمػف بدج الفخاغ الحاصل بيغ السجافعيغ وخاصة  أكثخالػاجبات الجفاعية ليع 
قاع المعب واليجػـ مغ الاجشحة خط الػسط اجادة السشاولات وتغيخ اي يعبلافي الػسط وعمى 

كسا يجب عمييع اجادة التيجيف مغ  ،اليػائيةلاعب خط الػسط بالقجرة  لظ يجب اف يستازحل
 (44، صفحة 2016)الذسخي،  .البعيج

 مكهنات الرفات البدنية:-2

 التحسل:-3-1

التحسل الجوري التشفدي بأنو: " مجى كفاءة الجيازيغ  1996يعخؼ مفتي إبخاليع حساد     
الجوري والتشفدي في إمجاد عزلات جدع الشاشئ بحاجتيا مغ الأوكدجيغ والتي تسكشو مغ 

 الاستسخار في أداء العسل لفتخات شػيمة ندبياً".
 أقداـ التحسل: -3-1-1
  التحسل اليػائي: ويعشى مقجرة خلايا جدع الشاشئ عمى استخجاـ أوكدجيغ اليػاء إلى

 أقرى درجة لتػليج الصاقة اللازمة لأداء الجيج البجني السبحوؿ خلاؿ الشذاط الخياضي. 
  التحسل اللاىػائي: ويعشى مقجرة خلايا الجدع عمى الأداء الخياضي في غياب استخجاـ

 (66، صفحة 2004)ميسػف، أوكدجيغ اليػاء. 
 القػة العزمية: -3-2

 أىسية القػة العزمية للأشفاؿ في مخحمة ما قبل البمػغ:     
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  تعتبخ جدء لياقي ىاـ مختبط برحة الأشفاؿ والسخاىقيغ كسا تعتبخ مؤشخاً ىاماً لتقجیخ
 مجى كفاءة أجداميع في الكياـ بسياميا الػضيفية. 

  تعتبخ واحجة مغ أىع العشاصخ السؤثخة في الأداء البجني خلاؿ الحياة اليػمية وىي تعتبخ
 مغ أىع السؤثخات في اكتداب القجرات الحخكية وتعزيج أداء ىحه القجرات وتصػيخىا. 

  اكتداب القػة العزمية يقمل مغ احتسالات الإصابة في نذاط مغ أنذصة الحياة اليػمية
 ياضة ... الخ(. )الجراسة مسارسة الخ 

  تصػيخ القػة العزمية للأشفاؿ والسخاىقيغ يقمل بجرجات كبيخة ويقييع مغ أمخاض الجدء
 الدفمى مغ العسػد القخى عشج وصػليع لمخشج. 

  .تصػيخ القػة العزمية يحدغ مغ قػة العطاـ ويقمل مغ أمخاض ىذاشة العطاـ 
 لقػة العزمية تتاح ليع فخص الحياة الأشفاؿ والسخاىقيغ الحیغ یتسيدوف بارتفاع مدتػيات ا

برػرة أفزل مغ خلاؿ تدایج فخصيع في التكيف مع ضخوؼ الحياة السختمفة كسا أنيع 
 عادة ما يكػنػف أقل عخضة للإصابة بالأمخاض. 

 أنػاع القػة العزمية:-3-2-1

  القػة القرػى: وىي أقرى قػة يسكغ لمعزمة أف تتحسميا، أو أعطع قػة يسكغ
 تػليجىا.

 .القػة الدخيعة: ىي أقرى قػة يسكغ تػليجىا في وقت محجد 

 .صفحة 2016)الياشسي،  تحسل القػة: ىي القجرة عمى تحسل الجيج لفتخات محجدة ،
56) 

 السخونة: -3-3
 Stretchingوالإشالة  Flexibilityأصبح مغ الذائع استخجاـ مرصمحات السخونة      

 Joint6 Mobilityوالقجرة الحخكية لمسفرل  Range of Motionومجى الحخكة لمسفرل 
 لػصف شكل التسخيغ الحي یتصمب تحخيظ السفاصل والعزلات في مجى واسع.
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والسخونة تعشى " مجى الحخكة الستاح في السفرل أو مجسػعة مغ السفاصل " والإشالة       
خكدىا بقجر متداوي مغ كلا الصخفيغ " أي زيادة تعشى " زيادة شػؿ العزمة بعيجاً عغ م

السجى الحخكي لمعزمة ومخونة السفرل أو زيادة السجى الحخكي لمسفرل لا تحجث إلا مغ 
خلاؿ تسخيغ الإشالة أو زيادة السجى الحخكي لمعزمة، وىػ ما يعشى أف حجوث زيادة في 

الحخكي لمعزمة أو السجى الحخكي لمسفرل يدتمدـ بالزخورة حجوث زيادة في السجى 
العزلات العاممة عمى ىحا السفرل في نفذ الػقت. والسخونة ومغ ثع الإشالة أو السجى 
الحخكي يسكغ أف تتحدغ في أي مخحمة سشية إذا تست تشسيتيا بصخيقة ملائسة، ولكغ معجؿ 

 (37، صفحة 2016)البداشي، التحدغ لغ يكػف بشفذ القجر في كل مخحمة سشية. 
 تقديسات السخونة:-3-3-1

 ويقدع ىاري السخونة إلى:     
 .السخونة العامة: وىي تتزسغ مخونة جسيع مفاصل الجدع 
 السخونة الخاصة: وىي تتزسغ مخونة السفاصل الجاخمة في الحخكة السعيشة 

 كسا يقدسيا زاتدػرسكي إلى:    
 إيجابية: وىي قجرة السفرل عمى العسل إلى أقرى مجى لو، عمى أف تكػف  مخونة

 العزلات العاممة عميو ىي السدببة لمحخكة.
  مخونة سمبية: وىي قجرة السفرل عمى العسل إلى أقرى مجى لو، عمى أف تكػف

 الحخكة ناتجة عغ تأثيخ قػة خارجية بسداعجة الدميل مثلا.
 أىسية السخونة الحخكية:-3-3-2

یخى لارسػف ويػكج أف أثخ تكييف الفخد في كثيخ مغ أوجو الشذاط البجني تقخره درجة      
السخونة الذاممة لمجدع أو لسفرل معيغ، والسخونة الحدشة أو السجى الػاسع لمحخكة لو مكاف 

 بارز فديػلػجيا وميكانيكيا.
تػى أىسية مكػني ويخى كػف سمساف أف أىسية مكػف السخونة في الدباحة یخقى إلى مد    

 الدخعة والجمج.
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ويقػؿ حشفي مختار أف افتقار الذخز لمسخونة یؤثخ عمى مجى اكتدابو وإتقانو لأداء      
السيارات الأساسية، كسا أف قميا تؤدي إلى صعػبة تشسية الرفات البجنية الأخخى كالقػة 

 والدخعة والخشاقة.
كسغ في كػنيا ىامة في إتقاف الشاحية ويذيخ خاشخ والبيظ إلى أف أىسية السخونة ت     

الفشية للأنذصة الخياضية السختمفة إلى جانب أنيا في نفذ الػقت عامل أماف لػقاية 
العزلات والأربصة مغ الإصابة. وتخى ىميغ أف السخونة تعج أحج السكػنات اليامة في 

 (176، صفحة 2015ج ومازف ىادي كدار، ) مازف عبج اليادي أحس الأداء البجني.

 الخشاقة: -3-4
أف الخشاقة تعتبخ مغ أىع الرفات  2000يذيخ عبج العديد الشسػ، ناريساف الخصيط     

البجنية للألعاب التي تتسيد بالإيقاع الدخيع الستػاصل والسشاورات اليجػمية والجفاعية 
السدتسخة التي تتصمب مغ اللاعب أف يغيخ اتجاىو بدخعة واتداف سػاء كاف عمى الأرض أو 

 اة أو بجونيا. في اليػاء، بالأد

كسا تتصمب مشو السقجرة عمى تعجیل الأداء الحخكي برػرة تتشاسب مع متصمبات السػاقف     
الستغيخة بجوف أف يفقج تػازنو سػاء كاف الأداء بكل أجداء جدسو أو بجدء مشو، فاللاعب 
السستاز ىػ الحي يعخؼ كيف يجخى فجأة وبدخعة وكيف يخجع مشافدو بتغييخ الاتجاه 

 ػقػؼ السفاجئ وكيف یثب عالياً في التػقيت الدميع. وبال

 أنػاع الخشاقة:-3-4-1

 الخشاقة إلى قدسيغ رئيديغ ىسا:       
  .الخشاقة العامة: وىي تذيخ إلى رشاقة الشاشئيغ عشج أدائيع لمحخكات العامة والسختمفة 
 الخاصة: وىي تذيخ إلى رشاقة الشاشئيغ عشج أدائيع لمحخكات الخاصة  الخشاقة

 بالخياضة السعيشة. 
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 تشسية الخشاقة: -3-4-2
  .التخكيد في أداء التسخيغ عمى الجقة والانديابية والتػقيت الرحيح 
  .أف یشاؿ الشاشئػف فتخة راحة مشاسبة بيغ كل تسخيغ وآخخ 
 لى تشسية الخشاقة بعج الإحساء مباشخة. يفزل أف تؤدى التسخيشات التي تيجؼ إ 

 كيفية تشسية الخشاقة:-3-5-3
 .القفدات الجانبية البمػمتخية 
 .الجخي للأماـ مع تغييخ الاتجاه 
 .الجخي الستعخج 
 .الجخي الشقصي 

 أىسية الخشاقة:-3-4-4
الدخيع في مػاضع  تعتبخ الخشاقة ذات أىسية في كل الأنذصة التي تتصمب التغييخ     

الجدع أو أحج جداءه. فالبجايات الدخيعة والتػقف والتغييخ الدخيع في الاتجاىات أساس 
للأداء الجيج في الألعاب مثل كخة الدمة، كخة، كخة الخيذة، الكخة الصائخة، كخة الدخعة، 

 البيدبػؿ.
في أنذصة معيشة فأىسية الخشاقة في الأداء الخياضي يسكغ أف تتمخز في القػؿ انو       

تكػف أساسية وضخورية للأداء الجيج، وربسا تكػف الرفة الحاسسة والعلامة السسيدة الػحيجة 
في الأداء، والتي بجونيا لا يسكغ الشجاح في أداء الشذاط. بيشسا في أنذصة أخخى معيشة 

غ في تكػف الخشاقة غيخ مداىسة بذكل أساسي، أي يسكغ الاستغشاء عشيا وأداء الشذاط. ولك
، صفحة 2008)عػيزة ع.،  اغمب الأنذصة يسكغ استحداف الأداء مع زيادة الخشاقة.

120) 
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 التػافق:-3-5
ىػ حفع تػازف الجدع بالذكل الرحيح وتػزيع أجداءه ضسغ اتجاه معيغ ولسدافة      

محجودة ويتع ذلظ عشج اتقاف الحخكة. یتسيد الانداف بقجرتو عمى أداء الحخكات السختمفة 
 بالاستشاد عمى مداحة صغيخة وبشفذ الػقت يدتصيع حفع تػازنو.

 
 
 أنػاع التػافق:-3-5-1
تصيع الذخز في ىحا الشػع تحخيظ أكثخ مغ مجسػعة عزمية متذابية التػافق العاـ: يد -1

 أو غيخ متذابية في وقت واحج، مع الحفاظ عمى تػازف الجدع.
تػافق الأشخاؼ: يداعج تػافق الأشخاؼ عمى تحقيق التػازف بيغ عزلات الحراع والقجـ،  -2

 إذ تعسل معًا في اتجاىات مختمفة في نفذ الػقت.
غ مع حاسة البرخ: تعتسج الحخكات عمى استخجاـ حاسة البرخ في أثشاء تػافق الحراعي -3

 تحخيظ عزلات الحراع أو الحراعيغ معًا.
تػافق الخجميغ مع حاسة البرخ: يدتصيع الذخز تحخيظ عزلات الخجميغ واستخجاـ  -4

 (44، صفحة 2021)الحػػري ع.،  حاسة البرخ في نفذ الػقت.
 التػازف:-3-6

ىػ القجرة عمى الاحتفاظ بثبات الجدع عشج اداء اوضاع معيشو مثل الػقػؼ عمى قجـ      
واحجه. مغ الثبات او عشج اداء حخكات. معيشو كالسذي عمى عارضو التػازف بسفيػـ بديط 

 ىػ قجره الجدع عمى اف يحتفع.
 أنػاع التػازف:-2-6-1
 تداف الحخكي.التػازف الثابت ويدسى بالا –أ 

 التػازف الستحخؾ. –ب 
 أىسية التػازف:-3-6-2
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 .يعتبخ مغ العشاصخ الزخورية في الكثيخ مغ الأنذصة الخياضية 
 .يسثل العامل الأساسي في الكثيخ مغ الخياضات كالجسباز 
 .لو تأثيخ عالي في رياضات الاحتكاؾ مثل السرارعة 
 في ضػء ضخوؼ السشافدة. يسكغ الخياضي مغ سخعة الاستجابة السثالية 
 .يديع في تحديغ وتشسية الجياز الحخكي إضافة إلى مدتػى الأداء 
 .یختبط بالعجیج مغ العاصخ البجنية كالقػة 

 تجريبات لتشسية التػازف:-3-6-3
الحخكة ضخورية لأداء أي نذاط یػمي حيث تتصمب قجرتظ عمى التحخؾ بكفاءة التحكع      

محاذاة وضعية الجدع، بسعشى آخخ يكػف اللاعب مغ ذوي الاحتياجات الخاصة بحاجة إلى 
تػازف قػي لمتحخؾ بكفاءة بجوف تػازف، كسا ستكػف السياـ الشسػذجية مثل صعػد الدلالع أو 

بة لمغاية، وبالشدبة لخياضيي التحسل يداعج اللاعب التػازف عمى الػقػؼ والجمػس صع
 الجخي بقػة أكبخ وركػب الجراجة لفتخة أشػؿ والدباحة أقػى.

 العػامل السؤثخة عمى التػازف:-2-6-4
 .الػراثة 
 .القػة العزمية 
 .القجرات العقمية 
 .الإدراؾ الحدي حخكي 
 .(86، صفحة 2015)مخوة،  مخكد الثقل وقاعجة الارتكاز 

  :مفههم الدرعة-0

تعج الدخعة واحجة مغ أىع الرفات البجنية ولحا فإنيا تشاؿ قجراً عطيساً مغ اىتساـ      
السجربيغ واللاعبيغ حتى يسكغ تحديغ سخعة المعب بكل أشكاليا ومطاىخىا مثل سخعة البجء 
والتػقف وتغييخ الاتجاىات والعجو، بل واتخاذ القخار في جدء مغ الثانية خلاؿ السباراة أو 

  .ةالسشافد
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ولكي تتحدغ الدخعة يجب العسل في اتجاىيغ رئيديغ، أوليسا ىػ الإعجاد البجني      
ويذسل عمى تجريب القػة والقجرة وتسخيشات القجرة إلى جانب باقي الرفات البجنية، وثانييسا 
ىػ تحديغ شكل وشخيقة الأداء الفشي الرحيح ليذ فقط العجو والجخي ولكغ أيزاً لكافة 

  ة.السيارات السختمف

وقج شيجت الدشػات الأخيخة تصػراً كبيخاً في مجاؿ تشسية الدخعة بعج أف كاف يعتقج     
لدشػات شػيمة سابقة أف الدخعة صفة وراثية یػلج بيا الإنداف ولا يسكغ تشسيتيا بالتجريب 
وأنيا لبة مغ الخب لبعس الأشخاص ، وىحا حكيقي إلى حج ما ولكغ الدخعة شأنيا شأف 

البجنية يسكغ تحديشيا بالتجريب إلى حجود تختمف باختلاؼ العسخ والاستعجاد كافة الرفات 
ونػع بخامج التجريب السدتخجمة بالإضافة إلى العجیج مغ الأسباب الأخخى فالإنداف قج لا 
يستمظ الرفات الػراثية التي تسكشو مغ مجاراة العجائيغ الستسيديغ ، ولكشو يدتصيع بالتجريب 

لسشفح بعشاية أف يحقق تصػراً ممحػضاً في الدخعة بعج التجريب لفتخة زمشية السخصط لو جيجاً وا
 (44، صفحة 2015)عديد،  .ملائسة

 أهسية الدرعة:-0

تعج الدخعة مغ أىع عشاصخ المياقة البجنية والتي تؤثخ إلى ابعج الحجود عمى تحجیج      
  .كفاءة الإعجاد البجني

إلى الدخعة بأنػاعيا السختمفة غيخ أنيا لا تكػف في وتحتاج معطع الأنذصة الخياضية     
درجة واحجة بل في مختمف الإشكاؿ . وبشاء عمى ذلظ فانو يجب قبل البجء في تشسية 
وتصػيخ الدخعة لشذاط رياضي تخرري أف تكػف الخصػة الدابقة لحلظ ىي تحجیج نػعية 

 (88، صفحة 2016)شعلاف،  . الدخعة السصمػبة ليحا الشذاط

 :إذ تقدع الأنذصة الخياضية تبعا لاحتياجاتيا إلى عشرخ الدخعة     

أنذصة رياضية  تحتاج إلى جسيع أنػاع الدخعة السختمفة أو إلى معطع ىحه الأنػاع والتي  -1
كخة  -كخة الصائخة  -كخة الدمة -تطيخ تبعا لسػاقف المعب مثل أنذصة الألعاب ككخة القجـ 

وكحلظ في السشازلات الفخدية كالسلاكسة والسرارعة والسبارزة وفي أنػاع العاب  -اليج 
 .السزخب ورياضة الدباحة
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أنذصة تتصمب نػعيغ أساسيغ فقط مغ أنػاع الدخعة كالدخعة الانتقالية والدخعة الحخكية  -2
 . قفد والػثبللأداء في ضخوؼ زمشية مػحجة مثل الاقتخاب ثع الارتقاء في رياضات ال

أنػاع الأنذصة الخياضية التي تتصمب نػعا واحجا مغ أنػاع الدخعة في ضخوؼ التغمب  -3
عمى مقاومة خارجية مثل رفع الإثقاؿ ورمي الثقل وإشاحة السصخقة أو في ضخوؼ أداء 

 .حخكات تػافكية مثل الجسشاستظ

نفذ الػقت والتحسل أنػاع الأنذصة الخياضية التي تتصمب الدخعة مع التحسل في  -4
 (120، صفحة 2015)الحديغ،  اللاىػائي مثل جخي السدافات الصػيمة.

 العهامل السؤثرة في الدرعة:-0

تعتبخ الدخعة مغ الرفات التػافكية السخكبة التي تتأثخ ببعس العػامل السيسة التي يجب 
  ملاحطتيا وتتمخز فيسا یمي:

تختبط الدخعة في الأنذصة ذات التخدد الحخكي )أنذصة الدخعة الانتقالية( بصػؿ الخصػة  -1
 .كسا في العجو والجخي، حيث یختبط شػؿ الخصػة بصػؿ الخجل وقػتيا

 .تختبط الدخعة بسخونة السفاصل ومصاشية العزلات وخاصة بالشدبة لمدخعة الانتقالية -2
 مخاحل أولاىسا مخحمة الانصلاؽ 4لأداء إلى يجب ملاحطة أف الدخعة تشقدع عشج ا -3

(Start Phase) ثانياً مخحمة تدایج الدخعة (Acceleration Phase)،  والثالثة ىي مخحمة
 والخابعة ىي مخحمة تشاقز الدخعة (Maximum Speed Phase) الدخعة القرػى 

(Speed Declaration Phase). 
ذاط رياضي تخرري نػعية لمدخعة تتسيد الدخعة بخرػصيتيا، بسعشى أف لكل ن -4

خاصة بو تختبط بصبيعة الأداء، مثل الدخعة السصمػبة في العجو تختمف عغ الدخعة 
 .السصمػبة عشج الاقتخاب في مدابقات الػثب والقفد

تتأثخ الدخعة مغ الشاحية الفديػلػجية بالعامل الػراثي الحي یتحكع في تذكيل ندبة  -5
 .لبصيئة وما یتبع ذلظ مغ تكػيغ عجد الػحجات الحخكيةالألياؼ العزمية الدخيعة وا
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تحتاج الدخعة إلى أف يقػـ اللاعب بعسل إحساء جيج قبل الأداء، ويعسل ذلظ عمى  -6
 .تحديغ مصاشية العزلات ومخونة السفاصل وتشبيو الجياز العربي والػقاية مغ الإصابات

 (89 ، صفحة2017)فخج، 
  أنهاع الدرعة:-0

أف الدخعة تعشى " مقجرة الفخد عمى تحخيظ شخؼ أو  1996یحكخ مفتي لإبخاليع حساد      
 جدء مغ جدسو أو جدسو كمو فى أقل زمغ مسكغ ".

 وقج قدع الدخعة إلى ثلاثة أقداـ رئيدية وىي سخعة الانتقاؿ )العجو( وتعشى:     

" التحخؾ مغ مكاف لآخخ في أقل زمغ مسكغ مثل العجو أو الدباحة أو الجراجات " وسخعة  
الأداء )الحخكة( وتعشى: " أداء حخكة أو عجة حخكات مخكبة في أقل زمغ مسكغ " وسخعة 
الاستجابة )سخعة رد الفعل( وتعشى: " السقجرة عمى الاستجابة الحخكية لسثيخ في أقل زمغ 

  مسكغ".

أف الدخعة تعشى: " قجرة الفخد عمى أداء عسل حخكي في  2000یؤكج عػيذ الجبالي     
أقل زمغ مسكغ "، وأضاؼ أف ىشاؾ أراء متعجدة لتقديع الدخعة ويسكغ أف یشجرج تحت ىحه 

 التقديسات اعتساد الدخعة عمى الأشكاؿ التالية:

 زمغ الخجع وعلاقتو بالسثيخات الخارجية   
 ة الػحيجة )الستكخرة(.سخعة تكخار الحخك  
 .(89، صفحة 2018)جػاد،  سخعة أداء الحخكة الػاحجة 

عمى أف عمساء الذخؽ یخوف أف الدخعة ليا مجالات ثلاثة ويزيف الباحثػف في الدخعة     
 :ىي

  يعبخ ، يقرج بيا العجو، أي انتقاؿ الجدع واكتداب مدافة معيشة :الانتقاليةالدخعة
 .يسكغبأنيا القجرة عمى التحخؾ إلى الأماـ بأسخع ما  ىارة عشيا

  يقرج بيا سخعة الانكباض العزمي عشج أداء الحخكات الػحيجة،  :الحخكيةالدخعة
 .بالقجـكدخعة أداء الزخبة 
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  ىي الفتخة الدمشية بيغ ضيػر مثيخ معيغ والاستجابة الحخكية ليحا  :الاستجابةسخعة
في تحجیج الاستجابات السشاسبة لمسثيخات السختمفة  وىحه ليا أىسيتيا الكبخى  السثيخ،

 (88، صفحة 2014)ىػساوي،  مخكبة.سػاء كانت مثيخات بديصة أو 
 الستطلبات الأساسية لتدريب الدرعة:-2

 تتشػع شبيعة كل نذاط رياضي وذلظ تبعاً لشػعية : تحجیج نػعية الدخعة وأولػيتيا
التي يحتاجيا كل نذاط رياضي، كسا تتشػع أولػية عشرخ الدخعة في  الدخعة

الأنذصة الخياضية، ولحلظ فإف الخصػة الخئيدية التي مغ السسكغ أف یتع عمييا 
تخصيط بخنامج تجريب الدخعة، ىي العسل عمى معخفة نػعية الدخعة وأولػيتيا 

دبة لكل فخد رياضي بذكل بالشدبة لشػع الشذاط التي یتع أداؤه مغ قبل الفخد، وبالش
 :فخدي خاص، ويسكغ العسل عمى إنجاز ذلظ مغ خلاؿ تصبيق الػاجبات التالية

العسل عمى تحديغ سخعة رد الفعل وسخعة الانصلاؽ التي یبج فييا اللاعب  (1
 .الدباؽ

 .العسل عمى التحديغ مغ زمغ تدایج الدخعة (2
 .شػؿ الخصػة في رياضة العجو وشػؿ الذجة في رياضة الدباحة زيادة (3
 .زيادة معجؿ تخدد الخصػات أو الذجات (4
 (98، صفحة 2013)كساش،  .العسل عمى التحديغ مغ سخعة التحسل (5

 التي تخز عشج العسل عمى التخكيد عمى التجريبات : استعساؿ تجريبات الإعجاد العاـ
الدخعة الحخكية، إلا أنو یتختب عمى السجرس عجـ تجاىل دور وتأثيخ الإعجاد العاـ 
لمعسل عمى التحديغ مغ الدخعة، ولحلظ یتختب أف يذتسل بخنامج التجريب لسجسػعة 
مغ تسخيشات الإعجاد العاـ مغ أجل العسل عمى التحديغ مغ الدخعة، مثل اشتخاؾ 

الػثب العالي أو الػثب الصػيل، كسا يذتخؾ في تصبيق  لاعب الكخة في أداء تجريبات
 تجريبات العجو الدخيع وميارة كخة الدمة



المتطلباث البدنيت في كرة القدم                                                            الفصل الأول  
 

 
30 

 عشج العسل عمى التحديغ مغ عشرخ الدخعة يسكغ العسل : تحديغ مكػنات الدخعة
عمى أداء الحخكة أو السدافة السصمػبة لمديادة مغ الدخعة بأحج مغ الصخؽ السدتعسمة، 

عمى تصبيق الػاجب السػكػؿ إليو ككل، أو أف یتع التجريب  فإما أف يعسل الخياضي
باستعساؿ أجداء الحخكة الػحيجة أو أجداء السدافة، فعمى سبيل السثاؿ يسكغ العسل 
عمى تحجیج مدافات معيشة لإنجاز أزمشة محجدة في العجو أو الدباحة، ويعج إنجاز 

 .ىحه الأزمشة بسثابة ضساف لتحقيق زمغ السدافة الكمية
 يسكغ العسل عمى استعساؿ تجريبات السقاومة مغ أجل : ستعساؿ تجريبات السقاومةا

التحديغ مغ الدخعة مع الحخص عمى مخاعاة أف مقجار السقاومة السصمػبة یتختب أف 
تكػف أدنى مغ السقاومة السصمػبة، وذلظ مغ أجل التحديغ مغ القػة السسيدة بالدخعة، 

% مغ الحجع الكمي 30إلى  25حػالي  ويتختب أف يكػف حجع ىحه التجريبات
 (67، صفحة 2011)محسػد،  .لتجريبات الدخعة

 لمعسل عمى التحديغ مغ الدخعة يسكغ : استعساؿ الانكباضات العزمية السختمفة
العسل عمى استعساؿ أنػاع متشػعة مغ الانكباضات العزمية، كالانكباض العزمي 

أو الثابت، أو الانكباض الدخيع الحي یتستع بالترادمية التي تؤدي إلى الستحخؾ 
حرػؿ انكباض بالتصػيل في البجاية، ومغ ثع یتبعو انكباض بالتقريخ، كسثل أف 
يقػـ اللاعب بالػثب مغ مكاف مختفع إلى مكاف مشخفس، ثع العسل عمى الارتجاد 

 .جة عغ الأداءلمػثب عالياً مخة أخخى مقاوماً عسمية اليبػط الشات
 لمعسل عمى إنجاز عسمية تشطيع الدخعة يسكغ العسل عمى : أسمػب تشطيع الدخعة

استعساؿ دليل ميكانيكي، ويتع العسل عمى ضبصو وفقاً لمدخعة السصمػبة، كسا أف ىحا 
الذيء يكػف مخافقاً للاعب سػاء أكاف في مزسار العجو أو في أحػاض الدباحة، 

خ الجليل عمى شكل لسبات تزيء وتصفئ عمى شػؿ كسا أنو مغ السسكغ أف يطي
السزسار أو الحارة ليتبعيا الخياضي، كسا يسكغ العسل عمى استعساؿ التأثيخات 

 .الرػتية مغ أجل إعصاء التػقيت السشاسب
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 ىحا الأسمػب يدتعسل مع اللاعب مغ أجل العسل عمى تشسية : أسمػب زيادة الدخعة
عمى، ويسكغ في ذلظ الذيء العسل عمى إحداس الجياز العربي بالدخعات الأ

استعساؿ وسائل متشػعة كالعسل عل تجريب لاعب الخمي باستعساؿ وزف أداء 
مشخفس، أو العسل عمى التقميل مغ وزف الجدع عشج الجخي مغ خلاؿ جياز خاص 
یتع العسل عمى تثبيتو بالفخد الخياضي مغ أجل أف يحسل اللاعب للأعمى، حيث يقل 

لسصمػبة، وكحلظ العسل عمى استعساؿ الدعانف في الدباحة، أو وزنو بالجرجة ا
 .استعساؿ أسمػب سحب لاعبي العجو بػاسصة الجخ بالديارة

 وتذسل العسل عمى تجريب الخياضي بالجخي عمى أراضي : تغييخ الطخوؼ السحيصة
مختفعة أو مشخفزة، كسا يسكغ العسل عمى التقميل مغ مداحة المعب أو التقميل مغ 

 (132، صفحة 2001)السجج،  .لمعبزمغ ا
 تعشي ىحه الطاىخة تػقف نسػ الدخعة عشج الخياضي عشج مدتػى : ضاىخة حجد الدخعة

معيغ وذلظ عمى الخغع مغ عجـ تػقف التجريب، كسا تكػف ىحه الطاىخة ملاحطة 
الغالب تكػف سبباً في اعتقاد بذكل كبيخ في سباقات ألعاب القػى والدباحة، وفي 

اللاعب أنو تػقف عشج ىحا السدتػى مغ الدخعة، ولغ يعسل عمى التقجـ في مدتػاه 
مغ أجل تحصيع أرقامو مخة أخخى، ومغ السسكغ أف يعسل اللاعب عمى اعتداؿ 

 :التجريب، ومغ أسباب ذلظ الذيء

عمى التحديغ مغ الدخعة مغ جانب واحج فقط، أي العسل عمى إىساؿ الإعجاد  الاعتساد-1
 .العاـ أو عجـ تحديغ مغ العشاصخ الأخخى كالقػة أو التجريب عمى السدافة

اختلاؼ سبب ىحه الطاىخة لجى السبتجئيغ عشو لجى لاعبي السدتػيات العميا، حيث أف -2
يغ، بيشسا يكػف الدبب لجى لاعبي التخرز السبكخ ىػ الدبب الأساسي لجى السبتجئ

 .السدتػيات السختفعة ىػ عجـ العسل عمى الخفع مغ كفاءة القػة السسيدة بالدخعة
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العسل عمى الاستسخار في التجريب مع نفذ السجسػعة، حيث أف ذلظ الذيء یؤدي إلى -3
د، حرػؿ ىحه الطاىخة، ولحلظ يفزل العسل عمى التجريب عمى مجسػعات مختمفة مغ الأفخا

 .وذلظ مغ أجل الاحتكاؾ بأشخاص ذو سخعات مختمفة

ولمتغمب عمى ىحه الطاىخة يفزل العسل عمى التشػع في التجريبات مغ خلاؿ استعساؿ -4
أسمػب زيادة الدخعة، كسا أف اللاعبيغ العجائييغ يسكشيع العسل عمى التحديغ مغ سخعتيع 

نو عشج العسل عمى تحديغ الأداء مغ خلاؿ العسل عمى التحديغ مغ الأداء السياري، كسا أ
 .السياري فإنو يكػف أفزل مغ العسل عمى تحديغ القػة السسيدة بالدخعة

كسا أنو استعساؿ تجريبات زيادة الدخعة يعج مغ الصخؽ السيسة في علاج ىحه الطاىخة -5
بالإضافة إلى العسل عمى الخفع مغ القػة السسيدة بالدخعة، والامتشاع عغ التجريب عمى 

سيارة الأصمية لبعس الػقت یؤدي إلى تحديغ حالة حاجد الدخعة، كسا أنو یتختب عمى ال
اللاعب العسل عمى الخفع مغ كفاءة الدخعة مع لاعبي ذو مدتػى متقجـ مغ الدخعة، لأف 

 (62، صفحة 2000)السػلى ـ.،  .التجريب معيع سػؼ يعسل عمى التحديغ مغ سخعتو

 : سشة 10_ السرحلة العسرية اقل من 0

تحجد عمى غخارىا مسيدات الصخؽ و الحسلات أثشاء التعمع ,يسخ الإنداف بعجة مخاحل في عسخه 
 والتجريب و ىحا ما جعل الأخرائييغ يحجدوف كل صشف مغ خلاؿ عجة جػانب مختمفة. 

السسارسة الخياضية في ىحه السخحمة تتصمب نطاما أكاديسيا يزسغ نجاح ىحه السسارسة لحا 
فسغ السيع أف يعخؼ السجرب خرائز واحتياجات الصفل  والجػانب السمسػسة لشسػه وتصػره 

 كي يدتصيع بخمجة نطاـ تعميسي و تجريبي قائع عمى أسذ و قػاعج عمسية . ,
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 :_  مفههم السراهقة 1_0

بأنيا الفتخة السستجة مغ مخحمة  "عبج الحسيج محمد الياشسي "خاىقة كسا عخفيا الجكتػر الس
سشة فالسخاىقة ىػ الغلاـ الحي  13_12الصفػلة إلى سغ الخشج وىي في العادة تكػف مابيغ 

كسا تعخؼ تصػرات جدجية عسيقة  ,حيث تذيج بجاية رجػلة الفتى و أنػثة الفتاة ,قارب الحمع 
 (  186ص,ـ 1976,مى الأعزاء الجشدية فقط .)عبج الحسيج محمد الياشسي لا تقترخ ع

 :_ مراحل السراهقة 0_0

تتسيد مخحمة السخاىقة بالشسػ الػاضح السدتسخ نحػ الشزج في كافة مطاىخ و جػانب 
الذخرية و التقجـ نحػ كل مغ الشسػ الجدسي و الشزج العقمي و الانفعالي و التصبيع 

ب السعایيخ الدمػكية الاجتساعية  و قج قدع حامج زىخاف مخحمة السخاىقة الاجتساعي و اكتدا
  :إلى ثلاث مخاحل فخعية 

 سشة . 14_13_12. مخحمة السخاىقة السبكخة وتدتسخ ما بيغ 

 سشة .  17_16_15.مخحمة السخاىقة الستػسصة وتدتسخ ما بيغ 

صفحة  ,2004,ممحع  سشة ) 21_20_19_18. مخحمة السخاىقة الستأخخة وتدتسخ مابيغ 
350. ) 

 :الشسه العقلي  

في ىحه السخحمة يكػف الاىتساـ مخكدا عمى الشسػ العقمي أىسية بالشدبة لمتػجيو التخبػي في 
نياية السخحمة الثانػية و بجاية التعميع العالي و بجاية العسل في معطع الحالات حيث تبجأ 

سشة و یدداد  18إلى  15سخعة الحكاء و يقخب ىشا مغ الػصػؿ إلى اكتسالو مغ الفتخة مغ 
قجرات العقمية و خاصة القجرات العزمية و السيكانيكية و الدخعة الإدراكية لتباعج نسػ ال

مدتػيات وتشػع حياة السخاىق العقمية ولتبایغ واختلاؼ مطاىخ نذاشيا ويطيخ الابتكار 
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خاصة في حالة السخاىقيغ الأكثخ استقلالا و ذكاء أو أصالة في  التفكيخ و الأعمى في 
تعميع شخيقة لخمق التخرز السشاسب لمسيشة أو العسل . ويطل مدتػى الصسػح ويأخح ال

التحكخ السعشػي في الشسػ شػاؿ ىحه السخحمة . ويشسػ التفكيخ والابتكار وتتدع السجارؾ و 
تشسػ السعارؼ و يدتصيع السخاىق وضع الحقائق مع بعزيا البعس حيث يرل إلى فيع 

.وتدداد القجرة عمى التحريل وعمى نقج  أكثخ مغ السججد الحقائق نفديا بل يرل ما ورائيا
 ( .   376 -375الرفحات  ,1996,ما يقخا مغ السعمػمات )بدصػسي 

 :الشسه الجدسي 

و يلاحع استعادة الفتى لتشاسق شكل  ,تتسيد ىحه السخحمة بالبطء في معجؿ الشسػ الجدساني 
ة برػرة واضحة ويدداد الجدع كسا تطيخ الفخوؽ السسيدة في تخكيب الجدع بيغ الفتى و الفتا

نسػ عزلات الججع و الرجر و الخجميغ بجرجة كبيخة مغ نسػ العطاـ حتى يدتعيح الفخد 
اتدانو الجدسي ويتحغ شكل القػاـ و یدداد حجع القمب و يرل الفتياف إلى نزجيع البجني 

 ( .  146صفحة  ,1992الكامل تقخيبا )علاوي 

لسخحمة أىسية كبيخة عمى الشسػ الجدسي و یتزح و يعمق السخاىقػف و السخاىقات في ىحه ا
و تدداد الحػاس دقة و إرىاقا كالمسذ  ,الاحتساؿ بالسطيخ الجدسي و الرحة الجدسية 

 (.  370صفحة  ,1995الحوؽ و الدسع و تتحدغ الحالة الرحية لمسخاىقة )زىخاف 

 :الشسه الحركي 

قة ومجى اىسية بالشدبة لمشسػ الحخكي و اختمف العمساء بالشدبة لمجور الحي تمعبو فتخة السخاى
و یخى جػركغ اف حخكات السخاىق حتى حػالي العاـ الثالث عذخ تتسيد  ,الجدساني 

بالاختلاؼ في التػازف والاضصخاب بالشدبة لشػاحي التػافق و التشاسق و الاندجاـ . كسا یؤكج 
زػف مخحمة الفتػة اف اف ىحا الاضصخاب يحسل شابع الخقي اذ یمبث السخاىق بعج ذلظ في غ

 ( . 33صفحة  ,1992,و اندجاما عع ذي قبل . )علاوي  ,تتبجؿ حخكاتو ليتبح اكثخ تػافقا
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  :الشسه الاجتساعي الانفعالي 

یترف الشسػ الاجتساعي في السخاىقة بسطاىخ رئيدية و خرائز اساسية تسيده عمى حج ما 
كسا تطيخ  ,عغ مخحمتي الصفػلة و الخشج  و تبجو ىحه السطاىخ في تالف الفخد مع الجساعة 

مطاىخ اخخى لمتالف و تبجو في ميػلو الجشذ الاخخ و یؤثخ ىحا عمى حخيتو الذخرية و 
اف تحػؿ علاقة الابشاء  بالػالجیشسغ نداع  "فؤاد البيي الديج "و یخى  ,بيو تتغيخ نطخة الابغ لا

و  , 21سشة و تستج الى اوائل الخشج في الدغ  17الى وفاء تبجا عشجما يرل السخاىق الى 
اف الشسػ الانفعالي في ىحه السخحمة ياثخ عمى باقي مطاىخ  "عبج السشعع السميحي  "یخى 

اف نذاىج الخغبة في  "حامج عبج الدلاـ زىخاف  "رية كسا یخى الشسػ وكل الجػانب الذخ
مقاومة الدمصة و السيل الى شجة انتقاؿ الػالجیغ و التحخر مغ سمصتيع و مغ سمصة جسيع 

 ( .  120صفحة  ,1989,الخاشجیغ في السجتسع بػجو عاـ )عبج السشعع السميحي 
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 خلاصة

قادرًا عمى تدويج اللاعب بسجسػعة واسعة مغ السجرب ػف يكأف مغ السيع في كخة القجـ     
 لمدخعة،التساريغ في مسارستو. ومغ السثيخ للاىتساـ أيزًا العسل عمى الجػانب السختمفة 

 الفشية،وكحلظ ربصيا بالعػامل  السشافدة،ودمجيا مع حخكات محجدة يقػـ بيا اللاعبػف في 
حيث أف تعمسيع في مخحمتو الحداسة. يحجث ىحا لأف اللاعب يجب أف يدتجيب باستسخار 

 عمى الشحػ الأمثل لسػاقف المعبة غيخ الستػقعة. 
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 تسهيد:

نيا تتسيد لأشعبية في العالع و  الأكثخلعبة كخة القجـ مغ الخياضات الجساعية تعج  

مقارنة  اللاعبيغويحزخ مبارياتيا الكثيخ مغ السذاىجیغ كسا أنيا تزع أكبخ عجد مغ  بالإثارة

، كسا تتسيد أيزا بصابعيا التخويحي لحا فيي السفزمة في قزاء الأخخى الجساعية  بالألعاب

قات االجتساعية، وقج مخت بعجة لاكسا تعسل عمى تكػيغ الع، أوقات الفخاغ مسارسة ومذاىجة

مخاحل وتصػرات مغ ناحية قػانيشيا وشخيقة مسارستيا ومفيػميا والشطخة الذعبية ليا وفػائجىا 

حيث أصبحت ىشاؾ مجارس ومعاىج  اىج التحزيخ والتجريب فييا،وتعجدت شخؽ ومش

وبعجما كانت مجخد لعبة  متخررة في دراستيا وتكػيغ إشارات مخترة في ىحه المعبة،

تسارس في أوقات الفخاغ أصبحت تسارس بانتطاـ وليا بصػلة خاصة وقػانيغ مزبػشة كسا 

 أف ليا ىيئة عالسية تتحكع في كل فخؽ العالع.
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 . مفههم كرة القدم: 1

في نطخ  الأعطعشعبية وشيػعا في العالع، وىي  الأكثختعتبخ كخة القجـ المعبة  

ـ  1114نذأت كخة القجـ في بخيصانيا، وأوؿ مغ لعب الكخة كاف عاـ  والستفخجيغ اللاعبيغ

بتحخيع لعبة  (الثاني دادوار )ـ قاـ السمظ  1335، وفي سشة الإنجميديةمغ قبل شمبة السجارس 

 (ادوار الثالث )الكبيخ كسا استسخت ىحه الشطخة مغ شخؼ للاندعاجكخة القجـ في السجیشة نطخا 

الدمبي لتجريب  للانعكاسنطخا  )ـ 1543 –ـ  1313 )ورتذارد الثاني وىشخي الخامذ 

وس  القػات العدكخية كسا ضيخت ىحه المعبة قجيسا في اليػناف فكانػا يدسػنيا باسع " ایبدكيخ

. ي ىحا الدماف فعخفتف" أما  ، 2008)مػفق مجيج السػلى،  باسع آخخ وىػ"ىاربارستػـ

 (.174ص

أوؿ مخة في مجیشة لشجف بعذخيغ العب لكل فخيق، وذلظ في شخيق شػيل مفتػح  تلعب 

، كسا الأمامية والسشاولاتماـ ومغمق مغ الخمف، حيث حخمت الزخ بات الصػيمة مغ الأ

ـ وعخضيا  115في ساحة شػليا  اللاعبيغبشفذ العجد مغ  (ایتػف )ي لعبة مباراة اخخى ف

 (.104، ص2008، بػكخامت بمقاسع) .ـ وسجل ىجفاف في تمظ السباراة  4.4

ـ، بحيث تع التعخؼ عمى ضخبات اليجؼ والخمية 1935أوضع بعس القػانيغ سشة  

السعخوؼ بقػاعج كسا أخخج القانػف  hourd الجانبية، و أسذ نطاـ التدمدل قانػف ىاور

لػضع قػانيغ كخة القجـ، وفي عاـ  الأولىـ والتي تعتبخ الخصػة  1959كسبخ ج عاـ 

" حيث جاء فيو تحخيع ضخب الأسيلـ أنذئت القػانيغ العذخة تحت عشػاف: "المعبة 1912
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لمكخة الى داخل السمعب بزخبة باتجاه خط الػسط حيغ  اللاعبالكخة بكعب القجـ و اعادة 

 خخوجو.

ـ أسذ إتحاد الكخة عمى أساس نفذ القػاعج و أوؿ بصػلة أجخيت  1913في عاـ و  

ـ  1913الرفارة، وفي عاـ  باستعساؿأیغ بجا الحكاـ  (س اتحاد الكخةأك(ـ  1999في عاـ 

مفتي ) .يدانساركفخيق  14لكخة القجـ، و أقيست كأس البصػلة ب  يالجانساركتحاد تأسذ الا

 (.95، ص1999، إبخاليع محمد

وذلظ بسذاركة كل مغ فخندا،  FIFA الجولي لكخة القجـ الاتحادتذكل  1855في عاـ  

ـ 1835 الأرغػايسػيدخا والجانسخؾ، وأوؿ بصػلة لكأس العالع أقيست في  ىػلشجا بمجيكا

إف تصػر كخة القجـ في العالع مػضػع ليذ لو حجود، والتصػر أصبح كسشافدة  .وفازت بيا

الدائجة في جسيع  الأوربيةو  الأمخيكيةج صخاع التصػر بيغ القارتيغ بيغ القارات الخسذ واشت

السشافدات، وأصبح مكياس التصػر في كخة القجـ ىػ مشافدة كاس العالع، وبجأ تصػر كخة 

 .ـ1835 القجـ مشج أف بجأت مشافدات الكأس العالسية سشة

عبية كبيخة، و تعج كخة القجـ مغ بيغ أوؿ الخياضات التي ضيخت، والتي اكتدبت ش 

ـ أوؿ فخيق  1984عسخ بغ محسػد "، "عمي رايذ"، الحي أسذ سشة  " وىحا بفزل الذيخ

وضيخ فخع كخة القجـ في ىحه  (شميعة الحياة في اليػاء الكبيخ)رياضي جدائخي تحت اسع 

ـ تأسذ أوؿ فخيق رسسي لكخة القجـ الجدائخية  1821أوت  1ـ، وفي  1811الجسعية عاـ 
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ىػ أوؿ نادي  csc ائخ" غيخ أف ىشاؾ مغ يقػؿ أف الشادي الخياضي لقدشصيشة"مػلػدية الجد 

 (.15، ص2003، محمد رضا الػقاد) ـ. 1821رياضي تأسذ قبل سشة 

 الاتحادبعج تأسيذ مػلػدية الجدائخ، تأسدت عجة فخؽ أخخى مشيا غالي معدكخ  

 .الخياضي لمجدائخ لإسلاميا والاتحادلمبميجة  الإسلاميالخياضي  والاتحاد لػىخاف الإسلامي

والتكتل لرج  الانزساـونطخا لحاجة الذعب الجدائخي الساسة لكل قػى أبشائيا مغ أجل 

تسع  السقابلاتحيث كانت  فكانت كخة القجـ أحج ىحه الػسائل السحققة لحلظ، ،الاستعسار

 (.14. )السخجع الدابق، صالفخؽ الجدائخية مع فخؽ السعسخيغ

وبالتالي أصبحت فخؽ السعسخيغ، وبالتالي أصبحت فخؽ السعسخيغ ضعيفة نطخا  

التي تعسل عمى زيادة وزرع الخوح الػششية ،مع ىحا تع  الإسلاميةالجدائخية  الأنجيةلتدایج عجد 

التي تجخى تعصي الفخصة ألبشاء الذعب لمتجسع  السقابلاتتفصغ الدمصات الفخندية الى 

قعت اشتباكات عشيفة بعج السقابمة التي جسعت  1956،حيث في سشة  والتطاىخ بعج كل لقاء

التي عمى إثخىا إعتقل  (سانت اوجيغ، بػلػغيغ حاليا)بيغ مػلػدية الجدائخ وفخيق أورلي مغ 

العجیج مغ الجدائخييغ مسا أدى بكيادة الثػرة إلى تجسيج الشذاشات الخياضية في 

الجدائخييغ وقج عخفت الثػرة التحخيخية تكػيغ التي تمحق ب للأضخارـ تجشبا  1841مارس11

 اللاعبيغـ الحي كاف مذكاؿ مغ أحدغ  1849أفخيل  19فخيق جبية التحخيخ الػششي في 

الجدائخييغ أمثاؿ رشيج مخمػفي الحي كاف یمعب أنجاؾ في صفػؼ فخيق سانت ایتاف، 

 (.32، ص2001 ،محمد عفيفي –إبخاليع شعلاف ) .سػخاف، كخمالي، زوبا ،كخيسػ، ابخيخ
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وكاف ىحا الفخيق يسثل الجدائخ في مختمف السشافدات العخبية والجولية، وقج عخفت كخة  

مخحمة اخخى حيث تع تأسيذ أوؿ إتحادية جدائخية لكخة القجـ  الاستقلاؿالقجـ الجدائخية بعج 

ـ وكاف "محمد معػش" أوؿ رئيدا ليا، ويبمغ عجد السسارسيغ ليجه المعبة في  1962سشة 

ولاية  48جسعية رياضية ضسغ  1515رياضي يذكمػف حػالي 110000الجدائخ اكثخ مغ 

 .(120، ص2002و، حديغ الديج أبػ عبج) رابصات جيػية 6و

وفاز بيا  1963-1962السػسع  لاؿوقج نطست أوؿ بصػلة جدائخية لكخة القجـ خ 

ـ وفاز بيا  1963لمجدائخ ونطست كأس الجسيػرية سشة  الإسلاميالخياضي  الاتحادفخيق 

وفي نفذ  الإفخيكيةفخيق وفاؽ سصيف الحي مثل الجدائخ أحدغ تسثيل في مشافدات الكؤوس 

ـ كاف أوؿ لقاء لمفخيق الػششي، وأوؿ مشافدة رسسية لمفخيق الػششي مع  1963الدشة أي في 

ـ وحرػلو عمى السيجالية  1975الستػسط لدشة  الأبيسالعاب البحخ  ؿالفخيق الفخندي خلا

 .(23، ص2000، ربيعي كاضع) الحىبية

ـ، وفاز بكأس إفخيكيا مخة واحجة بالجدائخ  1980كسا شارؾ في أولسبياد مػسكػ سشة 

والثانية بالسكديظ  1982بإسبانيا سشة  الأولىـ وشارؾ في دورتيغ لكأس العالع 1990سشة 

يا مغ ـ، ودوف ذلظ لع يحطى السشتخب الػششي بتتػيجات كبيخة، حيث أقر1986سشة 

لساس، عاشػر، ضييخ، ترفيات كأس العالع الباقية رغع إنجابو لعجة العبيغ أكفاء أمثاؿ الأ

معة مثمت الكخة لاـ ضيخت وجػه  1982فخيحة كخكػر، دراوي، وفي بجاية الثسانيشات 
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 ..)الجدائخية أحدغ تسثيل أمثاؿ: بمػمي، ماجخ، عراد، زيجاف، مخزقاف سخباح، بصخوني.

 (.41، ص1989، شو إسساعيل عسخ

في التدعيشات فقج ضيخ كل مغ صایب و تاسفاوت و آخخوف، ىحا عغ الفخيق  أما 

فخيقي والجليل عمى فقج بخىشت عغ وجػد الكخة الجدائخية عمى السدتػى الا الأنجيةالػششي أما 

أسيػية وكأس  فخوالأالبصمة، وكأس  للأنجيةالشيائية بالشدبة لكأس إفخيكيا  للأدوارذلظ لعبيا 

الكؤوس والحرػؿ عمى الكأس لبعس أنجیتشا العخيقة امثاؿ شبيبة الكبائل و وفاؽ سصيف، 

  (.42)السخجع الدابق، ص  .مػلػدية الجدائخ

 . السهارات الأساسية لكرة القدم: 0

الخياضة مثميا مثل أي وضيفة في الحياة ليا ميارتيا الخاصة، فعمى سبيل السثاؿ  

تبة أو الشاسخ عمى الكسبيػتخ أو الدائق أو أي وضيفة ليا السيارات الخاصة بيا الألة الكا

 والتي تحتاج الى إجادة كي یبجع فييا يقػـ بو مغ عسل.

ولكل نػع مغ أنػاع الخياضة ميارتيا الخاصة بيا فكخة الدمة وكخة الصائخة وكخة الساء  

 شبيعة الشػع الخاص لمخياضة. والجسباز والسرارعة وغيخىا مغ السيارات التي تشبع مغ

 (.198، ص1994، سيج عبج جػاد)
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ويخى إبخاليع حساد أف السيارة تجؿ عمى :" مقجرة الفخد عمى التػصل الى نتيجة مغ  

خلاؿ الكياـ بأداء واجب حخكي بأقرى درجة مع بحؿ أقل قجر مغ الصاقة في أقل زمغ 

 مسكغ".

لفخد يحجدىا عامل الدخعة والجقة في الأداء ويعخفيا كيل تػماس أنيا: " سمػؾ معيغ  

ويحكسيا عامل الشجاح والغخض السػجػد، وىي تعتسج عمى نػع مغ الخقابة الحاتية التي تفدخ 

مسيدات الاقترار والثبات"، ومشو نعصي مفيػما لمسيارة بأنيا:" تمظ الحخكات التي تتسيد 

 (.199)السخجع الدابق، ص ط".بالدخعة ودقة الأداء ضسغ حجود وقػاعج تحكع ذلظ الشذا

والسيارة في كخة القجـ ىي كل التحخكات الزخورية اليادفة، التي تؤدي بغخض معيغ  

 في اشار قانػف كخة القجـ سػاء كانت ىحه الحخكة بالكخة أو بجونيا.

وىي قجرة اللاعب عمى التعامل مع الكخة وحل السذكلات في اشار قانػف المعبة مغ  

بشاء الخصط الجفاعية واليجػمية، ويخى محمد حازـ ومحمد أبػ یػسف بأنيا  أجل السذاركة في

القجرة عمى انتقاء اندب الحخكات التي تتساشى مع شبيعة السػقف، بسا یتيح تحقيق اليجؼ 

الأساسي في لعبة كخة القجـ، وىػ إصابة مخمى الفخيق الخرع بأكبخ عجد مغ الأىجاؼ مشعو 

 (.281، ص1986، روجي مجيل) مغ إصابة مخماه.
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تتػقف نتائج أي فخيق في كخة القجـ عمى مجى إجادة لاعبيو لمسيارات السختمفة ليحه  

الخياضة وتػضيفيا لرالح جيػد الفخيق لتحقيق ىجفو في الفػز بالسباراة، إف درجة أو مدتػى 

يفية لاعبي فخيق كخة القجـ تحجد بجرجة كبيخة مدتػى تعامل كل لاعبي مع الكخة وك هإيجاد

التحكع فييا أو تػصيميا أو أسمػب الاستحػاذ عمييا مغ السياجع، وكحلظ كيفية ترػيبيا الى 

، أمخ الله  البداشي) السخمى والتحخؾ بجوف الكخة ويشصبق ذلظ كمو عمى حارس السخمى.

 (.124، ص2002

إف مسارسي رياضة كخة القجـ كثيخوف ججا ولكغ كمسا ارتفع مدتػى إجادة اللاعب  

يارات كمسا زادت قيستو في الفخيق، إذ ذلظ یشصبق عمى أي مدتػى مغ مدتػيات كخة لمس

البخاعع أو الشاشئيغ والذباب أو الجرجة الأولى أو الفخؽ  -القجـ في العالع، ففي فخؽ الرغار

القػمية كمسا ارتفع مدتػى اللاعب في مدتػى أدائو لمسيارات كمسا زادت أىسيتو في الفخيق 

ف متستعا بقجر مشاسب مغ باقي العشاصخ الأخخى كالمياقة البجنية، حتى شخيصة أف يكػ 

اللاعب الحي يكػف یتسيد بأداء ميارة واحجة أعمى مغ مدتػى زملائو فإنو يربح مسيدا في 

الكثيخ مغ السػاقف، فاللاعب الحي یتسيد بارتفاع في مدتػى أدائو في السخاوغة أو الحي 

بات الكخة عغ باقي زملائو يكػف سلاحا مسيدا داخل ىحا يستاز في نػع معيغ مغ أنػاع ضخ 

 (.125)السخجع الدابق، ص الفخيق.
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 ويسكغ اجساؿ خرائز السيارات الأساسية في كخة القجـ فيسا یمي: 

 الخرائص التقشية: -أ

: تعج السيارة في كخة القجـ الأكثخ تعجدا مقارنة بالسيارات في الخياضات الأخخى، التعدد -

 .تتفخع الػاحجة مشيا الى عجة فخوع مسا یديج مغ عجدىاحيث 

اف شبيعة لعبة كخة القجـ التي تدسح بأداء مياراتيا بجسيع أنحاء الجدع ما عجا  التشهع: -

اليجیغ، جعميا تدخخ بكع كبيخ مغ أنػاع السيارات، إذ يدتخجـ اللاعب كل مغ القجميغ، 

خجاـ كل جدء عغ غيخه في شكل الأداء وقػة الخأس، الخكبة، الفخح والرجر، حيث يختمف است

 (.132، ص2014، أونادي مجيج) التعامل مع الكخة.

 الخرائص الشفدية: -ب

تعج السيارة في كخة القجـ مجسػعة مغ التحخكات والقخارات الدخيعة التي تتحقق مغ  

التكيف مع خلاؿ الدمػؾ الفخدي الحي يعبخ عغ القجرة عمى الادراؾ والتفكيخ مع التخكيد في 

مػاقف المعب خلاؿ السباريات وما تحتاجو مغ حداسية كبيخة في التعامل مع الكخة، والتحكع 

فييا، وسخعة رد الفعل في اتخاذ الأماكغ وتشفيح التحخكات وتحجیج مػاقع الدملاء وسخعة 

 (.36، ص2006 حدغ الديج أبػ عبجه،. )إيجاد الحمػؿ تحت ضغط السشافذ والجسيػر
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 العزلية عشد لاعبي كرة القدم:  . القهة2

تعخؼ القػة العزمية بأنيا السقجرة أو التػتخ الحي تدتصيع عزمة أو مجسػعة عزمية  

مغ أف تشتجيا ضج مقاومة في أقرى انكباض إرادي ليا، ويعخفيا محمد حدغ محمد نرخ الجیغ 

 حجة فقط.عمى أنيا:" القػة التي يدتصيع الفخد أف یبحليا أثشاء جيج أقرى لسخة وا

حشفي ) وكحلظ ىي مقجرة اللاعب عمى التغمب عمى السقاومات السختمفة ومػاجيتيا. 

 (.72، ص1997، محسػد مختار

السباراة،  خلاؿعبي كخة القجـ لافي إنجاز أداء  الأىسيةمعب القػة العزمية دورا بالغ ت 

 في التغمب عمى السقاومات السختمفة أو مػاجيتيا. اللاعبوتعخؼ ىحه القػة بقجرة 

وىي واحجة مغ أىع مكػنات ذات المياقة البجنية، حيث تختبط بسعطع الستصمبات البجنية  

ليا في كثيخ مغ  اللاعبكخة القجـ وتؤثخ في مدتػاىا، ويتزح احتياج  للاعبيالخاصة 

رػيب مغ السخمى أو التسخيخات السػاقف أثشاء المعب، كالػثب لزخب الكخة بالخأس أو الت

أيزا  اللاعبالسختمفة وعشج أداء مختمف السيارات بالقػة والدخعة السشاسبة، كسا يحتاج إلييا 

عمى الكخة أو  للاستحػاذالسدتسخ مع الخرع  والاحتكاؾفي ما تتصمبو السباراة مغ الكفاح 

، سالع مختار) السباراة. غشػؿ زم الأداءالخقابة السحكسة مع التغمب عمى وزف الجدع أثشاء 

 (.104، ص2008
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 خلاؿكخة القجـ  للاعب الأداءفي إنجاز  الأىسيةإف القػة العزمية تمعب دورا بالغ  

ليا في كثيخ مغ السػاقف خاصة عشج الػثب لزخب الكخة  اللاعبالسباراة ويتزح احتياج 

سختمفة وعشج أداء مختمف بالخاس أو الترػيب عمى السخمى أو التسخيخات الصػيمة بأنػاعيا ال

 والاحتكاؾالسيارات بالقػة والدخعة السشاسبة كسا تطيخ أىسيتيا بسا تتصمب السباراة مغ الكفاح 

عمى الكخة أو الخقابة السحكسة مع التغمب عل وزف الجدع  للاستحػاذالسدتسخ مع الخرع 

 (.105)السخجع الدابق، ص .أثشاء السباراة 

 قػية الحجع الخياضي وقممت مغ إصابات العزلاتمغ السعخوؼ أنو كمسا كانت  

مغ السجخخات الصاقػية مثل الكخياتيغ الفػسفات والغمػكػجيغ  السفاصل، كسا إف القػة تديج

رادية الخاصة بمعبة كخة القجـ اىسيا الذجاعة , الجخأة الرفات الا اللاعب,كسا تخبي لجى 

يسكغ اف تؤدي بجوف  لا السيارية التيوالعديسة والثقة بالشفذ كسا اف ىشاؾ بعس الحخكات 

 .مدتػى معيغ مغ القػة فتصػيخ القػة اذف قج تؤثخ عمى فعالية الشطاـ التجريبي الصػيل السجى

 (.329، ص2013، غازي صالح، ىاشع ياسخ حدغ)

 . التحسل لدى لاعبي كرة القدم:0

شة أو إعادة ىي القجرة عمى السحافطة عمى نفذ مدتػى القػة لأشػؿ فتخة زمشية مسك 

 أكبخ عجد مغ السخات لشفذ الحخكة بجوف فقجاف القػة.
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عامة التحسل ىػ القجرة عمى مقاومة التعب والعػدة إلى الحالة الصبيعية في أسخع  

 .وقت مسكغ

 اللاعبكخة القجـ ،ويقرج بو قجرة  للاعبيويعتبخ التحسل أحج الستصمبات الزخورية  

تأخيخ التعب  خلاؿفتخة مسكشة  أشػؿوالسحافطة عمى مدتػاه البجني والػضيفي  الاستسخارفي 

التجريب أساسا  اتجاهوىحا السفيػـ يذيخ إلى أىسية  السباراة، خلاؿ اللاعبالشاتج أثشاء أداء 

، وكحلظ بإشالة لمعزلاتنحػ تصػ یخ عسل القمب والخئتيغ والدعة الحيػية وسخعة نقل الجـ 

وتطيخ أىسية التحسل في كخة  واللاىػائيةالعسل بجوف أكدجيغ القجرة اليػائية أو  الأداءفتخة 

مغ اليجػـ لمجفاع والعكذ، وباستسخار مع  اللاعبالسباراة في إمكانية التحػؿ  لاؿالقجـ خ

)السخجع الدابق، أداء كبيخ مسا تتصمبو السباراة مغ إنجاز حخكي بالكخة أو بجوف كخة.

 (.330ص

في إعجاد  الأساسالتحسل دورا ىاما في مختمف الفعاليات الخياضية، وىػ  یمعب 

كخة القجـ  للاعبالخياضي بجنيا، وأضيخت البحػث العمسية في ىحا السجاؿ أىسية التحسل 

 :فيػ

 ، كسا یشطع جياز الجمػي .و یديج مغ حجع القمب .یتصػر الجياز التشفدي -

 ومرادر الصاقة  الأنديسيیخفع مغ نذاط  ،للأوكدجيغ الأقرى الاستيلاؾیخفع مغ  -
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إلى  بالإضافة ,) التخمز مغ السػاد الدائجة حسس الالكتيظ)یديج مغ ميكانيدمات التشطيع  -

الفػائج البجنية، الفديػلػجية التي يعسل التحسل عمى تصػيخىا، ىشاؾ جانب ىاـ يعسل التحسل 

، الإرادةل ساعج عمى تصػيخ صفة عمى تصػيخ والخفع بو وىػ الجانب الشفدي، لحا فالتحس

، 2012، صلاح محسػد ىاشع، ياسخ حدغ) وقجرة السػاصمة، وقجرة مػاجية التعب.

 (.211ص

 . الدرعة عشد لاعبي كرة القدم:0

تفيع الدخعة كرفة حخكية قجرة الانداف عمى الكياـ بالحخكات في أقرخ فتخة زمشية  

 الحخكة لا يدتسخ وقتا شػيلا.وفي ضخوؼ معيشة، يفتخض في ىحه الحالة تشفيح 

وتعشي الدخعة كحلظ: القجرة عمى أداء الحخكات الستذابية أو غيخ متذابية صػرة  

متتابعة وناجحة في أقل وقت مسكغ وتتزح أىسيتيا في السباراة عشج مفاجأة الخرع أو 

 الفخيق السشافذ باليجػـ لإحجاث تغيخات في دفاع الخرع، مغ خلاؿ سخعة أداء التسخيخ

والتحخؾ وتغيخ في السخاكد، وتعتبخ الدخعة بكل أنػاعيا مغ أىع مسيدات لاعب الكخة 

، حديغ الديج أبػ عبجو) الحجیثة، حيث يداىع ذلظ في زيادة فعاليات الخصط اليجػمية.

 (.167، ص2002

في كخة القجـ، ونعشي  للإنجازكسا يعخؼ تحسل الدخعة بأنيا أحج العػامل الأساسية  

ب بالاحتفاظ بسعجؿ عاؿ مغ سخعة الحخكة أثشاء تكخار الجخي خلاؿ السباراة، أي قجرة اللاع

تحسل تػالي الدخعات التي تختمف شجة سخعاتيا حدب متصمبات مػاقف المعبة السختمفة، 
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حيث تتصمب السباراة قجرة فائقة عمى تكخار التجارب بالانتقاؿ مغ مكاف لأخخ بأقرى سخعة 

)السخجع راة تدعػف دقيقة لمكياـ بالػاجبات اليجػمية والجفاعية.في أي وقت خلاؿ زمغ السبا

 (.168الدابق، ص

العزمية، لحا فالتجرب عمييا  والألياؼإف الدخعة تتػقف عمى سالسة الجياز العربي   

یشسي ويصػر ىاتيغ الجيازيغ لسا ليا مغ أىسية وفائجة في الحرػؿ عمى الشتائج الخياضية 

ا أف ىحه الرفة ليا أىسية كبيخة مغ الشاحية الصاقػية إذ تداعج عمى والفػز في السباراة. كس

. )السخجع الدابق، الفػسفات ثيلازيادة السخدوف الصاقػي مغ الكخياتيغ الفػسفات وأدیشػزيغ ث

 (.169ص

والتسخيخ  الأداءسخعة  لاؿوتشزح أىسية الدخعة في السباراة عشج مفاجئة الخرع مغ خ 

تحميل الشذاط الحخكي لمسباريات الجولية أف الدخعة  اساتوالتحخيظ وتغييخ السخاكد وتؤكج در 

عب الكخة الحجیثة حيث يداىع ذلظ في زيادة فعاليات الخصط بأنػاعيا مغ مسيدات لا

 اليجػمية.

بالدخعة والجقة  الأساسيةلمسيارات  اللاعبوتكسغ كحلظ أىسية الدخعة في أداء  

تحت ضغط السشافذ وخاصة عشج الترػيب بجقة عمى السخمى أو عشج  والآليةتكامل وال

 .التسخيخ الجقيق أو قصع الكخة

الستعجدة لسػاقف المعب السختمفة  الاستجاباتكسا تشسي لجى السياجع والسجافع  

ء والسشافديغ شيمة السباراة فبالشدبة لاوالحخكات الخصيخة وىحا بالشدبة لتغييخ مػضع الكخة وزم
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لمسجافع يدتصيع أف يدتعيج صحة مػقفو بعج الخجاعات التي يسكغ أف يقػـ بيا السياجع.

 (.170)السخجع الدابق، ص  

 

 . الرشاقة والسرونة عشد لاعبي كرة القدم: 0

ػثيق ىشاؾ معاني كثيخة حػؿ مفيػـ الخشاقة، وتحجیج مفيػـ الخشاقة نطخا لارتباشو ال 

بالرفات البجنية مغ جية والتقشيات مغ جية أخخى، تعخؼ بأنيا قجرة الفخد عمى تغييخ 

أوضاعو في اليػاء، كسا تتزسغ أيزا عشاصخ تغييخ الاتجاه وىػ ىاـ في معطع 

 (.134، ص1992، صكساؿ مقاؽ) الخياضات، بالإضافة لعشرخ الدخعة.

البعس أف الخشاقة ىي القجرة عمى التػافق الجيج لمحخكات التي يقػـ بيا الفخد  ويخى  

 سػاء بكل أجداء جدسو أو بجدء معيغ مشو.

ويعتبخ التعخيف الحي يقجمو "ىػتد" مغ أندب التعاريف الحالية لسفيػـ الخشاقة في  

 عسمية التجريب الخياضي، إذ یخى أف الخشاقة ىي:

 ػافقات الحخكية السعقجة القجرة عمى اتقاف الت -

 القجرة عمى سخعة وتقاف السيارات الحخكية الخياضية  -

 القجرة عمى سخعة تعجیل الأداء الحخكي برػرة تتشاسب مع متصمبات السػاقف الستغيخة. -

 (.135)السخجع الدابق، ص
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الحخكي بسجى واسع وسيػلة ويدخ نتيجة  الأداءعمى  اللاعبىي قجرة والسخونة  

في كخة  للأداء اللازـالعاممة عمى تمظ السفاصل لتحقيق السجى  والأربصة لعزلاتاإشالة 

القجـ، فيي الرفة التي تدسح لمخياضي باستعساؿ أحدغ وأوسع وأعمى لكل قجراتو حيث 

 في الػقت والجيج أثشاء التجريب كسا تداعجه في: الاقترادتداعجه عمى 

 .قجرة التعمع الدخيع لحخكة رياضية ما -

 .قجرة أخح القخار بدخعة أثشاء حالة تشافدية -

 (.521، ص1981، شاكخ فخىػد) قجرة التكخار لتسخيغ الجقة. -

مباشخ مع الخرع تتصمب  احتكاؾالخياضية التي تكػف فييا  الأنذصةوقج ضيخ أف  

مدتػى مغ السخونة أعمى مغ الستػسط أو السدتػى الصبيعي لبعس السفاصل خاصة مفرل 

 (.522)السخجع الدابق، ص السختمفة. الإصاباتأف السخونة تحج مغ وقػع الخكبة، حيث 
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 خلاصة الفرل:

 الأكثخا كخة القجـ عبخ مخاحل التاريخ والتي تعتب المعبة يإف التصػرات التي عخفت 

، بفزل الأصعجةفي العالع مشج القجـ، فأصبحت الخياضة التي تفخض نفديا عمى كل  انتذارا

إمكانيات كبيخة مغ شخؼ الجوؿ، التي جعمتيا في مقجمة الخياضات التي ما خرز ليا مغ 

 يجب تصػيخىا والشيػض بيا لمػصػؿ إلى السدتػى العالسي.

وكخة القجـ ىي الخياضة التي تصػرت تصػرا سخيعا، فيي رياضة بديصة يقبل عمييا  

الدمغ تصػرت  الرغار والكبار، ويدتصيع كل انداف مسارستيا بأبدط التكاليف، ومع مخور

كخة القجـ تصػرا مجىذا مذ مختمف السيادیغ الاجتساعية والاقترادية وحتى الدياسية، كسا 

اكتدبت شعبية ضيخت في شجة الاقباؿ عمى مسارستيا والتدابق عمى السذاركة في 

مشافداتيا، بالخغع مغ أنو في الدشػات الأخيخة ضيخت عجة ألعاب نالت الكثيخ مغ الاعجاب 

 فقج بقيت لعبة كخة القجـ الأكثخ شعبية وانتذارا ولع یتأثخ مخكدىا. والتذجيع
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ة ظلاعت   الدراشة الاشت 

ة الت حث  ت  هح  ومت 

ة ت  دات  راءات المت  والإج 



 تسهيد
البحػػث  تيػجؼ البحػػث العمسيػة عسػػما إلى الكذف عغ الحقػائق، وتكسػغ قيسػة ىحه   

السشػاىج  وأىسيتيػا في التحػكع في السشيػجية الستبعػة فييػا، وىحه الأخيػخة تعشػي " مجسػػعة
ت، جسػع السعمػػما والصػخؽ التي تػػاجو البػاحث في بحثػو، وبالتػالي فإف وضيفػة السشيجيػة ىي

استخػلاص نتػائجيا والػػقػؼ  عمى ترشيفيػا وتػختيبيا وقيػاسيا وتحمػيميا مغ أجل ثع العسػل
 عمى ثػػابت الطػاىخة السػخاد دراستيػا " 

مػضػع  أف شبيعة مذكمة البحث ىي التي تحجد السشيجية التي تداعجنا في معالجتيا   
تشطيع وإعجاد  ػضػح في عسميةالبحث الحي نحغ برجد دراستو إلى الكثيخ مغ الجقة وال

الػقػؼ عمى أىع الشقاط  خصػات إجخائية ميجانية لمخػض في تجخبة البحث الخئيدية: وبالتالي
السشيج مغ  وانصلاقاواستغلاؿ أكثخ لمػقت والجيج  .الأخصاءالتي مغ مفادىا التقميل مغ 

 السلائع 
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 السشهج السدتخدم:

 عمى السشيج التجخيبي ، وىحا لسلائستو لسػضػع بحثشا ومذكمتو.اعتسجنا في دراستشا ىاتو 

 العلاقات فخوض لاختبار استخجامو يسكغ الحي الأساسي الأسمػب ىػ التجخيبي السشيج
 السذكلات مغ العجیج حل مغ قخبًا الأكثخ السشيج ىحا يعتبخ. والشتيجة بالدبب الستعمقة
، بالإضافة إلى إسيامو في تقجـ البحث العمسي في العمػـ ونطخي  عمسي بذكل العمسية

الإندانية والاجتساعية ، ومغ بيشيا عمع الخياضة )محمد حدغ علاوي، أسامة كامل راتب، 
 ( 217، ص 1999

  عيشة البحث وكيفية اختيارها:

ىي جدء مغ مجتسع البحث الحي یتشاولو الباحث بالبحث والتحميل بيجؼ تعسيع الشتائج 
 ( 33، ص2013دغ عمي الدعجاوي، سمساف الحاج، )مح

، وذلظ لأنيا تدسح بإجخاء التجخبة ضسغ ومتكافئة عذػائية بصخيقة البحث عيشة اختيار تع
 ضخوؼ ملائسة، وتتكػف مغ مجسػعتيغ ىسا:

 اصاغخ في بمجية الحداسشة ولاية سعيجة  صشف السجسػعة التجخيبية : 

 : حثمجالات الب

 السجاؿ الدماني: 

وذلظ بالجراسة الشطخية، في  2024جانفي  23لقج تع البجء في إجخاءات الجراسة ابتجاء مغ 
 .  2024مارس  30حيغ أجخيت الاختبارات القبمية لمعيشة التجخيبية والزابصة 

وانصمقت عسمية التجريب حدب البخنامج السقتخح لتصػيخ السيارات الأساسية بالشدبة لمعيشة 
  03/05/2024. إلى غاية  31/03/2024ـ التجخيبية، وذلظ یػ 
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 ، لمعيشة التجخيبية و الزابصة.26/03/2024وأجخيت ذلظ الاختبارات البعجية یػـ 

 السجاؿ السكاني :

و الزابصة (   صشف اواسط في بمجية تسثل السجاؿ السكاني بالشدبة لمعيشة ) التجخيبية 
                                  الحداسشة  سعيجة                                    

 أدوات الدراسة :

 التي الفخضيات لاختبار والسشاسبة السلائسة الأساليب استخجاـ دراستشا عمى في اعتسجنا
 و اختبار ـ جخي 30اختبارات اختبار  استخجاـ الأساليب ىحه تزسشت. قجمشاىا

 عمى أجخيت التيبجوف الكخة   مياريةو اختبار ميارية بالكخة ، و اختبار الجخي بالكخة 
 تجريبي بخنامج استخجاـ تع كسا. التجخل وبعج قبل الزابصة والسجسػعة التجخيبية السجسػعة

 عمى البخنامج ىحا تصبيق وتع الأساسية، السيارات تصػيخ في تداىع تجريبية حررًا یتزسغ
 .البحث عيشة مغ التجخيبية السجسػعة

 السدتخجمة:الاختبارات 

  :ىع لاختبارات

 و اختبار ـ جخي 30اختبار 

 الجخي بالكخة 

 ميارية بالكخة اختبار 

  ميارية بجوف الكخةاختبار 
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 الإحرائية السدتخدمة في البحث:  الدراسة - 

 صدق الاختبارات: -1-0-0

يقرج بالرجؽ ىػ قجرة الاختبارات عمى قياس ما يفتخض بالاختبار قياسو، سػاء كاف 
الرسيجعي، واخخوف، )صفات بجنية، أو صفات ميارية، أو نفدية، أو سسات شخرية 

 (.102: ص2012

 الهسائل الإحرائية :

ات استعسل الباحث بالتعاوف مع الخبيخ الاحرائى وسائل عجیجة لاستخخاج ومعالجة البيان
(. وحدب SPSSوالاختبارات الشاتجة مغ الاختباريغ القبمي والبعجي عغ شخيق نطاـ )

( Tقيسة ) - -الانحخاؼ السعياري  -القػانيغ الخاصة باستخخاج كل مغ الػسط الحدابي 
 .ستػدنت
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 دراسة و مشاقذة الفرضيات :فرل

  :تسهيد

 القبمي الاختبار في العيشة مغ عمييا الحرػؿ تع التي الشتائج بتقجيع سشقػـ الفرل، ىحا في
 والتي سابقًا، وضعيا تع التي بالفخضيات صمة ذات الشتائج ىحه ستكػف . البعجي والاختبار

 .الفخضيات ىحه مرجاقية مغ لمتحقق لمبحث عمسية مشيجية بإعصاء تدسح

 في السيجانية خبختشا باستخجاـ ليا تفديخًا وسشقجـ وتحميميا، ججاوؿ في الشتائج بتقجيع سشقػـ
 وتدييل الشتائج لتمخيز تفديخية بيانية أعسجة سشدتخجـ. السجاؿ في وخبختشا الجراسة ىحه

 .الفخضيات وقبػؿ بتفديخىا سشقػـ الشتائج، وتخجسة تحميل بعج. التجخيبية لمسجسػعة قخاءتيا
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 :الفرضيات عرض تحليل ومشاقذة الشتائج الدراسة  .1

 
 .تحليل ومشاقذة نتائج اختبارعرض و  : اولا -

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة( :21الجدول رقم)
 .جخي  ـ30 لاختبارو البعجي  القبمي

معجؿ  الاختبار القبمي العيشة
 الاختلاؼ

معجؿ  الاختبار البعجي
 الاختلاؼ

حجع 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 18 %10.9 4.020 36.818 %10.6 3.600 33.818 التجخيبية

 18 %10.4 2.339 22.454 %10.5 2.377 22,636 الزابصة

 

 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:

 ة لمعيشة التجخيبيةب( بالشد1مقارنة الشتائج الججوؿ )

فيػ تعتبخ اقل تذتتا مغ العيشة بعجي  %10.6أف معامل الاختلاؼ لمعيشة قبمي يداوي  بسا
   %10.9لأف ندبة تذتتيا  ىػ 

 ابصةزة لمعيشة الب( بالشد1مقارنة الشتائج الججوؿ )

فيػ تعتبخ أكبخ تذتتا مغ العيشة بعجي  %10.5بسا أف معامل الاختلاؼ لمعيشة قبمي يداوي 
 %10.4لأف ندبة تذتتيا  ىػ 
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 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة (20الجدول رقم )
 التجخيبية. لمسجسػعةجخي  ـ30 لاختبارو البعجي  القبمي
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 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:

 

 لمسجسػعة  لاختبار الػثب العسػدي و البعجي یبيغ الػسط الحدابي القبمي( :21الذكل رقم)
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  لمسجسػعة ـ جخي 30لاختبار  و البعجي یبيغ الػسط الحدابي القبمي( :21الذكل رقم)

 .تجخيبية

 : تحليل و مشاقذة الشتائج

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة( :22الجدول رقم)
 الجخي بالكخة. اختبارو البعجي  القبمي

معجؿ  الاختبار القبمي العيشة
 الاختلاؼ

معجؿ  الاختبار البعجي
 الاختلاؼ

حجع 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 19 %13.49 1,739 12,890 %12.26 1,927 15,705 التجخيبية

 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:

 ( 03مقارنة الشتائج الججوؿ )
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فيػ تعتبخ اقل تذتتا مغ العيشة  %12.26بسا أف معامل الاختلاؼ لمعيشة قبمي يداوي 
  %13.49بعجي لأف ندبة تذتتيا  ىػ 

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة (20الجدول رقم )
 و البعجي اختبار الجخي بالكخة. القبمي
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 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:
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 بالكخة.و البعجي اختبار الجخي  یبيغ الػسط الحدابي القبمي( :20الذكل رقم)

 : تحليل و مشاقذة الشتائج

 الجخي  اختبار أداء زمغ في ممحػظ تحدغ وجػد یتزح الججوؿ، في الػاردة الشتائج عمى بشاءً 
 مغ الحدابي الستػسط انخفس حيث. والبعجي القبمي الكياس بيغ العيشة أفخاد لجى بالكخة

 إلى يذيخ مسا البعجي، الكياس في ثانية 12.890 إلى القبمي الكياس في ثانية 15.705
 . السذاركيغ لجى بالكخة الجخي  في والسيارة الدخعة في تحدغ

 

 وبحداب. التحدغ ىحا یؤكج ما وىػ ثانية، 2.814 الكياسيغ بيغ الفخوؽ  متػسط بمغ كسا
 البالغة الججولية" ت" قيسة مغ أكبخ كانت والتي ،4.971 بمغت والتي السحدػبة" ت" قيسة

 دلالة ذات كانت الفخوؽ  ىحه أف تبيغ ،18 حخية ودرجة 0.05 دلالة مدتػى  عشج 1.734
 . إحرائية
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 عمى كبيخ تأثيخ لو كاف السصبق التجريبي البخنامج أف إلى يذيخ مسا ،1.14 الأثخ حجع بمغ
 إف القػؿ يسكغ ذلظ، عمى وبشاءً . السذاركيغ لجى بالكخة الجخي  اختبار أداء زمغ تحديغ
 بالكخة بالجخي  الرمة ذات والسيارية البجنية القجرات تصػيخ في فعالاً  كاف التجريبي البخنامج

 .العيشة أفخاد لجى

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة( :20الجدول رقم)
 ميارية بالكخة  . اختبارو البعجي  القبمي

معجؿ  الاختبار القبمي العيشة
 الاختلاؼ

معجؿ  البعجيالاختبار 
 الاختلاؼ

حجع 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 19 %7.92 1,136 14,331 %7.91 974, 12,300 التجخيبية

 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:

 ( 03مقارنة الشتائج الججوؿ )

فيػ تعتبخ اقل تذتتا مغ العيشة بعجي  %7.91أف معامل الاختلاؼ لمعيشة قبمي يداوي  بسا
  %7.92لأف ندبة تذتتيا  ىػ 
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 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة (20الجدول رقم )
 .و البعجي اختبار ميارية بالكخة القبمي
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 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:
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 .و البعجي اختبار ميارية بالكخة یبيغ الػسط الحدابي القبمي( :22الذكل رقم)

 : تحليل و مشاقذة الشتائج

 السيارة اختبار في السذاركيغ أداء في ممحػضاً  تحدشاً  ىشاؾ أف نلاحع الشتائج، خلاؿ مغ
 12.300 مغ الحدابي الستػسط انخفس حيث. البعجي والكياس القبمي الكياس بيغ بالكخة
 في تحدغ إلى يذيخ مسا البعجي، الكياس في ثانية 14.331 إلى القبمي الكياس في ثانية

 .للاعبيغ السياري  الأداء مدتػى 

 

 . السمحػظ التحدغ ىحا یؤكج ما وىػ ثانية، 2.031 الكياسيغ بيغ الفخوؽ  متػسط بمغ كسا

 

 الججولية" ت" قيسة مغ أكبخ وىي 5.331 بمغت أنيا تبيغ السحدػبة،" ت" قيسة حداب عشج
 بيغ الفخوؽ  أف يعشي وىحا. 18 حخية ودرجة 0.05 دلالة مدتػى  عشج 1.734 البالغة

 .معشػية إحرائية دلالة ذات كانت الكياسيغ
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 السصبق التجريبي البخنامج أف إلى يذيخ وىػ -1.22 الأثخ حجع بمغ ذلظ، إلى بالإضافة
 .السذاركيغ لجى بالكخة السياري  الأداء مدتػى  تحديغ عمى كبيخ تأثيخ لو كاف

 

 القجرات تصػيخ في فعالاً  كاف السصبق التجريبي البخنامج إف القػؿ يسكغ ذلظ، عمى وبشاءً 
 .العيشة أفخاد لجى الكخة مع بالتعامل الرمة ذات السيارية

 

 

 

 

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة: (20الجدول رقم)
 ميارية بجوف الكخة  . اختبارو البعجي  القبمي

معجؿ  الاختبار القبمي العيشة
 الاختلاؼ

معجؿ  الاختبار البعجي
 الاختلاؼ

حجع 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 19 %4.59 548, 11,923 %13.82 2,098 15,175 التجخيبية

 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:

 ( 03مقارنة الشتائج الججوؿ )



 

   
 71 

فيػ تعتبخ اقل تذتتا مغ العيشة  %13.82بسا أف معامل الاختلاؼ لمعيشة قبمي يداوي 
 . %4.59بعجي لأف ندبة تذتتيا  ىػ 

 ودلالتيا بيغ الكياس )ت(یبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة (22رقم ) الجدول
 .و البعجي اختبار ميارية بجوف بالكخة القبمي

الستػس 
ط 

الحدا
 بي

متػس
ط 

الفخو 
 ؽ

الانحخا
ؼ 

السعيا
ري 

 لمفخوؽ 

الخصأ 
السعيا
ري 

لستػس
ط 

 الفخوؽ 

قيسة"
ت" 

السحد
 وبة

قيسة 
 "ت"

الججو 
 لية

مد
تػى 
الجلا

 لة

درج
ة 

الحخ 
 ية

لجلالة 
الإحرا

 ئية

حجع 
 الاثخ

الاخ
تبار 
 القبمي

 

15,1
75 

3,25
2 

2,24
1 

,514 6,32
4 

1.73
4 

0.0
0 

 

دلالة  18
 معشػية

1.4
5 

الاخ
تبار 
البعج

 ي

11,9
23 

 SPSSبالاعتساد عمى بخنامج إعجاد الصالب  السردر:
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و البعجي اختبار  لاختبار القبمي و البعجي یبيغ الػسط الحدابي القبمي( :20الذكل رقم)

 .ميارية بجوف بالكخة

 : تحليل و مشاقذة الشتائج

 :التالي الشحػ عمى الشتائج ومشاقذة تحميل يسكغ الججوؿ، في السقجمة السعمػمات عمى بشاء

 

 السيارة اختبار في السذاركيغ أداء في ممحػضاً  تحدشاً  ىشاؾ أف نلاحع الشتائج، خلاؿ مغ
 مغ الحدابي الستػسط انخفس حيث. البعجي والكياس القبمي الكياس بيغ الكخة بجوف 

 إلى يذيخ مسا البعجي، الكياس في ثانية 11.923 إلى القبمي الكياس في ثانية 15.175
 .للاعبيغ السياري  الأداء مدتػى  في تحدغ

 .السمحػظ التحدغ ىحا یؤكج ما وىػ ثانية، 3.252 الكياسيغ بيغ الفخوؽ  متػسط بمغ كسا
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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 الججولية" ت" قيسة مغ أكبخ وىي 6.324 بمغت أنيا تبيغ السحدػبة،" ت" قيسة حداب عشج
 بيغ الفخوؽ  أف يعشي وىحا. 18 حخية ودرجة 0.05 دلالة مدتػى  عشج 1.734 البالغة

 .معشػية إحرائية دلالة ذات كانت الكياسيغ

 كاف السصبق التجريبي البخنامج أف إلى يذيخ وىػ 1.45 الأثخ حجع بمغ ذلظ، إلى بالإضافة
 .السذاركيغ لجى الكخة بجوف  السياري  الأداء مدتػى  تحديغ عمى كبيخ تأثيخ لو

 القجرات تصػيخ في فعالاً  كاف السصبق التجريبي البخنامج إف القػؿ يسكغ ذلظ، عمى وبشاءً 
 .العيشة أفخاد لجى الكخة بجوف  بالحخكات الرمة ذات السيارية

  :مشاقذة و تفدير الفرضيات

 بجوف  مياريةلاختبار  الإحرائية الػسائل لشا ( الحي یػضح06) رقع الججوؿ نتائج خلاؿ مغ
 مقجرا حدابيا متػسصا حقق القبمي الاختبار فإف البعجي، و القبمي الزابصة للاختباريغ ةالكخ 
 متػسط وبمغ ،15,175 يداوي  حدابيا متػسصا البعجي الاختبار حقق كسا ،11,923 ب

 لستػسط السعياري  والخصأ ، 2,241 إلى لمفخوؽ  السعياري  الانحخاؼ ووصل ،3,252 الفخوؽ 
 أكبخ وىي  6,324 ب مقجرة السحدػبة " ت " الكيسة كانت حيغ في 514, بشدبة الفخوؽ 

  08 حخية ودرجة 0.05 الجلالة مدتػى  عشج 2.306 ب والسقجرة الججولية " ت " قيسة مغ
 القبمي الاختباريغ بيغ معشػية أي إحرائية دالة فخوؽ  وجػد یبيغ مسا 1.45و حجع التأثيخ 

 . البعجي الاختبار لرالح و البعجي
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 صفة لتشسية السقتخح التجريبي و التي مفادىا "لمبخنامج: العامة الفرضية تفدير و مشاقذة
 "القجـ كخة لاعبي لجى السخاوغة ميارة تحديغ عمى أثخ الدخعة

 التجريبي لمبخنامج" مفادىا التي العامة الفخضية وتفديخ مشاقذة يسكغ الشتائج ضػء عمى
 :كالتالي" القجـ كخة لاعبي لجى السخاوغة ميارة تحديغ عمى أثخ الدخعة صفة لتشسية السقتخح

 

 یؤكج الشتائج، إليو تذيخ كسا لمسذاركيغ، الكخة بجوف  السياري  الأداء في السمحػظ التحدغ إف
 ىحا تصبيق أدى فقج. الدخعة صفة تشسية إلى ىجؼ الحي السقتخح التجريبي البخنامج فاعمية

 الاتجاىات في الدخيع والتغييخ التحخؾ عمى اللاعبيغ قجرات تحديغ إلى البخنامج
 .السخاوغة ميارة لتصػيخ أساسية مكػنات وىي الكخة، دوف  الدخيعة والانصلاقات

 البخنامج أف إلى تذيخ والبعجي القبمي الكياسيغ بيغ الإحرائية الجلالة ذات الفخوؽ  أف كسا
 وىحا. السيارة ىحه في اللاعبيغ أداء مدتػى  تحديغ عمى كبيخ إيجابي تأثيخ لو كاف التجريبي

 .لمبخنامج الكبيخ الأثخ حجع أيزاً  یؤكجه ما

 السقتخح التجريبي البخنامج أثخ" تفتخض التي العامة الفخضية إف القػؿ يسكغ ذلظ، عمى وبشاءً 
 عمى بشاءً  تحققت قج" القجـ كخة لاعبي لجى السخاوغة ميارة تحديغ عمى الدخعة صفة لتشسية
 بتصػيخ الستعمقة أىجافو تحقيق في التجريبي البخنامج فاعمية إلى يذيخ مسا. السعخوضة الشتائج
 .الرمة ذات والسيارات الدخعة

 دلالة ذات فخوؽ  تػجج و التي مفادىا "لا: الجزئية الاولى الفرضية مشاقذة و تفدير
عشج  السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في والبعجي القبمي الاختبار بيغ إحرائية
 الذاىجة" السجسػعة
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 الاختبار بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج الدابقة يسكغ القل انو لا الشتائج خلاؿ مغ
 الزابصة السجسػعة لجى السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في والبعجي القبمي

 ممحػظ تحدغ وجػد عجـ السجسػعة ليحه البعجية الاختبارات نتائج أضيخت فقج(. الذاىجة)
 .القبمي بالكياس مقارنة السخاوغة لسيارة اللاعبيغ أداء مدتػى  في

 دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ" افتخضت التي الأولى الجدئية الفخضية صحة تؤكج الشتيجة ىحه
 عشج السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في والبعجي القبمي الاختبار بيغ إحرائية
 ىحه في تحدغ أي تحقق لع الزابصة السجسػعة أف إلى يذيخ مسا". الذاىجة السجسػعة

 .الدخعة لتشسية مُحجد تجريبي لبخنامج تعخضيا دوف  التصبيق فتخة خلاؿ السيارة

 السجسػعة لجى السخاوغة ميارة أداء في السمحػظ التحدغ أف تؤكج الشتيجة ىحه فإف وبالتالي،
 في الفعاؿ الأثخ لو كاف والحي السقتخح التجريبي البخنامج لتصبيق مباشخة نتيجة كاف التجخيبية

 .الرمة ذات والسيارات الدخعة عمى اللاعبيغ قجرات تصػيخ

 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  و التي مفادىا "تػجج: الثانية الفرضية مشاقذة و تفدير
 عشج السجسػعة السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في والبعجي القبمي الاختبار
 ."التجخيبية

 لسيارة اللاعبيغ أداء مدتػى  في ممحػضاً  تحدشاً  السجسػعة ليحه البعجية الشتائج أضيخت لقج
 افتخضت التي الثانية الجدئية الفخضية صحة یؤكج وىحا. القبمي بالكياس مقارنة السخاوغة

 أداء عمى الدخعة تشسية في والبعجي القبمي الاختبار بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد"
 ".التجخيبية السجسػعة عشج السخاوغة ميارة

 لو كاف التجخيبية السجسػعة عمى السُصبق التجريبي البخنامج بأف الشتيجة ىحه تفديخ ويسكغ
 مسا بالكخة، والتحكع والخشاقة الدخعة عمى اللاعبيغ قجرات تصػيخ في والفعاؿ الإيجابي الأثخ

 .ممحػظ بذكل السخاوغة لسيارة أدائيع مدتػى  عمى إيجابياً  انعكذ
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 تعخضيا لعجـ نطخاً  السيارة ىحه في تحدغ أي تحقق لع الزابصة السجسػعة أف حيغ في
 في السقتخح التجريبي البخنامج أىسية یؤكج ما وىحا. القجرات ىحه لتشسية مػجو تجريبي لبخنامج
 .السخاوغة ميارة في اللاعبيغ مدتػى  تصػيخ

 إحرائية دلالة ذات فخوؽ  و التي مفادىا "تػجج: الجزئية الثالثة الفرضية مشاقذة و تفدير
 ميارة عمى أداء الدخعة تشسية في البعجي الاختبار في والتجخيبية الذاىجة السجسػعة بيغ

 ."السخاوغة

 وجػد یتزح والزابصة، التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجي الاختبار نتائج بيغ السقارنة خلاؿ مغ
 .السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في بيشيسا إحرائية دلالة ذات فخوؽ 

 

 اللاعبيغ أداء مدتػى  في ممحػضًا تحدشًا التجخيبية لمسجسػعة البعجية الشتائج أضيخت فقج
 التي الثالثة الجدئية الفخضية صحة یؤكج وىحا. الزابصة بالسجسػعة مقارنةً  السخاوغة لسيارة

 الاختبار في والتجخيبية الزابصة السجسػعة بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد" افتخضت
 ".السخاوغة ميارة أداء عمى الدخعة تشسية في البعجي

 لو كاف التجخيبية السجسػعة عمى السُصبق التجريبي البخنامج بأف الشتيجة ىحه تفديخ ويسكغ
 مسا بالكخة، والتحكع والخشاقة الدخعة عمى اللاعبيغ قجرات تصػيخ في والفعاؿ الإيجابي الأثخ

 .ممحػظ بذكل السخاوغة لسيارة أدائيع مدتػى  عمى إيجابياً  انعكذ

 تعخضيا لعجـ نطخاً  السيارة ىحه في تحدغ أي تحقق لع الزابصة السجسػعة أف حيغ في
 في السقتخح التجريبي البخنامج أىسية یؤكج ما وىحا. القجرات ىحه لتشسية مػجو تجريبي لبخنامج
 .السخاوغة ميارة في اللاعبيغ مدتػى  تصػيخ
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 : الخاتسة

لقج خرز ىحا الفرل لمجانب التصبيقي مغ دراستشا، و كاف اليجؼ مشو تصبيق ما تع 
صحة التػصل لو في الجانب الشطخي و اختبار مجى تصبيقو مع الػاقع العسمي و اختبار 

فخضيات الجراسة التي تع وضعيا و مغ جية أخخى السقارنة یبغ نتائج دراستشا و الجراسات 
 الدابقة.

لمجراسة و الستسثمة في كل مغ شخيقة ادوات و جسع  الأساسيةفبجأنا أواؿ بػضع الجػانب 
و بعج ىحه  التػصل لمسعصيات و تمخيريا و معالجتيا، خلالياالتي يسكغ مغ  البيانات،

ػة قسشا دراسة نتائج الجراسة السيجانية ذلظ عغ شخيق تحميل البيانات الذخرية، ثع الخص
بتحميل و تفديخ بيانات السحػر الثاني ذلظ عغ شخيق دراسة كل مغ الػلاء التشطيسي و 
الخضا الػضيفي بعخض تحميل و تفديخ الشتائج التي تع التػصل الييا في دراستشا، و مغ ثع 

 . سةاختبار فخضيات الجرا
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 خلاصة

 ناجحة ومفيجة عمسية دراسة وكل مشيج، بجوف  عمسية دراسة لا أنو سبق مسا ندتخمز    
 وتتساشى ومشاسبة معيشة عمسية مشيجية بيا يقػماف المحاف الباحثيغ لجي تتػفخ وأف ليا لابج
 عيشة مغ مختارة بجقة البحث أدوات لجیيسا تتػفخ أف لو ولابج البحث، ومتصمبات مػضػع مع

 بالػصػؿ ليسا برفة تدسح وتخجمو البحث متصمبات مع تتساشى. وغيخىا واستبياف ومتغيخات
 أمخا يعج بالسشيجية فإف العسل ومشو والسجتسع لمباحثيغ ومفيجة صحيحة عمسية حقائق إلى

 إضافة السؤكجة الشتائج إلى الػقت والػصػؿ ربح قرج الحجیثة العمسية البحػث في ضخوريا
 الغسػض مغ وخالية واضحة البحث في والأدوات السدتخجمة السشيجية تكػف  أف وجػب إلى

 والتشاقزات.
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ع  المصادر والمراج 
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 لمشذخ والتػزيع. الأكاديسيػف الأداء(. العخاؽ: دار 
(. مفاىيػع حجیثػة فػي عمػع الشفػذ الخياضػي )سمبيات 2021ع. س. ) الحػػري، (6
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(. تأثيخ السشيج التجريبي لمتساريغ السخكبة لتصػيخ 2015ط. ؽ. ) عسخ، (12
 والتػزيع.بعس الرفات البجنية والسيارات الأساسية. دار غيجاء لمشذخ 
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