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 الإهداء
أ ضاء دربي وجعل امسعادة والحب رمزا يحمله كلبي الى سرالى امنور الذي   

 وجودي 

 عائلتي الديلة 

 الى والدي امغالي كرة عيني 

 الى أ مي الحبيبة فرحة كلبي 

  اخوتي وأ خواتي س ندي في هذا امكون

 الى كل من كان س ندا وعونا لي في حياتي على متاعب الدراسة 

 الى كل ال ضدكاء وال حباب 

 وأ خص بالذكر ضديلي ورفيلي في المذكرة 

 الى من شاركنا في اتمام هذا امعمل 

 الى كل من يعرفني من كريب أ و بعيد 

 

 



 
 

 امشكر وامتلدير 
لي وثوفيله فضله على وثعالى الله س بحاهه شكرو   

 طريق لي سهل الذيملراني جمال  المشرف ال س تاذ الى الخامص بامشكر تلدمه  كما

هعم  فكان امطواب حين وشجعني الخطأ   حين فوجهني, المفيدة بنطائحه عليا يبخل امعمل ولم

 المشرف

كاهوا الذين"  امرياضية و امبدهية امتربية معهد" أ ساثذة الى ثلدير و اجلال بتحية تلدمه   

الجامعة في كضيتها امتي الدراس ية امفترة طوال  س ندا 

والى بمس تغانم امرياضية و امبدهية امتربية معهد مدير الى امتلدير و بامشكر تلدمه  كما  

 ادارة  الحركة وعلم امتربية كسم رئيس

لي كدموها امتي المساعدة على وامرياضية امبدهية امتربية معهد مكتبة موظفي كل شكرو   

 و شكرا......

امبحث, سائلا المولى  هذا اخراج في عون يد له كاهت من كل الى امشكر ثلديم يفوثني ل كما

يجعل ذلك في ميزان حس ناثهأ ن  عزوجل  

بابتسامة مو و بعيد من أ و كريب من ساعدني من كل شكروو   

نهاء عليا أ هعم الذي علا و جلا الله مدنح ال خير وفي المتواضع. امعمل هذا باإ  



 
 

 الممخص بالمغة العربية :
واقع حصة التربية البدنية والرياضة في المدارس الابتدائية ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة 

بيف التكويف والممارسة , ولتحقيؽ ذلؾ قاـ الطالباف الباحثاف بإعداد استمارة خصت تقييـ حصة 
التربية البدنية والرياضة في المدارس الابتدائية  , وبعد  التأكيد مف صدؽ وثبات الأداة , شرع 

معمـ و معممة    50بيقيا عمى عينة مف الاساتذة التي كاف قواميا الطالباف الباحثاف في تط
لمتربية البدنية والرياضة عمى مستوى مدارس الابتدائية لولاية غميزاف تـ اختيارىا بطريقة عشوائية 

 النتائج عمى أف ىناؾوبعد المعالجة الاحصائية أظيرت  , مستخدميف في ذلؾ المنيج الوصفي 
ص لمادة التربية البدنية والرياضة في الطور الابتدائي في معاىد التربية غياب لمتكويف المتخص

الرياضية ,  والمنشئاتالبدنية , وىناؾ اىماؿ ليذه المادة مف خلاؿ غياب الوسائؿ البيداغوجية  
وفي الاخير خمص الطالباف الباحثاف الى مجموعة مف التوصيات والاقتراحات كاف أىميا تنظيـ 

و   لفائدة المشرفيف عمى حصة التربية البدنية والرياضية لاكتساب معارؼ جديدةدورات تكوينية 
ضرورة إنشاء مرافؽ رياضية في الطور الابتدائي مػػػف أجػػػؿ ممارسػػػة سػػػميمة وفعالػػػة لمػػػادة 

 التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضية.     
, التكوين , مرحمة التعميم  الكممات المفتاحية : حصة التربية البدنية والرياضة 

                                                                           الابتدائي .  
 

 
 

 

 



 
 

Résume de l'étude :   

Cette étude visait à connaître la réalité du cours d'éducation 

physique et sportive dans les écoles primaires entre formation et 

pratique. Pour y parvenir, les deux étudiants chercheurs ont préparé 

un formulaire spécifique pour évaluer le cours d'éducation physique 

et sportive dans les écoles primaires. En ce qui concerne la validité et 

la fiabilité de l'outil, les deux étudiants de recherche ont procédé à 

son application à un échantillon d'enseignants composé de 50 

professeurs d'éducation physique et sportive, hommes et femmes, au 

niveau de l'école primaire de l'État de Relizane, sélectionnés au 

hasard. , en utilisant une approche descriptive et après traitement 

statistique, les résultats ont montré qu'il y a une absence de 

formation spécialisée dans la matière d'éducation physique et 

sportive au niveau primaire dans les instituts d'éducation physique, 

et qu'il y a une négligence de cette matière à cause de l'absence de 

moyens pédagogiques et installations sportives. Enfin, les deux 

étudiants chercheurs ont conclu par un ensemble de 

recommandations et de suggestions, dont la plus importante était 

l'organisation de cours de formation au profit des encadrants de la 

classe d'éducation physique et sportive pour acquérir de nouvelles 

connaissances et la nécessité de créer des installations sportives au 

niveau primaire pour une pratique saine et efficace de la matière. 

Mots-clés : cours d'éducation physique et sportive, 

entraînement, niveau d'enseignement primaire. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract: 

This study aimed to find out the reality of the physical 

education and sports class in primary schools between training and 

practice. To achieve this, the two student researchers prepared a 

form specifically for evaluating the physical education and sports 

class in primary schools. After confirming the validity and reliability 

of the tool, the two student researchers began applying it to a sample 

of teachers. Which was made up of 50 male and female physical 

education and sports teachers at the primary school level in the state 

of Relizane, they were selected randomly, using a descriptive 

approach, and after statistical treatment, the results showed that 

there is an absence of specialized training for the subject of physical 

education and sports in the primary stage in physical education 

institutes, and there is Neglect of this subject through the absence of 

pedagogical means and sports facilities. Finally, the two student 

researchers concluded with a set of recommendations and 

suggestions, the most important of which was organizing training 

courses for the benefit of supervisors of the physical education and 

sports class to acquire new knowledge and the necessity of 

establishing sports facilities in the primary stage for the sake of 

sound and effective practice of the subject. Physical education and 

sports. 

 Keywords: physical education and sports class, training, 

primary education stage 
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 . مقدمة :1
*تعد ممارسة التربية البدنية والرياضة  في الطور الابتدائي مف الوسائؿ الميمة التي تساعد 
التمميذ عمى تفريغ الطاقات الزائدة والتعبير عف الذات وتدعيـ العلاقات الانسانية مف خلاؿ 
تدعيـ قيـ الصداقة والود وتنمية المواىب والاستعدادات الفطرية وأيضا لما ليا مف دور اساسي 
في تنمية قدرات التلاميذ الجسدية والعقمية والنفسية بحيث تساعدىـ عمى اكتساب الميارات 

 الحركية الأساسية وتنمية القدرات البدنية وتعزيز الصحة العامة ورفع مستوى المياقة البدنية .
وقد عنيت الجزائر كغيرىا مف الدوؿ بتطوير مستوى الممارسة الرياضية بصفة عامة والمدارس 
بصفة خاصة بحيث أصبحت التربية البدنية والرياضة في الطور الابتدائي جزء لا يتجزأ مف 
العممية التربوية الشاممة فمـ تعد ذلؾ الجزء البسيط واليامشي مف المقرر الدراسي والذي كاف 
ينظر اليو عمى أنو حاشية تزيف البرنامج ولا مجاؿ لمقارنتيا ببقية المواد الدراسية وتسعى الدولة 

لبدنية الاف جاىدة الى توظيؼ أساتذة عمى مستوى التعميـ الابتدائي يدرسوف مادة التربية ا
 والرياضة .

 , ومف خلاؿ  الا  أنو رغـ كؿ ىذا لـ يتـ بعد الوصوؿ الى مستوى الطموحات والاىداؼ
التحديات والصعوبات التي تواجو أساتذة  التربية البدنية والرياضة في الطور الابتدائي مف بينيا 

تحميمية ( بدراسة 2007ذا ما أكدتو دراسة يسقر فتيحة )وى النظريةصعوبة  تطبيؽ المعرفة 
وتوصمت الى أف واقع الرياضة لا يرقى الى المستوى المطموب بالاضافة الى معاناة الرياضة 
المدرسية مف عدة مشاكؿ خاصة مف الجانب المنيجي والسياسي حيث يعتبر العامؿ الأساسي 

نخبة وكذلؾ أكد  الباحث بوغربي محمد بعدما كانت خزانا لرياضة الفي تدىور مستواىا 
(في دراستو لواقع تكويف أساتذة التربية البدنية في المدرسة وتوصؿ الى وجود نقائص 2004)

كبيرة في المنشئات والملاعب الرياضية في المؤسسات وىي في الغالب ميداف اجراء حصة 
نتطرؽ  ما سوؼوىذا  اء ميمتيـ ,التربية البدنية والرياضة  وىذا يأدي الى عرقمة الأساتذة في أد
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اليو في موضوعنا ىذا بحيث اف واقعيـ يتسـ ببعض التناقض فمف جية يتمتع ىؤلاء الاساتذة 
بمستوى تعميـ عالي حيث يحصموف عمى شيادة ليسانس ويتـ تطبيؽ تربصيـ عمى مستوى 

التي تمقوىا  ظريةالنالثانويات ومف جية اخرى يواجيوف العديد مف التحديات في تطبيؽ المعرفة 
 التي توصمت الى ( 2012-2011دراسة سلاماني رشيد  )  وىذا ما أكدتو دراسة في الجامعة

والأجيزة, والمعمـ  والمنشئاتمادة التربية البدنية تعاني مشاكؿ عديدة كنقص الوسائؿ أف 
  ,تكوينا اثناء فترة التربص في معاىد التربية البدنية المختص بتدريس المواد الدراسية لـ يتمقو

, وذلؾ لغياب التخطيط  لممادة قبؿ  ادراجيا حيث أنيا أصبحت تعاني مف انعداـ أبسط   
الوسائؿ البيداغوجية والمرافؽ الرياضية والغياب التاـ لممنياج الوزاري الذي يعتبر الركيزة 

وف اعطاء الوجو الحقيقي لممارسة المادة في المدارس الاساسية لبناء الموحة التعميمية أي د
 الابتدائية.

اذا ما قارنا مستوى وحجـ الممارسة والامكانيات التربوية والمرافؽ الممنوحة للأطوار التعميمية و 
فإننا نلاحظ في الواقع أف الاىتماـ أكثر منصبا نحو الطور المتوسط والثانوي في حيف أف 

الممارسة الرياضية فيو تتسـ بالطابع الشكمي والرمزي رغـ ادراجي  ما زلتالطور الابتدائي 
المادة بشكؿ رسمي في المقرر الدراسي ووضعت ليا مناىج خاصة , الا أف تجسيدىا عمى 
أرض الواقع لا يتماشى مع الأىداؼ المرسومة ما دامت لـ تحض بنفس الاىتماـ كما ىو 

 .معموؿ بو في الطوريف المتوسط والثانوي 
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 . مشكمة البحث :2
ادة التربية البدنية والرياضة في مختمؼ دوؿ العالـ باىتماـ متزايد، حيث اتسعت تحظى م

فييا دائرة البحوث و الدراسات وكاف الاتجاه نحو تأكيد ىوية التربية البدنية والرياضة كنظاـ و 
مما يدؿ عمى ارتفاع  درجة الوعي بأىميتيا، عتبارىا كأىـ الوسائط التربوية كمينة و ضرورة، با

كاف ينظر مف خلالو عمى أنو مادة بسيطة لا مجاؿ لمقارنتيا ببقية المواد الدراسية، فقد  التي و 
ة اليوـ وأصبحت جزء لا يتجزأ مف العممية التربوية الشاممة بؿ ياضتطورت التربية البدنية والر 

بحت إحدى الوسائط التعميمية التربوية اليامة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية العامة لممجتمع إنيا أص
مف خلاؿ المساىمة في تكويف المواطف النافع لنفسو ولمجتمعو . و الجزائر عمى غرار بقية دوؿ 
العالـ اىتمت بتطوير مستوى الممارسة الرياضية بصفة عامة، وفي المدارس بصفة خاصة، 

 طوار الدراسية.وفي  كؿ الأ
 في وتنظيـ بالبرمجة علاقتيا تظير التعميمية التربوية العمميات إحدى ىي التي البدنية فالتربية

عف  البحث في المعمـ رغبة وما تصرفاتيـ، تحسيف قصد الأفراد بيف اتقعلا لربط محاولتيا
.لتلاميذه العالية بتقنياتيا الحركية المياراتلتعميـ  ئقةاللا الكيفية إيجاد  
 النظري بيف والرياضية البدنية التربية حصة بيف الحاصؿ إشكاليا في تمكف الدراسة ىذه إف

 الدور مطابقة ومدى والرياضية البدنية التربية حصة في خاصة. الابتدائية المرحمة في والتطبيقي
 مف عمييا المنصوص الخاصة التربوية لمعممية السامية الأىداؼ مع البدنية التربية بو تقوـ الذي

 البشرية، المادية، القانونية، والعراقيؿ المشاكؿ عف بالكشؼ القياـ ذلؾ إلى إضافة المنظمة،
 عف وذلؾ المناسبة الحموؿ إيجاد ومحاولة المادة، ليذه الحسف السير تعرقؿ التي التنظيمية

توفير جميع  وجب المسعى ىذا تحقيؽ إلى والتنظيمية ولموصوؿ الإدارية المشاكؿ معالجة طريؽ
الوسائؿ والمنشئات لازمة لتسيؿ العميمة عمى الأستاذ وتساعده في تحقيؽ أىداؼ الحصة المراد 

 الجسر التربوي المجاؿ في والمختصوف المربوف يعتبرىا التي الحساسة المرحمة يذهف تحقيقيا , 
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 الرياضي والتخصص الحركي لمتعمـ أساسية مرحمة وىي والمراىقة الطفولة مرحمتي بيف الواصؿ
 وتأثيرىا الابتدائية المرحمة في والرياضية البدنية التربية أىمية رغـ الرياضية الأنشطة لجميع

 عف التشوىات مف والقواـ الجسـ صيانة في ودورىا الحركي والتوافؽ البدني النمو عمى الإيجابي
 كما والحركة، المعب بطبيعة المرحمة ىذه فيالطفؿ  وكوف المناسبة، البدنية التمرينات طريؽ
 فالمعب الحركي لمنشاط الطفؿ حاجة تزداد المرحمة ىذه في: "قولو في العاؿ أبو عواطؼ دعمتو

" السف ىذا يناسب ما أكثر رأينا في والرياضية البدنية التربية دروس وتعتبر أىدافو أىـ ىو
 أنو إلا التلاميذ سموكيات وتوجيو والنفسي المعنوي والدعـ الدراسي التحصيؿ عمى تأثيرىا ومدى

المادة ىذه تدريس في كبير تيميش و إىماؿ نجد الابتدائية مدارسنا إلى بالرجوع  
فالبعض مف الأولياء يعتبرونيا مادة زائدة لا نفعى منيا والبعض مف أساتذة المواد الاخرى 

ـ السنوي. فوجد يطمبوف مف معممي الرياضة اعطائيـ حصة التربية البدنية لإكماؿ برنامجي
اساتذة الرياضة في المدارس الابتدائية أنفسيـ في حيرة وتحدي في نفس الوقت فمف جية 
مستواىـ الدراسي والفكري وتكوينيـ لا يتماشى لتدريسيـ ليذه المادة اضافة الى ىذا نجد العديد 

معرفتنا مف الابتدائيات تخمو مف العتاد ونقص المرافؽ والوسائؿ الرياضية  ، فمف خلاؿ 
وتكويننا في معاىد التربية البدنية والرياضة لاحظنا أنيـ لا يقوموف بتربصات ميدانية عمى 
مستوى الابتدائيات ولا يحظوف بمعرفة ليذه الفئة العمرية وىذا ما يعرقؿ الاساتذة في تطبيؽ 

  المعرفة النظرية ومكتسباتيـ.
معرفة حقيقة التربية البدنية والرياضة في عمى تناوؿ ىذا الموضوع في محاولة  ارتأيناليذا 

  :المدارس الابتدائية بيف التكويف والممارسة. ومف خلاؿ ىذا البحث طرح التساؤؿ الرئيسي التالي
ىؿ توجد علاقة بيف تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية في المعاىد والممارسة التي  -

 يقدميا لتلاميذ الطور الابتدائي ؟
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 الفرعية : الأسئمة
ىؿ يمعب نقص التكويف المتخصص دورا في اشراؼ الأستاذ عمى حصة التربية  - 

 البدنية والرياضة ؟ 
في  يواجييا أساتذة التربية البدنية والرياضة ماىي طبيعة الصعوبات التي  - 

 ؟ في المدارس الابتدائية  تدريسيـ لمادة التربية البدنية والرياضة

 . أىداف البحث :3 
 اليدؼ الرئيسي : 

علاقة بيف تكويف اساتذة التربية البدنية والرياضة في المعاىد والممارسة في الالتعرؼ عمى  -
 . الابتدائيةالمدارس 

  الاىداف الفرعية : 
المتخصص لو دور في اشراؼ الأستاذ عمى حصة اف كاف نقص التكويف  معرفة -

 . التربية البدنية والرياضة 
التعرؼ عمى طبيعة الصعوبات التي يواجييا أساتذة التربية البدنية والرياضة في  -

   تدريسيـ لمادة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية .

 . فرضيات البحث :4
 الفرضية العامة : 

التي توجد علاقة بيف تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية في المعاىد والممارسة  -
 .يقدميا لتلاميذ الطور الابتدائي
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 الفرضيات الجزئية :
ذ التربية البدنية والرياضة يمعب دورا ىاما في الاشراؼ نقص التكويف المتخصص لأستا إف  -

 . عمى أداء حصة التربية البدنية والرياضة 
اف أساتذة التربية البدنية والرياضية يواجيوف العديد مف الصعوبات في تدريس مادة التربية  -

 البدنية والرياضة في المدارس الابتدائية . 

 . أىمية البحث : 5
 دور وأىمية التي تمعبيا الكفاءة المكتسبة مف التكويف في الشخصية والميداف . ابراز -
 محاولة اقتراح بعض الحموؿ والتوصيات التي مف شأنيا رفع مستوى تكويف الأستاذ . -
 حاجة المكتبة وخاصة  قسـ التربية البدنية والرياضية بمثؿ ىذه الدراسات . -
قد يفيد ىذا البحث الى زيادة الاىتماـ بحصة التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ الاىتماـ  -

 اـ بالعممية التربوية . بتكويف الكفاءات لمقي
 

  تحديد المصطمحات العامة:. 6
 / مفيوم التكوين : 6-1

 لغة : 
)المنجد مصدر كوف التأليؼ ، الصنع الانشاء ، الييئة ، والشكؿ وكونا الشيء أحدثو وأوجده . 

 (704صفحة صفحة ، 2011في المغة والاعلاـ ، 
 اصطلاحا :

لقد تعددت المفاىيـ الخاصة بالتكويف في مختمؼ المفكريف فمنيـ مف يعرفو بانو " نشاط مخطط 
ييدؼ الى احداث تغيرات في الفرد والجماعة مف ناحية المعمومات والخيرات و الميارات 
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تمؾ الجماعة لائقة بالقياـ والمعمومات الاداء و طرؽ العمؿ والاتجاىات ما يجعؿ ىذا الفرد و 
 (13، صفحة 2006)نجـ الغزاوي،  بعممو

و يعرؼ أيضا أنو مجموعة النشاطات و الوسائؿ و المناىج و الدعائـ المخططة، التي مف 
العقمية خلاليا يمكف لمعماؿ و الأفراد تحسيف معارفيـ، سموكياتيـ، مواقفيـ، حركاتيـ و قدراتيـ 

لبموغ أىداؼ المؤسسة و أىدافيـ الشخصية و الاجتماعية لمتكيؼ مع محيطيـ لتحسيف أدائيـ 
 (sekiou, 1993, p. p.263) لمياميـ الحالية والمستقبمية .

 التعريف الاجرائي :
ىو عممية منظمة تيدؼ الى اعداد الطمبة مف خلاؿ تطوير معارفيـ ومياراتيـ وسموكاتيـ مف 
خلاؿ ما يقدـ  ليـ في ىذه المعاىد والأقساـ المقصودة , بالدراسة حيث يكتسبوف الكفاءات 

 المؤىمة لمقياـ بالعمؿ وكذا القبمية لمتوظيؼ الفوري في الوسط الميني.
 بدنية والرياضة :مفيوم حصة التربية ال 6-2

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ: عموـ  اصطلاحا :
الطبيعة والكيمياء والمغة ،ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد لكونيا تمده أيضا بالكثير مف المعارؼ 

)محمد عوص بسيوني واخروف، والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية 
 (94، صفحة 1992

وحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لتربية الرياضية، 
فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد 

تلاميذ ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة،  الأستاذ أف يمارسيا
)شمتوت و حسف معوض  بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر، وتعميـ غير مباشر.

 (102، صفحة 
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لأولى في برنامج التربية تعتبر حصة التربية البدنية والرياضة ىي الوحدة االتعريف الاجرائي : 
البدنية والرياضة في مختمؼ المدارس التعميمية والتي مف خلاليا يتسنى للأستاذ تعميـ وتطوير 
مستوى الجانب الحركي  و المياري لمختمؼ الفعاليات الرياضية، وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ 

بميارات وخبرات حركية ولكنيا ليس فقط ذ  تعميمية مف تمرينات وألعاب بسيطة وىي تمد التلامي
 . .تمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ والمعمومات بتكويف جسـ الإنساف

 3-6  مفيوم الممارسة :
 ىي تمؾ التمرينات والحركات التي تروض الجسـ .: لغة

: عبارة عف مجموعة التمرينات والمباريات والمسابقات التي يؤدييا الانساف منذ الاؼ  اصطلاحا
)البسيوني، السنيف بقصد تنمية قدراتو البدنية والعقمية  قصد الترفيو والتسمية عف جسمو وعقمو . 

 (25، صفحة 1992
 ربية العامة , وميداف تجريبي ىدىي جزء متكامؿ مف التتعريف اجرائي : 

فو تكويف الانساف مف الناحية البدنية , العقمية الانفعالية , والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ أنواع 
 مف الأنشطة البدنية .

 / الدراسات السابقة والمشابية : 7
( بعنوان حقيقة التربية البدنية 20120-2011رشيد  )  دراسة سلاماني الدراسة الأولى :

 سنة) بالجزائر(.12-(06والرياضة بين النضري والتطبيقي في المرحمة الابتدائية 
اليدؼ مف الدراسة ؛تحميؿ وتشخيص دقيؽ لواقع ممارسة تربية البدنية والرياضة مع توضيح 

, استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي وقد اسباب تيميش واىماؿ ىذه المادة في المرحمة الابتدائية
مدراء ومفتشيف وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية  10معمـ و 20اشتممت عينة الدراسة عمى 

مادة  .واستخدـ الباحثاف أداة الاستبانة وخمصت الدراسة عمى مجموعة مف النتائج كاف أىميا :
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, والمعمـ المختص جيزةوالأالتربية البدنية تعاني مشاكؿ عديدة كنقص الوسائؿ والمنشات 
  ,بتدريس المواد الدراسية لـ يتمقو تكوينا اثناء فترة التربص في معاىد التربية البدنية

بعنوان واقع تدريس التربية البدنية  2014دراسة كاممي محمد تواتي سفيان  الدراسة الثانية :
 والرياضة في الطور الابتدائي بالمؤسسات التربوية التعميمية

اليدؼ مف الدراسة :معرفة اف كاف لمتكويف الأكاديمي للاساتذة علاقة بتدريس التربية البدنية 
أستاذ وتـ  60والرياضة, ولقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي كما اشتممت عينة البحث عمى 

اختيارىـ بطريقة عشوائية واستخدـ الباحثاف الاستبياف كأداة لمبحث , وخمصت الدراسة عمى 
موعة مف النتائج كاف أىميا  حصة التربية البدنية والرياضة ليا علاقة بالتكويف الأكاديمي مج

  .وعلاقتو بالامكانيات المتوفرة في المؤسسات وباىتماـ الادارة . للأستاذ
بعنوان انعكاس التكوين الأكاديمي  2016/2017دراسة كباش براىيم  الدراسة الثالثة :
 الابتدائي عمى حصة التربية البدنية والرياضة.لأساتذة التعميم 

اليدؼ مف الدراسة :ابراز نقص التكويف الأكاديمي لأساتذة التعميـ الابتدائي  الذي يؤثر  بدوره   
ولقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي كما  , عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة

يارىـ بطريقة عشوائية واستخدـ الباحثاف الاستبياف أستاذ وتـ اخت 115اشتممت عينة البحث عمى 
كأداة لمبحث , وخمصت الدراسة عمى مجموعة مف النتائج كاف أىميا الندوات التكوينية غير 

 كافية للأساتذة للإشراؼ بفاعمية لتدريس حصة التربية البدنية والرياضة.
التكوين البيداغوجي لأساتذة بعنوان  2018دراسة دكتور عاشور توفيق  الدراسة الرابعة :

 التربية البدنية والرياضة ودوره في تحسين كفاءتيم المينية في مرحمة التعميم الثانوي.
اليدؼ مف الدراسة: معرفة مدى مساىمة  التكويف البيداغوجي للأساتذة ودوره في تحسيف كفاءة 

الباحثاف المنيج الوصفي التدريس اثناء حصص التربية البدنية والرياضة في الثانوي, استخدـ 
أستاذ وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية .واستخدـ الباحثاف أداة  20وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 
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الاستبانة وخمصت الدراسة عمى مجموعة مف النتائج كاف أىميا اف التكويف البيداغوجي للأساتذة 
 يساىـ في تحسيف كفاءة التدريس وكذلؾ التقويـ .

بعنوان دور  2019/2020دراسة زغد ود عبد الباسط و جبالي فاتح  الخامسة :الدراسة 
كفاءة وتكوين أستاذ التربية البدنية والرياضة في تنمية بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ 

 . الطور المتوسط
باحثاف استخدـ ال , اليدؼ مف الدراسة: ابراز الجوانب التكوينية لأستاذ التربية البدنية والرياضة ,

أستاذ وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية  42المنيج الوصفي وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 
.واستخدـ الباحثاف أداة الاستبانة وخمصت الدراسة عمى مجموعة مف النتائج كاف أىميا اف 

يس الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضة ترتبط بعامؿ الخبرة وسنوات العمؿ والتدر 
 .المتتالي الذي يساعده تكوينو القاعدي .

 
 . التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابية :8

تدرج في ترتيب الدراسات حسب السنوات )مف الأقدـ الى الأحدث ( وقد تنوعت ىذه الدراسات  
 .وتناولت الموضوع مف زوايا مختمفة

البدنية والرياضة مف حيث  نقص  وقد اتفقت ىذه الدراسات عمى ىدؼ مشترؾ وىو واقع التربية
المرافؽ والأجيزة والمنشئات الرياضية باستثناء الدراسة الرابعة والخامسة التي طبقت عمى دور 

  التكويف بمعاىد التربية البدنية والرياضة.
  المنيج المستخدـ  كؿ الدراسات اتبعت المنيج الوصفي.
يار فيناؾ دراسات اعتمدت عمى العينة العينة تنوعت عينت الدراسات مف حيث طريقة الاخت

  العشوائية ودراسة اعتمدت عمى العينة القصدية وىذا راجع كمو لحجـ المجتمع وامكانيات البحث.



 انتعريف بانبحث                                                                         انفصم انتمهيذي
 

11 
 

وسائؿ جمع البيانات جاءت ىذه الدراسات موحدة في وسائؿ جمع البيانات .فاعتمدوا عمى 
 . الاستبانة في جمع البيانات.

الدراسات تبيف لنا جوانب الاتفاؽ والاختلاؼ التي كانت سندا لي فمف خلاؿ الاطلاع عمى ىذه 
في توجيو دراسة حالية وانتقاء المتغيرات وابراز الفجوة ألا وىيا تكويف الأساتذة بمعاىد التربية 

 البدنية مقارنة بممارستيا في المدارس الابتدائية.
  . نقد الدراسات السابقة والبحوث المشابية :9

الدراسات السابقة والبحوث المشابية المرتبطة بموضوع بحثنا ىذا انيا لـ  اف الحديث عف
تختص بالبحث الدقيؽ في موضوع بحثنا ىذا ولـ تتطرؽ بالقدر الكافي حوؿ علاقة متغيرات 

 ىذا البحث . الامر الذي دفع الطالباف الباحثاف لمتطرؽ الى ىذه الدراسة.
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 الباب الأول 
 الدراسة النظرية 

 
الباب الأوؿ الذي سميناه الدراسة النظرية , اعطاء نظرة شاممة لكؿ ما يخص سنحاوؿ في ىذا 

موضوع البحث و وتغطية جوانبو معتمديف في ذلؾ عمى مجموعة مف المصادر والمراجع مف 
كتب ,مجلات, دراسات التي تناولت أحد جوانب  متغيرات البحث, حيث قسمنا ىذا الباب الى 

ثاف في الفصؿ الأوؿ عنصر تكويف أساتذة التربية البدنية فصميف , تناوؿ الطالباف الباح

 . والرياضة في المعاىد
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 تمييد:
تطور الأمـ يقاس بمدى القدرة عمى مواكبة التطورات المختمفة في ىذا العصر المتدفؽ 
بالمعمومات وبمدى قدرتيا عمى التكيؼ و التعامؿ معيا بأقصى درجات الكفاءة، لذا فالتوقؼ 
عف تطوير الذات يعني الجمود الفكري عامة، والتخمؼ عف ركب الأمـ خاصة، ومف ثـ أصبح 

وسوؼ نحاوؿ مف خلاؿ ىذا  ىو الخيار الأمثؿ لممعمـ لتطوير الذات , التكو يف الجامعي
عرض لبعض عناصر التكويف التي نتناوليا في ىذا الفصؿ والمتمثمة في تعريؼ الفصؿ 

 أىدافو و جوانبو. التكويف، أىميتو، 
التربية فيعتبر التكويف الجامعي أحد أىـ المطالب الضرورية في الحياة المينية بالنسبة لألستاذ 

البدنية والرياضية ليتمكف مف العمؿ في بيئة واضحة البنية تسمح لو بالتطور والارتقاء في 
مينتو، فالأستاذ يكتسب خلاؿ فترة تكوينو الأسس التي تساعده عمى البدء في ممارسة المينة، 

 وذلؾ لبناء كفاءة وقدر ات متطورة تفيد الفرد داخؿ المجتمع .
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 أولا : التكوين
 الجامعة :

احد المؤسسات الوطنية التي تعتني بميداف التعميـ والبحث العممي تتكوف مف طمبة واعضاء 
الييئة التدريسية , وتتفاعؿ فييا العناصر بيدؼ تحقيؽ أكبر قدر مف نوعية في مخرجاتيا مف 

 طمبة وأبحاث .
 التكوين الجامعي : 1-1

عممية تعميمية متخصصة بتفاعؿ فييا أستاذ يمتمؾ برامج  دراسية ووسائؿ تعميمية مع طمب 
يمتمؾ فترات معينة تترجـ بعد فترة زمنية بشيادة جامعية ومؤىلات وخبرات تسمح لو بتحقيؽ 

 (2003رحماف، )ثابت عبد الطموحاتو المعرفية والعممية في اطار تنمية وتطور المجتمع.  
 1-2التكوين  في معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية :

ىو ميداف ييتـ بتكويف اطارات وكفاءات في مختمؼ الشعب , كما أنو يقوـ بمبادئ لمتكويف 
والبحث العممي في تفكير استراتيجي وتقسيما داخميا في مجاؿ البحث في اطار السياسة التي 

و تجمع عدد مف الشعب والتخصصات في مجموعة منسجمة مف حيث وحدتيا يحددىا. أو ى
 الأكاديمية والمعرفية أو مف حيث فرص التشغيؿ التي تتيحيا مجالات مؤسسات التعميـ العالي .

 2/ أىداف التكوين الجامعي :
 لقد لخصة أىداؼ التكويف العامة مف وراء العمؿ عمى تكويف المعمـ مينيا فيما يمي :

 / التحكـ في المواد التعميمية والتحكـ في الطرؽ البيداغوجية المتعمقة بيا . 2-1
 / التحكـ في لغة التدريس والوسائؿ المستعممة .2-2
 / التحكـ في أساليب التقويـ التحصيمي والتكويني2-3
 / تزويدىـ بالمعارؼ المتعمقة بما يستجد في التربية العامة وعمـ النفس التربوي والتخطيط2-4

 التربوي ودور التربية في متابعة نمو المتعمميف .
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/  تزويدىـ بالمعارؼ المتعمقة بمبادئ التعمـ وتحديد الأىداؼ التعميمية وتخطيط الخبرات 2-5
 التي تساعدالمتعمميف عمى بموغ المخرجات المطموبة .

المنياج , / تزويدىـ بالأساسات مف المعمومات والمفاىيـ والأساليب التي يحتوي عمييا 2-6
 واكتسابيـ القدرة عمى تنتفيذىا في مجاؿ العممية التعميمية.

 ومف خلاؿ ىذه الأىداؼ العامة تمت صياغة مجموعة مف الأىداؼ الاجرائية مثؿ :
*القدرة عمى التحكـ الجيد في الوسائؿ البيداغوجية وحسف استخداـ الألفاظ البيداغوجية والقدرة 

 عمى التحميؿ والشرح .
 *في تقنيات التقويـ التربوي .التحكـ 

* تنمية القدرة عمى امتلاؾ المعرفة وأساليب التكيؼ والتصرؼ ,القدرات والميارات وطرؽ التكـ 
 في الانجاز.

 * تحقيؽ التحكـ والانجاز بيف النظري والميداني .
مف * تقوية القدرة عمى الابداع والابتكار لدى المكونيف وتقديميـ كؿ كؿ ماىو جديد لتمكف 

 ادخاؿ تحسينات في مجاؿ التعميـ.
 3/جوانب التكوين في قسم التربية البدنية والرياضة : 

اف الطالب وبعد دخولو القسـ , يبدأ في تكويف طويؿ المدى والتي تقوـ فييا بدراسة لعدة جوانب 
 , ولتحقيؽ ىذا اليدؼ , أي التكويف سطر لو برنامج مف ثلاثة أقساـ :

 *النظري
 البيداغوجية*التطبيقات 

 *التطبيقات البدنية الرياضية
: المحتوى الأساسي لمتكويف ىو تحميؿ مصطمح الرياضة "التربية البدنية" / الجانب النظري 3-1

 في ىيكميا البيولوجي , التاريخي ,البيوميكانيكي, الحسي الحركي ,الاجتماعي .
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ضية الذي يساىـ في التنظيـ يقسـ ىاينر المحتوى النظري الى قسميف : نظري التخصصات الريا
العممي لمممارسة الرياضية , ونظري الرياصة العامة , الذي يجب أف يبحث عف التفكير انطلاقا 
مف الممارسة , وىذه النضريات لا تفترؽ وانما تتكامؿ فيما بينيا , الأولى ترتبط مع مميزات 

كؿ التي يمكف مواجيتيا التخصص الرياضي والثانية تساعد بفضؿ التفكير عمى توضيح المشا
 أثناء التطبيؽ .

:  انما تجمع بيف النظري والتطبيقي البيداغوجي , وىذا القسـ ىوا / الجانب البيداغوجي 3-2
الذي يؤكد عمى الواقع لمعرفة استعماؿ الطمبة لمعرفتيـ بجسميـ , ويتمكنوف أيضا عف معرفة 

انما تعميميـ الحركات وذلؾ بنظرة أماـ الجميور وبالأخص لمتلاميذ ليس عرضا عشوائيا ,و 
 منيجية .

 3-3/الجانب التطبيقي :
يرفع ىذا التطبيؽ مف قدرات الطالب الرياضي وىذا في عدة تخصصات , وىذا يعني الرفع 
والتحسيف مف القدرات الحركية والبدنية كالمداومة , السرعة , التحمؿ , التنسيؽ الحركي , 

 حركية .الرشاقة , المرونة في المعرفة ال
اف التخصصات الرياضية التي تواجد في قسـ التربية البدنية والرياضة مختمفة ومتعددة منيا 
 الفردية تكمف في ألعاب القوى, السباحة , الجيدو , الكاراتيو , الجمباز .ورياضة الثقافة البدنية .

 الطائرة , كرة اليد.أما تخصصات الرياضة الجماعية فتتمثؿ في كرة القدـ , كرة السمة , كرة 
وتدريس ىذه التخصصات في السنة الأولى والثانية أما في السنة الثالثة فيقوـ الطالب باختيار 

 تخصص رياضة جماعية واخرى فردية .
يمكمف القوؿ أف الجانب النظري يسعى التكويف مف وراءه الى تحميؿ التربية البدنية والرياضة مف 
جميع الجوانب النفسية والحركية , الاجتماعية , البيداغوجية .....الخ , أما الجانب التطبيقي 

مع البدني فييدؼ الى تحسيف الصفات الحركية مف جية أخرى .أما الجانب البيداغوجي فيو يج
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بيف القسميف السالفيف الذكر , ويدخؿ الطالب الى الواقع العممي أكثر فأكثر ليظير مياراتو 
 وقدراتو في كيفية تسير مادتو , وطريقة تعاممو مع التمميذ.

 4/أسس التكوين الجامعي   :
يجمع المفكروف الميتموف بالتكويف الجامعي عمى اليدؼ الشامؿ لمتكويف فيو تنمية شخصية 

ب بجميع أبعادىا . وبالتالي قيمة المجتمع وخدمة المجتمع والارتقاء بو حضاريا وتقدـ العمـ الطال
 أىـ ماييدؼ اليو التكويف والاعتماد عمى الاسس التالية :

ذا الأساس مدى احاطة الاىداؼ العامة لمتكويف مجتمعو بكؿ يتناوؿ ى/ الشمولية : 4-1
الجامعة الى تحقيقيا في مجاؿ نمو الطالب والمجتمع , المجالات التي يسعى اليو التكويف في 

فعندما يتناوؿ اليدؼ شخصية الطالب بأبعادىا المختمفة النفسية والمعرفية والجسمية والاجتماعية 
 فلا بد مف الاحاطة بيذه الأبعاد المختمفة .

ي مف يعني ىذا الأساس مدى ترابط ىذه الأىداؼ العامة لمتكويف الجامع/ التكامل : 4-2
 الواقع, وأف لا تكوف مثالية وانما تستند الى الوقائع وتعتمد عمى المنيجية العممية .

يتضمف اليدؼ دائما طموحا وتوقعا مستقبميا وتطوير للأحواؿ الراىنة / المستقبمية : 4-3
 وتجديدا واعتناء بيا سواء عمى مستوى الفرد او المجتمع .

مبدأ عمى ضرورة صياغة الأىداؼ العامة لمتكويف يؤكد ىذا ال / القابمية لمتطبيق :4-4
الجامعي  بشكؿ قابؿ لأف يطبؽ ويترجـ الى الواقع العممي , ولا تبقى ىذه الأىداؼ نظرية غير 

لمتطمبات الواقع وأف تتحوؿ الى  (19، صفحة ص 2017)أحمد جموؿ، قادرة عمى الاستجابة 
 رسات الوظيفة عمى أرض الواقعمما

 وىذه بعض النقاط الخاصة بأسس التكوين في معاىد التربية البدنية والرياضة  :
 * أف يؤسس التكويف عمى نموذج يستمد مبادئو مف الحقائؽ التجريبية

 *.أف يمبي التكويف حاجات التكويف تكويف حقيقية
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تكوف أىداؼ التكويف واضحة ومحددة ومفيومة مف قبؿ كؿ المدربيف والمتدربيف، وتكوف  *أف
 منبثقة مف أىداؼ المنظمة

 *أف تتوفر المرونة و تتعدد الاختبارات في برنامج التكويف
*أف يكوف التكويف متطورا، أي استخداـ الأساليب و الوسائؿ و الطر ؽ، الحديثة في عممية 

 .التكويف
)أحمد، رج التكويف مف السيولة إلى الصعوبة، و أف يكوف متتابعا خلاؿ سنوات الخدمة *|أف يتد
 (18-17، الصفحات ص2002

 / انواع تكوين استاذ التربية البدنية والرياضة :5
توظيؼ المعارؼ و  بما أف اليدؼ مف العممية التكوينية ىو جعؿ المعمـ قادرا عمى أداء و

الميارات واستعماؿ مختمؼ الاستراتيجيات في المواقؼ التعميمية، فاف ذلؾ يتطمب إعداد ليذا 
 المعمـ وفؽ آليات وأشكاؿ معينة و تنقسـ عممية الإعداد إلى:

 / التكوين قبل الخدمة أو التكوين الأولي :5-1
المعاىد التكنولوجية لمتربية عندنا و ىو ذلؾ النوع مف التكويف الذي يتـ في المؤسسات خاصة ك

)معيد تكويف مستخدمي التربية وتحسيف مستوياتيـ حاليا( و دور المعمميف وكميات التربية في 
انساؽ أخر قبؿ مباشرة المعمـ لمينتو، و تتـ عممية الإعداد في ىذه المرحمة في شكميف: التكويف 

أخذ الجانب المعرفي و الإلماـ بجميع النظري أيف يكوف الاىتماـ بالجانب الأكاديمي حيث ي
المعارؼ ذات العالقة بالتدريس طبيعة المرحمة العمرية لممتعمميف حي از كافيا مف ب ارمج ىذا 
التكويف، و التكويف التطبيقي المكمؿ لمتكويف النظري مف خلاؿ اعتماد أسموب التربصات 

تسمح بتوظيؼ المكتسبات المعرفية  الميدانية بإدماج المعمـ الطالب في وضعيات تعميمية حقيقة
 (20، صفحة ص2019)بوساؽ، في الممارسة الميدانية 

 اعداد الأستاذ داخؿ الكميات يعد بمثابة تأىيؿ مبدئي، يكتسب فيو الأستاذ
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 الأساسيات الضرورية التي تؤىمو لمينة التعميـ
الإعداد ضروري و لكف غير كافي لمواكبة التطورات الحاصمة في المعرفة، و مع ذلؾ يبقى ىذا 

التي كاف ليا تأثير مباشر عمى محتوى المناىج الدراسي  و طرؽ التدريس و التقييـ، كما 
تعددت الوسائؿ التعميمية كالكمبيوتر، شبكة الأنترنت، لذا يبقي الأستاذ دائـ الحاجة إلى التجديد 

 ، التخصصية، المينية، الثقافيةالمستمر في جوانبو
 5-2/  التكوين المستمر أو أثناء الخدمة :

يتمثؿ في التربصات و الندوات و الأياـ التكوينية التي يتمقاىا المعمموف بعد التحاقيـ بمينة 
التدريس و تستمر طيمة مدة خدمتيـ، و ييتـ بيذا النوع مف التكويف بالجانب الميني لممعمـ 

في إعداده، حيث يتيح التكويف المستمر لممعمـ بالعمؿ عمى توظيؼ ما تمقاه  يعتبر أىـ جانب
 .مف معارؼ أكاديمية و تربوية

و يعرؼ التكويف أثناء الخدمة بأنو: نشاط مقصود ييدؼ إلى تحديد معمومات المعمـ و تنمية 
مجاؿ مياراتو باستمرار، كما يساعد عمى جعؿ المعمـ عمى عمـ بما يستجد مف معمومات في 

تخصصو وفي مجاؿ التقنيات و الطرائؽ التعميمية مما يساعد عمى رفع مستوى أداء المعمـ 
 "مينيا

و يعتبر التكويف أثناء الخدمة مف الأساليب الإشراؼ التي تستخدـ مف أجؿ تطوير الأداء 
وبات الميني لممعمميف، و يرتبط التدريب بالتدريس المعمميف قبؿ الخدمة يفده بالتغمب عمى الصع

 (26، صفحة صفحة 2000)السلاـ، و المعوقات التي تواجيو خلاؿ الممارسة الفعمية 
و عمية فإف التكويف أثناء الخدمة ىو مجموعة أو سمسمة مف النشاطات التكوينية التي تنظميا 

 أىداؼ محددة المؤسسة التربوية بغية تحقيؽ
 تكويف أستاذ التربية البدنية والرياضية وفؽ اتجاه الكفاءات التعميـ .
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 6/وظائف التكوين الجامعي :
 تتمثؿ وظائؼ التكويف الجامعي فيما يمي :

 / وظائف انمائية تكوينية :6-1
*تكويف شخصية الطالب عف طريؽ تزويده بمعارؼ وخبرات تجعؿ منو فعالا في تخصصو 

 يستجيب لحاجاتو.بقدر 
تنمية روح البحث العممي مف خلاؿ تدريب العقؿ وتمرينو بتحضير الطالب عمى الارتياد الى *

المكتبات وحضور المسابقات الفكرية و ممارسة النشاطات الثقافية لتنمية شخصيتو تنمية 
 متكاممة، استثمارىا أيضا في الكشؼ عف مواىبيـ و رعايتيـ و تنمية قدراتيـ.

جعؿ جميع برامج وخدمات التعميـ العالي تعمؿ عمى تكويف القدرات الشخصية والعممية التي -
سماتيا الأساسية الدقة، النزاىة، الموضوعية و التنظيـ، كاتجاىات إيجابية و محركات أساسية 

 داخؿ المجتمع .(193 ، صفحة ص1995)سعيد محمد الحفار ، لمسموؾ الإنمائي 
لقد ظيرة نظريات جديدة تفسر عممية التعميـ عمى أنيا عممية / وظائف علاجية تغيرية : 6-2

تغير و تعديؿ في سموؾ الفرد، إذ أنو أثناء عممية التعميـ يكتسب الطالب أساليب جديدة لسموؾ 
تعمؿ عمى تحقيؽ أىدافو، تتفؽ مع ميولو، و تؤدي إلى إشباع حاجاتو و الاستجابة لقدراتو و 

فكمما كاف سموؾ الطالب المتعمـ موافقا لأىدافو زادت رغبتو، و قدراتو عمى تبني ىذا النوع مف 
 السموؾ، و التعميـ بيذا المفيوـ يشمؿ تغيرات علاجية جسمية، انفعالية، عقمية واجتماعية.

بتغيير في سموكو الناتج عف فعممية التعميـ ىي عممية تحضير و إثارة قوى المتعمـ عمى القياـ 
، 1997)عبد الله الرشداف،  المتغيرات الداخمية و الخارجية، مما يؤدي إلى حصوؿ التعميـ

 (265صفحة صفحة 
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تو استخداما بناء يحتاج الطالب إلى التوجيو لاستخداـ قدرا/ وظائف ارشادية توجييية : 6-3
وكذلؾ لمعرفة مختمؼ حاجاتو و طرؽ إشباعيا، ليذا فقد باتت وظيفة التكويف الجامعي في 

 توجيو و ارشاده لأحسف السبؿ لتحقيؽ النجاح مف أىـ الوظائؼ و إنجاحيا عمى الاطلاؽ .
فالتكويف الجامعي بصفتو ىذه يساعد الطالب في تجاوز الغموض و حؿ مشاكمو و معرفة 

 انياتو كذلؾ مساعدتو في تطوير وجيات نظر جديدة تساعده في الأداء و العمؿ المطموب.إمك
و مف ىنا يأتي دور التوجيو التعميمي الذي ييدؼ إلى تعريؼ الطالب بقدراتيـ و ما يتناسب مع 
ىذه الإمكانيات مف تعميـ، و مف أجؿ ذلؾ عمى التكويف الجامعي أف يكوف عمى د راية تامة 

ات بيف الطالب، مف حيث المستوى و المؤىلات كما يجب أف ييتـ لمعرفة الفروؽ بالاختلاف
الموجودة في الطالب نفسو ليتمكف الأخصائي أو الموجو مف توجييو في المجاؿ الذي يمكنو فيو 
 استغلاؿ نواحي قوتو و ىذا يتحقؽ بتنظيـ حمالات إعلامية إرشادية تساعده في الاختيار.

 (58، صفحة ص 1998)سعيد أحمد واخروف صباح، 
 / متطمبات التكوين الجامعي :7

 اف التكويف الجامعي بحاجة ماسة الى اعادة النظر في :
 *مجالات وفروع التخصص حيث يجب أف تستجيب لمتطمبات الميداف العممي.

 * .إعادة وتصميـ الغايات والأىداؼ.
 *أساليب وطرؽ التدريس الأكثر فعالية.استخداـ 

 *مراجعة الكثير مف البرامج ونظـ التعميـ في عدة مستويات .
 عمى المستوى الممارسة لمعممية التعميمية والتكوينية

 عمى مستوى اليياكؿ والوسائؿ التعميمية
 8/التكوين في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة :
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توفر المعاىد حاليا عمى أساتذة جامعييف، أساتذة تعميـ عالي، أساتذة / التأطير : 8-1
مختصيف محاضريف، الذيف يستطيعوف ضماف سير مختمؼ المقاييس التربوية و الييئات 
البيداغوجية بالإضافة الى تواجد عدد ىاـ مف الأساتذة قيد التكويف في مختمؼ التخصصات 

 طني.عمى مستوى جؿ المعاىد عمى المستوى الو 
ينفرد ىذا الميداف بتكويف خاص و متميز يزاوج بيف الجانب النظري  / الخصوصية :8-2

والتطبيقي بالإضافة إلى كونو يحتوي عمى فروع تعتبر الأولى مف نوعيا عمى مستوى العربي و 
الإفريقي، مما سمح لو باستقطاب عدد ىائؿ مف الطمبة، كما يحتوي عمى شعب تسمح لو بإنشاء 

 تخصصات مختمفة تضمف تنسيؽ نشاطو، في حدود الإمكانيات المتاحة حاليا. اقساـ و
 / الامكانيات المادية المتوفرة:8-3
شؾ أف توفير الإمكانات وحسف استخداميا، يعتبر أمرا حتميا لا غنى عنو، بالإضافة إلى  لا 

أنيا أحد العوامؿ المؤثرة في تقدـ الدوؿ و تطويرىا، لما ليا مف أثر استثماري في تنمية طاقات 
الأفراد و الجماعات، ويظير ذلؾ واضحا في مجاؿ عموـ وتقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية، 

 يث تؤثرح
، 2017-2016)بوراي كاسيا،  الإمكانات بمختمؼ أنشطتيا و تحقيؽ أىدافيا التعميمية.

 (120-119الصفحات 
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 خلاصة الفصل :
تطرؽ الطالباف الباحثاف في ىذا الفصؿ الى التكويف ومفيومو وأىدافو ، ثـ انتقمنا الى جوانب 
التكويف في معاىد التربية البدنية والرياضة و الى أسس التكويف الجامعي ، وانواع تكويف أساتذة 

ة التربية التربية البدنية والرياضة  والمتطمبات الواجب الأخذ والعمؿ بيا لتحسيف كفاءة أساتذ
 .البدنية والرياضة 

ونستنتج مما سبؽ ذكره أف التكويف في معاىد التربية البدنية والرياضة وسيمة لتزويد الطمبة 
بالكفاءات والميارات المينية المناسبة وذلؾ لقياميـ بمياميـ المينية بأحسف اداء ، ولو أىمية 

بالنسبة للأستاذ التربية البدنية  فيو أحد أىـ المطالب الضرورية في الحياة المينيةكبيرة 
والرياضية ليتمكف مف العمؿ في بيئة واضحة البنية تسمح لو بالتطور والارتقاء في مينتو، 
فالأستاذ يكتسب خلاؿ فترة تكوينو الأسس والمبادئ والمتطمبات  التي تساعده عمى البدء في 

 د داخؿ المجتمع.ممارسة المينة، وذلؾ لبناء كفاءة وقدر ات متطورة تفيد الفر 
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حصة التربية البدنية والرياضية في 

 الابتدائي
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 تمييد :
اف التربية البدنية و الرياضية  ليا دور رئيسي في المجتمع بكؿ مؤسساتو و انظمتو حيث  -

تعمؿ مف خلاؿ الانشطة الرياضية عمى تنشئة التمميذ متفيما لأبعاده متبنيا اتجاىات ايجابية  
تكويف الفرد التمميذ( مف خلاؿ الالعاب الرياضية و الانشطة البدنية نحوىا فيي تعمؿ عمى 

الموجية ,مما يساعد عمى بناء و تكامؿ التربية العامة التي تيدؼ الى بناء و اعداد المواطف 
الذي يتطمع اليو المجتمع ونظرا لأىميتيا البالغة و الطابع الذي تكتسبو في  بناء المجتمعات , 

ذاتو ,ليا قوانينيا وأسس وقواعد تسيير عمييا ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سوؼ صارت عمما قائما ب
نحاوؿ اف نتطرؽ الى كفاءة المعمـ في ممارسة  حصة التربية البدنية و الرياضية  في الابتدائية  

 وأىـ الاسباب التي تعيؽ تطبيؽ الحصة .
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   فمسفة التربية البدنية والرياضية: -/1
البدنية والرياضية نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى الى تحسيف الأداء الانساني العاـ مف التربية 

خلاؿ الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي ،يتميز بحصائؿ تعميمية وتربوية ميمة ونؤكد بأف 
 التربية البدنية والرياضية

مياقة البدنية مف أجؿ صحة تعمؿ كنظاـ عمى اكتساب الميارات الحركية واتقانيا والعناية بال
أفضؿ وحياة أكثر نشاطا بالإضافة الى تحصيؿ المعارؼ وتنمية اتجاىات ايجابية نحو النشاط 

الاىداؼ التربوية في المجتمع ولكف مف خلاؿ  البدف ,والتربية الرياضية تشارؾ في تحقيؽ
التربية البدنية أنشطتيا وطرقيا الخاصة بيا عمى ىذا الأساس لا يجب أف لا تتعارض أىداؼ 
كمواطف ينفع  والرياضية وأىداؼ التربية العامة ماداـ ىدفيا اعداد الفرد اعدادا شمولييا متكاملا

نفسو ووطنو ،كما تعمؿ أيضا عمى تطبيع الفرد عمى الرياضة فينشأ متفيما لأبعادىا متبنيا 
تكفؿ لو ممارسة رياضية اتجاىات ايجابية نحوىا مكتسبا قدرا ملائما مف الميارات الحركية التي 

حياتو، مما يساعد عمى بناء وتكامؿ التربية العامة  ترويحية مفيدة وممتعة خلاؿ
 (19،ص1998.)اخروف،

   مفيوم التربية البدنية المدرسية:  -/2
التربية البدنية جزء متكامؿ مف البرنامج التربوي الكمي، وىي نظاـ تربوي يسيـ أسو في نمو 

  خلاؿ الخبرات الحركية والبدنية.ونضج الأفراد مف 
 وىناؾ تعريفات أخرى لمتربية البدنية نذكر منيا:

*ىي العممية التربوية التي تيدؼ الى تحسيف الأداء الانساف مف خلاؿ وسيط ىو الأنشطة 
 لتحقؽ  ذلؾ البدنية المختارة

لاجتماعية ،والمياقة *ىي العممية التي يكتسب الفرد خلاليا أفضؿ الميارات الحركية والعقمية و ا
 مف خلاؿ النشاط البدني.
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 أىداف التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي: -/3
يعتبر نظاـ التربية أحد أىـ النظـ الاجتماعية فمكانتيا مرموقة مف حيث أنيا الوسيمة الأساسية 

                           توظيفيا اجتماعي                               في نقؿ الثقافة
ويرى العالـ الأمريكي " ج. ديوي " أف التربية البدنية ىي الأساس الذي يجب أف يقوـ عميو أي 

فاليدؼ الرئيسي لنظاـ التربية البدنية بمفيومو المدرسي و التنشئة ،  إصلاح اجتماعي
د معرفيا و انفعاليا، و معطيات سموكية يكتسبيا الفر  الاجتماعية لمواطف صالح و ذلؾ مف خلاؿ

، 1997)خطايبة،   يا  القدرات البدنية و الميارات الحركية التي يستفيد منيا بدنيا ، اجتماع
 .(173صفحة 

  نذكر منيا:
 سلامة القواـ. -
 المياقة البدنية. -
 الميارات الحركية. -
 الخبرات والقدرات العقمية. -
 السلامة  النفسية والخمقية و الاجتماعية. -
 رفع المستوى الصحي. -
 رعاية المتفوقيف والموىوبيف. -
 استثمار وقت الفراغ. -
 أىمية التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية : -/4
إف مادة التربية البدنية والرياضية ىي مادة تربوية تعمؿ عمى تنمية القدرات العقمية الحركية  -

والجيازية  عند التمميذ إضافة إلى كونيا غطاء مفتوح أمامو لمكشؼ عف مكبوتات لما تحتويو 
ى ىذه الحصة مف ألعاب مختمفة وتماريف رياضية متعددة تشعر التلاميذ بالرضا والمتعة ، وير 
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الميتموف بدراسة النشاط الرياضي أنو يمكف التعرؼ عمى حضارات المجتمعات مف خلاؿ معرفة 
الوسائؿ التي تستخدميا تمؾ المجتمعات في مواجية وقت الفراغ أنو توجد علاقة وثيقة بيف ثقافة 
ي المجتمع ومستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية السائدة في المجتمع ،ويعد النشاط الرياض

أحد أفضؿ الأسمحة التي يممكيا المجتمع لمقاومة مشكلات المتطور التي توجد اليوـ ، وقد اىتـ 
الأفراد بالنشاط الرياضي لتنمية الصحة والمياقة البدنية والاستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديـ 

 (61، صفحة 1996)عظيمي،  التوجيو الاجتماعي. 
وتعتبر التربية البدنية والرياضية عممية حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا أيضا دور 

   (84)قنديؿ، صفحة  أساسي في تنمية المياقة
مف ىذا المنطمؽ فإف الدفاع عف زيادة حصص التربية البدنية والرياضية ىو أمر مشروع وىاـ 

 حياة صحيحة وسميمة لمتمميذ ومنحو الفرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضيةلتأسيس 
 غايات التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي: -/5

تبقى التربية البدنية والرياضية شرطا أساسيا لمواكبة المسار الدراسي باعتبارىا تربية قاعدية 
جتماعية والحسية الحر كية ،اذ أنيا لا تمنح الصحة المتمثمة الفكرية والا ملازمة لمطفؿ بأبعادىا

في تنمية العوامؿ التنفيذية)سرعة، مقاومة ،مداومة ،قوة ،مرونة ،الدقة( الضرورية لمفرد الفاعؿ 
فحسب بؿ تتدخؿ بقدر كبير في تنمية وتطوير الجانب المياري بكؿ أبعاده)التحكـ، الادراؾ 

الشخصية المستقبمية لمطفؿ  الاستجابات( كذا في تكويف وبمورة ،التنسيؽ ،التوازف ،الييكمة،
بجانبييا الذاتي و الاجتماعي. وتجد دلالتيا في)منياج التربية البدنية و الرياضية لمتعميـ 

 (2016الابتدائي 
 5-1البعد الوظيفي-

لذي يجد أساس التمرف انطلاقا مف أف الحركة ،وأف الأنشطة البدنية المبنية عمى تنوف المعب ا
 امتداده في النشاط
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المعتاد لمفرد. فاف التربية البدنية بارتكازىا عمى الألعاب ضماف لمتوازف الوظيفي الحقيقي في 
لكامؿ الجسـ عموما، والأجيزة الحيوية)جيازي الدموي والتنفسي(  إطار التنمية المتناسقة

الفسيولوجية، عف طريؽ  خصوصا. اذ أف القمب والرئتيف يعتبراف جوىر التنمية مف الناحية
 الحركات القاعدية )الجري ،المشي ،الرمي، والوثب( تسعى الى تطوير

الجيازيف حركييف )الجياز العضمي ،الييكؿ العظمي(،فتمنح الطفؿ امكانية تقويـ ىيئتو وتدعيـ 
 عموده الفقري متجنبا بذلؾ أىر الساعات الطواؿ التي يقضييا عمى مقعد الدراسة.

 5-2عيالبعد النف-/
عف طريؽ ممارسة الألعاب يتمكف الطفؿ عمى التعرؼ عمى امكاناتو البدنية ومقدرتو عمى الحكـ 

وما ينبغي حيف بذؿ المجيود ، موازاة مع الحركة المطموبة ، متخمصا مف  والتحكـ في الأشياء
 الشوائب والحركات الزائدة، فيكوف ذلؾ بأقؿ تكمفة لمجيد وصرؼ لمطاقة

 5-3البعد الخمقي-/
حيف يوضع المتعمـ في حصة التربية البدنية أماـ وضعيات مشكمة تمثؿ عوائؽ وحواجز بالنسبة 

 لو يجد نفسو ممزـ بتخطييا والتغمب عمييا ومقاومة ما تفرزه المنافسة مف تحديات أف يقاوـ
 الخصـ وما يطرحو مف مشاكؿ خلاؿ التنافس -
 مجيودجسمو وما يطرأ عميو مف تغيرات مف جراء بذؿ ال -
 الضغط النفسي الذي تفرضو المنافسة -
 العوامؿ الخارجية )ميداف الممارسة، حالة الجو، المحيط البشري مف الأنصار والمتفرجيف -
 طبيعة التنافس)خصائص المنافسة مف حيث وسيمة التنافس، قواعد، حكاـ ومراقبوف( --
 :صفات درس التربية البدنية والرياضية الناجح -/6
 لمدرس غرض معروؼ يرمي الى الوصوؿ اليو. أف يكوف-1

 :أف يكوف الدرس في مجموعو وتفاصيمو نموذجا صحيا فمثلا- (2
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 أف يكوف الممعب )أو المساحة التي يقدـ فييا الدرس( نظيفا منظما خاليا مف العوائؽ.✓
تكوف اوجو النشاط بالدرس ملائمة لحالة الجو فلا تضمف حركة ضئيمة لجو بارد او حركة ✓
 مستمرة في جو قائظ الحرارة. جيدة عنيفةم
 يكوف ىناؾ نظاـ مناسب لخمع الملابس واستبداؿ والاىتماـ بنظافة التلاميذ.✓
يكوف المدرس نفسو قدوة حسنة لمعناية بصحتو الشخصية ومظيره النظيؼ المناسب لما ✓

 ينادي بو.
 ية والتربوية فمثلا:أف تكوف أوجو النشاط مبنية عمى أساس صحيح مف الوجيتيف النفس- (3
 تكوف أوجو النشاط شيقة ومناسبة لسف التلاميذ.✓
 يكوف التلاميذ عمى معرفة معقولة بقوانيف وطرؽ لعب النشاط المقدـ في الدرس.✓
 .يكوف بالدرس قدر كاؼ مف التعاوف والمنافسة✓
يكوف لمدرس غرض خاص قريب يرمي الى تحقيقو، ويكوف ىذا الغرض جزءا مف الغرض ✓

 كميا. الكبير لممنياج
أف يرمي الدرس الى بث القيـ والمعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ مثؿ التعاوف وحسف - (4

 الشريؼ واحتراـ السمطة والشجاعة الأدبية...الخ. المعاشرة والتنافس
يجب أف تساير أوجو النشاط بالدرس وطرؽ التدريس أسس العموـ الأساسية لمتربية  -(5

 ووظائؼ الأعضاء وعمـ النفس والعموـ الاجتماعية. مثؿ التشريح الرياضية
 أف تتناسب أوجو النشاط مع الامكانات بالمدرسة فمثلا: -(6
 تكوف المساحة الموجودة كافية لأداء النشاط بحرية.✓
 تكوف الأجيزة والأدوات كافية وفي حالة جيدة.✓
 تلاميذ.يكوف سطح الممعب مناسب لنوع النشاط الذي يمارسو ال✓
 عند تنفيذ الدرس يجب أف تلاحا النقاط التالية: -(7
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 يكوف الجزء الأوؿ مف الدرس مبيجا مرحا لمتلاميذ.✓
 تكوف شخصية المدرس عاملا مؤثرا في الدرس.✓
تكوف أجزاء الدرس مرتبة بحيث تشمؿ التغير والتقدـ مف درس لآخر وبحيث تسمح اتصاؿ ✓

 جياد.الدرس مع تنب شدة الا العمؿ أثناء
ليس مف الضروري أف يشمؿ الدرس الأجزاء جميعيا المصطمح عمييا مف مقدمة وتمرينات ✓

تعميمي وتطبيقي وختامي ولكف مف الضروري أف يكوف الدرس بحيث تعمؿ أوجو النشاط  ونشاط
 بو عمى تدريب

 جميع أجزاء الجسـ وخاصة مجموعة العضلات الكبيرة
بالأدوات وأف يتدربوا عمى حمميا ونقميا مف مكاف لأخر يجب أف يعتاد التلاميذ العناية ✓

 بسرعة واحتراس.
 معيقات ممارسة التربية البدنية و الرياضية في الابتدائيات: -/7
 مستوى التكوين بالمعاىد يفوق الممارسة  في الابتدائيات -/7-1
 / عدـ الموازنة بيف التكويف العممي و التكويف الميني:7-1-1
التربية البدنية والرياضية يواؼ مجاؿ كبير لممعرفة العامة التي لـ توجو وترسؿ  فالتكويف في -

,مع ذلؾ فإف مربي التربية البدنية بحاجة اكثر الى المعارؼ و الكفاءات ,ومع ذلؾ فإف 
الحصوؿ عمى ىذا الكـ المعرفي لا يعني بالضرورة اف الشخص الذي يممكيا قادرا عمى تطبيقيا 

حيث ضعؼ برامج التكويف ، فتكويف المربيف في التربية البدنية و الرياضية  مباشرة ,وأيضا مف
يتمثؿ في اكتساب المعارؼ و المعمومات في المجالات  التي تكوف مفيدة تدريس النشاطات 

 البدنية والرياضية .
وايضا بالنسبة لمتكويف الميني )التكويف الميداني( فحسب  بي روف :"اف المربي في مرحمة  -
 وينو يعتبر تربص الميداني بالمرحمة الجد ميمة و الاكثر دلالة في التكويف الميني" .تك
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)فمثلا في  جامعتي يكوف التكويف الميداني لمحصوؿ عمى شيادة ليسانس في الثانويات بينما 
 التوظيؼ بيذه الشيادة يكوف عمى مستوى الابتدائي او المتوسط(.

 : ريس في الطور الابتدائيعدم الالمام بأساليب وطرق التد-/7-2
ترتبط الاساليب و طرؽ التدريس بالمعمـ والمتعمـ والعممية التعميمية, فاذا كاف نوع الاسموب و  -

الطريقة المختارة مف طرؼ المعمـ مثالييف كانت خادمة لمعممية التعميمية مف حيث تسييميا 
بمختمؼ الاساليب و الطرؽ سيساعده وتبسيطيا لممتمقي أي المتعمـ ,وليذا فاف الالماـ المدرس 
 (67، صفحة 2004)محمد،  حتما عمى تسييؿ عممية التدريس بصورة فعالة ومجدية .

 عدم إستعاب المنيج وصعوبة تحضير الدرس:-/7-3
ات ادى نظرا لنقص التكويف المتخصص لتدريس  التربية البدنية و الرياضية في الابتدائي -

بالمعمميف الى الصعوبة في تحضير الدرس )وحدة تعميمية( مما ادى بييـ الى التقيد بمنصات 
 عمى مستوى مواقع التواصؿ الاجتماعي للاستدلاؿ بييـ .

 عدم كفاية الأجيزة والأدوات في المدرسة لمممارسة:-/7-4
وجػود الأدوات والأجيػزة بػوفرة أمػر لػو قيمتػو الكبػيرة وىػو عامػؿ مسػاعد في إنجػاح الػدرس ،إذ  -

بواسػطة ىػذه الأجيزة والأدوات يمكػف للأسػتاذ أف يقػوـ بأوجػو نشػاط أكثػر تنوعػاكمػا يصػبح 
يزيػػد مػػف مسػػؤولية  العمػؿ أكثػر تشػوقا ولكنػو في نفػس الوقت قػت يتطمػػب تخطيطػػا دقيقػػا

الأسػػتاذ)المػػدرس( في إدارة درسػػو فيػػو يحػػاوؿ أف يجعػ ػؿ النشػاط حػرا تمقائيا ،وفي نفس الوقت 
يحاوؿ ألا يفمت زماـ النظاـ مف يػده فيصػبح الأمػر أقػرب إلى الفوضػى وقػد يػؤدي ذلػؾ الى  

رس ذو درة خاصة عمى التنظيـ  و حسف الاصابات بالحوادث لذا كاف مف الواجب اف يكوف المد
، 1،ج1)طرؼ التدريس في التربية البدنية "اساسيات في تدريس التربية الرياضية" طالاداء. 
 (28،ص 2007
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 المساحة المخصصة  لمملاعب وأماكن الممارسة غير كافيةّ:-/7-5
 معظـ المدارس مف نقص في المساحات المخصصة لمملاعب وقاعات التدريب المغمقة تعاني -

عػدـ تػوفر أمػاكف مخصصػة لخمػع الملابػس: ممػا يػؤدي الى ضػياع وقػت كبػير مػف الحصػة كمػا 
أف تػرؾ ملابػس أدوات التلاميذ   في الفصؿ بصورة غير منتظمة ممكف أف يؤدي إلى فقدانيا. 

 (2007الوفاء، )نواؿ، دار 
 موقع درس التربية  البدنية والرياضية من الجدول الدراسي:-/7-6
حيث تختمؼ الأراء حػػوؿ توقيػ ت درس التربيػػة البدنيػػة في الجػدوؿ المدرسػي، فالبعض يػرى -

نشػطة أف تكػػوف حصػػة التربيػة  البدنيػة في بدايػة اليػوـ المدرسػي حػتى يتسػنى لمتلاميػذ القيػاـ بأ
حركيػة تسػاعدىـ عمػى مواصػمة اليػوـ الدراسػي لدراسػي بميمػة ونشػاط، وبينما يػرى الػبعض 
الآخػر أف تكػوف حصػة التربيػة البدنيػة في وسػط الجػدوؿ المدرسػي ذلػؾ لإعطػاء الفرصػة 

ف اليػوـ المدرسػي لمتلاميػذ لكسػر وتػيرة اليػوـ المدرسػي بنشػاط يسػمح ليػـ بمواصػمة مػا تبقػى مػ
بصورة اكثر فعالية ويتفقوف عمى أف الدرس لا يجب أف يكوف في نياية اليوـ الدراسي. )نفس 

 المرجع(
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 خلاصة :
وفي الاخير نستنتج اف حصة  التربية البدنية و الرياضية  يعتبر مف اىـ المواد التعميمية التي 

يكتسب تلاميذ ميارات حركية والاجتماعية و العمية  تقوـ بإعداد مواطف الغد ,حيث مف خلاليا 
،وكذلؾ يطور المعارؼ و الاتجاىات و الميوؿ بغض النظر عف تنمية المياقة البدنية ويمعب 
الاستاذ ومعارفة ومكتسباتو دورا كبيرا في الوصوؿ الى اىداؼ التربية البدنية وذلؾ مع مراعاة 

 خصائص كؿ مرحمة مف مراحؿ نمو التمميذ.
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 الجانب التطبيقي
 مدخل الى الباب الثاني :

يحتوي ىذا الباب عمى فصميف، خصصنا الفصؿ الأوؿ لمنيجية البحث والإجراءات 
الميدانية المتبعة في ىذا البحث، أما الفصؿ الثاني فيتضمف عرضا لمنتائج المتوصؿ 
الييا مع التحميؿ والمناقشة، كما قمنا بمقابمة النتائج بالفرضيات مع عرض 

ت والتوصيات مستندا في  ذلؾ عمى ما الاستنتاجات العامة ومجموعة مف الاقتراحا
جاء في  الجانب النظري لمبحث، وفي أخر الفصؿ الثاني مف ىذا الباب قمنا بعرض 

 الخلاصة العامة ليمييا قائمة المراجع والمصادر التي  اعتمدنا عمييا.
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 تمييد :
بعد محاولتنا تغطية الجوانب النظرية لكؿ ما يخص موضوع البحث سنحاوؿ مف خلاؿ ىذا  

الفصؿ الذي يعتبر جوىر البحث، توضيح منيجية البحث و الإجراءات الميدانية المتبعة بغية 
الوصوؿ الى حؿ مشكمة البحث المطروحة و تحقيؽ الأىداؼ المرجوة، و بيذا تطرقت الطالباف 

الى تحديد المنيج العممي المتبع، مجتمع و عينة البحث ، مجالات البحث، أدوات الباحثاف فيو 
البحث، الدراسة الاستطلاعية بذكر جميع مراحميا، و توضيح طريقة العمؿ التي اتبعت في 
اعداد أدوات البحث، و كذا الأسس العممية ليذه الأدوات لتمييا الوسائؿ الإحصائية المستعممة 

التي يتضمنيا البحث، و ذلؾ في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف ىذا  في تفسير النتائج
 .البحث
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 الدراسة الاستطلاعية : 1-1
تمؾ الدراسات التي تتناوؿ موضوعات جديدة يتطرؼ الييا أي ابحث مف قبؿ ولا تتوفر عنيا  ىي

  (1984)ثابت،  .بيانات أو معمومات أو حتى يجيؿ الباحث كثير مف أبعادىا وجوانبيا ...الخ
بمثابة الأسس الجوىرية لبناء البحث كمو وىي نظرة أساسية و ميمة في كما اعتبرىا  عمار 

الدراسات العممية، اذا مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ بحثو لمتأكد مف سلامتيا و دقتيا 
 (1995)بخوش، ووضوحيا 

وكان ثاف  بدراسة استطلاعية  قبؿ الشروع في  تجربة البحث الرئيسية قاـ الطالباف  الباح
 :الغرض منيا

 تحديد الاستبياف مع تعديمو واعادة صياغتو بأسموب واضح وسيؿ الفيـ ▪
 معرفة مدى ثبات وصدؽ النتائج  وموضوعيتيا  حيث قمنا بتقسيـ الاستمارات الاستبيانية ▪

معمميف  تربية البدنية والرياضة موزعيف  عمى ابتدائيات  10عمى عينة استطلاعية كاف قواميا 
 .وذلؾ لمقارنة النتائج الأولية بالنتائج  النيائية لاستمارة

 منيج البحث : 1-2
يعتبر المنيج المستخدـ في أي دراسة عممية مف الأساسيات التي  يعتمد عمييا الباحث في  
بحثو عف الحقيقة، فاختيار المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناولو 
الباحث ونظرا لطبيعة الموضوع  ومف أجؿ تشخيص الظاىرة )حصة التربية البدنية والرياضة 

الابتدائية بيف التكويف والممارسة (،استخدـ الطالباف  الباحثاف المنيج الوصفي في المدارس 
 .لكونو منيج مناسب وملائـ لحؿ الشكمة المطروحة التي نحف بصددىا 

يعتبر المنيج الوصفي مف أكثر مناىج البحث استخداما وخاصة في مجاؿ البحوث التربوية 
بجمع أوصاؼ دقيقة و عممية لمظاىرة المدروسة،  والنفسية والاجتماعية والرياضية، حيث ييتـ

ووصؼ الوضع الراىف وتفسريو، كما ييدؼ الى دراسة العلاقة القائمة بيف  الظواىر المختمفة، 
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ولا يقتصر المنيج الوصفي عمى جمع البيانات و تبويبيا، وانما يمتد الى  ما ىو أبعد مف ذلؾ 
لذا يجب عمى الباحث تصنيؼ البيانات و  البيانات، ذهلأنو يتضمف قدرا مف التفسير  ى

)باىي،  الحقائؽ، و تحميميا تحميالا دقيقا وكافيا لموصوؿ الى  تعميمات بشأف موضوع الدراسة
2000) . 

اف مجتمع الدراسة، يمثؿ الفئة الاجتماعية، المراد اقامة الدراسة التطبيقية  مجتمع البحث : 1-3
مف خلاؿ المنيج المتبع، يتكوف مجتمع دراستنا ىذه مف معممي ومعممات التربية البدنية  عمييا،

 . والرياضة  لمطور الابتدائي في  بعض المدارس الابتدائية عمى مستوى ولاية غميزاف 
 استاذ مف ولاية غميزاف. 50 عينة البحث : 1-4
 مجالات البحث : 1-5
معمـ التربية البدنية  50البشري لمباحث عمى  اشتمؿ المجاؿالمجال البشري :  1-5-1

 والرياضة في المدارس الابتدائية ولاية غميزاف
لقد أجرينا الدراسة الميدانية عمى بعض المدارس الابتدائية لولاية  المجال المكاني : 1-5-2

 غميزاف
الى غاية  2023ذه الدراسة مف الفترة الممتدة مف نوفمبر نجزت ىالمجال الزمني : أ 1-5-3

 2024أفريؿ 
استنادا الى فرضيات البحث تبيف أف ةىناؾ ىناؾ متغيريف اثنيف ، متغيرات البحث :  6-1

 أحدىا مستقؿ والأخر التابع ، وىما كالتالي:
 "ىو الذي يؤثر ولايتأثر بالمتغير التابع" تعريف المتتغير مستقل:1-6-1
 التكويف تحديد المتغير المستقل :1-6-1
" ىوا الذي يتـ التأثير عميو مف قبؿ المتغير أو المتغيرات  تعريف المتغير التابع :1-6-3

 المستقمة
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 الممارسة ) حصة التربية البدنية والرياضة (تحديد المتغير المستقل : 1-6-3
 أدوات البحث : 1-7
 طريقة دراسة المعطيات النظرية : 1-7-1

خلال الدراسة  في كل من المصادر و المراجع  وىي الالمام النظري حول موضوع البحث من
 .العممية من كتب، مذكرات ،مجلات،  بحوث و دراسات مشاىبة، وانترنيت

 طريقة الاستبياف : 1-7-2
استخدـ الطالباف الباحثاف الاستبانة كأداة لمدراسة باعتبارىا أحد أدوات البحث الوصفي اليامة 

 لجمع المعمومات
والوصوؿ الى أىدافو، ويمكف تعريؼ الاستبياف كما يمي : عبارة عف المرتبطة بموضوع البحث 

لائحة مؤلفة مف مجموعة مف الاسئمة ترتبط بموضوع الدراسة و يعد تصميميا بشكؿ صحيح و 
دقيؽ مف المراحؿ المنيجية الماسة، التي يتعيف عمى الباحث أف يوليا اىتمامو، اف الافتراضات 

ستمارة بشكؿ المبنات الأوؿ في بناء المنطمقات النظرية التي ستتحوؿ الى اسئمة ضمف الا
 (1986)شفيؽ،  المعرفية لمبحث المدروس

ويمكف أف تكوف الاسئمة مف النوع المفتوح أو المغمؽ بمعنى أف يقدـ المجيب معمومات كافية 
،  أو لا. عف السؤاؿ وقد يكوف مف النوع المقيد الذي يجاب عميو بنعـ  (1989)برىوـ

قاـ الطالباف الباحثاف  بصياغة عبارات الاستمارة الاستبيانة ، حيث تناولت أغمب العناصر و 
الجوانب الميمة لعناصر موضوع البحث، وقد راعت في ذلؾ أف تكوف العبارة واضحة ومناسبة 

الى محوريف المحور الأوؿ يخص تكويف الأساتذة  لكؿ محور تنتمي اليو حيث قسمت الاستمارة
 .في المعاىد والمحور الثاني يخص الممارسة أي حصة التربية البدنية والرياضة في الابتدائي 

 الأسس العممية للاستبيان : 1-7-3
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بعد الانتياء من اعداد أداة الدراسة في صورتيا الأولية وقبل القيام بعرضيا عمى عينة 
الأساسية , قام الطالبان الباحثان بالتحقق من صدقيا وقدرتيا عمى قياس ما أعدت الدراسة 

ذلك من خلال استخدام المعاملات العممية ليذه المقاييس )الصدق , الثبات و من أجمو و 
 الموضوعية ( وكان ذلك عمى النحو التالي :

 صدق الاستبيان : 1-8
في صورتيا الأولية تـ توزيعيا توزع عمى مجموعة بعد إعداد عبارات أداة الدراسة )الاستبياف( 

مف المحكميف مف أجؿ تعديميا وتنقيحيا أو ما يعرؼ بالصدؽ الظاىري )صدؽ المحكميف( 
ويعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو: '' الإشارة إلى مدى قياس الاستبياف لمغرض الذي وضع مف اجمو 

كميف والمختصيف عمى درجة قياس ظاىريا، ويتـ التوصؿ إليو مف خلاؿ توافؽ تقديرات المح
الاستبياف لمسمة )المتغير( والصدؽ الظاىري، ويقصد بو المظير العاـ للاستبياف مف حيث 
 المفردات وكيفية صياغتيا، ودقتيا وموضوعيتيا ومدى مناسبة الأداة لمغرض الذي وضع لأجمو''

 (239، صفحة 2007)فرج، 
ومف أجؿ إيجاد الصدؽ الظاىري عرضت الصورة الأولية للاستبياف عمى عدد مف المحكميف 

 :في الاختصاص كما ىو موضح في الجدوؿ التالي
 ( يبين أسماء المحكمين للاستبيان قيد الدراسة.01الجدول رقم: )

الاسم والمقب  الرقم
 الأستاذ )ة(

 الجامعة

الأستاذ المشرف  01
 مقراني جمال

 أستاذ بكمية معيد التربية البدنية والرياضة  بجامعة مستغانم

 الأستاذ 02
 حرباش ابراىيم

 أستاذ بكمية معيد التربية البدنية والرياضة  بجامعة مستغانم

 الأستاذ 03
 بن يوسف دحو

 أستاذ بكمية معيد التربية البدنية والرياضة  بجامعة مستغانم
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 ذالأستا 04
 بن قناب الحاج

 أستاذ بكمية معيد التربية البدنية والرياضة  بجامعة مستغانم

 الأستاذ 
 مناد فوضيل

 أستاذ بكمية معيد التربية البدنية والرياضة  بجامعة مستغانم

 
 المصدر: من إعداد الطالبان

 1-8-1 إختبار الثبات
أعيد عمى نفس المجموعة في نفس  يقصد بثبات الاستبياف: انو يعطي نفس النتائج إذا ما

الظروؼ وبمعنى أخر لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لأظيرت نفس درجة شيئا مف 
الاتساؽ أي أف درجنو لا تتغير جوىريا بتكرار، أي أف مفيوـ الثبات يعني أف يكوف الاختبار 

المجموعة. وتوجد عدة  قادرا عمى أف يحقؽ دائما النتائج نفسيا في حالة تطبيقو مرتيف عمى نفس
 (149، صفحة 2018)طويطي،  معادلات وطرؽ إحصائية لحساب ثبات الاستبياف

وفي دراستنا تـ التحقؽ مف ثبات عبارات محاور الاستبياف، مف خلاؿ استخداـ طريقة معامؿ 
ما مف طرؼ الباحثيف، وىناؾ مجالات ألفا كرونباخ، والتي تعد مف أكثر مقاييس الثبات استخدا

 Cronbach's Alphaمختمفة لدرجة الثبات ؿ معامؿ :
 (Alpha(: يوضح المجالات المختمفة لدرجة الثبات )02جدوؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 

 (Alphaقيمة ) (Alphaدلالة )
 Alpha<0.6 غير كافية

 Alpha>0.6<0.65 ضعيفة
 Alpha>0.65<0.70 مقبولة نوعا ما

 Alpha>0.70<0.85 حسنة
 Alpha>0.85<0.90 جيدة
 Alpha>0.90 ممتازة
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 Mana carricano et Fanny Poujol ,Analyse de données avec spssالمصدر: 
,Edition PERSON ,2009, p53 

 
 

 وفي دراستنا تحصمنا عمى النتائج التالية:
 :لمحاور الإستبياف Cronbach's Alpha(: يبيف قيمة معامؿ 03جدوؿ رقـ )

 
 
 
 

 SPSS .V 25المصدر: مف إعداد الطالبيف بالاعتماد عمى مخرجات برنامج
ذات قيـ مرتفعة في جميع محاور   مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ

مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشارة أف  0.6الاستبياف وىي أكبر مف الحد الأدنى 
 دؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة. 01قيمة معامؿ ألفا كرونباخ كمما اقتربت مف 

 الوسائل الاحصائية : 1-9
ستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا باستعماؿ لكى يتسنى لنا التعميؽ و التحميؿ عمى نتائج الا

 .²تقنية النسبة المئوية واختبار حسف المطابقة كا
 /  عدد العينة 100نسبة التكرار *   معادلة النسبة المئوية 

 تكرار المتوقع /تكرار المتوقع (  – ) تكرار المشاىد   ²كا معامل اختبار حسن المطابقة

 
 

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الإستبيان

 
 0.928 13 محور التكوين 1

 0.914 14 محور الممارسة 2
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 خلاصة الفصل :
الفصؿ وضحنا فيو الخطوات العممية والمنيجية التي اتبعناىا لمتمكف مف حؿ مشكمة البحث، مف خلاؿ ىذا 

بدءا بنوع المنيج العممي المستخدـ وعينة الدراسة ومجالاتيا، كما أشرنا أيضا الى الدراسة الاستطلاعية التي  
ف مفردات وعبارات مكنتنا مف أخد تجربة أولية حوؿ ظروؼ اجراء التجربة الأساسية ورفع الغموض ع

الأداتيف، وكذا التأكد مف المعاملات العممية)الصدؽ والثبات، الموضوعية(الخاصة بأداتي البحث المستعممة 
،وبالتالي نكوف قد تأكدنا  مف صدؽ وثبات الأداتيف  أي أنيما  قابمتيف و جاىزتيف  لمتطبيؽ، حيث يمكف 

ات البحث في  الدراسة الاساسية، وتطرقنا في الأخير  الاعتماد عمى نتائجيا الاحصائية لمتحقؽ مف فرضي
 الى الوسائؿ الاحصائية المستعممة في ىذا البحث.
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 الفصل الثاني :
ومناقشة  عرض و تحميل  النتائج 

 الفرضيات والاستنتاجات
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 تمييد :
في ىذا الفصؿ مف الجانب التطبيقي سوؼ نعرض فيو النتائج المتواصؿ الييا، مع 
التحميؿ والمناقشة وكذا مقابمة النتائج بالفرضيات مع عرض الاستنتاجات ومجموعة 

لما تممميو مف الاقتراحات والتوصيات بالإضافة الى الخلاصة العامة، وىذا وفقا 
طبيعة وفرضيات وأىداؼ البحث موظفيف لذلؾ مجموعة مف الأشكاؿ البيانية 

 التوضيحية.
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 تحميل البيانات الشخصية
 الجنس:

 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس.04الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الإجابة

 %84 42 ذكر

 %16 8 أنثى

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

أفراد(، وبالتالي فإف  8% مف الإناث )16فردًا( و 42% مف العينة مف الذكور )84ىذا الجدوؿ يظير أف 
 .50عدد الأفراد في العينة الكمية ىو 

 .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس(: 01الشكل رقم )

 
 EXCELبالإعتماد عمى برنامج المصدر: 

 
 
 
 
 
 
 

 ذكر
84% 

 أنثى
16% 
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 السن:
 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن.05الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الإجابة

 %10 5 سنة 25أقل من 

 %82 41 سنة 40الى  26من 

 %8 4 سنة 40أكثر من 

 %100 50 المجموع
 .SPSSعمى مخرجات برنامج  المصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد

% أقؿ مف 10فردًا(، بينما  41سنة ) 40و 26% مف العينة تتراوح أعمارىا بيف 82ىذا الجدوؿ يظير أف 
 .أفراد( 4سنة ) 40% أكثر مف 8أفراد(، و  5سنة ) 25
 

 .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن(: 02الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 
 
 

 سنة 25أقل من 
10% 

 40الى  26من 
 سنة
82% 

 سنة 40أكثر من 
8% 
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 الشيادة المتحصل عميو:
 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الشيادة المتحصل عميو.06الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الإجابة

 %24 12 ليسانس

 %66 33 ماستر

 %10 5 دكتوراه

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

% حاصموف 66فردًا(، و 12% مف العينة حاصموف عمى شيادة البكالوريوس )24ىذا الجدوؿ يظير أف 
 .أفراد( 5% حاصموف عمى شيادة الدكتوراه )10فردًا(، و 33عمى شيادة الماجستير )

 
 .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الشيادة المتحصل عميو(: 03الشكل رقم )

 
 EXCELبالإعتماد عمى برنامج المصدر: 

 
 
 
 
 

 لٌسانس
24% 

 ماستر
66% 

 دكتوراه
10% 
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 ىل سبق لك التدريس من قبل:
 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب ما إذا درسوا من قبل أو لا.07الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الإجابة

 %70 35 نعم

 %30 15 لا

 %100 50 المجموع
 .SPSSعمى مخرجات برنامج  المصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد

% لـ يدرسوا مف قبؿ 30فردًا(، في حيف أف  35% مف العينة قد درسوا مف قبؿ )70ىذا الجدوؿ يظير أف 
 .فردًا( 15)

 .يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب ما إذا درسوا من قبل أو لا(: 04الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 
 
 
 
 
 

 نعم
70% 

 لا
30% 
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 تحميل أسئمة المحور الأول الخاص بالتكوين
 ىل لك تكوين بيداغوجي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟

 ( لممحور الأول.1(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )80الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %98 49 لا
 %2 1 نعم 1 0.000 6.64 46.080

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

لدييـ تكويف بيداغوجي لتدريس مادة  ليس مف المشاركيف أكدوا أف 05مف أصؿ  94ىذا الجدوؿ يظير أف 
ومع النسبة المئوية  ،التربية البدنية والرياضية، وىذا يشير إلى وجود تحضير ميني لممعمميف في ىذا المجاؿ

%(، فإف ىناؾ تفاوتا كبيرا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يؤكد عمى أف 49" )لاالعالية للإجابات بػ "
تؤكد أف ىناؾ فرقاً يعتبر ذا  p-value (0.000) حصائية قوية وبالطبع القيمة الصغيرة لػالنتائج ذات دلالة إ

 .دلالة إحصائية كبيرة بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة

التربية البدنية والرياضية حصة في  التربية البدنية  معمميفل المتخصص تكويف نقص  وىذا يدعـ فرضية أف
 .السياؽ المدرسي ىو شائع ومتبع بشكؿ جيد في

 .( لممحور الأول1يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:05) رقم الشكل

 
 لا
98% 

 نعم
2% 
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 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  
 الابتدائي؟ىل التكوين الذي تمقيتو يناسب مستوى تلاميذ التعميم      

 ( لممحور الأول.2) (: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم80الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %20 10 نعم
 %80 40 لا 1 0.000 6.64 46.980

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

يناسب مستوى تلاميذ لا مف المشاركيف أكدوا أف التكويف الذي تمقوه  05مف أصؿ  95الجدوؿ يُظير أف  ىذا
%(، يبدو أف معظـ المشاركيف يروف أف 95" )لاالتعميـ الابتدائي. ومع النسبة المئوية العالية للإجابات بػ "

 p-value ي. وبالطبع، القيمة الصغيرة لػالتكويف الذي حصموا عميو مناسبًا لمستوى تلاميذ التعميـ الابتدائ

تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى أف ىناؾ  (0.000)
 .تفاوتا كبيرا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف ملاءمة التكويف لمستوى تلاميذ التعميـ الابتدائي

 .( لممحور الأول2ينة الدراسة عن السؤال رقم )يمثل أجوبة ع (:06) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 

 لا
80% 

 نعم
20% 
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 إذا كانت الاجابة بنعم فكيف كان محتوى التكوين في مادة التربية البدنية والرياضية؟
 ( لممحور الأول.3(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )10الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة المئوية 

% 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %4 2 نظري

62.68 9.21 0.000 2 
 %10 5 تطبيقي

مقسم بين النظري 
 والتطبيقي

43 86% 

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

مف المشاركيف أكدوا أف محتوى التكويف في مادة التربية البدنية  50مف أصؿ  43يُظير ىذا الجدوؿ أف 
%. ومف الملاحظ أف ىناؾ نسبة صغيرة جدًا 86والرياضية كاف مقسمًا بيف النظري والتطبيقي، بنسبة تبمغ 

نو كاف تطبيقيًا فقط. وبالطبع، % إلى أ10%( أشارت إلى أف المحتوى كاف نظريًا فقط، بينما أشارت نسبة 4)
تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة  p-value (0.000) القيمة الصغيرة لػ

والملاحظة، مما يدؿ عمى أف ىناؾ تفاوتًا كبيرًا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف محتوى التكويف في 
 .مادة التربية البدنية والرياضية

 .( لممحور الأول3يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 07قم )الشكل ر 

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 نظري
4% 

 تطبٌقً
10% 

مقسم بٌن النظري 
 والتطبٌقً

86% 
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ىل سبق لكم أن أجريتم تربصات أو دورات تكوينية في الرياضة خارج تكوينكم الأكاديمي لمينة 
 ؟التعميم

 ( لممحور الأول.4) (: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم11الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %92 46 لا
 %8 4 نعم 1 0.000 6.64 35.28

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( أكدوا أنيـ قد أجروا تربصات أو دورات 49مف المشاركيف )بنسبة  05مف أصؿ  94يظير الجدوؿ أف 
تكوينية في مجاؿ الرياضة خارج إطار تكوينيـ الأكاديمي لمينة التعميـ. وبالمقابؿ، أشارت نسبة صغيرة جدًا 

لى وجود فرؽ إحصائي معنوي تشير إ p-value (0.000) %( إلى عدـ قياميـ بذلؾ. القيمة الصغيرة لمػ9)
بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى أف ىناؾ تفاوتًا كبيرًا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة 

 .بشأف مشاركة المشاركيف في تربصات أو دورات تكوينية في مجاؿ الرياضة خارج إطار تكوينيـ الأكاديمي

 .( لممحور الأول4يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:08) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 

 لا
92% 

 نعم
8% 
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 ىل تجد نفسك قادرا عمى اعطاء المعمومات اللازمة لمختمف الأنشطة لمتلاميذ؟
 ( لممحور الأول.5(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )12الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42 نعم

 %16 8 لا 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يجدوف أنفسيـ قادريف عمى تقديـ 84مف المشاركيف )بنسبة  50مف أصؿ  42الجدوؿ يظير أف  ىذا
%( إلى عدـ قدرتيـ عمى ذلؾ. 16المعمومات اللازمة لمختمؼ الأنشطة لمتلاميذ، بينما أشارت نسبة صغيرة )

ات المتوقعة تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجاب p-value (0.000) القيمة الصغيرة لمػ
والملاحظة، مما يدؿ عمى أف ىناؾ تفاوتاً كبيرًا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف القدرة عمى تقديـ 

 .المعمومات اللازمة للأنشطة التعميمية
 .( لممحور الأول5يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 09الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 

 

 نعم
84% 

 لا
16% 
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 ؟ةىل أنت ممم بأساليب تدريس التربية البدنية والرياض
 ( لممحور الأول.6(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )13الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %88 44 نعم

 %12 6 لا 1 0.000 6.64 28.880

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يعتقدوف أنفسيـ ممميف بأساليب 88مف المشاركيف )بنسبة  50مف أصؿ  44ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( عدـ ملائمتيـ بيذه الأساليب. القيمة 12أشخاص ) 6تدريس التربية البدنية والرياضية، بينما يعتقد 

وقعة والملاحظة، ( تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المت0.000) p-valueالصغيرة لمػ 
مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف معرفة المشاركيف بأساليب تدريس 

 .التربية البدنية والرياضي
 .( لممحور الأول6يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 10الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 

 نعم
88% 

 لا
12% 
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 ؟عمى دراية بوسائل وطرق التدريس التي يجب أن تستخدم عمى تلاميذ الطور الابتدائيىل انت 
 ( لممحور الأول.7(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )14الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %92 46 لا
 %8 4 نعم 1 0.000 6.64 32.28

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

دراية بوسائؿ  عدـ وجود  %( يؤكدوف أنو49مف المشاركيف )بنسبة  05مف أصؿ  94ىذا الجدوؿ يظير أف 
وجود  أنيـ%( 9أشخاص ) 9وطرؽ التدريس التي يجب أف تستخدـ عمى تلاميذ الطور الابتدائي، بينما يرى 

( تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات 50555) p-valueىذه الدراية لدييـ. القيمة الصغيرة لمػ 
الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف دراية  المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف

 .المشاركيف بوسائؿ وطرؽ التدريس في التعامؿ مع تلاميذ الطور الابتدائي

 .( لممحور الأول7يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:11) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 
 

 لا
92% 

 لنعم
8% 
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 الأولية ودراية بقوانين وقواعد مختمف الرياضات؟ىل لديك المام بمبادئ الاسعافات 
 ( لممحور الأول.8(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )15الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42 نعم

 %16 8 لا 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يؤكدوف أف لدييـ الماـ بمبادئ 84مف المشاركيف )بنسبة  50مف أصؿ  42ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( عدـ وجود ىذا 16أشخاص ) 8الإسعافات الأولية ودراية بقوانيف وقواعد مختمؼ الرياضات، بينما يرى 

عنوي بيف الإجابات ( تشير إلى وجود فرؽ إحصائي م0.000) p-valueالاحتراؼ لدييـ. القيمة الصغيرة لمػ 
المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف الماـ 

 .المشاركيف بمبادئ الإسعافات الأولية وقوانيف الرياضات المختمفة
 .( لممحور الأول8يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 12الشكل رقم )

 
 EXCELبالإعتماد عمى برنامج المصدر: 

 
 
 

 نعم
84% 

 لا
16% 
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 ؟ىل أنت ممم بأىداف وأىمية التربية البدنية في المدارس الابتدائية
 ( لممحور الأول.0(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )11الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %40 20 نعم
 %60 30 لا 1 0.000 6.64 28.88

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

بأىداؼ  عدـ الماميـ  %( يؤكدوف أنو45مف المشاركيف )بنسبة  05مف أصؿ  05ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( وجود ىذا الاحتراؼ لدييـ. 95أشخاص ) 95وأىمية التربية البدنية في المدارس الابتدائية، بينما يرى 

تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة  p-value (0.000) القيمة الصغيرة لمػ
ملاحظة بشأف دراية المشاركيف والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة وال

 .بأىداؼ وأىمية التربية البدنية في المدارس الابتدائية

 .( لممحور الأول0يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:13) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 

 لا
60% 

 نعم
40% 
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 ىل تساعد حصة التربية البدنية والرياضة عمى نمو صحة وعقل التمميذ؟
 ( لممحور الأول.10(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )17الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %92 46 نعم

 %8 4 لا 1 0.000 6.64 35.28

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يعتقدوف أف حصة التربية البدنية 92مف المشاركيف )بنسبة  50مف أصؿ  46ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( عدـ الاتفاؽ مع ىذا 8أشخاص فقط ) 4والرياضة تساعد عمى نمو صحة وعقؿ التمميذ، في حيف يرى 

جابات المتوقعة تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإ p-value (0.000) البياف. القيمة الصغيرة لمػ
والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف فعالية حصة التربية 

 .البدنية والرياضة في تعزيز صحة وعقؿ التلاميذ
 .( لممحور الأول10يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 14الشكل رقم )

 
 EXCELعمى برنامج  المصدر: بالإعتماد

 
 
 

 نعم
92% 

 لا
8% 
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 ىل تتمكن من معرفة المشاكل النفسية لمتلاميذ؟
 ( لممحور الأول.11(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )18الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42 نعم

 %6 8 لا 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يعتقدوف أنيـ قادروف عمى معرفة المشاكؿ 84مف المشاركيف ) 50مف أصؿ  42الجدوؿ يظير أف  ىذا
 p-value%( عدـ القدرة عمى ذلؾ. القيمة الصغيرة لمػ 16أشخاص فقط ) 8النفسية لمتلاميذ، في حيف يرى 

إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود  ( تشير0.000)
 .تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف قدرة المشاركيف عمى معرفة المشاكؿ النفسية لمتلاميذ

 .( لممحور الأول11يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 15الشكل رقم )

 
 EXCELر: بالإعتماد عمى برنامج المصد

 
 
 
 

 نعم
93% 

 لا
7% 
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 ىل لديك معارف تمكنك من معرفة المشاكل النفسية لمتلاميذ من حيث )التأخر، الرسوب المدرسي(؟
 ( لممحور الأول.12(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )19الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %88 44 لا

 %12 6 نعم 1 0.000 6.64 28.88

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

لدييـ المعارؼ التي  ليس %( يعتقدوف أف88مف المشاركيف ) 50مف أصؿ  44ىذا الجدوؿ يظير أف 
أشخاص  6تمكنيـ مف معرفة المشاكؿ النفسية لمتلاميذ مف حيث التأخر والرسوب المدرسي، في حيف يرى 

( تشير إلى وجود فرؽ 0.000) p-value%( وجود ىذه المعارؼ لدييـ. القيمة الصغيرة لمػ 12فقط )
وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى 

والملاحظة بشأف وجود المعارؼ التي تمكف مف معرفة المشاكؿ النفسية لمتلاميذ مف حيث التأخر والرسوب 
 .المدرسي

 .( لممحور الأول12يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 16الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 

 لا
88% 

 نعم
12% 
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 يرشدك عمم النفس في معرفة الفروق الفردية بين التلاميذ؟ ىل

 ( لممحور الأول.13(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )20الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %92 46 لا

 %8 4 نعم 1 0.000 6.64 35.28

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يستخدموف عمـ النفس في معرفة الفروؽ الفردية 8مف المشاركيف ) 50مف أصؿ  4ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( عدـ الاستفادة مف عمـ النفس في ىذا الجانب. القيمة الصغيرة 92أشخاص ) 46بيف التلاميذ، بينما يرى 

( تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ 0.000) p-valueلمػ 
عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بشأف استخداـ عمـ النفس في معرفة الفروؽ الفردية 

 .لتلاميذبيف ا
 .( لممحور الأول13يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 17الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 

 لا
92% 

 نعم
8% 
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 تحميل أسئمة المحور الثاني الخاص بالممارسة

 ىل انت قادر عمى تطبيق نفس المواقف التي درستيا بالمعيد عمى تلاميذ الطور الابتدائي؟
 ( لممحور الثاني.1"(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )21الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %92 46 لا
 %8 4 نعم 1 0.000 6.64 35.28

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

القدرة عمى تطبيؽ نفس عدـ %( يشعروف ب49مف المشاركيف ) 05مف أصؿ  94ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( بالقدرة 9أشخاص فقط ) 9المواقؼ التي درسوىا في المعيد عمى تلاميذ الطور الابتدائي، بينما يشعر 

تشير إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات  p-value (0.000) عمى ذلؾ. القيمة الصغيرة لمػ
لإجابات المتوقعة والملاحظة بخصوص القدرة المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف ا

 .عمى تطبيؽ المواقؼ التعميمية عمى تلاميذ الطور الابتدائي

 .( لممحور الثاني1يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:18) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 لا
92% 

 نعم
8% 
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 في الميدان؟ ىل لديك القدرة عمى تجسيد أىداف الحصة تطبيقيا

 ( لممحور الثاني.2(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )22الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42 نعم

 %16 8 لا 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يشعروف بالقدرة عمى تجسيد أىداؼ الحصة 84مف المشاركيف ) 50مف أصؿ  42ىذا الجدوؿ يظير أف 
 p-value%( بعدـ القدرة عمى ذلؾ. القيمة الصغيرة لمػ 16أشخاص فقط ) 8تطبيقيا في الميداف، بينما يشعر 

إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود  ( تشير0.000)
تفاوت كبير بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة بخصوص القدرة عمى تجسيد أىداؼ الحصة بشكؿ تطبيقي 

 .في الميداف
 .( لممحور الثاني2يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 19الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 

 نعم
84% 

 لا
16% 
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 ؟ترى أن الحجم الساعي المخصص لمادة التربية البدنية والرياضة كافي ىل 
 ( لممحور الثاني.3(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )23الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %88 44 غير كافي
 %12 6 كافي 1 0.000 6.64 28.770

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

بينما  ،الحجـ الساعي غير كافي %( يشعروف بأف 99مف المشاركيف ) 05مف أصؿ  99ىذا الجدوؿ أف 
تدؿ عمى وجود  p-value (0.000) . القيمة الصغيرة لمػالوقت كافي  %( بأنو29أشخاص فقط ) 4يشعر 

فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدؿ عمى وجود تفاوت كبير بيف الإجابات 
 .لرياضة الحجـ الساعي المخصص لحصة التربية البدنية وا المتوقعة والملاحظة بخصوص 

 .( لممحور الثاني3يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:20) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 
 

 غٌر كافً
88% 

 كافً
12% 
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 ماىي الصعوبات التي تواجييا في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية؟

 ( لممحور الثاني.4) (: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم24الجدول رقم )

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
% 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 نقص
 %70 35 الوسائل

55.44 11.35 0.000 3 

 %10 5 ادارية

عدد 
 %16 8 التلاميذ

 %4 2 اخرى

 %100 50 المجموع
 .SPSSبالإعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: من إعداد الطالب 

 بسبب نقص الوسائؿ %( يواجيوف صعوبات 05مف المشاركيف ) 05مف أصؿ  00ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( يواجيوف صعوبات بسبب 24أشخاص ) 9في تطبيؽ حصة التربية البدنية والرياضية، في حيف يعتبر 

، ويشير شخصاف الادارة %( صعوبات بسبب 25أشخاص ) 0. بالإضافة إلى ذلؾ، يواجو عدد التلاميذ 
p-value (50555 )%( إلى وجود صعوبات أخرى غير محددة. يُشير مستوى الدلالة القيمة الصغيرة لمػ 9)

إلى وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يُظير أف ىناؾ تفاوتًا كبيرًا بيف 
 .الصعوبات المختمفة التي تواجييا المشاركيف في تطبيؽ حصة التربية البدنية والرياضية

 .ي( لممحور الثان4يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:21) رقم الشكل

 

 انقص الوسابل 
70% 

 ادارٌة 
10% 

 \عدد التلامً
16% 

 اخرى
4% 
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 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  
 ؟تستخدم طريقة أو أسموب معين لمتدريس مع كل فئة عمرية  ىل 

 ( لممحور الثاني.5(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )25الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %86 43 نعم

 %14 7 لا 1 0.000 6.64 25.92

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يعتقدوف أف لدييـ القدرة عمى تجسيد أىداؼ 86مف المشاركيف ) 50مف أصؿ  43الجدوؿ يظير أف  ىذا
%( عكس ذلؾ. يُظير مستوى الدلالة القيمة 14أشخاص ) 7الحصة تطبيقيًا في الميداف، بينما يعتقد 

والملاحظة، مما يُشير وجود فرؽ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة  p-value (0.000) الصغيرة لمػ
إلى وجود اختلاؼ واضح في الآراء بيف المشاركيف بشأف قدرتيـ عمى تجسيد أىداؼ الحصة تطبيقيًا في 

 .الميداف
 .( لممحور الثاني5يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 22الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 

 

 نعم
86% 

 لا
14% 



 انفصم انثاني  :                       عرض و تحهيم اننتائج و مناقشة انفرضيات و الاستنتاجات 
 

70 
 

 
ىل تستطيع تسطير خطة مبنية عمى اىداف تعميمية واضحة وملائمة  في غياب المنيج الوزاري
 لمختمف الفئات العمرية؟
 ( لممحور الثاني.1(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )21الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %82 41 لا
 %18 9 نعم 1 0.000 6.64 20.48

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

قادروف عمى تسطير غير  %( يعتقدوف أنيـ 99مف المشاركيف ) 05مف أصؿ  92ىذا الجدوؿ يظير أف 
خطة مبنية عمى أىداؼ تعميمية واضحة وملائمة لمختمؼ الفئات العمرية في غياب المنيج الوزاري، بينما 

( إلى وجود اختلاؼ 50555) p-value%( عكس ذلؾ. تشير قيمة الدلالة الصغيرة لمػ 29أشخاص ) 4يعتقد 
ر تباينًا في الآراء بيف المشاركيف بشأف قدرتيـ إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يُظي

 .عمى وضع خطط تعميمية في غياب المنيج الوزاري

 .( لممحور الثاني1يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:23) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 نعم
82% 

 لا
18% 
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 ىل توجد ملاعب وأجيزة في المدرسة؟
 ( لممحور الثاني.7(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )27الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %88 44 لا
 %12 6 نعم 1 0.000 6.64 28.80

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

توجد ملاعب وأجيزة في  لا أنو ؤكدوف %( ي99مف المشاركيف ) 05مف أصؿ  99ىذا الجدوؿ يظير أف 
إلى  p-value (0.000) %( عكس ذلؾ. تشير قيمة الدلالة الصغيرة لمػ29أشخاص ) 4المدرسة، بينما يعتقد 

إحصائي معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يوضح أف الآراء تختمؼ بشكؿ كبير وجود اختلاؼ 
 .بيف المشاركيف حوؿ وجود الملاعب والأجيزة في المدرسة

 .( لممحور الثاني7يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:24) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 

 

 
 

 لا
88% 

 نعم
12% 
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 الوسائل والاجيزة تتماشى مع عدد الاقسام والتلاميذ؟ىل 
 ( لممحور الثاني.0(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )20الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 %90 45 لا
 %10 5 نعم 1 0.000 6.64 32.00

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تتماشى مع عدد لا %( يروف أف الوسائؿ والأجيزة 45مف المشاركيف ) 05مف بيف  90ىذا الجدوؿ يظير أف 
-p%( عدـ تماشييا. يشير الفرؽ الإحصائي المعنوي بقيمة الػ 25أشخاص ) 0الأقساـ والتلاميذ، بينما يرى 

value (50555إلى أف ىناؾ اختلافًا يعتبر معنويًا إحصائيًا بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة ). 

 .( لممحور الثاني0) يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم (:25) رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 
 
 

 لا
90% 

 نعم
10% 
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 ماىي ردود أفعال التلاميذ في حال نقص العتاد؟
 ( لممحور الثاني.9(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )29الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42 سمبية 

 %16 8 ايجابية 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يروف أف ردود أفعاؿ التلاميذ في حالة نقص 84مف المشاركيف ) 50مف بيف  42ىذا الجدوؿ يظير أف 
. يُعتبر الفرؽ الإحصائي معنويًا بشكؿ كبير ايجابية  %( أنيا16أشخاص ) 8، في حيف يرى سمبية العتاد 
 .، مما يشير إلى وجود اختلاؼ معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظةp-value (0.000) بقيمة الػ

 .( لممحور الثاني9يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 26الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 

 ىل ىناك مساعدة من طرف المحيط الذي تعمل فيو؟
 ( لممحور الثاني.10(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )30الجدول رقم )

 سلبٌة 
84% 

 اٌجابٌة
16% 
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 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %86 43 يوجدلا 

 %14 7 يوجد 1 0.000 6.64 25.92

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

يحصموف عمى مساعدة مف لا %( يروف أنيـ 86مف المشاركيف ) 50مف بيف  43ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( أنيـ يحصموف عمى مساعدة. الفرؽ الإحصائي 14أشخاص ) 7المحيط الذيف يعمموف معيـ، بينما يرى 

(، مما يشير إلى وجود اختلاؼ معنوي 0.000) p-valueبيف الإجابتيف يعتبر معنويا بشكؿ كبير بقيمة الػ 
 .بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة

 
 .( لممحور الثاني10مثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )ي(: 27الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 
 
 
 

 لا ٌوجد
86% 

 ٌوجد
14% 
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 ىل تقوم الادارة بتحضير التلاميذ عمى المشاركة؟
 ( لممحور الثاني.11(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )31الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %90 45 لا

 %10 5 نعم 1 0.000 6.64 32.65

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

تقوـ بتحضير التلاميذ  لا  %( يروف أف الإدارة90مف المشاركيف ) 50مف بيف  45ىذا الجدوؿ يظير أف 
 p-value%( أف الإدارة تقوـ بذلؾ. وتشير قيمة الػ 10أشخاص فقط ) 5عمى المشاركة، بينما يرى 

( إلى وجود فرؽ معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يعزز الاستنتاج بأف الإدارة تقوـ 0.000)
 .بتحضير التلاميذ بشكؿ كبير لممشاركة

( لممحور الثاني.10يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم ) (:28الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 
 

 لا
90% 

 نعم 
10% 
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 ىل منياج مادة التربية البدنية والرياضة يتماشى مع امكانيات مدرستكم؟
 ( لممحور الثاني.12(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )32الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %84 42  لا

 %16 8 نعم 1 0.000 6.64 23.12

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يروف أف منياج مادة التربية البدنية والرياضة 84مف المشاركيف ) 50مف بيف  42ىذا الجدوؿ يظير أف 
 p-value %( أنو يتماشى. قيمة الػ16أشخاص ) 8يتماشى مع امكانيات مدرستيـ، في حيف يعتقد لا 

استنتاج أف الآراء المختمفة تظير وجود فرؽ معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، مما يدعـ  (0.000)
 .بشأف تماشي منياج مادة التربية البدنية والرياضة مع امكانيات المدرسة تعتبر ميمة

 
 .( لممحور الثاني12يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 29الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 
 

 لا ٌتماشى
84% 

 ٌتماشى
16% 
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 بإقامة دورات رياضية في المؤسسة؟ىل لديكم الامكانيات التي تسمح لكم 
 ( لممحور الثاني.13(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )33الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %88 44 لا

 %12 6 نعم 1 0.000 6.64 28.16

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

لدييـ الإمكانيات التي لا يوجد %( يعتقدوف أف 88مف المشاركيف ) 50مف بيف  44ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( أنيـ يممكوف ىذه 12أشخاص ) 6تسمح ليـ بإقامة دورات رياضية في المؤسسة، في حيف يعتقد 

( تشير إلى وجود فرؽ معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، 0.000) p-valueالإمكانيات. قيمة الػ 
ضية في المؤسسة ىو أمر ميـ ويعتبره العديد مف مما يدعـ استنتاج أف وجود الإمكانيات لإقامة الدورات الريا

 .المشاركيف ضروريًا
 

 .( لممحور الثاني13يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 30الشكل رقم )

 
 EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج 

 
 

 لا ٌوجد
88% 

 ٌوجد
12% 
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 ىل يشارك جميع التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضة؟
 ( لممحور الثاني.14(: يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )34الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 %المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة

sig 

درجة 
الحرية 

ddl 

 %86 43 الأغمبية

 %14 7 الأقمية 1 0.000 6.64 25.92

 %100 50 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرجات برنامج 

%( يعتقدوف أف جميع التلاميذ يشاركوف في 86مف المشاركيف ) 50مف بيف  43ىذا الجدوؿ يظير أف 
%( أف ىناؾ أقمية مف التلاميذ تشارؾ في 14أشخاص ) 7حصة التربية البدنية والرياضة، في حيف يعتقد 

( تشير إلى وجود فرؽ معنوي بيف الإجابات المتوقعة والملاحظة، 0.000) p-value ىذه الحصة. قيمة الػ
 .مما يدعـ استنتاج أف معظـ المشاركيف يروف أف جميع التلاميذ يشاركوف في حصة التربية البدنية والرياضية

 .( لممحور الثاني14يمثل أجوبة عينة الدراسة عن السؤال رقم )(: 31الشكل رقم )

 
 -EXCELالمصدر: بالإعتماد عمى برنامج  

 
 
 

 الأغلبٌة
86% 

 الأقلٌة
14% 
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 مناقشة وتفسير النتائج في ضوء فرضيات الدراسة : 2-3
 : جاءت الفرضية الفرعية الأولى عمى النحو التالي :مناقشة الفرضية الفرعية الأولى 

 الاشراؼ في ىاما دورا يمعب والرياضة البدنية التربية لأستاذ المتخصص التكويف نقص إف " -
 ."والرياضة البدنية التربية حصة أداء عمى

مف أجؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قصد قبوليا أو رفضيا تـ تفريغ نتائج الاستبياف مف 
( والتي توضح عمى التوالي المحور الخاص 12-11-8-7-6-5-2-1خلاؿ نتائج الجدوؿ )

التربية البدنية  بالتكويف ,تبيف لنا أف معظـ الأساتذة في حاجة الى تكويف خاص في حصة
بعنواف  2016/2017والرياضة في تعميـ الابتدائي , وىذا ما أكدتو  دراسة كباش براىيـ 

انعكاس التكويف الأكاديمي لأساتذة التعميـ الابتدائي عمى حصة التربية البدنية والرياضة حيث 
فاعمية لتدريس توصمت ىذه الدراسة الى أف الندوات التكوينية غير كافية للأساتذة للإشراؼ ب

حصة التربية البدنية والرياضة و أنو عدـ توافؽ المنياج مع الوقت المخصص لحصة التربية 
البدنية والرياضة وبالتالي وعمى ضوء ما سبؽ يتبيف أف الفرضية الفرعية الأولى قد تحققت 

 صحتيا .
 حو التالي :جاءت الفرضية الفرعية الثانية عمى الن مناقشة الفرضية الفرعية الثانية :

" ان أساتذة التربية البدنية والرياضية يواجيون العديد من الصعوبات في تدريس مادة التربية 
مف أجؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قصد قبوليا  البدنية والرياضة في المدارس الابتدائية"

توضح  ( والتي11-7-6-3-2أو رفضيا تـ تفريغ نتائج الاستبياف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
عمى التوالي المحور الخاص بحصة التربية البدنية والرياضة تبيف لنا بأف معظـ المدارس 
الابتدائية تفتقر لممنشئات الرياضة مف ملاعب وعتاد رياضي وىذا ما يعرقؿ أساتذة التربية 
البدنية في اخراج الحصة وتحقيؽ الأىداؼ المسطرة . ىذا ما أكدتو  دراسة كاممي محمد تواتي 

بعنواف واقع تدريس التربية البدنية والرياضة في الطور الابتدائي بالمؤسسات  2014سفياف 
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التربوية التعميمية حيث توصموا بأف عدـ توفر الوسائؿ والامكانيات لو علاقة بتدريس التربية 
ؿ ما البدنية والرياضة , وىذا يعود اساسا لعدـ توفير المنشآت والتجييزات  والوسائؿ الرياضية فك

وجدناه في المدارس الابتدائية يقتصر عمى ساحة صغيرة لا تتوفر عمى أدنى الشروط لمقياـ 
بحصة التربية البدنية والرياضة , وىذا لعدـ مراعاة المرافؽ الرياضية عند بناء المؤسسات 

قت التربوية الجديدة . وبالتالي  وعمى ضوء ما سبؽ يتبيف أف الفرضية الفرعية الثانية  قد تحق
 صحتيا.

 
 

 (: مقابمة النتائج بالفرضية العامة .35الجدول رقم )
 الفرضية صياغتيا النتيجة

 لأستاذ المتخصص التكويف نقص إف تتحقؽ
 دورا يمعب والرياضة البدنية التربية
 حصة أداء عمى الاشراؼ في ىاما

 والرياضة البدنية التربية

 الفرضية الفرعية الأولى

التربية البدنية والرياضية اف أساتذة  تتحقؽ
يواجيوف العديد مف الصعوبات في 
تدريس مادة التربية البدنية والرياضة 

 في المدارس الابتدائية

 الفرضية الفرعية الثانية

توجد علاقة بيف تكويف أساتذة  تتحقؽ
التربية البدنية والرياضية في المعاىد 
والممارسة التي يقدميا لتلاميذ الطور 

 الابتدائي

 الفرضية العامة
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(تبيف لنا أف الفرضيتيف  التي اقترحيما الطالباف الباحثاف  قد تحققا 35مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
وىذا ما أثبتتو النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الاستبياف الموجو لممعمميف ومف ىنا وفي اطار 

عمييا ،يتضح جميا وحدود وظروؼ ما ترمي اليو الدراسة وحسب ما لحظتنا لمنتائج المتحصؿ 
أف الفرضية العامة التي تتمحور حوليا قد تحققت أيضا بنسبة كبيرة وفي الأخير فاف الفرضيات 

 .المقترحة جاءت في سياؽ النتائج المتحصمة عمييا.
 الاستنتاجات  : 2-2

 مف خلاؿ مناقشة نتائج الاستمارة الموجية الى أساتذة التربية البدنية والرياضية توصمنا الى
 الاستنتاجات التالية :

نقص  الوسائؿ الرياضية البيداغوجية والمرافؽ الرياضية مف أىـ الأسباب التي تعيؽ تطور 
 مستوى الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي .

المنياج التربوي الخاص بنشاط التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية والذي يعتبر 
 مساعدة و الأساسية بالنسبة للأستاذ لا يكفي وحده لتحقيؽ أىداؼ الدرس.عامؿ مف العوامؿ ال

الحجـ الساعي لممنياج المقرر مف وزارة التربية و المخصص لمادة التربية البدنية و الرياضية 
غير كافي لتحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة وجعميا تستغؿ أحيانا في تدريس المواد الأخرى 

 ا عمى قيمة المادة .وىذا ما انعكس سمب
. أغمب أفراد عينة البحث أقرو بأىمية وضرورة درس التربية البدنية و الرياضية  يبيف وعييـ 

 بالنشاط.
 تعرض الأستاذ لصعوبات في تحضير درس التربية البدنية والرياضة .

لتعامؿ نقص التكويف في معاىد التربية البدنية والرياضة الخاص بالمدارس الابتدائية مف حيث ا
 -مع ىذه الفئة )الأطفاؿ (.

 الاقتراحات والتوصيات :2-4
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 مف خلا ما تقدـ مف تفاصيؿ ىذه الدراسة يوصي الطالباف الباحثاف بالاتي :
إنشاء مرافق رياضية في الطور الابتدائي مـــن أجـــل ممارســـة ســـميمة وفعالـــة لمـــادة التربيـــة البدنيـــة  -1

 و الرياضية.                                                                                       
ية مـادة إجباريـة فعـلا كبـاقي المـواد الأخـرى وجـب عمـى أن تكون مادة التربيـة البدنيـة والرياضـ  -2

 الأسـتاذ  تقديميا اجباريا وليس إختياريا .                                                     
د 45ر ب عمـــى المســـؤولين فـــي القطـــاع أن ينظـــروا فـــي وقـــت الحصـــة الغيـــر الكـــافي والمقـــدطي -3

 ساعة اسبوعيا 2في الاسبوع الواحد وأن يمدد عمى الأقل إلى 
 4-تنظيم دورات تكوينية لفائدة المشرفين عمى حصة التربية البدنية والرياضية لإكتساب معارف جديدة 

مشاركة الخبراء و ذوي الاختصاص في وضع منياج واضح ومحدد لمتربية البدنية والرياضية ،يراعي  -5
 ميذ و رغباتيم.ميول التلا

 6العمل عمى انجاز كتاب خاص بمادة التربية البدنية و الرياضية. -
ضرورة توعية التلاميذ و اوليائيم بأىمية حصة التربية البدنية ، والابتعاد عن كونيا حصة ترويحية  -7

 فقط.
 الابتدائية.إدراج التربص الميداني في المدارس  -8
 9اجراء دراسات اخرى مشابية  في باي المؤسسات التي تيتم بالتربية البدنية و الرياضية.  -
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تزاؿ جوىرية  ولاكانت الابتدائية  المرحمة  والرياضية فيالبدنية التربية  بمادةالمتعمقة ف المسألة إ
 فيأيضا نرى أف الطفؿ السميـ أو التمميذ  نحف العصرية الكبرى  المجتمعات فانو عمى غرار 

صورتيا  في البدنية  التربية د أصبحت قالسميـ مرادؼ لممجتمع السميـ. الابتدائية  المدرسة 
المدرسة و عامة التربوية  المنظومة ضمف  الحالية ومضامينيا وأىدافيا وغايتيا الجديدة 
مف أثر ليا  لماوأحد عناصرىا القوية التربية الحديثة ىاما مف مياديف ميداف خاصة الابتدائية 
كؿ جوانبو  في الاجتماعي  والنمو  الاندماج و شخصية الطفؿ عمى التفتح مساعدة بالغ في 
 . الاجتماعيةالنفسية، ،   ،العقميةالجسمية 

 واليياكؿ المرافؽ- البيداغوجية الوسائؿ) انعداـ وكذا ذكرىا سبؽ التي النقائص كؿ ورغـ
 المشرفيف ذىنيات في التغيير ىو المطروح الرئيسي السبب يبقي (...التمويؿ - الرياضية
 والفوائد والرياضية البدنية التربية ممارسة بأىمية توعيتيـ و التلاميذ وأولياء والمربيف
 جوانب)الطفؿ شخصية بناء جوانب مختمؼ في متكامؿ نمو في تتمثؿ التي الصحية
(والاجتماعية النفسية – العقمية - الجسمية  

 يتطمب الطفؿ شخصية بناء في الحساسة المرحمة في العمرية الفئة ىذه وتيميش إىماؿ إف
عادة, والرياضية البدنية التربية منظومة محتوي في عميقة تغييرات  الحركة تفعيؿ و ىيكمة وا 
 الابتدائية المرحمة في وبالخصوص والاجتماعية التعميمية المراحؿ جميع في الوطنية الرياضية

 جيود وتضافر بتنسيؽ وىذا الرياضات جميع في الأبطاؿ لإنجاب أساسي كخزاف تعتبر التي
 .والمعنية المسؤولة القطاعات جميع

مف خلاؿ دراستنا التي تتمثؿ في حصة التربية البدنية والرياضة في المدارس الابتدائية بيف 
مفادىا , توصمنا إلى نتائج وبعد عممية الملاحظة وتحميؿ نتائج الإستبياف التكويف والممارسة 

التي تحوؿ دوف ممارسة  أساتذة ىذا الطور ،التي تواجو والعراقيؿ وجود مجموعة مف الصعوبات 
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المياري أداء مف التعميـ والتي تنعكس عمى مناىجيا في ىذه المرحمة التربية البدنية وتطبيؽ 
 .لمتمميذ 

إلى لمطفؿ في ىذه المرحمة التعميمية توصمنا إلى إثبات أنو رغـ أىمية التربية البدنية والرياضة 
يؤثر سمبا في في التكويف والإمكانيات المادية وكذا التجييزات ، واليياكؿ أف النقص الواضح 

 تحقيؽ الأىداؼ الموجودة .
 كباقي وجعميا وأىؿ الاختصاص اعادة الاعتبار ليذه مادة وفي الأخير نطمب مف المسؤوليف 

 الصاغيةالآذاف مما فييا مف اقتراحات وتوصيات واممنا اف تجد دراستنا ىذه المواد الأخرى 
 حتى تقوـ بدورىا التربوي القيـ.واسترجاع قيمتيا المفقودة لخدمة ىذه المادة 
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 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس          

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة 

 تخصص : تربٌة وعلم الحركة 

 الاستبٌان استمارة  

ذه الاستمارة , ٌشرفنا وٌسرنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذة التربٌة البدنٌة والرٌاضة أعزاءي أسات 

قصد معرفة الاجابات التً تمس الدراسة المراد التوصل الٌها , فالمطلوب من حضرة الأساتذة 

" الاجابة بكل موضوعٌة وصراحة على الأسبلة التالٌة : والتً تندرج تحت عنوان المذكرة 

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً المدارس الابتدابٌة بٌن التكوٌن والممارسة  "حصة 

علما ان اجابتكم ستكون مساهمة فعالة فً تطوٌر البحث العلمً وتحضً بأهمٌة وسرٌة تامة 

كما أنها تستعمل الا الأغراض العلمٌة ,لهذا نرجو منكم ملا هذه الاستمارة والاجابة على 

 ل الى نتابج تفٌد دراستنا .الأسبلة من أجل التوص

 ملاحظة :

أمام العبارات التً تفضلها وتراها صاببة ومناسبة حسب رأٌك من أجل  Xبوضع علامة 

 التوصل الى نتابج دقٌقة تفٌد دراستنا .

 .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم 

 

 الأستاذ المشرف:                                    من اعداد الطلبة :                                 

 مرانً جمال  -                          مٌلود دواجً علاء الدٌن                                  -

 سٌدي عدة محمد  -

 2823/2824الموسم الجامعً : 
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 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً المدارس الابتدائٌة بٌن التكوٌن والممارسة .

نات الشخصٌةالبٌا  

سنة 90أقل من  - السن-  

سنة95الى  94من    -  

سنة95أكثر من  -  

 

.................الجنس :  - 

الشهادة المتحصل علٌها-  

 لٌسانس

 ماستر

 دكتوراه

هل سبق لك التدرٌس من قبل-  

 نعم                                          لا

 المحور الاول              التكوٌن

| هل لك تكوٌن بٌداغوجً لتدرٌس مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟2  

 نعم                                         لا

| هل التكوٌن الذي تلقٌته ٌناسب مستوى تلامٌذ التعلٌم الابتدابً؟9  

 نعم                                         لا

 *اذا كانت الاجابة بنعم

ٌف كان محتوى التكوٌن فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟|فك0  

 نظري                    تطبٌقً              مقسم بٌن النظري و التطبٌقً

|هل سبق لكم أن أجرٌتم تربصات أو دورات تكوٌنٌة فً الرٌاضة خارج تكوٌنكم الأكادٌمً لمهنة التعلٌم  9

 ؟
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لا                  نعم                           

| هل تجد نفسك قادرا على اعطاء المعلومات اللازمة لمختلف الأنشطة للتلامٌذ ؟0  

 نعم                                           لا

/ هل أنت ملم بأسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضة ؟4  

 نعم                                   لا

ى دراٌة بوسابل وطرق التدرٌس التً ٌجب أن تستخدم على تلامٌذ الطور الابتدابً؟|هل انت عل0  

 نعم                                       لا

/ هل لدٌك المام بمبادئ الاسعافات الأولٌة ودراٌة بقوانٌن وقواعد مختلف الرٌاضات ؟9  

 نعم                                       لا

أنت ملم بأهداف وأهمٌة التربٌة البدنٌة فً المدارس الابتدابٌة؟ / هل4  

 نعم                                        لا

/ هل تساعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة على نمو صحة وعقل التلمٌذ ؟25  

 نعم                                           لا

 11/هل تتمكن من معرفة المشاكل النفسٌة للتلامٌذ ؟ 

 نعم                                       لا

/ هل لدٌك معارف تمكنك من معرفة المشاكل النفسٌة للتلامٌذ من حٌث ) التأخر , الرسوب المدرسً (29  

 نعم                                 لا

ٌرشدك علم النفس فً معرفة الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ ؟  هل /13 

 نعم                                     لا

 المحور الثانً  :              الممارسة

|هل انت قادر على تطبٌق نفس المواقف التً درستها بالمعهد على تلامٌذ الطور الابتدابً؟2  

لا              نعم                           
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 2/ هل لدٌك القدرة على تجسٌد أهداف الحصة تطبٌقٌا فً المٌدان ؟ 

 نعم                                     لا

|هل ترى ان الحجم الساعً المخصص لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟9  

 كافً                            غٌر كافً

تواجهها فً تطبٌق حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟ |ماهً الصعوبات الت0ً  

 ادارٌة          ع   عدد التلامٌذ           نقص الوسابل             اخرى

|هل تستخدم طرٌقة أو اسلوب معٌن للتدرٌس مع كل فبة عمرٌة؟9  

 نعم                                                لا

ج الوزاري هل تستطٌع تسطٌر خطة مبنٌة على اهداف تعلٌمٌة واضحة وملابمة لمختلف |فً غٌاب المنه0

 الفبات العمرٌة؟

 نعم                                               لا

|هل توجد ملاعب و أجهزة فً المدرسة؟4  

 نعم                                              لا

ة تتماشى مع عدد الاقسام و التلامٌذ؟|هل الوسابل و الاجهز0  

 نعم                                             لا

|ماهً ردود أفعال التلامٌذ فً حال نقص العتاد؟9  

 اٌجابٌة                                         سلبٌة

 

|هل هناك مساعدة من طرف المحٌط الذي تعمل فٌه؟4  

لا ٌوجد                                 ٌوجد  
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|هل تقوم الادارة بتحضٌر التلامٌذ على المشاركة؟25  

 نعم                                  لا

|هل منهاج مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضة  ٌتماشى مع امكانٌات مدرستكم  ؟22  

 نعم                                     لا

هل لدٌكم الامكانٌات التً تسمح لكم بإقامة دورات رٌاضٌة فً المؤسسة ؟ / 29  

 نعم                                  لا

/ هل ٌشارك جمٌع التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة ؟20  

 الأغلبٌة                           الأقلٌة
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Fiabilité 
 

 

 
Echelle :  التكوٌنثبات محور  
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,928 13 

 

 
Fiabilité 
 

 

 
Echelle : ثبات محور الممارسة 
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,914 14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة انملاحق 
 

101 
 

Table de fréquences 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 ذكر 

 100,0 16,0 16,0 8 أنثى

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة 25أقل من  5 10,0 10,0 10,0 

سنة40الى  26من   41 82,0 82,0 92,0 

سنة40أكثر من   4 8,0 8,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 الشهادة المتحصل علٌه

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 12 لٌسانس 

 90,0 66,0 66,0 33 ماستر

 100,0 10,0 10,0 5 دكتور

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 هل سبق لك التدرٌس من قبل

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 35 نعم 

 100,0 30,0 30,0 15 لا

Total 50 100,0 100,0  
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1السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 98,0 98,0 98,0 49 نعم 

 100,0 2,0 2,0 1 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

1السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 24,0 25,0 49 نعم

 24,0- 25,0 1 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

1السؤال    

Khi-carré 46,080
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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2السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 98,0 98,0 98,0 49 نعم 

 100,0 2,0 2,0 1 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

2السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 24,0 25,0 49 نعم

 24,0- 25,0 1 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

2السؤال    

Khi-carré 46,080
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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3السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4,0 4,0 4,0 2 نظري 

 14,0 10,0 10,0 5 تطبٌقً

 100,0 86,0 86,0 43 مقسم بٌن النظري والتطبٌقً

Total 50 100,0 100,0  

 

3السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 14,7- 16,7 2 نظري

 11,7- 16,7 5 تطبٌقً

 26,3 16,7 43 مقسم بٌن النظري والتطبٌقً

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

3السؤال    

Khi-carré 62,680
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 16,7. 
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4السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92,0 92,0 92,0 46 نعم 

 100,0 8,0 8,0 4 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

4السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 21,0 25,0 46 نعم

 21,0- 25,0 4 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

4السؤال    

Khi-carré 35,280
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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5السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 نعم 

 100,0 16,0 16,0 8 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

5السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 نعم

 17,0- 25,0 8 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

5السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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6السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,0 88,0 88,0 44 نعم 

 100,0 12,0 12,0 6 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

6السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 نعم

 19,0- 25,0 6 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

6السؤال    

Khi-carré 28,880
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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7السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92,0 92,0 92,0 46 نعم 

 100,0 8,0 8,0 4 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

7السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 21,0 25,0 46 نعم

 21,0- 25,0 4 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

7السؤال    

Khi-carré 35,280
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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8السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 نعم 

 100,0 16,0 16,0 8 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

8السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 نعم

 17,0- 25,0 8 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

8السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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9السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,0 88,0 88,0 44 نعم 

 100,0 12,0 12,0 6 لا

Total 50 100,0 100,0  

  

9السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 نعم

 19,0- 25,0 6 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

9السؤال    

Khi-carré 28,880
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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10السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92,0 92,0 92,0 46 نعم 

 100,0 8,0 8,0 4 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

10السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 21,0 25,0 46 نعم

 21,0- 25,0 4 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

10السؤال    

Khi-carré 35,280
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة انملاحق 
 

112 
 

 

11السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 نعم 

 100,0 16,0 16,0 8 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

11السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 نعم

 17,0- 25,0 8 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

11السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة انملاحق 
 

113 
 

 

12السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,0 88,0 88,0 44 نعم 

 100,0 12,0 12,0 6 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

12السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 نعم

 19,0- 25,0 6 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

12السؤال    

Khi-carré 28,880
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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13السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92,0 92,0 92,0 46 نعم 

 100,0 8,0 8,0 4 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

13السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 21,0 25,0 46 نعم

 21,0- 25,0 4 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

13السؤال    

Khi-carré 35,280
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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1السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 92,0 92,0 92,0 46 نعم 

 100,0 8,0 8,0 4 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

1السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 21,0 25,0 46 نعم

 21,0- 25,0 4 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

1السؤال    

Khi-carré 35,280
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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2السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 نعم 

 100,0 16,0 16,0 8 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

2السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 نعم

 17,0- 25,0 8 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

2السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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3السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً88,0 88,0 88,0 44 كاف 

 100,0 12,0 12,0 6 غٌر كافً

Total 50 100,0 100,0  

 

3السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 كافً

 19,0- 25,0 6 غٌر كافً

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

3السؤال    

Khi-carré 28,770
a
 

Ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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4السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 35 إدارٌة 

 80,0 10,0 10,0 5 عدد التلامٌذ

الوسابل نقص  8 16,0 16,0 96,0 

 100,0 4,0 4,0 2 أخرى

Total 50 100,0 100,0  

 

4السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 22,5 12,5 35 إدارٌة

 7,5- 12,5 5 عدد التلامٌذ

 4,5- 12,5 8 نقص الوسابل

 10,5- 12,5 2 أخرى

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

4 السؤال   

Khi-carré 55,440
a
 

ddl 3 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 12,5. 
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5السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86,0 86,0 86,0 43 نعم 

 100,0 14,0 14,0 7 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

5السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 18,0 25,0 43 نعم

 18,0- 25,0 7 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

5السؤال    

Khi-carré 25,920
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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6السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 82,0 82,0 82,0 41 نعم 

 100,0 18,0 18,0 9 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

6السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,0 25,0 41 نعم

 16,0- 25,0 9 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

6السؤال    

Khi-carré 20,480
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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7السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,0 88,0 88,0 44 نعم 

 100,0 12,0 12,0 6 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

7السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 نعم

 19,0- 25,0 6 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

7السؤال    

Khi-carré 28,880
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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8السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 45 نعم 

 100,0 10,0 10,0 5 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

8السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 20,0 25,0 45 نعم

 20,0- 25,0 5 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

8السؤال    

Khi-carré 32,000
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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9السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 إٌجابٌة 

 100,0 16,0 16,0 8 سلبٌة

Total 50 100,0 100,0  

 

 

9السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 إٌجابٌة

 17,0- 25,0 8 سلبٌة

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

9السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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10السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86,0 86,0 86,0 43 ٌوجد 

 100,0 14,0 14,0 7 لا ٌوجد

Total 50 100,0 100,0  

 

10السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 18,0 25,0 43 ٌوجد

 18,0- 25,0 7 لا ٌوجد

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

10السؤال    

Khi-carré 25,920
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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11السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 45 نعم 

 100,0 10,0 10,0 5 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

11السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 20,0 25,0 45 نعم

 20,0- 25,0 5 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

11السؤال    

Khi-carré 32,658
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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12السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 84,0 84,0 84,0 42 نعم 

 100,0 16,0 16,0 8 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

12السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 17,0 25,0 42 نعم

 17,0- 25,0 8 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

12السؤال    

Khi-carré 23,120
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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13السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,0 88,0 88,0 44 نعم 

 100,0 12,0 12,0 6 لا

Total 50 100,0 100,0  

 

 

13السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 19,0 25,0 44 نعم

 19,0- 25,0 6 لا

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

13السؤال    

Khi-carré 28,160
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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14السؤال   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 86,0 86,0 86,0 43 الأغلبٌة 

 100,0 14,0 14,0 7 الأقلٌة

Total 50 100,0 100,0  

 

 

14السؤال   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 18,0 25,0 43 الأغلبٌة

 18,0- 25,0 7 الأقلٌة

Total 50   

 

 

Tests statistiques 

14السؤال    

Khi-carré 25,920
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 25,0. 
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