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Summary of the study :

This study aimed to determine the contributions of physical education classes in
promoting certain aspects of psychological health among secondary school students
and achieving psychological balance and social adaptation. To achieve this, the
researcher prepared a preliminary form specific to the secondary education stage.
After ensuring the validity and reliability of the tool, it was applied to a sample of
120 final-stage students in secondary education in the Guelma province, selected
randomly using a descriptive approach. The statistical analysis revealed that a
physical education classes contribute to enhancing some aspects of psychological
health among secondary school students .

Key words: physical education classes, psychological health, secondary stage.
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Résumeé de I'étude :

Cette étude visait a déterminer les contributions des cours d'éducation physique dans
la promotion de certains aspects de la santé psychologique chez les éléves du
secondaire et a atteindre un équilibre psychologique et une adaptation sociale. Pour
ce faire, le chercheur a élaboré un formulaire préliminaire spécifique au stade de
I'enseignement secondaire. Aprées avoir assuré la validité et la fiabilité de I'outil, il a
été appliqué a un échantillon de 120 éleves de derniére année du secondaire dans la
province de Guelma, sélectionnés de maniére aléatoire a l'aide d'une approche
descriptive. L'analyse statistique a révéelé que les cours d'éducation physique
contribuent a améliorer certains aspects de la santé psychologique chez les éléves
du secondaire .

Mots-clés : cours d'éducation physique, santé psychologique, stade secondaire.
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