
  

ة الجزائریـــة الدیمقراطیـــة الشعبیـــةـــلجمھوریا  

People’s Democratic Republic of Algeria 
 

Ministry of Higher Education                                            التـــعلیـــــــــم العالـــــــــــــــيوزارة  
And ScientificResearchوالبـحـــــــــث العــــلمــــــــــــي 

University Abdelhamid Ibn Badisجامعــة عبد الحمیـــد بن بادیــس 
Mostaganem             مستغــــانم 

Institute of sports and physical education  معھدالبدنیة و الریاضیةلتربیة ا  
 

 القسم:تربیة وعلم الحركة

 أكاديمي ليسانسمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة  •

 البدنية والر�ضية طةشالآنفي علوم و تقنيات

 عنوان البحث:
 

ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة 
 البدنیة والریاضیة

 
أولى لیسانس معھد التربیة البدنیة الریاضیة لولایة دراسة میدانیة على طلبة سنة (

 )مستغانم

اف :                                                              من اعداد الطالب :   إ�ش
 د.صبان محمد                                                     بورزاق احمدالامین-1

 مغازي یاسر -2

 

 

 

 

 



2 
 

 
 وتقدیرشكر 

 
 یقال "من لا یشكر مخلوق لا یشكر الخالق"

و قال رسولنا الكریم  علیھ أفضل الصلاة و السلام "من 
صنع إلیكم معروفا فكافئوه فان لم تجدوا ما تكافئونھ فادعوا 

 لھ حتى تروا أنكم كافأتموه"
شكرا للأساتذة الكرام على جھودكم المبذولة رزقكم الله 

 الصحة و العافیة .....
فالأقلام جفت قبل إن تكتب لكم رسالة شكر و عرفان و تقدیر 

 لجھودكم العظیمة طول السنة
شكرا لاھتمامكم المتواصل و الذي كان السبب في نجاحنا و 
 حقا كلمات الشكر قلیلة علیكم و كلمات الثناء لا توفیكم حقكم

 
 و أدام الله علیكم السعادة و الھناء
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 الاھداء
 
 

 الوالدین الكریمین، إلى جمیع أفراد العائلةإلى 
 الأصدقاءوالزملاءإلى جمیع 

 التربیة البدنیة والریاضیةإلى جمیع أساتذة وطلبة معھد 
المیادین بكل جامعات والطلبة في شتى  الأساتذةإلى كل 

 التراب الوطني
 إلى كل من ساھم في إنجاز ھذه المذكرة ولو بكلمة

 ناولم ینساھم قلب ناإلى كل من نسیھم قلم

 .ھدي إلیكم ھذا العمل المتواضعن
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 الملخص:
 باللغة العربیة:

ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة تھدف الدراسة إلى تبیان مدى 
معھد التربیة البدنیة سة میدانیة في امن خلال إجراء در ، قمنا بقیاس ذلكوالریاضیة
سة إلى شطرین، الشطر الأول ھو الجانب النظري اقسمت ھذه الدربمستغانم,والریاضیة 

، الوسائط التكنولوجیة التعلیمیة التكنولوجیا الحدیثة والذي تناول المفاھیم النظریة لكل من
.أما الشطر الثاني وھو الجانب التطبیقي الذي تمثل ربیة البدنیة والریاضیةتكوین اساتدة التو

ولایات لمعرفة معھد التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم في دراسة میدانیة على مستوى 
أبرز إشكالیات  ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیةمدى 

دیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة ادراك التكنولوجیا الحالبحث تمثلت في ما مدى 
مستوى توظیف التكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین أساتذة التربیة البدنیة ؟ وما  والریاضیة
مدى استخدام طلبة معھد ؟ بالإضافة إلى سؤال آخر یطرح نفسھ والمتمثل في ماوالریاضیة

 ؟ التربیة البدنیة والریاضیة للتكنولوجیا الحدیثة

بحثنا ھذا على المنھج الوصفي والذي إستطعنا من خلال إتباعھ على الإجابة إعتمدنا في 
تم توزیعھ على  الكتروني على إشكالیات ھذاالبحث العلمي معتمدین في ذلك على إستبیان

أوضحت النتائج أن طلبة السنة الأولى لیسانس بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بمستغانم.
، كما اثناء تكوینھمالتكنولوجیة  الوسائلیمتلكون ادراك ب لبةالطبالمائة من  70أكثر من 

وجود مستوى توضیف كافي (جید) للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین أسفرت النتائج على 
نسبة كبیرة من الطلبة تستخدم وعن وجود  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالمعھد

لوسائل التكنولوجیة بالمدارس والمؤسسات .إقترحنا ضرورة توفیر ا التكنولوجیا الحدیثة
التعلیمیة لتفعیل عملیة التعلم والتعلیموضرورة إعتمادھا من طرف معلمي التربیة البدنیة في 

ت تكوینیة وتدریبیة للأساتذةحول إستخدام مختلف الوسائل ارتھم وبرمجة دورامقر
 التكنولوجیة .

 ا الحدیثة.وجی،التكنولالادراكالكلمات الدالة:
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 باللغة الفرنسیة:
L’étude vise à montrer la perception de la technologie moderne parmi les étu-
diants de l’Institut d’éducation physique et sportive. Nous avons mesuré cela en 
menant une étude sur le terrain à l’Institut d’éducation physique et sportive de 
Mostaganem. Cette étude a été divisée en deux parties, la première partie est le 
côté théorique qui a traité les concepts théoriques de la technologie moderne, les 
médias éducatifs technologiques et la formation des enseignants d’éducation 
physique et sportive. La deuxième partie est le côté pratique qui a été représenté 
par une étude sur le terrain au niveau de l’Institut d’éducation physique et spor-
tive de Mostaganem pour connaître la perception de la technologie moderne 
parmi les étudiants de l’Institut d’éducation physique et sportive. Les problèmes 
de recherche les plus importants étaient de savoir quelle est la perception de la 
technologie moderne parmi les étudiants de l’Institut d’éducation physique et 
sportive ? Et quel est le niveau d’utilisation de la technologie moderne pendant 
la formation des enseignants d’éducation physique et sportive ? En plus d’une 
autre question qui se pose et qui est de savoir dans quelle mesure les étudiants 
de l’Institut d’éducation physique et sportive utilisent la technologie moderne ? 
Nous avons basé notre recherche sur la méthode descriptive et nous avons pu 
répondre aux problèmes de cette recherche scientifique en nous basant sur un 
questionnaire électronique distribué aux étudiants de première année de licence 
à l’Institut d’éducation physique et sportive de Mostaganem. Les résultats ont 
montré que plus de 70 pour cent des étudiants ont une perception des moyens 
technologiques pendant leur formation, et les résultats ont également révélé un 
niveau suffisant (bon) d’utilisation de la technologie moderne pendant la forma-
tion des enseignants d’éducation physique et sportive à l’institut et l’existence 
d’un grand nombre d’étudiants utilisant la technologie moderne. Nous avons 
suggéré la nécessité de fournir des moyens technologiques dans les écoles et les 
institutions éducatives pour activer le processus d’apprentissage et 
d’enseignement et la nécessité de les adopter par les enseignants d’éducation 
physique dans leurs cours et de programmer des cours de formation et de forma-
tion pour les enseignants sur l’utilisation des différents moyens technologiques.  

Motsclés : perception, technologie moderne. 
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 باللغة الإنجلیزیة:
The study aims to show the perception of modern technology among students 
of the Institute of Physical Education and Sports. We measured this by conduct-
ing a field study at the Institute of Physical Education and Sports in Mostaga-
nem. This study was divided into two parts, the first part is the theoretical side 
which dealt with the theoretical concepts of modern technology, technological 
educational media, and the training of physical education and sports teachers. 
The second part is the practical side which was represented by a field study at 
the level of the Institute of Physical Education and Sports in Mostaganem to 
know the perception of modern technology among students of the Institute of 
Physical Education and Sports. The most important research problems were 
what is the perception of modern technology among students of the Institute 
of Physical Education and Sports? And what is the level of use of modern tech-
nology during the training of physical education and sports teachers? In addi-
tion to another question that arises and which is to what extent do students of 
the Institute of Physical Education and Sports use modern technology? 

We based our research on the descriptive method and we were able to answer 
the problems of this scientific research based on an electronic questionnaire 
distributed to first-year license students at the Institute of Physical Education 
and Sports in Mostaganem. The results showed that more than 70 percent of 
students have a perception of technological means during their training, and 
the results also revealed a sufficient (good) level of use of modern technology 
during the training of physical education and sports teachers at the institute 
and the existence of a large number of students using modern technology. We 
suggested the need to provide technological means in schools and educational 
institutions to activate the learning and teaching process and the need to adopt 
them by physical education teachers in their courses and to program training 
and training courses for teachers on the use of various technological means. 

Keywords: perception, modern technology. 
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 الفھرس

 الصفحة العنوان الرقم

 ا شكر وتقدیر 

 ب اھداء 

 ج الملخص 

 د الفھرس 

 ه قائمة الجداول 

 و قائمةالاشكال 

  جانب التعریف بالبحث 
 1 المقدمة 1
 2 المشكلة 2
 3 الفرضیات 3
 3 الأھداف 4
 4 الأھمیة 5
 4 المصطلحات الخاصة بالبحث 6
 5 الدراسات السابقة والمشابھة 7
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  الجانب النظري 
التكنولوجیا الفصل الأول: 

 الحدیثة
 

 10 تمھید 
 10 مفھوم التكنولوجیا 1.1
 10 أھمیة استخدام التكنولوجیا الحدیثة 2.1

 11 فوائد استخدام التكنولوجیا 3.1
انواع الوسائل التكنولوجیة المستخدمة في مجال  4.1

 13 التربیة البدنیة والریاضیة
 13 ب الاليتكنولوجیا الحاس 1.4.1

اسھامات الحاسب الالي في مجال التربیة البدنیة  1.1.4.1
 13 والریاضیة

معوقات استخدام الحاسب الالي في مجال التربیة  2.1.4.1
 14 ة والریاضیةیالبدن

 15 تقنیة الصوروالفیدیو 2.4.1
 15 تكنولوجیا الانترنت والمحتوى الرقمي 3.4.1
 16 تكنولوجیا اللوحات الالكترونیة والھاتف النقال 4.4.1

 17 أسس استخدام التكنولوجیا الحدیثة 5.1
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 18 النتائج السلبیة لعدم استخدام التكنولوجیا 6.1
 19 خلاصة الفصل 

توظیف التكنولوجیا الفصل الثاني:مستوى 
الحدیثة لتكوین أساتذة التربیة البدنیة 

 والریاضیة
 22 تمھید 

 22 مفھوم تكنولوجیا التعلیم 1.2
 22 ئل التعلیمیةاأنواع الوس 2.2

 22 الوسائل البصریة 1.2.2
 23 الوسائل السمعیة 2.2.2
 24 الوسائل المختلطة 3.2.1

والتربیة البدنیة العلاقة بین تكنولوجیا التعلیم  3.2
 25 والریاضیة

ظل تكنولوجیا  فيتعلیم الانشطة الریاضیة  4.2
 25 المعلومات

 26 التكوین في معھد التربیة البدنیة والریاضیة 5.2
دور التكنولوجیا في الرفع من جودة تكوین أساتذة  6.2

 26 التربیة البدنیة والریاضیة
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استخدام التكنولوجیا  أسالیب تشجیع الطلبة على 7.2
 27 اثناء التكوین

 28 شروط توظیف التكنولوجیا اثناء التكوین 8.2
 29 خلاصة الفصل 

 الجانب التطبیقي
منھجیة البحث و الاجراءات الفصل الأول: 

 المیدانیة.
 31 تمھید 

 31 المنھج المتبع 1.1
 31 مجتمع البحث 2.1

 31 عینة البحث 1.2.1
 31 البحثمجالات  2.2.1
 31 المجال الزمني 1.3.1
 32 المجال المكاني  2.3.1

 32 المجال البشري 4.1
 32 متغیرات البحث 1.4.1
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 32 متغیر مستقل 2.4.1
 32 متغیر تابع 3.4.1

 32 أدوات البحث 5.1
 32 الاستبیان 1.5.1

 32 الضبط الاجرائي لمتغیرات البحث 6.1
 33 الأسس العلمیة للاختبار 1.6.1
 33 الصدق 2.6.1
 34 الثبات 3.6.1

 34 الموضوعیة 7.1
 35 أدوات الاختبار 8.1
 35 صعوبات البحث 9.1

 35 الخاتمة 
الفصل الثاني:عرض  

 ومناقشة النتائج
 

 37 تمھید 
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 37 الدراسة الإحصائیة 1.1.2
 37 عرض النتائج وتحلیلھا 2.1.2

 62 مقارنة النتائج بالفرضیات 2.2
 63 الاستنتاج 3.2
 63 الخلاصة العامة 4.2
 64 الاقتراحات والتوصیات 5.2
 65 الخاتمة 6.2
 66 المراجع والمصادر 7.2
 70 الملاحق 8.2

 قائمة الجداول
 الصفحة العنوان الرقم

 33 یبین أسماء المحكمین للاستبیان قید الدراسة 1

 Alpha( 34یوضح المجالات المختلفة لدرجة الثبات ( 2

 34 لمحاور الإستبیان Cronbach's Alphaیبین قیمة معامل  3

 37 �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس. 4

 38 �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب السن. 5

 39 ) للبیانات الشخصیة.3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 6

 40 ) للمحور الأول.1(�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم  7

 41 ) للمحور الأول.2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 8
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 42 ) للمحور الأول3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 9

 43 ) للمحور الأول.4�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 10

 44 للمحور الأول.) 5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 11

 45 ) للمحور الأول.6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 12

 46 ) للمحور الأول.7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 13

 47 ) للمحور الأول.8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 14

 48 للمحور الأول.) 9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 15

 49 ) للمحور الأول.10�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 16

 50 ) للمحور الثاني.1�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 17

 51 ) للمحور الثاني.2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 81

 52 للمحور الثاني.) 3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 19

 53 ) للمحور الثاني.4�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 20

 ) للمحور الثاني.5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 21
 

54 

 55 ) للمحور الثاني.6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 22

 56 للمحور الثاني. )7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 23

 58 ) للمحور الثاني.8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 24

 59 ) للمحور الثاني.9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 25

 60 ) للمحور الثاني.10�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 26

 61 ) للمحور الثاني.11(�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم  27

 62 ) للمحور الثاني.12�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 28

 قائمة الاشكال:
 الصفحة العنوان الرقم

 37 �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس. 1

 38 �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب السن. 2

 39 ) للبیانات الشخصیة.3رقم (�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال  3
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 40 ) للمحور الأول.1�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 4

 41 ) للمحور الأول.2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 5

 42 ) للمحور الأول3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 6

 43 ) للمحور الأول.4(�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم  7

 44 ) للمحور الأول.5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 8

 45 ) للمحور الأول.6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 9

 46 ) للمحور الأول.7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 10

 47 للمحور الأول.) 8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 11

 48 ) للمحور الأول.9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 12

 49 ) للمحور الأول.10�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 13

 50 ) للمحور الثاني.1�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 14

 51 للمحور الثاني.) 2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 15

 52 ) للمحور الثاني.3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 16

 53 ) للمحور الثاني.4�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 17

 ) للمحور الثاني.5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 81
 

54 

 55 للمحور الثاني. )6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 19

 56 ) للمحور الثاني.7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 20

 58 ) للمحور الثاني.8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 21

 59 ) للمحور الثاني.9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 22

 60 ) للمحور الثاني.10(�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم  23

 61 ) للمحور الثاني.11�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 24

 62 ) للمحور الثاني.12�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ( 25
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 التعریف بالبحثجانب 
 المقدمة:-1

شھد العالم في الآونة الأخیرة تطورًا ھائلاً في مجال التكنولوجیا، حیث 
أصبحت التكنولوجیا جزءًا لا یتجزأ من حیاتنا الیومیة، وأصبحت لھا 

،مما یجعل دراسة تأثیرھا على التعلیم، تأثیر كبیر على جمیع المجالات
خاصة في معھد التربیة البدنیة و الریاضیة، أمرًا بالغ الأھمیة. یھدف ھذا 

البحث إلى تقییم ادراك الطلاب في معھد التربیة البدنیة و الریاضیة 
للتكنولوجیا الحدیثة واستخدامھم لھا وتأثیرھا على تعلمھم. ویرى الباحث 

حدیثة قد یكون لھا فوائد جمة في ھذا المجال، مثل أن التكنولوجیا ال
تحسین عملیة التعلیم والتعلم وجعلھا أكثر تفاعلیة وجاذبیة للطلاب.وتدعم 

 )2023(عبدالقادر، ھذه الرؤیة العدید من الدراسات العربیة، مثل دراسة 
التي أظھرت أن استخدام التكنولوجیا الحدیثة في التعلیم أدى إلى تحسین 

أن  )2022(العلي.ن، كبیر في نتائج التعلم للطلاب. كما أظھرت دراسة 
التكنولوجیا الحدیثة ساعدت على جعل التعلیم أكثر تفاعلیة وجاذبیة 

 للطلاب.
رار في معھد التربیة البدنیة و الریاضیة سیساعد ھذا البحث صانعي الق

طلبة معھد التربیة لدى التكنولوجیا الحدیثة  لمدى ادراكعلى فھم أفضل 
ابراز القیمة العلمیة للوسائل ، مما سیساھم في البدنیة والریاضیة

 )2017(رامي و بعوس، التكنولوجیة واھمیتھا في مجال التدریس
 سة إلى بابین :راذلك قسمت ھذه الد من أجل

 :فصلینیمُثل الخلفیة النظریة مقسم إلى :الباب الأول

 التكنولوجیا الحدیثةیخص  :الفصل الأول
مستوى توظیف التكنولوجیا الحدیثة لتكوین أساتذة التربیة یخص  :الفصل الثاني

 تطرقنا في ھذا الفصل إلى نظرة شاملة حول الوسائط البدنیة والریاضیة
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التكنولوجیة التعلیمیة بشكل عام وعن الوسائط التكنولوجیة التعلیمیة في المجال 
 .الریاضي بشكل خاص

 سة المیدانیة أي الجانب التطبیقي رایمُثل الدالباب الثاني

 سة،راءات المنھجیة للدراخاص بالإج :الفصل الأول

 لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج، الإستنتاجات والتوصیات :الفصل الثاني
 المشكلة:

تعُدّ التربیة البدنیة والریاضیة من أھم المجالات التي تلعب دورًا ھامًا في تنمیة 
لبدنیة مھارات الطلاب وقدراتھم، وتسُھم في تحقیق التوازن بین الجوانب ا

سارعة، برزت الحاجة إلى والنفسیة والعقلیة. ومع التطورات التكنولوجیة المت
دمج ھذه التقنیات في العملیة التعلیمیة، بھدف تحسین كفاءتھا وفعالیتھا، وجعل 

تھدف ھذه الدراسة إلى تحلیل مدى إدراك طلبة معھد  :التعلم أكثر تفاعلیة وسھولة
مستغانم للتكنولوجیا الحدیثة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، وتحدید الفوائد 

.والتحدیات التي یواجھونھا عند استخدامھا  

أظھرت العدید من الدراسات أھمیة استخدام التكنولوجیا الحدیثة في ھذا المجال،  .
) على أن أجھزة المحاكاة الریاضیة یمكن أن 2001حیث أكد محمد زغلول (

تساعد الطلاب على تحسین مھاراتھم الحركیة وأداءھم الریاضي. بینما أشار 
) إلى أن أنظمة تحلیل الحركة تسُاعد المعلمین على تقییم أداء 2008(باسكال 

.الطلاب وتحدید نقاط القوة والضعف لدیھم  

على الرغم من ھذه الفوائد، إلا أن ھناك بعض التحدیات التي تواجھ الطلاب عند 
) أن 2010استخدام ھذه التقنیات. فقد أظھرت دراسة أجرتھا جامعة القاھرة (

یواجھون صعوبات في استخدامھا، بینما أشارت دراسة أخرى بعض الطلاب 
) إلى أن نقص التمویل یعُدّ أحد أھم التحدیات 2012أجرتھا جامعة الإسكندریة (

بع ومن خلال المقابلة الشخصیة .التي تعرقل دمج ھذه التقنیات في العملیة التعلیمیة
والملاحظة والاستبیان توصل بالمعھد والزیارات المیدانیة المعھد  أساتذةبعض 

 التالیة: التساؤلاتالطالبان الى 
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 التساؤل الرئیسي:

ما مدى ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة  -1
 ؟والریاضیة

 التساؤل الفرعي:

ما مدى استخدام طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة للوسائل التكنولوجیة  -2
 التعلیمیة؟

ماھو مستوى توظیف التكنولوجیا الحدیثة في تكوین أساتذة التربیة البدنیة  -3
 والریاضیة؟

 الفرضیات:

مؤقتا فیما یخص علاقة بین متغیرین أو تصریح نتخذه ")Landsheere.G ،1976(یة ھي حسب فرضال
 ."أكثر وھدف البحث ھو تأكید أو نفي ھذا التصریح

 فرض رئیسي:

وجود ادراك للتكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة-1  

 فرض فرعي:
یستخدم طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة للوسائل التكنولوجیة التعلیمیة-2  

توظیف كافي للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة-3  

 الأھداف:
تھدف ھذه الدراسة وبشكل أساسي الى التعرف على الواقع الحالي -

لتوظیف الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في عملیة تكوین اساتذة التربیة 
 البدنیة والریاضیة

التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھدالتربیة معرفة مدى إمكانیة استخدام -
 البدنیة والریاضیة

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/assign/view.php?id=4592
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 الأھمیة:
ادراك للتكنولوجیا الحدیثة لدى مدى  البحث عبارة عن دراسة مسحیة لمعرفة

 طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة.تكمن الأھمیة من عدة جوانب ابرزھا:
 الجانب النظري:-1

التكنولوجیة واھمیتھا في مجال ابراز القیمة العلمیة للوسائل -
 )2017(رامي و بعوس، التدریس

 اثراء الطلبة والأساتذة بمعلومات مفیدة في ھذا المجال-
 الجانب العملي:-2

لتوظیف الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في عملیة تكوین اساتذة ابراز مستوى
 التربیة البدنیة والریاضیة

 الخاص بالبحث: المصطلحات

 ادراك: -1
 المھوم اللغوي:

كلمة أصلھا الاسم (إِدْرَاكٌ) في صورة مفرد مذكر وجذرھا (درك) وجذعھا 
معجم عربي  -(معجم المعاني الجامع أي بلوغ الشیئ اقصاه (ءدراك)
 عربي)
 "إدّارك علمھم في الآخرة"أیضا: 

 "و ھو تھكّم بھم لفرْط جھلھم بھا تكامل و استحكم علمھم بأحوالھا"
 (القران الكریم)66سورة :النمل، آیة رقم :

 المفھوم الاصطلاحي:

تعني "إدراك" فهماً عميقاً أو وعياً ب��ء ما، المعنى العام: 
 .سواء كانت مفاهيم، أو معتقدات، أو حقائق.
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في سياق البحث العلمي، يمكن أن  المعنى ا��كاديمي:
يشير "إدراك" إلى الفهم العميق لظاهرة أو مفهوم معين، 

(اللغة العربية وقدرة الفرد على التعرف عليه وتحليله
 )2007والفهم، 

 المفهوم ا��جرائي:
 فهم ا��فراد للمعلومات والمفاهيمعرف بانه:ا��دراكييرى الطالبان ان 

 المتعلقة بموضوع معين، وكيفية تفاعلهم مع هذه المعرفة.

 التكنولوجیا:-2
 التعریف اللغوي:

" مصطلح یوناني الأصل ظھر سنة  Technologieتكنولوجیا " 
" تعني فن أو تقنیة، ولفظ "  Techno، مُشتقة من لفظین"  1770
Logie وعند جمع الكلمتین تعطینا علم راسة" ویعني علم أو د ،
 )2011(محمدالفاتح و ح، التقنیة

 التعریف الاصطلاحي:
ت والخبرات اجھد إنساني وطریقة للتفكیر في استخدام المعلوماتوالمھار

والعناصر البشریة وغیر البشریة المتاحة في مجال معین ،وتطبیقھا في 
اكتشاف الوسائل التكنولوجیة لحل مشكلات الإنسان و اشباع 

 )2011(م.ا.محمد، حاجاتھوزیادة قدارتھ " 
 التعریف الاجرائي: 

تتألف من مجموعة من الأدوات والمعدات والأنظمة یرى الطالبان ان التكنولوجیا تعرف بانھا:
والبرمجیات التي تستخدم لتحسین الإنتاجیة والكفاءة في مختلف المجالات. في سیاق التعلیم، تكنولوجیا 
التعلیم تتضمن استخدام الأجھزة الإلكترونیة، والبرامج التعلیمیة، والتطبیقات الحاسوبیة، والموارد 

.، وغیرھا، لتحسین تجربة التعلم وتوفیر بیئة تعلیمیة أكثر تفاعلیة وفاعلیةالتعلیمیة عبر الإنترنت . 
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 الدراسات السابقة والمشابھة:
 :2016-2017دراسة حمو الخنساء 

 .الأداء وعلاقتها بتحسین والمعلومات الاتصال تكنولوجیا استخدام نحو الأساتذة اتجاهات :البحث عنوان

 والمعلومات؟ الاتصال تكنولوجیا استخدام نحو الأساتذة اتجاهات ماهي  :البحث مشكلة

 .والمعلومات الاتصال تكنولوجیا استخدام في صعو�ة هناك : البحث فرض
 .والاتصال المعلومات لتكنولوجیا واستغلالهم ووعیهم الأساتذة أداء وتقییم تحلیل محاولة : البحث ھدف
 .الوصفي المنهج :البحث منھج
 .الثانو�ة المرحلة من وأستاذة أستاذ 30البحث عینة شملت :البحث عینة

 بند) 30(محاور03شملت استبیان استمارة :أداةالبحث
 المؤسسات في والمعلومات الاتصال تكنولوجیا استخدام في صعو�ة هناك : نتیجة أھم

 المقرر اسير الد المنهاج في دمجها لعدم وذلك خاصة والثانو�ات عامة التر�و�ة
 المبرمج. التعلیم �استعمال اتار ر قال اتخاذ في التعلیمیة الأداة  تردد و�لى �مادة ستهاراود

�كلیات ومعاهد  سیة تهتم وتر�ز على توظیف تقنیات التعلیم الحدیثةار ت داأهم توصیة : تخصیص مقرر 

 ومؤسسات اعداد المعلم وتكو�نه.

 :2023-2022دراسة سلیماني أیوب,منصر �حیى 

 ة البدنیة والریاضیة على الوسائط التكنولوجیة في إنجاز حصةأستاذ التربیمدى إعتماد :البحث عنوان

 التربیة البدنیة والریاضیة

ما مدى إعتماد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على الوسائط التكنولوجیة في إنجاز :البحث مشكلة
 البدنیة والریاضیة حصة التربیة

والریاضیة بشكل كبیر على الوسائط التكنولوجیة في إنجاز یعتمد أساتذة التربیة البدنیة : البحث فرض
 البدنیة والریاضیة . حصة التربیة

الحث على ضرورة إعتماد المعلمین والمتعلمین على الوسائط التكنولوجیا في حصة : البحث ھدف
 والریاضیة . التربیة البدنیة

 .الوصفي المنهج :البحث منھج
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ة من متوسطات في �عض ولا�ات الشرق الجزائري وقدرت عشوائي وتم أخذ العین :البحث عینة
�المائة  100أستاذ تر�یة بدنیة ور�اضیة �معدل ونسبة مئو�ة تقدر ب  107البحث ب  عینة

 من المجتمع الأصلي .
 استبیان استمارة :البحث أداة
 والریاضیة. البدنیة التربیة حصة تفعیل في تساعد المتوسطات في تكنولوجیة تتوفربیئة لا : نتیجة أھم

 )1999 (Wilkinson and Hillier : درا سة ویلكنسون وھیلیر 
 "التاسع الصف أداءطالبات الكرةالطائرةعلى في محوسب أثربرنامج "

ھدفت إلى التعرف إلى أثر ھذا البرنامج في التحصیل ا لمعرفي إوتجاھات الطالبات نحو إستخدام 
طالبة تم توزیعھن على مجموعتین تجریبیة وضابطة، أظھرت  69سة من االحاسوب،تكونت عینة الدر

نتائج ھذه الدراسةأن الطالبات اللواتي إستخدمن البرنامج المحوسب تحصلن على نقاط أعلى، 
 وساعدھن على تح سین الأداء،كما تمتعت الطالبات باتجاھات إیجابیة نحو إستخدام الحاسوب 

n Undergraduate Students Impact of Modern Technology o
Learning in Tertiary Institutions Article  for Teaching and

November  ·in  American Journal of Creative Education 
2022)Kasumu, Rebecca Oluwayimika-Augustine Sandra Eberechukwu(: 

The education sector is becoming more and more reliant on modern technology, which has led to 
constant communication with students and the availability of many forums for learning support. The 
study adopted a correlational survey research designed to examine the impact of modern technology 
on undergraduate students for teaching and learning in tertiary institutions. Three research 
objectives, three research questions and three hypotheses guided the study. The population of the 
study is 122 year two students from the department of library and information science, Faculty of 
Education, Rivers State University and 128 year two students from the department of curriculum 
studies/instructional technology, Faculty of Education, Ignatius Ajuru University of Education. A 
sample of 100 students was used for the study. A structured questionnaire was used for the study 
with a 32 item. Face validity and a reliability coefficient of 0.82 was obtained. Mean and Z test were 
the statistical tools used for the study. According to the report, modern technology gives teachers 
and students immediate feedback and enables students to pick up practical life skills. It was 
suggested that teachers give students a list of places in their school district that offer free internet 
access (cafés, libraries, restaurants, etc.). 

تحت  وجیھة ثابت العانيلموساوي و رف اادراسة علي ش
استخدام التكنولوجیا المساعدة في تعلم الطلاب ذوي الخبرة في عنوان:

(تم النشر في مجلة جامعة جامعة السلطان قابوس من وجھة نظرھم
 ):2021المدینة العالمیة العدد الثامن والثلاثون سبتمبر 
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تسعى الدراسة الحالیة إلى الكشف عن واقع استخدام التكنولوجیا المساعدة لطلبة ذوي الإعاقة،حیث تم استخدام أسلوب التحلیل 
ت أفراد العینةعن الأسئلة المفتوحة، تم تصنیف المقابلات بحسب البیات بافي تحلیل استجا NVivoمج ناستخدام براالنوعي 

التي تم تحدیدھا في )Classification Codingلأفراد عینةالدراسة ستخدام تصنیف الترمیزات ( ت الكمیةباالدیموغرافیة والاستجا
ن ھناك إجماعا اتضح اطالبا وطالبة ممثلین جمیع الإعاقات لجامعة. أظھرت نتائج الدراسة ۲۰البرمج،تكونت عینة المقابلة المقننة 

ا تزید نھفي الجامعة یساعد طلبة ذوي ًالإعاقة وبشكل كبیر في التعلم؛ حیث إمن قبل المستجیبین على أن توفیر التكنولوجیا المساعدة 
إیجابیا نحو الدمج، حیث إن التكنولوجیا المساعدة  تجاھااتلكونلجامعة یمبامن رغبتھم واستعدادھم للتعلم، كما أن الطلبة ذویالإعاقة 

 -تمع التعلیميلمجم وتمكینھم للتفاعل مع اتھى تعزیز قدراا كبیرا في تسھیل عملیة الدمج، وتعمل علدوربمختلف أشكالھا تلعب 
جامعة السلطان قابوس من ّ تسھیلات وخدمات في مجال ومن الواضح، أنھ وعلى الرغم مما تقدمھ الأكادیمي والحیاة الاجتماعیة،

ین ن ھناك فئات معینة من المعاقین لا تدراسیة تواجھھم. كما یتبیاالتكنولوجیا المساعدة للطلبة ذوي الإعاقة، فإنھ لا تزال ھناك تحد
الإعاقة البصریة، تمثلت في ضعف كفاءة الأجھزة المزودة بقارئ شاشة یخدم المكفوفین، وأن  تزال تواجھ صعوت خاصة من ذوي

 تفتقد للجودة. وبناء ً على ھذه النتائج تم وضع العدید من التوصیات والمقترحات. مكبرات الخط

 :التعلیق على الدراسات 
 م 2022امع م حتى1999إنحصرت جمیع الدراسات فى الفترة من عام  -

 Wilkinson and) 1999( الا دراسة  ى إستخدام المنھج الوصفىلإتفقت معظم الدراسات ع -
Hillier  استخدمت المنھج التجریبيدرا سة ویلكنسون وھیلیر 

) 1999( استمارات الاسئلة(الاستبیان) كوسیلة لجمع البیانات الا دراسة الدراسات  غلبىتخدمت اسإ -
Wilkinson and Hillier  استخدمت التجربة كمقیاس للدراسةدرا سة ویلكنسون وھیلیر 

 لقد تباینت الدراسات في حجم و نوع وجنس وكیفیة اختیار عینة البحث و في جمیع -

 2023-2022لیماني أیوب,منصر یحیى دراسة س ساتذة كدراسةلأمتغیرات البحث فمنھا ما طبقت على ا

 Wilkinson) 1999(  الطالبات كدراسة ومنھا من طبقت على ،2016_2017حمو الخنساء و دراسة 
and Hillier  دراسة علي شارف ومنھا من طبقت على الطلبة كدراسة ،درا سة ویلكنسون وھیلیر

حیث لوحظ أن معظم الدراسات السابقة قد أجریت ما بین ، 2021الموساوي و وجیھة ثابت العاني 
دراسة سلیماني أیوب,منصر یحیى كدراسة )107(إلى  2016-2017دراسة حمو الخنساء كدراسة )30(

2022-2023 

 نقد الدراسات:
 ن ما یمیز ھذه الدراسة أنھا الدراسة الأولى في حدود علم الطالب الباحثا

ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد  التي تھدف إلى التعرف على
 .التربیة البدنیة والریاضیة
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 :الجانب النظري
 :الفصل الأول

 التكنولوجیا الحدیثة
 مفھوم التكنولوجیا 1.1

 أھمیة استخدام التكنولوجیا الحدیثة 2.1

 فوائد استخدام التكنولوجیا 3.1

 التربیة البدنیة والریاضیة انواع الوسائل التكنولوجیة المستخدمة في مجال 4.1

 تكنولوجیا الحاسب الالي 1.4.1

 اسھامات الحاسب الالي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة 1.1.4.1

 ة والریاضیةیمعوقات استخدام الحاسب الالي في مجال التربیة البدن 2.1.4.1

 تقنیة الصور والفیدیو 2.4.1

 الرقميتكنولوجیا الانترنت والمحتوى  3.4.1

 تكنولوجیا اللوحات الالكترونیة والھاتف النقال 4.4.1

 أسس استخدام التكنولوجیا الحدیثة 5.1

 النتائج السلبیة لعدم استخدام التكنولوجیا 6.1
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 تمھید:
تكنولوجیا التعلیم الحدیثة تمثل مجموعة من الأدوات والموارد التكنولوجیة التي 

التعلم والتدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة. یمكن استخدامھا في سیاق 
تشمل ھذه التكنولوجیا مجموعة متنوعة من الأجھزة والتطبیقات والبرمجیات 

والأنظمة التي تھدف إلى تعزیز تجربة التعلم وتطویر مھارات الطلاب وتحفیزھم 
 على المشاركة الفعالة في الأنشطة الریاضیة.

 مفھوم التكنولوجیا:-1.1

التكنولوجیا ھي مجموعة من الأدوات والتقنیات والعملیات التي یستخدمھا البشر 
لتحویل المواد والطاقة والمعلومات إلى أشیاء وأنظمة تلبي احتیاجاتھم 

 )2018(منى، ورغباتھم

كامل  میوتقو ذیتنف ر،یإعداد، تطو ط،ی) بأنھا "تخط2001سالم ( قةیتعرفھا وف
مـن خـلال  ـةیوالوجدان ـةیالحرك ـة،یمـن مختلـف جوانبھـا المعرف ـةیمیـةالتعلیللعمل

 ةیمنسجم مع العناصر البشر عھـاوبشكلیمتنوعـة تعمـل جم ـةیوسـائط تكنولوج
 )2001(سـالم، التعلم"  دیوتفر میالتعل ةیأھداف عمل قیلتحق

التكنولوجیا ھي استخدام العلم والمعرفة لتطویر یرى الطالبان الباحثان ان 
الأدوات والأنظمة والعملیات التي تساعد في حل المشاكل وتحقیق 

الأھداف. تتضمن التكنولوجیا استخدام الأجھزة والأدوات والبرمجیات 
والمعدات لتحسین الإنتاجیة وتوفیر الراحة وتحقیق التقدم في مختلف 

لمجالات. تعتبر التكنولوجیا جزءًا أساسیاً من حیاة البشر في العصر ا
الحدیث، حیث تؤثر بشكل كبیر في طریقة عیشھم وتفاعلھم مع العالم من 

 حولھم.
استخدام التكنولوجیا الحدیثة في أھمیة استخدام التكنولوجیا الحدیثة:-2.1

سین جودة التعلیم وزیادة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة لھ أھمیة كبیرة في تح
 فعالیة التدریس. إلیك بعض الأسباب المھمة لھذه الأھمیة:

:تساعد التكنولوجیا الحدیثة على إنجاز المھام بشكل أسرع تحسین كفاءة العمل
وأكثر كفاءة.على سبیل المثال، یمكن استخدام برامج الكمبیوتر لإنجاز المھام بشكل 

یمكن للتكنولوجیا الحدیثة مثل أجھزة التتبع الحیوي والتطبیقات أسرع وأكثر دقة.
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الریاضیة توفیر ردود فعل فوریة للطلاب حول أدائھم البدني والریاضي، مما 
 (semaan, 2018) یساعدھم على تحسین أدائھم وتحقیق أھدافھم بشكل أفضل.

یمكن استخدام التكنولوجیا لتوفیر موارد تعلیمیة  توفیر موارد تعلیمیة متنوعة:
متنوعة مثل مقاطع الفیدیو التعلیمیة والمحاكاة الافتراضیة، مما یساعد الطلاب 

 )2006(قندیل، على فھم المفاھیم الریاضیة والبدنیة بشكل أفضل.

یمكن استخدام التكنولوجیا لتعزیز التفاعل والتعاون بین  تعزیز التفاعل والتعاون:
الطلاب، سواء كان ذلك من خلال منصات التواصل الاجتماعي المخصصة للتعلیم 

الریاضي أو من خلال التطبیقات التي تشجع على التعاون في المشاریع 
للتواصل مع  conferencingعلى سبیل المثالیمكن استخدام برامج الجماعیة.

 زملاء العمل من جمیع أنحاء العالم. 

یمكن أن توفر التكنولوجیا الحدیثة بیانات دقیقة حول أداء  توفیر بیانات للتحلیل:
الطلاب وتقدمھم، مما یمكن للمعلمین من تحلیل ھذه البیانات وضبط أسالیب 

 (2020 ,الغندور) التدریس والتقویم بناءً على الاحتیاجات الفردیة لكل طالب.

 فوائد استخدام التكنولوجیا: -13.
تحت عنوان  2022محمد أحمد، جامعة القاھرة، عام من دراسة تحسین التعلم:*

 نجد:"استخدام التكنولوجیا لتعزیز التعلم الذاتي في التربیة البدنیة والریاضة"
ھم تالحدیثة للطلاب التعلم بوتیرجیا تتُیح التكنولوتوفیر فرص التعلم الفردي:

الخاصة وبشكل یتناسب مع احتیاجاتھم الفردیة. على سبیل المثال، یمكن للطلاب 
مشاھدة مقاطع فیدیو تعلیمیة أو استخدام تطبیقات تعلیمیة تفاعلیة لتعلم مھارات 

 جدیدة أو مراجعة المفاھیم التي تعلموھا.

یا الحدیثة من جعل دروس التربیة تمُكن التكنولوج جعل التعلم أكثر جاذبیة:
البدنیة والریاضة أكثر جاذبیة للطلاب من خلال استخدام الألعاب ومحاكاة 

 الواقع الافتراضي وغیرھا من الوسائل التفاعلیة.

: یمكن استخدام التكنولوجیا الحدیثة لتوفیر ملاحظات توفیر ملاحظات فوریة
 حسین مھاراتھم بشكل أسرعفوریة للطلاب حول أدائھم، مما یساعدھم على ت
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"استخدام الألعاب التعلیمیة لزیادة الدافعیة للمشاركة من دراسةزیادة الدافعیة: *
في الأنشطة البدنیة لدى طلاب المرحلة الثانویة" للطالبة: فاطمة محمد، جامعة 

 نستنتج: 2021الأزھر، عام 
تمُكن التكنولوجیا الحدیثة من جعل النشاط  جعل النشاط البدني أكثر متعة:

البدني أكثر متعة للطلاب من خلال استخدام الألعاب ومحاكاة الواقع 
 الافتراضي وغیرھا من الوسائل التفاعلیة.

یمكن للطلاب استخدام التطبیقات والتكنولوجیا  تحدید الأھداف ومتابعة التقدم:
لبدنیة ومتابعة تقدمھم، مما یساعدھم على القابلة للارتداء لتحدید أھدافھم للیاقة ا

 البقاء متحفزین.

یمكن استخدام التكنولوجیا الحدیثة لمكافأة الطلاب  المكافأة على الإنجازات:
 على إنجازاتھم في اللیاقة البدنیة، مما یساعدھم على البقاء متحفزین.

"استخدام منصة تعلیمیة إلكترونیة  من دراسة:تحسین كفاءة التدریس*
لتعزیز كفاءة التدریس في التربیة البدنیة والریاضة" للطالب: خالد علي، 

 لدینا: 2020جامعة عین شمس، عام 

تمُكن التكنولوجیا الحدیثة المعلمین من توفیر الوقت  توفیر الوقت للمعلمین:
 طط الدروس.من خلال أتمتة بعض المھام، مثل تسجیل الدرجات وإنشاء خ

یمكن للمعلمین استخدام التكنولوجیا الحدیثة لتخصیص تعلیم  تخصیص التعلیم:
 التربیة البدنیة والریاضة لتلبیة احتیاجات كل طالب.

یمكن للمعلمین استخدام التكنولوجیا  التواصل مع الطلاب وأولیاء الأمور:
 الحدیثة للتواصل مع الطلاب وأولیاء الأمور بسھولة أكبر.

"استخدام التكنولوجیا المساعدة لدمج الطلاب من الدراسة:تعزیز الإدماج *
ذوي الإعاقة في دروس التربیة البدنیة والریاضة" للطالبة: مریم إبراھیم، 

 نستخلص: 2019جامعة الملك عبد العزیز، عام 

تمُكن التكنولوجیا الحدیثة من توفیر فرص  توفیر فرص للطلاب ذوي الإعاقة:
 الإعاقة للمشاركة في دروس التربیة البدنیة والریاضة. للطلاب ذوي
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یمكن استخدام التكنولوجیا الحدیثة لخلق بیئة  خلق بیئة تعلیمیة آمنة وشاملة:
 تعلیمیة آمنة وشاملة لجمیع الطلاب.

انواع الوسائل التكنولوجیة المستخدمة في مجال التربیة البدنیة 4.1
 والریاضیة

الوسائل التكنولوجیة في مجال التربیة البدنیة تسُتخدم العدید من أنواع 
والریاضة لتحسین التعلم وتعزیز المشاركة وتخصیص التعلیم وجعل النشاط 

 البدني أكثر متعة. تشمل بعض الأنواع الشائعة ما یلي:
 :تكنولوجیا الحاسب الالي 1.4.1

 مفھوم الحاسب الالي:
مختلفة تعمل معاً لتنفیذ العملیات  الحاسب الآلي ھو جھاز إلكتروني یتألف من مكونات

الحسابیة ومعالجة البیانات. یشمل الحاسب الآلي عادة وحدة معالجة المعلومات 
)CPU التي تقوم بتنفیذ البرامج وإدارة عملیات الحاسوب، ووحدات التخزین مثل (

) أو القرص الصلب الثابت HDD) والقرص الصلب (RAMالذاكرة العشوائیة (
)SSDخزن البیانات المؤقتة والدائمة على التوالي، بالإضافة إلى وحدات ) التي ت

 )2021(عادل، الإدخال والإخراج مثل لوحة المفاتیح والفأرة والشاشة.

 :إسھامات الحاسب الآلي في مجال التربیة البدنیة والریاضة1.1.4.1
البدنیة والریاضیة إسھامات عدیدة وأصبح قد أسھم الحاسب الآلي فى مجالات التربیة ل

ضرورة حتمیة فى مجال التعلیم والتعلم فى ذلك لمجال وتتلخص أھم ھذه الإسھامات 
 فى النقاط التالیة :

حفظ البیانات المرتبطة بالمدرب والمدرس وكذلك اللاعبین والتلامیذ والمستویات  -
 المھاریة والبدنیة ونتائج الاختبارات .

 وإخراج الدروس والتدریبات وشرحھا وإخراجھا ....تحضیر  -

 تسجیل كل ما یتعلق بالأدوات والأجھزة والملاعب ومدى صلاحیتھا. -

تحلیل الحركات والمھارات التى یحتویھا المنھج وتحدید النقاط الفنیھ لكل مھارة  -
 ارات.وطریقة التعلیم والتدریب المناسبھ لھا ، و التحلیل الكامل لكل مفردات المھ

 إعداد النموذج الریاضى الأمثل لمختلف المھارات الریاضیھ. -

 . ةالتعلیمی ةتسھیل عملیات تعلیم المھارات الحركیة واختصار وقت العملی -
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 المساھمة فى إجراء البحوث العلمیة. -

 تصمیم ورسم تشكیلات العروض الریاضیة. -

 )Merwan ،2021(تنظیم وإدارة البطولات والدورات الریاضیة. -

 معوقات استخدام الحاسب الآلي في مجال التربیة البدنیة والریاضة:2.1.4.1

على الرغم من الفوائد العدیدة لاستخدام الحاسب الآلي في مجال التربیة 
البدنیةوالریاضة،إلا أن ھناك بعض المعوقات التي تواجھ تطبیقھ بشكل فعاّل في ھذا 

 المجال.

 دعونا نستعرض بعض ھذه المعوقات:

 المعوقات المادیة:

قد تواجھ بعض المدارس والجامعات نقصًا في الموارد المالیة  :نقص الموارد المالیة
اللازمة لشراء أجھزة الكمبیوتر والبرامج التعلیمیة الریاضیة، وتركیب شبكات 

 الإنترنت، وتوفیر التدریب اللازم للمعلمین على استخدام التكنولوجیا.

التحتیة اللازمة  قد تفتقر بعض المدارس والجامعات إلى البنیة نقص البنیة التحتیة:
لدعم استخدام الحاسب الآلي، مثل قلة عدد غرف الكمبیوتر، وضعف شبكات الإنترنت، 

 ونقص صیانة المعدات

 المعوقات البشریة:

: قد یفتقر بعض المعلمین والمدربین إلى المھارات اللازمة لاستخدام نقص المھارات
م قدرتھم على دمج التكنولوجیا الحاسب الآلي في تعلیم التربیة البدنیة والریاضة، وعد

 بشكل فعال في خططھم التعلیمیة.

: قد یقاوم بعض المعلمین والمدربین استخدام الحاسب الآلي، لخوفھم من مقاومة التغییر
 التغییر أو لاعتقادھم بأن التكنولوجیا لا تناسب طبیعة ھذا المجال.

الحاسب الآلي في التعلم،  قد یفتقر بعض الطلاب إلى التحفیز لاستخدام ضعف التحفیز:
 ویفضلون المشاركة في الأنشطة الریاضیة التقلیدیة.

 المعوقات التقنیة:

قد تكون بعض البرامج التعلیمیة الریاضیة معقدة في الاستخدام، تعقید بعض البرامج: 
 مما قد یصُعب على المعلمین والطلاب استخدامھا بشكل فعاّل.
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قد لا تتوافق بعض البرامج التعلیمیة عدم توافق البرامج مع المناھج الدراسیة: 
الریاضیة مع المناھج الدراسیة المتبعة في المدارس والجامعات، مما قد یصُعب دمجھا 

 في العملیة التعلیمیة.

قد تواجھ بعض المدارس والجامعات مشكلات في اتصال الإنترنت، مشكلات الإنترنت: 
 عیق استخدام البرامج التعلیمیة عبر الإنترنت والمحتوى الرقمي.مما قد یُ 

 المعوقات الإداریة:

قد لا توفر بعض الإدارات التعلیمیة الدعم الكافي للمعلمین ضعف الدعم الإداري: 
والمدربین لاستخدام الحاسب الآلي في تعلیم التربیة البدنیة والریاضة، مثل عدم توفیر 

 م تخصیص الموارد المالیة.التدریب اللازم أو عد

قد تفتقر بعض المدارس والجامعات إلى خطط استراتیجیة غیاب خطط استراتیجیة: 
واضحة لدمج الحاسب الآلي في تعلیم التربیة البدنیة والریاضة، مما قد یعُیق التنفیذ 

 الفعاّل لھذه التكنولوجیا.

فعالیة استخدام الحاسب الآلي قد لا تقُیم بعض المدارس والجامعات التقییم غیر الفعال: 
في تعلیم التربیة البدنیة والریاضة بشكل كافٍ، مما قد یصُعب تحدید نقاط القوة 

 والضعف وتحسین الممارسات.

 المعوقات الثقافیة:

قد یخشى بعض أولیاء الأمور من تأثیر التكنولوجیا على الخوف من التكنولوجیا: 
ممارسة الریاضة أو تقُلل من تفاعلھم مع  أطفالھم، ویعتقدون أنھا قد تشُتتھم عن

 المعلمین والمدربین.

قد لا یدرك بعض أفراد المجتمع أھمیة استخدام عدم الوعي بأھمیة التكنولوجیا: 
الحاسب الآلي في تعلیم التربیة البدنیة والریاضة، وعدم دعمھم لدمج التكنولوجیا في 

 ھذا المجال

 ، )2021(فاطمة، 

 تقنیة الفیدیو والصور: 2.4.1
استخدام الصور عالیة الدقة ومقاطع الفیدیو عالیة الجودة لعرض تقنیات ریاضیة 

صحیحة. على سبیل المثال، یمكن عرض صورة متحركة تظُھر حركة لاعب كرة 
السلة أثناء تنفیذ تسدیدة معینة، مع تحلیل حركة قدمیھ وساعده وكتفھ.إنشاء رسومات 

یمكن إنشاء رسم :یة تفاعلیة لشرح مفاھیم ریاضیة معقدة. على سبیل المثالتوضیح
توضیحي تفاعلي یظُھر كیفیة عمل عضلات الجسم أثناء ممارسة ریاضة 



16 
 

یمكن للمعلم استخدام تقنیة الفیدیو لتصویر طالب وھو یقوم بأداء تمرین اوالجري،
 تحسین أدائھ.معین، ثم تحلیل حركة الطالب وتقدیم ملاحظات حول كیفیة 

یمكن للطلاب استخدام اللوحات الإلكترونیة والھواتف  المشاركة في الأنشطة التعلیمیة:
النقالة للمشاركة في الأنشطة التعلیمیة، مثل الإجابة على الأسئلة، وحل الألغاز، وإنشاء 

 مشاریع تعلیمیة.

والھواتف النقالة  یمكن للطلاب استخدام اللوحات الإلكترونیة تقدیم العروض التقدیمیة:
لتقدیم العروض التقدیمیة حول موضوعات ریاضیة معینة، أو لمشاركة تجاربھم في 

 ممارسة الریاضة.

 تكنولوجیا الانترنت والمحتوى الرقمي: 3.4.1
تكنولوجیا الإنترنت والمحتوى الرقمي لھما دور ھام في تكوین أساتذة التربیة البدنیة 

أن تساھم فیھا ھذه التقنیات في تحسین جودة التعلیم  والریاضیة. ھناك عدة طرق یمكن
 والتدریب:

یمكن للأساتذة استخدام الإنترنت للوصول إلى مجموعة . الموارد التعلیمیة الرقمیة: 1
واسعة من الموارد التعلیمیة، بما في ذلك الكتب الإلكترونیة، الدروس المرئیة، والبرامج 

 التعلیمیة.

للأساتذة استخدام البرید الإلكتروني، المنتدیات الرقمیة،  یمكن. التواصل الرقمي: 2
 ووسائل التواصل الاجتماعي للتواصل مع الطلاب وتقدیم الدعم.

یمكن للأساتذة استخدام الأدوات الرقمیة لتتبع وتقییم أداء الطلاب بشكل . التقییم الرقمي: 3
 أكثر دقة.

والمحتوى الرقمي للوصول إلى المواد یمكن للطلاب استخدام الإنترنت . التعلم الذاتي:4
 التعلیمیة في أي وقت ومن أي مكان، مما یعزز التعلم الذاتي.

 یمكن للأساتذة استخدام الأدوات التكنولوجیة لتشجیع التعلم التعاوني.. التعلم التعاوني:5

تكنولوجیا اللوحات الإلكترونیة والھاتف النقال في تعلیم التربیة البدنیة  4.4.1
 یاضة:والر

یمكن للمعلمین استخدام اللوحات عرض الصور ومقاطع الفیدیو عالیة الدقة: 
الإلكترونیة لعرض الصور ومقاطع الفیدیو عالیة الدقة لشرح المفاھیم الریاضیة 

 المعقدة، وإظھار تقنیات ریاضیة صحیحة، وتحلیل أداء الطلاب.
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الإلكترونیة لإنشاء : یمكن للمعلمین استخدام اللوحات إنشاء رسومات تفاعلیة
رسومات تفاعلیة لشرح كیفیة عمل عضلات الجسم أثناء ممارسة الریاضة، أو لتوضیح 

 قواعد لعبة ریاضیة معینة.

یمكن للمعلمین استخدام تطبیقات تعلیمیة على اللوحات استخدام تطبیقات تعلیمیة: 
عاب التعلیمیة، الإلكترونیة والھواتف النقالة لعرض محتوى تعلیمي تفاعلي، مثل الأل

 )2023(محمد، ومقاطع الفیدیو التعلیمیة، والمحاكاة الریاضیة.

 أسس استخدام التكنولوجیا الحدیثة في التربیة البدنیة والریاضة: 5.1
لتحقیق الاستفادة القصوى من التكنولوجیا الحدیثة في مجال التربیة البدنیة 

 :بعض الأسس المھمة،وتشمل ھذه الأسس ما یليوالریاضة،یجب اتباع 

 تحدید الأھداف:
 من المھم تحدید الأھداف التي ترغب في تحقیقھا من خلال استخدام التكنولوجیا.

 ھل ترید تحسین مھارات الطلاب؟ -
 زیادة مشاركتھم؟ -
 توفیر ملاحظات فردیة؟ -

 المناسبة لتحقیقھا.بمجرد تحدید أھدافك، یمكنك اختیار الأدوات والتكنولوجیات 

 اختیار الأدوات المناسبة:
ھناك العدید من الأدوات والتكنولوجیات المتاحة التي یمكن استخدامھا في التربیة البدنیة 
والریاضة.تشمل ھذه الأدوات برامج تعلیمیة، وألعاب ریاضیة، وتطبیقات للیاقة البدنیة، 

م اختیار الأدوات التي تناسب وأجھزة تتبع النشاط، وأدوات تحلیل الأداء.من المھ
 احتیاجات الطلاب ومستوى مھاراتھم وأھداف التعلم.

 دمج التكنولوجیا في خطط الدروس:
 یجب دمج التكنولوجیا بشكل سلس في خطط الدروس. -
لا ینبغي استخدامھا كبدیل للأنشطة البدنیة التقلیدیة،بل یجب استخدامھا لتعزیزھا  -

 وتحسینھا.
وجیا جزءًا من تجربة التعلم المتكاملة،وأن تسُتخدم لدعم یجب أن تكون التكنول -

 أھداف التعلم.
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 توفیر التدریب والدعم:
یجب على المعلمین والمدربین الحصول على التدریب اللازم لاستخدام  -

 التكنولوجیا بفعالیة في الفصول الدراسیة.
 .یجب توفیر الدعم الفني لھم لمساعدتھم على حل أي مشكلات قد تواجھھم -
یجب أیضًا توفیر الدعم للطلاب لمساعدتھم على استخدام الأدوات  -

 والتكنولوجیات بشكل صحیح

 تقییم الفعالیة:
 من المھم تقییم فعالیة استخدام التكنولوجیا في التربیة البدنیة والریاضة.

یمكن القیام بذلك من خلال مراقبة سلوك الطلاب وأدائھم،وجمع ملاحظاتھم، وتحلیل 
 البیانات.

 یجب استخدام نتائج التقییم لتحسین استخدام التكنولوجیا في المستقبل.

 بالإضافة إلى ھذه الأسس، من المھم أیضًا مراعاة ما یلي:

 یجب أن تكون التكنولوجیا ممتعة وجذابة للطلاب. -

 یجب أن تكون سھلة الاستخدام. -

 یجب أن تكون مناسبة لجمیع مستویات المھارات. -

 آمنة وموثوقة یجب أن تكون -

عند اتباع ھذه الأسس، یمكن أن تصبح التكنولوجیا الحدیثة أداة قویة لتحسین التعلیم في 
مجال التربیة البدنیة والریاضة.فیما یلي بعض الأمثلة على كیفیة استخدام التكنولوجیا 

 الحدیثة في التربیة البدنیة والریاضة:

ریاضیة جدیدة.استخدام الألعاب  استخدام برامج تعلیمیة لتعلیم الطلاب مھارات
الریاضیة لزیادة مشاركة الطلاب وتحفیزھم.استخدام تطبیقات اللیاقة البدنیة لتتبع تقدم 

الطلاب ومساعدتھم على تحقیق أھدافھم.استخدام أجھزة تتبع النشاط لمراقبة نشاط 
والضعف  الطلاب وتقدیم ملاحظات لھم.استخدام أدوات تحلیل الأداء لتحدید نقاط القوة

 لدى الریاضیین وتحسین أدائھم

النتائج السلبیة لعدم استخدام التكنولوجیا في مجال التربیة البدنیة  6.1
 والریاضة:
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یمكن أن یكون لعدم استخدام التكنولوجیا في مجال التربیة البدنیة والریاضة العدید من 
 النتائج السلبیة،وتشمل ھذه النتائج ما یلي:

 تراجع الاھتمام:
یؤدي عدم استخدام التكنولوجیا إلى تراجع اھتمام الطلاب بالتربیة البدنیة  قد

والریاضة.وخاصةً في عصر التكنولوجیا الرقمیة الذي نعیش فیھ.یمكن أن یؤدي ذلك 
إلى انخفاض مشاركة الطلاب في الأنشطة الریاضیةوتقلیل الفوائد الصحیة والنفسیة 

 لھذه الأنشطة

 ضعف التعلم:
ي عدم استخدام التكنولوجیا إلى ضعف تعلم الطلاب لمھارات ریاضیة یمكن أن یؤد

وفر التكنولوجیا العدید من الأدوات والموارد التي یمكن أن تساعد الطلاب على تُ جدیدة.
التعلم بشكل أسرع وأكثر فعالیةعلى سبیل المثال، یمكن استخدام برامج تعلیمیة تفاعلیة 

ء لتحسین فھم الطلاب للمفاھیم الریاضیة وتطویر ومحاكاة ریاضیة وأدوات تحلیل الأدا
 مھاراتھم

 قلة الفرص:
قد یؤدي عدم استخدام التكنولوجیا إلى قلة الفرص المتاحة للطلاب للمشاركة في 

 الأنشطة الریاضیة.ویمكن أن تسُاھم أیضًا في تطویر مھاراتھم الاجتماعیة والتقنیة.

 عدم المساواة:
التكنولوجیا إلى تفاقم عدم المساواة في فرص قد یؤدي عدم استخدام 

التعلیمالریاضي.مما قد یعُیق قدرتھم على التعلم والمشاركة في الریاضة.یمكن أن یؤدي 
 ذلك إلى تفاقم الفجوة بین الطلاب من مختلف الطبقات الاجتماعیة والاقتصادیة.

العدید من الفرص مكن أن یؤدي عدم استخدام التكنولوجیا إلى ضیاع یضیاع الفرص:
لتحسین التعلیم الریاضي.مثل توفیر التعلم الفردي، وتقدیم ملاحظات فوریة، وتحلیل 
البیانات بشكل فعال.من خلال عدم استخدام التكنولوجیا، تفوتنا ھذه الفرص لتحسین 

 تجربة التعلم للطلاب وتحقیق أفضل النتائج.
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 خلاصة الفصل:
جزءًا لا یتجزأ من تطویر مجال التربیة البدنیة تكنولوجیا التعلیم الحدیثة تعد 

والریاضیة، حیث تساعد في تعزیز تجربة التعلم وتحفیز المشاركة الفعالة للطلاب. 
باستخدام التطبیقات والأجھزة الذكیة والبرمجیات التفاعلیة، یمكن للمدربین والمعلمین 

التعلم الشخصي. تحلیل أداء الطلاب وتقدیم موارد تعلیمیة متنوعة ودعم فرص 
بالإضافة إلى ذلك، تسھم التكنولوجیا في دعم الطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة وتوفیر 

بیئات تعلم شاملة ومتنوعة، مما یساھم في تحقیق الأھداف التعلیمیة والریاضیة بشكل 
 أكثر فاعلیة وشمولیة.
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 الفصل الثاني:

مستوى توظیف التكنولوجیا الحدیثة 
 لتكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 مفھوم تكنولوجیا التعلیم 1.2

 أنواع الوسائل التعلیمیة 2.2

 الوسائل البصریة 1.2.2

 الوسائل السمعیة 2.2.2

 الوسائل المختلطة 3.2.1

 العلاقة بین تكنولوجیا التعلیم والتربیة البدنیة والریاضیة 3.2

 ظل تكنولوجیا المعلومات فيتعلیم الانشطة الریاضیة  4.2

 التكوین في معھد التربیة البدنیة والریاضیة 5.2

دور التكنولوجیا في الرفع من جودة تكوین أساتذة التربیة  6.2
 البدنیة والریاضیة

استخدام التكنولوجیا اثناء  أسالیب تشجیع الطلبة على 7.2
 التكوین

 التكنولوجیا اثناء التكوینشروط توظیف  8.2
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 :تمھید
إن تكنولوجیا التعلیم، لم تعد إمكانیة محدودة المجال، بل أضحت عملیةمتاحة في 

التحصیل الدراسي، ودافعیة التعلم، وتنمیة القدرات الإبتكاریة.وتكنولوجیا التعلیم، تھتم 
بالدرجة الأولى بتطویر بیئة التعلیم،فعصر التكنولوجیا غزا جمیع مجالات الحیاة، فلا 

ورة،وحتمیة في التعلیم.فكل التقنیات الحدیثة والوسائل ضیْر أنھا أصبحت ضر
اثناء تكوین أساتذة التربیة التكنولوجیة یجب الإستفادة منھا في مجال التعلیم،لاسیما 

 البدنیة والریاضیة.

 مفھوم تكنولوجیا التعلیم: 1.2
بأنھ:  )2005و مبارك،  (موسىلقد تعددت التعاریف حول تكنولوجیا التعلیم، فعرّف 

"طریقة التعلیم باستخدام آلیات الإتصال الحدیثة منحاسب أو شبكات ووسائط متعددة 
من صوت وصورة ورسومات وآلیات بحثومكتبات إلكترونیة وبوابات الأنترنت، سواء 
كانت عن بعد أم خلال الفصل فیإیصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت وأقل جھد وأكبر 

 ".فائدة

تكنولوجیا التعلیم بأنھ "تقدیم المحتوى التعلیمي مع  )2003(العریفي، تعریف العریفي
 ما

 یتضمنھ من شروحات وتمارین وتفاعل ومتابعة بصورة جزئیة أو شاملة في الفصل

 أو بعد بواسطة برامج متقدمة مخزونة في الحاسب الآلي أو عبر شبكة الإنترنت".

 للتعلیم الإلكتروني بأنھ "طریقة إبداعیة لتقدیم بیئة تفاعلیة،)2005(بدر، تعریف 

 متمركزة حول المتعلمین، ومصممة مسبقا بشكل جید، ومسیرة لأي فرد، وفي أي

 مكان، وأي وقت باستعمال خصائص ومصادر الأنترنت والتقنیات الرقمیة بالتطابق

 التصمیم التعلیمي المناسبة لبیئة التعلم المفتوحة، والمرنة، والموزعة".مع مبادئ 

 أنواع الوسائل التعلیمیة:2.2
 الوسائل السمعیة:1.2.2

وسائل تكنولوجیا التعلیم السمعیة تشمل مجموعة واسعة من الأدوات والتقنیات التي 
ائل الشائعة في تستخدم الصوت كوسیلة لنقل المعرفة وتحفیز التعلم. إلیك بعض الوس

 ھذا السیاق:



23 
 

تسمح المحاضرات الصوتیة بتسجیل المحاضرات والدروس المحاضرات الصوتیة: 
بتنسیق الصوت فقط، مما یسھل على الطلاب الاستماع إلیھا في أي وقت مناسب لھم. 

یمكن تحمیل ھذه المحاضرات على الإنترنت أو توزیعھا على أقراص مدمجة أو ملفات 
 رقمي.تنسیق الصوت ال

ھي سلسلة من الحلقات الصوتیة المسجلة والتي یتم توزیعھا البودكاست (البودكاستات):
عبر الإنترنت. یمكن أن تغطي البودكاستات مواضیع متنوعة تتعلق بالتعلیم، بما في 

 ذلك المحاضرات، والمناقشات، والحوارات، وقصص النجاح، والمقابلات مع الخبراء.

یمكن استخدام الموسیقى والأصوات التعلیمیة لتوفیر لیمیة:الموسیقى والأصوات التع
بیئة تعلیمیة ممتعة وتحفیزیة. یمكن استخدام الموسیقى في الخلفیة لتحفیز التركیز 
والانتباه، بینما یمكن استخدام الأصوات التعلیمیة مثل التسجیلات الصوتیة لتقدیم 

 المعلومات بشكل مباشر وسھل الفھم.

تشمل ھذه الوسیلة استخدام المقاطع الصوتیة التفاعلیة التي  التفاعلیة: المقاطع الصوتیة
تتیح للمتعلمین المشاركة الفعالة في عملیات التعلم، مثل الاختبارات الصوتیة والتمارین 

 الصوتیة التفاعلیة.

توفر التطبیقات والألعاب التعلیمیة الصوتیة  التطبیقات والألعاب التعلیمیة الصوتیة:
تجارب تعلیمیة تفاعلیة تعتمد على الصوت، حیث یتعلم الطلاب من خلال الاستماع 

 (2020 ,اسماء) والمشاركة في الأنشطة الصوتیة المتعلقة بالمواضیع المطروحة.

 الوسائل البصریة: 2.2.2
التعلیم البصریة تشمل مجموعة متنوعة من الأدوات والتقنیات وسائل تكنولوجیا 

التي تستخدم العناصر البصریة لتحسین عملیة التعلم وفھم المفاھیم. إلیك بعض 
 الوسائل الشائعة في ھذا السیاق:

تعتبر الرسوم المتحركة والفیدیو من أقوى الوسائل . الرسوم المتحركة والفیدیو:1
ي. یمكن استخدامھا لتوضیح المفاھیم الصعبة بطریقة التي تعزز التعلم البصر

 بصریة ملموسة، وتوفیر رؤیة ثلاثیة الأبعاد للمواضیع المعقدة.
تسمح العروض التقدیمیة التفاعلیة بتوفیر . العروض التقدیمیة التفاعلیة: 2

محتوى تعلیمي بصري یتفاعل مع الطلاب، مما یساعدھم على فھم المفاھیم بشكل 
 یز المشاركة.أفضل وتحف
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تستخدم الرسوم البیانیة والمخططات لتوضیح : . الرسوم البیانیة والمخططات3
البیانات والمفاھیم العددیة بطریقة بصریة، مما یسھل على الطلاب فھم العلاقات 

 والأنماط وتحلیل البیانات.
، حیث تقدم الألعاب التعلیمیة بیئة تفاعلیة وتشجیعیة للتعلم. الألعاب التعلیمیة: 4

یمكن استخدام الرسومات والصور المتحركة لتوضیح المفاھیم وتحفیز المشاركة 
 والتفاعل.

تساعد الخرائط الذھنیة والمخططات . الخرائط الذھنیة والمخططات البصریة: 5
البصریة على تنظیم المعلومات وتوضیح العلاقات بین المفاھیم، مما یسھل على 

 بشكل أفضل. الطلاب فھم واستیعاب المعلومات
توفر تقنیات الواقع الافتراضي والواقع . الواقع الافتراضي والواقع المعزز: 6

المعزز تجارب تعلیمیة واقعیة وتفاعلیة، حیث یمكن استخدامھا لإیجاد بیئات 
تعلیمیة غیر ممكنة في الواقع، مما یعزز التفاعل والفھم.باستخدام ھذه الوسائل، 

لتعلیم وجذب انتباه الطلاب وتعزیز فھمھم للمواد یمكن للمعلمین تحسین جودة ا
 )2014(جابر، التعلیمیة بشكل أكبر.

 الوسائل المختلطة(السمعیة البصریة): 3.2.2
وسائل تكنولوجیا التعلیم السمعیة البصریة تشمل مجموعة واسعة من الأدوات والتقنیات 

خلال الاستفادة من الحواس البصریة والسمعیة للطلاب. التي تستخدم لتعزیز التعلم من 
 إلیك بعض الأمثلة على ھذه الوسائل:

تسمح العروض التقدیمیة التفاعلیة مثل برامج .العروض التقدیمیة التفاعلیة: 1
Microsoft PowerPoint  أوPrezi  بإنشاء عروض مرئیة تفاعلیة تجمع بین الصور

والنصوص والرسوم التوضیحیة والفیدیوھات. یمكن للمعلمین استخدام ھذه العروض 
 لجذب انتباه الطلاب وتوضیح المفاھیم بشكل بصري ملھم.

یمكن استخدام الفیدیوھات التعلیمیة والصوتیات .الفیدیو والصوتیات التعلیمیة: 2
بشكل مباشر وتوفیر تجارب تعلم محسنة. یمكن للطلاب مشاھدة لتوضیح المفاھیم 

مقاطع الفیدیو لفھم المواد بشكل أفضل والاستماع إلى المحادثات والنقاشات الصوتیة 
 لتعزیز فھمھم.
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تتیح المحاكاة والألعاب التعلیمیة للطلاب تجربة . المحاكاة والألعاب التعلیمیة: 3
ممتع. یمكن استخدام البرمجیات التعلیمیة التفاعلیة الأفكار والمفاھیم بشكل تفاعلي و

 والألعاب الرقمیة لتحفیز الفضول وتعزیز التعلم النشط.

تساعد الرسوم المتحركة والموشن . الرسوم المتحركة والموشن جرافیك: 4
جرافیك في توضیح المفاھیم المعقدة وجذب انتباه الطلاب بطریقة بصریة ملھمة. یمكن 

 م المتحركة والمؤثرات البصریة لتقدیم الأفكار بشكل بسیط وممتع.استخدام الرسو

تتیح منصات التعلیم الوسائط الاجتماعیة والمنصات التعلیمیة عبر الإنترنت: .5
عبر الإنترنت والوسائط الاجتماعیة للطلاب التواصل والتعلم معاً عبر الإنترنت. یمكن 

ت ومشاركة الموارد والأفكار مع الطلاب للمعلمین إنشاء مجتمعات تعلیمیة عبر الإنترن
 بشكل فعاّل.

 العلاقة بین تكنولوجیا التعلیم والتربیة البدنیة والریاضیة:23.
 تعتبر الوسائل التعلیمیة من العناصر الأساسیة في التعلیم حیث تھدف طرق التعلیم

 التعلیمیةالحدیثة إلى استغلال جمیع حواس الفرد في التعلم وذلك باستخدام الوسائل 

المختلفة التي تخاطب أكبر من حاسة وتكون: وسائل سمعیة، وسائل بصریة 
 )2004(زغلول، سمعیة.

 :ظل تكنولوجیا المعلومات فيتعلیم الانشطة الریاضیة  4.2

حت أداة أساسية في تعليم ا��نشطة تكنولوجيا المعلومات أصب
تساعد هذه التقنيات في تحسين الفهم والتعلم من خ��ل .الرياضية

وتشمل هذه  توفير مواد تعليمية متنوعة ومتعددة الوسائط
 :ا��دوات

تستخدم لتقديم المعلومات والمفاهيم  :البرامج التعليمية .1
 الرياضية بطرق مبتكرة ومشوقة

تساعد في تعزيز المهارات الرياضية والتعلم  :ا��لعاب التفاعلية .2
 من خ��ل التجربة والممارسة

يمكن استخدامها لتدريب الط��ب  :المحاكاة والواقع ا��فترا�� .3
 اضية في بيئة آمنة ومراقبةعلى المهارات الري

https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
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https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
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يمكن استخدامه لتحليل ا��داء الريا�� وتحسين  :التحليل البياني .4
 التقنيات

التكنولوجيا تساعد أيضا في تحسين التواصل بين الط��ب 
والمعلمين، وتوفير الوصول إلى الموارد التعليمية من أي مكان 

للتكنولوجيا أن تساعد في با��ضافة إلى ذلك، يمكن  .وفي أي وقت
ومع ذلك، يجب تقييم ا��داء الريا�� وتوفير ردود فعل فورية للط��ب

يجب  .أن يتم استخدام التكنولوجيا بطريقة تعزز التعلم و�� تعيقه
ونوا مدربين جيدا على استخدام هذه ا��دوات، على المعلمين أن يك

وأن يكونوا قادرين على دمجها بفعالية في الفصول 
 )2022(فاطمة ع.، الدراسية

 التكوین في معھد التربیة البدنیة والریاضیة: 5.2

 میدان في طلبة بتكوین یختص معھد ھو مستغانم لجامعة والریاضیة البدنیة التربیة معھد
 یتضمن .1986بتاریخوزاری بقرار المعھد أسست .والریاضیة البدنیة الأنشطة وتقنیات علوم

 وقسم ،الریاضي التدریب وقسم ،الحركة وعلم التربیة قسم مثل الأقسام من مجموعة المعھد
 للتخصص وفقا مختلفة مراحل على یتم المعھد في التكوین.والاعاقة المكیف البدني النشاط

 تشمل محددة معاییر على بناءً  التكوین برامج في للقبول الانتقاء یتم .الدراسي والمستوى
 الریاضیة المجالات من متنوعة مجموعة في التدریب تقدیم یتم .والریاضي الأكادیمي الأداء

 مجال في للنجاح اللازمة والمھارات بالمعرفة الطلاب تزوید إلى المعھد یھدف.والتربویة
 تشجع وفعالة مبتكرة تعلیمیة بطرق والتدریب التعلیم تقدیم یتم .الریاضیةو البدنیة التربیة

 )2023(المنصة الرسمية لجامعة مستغانم، الفعالة والمشاركة النشط التعلم على
في الرفع من جودة تكوین أساتذة التربیة البدنیة  دور التكنولوجیا 6.2

 :والریاضیة
التكنولوجیا تلعب دوراً مھماً في الرفع من جودة تكوین أساتذة التربیة البدنیة 

والریاضیة. ھناك عدة طرق یمكن أن تساھم فیھا التكنولوجیا في تحسین جودة التعلیم 
 والتدریب:

الأساتذة من التواصل بشكل أكثر فعالیة مع التكنولوجیا تمكن : تحسین التواصل. 1
 الطلاب والزملاء.

التكنولوجیا تتیح الوصول إلى مجموعة واسعة من الموارد . توفیر الموارد التعلیمیة: 2
 التعلیمیة، بما في ذلك الكتب الإلكترونیة، الدروس المرئیة، والبرامج التعلیمیة.
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https://elearning.univ-usto.dz/course/view.php?id=1303&lang=ar
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من تتبع وتقییم أداء الطلاب بشكل أكثر التكنولوجیا تمكن الأساتذة .تحسین التقییم:3
 .دقة

التكنولوجیا تمكن الطلاب من الوصول إلى المواد التعلیمیة في  . تعزیز التعلم الذاتي:4
 أي وقت ومن أي مكان، مما یعزز التعلم الذاتي.

ومع ذلك، من الضروري أن یتم تدریب الأساتذة بشكل جید على استخدام التكنولوجیا، 
ادرین على دمجھا بفعالیة في الفصول الدراسیة. ویجب أیضاً أن یتم توفیر وأن یكونوا ق

 )2018(حمیدة، .ام التكنولوجیا بشكل فعالالدعم الفني اللازم لضمان استخد

 :أسالیب تشجیع الطلبة على استخدام التكنولوجیا اثناء التكوین 7.2
یمكن استخدامھا لتشجیع الطلاب على استخدام ھناك العدید من الأسالیب التي 

 التكنولوجیا أثناء التكوین:

یمكن استخدام منصات التعلم الإلكتروني  :. التفاعل المستمر مع التكنولوجیا1
 .ةلرقمیة لتوفیر وسائل تفاعل مستمروالمنتدیات ا

یمكن استخدام الإنترنت والتطبیقات التعلیمیة لتوفیر  :. توفیر محتوى تعلیمي متنوع2
 محتوى تعلیمي متنوع وغني.

یمكن استخدام التكنولوجیا لتسھیل الوصول إلى المعرفة بشكل  :. الوصول العالمي3
 عالمي.

 یمكن استخدام التكنولوجیا لتوفیر تجارب تعلم تفاعلیة. :. توفیر تجارب تعلم تفاعلیة4

یمكن استخدام التكنولوجیا لتوفیر  :الذكاءات المتعددةالمبني على  التخصیص والتعلم.5
 تعلم مخصص ومبني على الذكاءات المتعددة.

یمكن استخدام التكنولوجیا لتوفیر ردود فعل فوریة  :.توفیر ردود فعل فوریة للطلاب6
 للطلاب.

 اوني.یمكن استخدام التكنولوجیا لتشجیع التعلم التع :.تشجیع التعلم التعاوني7

 
 

 :شروط توظیف التكنولوجیا اثناء التكوین8.2
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توظیف التكنولوجیا في التعلیم یتطلب العدید من الشروط والمتطلبات لضمان استخدامھا 
 بشكل فعال ومنتج. وفیما یلي بعض ھذه الشروط:

: یجب تدریب الأساتذة والطلاب على كیفیة استخدام الوسائل التعلیمیة . التدریب1
 .¹²واكتساب المھارات اللازمة في توظیف التكنولوجیا في التعلیمالحدیثة 

یجب توفیر الدعم المالي اللازم لشراء الأجھزة والمعدات . الدعم المالي: 2
 .الإلكترونیة اللازمة في العملیة التعلیمیة

یجب توفیر خبراء متخصصین في التكنولوجیا لتدریب الأطراف . الدعم الفني: 3
 وتحسین أدائھم.التعلیمیة 

 یجب أن یتم دمج التكنولوجیا بشكل فعال في الفصول الدراسیة.. التكامل الفعال: 4

یجب أن یتم تحدیث التكنولوجیا بشكل مستمر لضمان أنھا :. التحدیث المستمر5
 تبقى ذات صلة وفعالة.

ا بطریقة تحترم الخصوصیة یجب أن یتم استخدام التكنولوجی.الاستخدام الأمن:6
 .نماوالأ

 )2018(مجید، نورا لھدى، و ابراھیم، 

 :خلاصة الفصل
أداة حیویة في تطویر قدرات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في التعلیم الحدیث. الحدیثة تكنولوجیا التعد 

یعتبر توظیف التكنولوجیا الحدیثة أمرًا أساسیاً لتحدیث مناھج التعلیم وتطویر أسالیب التدریس الفعاّلة. من 
لمحاكیة، یمكن للمدرسین خلال استخدام الفیدیوھات التعلیمیة، والتطبیقات الریاضیة التفاعلیة، والبرامج ا

إثراء تجربة التعلم وتقدیم المفاھیم بطرق مبتكرة وجذابة. بالإضافة إلى ذلك، یساھم تحلیل البیانات 
الریاضیة وتقدیم التوجیھات الفردیة باستخدام التكنولوجیا في تحسین أداء الطلاب وتطویر مھاراتھم 

ة البدنیة والریاضیة الاستفادة القصوى من إمكانیات الریاضیة بشكل فعاّل. لذا، یجب على أساتذة التربی
 .اثناء التكوینالتكنولوجیا الحدیثة لتحسین جودة التعلیم وتعزیز تجربة الطلاب 
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 الفصل الأول:

 منھجیة البحث و الاجراءات المیدانیة.

 

 تمھید 
 المنھج المتبع 1.1
 البحثمتغیرات  2.1

 متغیر مستقل 1.2.1
 متغیر تابع 2.2.1
 مجتمع البحث 1.3.1
 عینة البحث 2.3.1

 حدود الدراسة 4.1
 المجال الزمني 1.4.1
 المجال المكاني 2.4.1
 المجال البشري 3.4.1

 أدوات البحث 5.1
 المقابلة الشخصیة 1.5.1
 الاستبیان 2.5.1

 الأسس العلمیة للاختبار 6.1
 الصدق  1.6.1
 الثبات  2.6.1
 الموضوعیة 3.6.1

 الضبط الاجرائي لمتغیرات البحث 7.1
 أدوات الاختبار 8.1
 صعوبات البحث 9.1

 الخاتمة 
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 : تمه�د  1.1

  من للموضوع نتطرق أن الجزء ھذا في نحاول النظري الجانب بعدالانتھاءمن
طلبة أولى  على وزع استبیان شكل في میدانیة دراسة طریق عن وذلك التطبیقي الجانب

 ستؤكد التي الأسئلة باختیار المرحلة هذھ في وسنقوم لیسانس معھد التربیة البدنیة والریاضیة
 .لذلك وضعناھا التي تنفي الفرضیات أو

 منهج البحث .  2.1

منهج البحث العل�ي هو عبارة عن مجموعة من الخطوات المنظمة والمرتبة �شكل 
ي ومتتابع �ساعد 

. هذە الخطوات 1الباحث ع� تقد�م بحث متكامل وشاملمنط�ت
اح الحلول، جمع  �شمل اخت�ار مشكلة البحث، تحد�د مشكلات البحث، اق�ت
حة،  المعلومات، تنظ�م الب�انات وتحل�لها من أجل اخت�ار الفرض�ات والحلول المق�ت

 )2008(يو�س، واستخلاص النتائج

ي تحدد ن�ع المنهج، و�ما أن الموض�ع الذي نحنإن طب�عة   الموض�ع المتناول �ي اليت
��ة البدن�ة ادراك بصدد معالجته يهتم بدراسة  التكنولوج�ا الحديثة لدى طلبة معهد ال�ت

ي طرحنار ، وقصد تحل�ل النتائج ودوال��اض�ة  اها فإنناسة ا لإشكال�ة اليت

ي الذي �ختص بجمع ال
أو الجدا ول ال�م�ة أو  لتقار�ر  ب�انات او نعتمد ع� المنهج الوص�ف

 . كلاهما مع
�
 ا

 مجتمع و عينة البحث .  3.1

 :الدراسة مجتمع1.3.1
البالغ  طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة لولایة مستغانم مجموع من الدراسة مجتمع یتكون

  2023/2024طالب وطالبة مسجلین للسنة الدراسیة  979عددھم 
 عینة البحث:2.3.1

 من اجل الوصول إ� نتائج أ��� دقة وموضوع�ة ومطابقة للواقع، قمنا باخت�ار عينة 

ف الذكر والاني� بحثنا بط��قة عشوائ�ة، وقد احتوى بحثنا ع� عين  ة تحتوي ع� الجنسني
��ة البدن�ة وال��اض�ة بولا�ة مستغانم ح�ث وقع الاخت�ار ع� طلبة  ف بمعهد ال�ت مسجلني

كانت ،ف�ج  28طالب مسجل وا��� من  751السنة الأو� ل�سا�س الذي �حتوي ع� 
طالب مسجل  751طالب وطالبة �سنة أو� ل�سا�س من مجم�ع  300العينة تتكون من 

ي السنة الأو� ل�سا�س
 2023/2024اس�ة للسنة الدر  �ف

 مجالات البحث .  4.1

ي 1.4.1
 : المجال المكايف
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��ة البدن�ة وال��اض�ة مستغانمأج��ت الدراسة ع�   معهد ال�ت

2.4.1 : ي
 المجال الزمايف

 الى غایة شھر فیفري من نفس العام 2024من بدایة شھر جانفي  الدراسة أدوات تطبیق تم

ي: 3.4.1  المجال الب�ش

��ة البدن�ة وال��اض�ةطلبة سنة أو� ل�سا�س معهد  طالب  751والبالغ عددهم  ال�ت
 مسجل

ات البحث  5.1  متغ�ي

 المتغ�ي المستقل:التكنولوج�ا الحديثة1.5.1

��ة البدن�ة وال��اض�ة2.5.1  المتغ�ي التابع:الادراك لدى طلبة معهد ال�ت

ات البحث 6.1 ي لمتغ�ي
 الضبط الاجرائئ

 أسئلة واضحة وسهلة ومفهومة-

ي  عبارات ذات معيف واحد -
 وخال�ة من التاو�لات وحسب مستوى المتل�ت

 أدوات البحث .  7.1

الدقیقة لأھمیة موضوع البحث والاشكالیة المطروح قام الطالبان الباحثان  الملاحظةبعد 
ونشرھا في مختلف الصفات  google formsلك بالاستعانة ب ذالكتروني و استبیانبتوزیع 

 والمجموعات الخاصة بالطلبة على مواقع التواصل الاجتماعي عبر الرابط التالي:

https://forms.gle/xhfbzZFLXDhL2me37 

 الاسس العلم�ة للاختبار 8.1

 صدق المحكمین (الصدق الظاهري): -

توز�عها تـوزع علـى مجموعـة مـن �عد إعداد عبارات أداة الدراسة (الاستبیان) في صورتها الأولیة تم 

المحكمــین مــن أجــل تعــدیلها وتنقیحهــا أو مــا �عــرف �الصــدق الظــاهري (صــدق المحكمــین) و�عــرف الصــدق 

الظـاهري �أنــه: '' الإشــارة إلــى مــدى قیــاس الاســتبیان للغـرض الــذي وضــع مــن اجلــه ظاهر�ــا، و�ــتم التوصــل 

ادراك التكنولوجیـا جـة قیـاس الاسـتبیان للسـمة (إلیه من خلال توافق تقدیرات المحكمین والمختصـین علـى در 

) والصــدق الظــاهري، و�قصــد �ــه المظهــر العــام للاســتبیان مــن الحدیثــة لــدى طلبــة التر�یــة البدنیــة والر�اضــیة

حیـــــث المفـــــردات و�یفیـــــة صـــــیاغتها، ودقتهـــــا وموضـــــوعیتها ومـــــدى مناســـــبة الأداة للغـــــرض الـــــذي وضـــــع 
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ومن أجل إ�جاد الصدق الظـاهري عرضـت الصـورة الأولیـة للاسـتبیان علـى عـدد )2018 (طو�طي،لأجله''.

 :من المحكمین في الاختصاص �ما هو موضح في الجدول التالي

 ) یبین أسماء المحكمین للاستبیان قید الدراسة1الجدول رقم: (

 الرقم
الاسم واللقب 
 الأستاذ (ة)

 الجامعة

01 
الأستاذ المشرف 

 محمدد. صبان 
 �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ 

02 
 الأستاذ

 بن سي قدور
 �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ 

03 
 الأستاذة

 شرارة العالیة
 ة�معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة مستغانمأستاذ

04 
 الأستاذ

 بن قصدعلي
 مستغانم�معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة أستاذ 

 بورزاق احمد الأمین ومغازي �اسر المصدر: من إعداد الطالبین

 :إختبار الثبات -

ـــى نفـــس المجموعـــة فـــي نفـــس  ـــد عل ـــائج إذا مـــا أعی ـــه �عطـــي نفـــس النت ـــات الاســـتبیان: ان �قصـــد بثب

الظروف و�معنى أخر لو �ررت علمیات قیاس الفرد الواحد لأظهرت نفـس درجـة شـیئا مـن الاتسـاق أي أن 

لا تتغیــر جوهر�ــا بتكــرار، أي أن مفهــوم الثبــات �عنــي أن �كــون الاختبــار قــادرا علــى أن �حقــق دائمــا  درجنــه

النتائج نفسها في حالة تطبیقه مرتین على نفس المجموعة. وتوجد عـدة معـادلات وطـرق إحصـائیة لحسـاب 

 )2018(طو�طي، ثبات الاستبیان.

ـــم  ـــا وفـــي دراســـتنا ت التحقـــق مـــن ثبـــات عبـــارات محـــاور الاســـتبیان، مـــن خـــلال اســـتخدام طر�قـــة معامـــل ألف

من أكثر مقاییس الثبات استخداما من طرف البـاحثین، وهنـاك مجـالات مختلفـة لدرجـة  والتي تعد كرونباخ،

 : Cronbach's Alphaمعامل الثبات ل 
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 )Alpha): یوضح المجالات المختلفة لدرجة الثبات (2جدول رقم (

 )Alphaقیمة ( )Alphaدلالة (
 Alpha>0.6 غیر �افیة
 Alpha>0.6>0.65 ضعیفة

 Alpha>0.65>0.70 مقبولة نوعا ما
 Alpha>0.70>0.85 حسنة
 Alpha>0.85>0.90 جیدة
 Alpha<0.90 ممتازة

 Mana carricano et Fanny Poujol ,Analyse de données avec spss ,Editionالمصدر: 
PERSON ,2009, p53 

 على النتائج التالیة:وفي دراستنا تحصلنا 
 

 لمحاور الإستبیان Cronbach's Alpha): یبین قیمة معامل 3جدول رقم (

 معامل ألفا �رونباخ الأسئلةعدد  محاور الإستبیان

 

 0.956 10 التكنولوجیا الحدیثةمحور  1

2 

محور مستوى توظیف التكنولوجیا 

تكو�ن أساتذة التر�یة الجدیثة في 

 البدنیة والر�اضیة
12 0.980 

 SPSS .V 25المصدر: �الاعتماد على مخرجات برنامج

محـــاور نجـــد أن قیمـــة معامـــل ألفـــا �رونبـــاخ ذات قـــیم مرتفعـــة فـــي جمیـــع مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه 

الإشـارة أن قیمـة معامـل مما یدل على ثبات أداة الدراسة وتجدر  0.6وهي أكبر من الحد الأدنى الاستبیان 

 دل على أن قیمة الثبات مرتفعة. 01ألفا �رونباخ �لما اقتر�ت من 

ي الاستب�ان محا�دة وغ�ي موجهة، بح�ث لا تؤثر  : الموضوع�ة-
الأسئلة المطروحة �ف

ف أو تدفعهم نحو إجابة معينة. ع� سب�ل المثال، تجنب  ع� إجابات المستجيبني
ي تحتوي ع�  ا الأسئلة اليت ي قد تحمل ضمن�� تعاب�ي مثل "ألا توافق ع� أن..."، واليت

ا من المستج�ب.  ا معين�  توقع�

 



35 
 

 الوسائل الإحصائ�ة .  9.1

ي  -   المتوسط الحسايب

 اختبار كاف ت��يع -

 التكرار -

 النسبة المئ��ة -

 الثبات ألفا ل�رونباخ -

نامج بعد جمع الب�انات عن ط��ق إجابات عينة الدراسة ثم معالجتها باستخدام  ال�ب
ي 

 (SPSS) 25النسخة  الإحصايئ

 صع��ات البحث .  10.1
العوامل التي قد تقف في طریق فھم الطلاب واستخدامھم للتكنولوجیا  تمثلت في

 ح.الحدیثة، مثل مستوى الوعي التكنولوجي، والتوجیھ والتدریب، والدعم المتا
م توصیات لتعزیز فھم واستخدام التكنولوجیا الحدیثة لدى یقدتج النتائج وااستنت

الطلاب، بما في ذلك تطویر برامج تدریبیة وتعلیمیة متكاملة، وتوفیر التدریب 
 والدعم المناسب للطلاب 
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 الفصل الثاني:
 عرض ومناقشة النتائج

 تمھید 
 الدراسة الإحصائیة 1.1.2
 عرض النتائج وتحلیلھا 2.1.2

 مقارنة النتائج بالفرضیات 2.2
 الاستنتاج 3.2
 الخلاصة العامة 4.2
 الخاتمة 5.2
 الاقتراحات والتوصیات 6.2
 المراجع والمصادر 7.2
 الملاحق 8.2
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 تحلیل البیانات الشخصیة
 الجنس: -1

 ): �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس.4الجدول رقم (

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 %70.3 211 ذ�ر

 %29.7 89 أنثى

 %100 300 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

و�التالي فإن ، % من الإناث29.7فردًا)  211% من العینة من الذ�ور (70.3هذا الجدول �ظهر أن 
معهد التر�یة البدنیة الر�اضیة لولا�ة �سنة أولى لیسانس طالب  300عدد الأفراد في العینة الكلیة هو 

 .مستغانم

 .�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس):1( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

 

 

 

 

 

 

ذكر
70%

أنثى
30%
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 السن: -2

 ): �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب السن.5الجدول رقم (

 %النسبة المئو�ة  التكرار الإجا�ة

 %18.3 55 سنة 18أقل من 

 %70.7 212 سنة25الى 18من 

 %11 33 سنة25من أكثر 

 %100 300 المجموع
 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

من  أكثر% 18.3سنة، بینما  25و18% من العینة تتراوح أعمارها بین 70.7هذا الجدول �ظهر أن 
 .سنة 18أقل من % 11و ،سنة 25

 

 .�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب السن):2( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

 

 

 

 

 

 

سنة25اكثر من 
11%

25الى 18من 
سنة
71%

سنة18اقل من 
%18.3
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 ؟هل تمتلك هاتف ذ�ي او حاسوب او لوحة ذ�یة-3
 ) للبیانات الشخصیة.3): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (6الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 %100 300 نعم

 %00 00 لا

 %100 300 المجموع
 

، بینما �متلكونهاتف ذ�ي او حاسوب او لوحة ذ�یة% من العینة 100هذا الجدول �ظهر أن 

 لا �متلكون هاتف ذ�ي او حاسوب او لوحة ذ�یة.% 00
 

 الشخصیة.) للبیانات 3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():3( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نعم
100%

لا
0%
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 :ةالتكنولوجیا الحدیثتحلیل أسئلة المحور الأول الخاص �
كیف هو اهتمامك �التكنولوجیا (كمواقع التواصل الاجتماعي او مواقع التحاضر عن  -1

 �عد......)؟

 للمحور الأول.) 1): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (7الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

608.40 9.49 0.000 4 

 %5 6 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %16 48 جید

 %76 228 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: �الإعتماد على مخرجات برنامج 

% منهم �صفون 76یبدو أن هناك اهتمامًا �بیرًا �التكنولوجیا بین المشار�ین في الدراسة، حیث أن 
% 5% �صفونه �أنه متوسط، و2% �صفونه �أنه جید، و16اهتمامهم �التكنولوجیا �أنه جید جدًا، و

 .جدًا % �صفونه �أنه ضعیف4�صفونه �أنه ضعیف، و

مر�ع لتحدید ما إذا �انت هناك علاقة إحصائیة بین مستوى الاهتمام -استخدم اختبار �اي
�التكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة 

، تم 0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 608.40مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -كاي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أكبر �كثیر من القیمة 9.49مر�ع مجدولة -مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي

المجدولة. هذا �شیر إلى أن هناك علاقة إحصائیة دالة بین مستوى الاهتمام �التكنولوجیا و�ین الأصناف 
یا �أنه جید جدًا �شكل أكبر �كثیر من المختلفة، حیث یتجه الأشخاص الذین �صفون اهتمامهم �التكنولوج

 الأشخاص الذین �صفونه �أنه ضعیف جدًا أو ضعیف أو متوسط أو جید.

 .) للمحور الأول1�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():4( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

اضعیف جد
2%

ضعیف
2%

متوسط
2%

جید
جید جدا2%

92%
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 ؟قیم نفسك �مستخدم للتكنولوجیا -2

 ) للمحور الأول.2أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل 8الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %6 12 ضعیف جدا

423.600 9.49 0.000 4 

 %4 18 ضعیف
 %2 12 متوسط
 %20 60 جید

 %66 198 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في الدراسة �قیمون أنفسهم �مستخدمین للتكنولوجیا �شكل 
% 2% �صفونها �أنها جیدة، في حین أن 20% منهم �صفون قیمتهم �جید جدا، و66إ�جابي، حیث أن 

 .% �صفونها �أنها ضعیفة جدا6% �صفونها �أنها ضعیفة، و4�صفونها �أنها متوسطة، و

مر�ع لتحدید ما إذا �انت هناك علاقة إحصائیة بین تقییم المستخدمین -استخدمت اختبار �اي
لأنفسهم �مستخدمین للتكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید 

 4. �استخدام درجة حر�ة 423.600مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -ساب قیمة �ايجدًا). تم ح
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة 

دمین أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین تقییم المستخ
 .لأنفسهم �مستخدمین للتكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الأول2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():5( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

 

اضعیف جد
6%

ضعیف
4%

متوسط
2%

جید
21%

جید جدا
67%
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مدى استخدامك للتطبیقات الر�اضیة او التطبیقات الصحیة لممارسة الر�اضة او تحسین  -3
 ؟اللیاقة

 ) للمحور الأول.3): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (9الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

531.600 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %18 54 جید
 %72 216 جداجید 

 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في الدراسة �ستخدمون التطبیقات الر�اضیة أو الصحیة 
استخدامهم لهذه % منهم �صفون 72�شكل إ�جابي لممارسة الر�اضة أو تحسین اللیاقة، حیث أن 

% 4% �صفونه �أنه متوسط، و2% �صفونه �أنه جید، في حین أن 18التطبیقات �أنه جید جدا، و
 .% �صفونه �أنه ضعیف جدا4�صفونه �أنه ضعیف، و

مر�ع لتحدید ما إذا �انت هناك علاقة إحصائیة بین استخدام المشار�ین -استخدمت اختبار �اي
ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید للتطبیقات الر�اضیة أو الصحیة و�

 4. �استخدام درجة حر�ة 531.600مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -جدًا). تم حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة 

ة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین استخدام المشار�ین أعلى �كثیر من القیم
 .للتطبیقات الر�اضیة أو الصحیة و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الأول3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():6( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

 

اضعیف جد
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ضعیف
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جید جدا
72%
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 ؟الاعلام الالي والتعامل مع تقنیات الذ�اء الاصطناعيكیف هو مستواك في -4
 ) للمحور الأول.4): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (10الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

490.800 9.49 0.000 4 
 %4 12 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %70 210 جید

 %18 54 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في الدراسة �صفون مستواهم في الاعلام الالي والتعامل مع 
% 18% منهم �صفون مستواهم �أنه جید ، و70الاصطناعي �شكل إ�جابي، حیث أن تقنیات الذ�اء 

% 4% �صفونه �أنه ضعیف، و4% �صفونه �أنه متوسط، و4�صفونه �أنه جیدجدا ، في حین أن 
 .�صفونه �أنه ضعیف جدا

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین مستوى المشار�ین في -استخدمت اختبار �اي
علام الالي وتعاملهم مع تقنیات الذ�اء الاصطناعي و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، الا

. �استخدام 490.800مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4درجة حر�ة 

القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین مستوى 
 .المشار�ین في الاعلام الالي وتعاملهم مع تقنیات الذ�اء الاصطناعي و�ین الأصناف المختلفة

 .للمحور الأول) 4�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():7( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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مدى حضورك دورات تدر�بیة او ورشات عمل حول استخدام التكنولوجیا(تقنیة  -4
الفیدیو+الحاسبالالي+المحتوىالرقمي+مختلف أجهزة التدر�ب والتدر�س الحدیثة)في مجال 

 ؟التر�یة البد�ة والر�اضیة
 ) للمحور الأول.5الدراسة عن السؤال رقم ( ): �مثل أجو�ة عینة11الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %8 24 ضعیف جدا

486.00 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %16 48 جید

 %70 210 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن هناك اهتمامًا �بیرًا �حضور دورات تدر�بیة أو ورش عمل حول استخدام 
% منهم �صفون 70التكنولوجیا في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة بین المشار�ین في الدراسة، حیث أن 

% 4% �صفونه �أنه متوسط، و2% �صفونه �أنه جید، في حین أن 16جدا، و حضورهم �أنه جید
 .% �صفونه �أنه ضعیف جدًا8�صفونه �أنه ضعیف، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین حضور المشار�ین -استخدمت اختبار �اي
لبدنیة والر�اضیة و�ین لدورات تدر�بیة أو ورش عمل حول استخدام التكنولوجیا في مجال التر�یة ا

مر�ع -الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، تم مقارنة هذه 0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 486.00المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي 

على �كثیر من القیمة المجدولة، مما ، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أ 9.49مر�ع مجدولة -القیمة �قیمة �اي
�شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین حضور المشار�ین لدورات تدر�بیة أو ورش عمل حول استخدام 

 التكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة.
 .) للمحور الأول5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():8( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

اضعیف جد
8%

ضعیف
4% متوسط

2% جید
16%

جید جدا
70%



45 
 

استخدامك وسائل التواصل الاجتماعي لتبادل المعلومات والأفكار والخبرات مع الطلبة والأساتذة  -5
 ؟المتعلقة �مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الأول.6): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (12الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

490.800 9.49 0.000 4 
 %4 12 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %18 54 جید

 %70 210 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن هناك اهتمامًا �بیرًا �استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتبادل المعلومات 
% منهم 70والأفكار والخبرات في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة بین المشار�ین في الدراسة، حیث أن 

% �صفونه �أنه 4% �صفونه �أنه جید، في حین أن 18هم لهذه الوسائل �أنه جید جدا، و�صفون استخدام
 .% �صفونه �أنه ضعیف جدًا4% �صفونه �أنه ضعیف، و4متوسط، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین استخدام المشار�ین -استخدمت اختبار �اي
ت والأفكار والخبرات و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، لوسائل التواصل الاجتماعي لتبادل المعلوما

. 490.800مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4�استخدام درجة حر�ة 
�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین ووُجِدَ أن القیمة المحسو 

 .استخدام المشار�ین لوسائل التواصل الاجتماعي و�ین الأصناف المختلفة
 .) للمحور الأول6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():9( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  

اضعیف جد
4%

ضعیف
4% متوسط

4%
جید
18%

جید جدا
70%
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 ؟تقییمك لموارد التكنولوجیة �المعهدمدى  -6
 ) للمحور الأول.7): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (13الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

430.333 9.49 0.000 4 
 %4 12 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %70 210 جید

 %18 54 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

% منهم �صفون 70، حیث أن مارد تكنولوجیة �شكل �افي (جید) هذا الجدول �ظهر أن هناك 
% �صفونه �أنه 4، في حین أن جدا  �صفونه �أنه جید% 18استخدامهم لهذه الوسائل �أنه جید ، و

 .% �صفونه �أنه ضعیف جدًا4% �صفونه �أنه ضعیف، و4متوسط، و
مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین استخدام المشار�ین -استخدمت اختبار �اي

اف المختلفة (ضعیف جدًا، لوسائل التواصل الاجتماعي لتبادل المعلومات والأفكار والخبرات و�ین الأصن
. 430.333مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي

، 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4�استخدام درجة حر�ة 
لة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدو 

 .و�ین الأصناف المختلفة الموارد التكنولوجیة �المعهد
 .) للمحور الأول7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():10( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ؟السر�ع لمواد التر�یة البدنیة والر�اضیةتعتبر ان االتكنولوجیا تساهم �شكل �بیر في التعلم  -7
 ) للمحور الأول.8): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (14الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

18 6% 

430.333 9.49 0.000 4 
 %4 12 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %18 54 جید

 %68 204 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن غالبیة المشار�ین في الدراسة یرون أن التكنولوجیا تساهم �شكل �بیر في 
% منهم �صفون هذا التأثیر �أنه جید جدا، 68البدنیة والر�اضیة، حیث أن التعلم السر�ع لمواد التر�یة 

% �صفونه �أنه ضعیف، 4% �صفونه �أنه ضعیف جدا، و6% �صفونه �أنه جید، في حین أن 18و
 .% �صفونه �أنه متوسط4و

 مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین رأي المشار�ین في تأثیر-استخدمت اختبار �اي
التكنولوجیا على التعلم السر�ع لمواد التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، 

. 430.333مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4�استخدام درجة حر�ة 

ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین 
رأي المشار�ین في تأثیر التكنولوجیا على التعلم السر�ع لمواد التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف 

 .) للمحور الأول8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():11( رقم الشكل.             المختلفة

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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كیف تقیم فعالیة استخدام التكنولوجیا في عملیة التعلم والتدر�س في مجال التر�یة البدنیة  -8
 ؟والر�اضیة

 الأول.) للمحور 9): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (15الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

524.400 9.49 0.000 4 
 %6 18 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %16 48 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن غالبیة المشار�ین في الدراسة �قیمون فعالیة استخدام التكنولوجیا في عملیة 
% منهم �صفون هذه 72التعلم والتدر�س في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة �شكل إ�جابي، حیث أن 

% 6% �صفونها �أنها متوسطة، و4% �صفونها �أنها جیدة، في حین أن 16جیدة جدًا، والفعالیة �أنها 
 .% �صفونها �أنها ضعیفة جدًا4�صفونها �أنها ضعیفة، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین تقییم المشار�ین لفعالیة -استخدمت اختبار �اي
ر�س و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، استخدام التكنولوجیا في عملیة التعلم والتد

. �استخدام درجة 524.400مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4حر�ة 

القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین تقییم المشار�ین  المحسو�ة أعلى �كثیر من
 .لفعالیة استخدام التكنولوجیا في عملیة التعلم والتدر�س و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الأول9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():12( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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كم من الوقت تقضیه یومیًا في استخدام التكنولوجیا في سیاق التعلم والتدر�س في مجال  -9
 ؟التر�یة البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الأول.10): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (16الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

524.400 9.49 0.000 4 
 %2 6 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %72 216 جید

 %18 54 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

الدراسة �قضون وقتًا �بیرًا یومیًا في استخدام التكنولوجیا هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في 
% منهم إلى أنهم �قضون وقتًا 72في سیاق التعلم والتدر�س في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة. فقد أشار 

% �صفون وقتهم �أنه جیدجدًا. ولا یوجد نسبة معتبرة 18جیدًا في استخدام التكنولوجیا، في حین أن 
 .ین وصفوا وقتهم �أنه ضعیف أو ضعیف جدًالأولئك الذ

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین وقت استخدام المشار�ین -استخدمت اختبار �اي
للتكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة 

، تم 0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 524.400مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -كاي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة 9.49مر�ع مجدولة -مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي

المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین وقت استخدام التكنولوجیا و�ین الأصناف 
 .المختلفة

 .) للمحور الأول10�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():13( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ةالتكنولوجیا الحدیثتحلیل أسئلة المحور الأول الخاص �
مدى استعانة الأستاذ او المدرس �الموارد التعلیمیة الرقمیة (مثل تقنیة الفیدیو التعلیمي  -1

عرض المحاضرات والبحوث) في تعلیم مواد التر�یة البدنیة  ووسائلوالتسجیلات الصوتیة 
 والر�اضیة؟

 ) للمحور الثاني.1): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (17الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

565.200 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %16 48 جید

 %74 222 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

على الموارد هذا الجدول أن الأستاذ أو المدرس في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة �عتمد �شكل �بیر 
% من المشار�ین �صفون استعانتهم �الموارد 74التعلیمیة الرقمیة في عملیة التعلیم والتدر�س. حیث أن 

% �صفونها �أنها متوسطة، 4% �صفونها �أنها جیدة، في حین أن 16التعلیمیة الرقمیة �أنها جیدة جدا، و
 .% �صفونها �أنها ضعیفة4% �صفونها �أنها ضعیفة جدا، و4و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین مدى استعانة الأستاذ أو -استخدام اختبار �اي تم
المدرس �الموارد التعلیمیة الرقمیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید 

 4رجة حر�ة . �استخدام د565.200مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -جدًا). تم حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة 

أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین مدى استعانة الأستاذ أو 
 .المدرس �الموارد التعلیمیة الرقمیة و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الثاني1�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():14( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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لاحظت ز�ادة في التفاعل من قبل الطلاب �سبب استخدام التكنولوجیا اثناء التكو�ن في معهد  -2
 ؟التر�یة البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الثاني.2الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل أجو�ة عینة 18الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

541.200 9.49 0.000 4 
 %2 6 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %2 60 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في الدراسة لاحظوا ز�ادة في التفاعل من قبل الطلاب �سبب 
% منهم إلى أنهم 72استخدام التكنولوجیا أثناء التكو�ن في معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة. فقد أشار 

% �صفونها �أنها 2% �صفونها �أنها جیدة، و2هذه الز�ادة �شكل جید جدًا، في حین أن لاحظوا 
 .% لم یلاحظوا أي تغییر2% �صفونها �أنها ضعیفة جدًا، و4متوسطة، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین ملاحظة ز�ادة في -تم استخدام اختبار �اي
دام التكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، التفاعل من قبل الطلاب �سبب استخ

. �استخدام 541.200مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4درجة حر�ة 

على �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین ملاحظة القیمة المحسو�ة أ 
 .ز�ادة في التفاعل من قبل الطلاب �سبب استخدام التكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الثاني2�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():15( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ؟كیف تقیم اسهام استخدام التكنولوجیا في تعز�ز التواصل بین الطلاب والمدرسین -3
 ) للمحور الثاني.3): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (19الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

531.600 9.49 0.000 4 
 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %18 54 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

�قیمون أن استخدام التكنولوجیا �سهم �شكل �بیر هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین في الدراسة 
% منهم إلى أنهم یرىون هذا الأمر �شكل جید 72في تعز�ز التواصل بین الطلاب والمدرسین. فقد أشار 

 .% �صفونه �أنه ضعیف جدًا4% �صفونه �أنه متوسط، و2% �صفونه �أنه جید، و18جدًا، في حین أن 
ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین اسهام استخدام  مر�ع لتحدید-تم استخدام اختبار �اي

التكنولوجیا في تعز�ز التواصل بین الطلاب والمدرسین و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، 
. �استخدام 531.600مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي

، ووُجِدَ أن 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4درجة حر�ة 
القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین اسهام 

 استخدام التكنولوجیا في تعز�ز التواصل بین الطلاب والمدرسین و�ین الأصناف المختلفة.
 .) للمحور الثاني3�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():16( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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كمیة الأنظمة الموجودة لتحفیز اساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة (مثل دورات وورشات في  -4
 ؟الاعلام الالي.....) للمشار�ة الفعالة في التكو�ن �استخدام التكنولوجیا

 ) للمحور الثاني.4): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (20رقم (الجدول 

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %6 18 ضعیف جدا

559.200 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %74 222 جید

 %14 42 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن هناك �میة مهمة من الأنظمة الموجودة لتحفیز أساتذة التر�یة البدنیة 
المشار�ین إلى أن % من 74والر�اضیة للمشار�ة الفعالة في التكو�ن �استخدام التكنولوجیا. حیث أشار 

% 4% �صفونها �أنها ضعیفة جدًا، و6% �صفونها �أنها جیدةجدًا، في حین أن 14الكمیة جیدة ، و
 .% �صفونها �أنها متوسطة2�صفونها �أنها ضعیفة، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین �میة الأنظمة الموجودة -تم استخدام اختبار �اي
تر�یة البدنیة والر�اضیة للمشار�ة الفعالة في التكو�ن �استخدام التكنولوجیا و�ین الأصناف لتحفیز أساتذة ال

مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت -المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
-�قیمة �اي ، تم مقارنة هذه القیمة0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 559.200أنها تساوي 

، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود 9.49مر�ع مجدولة 
علاقة إحصائیة قو�ة بین �میة الأنظمة الموجودة لتحفیز أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف 

 .المختلفة
 .) للمحور الثاني4السؤال رقم (�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن ):17( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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مدى حاجة الاستراتیجیات المستقبلیة لتعز�ز وتطو�ر الدور التكنولوجي في تكو�ن أساتذة  -5
 ؟التر�یة البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الثاني.5): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (21الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

519.600 9.49 0.000 4 
 %2 6 ضعیف
 %8 24 متوسط
 %14 42 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن هناك حاجة ملحة لاستراتیجیات مستقبلیة لتعز�ز وتطو�ر الدور التكنولوجي 
% من المشار�ین إلى أن هناك حاجة جیدة 72في تكو�ن أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة، حیث أشار 

% �صفونها �أنها متوسطة، في حین أن 8% �صفون الحاجة �أنها جیدة، و14الاستراتیجیات، وجدًا لهذه 
 .% لم �حددوا الحاجة2% �صفون الحاجة �أنها ضعیفة جدًا، و4

مر�ع لتحدید ما إذا �انت هناك علاقة إحصائیة بین حاجة الاستراتیجیات -تم استخدام اختبار �اي
التكنولوجي في تكو�ن أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المستقبلیة لتعز�ز وتطو�ر الدور 

مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت -المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
-، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 519.600أنها تساوي 
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود 9.49لة مر�ع مجدو 

 .علاقة إحصائیة قو�ة بین حاجة الاستراتیجیات المستقبلیة و�ین الأصناف المختلفة
 .) للمحور الثاني5�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():18( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ؟تعلیم التر�یة البدنیة والر�اضیة أكثر فاعلیة في وجود التكنولوجیا الحدیثة -6
 ) للمحور الثاني.6): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (22الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

454.800 9.49 0.000 4 
 %6 6 ضعیف
 %8 24 متوسط
 %18 54 جید

 %68 204 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

التر�یة البدنیة والر�اضیة �كون أكثر فاعلیة هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین یرون أن تعلیم 
% من المشار�ین إلى أنهم یرون هذه العلاقة جیدة جدًا، 68في وجود التكنولوجیا الحدیثة. حیث أشار 

% لم �حددوا 2% یرونها ضعیفة جدًا، و4% یرونها متوسطة، في حین أن 8% یرونها جیدة، و18و
 .الرأي

ید ما إذا �انت هناك علاقة إحصائیة بین فعالیة تعلیم التر�یة مر�ع لتحد-تم استخدام اختبار �اي
البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب 

ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 454.800مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من 9.49مر�ع مجدولة -قیمة �قیمة �اي، تم مقارنة هذه ال0.05

القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین فعالیة تعلیم التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین 
 .الأصناف المختلفة

 .للمحور الثاني) 6�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():19( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ؟مدى استخدامك للتكنولوجیا (تقنیة الفیدیو او الصور) اثناء عرض البحوث -7
 ) للمحور الثاني.7): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (23الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

18 6% 

408.000 9.49 0.000 4 
 %6 18 ضعیف
 %6 18 متوسط
 %16 48 جید

 %66 198 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

�ستخدمون التكنولوجیا �شكل فعّال أثناء عرض البحوث، هذا الجدول �ظهر أن معظم المشار�ین 
% �ستخدمونها �شكل جید، 16% منهم إلى أنهم �ستخدمون التقنیة �شكل جید جدًا، و66حیث أشار 

 .% ضعیفة جدًا6% یرونها ضعیفة، و6% یرون استخدامهم للتقنیة متوسطًا، بینما 6و
ناك علاقة إحصائیة بین مدى استخدام مر�ع لتحدید ما إذا �ان ه-تم استخدام اختبار �اي

التكنولوجیا و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة 
، تم 0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 408.000مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -كاي

، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة 9.49مر�ع مجدولة -مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي
المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین مدى استخدام التكنولوجیا و�ین الأصناف 

 .المختلفة
 .) للمحور الثاني7�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():20( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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 ؟تشعر ان استخدام التكنولوجیا یدعم عملیة البحث والتعلیم الذاتي -8

 ) للمحور الثاني.8): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (24الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

541.200 9.49 0.000 4 

 %2 6 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %18 60 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

والتعلم هذا الجدول �ظهر أن غالبیة المشار�ین یرون أن استخدام التكنولوجیا یدعم عملیة البحث 
% یرونه جیدًا. ولم 18% منهم إلى أنهم یرون ذلك �شكل جید جدًا، و72الذاتي �شكل �بیر. حیث أشار 

% یرون 2% منهم أن استخدام التكنولوجیا یدعم هذه العملیة �شكل ضعیف جدًا أو ضعیف، بینما 6یرَ 
 .أنها متوسطة

ة إحصائیة بین مدى دعم التكنولوجیا مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاق-تم استخدام اختبار �اي
لعملیة البحث والتعلم الذاتي و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم 

ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 541.200مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05

القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین مدى دعم التكنولوجیا لعملیة البحث 
 .والتعلم الذاتي و�ین الأصناف المختلفة

 .الثاني) للمحور 8�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():21( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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هل تجد أن البرامج والتطبیقات التكنولوجیة المتاحة حالیًا تلبي احتیاجاتك في مجال التر�یة  -9
 ؟البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الثاني.9): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (25الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

524.400 9.49 0.000 4 

 %6 18 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %16 48 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطالبینبالإعتماد على مخرجات برنامج 

هذا الجدول �ظهر أن غالبیة المشار�ین یرون أن البرامج والتطبیقات التكنولوجیة المتاحة حالیًا تلبي 
% منهم إلى أنها تلبي 72احتیاجاتهم في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة �شكل �بیر، حیث أشار 

% منهم أن هذه البرامج والتطبیقات تلبي 6% یرونها جیدة. ولم یرَ 16ل جید جدًا، واحتیاجاتهم �شك
 .% یرون أنها متوسطة2احتیاجاتهم �شكل ضعیف جدًا، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین مدى احتیاج البرامج -تم استخدام اختبار �اي
تر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف والتطبیقات التكنولوجیة للمشار�ین في مجال ال

مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب قیمة �اي
مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 524.400

محسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة ، ووُجِدَ أن القیمة ال9.49
قو�ة بین مدى احتیاج البرامج والتطبیقات التكنولوجیة للمشار�ین في مجال التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین 

 .الأصناف المختلفة
 .الثاني) للمحور 9�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():22( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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تعتقد ان هناك حاجة الى تحسین الوسائل والمعدات (مثل جلب السبورة الذ�یة او  -10
تقنیات الذ�اء الاصطناعي او تطو�ر معدات التصو�ر والفیدیو........) في معهد التر�یة البدنیة 

 ؟والر�اضیة
 ) للمحور الثاني.10الدراسة عن السؤال رقم (): �مثل أجو�ة عینة 26الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

531.600 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %18 54 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSS�الإعتماد على مخرجات برنامج ر:المصد

هذا الجدول �ظهر أن غالبیة المشار�ین یرون أن هناك حاجة إلى تحسین الوسائل والمعدات في 
% منهم إلى أن هذه الحاجة موجودة �شكل جید جدًا، 72معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة، حیث أشار 

 .% یرونها متوسطة2منهم أن هذه الحاجة ضعیفة جدًا، و% 4% یرونها جیدة. ولم یرَ 18و
مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین الحاجة إلى تحسین -تم استخدام اختبار �اي

الوسائل والمعدات في معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، 
. �استخدام 531.600مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -قیمة �اي متوسط، جید، جید جدًا). تم حساب

، ووُجِدَ أن 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة  4درجة حر�ة 
القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین الحاجة 

 .ن الوسائل والمعدات في معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة و�ین الأصناف المختلفةإلى تحسی
 .) للمحور الثاني10�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():23( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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لمجال  كیف تقیم ضرورة تطو�ر المز�د من البرامج والتطبیقات التكنولوجیة المخصصة -11
 ؟التر�یة البدنیة والر�اضیة

 ) للمحور الثاني.11): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (27الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة المئو�ة 

% 
 المجدولة 2كا المحسو�ة 2كا

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

 %4 12 ضعیف جدا

523.200 9.49 0.000 4 

 %4 12 ضعیف
 %4 12 متوسط
 %16 48 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSS�الإعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

هذا الجدول �ظهر أن هناك إجماع بین المشار�ین في الدراسة على ضرورة تطو�ر المز�د من 
% منهم إلى 72البدنیة والر�اضیة. حیث أشار البرامج والتطبیقات التكنولوجیة المخصصة لمجال التر�یة 

% منهم أن هذه الضرورة 4% یرونها جیدة. بینما لم یرَ 16أن هذه الضرورة موجودة �شكل جید جدًا، و
 .% یرونها متوسطة4ضعیفة جدًا، و

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین ضرورة تطو�ر المز�د -تم استخدام اختبار �اي
رامج والتطبیقات التكنولوجیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید من الب

 4. �استخدام درجة حر�ة 523.200مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت أنها تساوي -جدًا). تم حساب قیمة �اي
ة المحسو�ة ، ووُجِدَ أن القیم9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05ومستوى دلالة 

أعلى �كثیر من القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین ضرورة تطو�ر المز�د من 
 .البرامج والتطبیقات التكنولوجیة و�ین الأصناف المختلفة

 .) للمحور الثاني11�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():24( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج  
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هل تعتقد أن وجود المز�د من البرامج والتطبیقات التكنولوجیة �مكن أن �ساهم في  -12
 ؟تحفیزك للمشار�ة والانخراط في عملیة التعلم

 ) للمحور الثاني.12): �مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم (28الجدول رقم (

 التكرار الإجا�ة
النسبة 
 %المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة

 2كا
 المجدولة

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحر�ة

ضعیف 
 جدا

12 4% 

541.200 9.49 0.000 4 
 %2 6 ضعیف
 %2 6 متوسط
 %20 6 جید

 %72 216 جید جدا
 %100 300 المجموع

 .SPSSالمصدر: �الإعتماد على مخرجات برنامج 

�ظهر أن وجود المز�د من البرامج والتطبیقات التكنولوجیة �مكن أن �ساهم في تحفیز هذا الجدول 
% من المشار�ین إلى أن وجود المز�د 72المشار�ین للمشار�ة والانخراط في عملیة التعلم. حیث أشار 

لم یرَ % یرونها جیدة. بینما 20من البرامج والتطبیقات التكنولوجیة �مكن أن �حفزهم �شكل جید جدًا، و
 .% منهم أن هذا الأمر ضعیف جدًا4

مر�ع لتحدید ما إذا �ان هناك علاقة إحصائیة بین وجود المز�د من البرامج -تم استخدام اختبار �اي
والتطبیقات التكنولوجیة و�ین الأصناف المختلفة (ضعیف جدًا، ضعیف، متوسط، جید، جید جدًا). تم 

ومستوى دلالة  4. �استخدام درجة حر�ة 541.200أنها تساوي مر�ع المحسو�ة ووُجِدَت -حساب قیمة �اي
، ووُجِدَ أن القیمة المحسو�ة أعلى �كثیر من 9.49مر�ع مجدولة -، تم مقارنة هذه القیمة �قیمة �اي0.05

القیمة المجدولة، مما �شیر إلى وجود علاقة إحصائیة قو�ة بین وجود المز�د من البرامج والتطبیقات 
 .ین الأصناف المختلفةالتكنولوجیة و�

 .) للمحور الثاني12�مثل أجو�ة عینة الدراسة عن السؤال رقم ():25( رقم الشكل

 
 EXCELالمصدر: �الإعتماد على برنامج 
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 مناقشة النتائج بالفرضیات:
وجود ادراك للتكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة مناقشة الفرضیة الاولي:-

 معھد التربیة البدنیة والریاضیة
خلال تفسیر نتائج المحور الأول الخاص بالفرضیة الأولى ومن خلال النتائج المتحصل من 

وجود ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى  . یتبین أن فعلا 12،  11،  10،  08علیھا فیالجداول 
التربیة البدنیة  طلبة السنة أولى لیسانسأي أن أغلبیة طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة

التكوین إستخدام الوسائطالتكنولوجیة أثناء  یتمكنون منبالمائة  70والریاضیة مایقارب نسبة 
تدریبیة او ورشات عمل حول استخدام المعھد یعد دورات ، كما تبین أن في المعھد

التكنولوجیا(تقنیة الفیدیو+الحاسب الالي+المحتوى الرقمي+مختلف أجھزة التدریب 
نتیجة وقد جاءت ،20كمایبین الجدول یس الحدیثة)في مجال التربیة البدیة والریاضیة والتدر
بالمائة من  90التي أوضحت أن أكثر من )2014(منیب، سة اردمعاكسةلسة ارھذه الد

اً ضیة لإدارة حصصھم، وأیة لا یستعملون الوسائل التكنولوجأساتذةالتربیة البدنی
التي أسفرت نتائجھا عن  ) 2017 (بح وبعوش خالد رامي عز الدین، قوراسة ارلدمعاكسة

تبین عدم إستخدام الوسائل التكنولوجیة في درس التربیةالبدنیة والریاضیة لعدم توفرُھا 
 بالشكل المطلوب ونقص كفایة الأساتذة على إستخدامھا ، 

تكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة وجود ادراك الومنھ نستنتج بأنالفرضیة القائلة *
 .تتحقق البدنیة والریاضیة

یستخدم طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة  :مناقشة الفرضیة الثانیة-
 للوسائل التكنولوجیة التعلیمیة

،  12،  09،  06بالفرضیة الثانیة، یتضح لنا من الجداول  ةمن خلال تفسیر نتائج الخاص
، ومن للتكنولوجیا الحدیثة التربیةالبدنیة والریاضیة استخدام طلبة معھد،  23،  16، 13

طلبة التربیة البدنیة والریاضیة یقضون وقت كافي في یتبین فعلا أن  16خلال الجدول رقم 
التي  ) 2019 (سة وداوي عبد الكریم اروھذا ما تتفق معھ دىاستخدام التكنولوجیا الحدیثة

راسي كما لھا ادة التحصیل الدزیفي  ارً كبیدیثة تلعب دورأخلصت أن طرق التدریس الح
سة السایح اروالریاضیة، و دي إنجاح عملیة التدریس في حصة التربیة البدنیةأھمیة كبیرة ف

التي أظھرت نتائجھا أن استخدام الوسائط المتعددة أسھمبطریقة إجیابیة  ) 2002 (ومعوض 
 یةبرت التدریس للطلاب في كلیات التارل المعرفي ومھانسبة التحسن في التحصیفي زیادة 
ینت الدور الایجابي التي ب ) 1999 (سة ویلكنسون ووھیلیر راالریاضیة، و دالبدنیة و

 ینالأداء.لبرنامج محوسب على تحس

 ومنھ یمكننا القول أن الفرضیة تحققت بالشكل المطلوب. *
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توظیف كافي للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین مناقشة لفرضیة الثالثة:
 أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

. نستنتج وجود  29،  27،  26،  24،  23،  22،  21من خلال نتائج الجداول رقم 
و للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةمستوى كافي في توظیف

معھد التربیة البدنیة یؤكد توفر بیئة تكنولوجیة كاملة في ماوھذا  تكوینفي الجھا ارإد
 2023-2022دراسة سلیماني أیوب,منصر یحیى وھذا ما تتفقمعھ  والریاضیة بمستغانم

توظیف كافي للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین ومنھ نستنتج أن الفرضیة القائلة بأن ھناك *
 تحققت .قد أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 خلاصة النتائج:
وجود ادراك التكنولوجیا الحدیثة من خلال تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص على 

بالشكل  تیمكننا القول على أنالفرضیة العامة تحقق لدى طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة
 .المطلوب

 الاستنتاج العام:
 سة في ما یلي:ارالنتائج التي توصلت إلیھا الد یمكن تلخیص اھم

لتكنولوجیة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة والریاضیة ادراك لد العینة على أن ارأجمع أف -
 .الحدیثة

أجمع أف ا رد عینة الد ا رسة على أن توظیف كافي للتكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین  -
 لھاأھمیة كبیرة في إنجاح عملیة التدریس.أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة كما 

استخدام الطلبة للوسائل التكنولوجیة الحدیثة ساھم في زیادة التفاعل بین الطلاب وبین  -
 الطالب واستاذه مما ساعد وبشكل كبیر في زیادة جودة التكوین
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 حات وتوصیات:ارقتالإ
د العینة، ارومناقشة استجابات أفلال تحلیل سة من نتائج خافي ضوء ما توصلت إلیھ الدر

 ت:التوصیاحات وارمجموعة من الإقتسة تقدمارفإن الد

ت العالمیة وتحقیق متطلبات الجودة كخطوة أساسیة للإصلاح اضرورة مواكبة التغیر -
 التعلیمي .

 متنوعة. كوینتیجیات تارالتعلیمیة المتطورة وتطبیق إستإستخدام الأسالیب  -

 اكثر تطورا للرفع من جودة التكوینتوفیر الوسائل التكنولوجیة  -

 میة مواكبة للتطور المستمر والیومي الذي یشھده العالم.وضع أسس تعلی -

حلھا ارفي المؤسسات التعلیمیة بشتى م الحرص على توفیر الوسائل التكنولوجیة التعلیمة -
 لتوفیر بیئةتعلیمیة تكنولوجیة .

ستخدام مختلف الوسائل حول إوالطلبة  كوینیة وتدریبیة للأستاذة ت تارمجة دوبر -
 ة.التكنولوجی

الحرص على تطویر وتحدیث المواد التعلیمیة بشكل تكنولوجي مستمر لمواكبة التطور  -
 التكنولوجیالمستمر.
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 خاتمة:
البدنیة  تكوین أساتذة التربیةجد ھام في سیر  ارً إعتماد الوسائط التكنولوجیة أمیعد 

تھا من المواد الأخرىغیر أنھ تبقى حصة التربیة البدنیة والریاضیة حصة اركنظی والریاضیة
مختلفة عن تلك المواد كون قاعتھا ھي المیدان، ولأنللوسائط التكنولوجیة التعلیمیة دور فعال 

في تطویر وتحقیق أھداف دروس التربیة البدنیة كون إستخدامھایمكن كل من الأستاذ 
 من القیام بدوره كما یجب وبسھولة، فمھما تعددت الوسائل والتقنیات طالبلوا

ماً الیوم لما یشھده العالم من تطور ازسبة تحقیق الأھداف، وقد أصبح لدت نازالتكنولوجیة 
جھا ارنحو توضیح كیفیة استعمالھا وإدیومي سریعومستمر أن على الھیئات الوصیة السعي 

ت تكوینیة في مجال إستعمالات التكنولوجیا اربدووالقیام والتكوین مج التعلیمارضمن ب
 الحدیثة في التعلیم .

 ة التربیة البدنیة والریاضی طلبة معھدستنا ھذه وجدنا أن أغلب أو ربما كل ارومن خلال د

اثناء توظیفھا في الرفع من ، كما ولھذه الأخیرة دور فعال وكبیر  ا الحدیثةالتكنولوجی
وذلك بفضل استخدام اغلب الطلبة للوسائل التكنولوجیة مما ساھم  وجودة التكوینمستوى 

 في زیادة التفاعل بین الطلاب وبین الطالب واستاذه.
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 الاستبیان:
 

ادراك التكنولوجیا الحدیثة لدى طلبة معھد التربیة البدنیة 
 والریاضیة

 

 
 البیانات الشخصیة:

 ضع علامة X  في مربع الإجابة المناسبة
سنة  18أقل من  -السن-  

سنة25الى  18من    -  

سنة25أكثر من  -  

-الجنس-  
 ذكر 
 انثى

؟ھل تمتلك ھاتف ذكي او حاسوب او لوخة الكترونیة-  
 نعم                                         لا  
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 التكنولوجیا الحدیثة:             المحور الأول

ضعیف 
 جدا

جید  جید متوسط ضعیف
 جدا

 السؤال

كیف ھو اھتمامك بالتكنولوجیا (كمواقع /01     
التواصل الاجتماعي او مواقع التحاضر عن 

 بعد......)
 قیم نفسك كمستخدم للتكنولوجیا/2     
مدى استخدامك للتطبیقات الریاضیة او /3     

لممارسة الریاضة او التطبیقات الصحیة 
 تحسین اللیاقة

كیف ھو مستواك في الاعلام الالي /4     
 والتعامل مع تقنیات الذكاء الاصطناعي

مدى حضورك دورات تدریبیة او /5     
ورشات عمل حول استخدام 

التكنولوجیا(تقنیة الفیدیو+الحاسب 
الالي+المحتوى الرقمي+مختلف أجھزة 

في مجال التربیة التدریب والتدریس الحدیثة)
 البدیة والریاضیة

استخدامك وسائل التواصل الاجتماعي /6     
لتبادل المعلومات والأفكار والخبرات مع 
الطلبة والأساتذة المتعلقة بمجال التربیة 

 البدنیة والریاضیة
مدى تقییمك لموارد التكنولوجیا الحدیثة /7     

 بالمعھد
تساھم بشكل كبیر تعتبر ان االتكنولوجیا /8     

في التعلم السریع لمواد التربیة البدنیة 
 والریاضیة

كیف تقیم فعالیة استخدام التكنولوجیا في /9     
عملیة التعلم والتدریس في مجال التربیة 
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 البدنیة والریاضیة؟
كم من الوقت تقضیھ یومیاً في استخدام /10     

التكنولوجیا في سیاق التعلم والتدریس في 
 مجال التربیة البدنیة والریاضیة؟

 
مستوى توظیف التكنولوجیا الجدیثة في المحور الثاني :              

 تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة
ضعیف 

 جدا
جید  جید متوسط ضعیف

 جدا
 السؤال

مدى استعانة الأستاذ او المدرس بالموارد /1     
الفیدیو التعلیمي التعلیمیة الرقمیة (مثل تقنیة 

والتسجیلات الصوتیة و وسائل عرض 
المحاضرات والبحوث) في تعلیم مواد 

 التربیة البدنیة والریاضیة
لاحظت زیادة في التفاعل من قبل /2     

الطلاب بسبب استخدام التكنولوجیا اثناء 
 التكوین في معھد التربیة البدنیة والریاضیة

التكنولوجیا في كیف تقیم اسھام استخدام /3     
 تعزیز التواصل بین الطلاب والمدرسین

الأنظمة الموجودة لتحفیز اساتذة كمیة /4     
التربیة البدنیة والریاضیة(مثل دورات 

وورشات في الاعلام الالي.....)للمشاركة 
 الفعالة في التكوین باستخدام التكنولوجیا

مدى حاجة الاستراتیجیات المستقبلیة /5     
وتطویر الدور التكنولوجي في  لتعزیز

 تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة
تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة اكثر /6     

 فاعلیة في وجود التكنولوجیا الحدیثة
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مدى استخدامك للتكنولوجیا(تقنیة الفیدیو /7     
 او الصور)اثناء عرض البحوث

یدعم عملیة تشعر ان استخدام التكنولوجیا /8     
 البحث والتعلیم الذاتي

ھل تجد أن البرامج والتطبیقات /9     
التكنولوجیة المتاحة حالیاً تلبي احتیاجاتك 

 في مجال التربیة البدنیة والریاضیة؟
تعتقد ان ھناك حاجة الى تحسین /10     

الوسائل والمعدات(مثل جلب السبورة الذكیة 
تطویر او تقنیات الذكاء الاصطناعي او 

معدات التصویر والفیدیو........)في معھد 
 التربیة البدنیة والریاضیة

كیف تقیم ضرورة تطویر المزید من /11     
البرامج والتطبیقات التكنولوجیة المخصصة 

 لمجال التربیة البدنیة والریاضیة؟
ھل تعتقد أن وجود المزید من البرامج /12     

أن یساھم في والتطبیقات التكنولوجیة یمكن 
تحفیزك للمشاركة والانخراط في عملیة 

 التعلم؟
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Fiabilité 
 
Echelle : ثبات محور التكنولوجیا الحدیثة 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,965 10 

 
 
Fiabilité 
 
Echelle :  الجدیثة في تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةثبات محور مستوى توظیف التكنولوجیا  
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,980 12 

 
 
Table de fréquences 
 

 السن

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide  سنة 18أقل من  33 11,0 11,0 11,0 

سنة25الى  18من   212 70,7 70,7 81,7 

سنة25أكثر من   55 18,3 18,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 

 
 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 70,3 70,3 70,3 211 ذكر 

 100,0 29,7 29,7 89 أنثى

Total 300 100,0 100,0  
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Table de fréquences محور التكنولوجیا الحدیثة    
 

1السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 8,0 2,0 2,0 6 متوسط

 24,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 76,0 76,0 228 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
2السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 10,0 6,0 6,0 18 ضعیف

 14,0 4,0 4,0 12 متوسط

 34,0 20,0 20,0 60 جید

 100,0 66,0 66,0 198 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
3السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 10,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  
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4السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 12,0 4,0 4,0 12 متوسط

 30,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 70,0 70,0 210 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
5السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 8,0 8,0 8,0 24 ضعیف جدا 

 12,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 14,0 2,0 2,0 6 متوسط

 30,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 70,0 70,0 210 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
6السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 12,0 4,0 4,0 12 متوسط

 30,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 70,0 70,0 210 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  
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7السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 3,7 3,7 3,7 11 ضعیف جدا 

 7,3 3,7 3,7 11 ضعیف

 11,0 3,7 3,7 11 متوسط

 34,7 23,7 23,7 196 جید

 100,0 65,3 65,3 71 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
8السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 6,0 6,0 6,0 18 ضعیف جدا 

 10,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 14,0 4,0 4,0 12 متوسط

 32,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 68,0 68,0 204 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
9السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 10,0 6,0 6,0 18 ضعیف

 12,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  
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10السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 10,0 4,0 4,0 12 متوسط

 28,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
Table de fréquences محور مستوى توظیف التكنولوجیا الحدیثة اثناء تكوین أساتذة التربیة البدنیة  
 والریاضیة 
 

 
1السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 10,0 2,0 2,0 6 متوسط

 26,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 74,0 74,0 222 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
2السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 8,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 20,0 20,0 60 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 

 



80 
 

 

 
3السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 10,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
4السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 6,0 6,0 6,0 18 ضعیف جدا 

 10,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 12,0 2,0 2,0 6 متوسط

 26,0 14,0 14,0 42 جید

 100,0 74,0 74,0 222 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
5السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 14,0 8,0 8,0 24 متوسط

 28,0 14,0 14,0 42 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  
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6السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 14,0 8,0 8,0 24 متوسط

 32,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 68,0 68,0 204 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
7السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 6,0 6,0 6,0 18 ضعیف جدا 

 12,0 6,0 6,0 18 ضعیف

 18,0 6,0 6,0 18 متوسط

 34,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 66,0 66,0 198 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
8السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 8,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 20,0 20,0 60 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  
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9السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 10,0 6,0 6,0 18 ضعیف

 12,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
10السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 10,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 18,0 18,0 54 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 
11السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 8,0 4,0 4,0 12 ضعیف

 12,0 4,0 4,0 12 متوسط

 28,0 16,0 16,0 48 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 
12السؤال   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumu-

lé 

Valide 4,0 4,0 4,0 12 ضعیف جدا 

 6,0 2,0 2,0 6 ضعیف

 8,0 2,0 2,0 6 متوسط

 28,0 20,0 20,0 60 جید

 100,0 72,0 72,0 216 جید جدا

Total 300 100,0 100,0  

 
 
Test du khi-carré 
 
Fréquences 
 

Tests statistiques 
1السؤال   2السؤال   3السؤال   4السؤال   5السؤال   6السؤال   7السؤال   8السؤال   9السؤال   10السؤال    

Khi-carré 608,400
a 

423,600
a 

531,600
a 

490,800
a 

486,000
a 

490,800
a 

430,333
a 

452,400
a 

524,400
a 

531,600
a 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sig. asympto-

tique 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 

60,0. 

 

 
 

Tests statistiques 

1السؤال   2السؤال   3السؤال   4السؤال   5السؤال   6السؤال   7السؤال   8السؤال   9السؤال   10السؤال   11السؤال   12السؤال    

Khi-carré 565,200
a 

541,200
a 

531,600
a 

559,200
a 

519,600
a 

454,800
a 

408,000
a 

541,200
a 

524,400
a 

531,600
a 

523,200
a 

541,200
a 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sig. asympto-

tique 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 60,0. 
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