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 لى خيرالحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات وبتوفيقو تتحقق الغايات والصلاة والسلام ع
بتقديم    يشكر الله عز ّ وجل ّ أن أكرمقـا من "وما توفيقي لا ّ بالله" أود أن أأنام وانطلا

سأل جل ّ وعلى أن يجعلو متقبلاً وخالصًا لوجيو الكريم، أن يجعلو  أىذا العمل المتواضع و 
 صدقة جارية بإذنو سبحانو.

على لشرافو   "ابراىيم  .حرباش كما نتقدم الشكر الجزيل للى أستاذنا المشرف "
على كل المجيودات الذي    لي لإتمام ىذه المذكرة، وأعبر لو عن امتنانيوتوجيياتو  

 وتفـانيو في العمل لأجلنا فنسأل الله أن يجازيو خير الجزاء.  بذليا
كما نتقدم بخالص الشكر والتقدير لأساتذة المناقشين لقبوليم مناقشة البحث، ونتقدم  

ة الكرام الذين شرفوا على تكويننا طيلة المسار  بجزيل الشكر للى كافة الأساتذ
 الدراسي في الجامعة وفي التخرج.

كما ا يفوتنا أن نتقدم بخالص الشكر للى كل من ساىم برأي أو نصيحة، ونعتذر لمن  
 لن ذكره ولم نتمكن في ىذا المقـام من شكره سائلين الله أن ا يضيع أجرىم.

  
 

 
  

 كلمة شكر وعرفـانكلمة شكر وعرفـان
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 عأىدي ثمرة جيدي المتواض

للى من وىبوني الحياة والأمل، والنشأة على شغف ااطلاع والمعرفة، ومن  
علموني أن أرتقي سل ّم الحياة بحكمة وصبر، برًّا، ولحسانًـا، ووفـاءً ليما: والدي  

 العزيز، ووالدتي العزيزة.
 للى من وىبني الله نعمة وجودىم في حياتي للى العقد المتين

 : لخواني وأخواتي.من كانوا عونًـا لي في رحلة بحثي
 تفتني ونحن نشق الطريق معًا نحو النجاح في مسيرتنا  للى من كا

 العلمية، للى زوجتي الغالية رفيقة دربي: راقي سعاد.
وأخيرا للى كل من ساعدني، وكان لو دور من قريب أو بعيد في لتمام ىذه  

 نيا والآخرة.الدراسة، سائلة المولى عز ّ وجل ّ أن يجزي الجميع خير الجزاء في الد
ثم ّ للى كل طالب علم سعى بعلمو، ليفيد الإسلام والمسلمين بكل ما أعطاه الله  

   من علم ومعرفة.

 
 – شـــــــــــــــــــــريف-
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 الإىداءالإىداء

 

 أىدي ثمرة جيدي المتواضع
للى من وىبوني الحياة والأمل، والنشأة على شغف ااطلاع والمعرفة، ومن  

م الحياة بحكمة وصبر، برًّا، ولحسانًـا، ووفـاءً ليما: والدي  علموني أن أرتقي سل ّ 
 العزيز، ووالدتي العزيزة.

 للى من وىبني الله نعمة وجودىم في حياتي للى العقد المتين
 من كانوا عونًـا لي في رحلة بحثي: لخواني وأخواتي.

 للى من كاتفتني ونحن نشق الطريق معًا نحو النجاح في مسيرتنا  
 العلمية، 

أخيرا للى كل من ساعدني، وكان لو دور من قريب أو بعيد في لتمام ىذه  و 
 الدراسة، سائلة المولى عز ّ وجل ّ أن يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا والآخرة.
ثم ّ للى كل طالب علم سعى بعلمو، ليفيد الإسلام والمسلمين بكل ما أعطاه الله  

   من علم ومعرفة.
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 راسةالد ملخص

 تلاميذ لدى النفسي القلق من التخفيف في والرياضية البدنية التربية حصة دور :الدراسة موضوع
 "(ذكور) طور الدتوسط

 النفسي القلق من التخفيف في والرياضية البدنية التًبية حصة تلعبو الذي الدور إبراز الدراسة إلذ تىدف
 ،مستغالز مدينة متوسطات بعض على تلبميذ استهمادر  الباحثتُ أجرى حيث(، ذكور) ابؼتوسط تلبميذ لدى

 الاستبياف عتوزيب قمناالذ النتيجة  وبغية الوصوؿ ،نظرا بؼلبئمتو طبيعة ابؼشكلة الوصفي ابؼنهج ذلك في وانتهجا
 155 من تكونت وقد عشوائية، بطريقة ىماختيار  تمالتي الدراسة  بؿل بؼتوسطاتا في ابؼتمدرستُ التلبميذ على

 استخداـ تم كما متوسطات مدينة مستغالز. بـتلف على موزعتُ 771 عدده الذي البحث بؾتمع بتُ نم تلميذ
اف  نتائج إلذ توصلنا ابؼيدانية الدراسة وبعد، النتائج وحساب لتفريغ إحصائية كوسائل 2كا واختبار ابؼئوية النسبة
 طور الدتوسط تلاميذ لدى النفسي القلق من التخفيف فيدور فعاؿ  والرياضية البدنية التربية ممارسة

 بهب كما والرياضية، البدنية التًبية حصة خلبؿ للتلميذ النفسي بابعانب أكثر لاىتماـنوصي با وعليو ،"(ذكور)
 .توسطةابؼ ابؼرحلة في والرياضية البدنية التًبية بغصص الساعي ابغجم زيادة

 .ابؼراىقة النفسي، القلق والرياضية، البدنية التًبية حصة :الدالة الكلمات
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Study summary: 
  

Study topic: The role of the physical education and sports class in 

alleviating psychological anxiety among middle school students 

(males).” 

The study aimed to highlight the role that the physical education and 

sports class plays in alleviating psychological anxiety among middle 

school students (males). The researchers conducted their study on 

students in some middle schools in the city of Mostaganem, and they 

adopted the descriptive approach due to its suitability to the nature of 

the problem. In order to reach the result, we distributed The 

questionnaire was administered to students studying in the middle 

schools under study, who were chosen randomly, and it consisted of 

155 students from among the research population, which numbered 

771 distributed among the various middle schools in the city of 

Mostaganem. The percentage and K2 test were also used as statistical 

means to transcribe and calculate the results. After the field study, we 

reached results that the practice of physical education and sports has 

an effective role in alleviating psychological anxiety among middle 

school students (males). Therefore, we recommend paying more 

attention to the psychological aspect of the student during the 

education session. Physical education and sports, and the daily size of 

physical education and sports classes in the intermediate stage must be 

increased. 

Keywords: physical education and sports class, psychological anxiety, 

adolescence.   
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 مقدمة:

تلعبو في ابغفاظ على ا للدور الذي تعتبر التًبية البدنية والرياضية إحدى ابؼيادين ابؽامة للتًبية الشاملة نظرً 
ابغضاري،  اللياقة والصحة البدنية والروحية وىذا عن طريق ألواف النشاط البدني، بالإضافة لكونها أحد أوجو التطور

تنافس بتُ الدوؿ ابؼتقدمة  مركزفدرجة تقدمها مرتبط بددى القدرات والإمكانيات ابؼادية لدولة، حيث أصبحت 
 لإبراز تفوقها. 

س فقد احتلت حصة التًبية البدنية والرياضية مكانة أساسية في حياة التلبميذ باعتبارىا وعلى ىذا الأسا
فضاء يسمح بؽم بإظهار ما لديهم من ابػبرات والقدرات إضافة إلذ مسابنتها في تلبية البعض من حاجياتهم 

حياتهم وتضفي ابؼعتٌ الاجتماعية كالصداقة، وحب الانتماء وابعماعة والاحتًاـ وابؼكانة، وبذلك فهي تثري 
 باتهم النفسية.الوجودىم من خلبؿ بزفيفها للبضطر 

ىذه الأختَة التي ىي عبارة عن قلق، اضطراب، توتر مصطلحات شاع استخدامها في عابؼنا ابؼعاصر 
، فالقلق ظاىرة خطتَة  فكل فرد يعاني ىذه ابؼشكلبت، فالنفس ابؼطمئنة أصبحت عملة نادرة في حياتنا اليوـ

 وربدا تعدى ذلك ليصبح منهك ا مضطرباً ة بيكن أف بروؿ بتُ الفرد وسعادتو وبهعل منو شخصا متوترً ومتجذر 
يكوف أكثر حدة إذا تزامن مع مرحلة  أنوّ، كما يعتبر قاعدة كل الأمراض النفسية، إلذ يشكو الأمراض ابعسد

 لو.ابؼراىقة ابؼصحوبة بعدة برولات من شانها أف تهيئ ابعو ابؼلبئم 

بؼا يظهر  االفتًة التي اعتبرىا العلماء من أىم وأصعب ابؼراحل التي بير بها الفرد في حياتو نظرً  ىي اىقةابؼر 
فيها من اضطرابات سلوكية ونفسية، بالإضافة للبضطرابات التي تصاحبها فهذه ابؼرحلة تنفرد بخاصية النمو السريع 

 الغتَ منتظم، وقلة التوافق العضلي العصبي.

برقيق  نطلق سنتطرؽ في بحثنا ىذا وبعد الإبؼاـ ببعض ابؼفاىيم الأساسية وابؼصطلحات لغرضومن ىذا ابؼ
 ىذه الدراسة إلذ:

 كانت عبارة عن تقديم وإثارة للموضوع  :مقدمة. 
 سنتطرؽ فيو إلذ الإشكالية ابؼطروحة، الفرضيات أبنية الدراسة ابؽدؼ منها، ابؼفاىيم: العاـ الددخل 

 السابقة. وابؼصطلحات والدراسات
 والذي سيشمل ابػلفية ابؼعرفية النظرية، وبرتوي على ثلبثة فصوؿالنظري الجانب :: 
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  ّحصة التًبية البدنية والرياضية. ؿ:الفصل الأو 
 القلق النفسي.الثاني الفصل : 
 ابؼراىقة.الثالث الفصل : 
 ويشمل ابػلفية ابؼعرفية التطبيقية وتتضمن فصلتُ بنا:التطبيقي الجانب : 

 منهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية يتمثل في بؾتمع البحث عينة البحث، الأدوات ؿالأوّ  الفصل :
 ابؼستخدمة، أدوات ابؼعابعة الإحصائية.

 عرض وبرليل ومناقشة النتائج ويتضمن التعليق على ابعداوؿ والأشكاؿ وعرض الثاني الفصل :
ثم الاستنتاج العاـ، بالإضافة إلذ الاقتًاحات  النتائج التي توصل إليها الباحثاف من الدراسة ابؼيدانية،

 والتوصيات.
 واختتمت الدراسة بقائمة ابؼلبحق وابؼراجع ابؼعتمدة ؼ
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 الإشكالية: .1
       تعد لتًبية البدنية والرياضية جزءا من التًبية العامة أو مظهرا من مظاىرىا لكونها تعتٌ برعاية ابعسم 
وصحتو، وقد أصبحت في عصرنا ىذا أساس النمو ابؼتكامل وذلك عن طريق إعداد الفرد السليم الفعاؿ في بؿيطو 

وبرابؾها من العوامل والعناصر الأساسية التي تبتٌ عليها المجتمعات ابغديثة وبؾتمعو، ولأجل ذلك أضحت بأىدافها 
معظم الدراسات ارتكزت على  وابؼتطورة، وبات من واجب الباحثتُ توضيح ابؼفهوـ الدقيق بؽا، ومن ابؼلبحظ أفّ 

ختَة من تأثتَات ابهابية على ابعوانب البدنية للتًبية البدنية والرياضية ولد يوضع الاىتماـ الكافي بؼا تقدمو ىذه الأ
تكثيف ابعهود وتسختَ الطاقات للبحث في مثل ىذه  فإفّ ا على ىذا ابعوانب النفسية للفرد ابؼراىق، وبناءً 

 ابؼواضيع بات من واجب كل الدارستُ والباحثتُ في ىذا المجاؿ. 

التلبميذ، باعتبارىا  ةياوعلى ىذا النحو فقد احتلت حصة التًبية البدنية والرياضية مكانة أساسية في ح
يسمح بؽم بإظهار ما لديهم من ابػبرات وابؼهارات بالإضافة إلذ مسابنتها في تلبية العديد من حاجياتهم فضاء 

كذلك تضفي تعطي معتٌ لوجودىم من خلبؿ بزفيفها   ،الاجتماعية والنفسية كحب الانتماء للجماعة والصداقة
إذا كاف اللعب وابؼمارسة الرياضية بنا من أحسن الطرؽ لتخفيف من » ،للضغوطات والانفعالات النفسية كالقلق

حدة القلق النفسي، فكيف نتغاضى عن دور التًبية البدنية والرياضية التي بذاوزت حدود ابعسم لتشمل أفاؽ 
الفكر والإدراؾ وابؼشاعر والأحاسيس والانفعالات وابؼيولات وابغاجات والرغبات وشملت بصفة عامة جوانب 
الشخصية وخرجت بذلك عن نطاؽ العظاـ والعضلبت إلذ الشمولية، والتي أخذت مفهومها ابغديث من نظريات 

ا عن طريق النشاط البدني بذمع ابعسم والنفس كوحدة علم النفس، وأصبحت حاليا من الأساليب التًبوية لأنهّ 
 (161، صفحة 1965)زاكي،  «.واحدة

عنا لنتطرؽ في ىذه الدراسة إلذ مظهر من ابؼظاىر الانفعالية التي تكاد تسيطر على وعلى ىذا ما دف
التعليم  نفسية ابؼراىق وىو القلق الذي يعتبر ظاىرة خطتَة خاصة لدى التلبميذ ابؼقبلتُ على الامتحاف شهادة

 متوسط.

بيتلك الإنساف القلق حالة من ابػوؼ الغامض الشديد الذي  إفّ »: ويرى الكاتب سيجموند فرويد
الشخص القلق يتوقع الشر دائما، متوتر  والقلق يعتٍ الانزعاج كما أفّ ، الكثتَ من الألد والضيقلو ويسبب 

ا للشعور ا عن البحث في الأمور وفاقدً ا عاجزً الأعصاب ومضطرب، والشخص القلق يفقد ثقتو بنفسو ويبدو متًددً 
 (38، صفحة 1962)فريد، . «من ابؼسؤولية بذاه الأخرين
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إذا لاقت  القلق يصبح أكثر حدة عندما يكوف متزامنا مع مرحلة ابؼراىقة التي تعتبر وحدىا مشكلبً  أفّ  إلاّ 
ا لا يسوده الدراية الكافية بأسرار ىذه ابؼرحلة، فهي بؾموعة من التغتَات ابعسمية والنفسية والبيولوجية التي وسطً 

علماء التًبية استدركوا ىذا ابؼوقف من خلبؿ إدماج التًبية البدنية والرياضية،  أفّ  بردث عند ابؼراىقتُ، غتَ
 ا وبؾالا لتفريغ الفكري والنفسي والاجتماعي للقلق الذيباعتبارىا بؿركا ابهابيا وكوسيلة بوي التلميذ بها متنفسً 

 التساؤؿ التالر: يعيشو وعليو نطرح

 ؟الطور الدتوسطر في التخفيف من القلق النفسي لتلاميذ ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دو 

 الأسئلة الفرعية:

 للئجابة عن التساؤؿ العاـ يستوجب الإجابة على الأسئلة التالية:

  قبل بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية؟ عند تلبميد الطور ابؼتوسط القلق النفسي ماىو مستوى 
 حصة التًبة البدنية والرياضية؟ ىل ينتاب التلبميذ راحة نفسية أثناء 
  القلق بتُ الألعاب ابعماعية والفردية عند التلبميذ؟مستوى ىل ىناؾ فرؽ في 

 الفرضيات: .2
 الفرضية العامة: 1.2

 طور ابؼتوسط.صة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في التخفيف من القلق النفسي لدى لتلبميذ بغ

 :الفرضيات الجزئية 2.2

 مرتفع. قبل بفارسة حصة التًبة البدنية والرياضية عند تلبميذ الطور ابؼتوسط ق النفسيالقل مستوى 
 .ينتاب التلبميذ راحة نفسية عند بفارسة حصة التًبة البدنية والرياضية 
   في التخفيف من القلق النفسي لدى التلبميذ مقارنة بالألعاب الفردية. كبتَللؤلعاب ابعماعية دور 
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 أهمية البحث: .3
تتم دراستها وعلى قيمتها العلمية والعملية وما بيكن  التيأبنية أي البحث تتوقف على أبنية الظاىرة  إفّ 

 :أف برققو من نتائج يستفاد منها وتكتسب دراستنا ىذه أبنيتها من من

 الجانب العلمي )الأكاديدي(: 1.4

 .إثراء بؾاؿ البحث العلمي  
 لها كمرجع علمي يستفيد منو الطالبة في حقل التًبية استخلبص بصلة من التوصيات العلمية قصد جع

 البدنية والرياضية.
 .إثراء الطلبة والأساتذة بدعلومات مفيدة في ىذا المجاؿ 
 الجانب العلمي )التطبيقي(: 2.4

  تكمن أبنية ىذا البحث في كونو دراسة ميدانية تبرر دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من
 طور ابؼتوسط.فسي لدى التلبميذ القلق الن

  تسليط الضوء على الأبنية النفسية بغصة التًبية البدنية والرياضية والكشف عن دورىا في التخفيف من
 القلق النفسي لدى تلبميذ.

 تفيد الدراسة في عملية إرشاد التلبميذ ورعايتهم وكذا التقليل من الضغوطات النفسية ابؼختلفة ابؼلقاة على 
 عاتقهم.

 .إفادة القارئ بالنتائج العلمية بؽذا البحث 
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 أىداؼ البحث: .4
طور تبياف دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من القلق النفسي لدى تلبميذ  :الذدؼ الرئيسي

 ابؼتوسط.

 الاىداؼ الفرعية

  حصة التًبية البدنية معرفة ما إذا كاف يغلب على التلبميذ ارتفاع درجة القلق النفسي قبل بفارسة
 والرياضية.

  .معرفة ما إذا كاف ينتاب التلبميذ راحة نفسية عند بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
  ّللؤلعاب ابعماعية الدور الأكبر في التخفيف من القلق النفسي عند التلبميذ مقارنة بالألعاب  إبراز أف

 الفردية.

 :تحديد الدصطلحات والدفاىيم .5
ع دراستنا ىذا توجد بعض ابؼصطلحات وابؼفاىيم التي وجب توضيحها وبرديدىا بدقة، حتى موضو  في

 يستطيع ابؼطلع عليها فهم معناىا وابؼقصود منها، وىذه ابؼفاىيم ىي:

 :حصة التربية البدنية والرياضية 1.5

 الاصطلاحي: تعريف 
 ثل أصغر جزء من ابؼادة وبرمل كلالوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية التي بس ىي

 بيارسها خصائصها، فابػطة الشاملة بؼنهج التًبية الرياضية بابؼدرسة تشمل كل أوجو النشاط الذي يريد ابؼدرس أف
 (102، صفحة 1996)عزمي،  .تلبميذ مدرستو

 :التعريف الإجرائي 
لبدني الرياضي داخل ابؼؤسسة التًبوية، بهدؼ إكساب التي يتم من خلببؽا بفارسة النشاط ا العملية ىي

 الفرد ابؼتعلم الصفات البدنية وابؼعرفية والاجتماعية وابؼهارات وابػبرات.
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 القلق النفسي: 2.5

 :تعريف الاصطلاحي 
وإحساسات بدنية وأبنل  فسيولوجيةفرويد القلق إلذ صدمة ابؼيلبد، وما يصاحبها من مشاكل  يرجع

 .والتأثتَات البيئية عامل الوراثة

حالة انفعالية بذد تعبتَىا في الظواىر الفيسيولوجية من جهة وأحاسيس ومشاعر نفسية من جهة  القلق
 خرى ولكل منا خبرة في القلق، وتعرؼ مظاىرىا الفيسيولوجية من خلبؿ ضربات القلب ابؼتتابعة، جفاؼ الفمأ

 (26، صفحة pierre ،1975) البارد. والعرؽ

 الإجرائي: التعريف 
حالة من ابػوؼ الغامض الشديد الذي بيتلك الإنساف ويسبب لو الكثتَ من الألد والضيق وعدـ  القلق

 الاستقرار.

 الدراىقة: 3.5

 الاصطلاحي التعريف: 
بكو النضج البدني وابعنسي  " ومعناىا التدرجadolescence من الفعل اللبتيتٍ " مشتقة ىي

 لانفعالر. والعقلي وا

كما عرفها الدكتور فؤاد الباىي سيد بقولو ابؼراىقة معناىا تدقيق من ابؼرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلذ 
سنة، وبستد من البلوغ إلذ  21يصل عمر الفرد إلذ  الاكتماؿ والتتبع وىي بهذا ابؼعتٌ بستد عند البنات والبنتُ حتى

 (275، صفحة 1985)الباىي،  .بدايتها واجتماعية في نهايتها الرشد وىي عملية بيولوجية حيوية عضوية في

 :التعريف اجرائي 
      مرحلة عمرية بير بها الإنساف والتي تصاحبها بؾموعة من التغتَات ابعسمية والفيسيولوجية  ىي

 ربظية.والنفسية، وتكوف مصحوبة بظاىرة القلق خاصة في ابؼواقف ابؽامة كالامتحانات ال
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 من الدراسات التي بؽا علبقة بدوضوعنا بقد:: الدراسات الدرتبطة بالبحث .6
 (:2017-2016دراسة مبرؾ باشي، محمد الأمنٌ بن غباش عبد الحميد يحياوي) الدراسة الأولى: 1.6

 :( لدى القلق" دور التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات النفسية ) عنواف الدراسة
 سنة ". 15-13متوسطالطور  بؼراىقتُا
 :ليسانس. مستوى الدراسة 
 ورقلة :مكاف الدراسة. 
 :مشكلة الدراسة 

(، لدى القلقىل تلعب التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في التخفيف من الاضطرابات النفسية )
 .ابؼراىقتُ

 الفرضيات: 
 الفرضية العامة: .أ 

 .ؿ في التخفيف من الاضطرابات النفسية )القلق( لدى ابؼراىقتُتلعب التًبية البدنية والرياضية دور فعا

 الفرضيات الجزئية: .ب 
  .يغلب على التلبميذ ارتفاع مستوى القلق قبل بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
 .ينخفض مستوى القلق أثناء بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
 :أىداؼ البحث 
 ( لدى تلبميذ التعليم القلقية البدنية والرياضية على الاضطرابات النفسية )إبراز مدى تأثتَ حصة التًب

 توسط.ابؼ
  إبراز العلبقة التي تربط التًبية البدنية ببناء شخصية سوية للمراىقتُ وبالتالر اكتساب القيم الروحية

 والاجتماعية.والنفسية 
  بعد بفارسة التًبية البدنية والرياضية.معرفة التغتَات الانفعالية التي تطرأ على ابؼراىقتُ أثناء و 
 :الدنهج الدتبع 

 اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي وىذا بؼلبئمتو مع ابؼوضوع ابؼدروس.
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 عينة البحث وكيفية اختيارىا: 
واحدة، تم اختيارىا بصفة عشوائية من كل  متوسطةتلميذ موزعتُ على  90شملت عينة البحث على 

 .توسطةابؼ تلبميذ

 ت الدستعملة في البحث:الأدوا 
 (.لتلاميذ موجهةاستعملت بؽذه الدراسة أداة واحدة وىي الاستبياف )

 2النسبة ابؼئوية )%(، اختبار كا :الإحصائية الوسائل. 
 :أىم النتائج التي توصل إليها الباحث 
 .يغلب على التلبميذ ارتفاع مستوى القلق قبل بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
 مستوى القلق أثناء بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية. ينخفض 
 :أىم التوصيات 
  إسهاـ الأستاذ كعامل أساسي في معابعة الاضطرابات النفسية وذلك من خلبؿ خلق جو من التًفيو

 في التقليل من ضبط الاضطرابات النفسية. والتسلية يساىم
  التًبية البدنية والرياضية.الاىتماـ أكثر بابعانب النفسي للتلميذ خلبؿ حصة 
 :(2012-2011بوحاؿ فيصل ) الدراسة الثانية: 2.6

 :العاطفية للؤساتذة التًبية البدنية والرياضية على الانفعالات التلبميذ  تالسلوكيا" تأثتَ  عنواف الدراسة
 حصة التًبية البدنية والرياضية". في
 :ماجستتَ. مستوى الدراسة 
 :ابعزائر. مكاف الدراسة 
 شكلة البحث:م 

 ىل السلوؾ العاطفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية يوجو انفعالات التلبميذ في حصة التًبية البدنية
 والرياضية؟
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 :الفرضيات 
 الفرضية العامة: .أ 

 للسلوؾ العاطفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية تأثتَ على انفعالات التلبميذ. إفّ 

 الفرضيات الجزئية: .ب 
 جنسهم. باختلبؼالعاطفية عند الأساتذة  تالسلوكيااىر مدى تظ 
 ختلبؼ انفعالات التلبميذ باختلبؼ جنسهم.ا مدى 
 .مدى تأثر انفعالات تلبميذ باختلبؼ جنس أساتذتهم 
 :أىداؼ البحث 

 ترمي الدراسة إلذ إبهاد علبقة معنوية بتُ السلوؾ العاطفي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وقدرتو على
 جيو انفعالية التلبميذ.تو 

 :الدنهج الدتبع 
 اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي الذي يعتبر أكثر ابؼناىج استعمالا في ىذه الدراسات.

 عينة البحث وكيفية اختيارىا: 
تلميذ  32 ػػػػػػػػب تلبميذ من السنة الثانية لكل أستاذ لتشكيل عينة إبصالية تقدر 04شملت عينة 

ابعزائر العاصمة،  متوسطات 04( موزعة على إناث 04ذكور، 04)أساتذة  08قابل ( مإناث50ذكور، 50)
 بطريقة عشوائية بدا بىدـ البحث. وتم اختيار عينة من المجتمع الأصلي

 :الأدوات الدستعملة في البحث 
 (.موجهة لتلاميذ وللأساتذةاستعملت بؽذه الدراسة أداتتُ أو وسيلتتُ بنا ابؼلبحظة واختبار )

 معامل الارتباط بتَسوف بغساب ثبات الاختبار،2كا اختبار ،%()النسبة ابؼئوية  :الإحصائية ئلالوسا ، 
 صدؽ الاختبار. معامل

 :أىم النتائج التي توصل إليها الباحث 
 .التلبميذ الذكور يعبروف بنسبة عالية عن تفاعلبتهم الابهابية عند الأستاذة الإناث 
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 ية عن انفعالاتهم مع الأساتذة الذكور عكس التلبميذ إناث عند التلبميذ الإناث يعبروف بنسبة عال
 الأساتذة.

  التلبميذ الذكور يعبروف بنسبة عالية عن انفعالاتهم مع الأساتذة الذكور عكس التلبميذ الإناث عند
 الإناث. الأساتذة

 :أىم التوصيات 
 .ٍلفت انتباه الأستاذ بؼشاركة التلبميذ في ستَورة التقويم التكويت 
 بغث على التبادلات بتُ التلبميذ في الأفواج.ا 
 (:2015-2014دراسة دحماني حسنٌ، أحمادو سعيد، بن شهرة أيوب) الدراسة الثالثة: 3.6

  دور" أستاذ التًبية البدنية والرياضية في خفض السلوؾ العدواني لدى تلبميذ ابؼرحلة  الدراسة:عنواف
 سنة ".14-17توسطابؼ
 :ليسانس مستوى الدراسة. 
 :ورقلة مكاف الدراسة. 
 :مشكلة البحث 

 ؟توسطىل مدرس التًبية البدنية والرياضية لو دور في خفض السلوؾ العدواني لدى تلبميذ ابؼرحلة ابؼ

 :الفرضيات 
 الفرضية العامة: .أ 

 .توسطلأستاذ التًبية البدنية والراضية دور فعاؿ في التقليل من السلوؾ العدواني لدى تلبميذ ابؼرحلة ابؼ

 :ضيات الجزئيةالفر  .ب 
  أسلوب معاملة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لو دور في ابػفض من ظاىرة السلوؾ العدواني لدى ىذه

 الفئة.
  ( لدى ىذه الفئة.اللفظي والجسدي)بغصة التًبية البدنية والرياضية دور في خفض السلوؾ العدواني 
 لدى ىذه الفئة. للوسائل البيداغوجية دور في ابػفض من السلوؾ العدواني 
 :أىداؼ البحث 
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  إبراز دور الذي يقوـ بو ابؼدرس حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من السلوكيات العدوانية التي
 .توسطةبردث بتُ التلبميذ في ابؼ

 جتماعية تبياف العلبقة بتُ الأستاذ والتلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية وما بؽا من أثر في التنشئة الا
 واكتشاؼ ابؼيوؿ السلبية والابهابية في شخصية التلبميذ.

 توضيح ابػصائص والصفات التي بهب أف تتوفر في أستاذ التًبية البدنية والرياضية وأساليب معاملتهم 
 لتلبميذ.

 :الدنهج الدتبع 
 اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي الذي يتلبءـ مع طبيعة ابؼوضوع.

  اختيارىاعينة البحث وكيفية: 
موزعة  10( وعدد الأساتذة إناث 50ذكور  50تلميذ ) 100شملت عينة بؾموعة من التلبميذ عددىا 

من دائرة ابؼنيعة وثانوية من ولاية غرداية، وتم اختيار عينة من المجتمع الأصلي بطريقة عشوائية  متوسطات 03على 
 .بدا بىدـ البحث

 :الأدوات الدستعملة في البحث 
 (.موجهة لتلاميذ وللأساتذةذه الدراسة أداتتُ أو وسيلتتُ بنا ابؼقابلة والاستبياف )استعملت بؽ

  2اختبار كا )%(،النسبة ابؼئوية  الإحصائية:الوسائل. 
 :أىم النتائج التي توصل إليها الباحث 
  ّتعاملو  الطريقة التي ينتهجها الأستاذ في تستَ حصة التًبية البدنية والرياضية بالإضافة إلذ أسلوب إف

 العدوانية. تالسلوكياالتلبميذ لو بعد وتأثتَ كبتَ على ابغد من 
  اللبزمة للمراىق وابتعاده عن  تالسلوكيا اكتسابلتًبية البدنية والرياضية دور إبهابي وأبنية بالغة في

 العدواف. أشكاؿ
 :أىم التوصيات 
 العدواني وىي في الغالب أسباب نفسية  لابد من برديد الأسباب ومعرفة الدوافع ابؼؤدية إلذ تزايد السلوؾ

 اجتماعية أو ثقافية. أو
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منهج العقاب والقمع اللفظي والبدني الذي يولد التمادي في التًدي ويولد شخصية  استخداـابغضر من  -
 مسلوبة الإرادة تلجأ إلذ التهديد والقسوة لأتفو الأسباب. مسحوقة

 

 :التعليق على الدراسات 
 دراسات السابقة العلبقة بينها وبتُ الدراسة ابغالية في بعض النقاط، وسيعمديتضح من خلبؿ عرض ال

 الباحثاف إلذ عرضها بالتفصيل.

 :ولاية ابعزائر. ودراسة فيأجريت دراستتُ في ورقلة  من حيث المجاؿ الدكاني 
 :اسة بزتلف الدراسات السالفة الذكر في الصياغة ولكنها تشتًؾ مع الدر  من حيث متغنًات الدوضوع

 .توسطابؼراىقة، الطور ابؼ ،القلق النفسي ،والرياضية حصة التًبية البدنية :ابغالية في ابؼتغتَات التالية
 :كاف ابؽدؼ من الدراسات السابقة ىو تسليط الضوء على الضغوطات والانفعالات   من حيث الذدؼ

افة من خلبؿ ابراز دور حصة ( وىذا ما يتفق مع دراستنا، ولكن ىذه الدراسة كاف بؽا إضالقلقالنفسية )
      17-13 (ذكور) رابعة متوسطالالتًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ 

 أىداؼ جانبية بزص كل دراسة على حدى.وجود سنة، بالإضافة إلذ 
 ىي  مدتاتفقت الدراسات السابقة إلذ حد كبتَ مع الدراسة ابغالية حيث اعت الدنهج:حيث  من

 ابؼنهج الوصفي.الأخرى على 
 اتفقت الدراسات السابقة إلذ حد كبتَ مع الدراسة ابغالية التي  :من حيث العينة وكيفية اختيارىا

 اعتمدت في اختيار العينة على طريقة واحدة، بدعتٌ الاعتماد على العينة العشوائية فقط.
  ابؼصادر وابؼراجع  :الذكر الأدوات التاليةاستخدمت الدراسات السابقة  الدستعملة:من حيث الأدوات

 ابؼلبحظة، فهناؾ من اعتمد على الاستبياف وابؼقابلة كأداة  ،ابؼقابلة ،العلمية، الاختبارات، الاستبياف
  للدراسة، وىناؾ من استعمل الاستبياف فقط، وآخر استخدـ ابؼصادر وابؼراجع العلمية وابؼلبحظة 

 حث في الدراسة ابغالية الاستبياف فقط.والاختبار، في حتُ استخدـ البا
 :اتفقت الدراسات ابؼذكورة مع الدراسة ابغالية في الوسائل الإحصائية  من حيث الوسائل الإحصائية

 .2كااختبار  )%(،التالية: النسبة ابؼئوية 
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  لغة في لتًبية البدنية والرياضية دور إبهابي وأبنية با اتفقت معظم الدراسات على أفّ  النتائج:من حيث
الطريقة التي  النفسية بالإضافة إلذ أفّ  الاضطراباتاللبزمة للمراىق التقليل من  تالسلوكيا اكتساب

ينتهجها الأستاذ في تستَ حصة التًبية البدنية والرياضية بالإضافة إلذ أسلوب تعاملو مع التلبميذ لو بعد 
 وتأثتَ كبتَ على ابغد من منها.

 
 م الدراسات إلذ التوصيات التالية:خلصت معظ :من حيث التوصيات 
 ( وذلك من خلبؿ خلق جو من القلقإسهاـ الأستاذ كعامل أساسي في معابعة الاضطرابات النفسية )

 التًفيو والتسلية يساىم في التقليل من ضبط الاضطرابات النفسية.
 .الاىتماـ أكثر بابعانب النفسي للتلميذ خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية 
 انتباه الأستاذ بؼشاركة التلبميذ في ستَورة التقويم التكويتٍ. لفت 
 .ابغث على التبادلات بتُ التلبميذ في الأفواج 
  لابد من برديد الأسباب ومعرفة الدوافع ابؼؤدية إلذ تزايد السلوؾ العدواني وىي في الغالب أسباب نفسية

 أو اجتماعية أو ثقافية.
  لقمع اللفظي والبدني الذي يولد التمادي في التًدي ويولد شخصية منهج العقاب وا استخداـابغضر من

 مسحوقة مسلوبة الإرادة تلجأ إلذ التهديد والقسوة لأتفو الأسباب.
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة: 2.5

حيث شكلت إطارا نظريا بؼوضوع الدراسة ، بسكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات
 الاستفادة من الإجراءات ابؼستخدمة في تلك الدراسات من حيث: ابغالية،

  برديد ابػطوات ابؼتبعة في إجراءات البحث وبرديد ابؼسار الصحيح للخطوات ابؼلبئمة لتطبيق إجراءات
 ىذه الدراسة.

 .برديد فصوؿ ابعانب النظري 
  موضوع الدراسة. متغتَاتضبط 
 حث.الوصوؿ إلذ الصياغة النهائية لإشكالية الب 
 .كيفية اختيار العينة 
 .الأدوات ابؼستعملة في الدراسة 
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 أنسب القوانتُ وابؼعادلات الإحصائية ابؼلبئمة لطبيعة الدراسة. برديد 
 .كيفية عرض البيانات وبرليلها وتفستَىا تفستَا علميا 
 ابؼنهج ابؼناسب باستخداـ ابؼنهج الوصفي. برديد 

 
 

 على الدراسات: التعليق 
بردثنا عن دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى  دراستنا ىذه، في

(، في حتُ الدراسات السابقة لد تتحدث عن ىذا ابعانب، فالطالب مبرؾ باشي ذكور) طور ابؼتوسطتلبميذ 
راىقتُ في الطور ( لدى ابؼالقلق) ةبردث على دور التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات النفسي

 العاطفية للؤساتذة التًبية البدنية والرياضية تالسلوكيا، في حتُ بردث الطالب بوحاؿ فيصل عن تأثتَ توسطالد
ا الطالب دبضاني حستُ فتحدث عن دور أستاذ الانفعالات التلبميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية، أمّ  على

سنة، فكلتا الدراستتُ 17-13توسطوؾ العدواني لدى تلبميذ ابؼرحلة ابؼالتًبية البدنية والرياضية في خفض السل
الأوليتتُ للطالب بوحاؿ فيصل ودبضاني حستُ لد تتطرؽ إلذ ذكر دور حصة التًبية البدنية والرياضية في ابغد أو 

حدث على الدراسات السابقة الذكر لد تت دراسة الطالب مبرؾ باشي، كما أفّ  التخفيف من القلق النفسي إلاّ 
دراستنا تطرقت إلذ ىذا العنصر وتعمقت في تشخيصو، فموضوع دراستنا  القلق النفسي لدى التلبميذ في حتُ أفّ 

 السابقة من حيث الصياغة وبؿتوى ابؼضموف.  اساتبىتلف عن الدر 
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 :الفصل تدهيد
يث استطاعت التًبية التًبية البدنية والرياضية من أىم ابؼيادين التًبوية، رغم وجود عدة ميادين بح تعتبر

 وذلك لدورىا الكبتَ الذي تلعبو في تكوين وإعداد الفرد من كل  ،ف تأخذ مكانة عاليةأالبدنية والرياضية 
مع بؾتمعو، وبؽذا تطرقنا في ىذا الفصل  يفالنواحي، بحيث تزوده بدهارات واسعة وخبرات كثتَة وتسمح لو بالتك

غراض ومكونات ووسائل تعليمية لدروس أدرس التًبية البدنية والرياضية مع لذ مفهوـ التًبية البدنية والرياضية و إ
 ىخر التًبية البدنية والرياضية تعتبر مادة تعليمية تساعد على التكامل مع ابؼواد الأ أفّ كما ،  والرياضية التًبية البدنية 

ية وفي المجاؿ العاطفي وكذا بؾالات وبطريقتها ابػاصة في برستُ قدرات التلميذ في المجاؿ ابغركي، واللياقة البدن
القدرات ابؼعرفية، فالدرس ىو أساس العملية التعليمية، بفا قد يساىم في تقريب ابؼفاىيم وابؼعاني حوؿ مادة التًبية 

 البدنية والرياضية.
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 :معنى التربية الرياضية .1
تربية عامة  ية الرياضية ما ىي إلاّ تربية الفرد عن طريق النشاط ابغركي أو البدني أو عن طريق اللعب، فالتًب

 ولكن عن طريق استغلبؿ ميل الأفراد للحركة والنشاط البدني. 

اللعب والتمرين ا "القاموس الأبؼاني عرؼ التًبية الرياضية بأنهّ  ولكن باستعراضنا بؽذا التعريف بقد أفّ 
حددت منظمة اليونسكو مفهوما  كما"،  ةاللهو والتسليا "ي" بينما قاموس أكسفورد الرياضي عرفها بأنهّ البدف
نشاط بدني لو طابع اللعب ويتضمن صراعا بنٌ الإنساف ونفسو أو بينو وبنٌ الآخرين أو مواجهة »أنوّ: على 
و لا يدكن أف و يجب أف يدارس بروح رياضية وأنّ الطبيعة، لكن إذا تضمن ىذا النشاط منافسة فإنّ عناصر مع 

 «.حيادة في اللعب رياضة حقيقية دوف وجود ىناؾ تكوف

 مظهر من مظاىر التًبة تهدؼ إلذ ما تهدؼ إليو التًبية الرياضية ما ىي إلاّ  نا بيكن أف نقوؿ أفّ وبؽذا فإنّ 
 التًبية العامة من حيث تكوين الأفراد وتوجيههم وإرشادىم إلذ ما فيو صالح المجتمع الذي يعيشوف فيو. 

تُ ابغركة وعلم وظائف الأعضاء والتغذية وعلم النفس والاجتماع ا فقوانا وفنً والتًبية الرياضية تعتبر علمً 
 ا ابؼهارة في الأداء واكتساب ابغركات الرياضية أو التمرينات البدنية فهي التي بذعلهاىي التي بذعل منها علما، أمّ 

 (18-17، الصفحات 2005)بؿمود،  ا.فنً 

 امة:مدى علاقة التربية الرياضية بالتربية الع .2
نضج الفرد يستَ في أربعة ابذاىات متوازية ىي:  اتفق علماء التًبية في مطلع العصر ابغديث على أفّ 

 النضج العقلي، النضج الاجتماعي، النضج البدني، النضج النفسي. 

، وبؼا كاف الإنساف يعتبر وحدة متجانسة لا بيكن تقسيمها إلذ عقل ونفس وبدف وعلبقات اجتماعية
للتًبية الرياضية معتٌ جديد بعد إضافة كلمة تربية إليها حيث أصبح ابؼقصود بها تلك العملية وىكذا أصبح 

 التًبوية التي تتم عند بفارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصوف جسم الإنساف. 

فحينما يلعب الإنساف أو يسبح أو بيشي أو يباشر أي لوف من ألواف النشاط الرياضي التي تساعد على 
 عملية التًبية تتم في نفس الوقت.  سمو فإفّ تقوية ج
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غرضها أبظى من  فالتًبية الرياضية إذا لا تهدؼ إلذ تكوين الفرد من الناحية ابعسمانية فقط بل إفّ 
 من بصيع النواحي ابعسمانية وابػلقية والاجتماعية ا متزناً ابؽدؼ الأساسي بؽا ىو تكوين الفرد تكويننً  إفّ  ذلك...
 ىذا فضلب عما يكتسبو الفرد من معلومات تتعلق بالصحة والتغذية.... ية،والنفسوالعقلية 

ا بالغ الأبنية في عملية التًبية العامة وىي ميداف بذريبي ىدفو التًبية الرياضية تعتبر جزءً  ومن ىنا نرى أفّ 
ف من النشاط البدني تكوين ابؼواطن اللبئق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية عن طريق ألوا

التي  اختتَت بغرض برقيق ىذه الأىداؼ وللوصوؿ بالإنساف إلذ فهم أقدر للمواقف ابعديدة نتيجة للخبرات
 اكتسبها من بفارستو للتًبية الرياضية.

التًبية الرياضية بدقدورىا القياـ بدسابنة ذات قيمة في ميداف التًبية عن  ا بيكننا القوؿ بأفّ وعلى ذلك فإننّ 
 ريق الوسائل الآتية:ط

 .وضع العلبقات الإنسانية في ابؼكانة الأولذ 
 .بسكتُ كل فرد من التمتع بخبرات اجتماعية غنية أثناء اللعب 
 .تعليم آداب المجاملة واللعب النظيف والروح الرياضية 
 .مساعدة الأفراد على اكتساب بعض الصفات الاجتماعية والتعاوف مع الآخرين 
 (18-17، الصفحات 2005)بؿمود،  .حياة منزلية وعائلية ناجحة ابؼسابنة في برقيق 
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 :أىداؼ التربية البدنية والرياضية .3
 إلذ تأكيد ابؼكتسبات ابغركية والسلوكية لة ابؼتوسطتسعى التًبية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في ابؼرح

 وىذا من خلبؿ أنشطة بدنية ورياضية ،بشقيو الابتدائي وابؼتوسط النفسية والاجتماعية ابؼتناولة في التعليم القاعدي
 :متنوعة وثرية ترمي إلذ بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث

 الناحية البدنية: 1.3

 ( عوامل التنفيذتطوير وبرستُ الصفات البدنية.) 
 .برستُ ابؼردود الفسيولوجي 
 .التحكم في نظاـ تسيتَ المجهود وتوزيعو 
 (03، صفحة 2006)الوطنية،  ط جيد بغقل الرؤية.تقدير وضب 
 .التحكم في بذنيد منابع الطاقة 
 .قدرة التكيف مع ابغالات والوضعيات 
 .تنسيق جيد للحركات والعمليات 
 .ا﵀افظة على التوازف خلبؿ التنفيذ 
 .الرفع من ابؼردود البدني وبرستُ النتائج الرياضية 
 عرفية:الناحية الد 2.3

 .معرفة تركيبة جسم الإنساف ومدى تأثتَ المجهود عليو 
  .معرفة بعض القوانتُ ابؼؤثرة على جسم الإنساف 
  .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء ابغوادث ابؼيدانية 
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية 
  .قدرة الاتصاؿ والتواصل الشفوي وابغركي 
  ياضية وطنيا ودوليا. معرفة قوانتُ وتاريخ الألعاب الر 
 .بذنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي وطنيا ودوليا 
 .َمعرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغت 
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 :الناحية الاجتماعية 3.3

 .التحكم في توازنو والسيطرة عليها 
  .تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانوف ابؼمارسة 
 .التمتع بالروح الرياضية وتقبل ابؽزبية والفوز 
 بؼسؤولية وابؼبادرة البناءة.روح ا 
 .التعايش ضمن ابعماعة وابؼسابنة الفعالة لبلوغ ابؽدؼ ابؼنشود 
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 مفهوـ درس التربية البدنية: .4
بصيع يعتبر درس التًبية البدنية حجر الزاوية في برنامج التًبية البدنية ابؼدرسي وىو وحدة ابؼنهاج التي برمل 

وف الوسيلة الأكثر ضمانا لتوصيل ابػبرات التًبوية لتلبميذ فهو جزء البرنامج صفاتو وخصائصو، وىو يكاد أف يك
التي قد ابػارجي و أخرى كالنشاط الداخلي بخلبؼ أجزاء البرنامج الأ ،الذي يستفيد منو بصيع التلبميذ دوف تفرقة

من الأنشطة الرياضية  رفيعف يتمتعوا بو من مستوى أتعتمد في بفارستها على رغبة التلبميذ واختيارىم أو ما بهب 
 جبارية يتناوبؽا بصيع التلبميذ. إالدرس يعتبر وجبة  فإفّ  ومن ثمّ 

بهب أف يتوفر فيها بصيع الشروط الصحية، متكاملة وشاملة وأيضا أف يكوف بؽا التشويق الذي يدفع 
ب التلبميذ ما بوتاجونو ف نستغلها جيدا في إكساأالتلبميذ للئقباؿ عليها بينهم، ولذلك فهي الفرصة التي بهب 

من خبرات بـتلفة برقق البناء ابؼتكامل بؼنهاج التًبية البدنية ابؼوزع خلبؿ العاـ الدراسي الذ وحدات صغتَة تنتهي 
، صفحة 2011)الله،  .بتحقيق أىداؼ ابؼنهاج ككل وتنفيذ دروس التًبية البدنية أىم واجبات ابؼعلم التًبوي

133) 

 :شروط درس التربية البدنية والرياضية الناجح 1.4

 .أف يكوف للدرس ىدؼ يراد برقيقو 
 .بهب أف بىتار الأنشطة والطرؽ ابؼستخدمة في التدريب بطريقة سليمة لتحقيق أىداؼ الدرس 
 .ملبئمة أوجو النشاط مع الامكانات ابؼتوفرة في ابؼدرسة 
 .ملبئمة الدرس لقدرات الأطفاؿ 
  س على تنمية القيم وابؼعايتَ لدى الأطفاؿ.بهب أف يساعد الدر 
 .الدرس فرصة لتعليم القيادة والتبعية 
 .التدرج في تعليم ابؼهارات ابغركية والعقلية للؤطفاؿ 
 .ضرورة التنوع والتغتَ في الدرس 
  .أف يكوف بؿتوى الأنشطة في الدرس مرغوبة للؤطفاؿ 
 .ملبئمة الزمن ابؼخصص للدرس مع أوجو النشاط فيو 
  بصيع الأطفاؿ في النشاط والأطوؿ فتًة بفكنة وعلى أف يكوف ىناؾ تعاوف ومشاركة بينهم. يشتًؾأف 

 (148، صفحة 2011)خطايبة، 
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 :تعريف الحصة الددرسية .5
ساسي الذي تتم فيو عملية التربية والتعليم في الددرسة، وحصة التربية الشكل الأ»: ىي ابغصة إفّ 
أيضا الشكل الأساسي لدزاولة الرياضة في الددرسة ذلك بجانب الأشكاؿ التنظيمية الأخرى التي ىي الرياضية 

 (61، صفحة 2004)فهيم،  .«يزاوؿ فيها التلاميذ الرياضة مثل الأعياد الرياضية والدورات الرياضية

 :أىداؼ حصة التربية البدنية .6
 ضة عملية تربوية تعمل على برقيق أىداؼ وواجبات البرامج على مستوىتعتبر حصة التًبية البدنية والريا

بها  الإعلبـ فقط، بل كأىم ركيزة يستًشد أوابؼدرسة ولا بهب أف ننظر بؽا كشعارات مرفوعة برمل طابع الدعاية 
 ابؼخططوف للسياسة التعليمية والتًبوية نعمل على برقيقها ومن أىم ىذه الأىداؼ:

 مل التًبوي التعليمي في أي بؾاؿ من المجالات.ابؽدؼ الأبظى للع 
 .تكوين شخصية متكاملة ومتزنة أو على الأقل التًبية الشاملة للفرد 
  الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة ابعسم وبالصفات البدنية وإكساب ابؼهارات ابغركية والقدرات الرياضية

 واكتساب ابؼعارؼ الرياضية والصحية.
 لشباب حب العمل ابعماعي والتعاوف وابؼيوؿ الرياضي والابذاىات الإبهابية بكو إكساب الأطفاؿ وا

إرادية )التًبية البدنية وفي إطار الأىداؼ التًبوية، واكتسابهم العديد من السمات النفسية الإبهابية 
 الشجاعة، الاعتماد على النفس. ،الطاعة ،التي تساىم في تكوين شخصياتهم كالنظاـ (وخلفية

 والقدرات  ،ثناء بفارسة النشاط الرياضيأ ب التلبميذ القدرات العقلية عن طريق التفكتَ الواعيإكسا
 (142، صفحة 1988)والأخروف،  للتمرينات البدنية. الابتكاريابعماعية عن طريق الأداء 
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 مكونات درس التربية البدنية: .7
برنامج خاص بهذه ابؼادة، ويتوقف برضتَ الدرس على يشكل درس التًبية البدنية وحدة مصغرة من 

أف  العديد من العوامل التي تشكل الدعامة الرئيسية في برقيق ابؽدؼ من ىذا الدرس، وليس ابؼقصود من ذلك إلاّ 
نستمر في تدريسنا بنمط واحد بعميع الدروس، فكل درس بهب أف يستَ بطريقة تتناسب وما تقتضيو متطلبات 

 د بزتلف مكونات درس التًبية البدنية وزمن كل منها وعلى ابؼعلم أف بىتار التكوين ابؼناسبالدرس، وق ىذا
 (133، صفحة 2011)الله،  لدرسو بدا يتمشى مع الظروؼ التي يعيشها.

 :صفات حصة التربية البدنية والرياضية .8
 احها وأبنها:جل بقأبغصة التًبية البدنية والرياضة شروط بهب توفرىا من 

 .أف يكوف للحصة ىدؼ معروؼ وواضح يعمل على برقيقو 
 مراعاة العوامل  ،ظافة ساحة اللعبن: )أف يتماشى الدرس مع العوامل الصحية ويتمثل في         

 (.قدرات التلاميذ وفتراتهم العمرية الدناخية، مراعاة
  قة ومناسبة لسن التلاميذ، دراسة أوجو النشاط الشي)الاىتماـ بابعانب النفسي التًبوي من حيث

 (.التلاميذ سن النشاط الدقدـ التعاوف في الدنافسة وروح القتالية
 .مراعاة القيم السلوكية الاجتماعية والأخلبقية 
 مع امكانيات الدراسة من حيث ابؼساحة وتوفر الأجهزة والأدوات وبهب مراعاة  أف يتناسب النشاط

 النقاط التالية عند تنفيذ الدرس:
  ّللتلبميذ.ا وجذباً ؿ من الدرس منشطً أف يكوف ابعزء الأو  
 .عدـ إضاعة الوقت من الدرس 
 .أف يسود النظاـ والطاعة والالتزاـ بالضوابط 
  جزاء الدرس متسلسلة ومرتبطة ومتصاعدة في ابعهد والشدة.أأف تكوف 
 .العناية بالأجهزة والأدوات وحفظها في أمكاف بـصصة 
 (03، صفحة 2006)الوطنية،  عاليات بصيع أجزاء ابعسم.أف تشمل النشاطات والف 
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 أسس تشكيل الأفواج في حصة التربية البدنية: .9
 :العمر الزمني والعمر التشريحي 1.9

    ما يلبحظ على تشكيلة القسم من التلبميذ الفروؽ الفردية في البنية ابعسمية رغم بساثلهم في العمر 
 .القصتَ والطويل وفيهم ابعسيم وىذا ما يسمى بالعمر التشربوي فنجد الزمتٍ،

 الجنس: 2.9

فهناؾ فرؽ واضح بتُ الذكور والإناث، خاصة في ابؼرحلة الثانوية، فالذكور عادة ذو قوة وعضلبت أشد 
 وامتن ويزداد ابعسم طولا ووزنا، في سن تظهر علبمات الأنوثة عند البنات وبيلن إلذ الليونة.

 :ستعدادات البدنية والفنيةالا 3.9

ا جانب فتٍ إمّ  أوقد بقد في القسم عدد من التلبميذ من لو توافق عصبي عضلي وقدرات بدنية متميزة 
 ا مكتسب من جراء ابؼمارسة والتدريب كحسن مداعبة الكرة.السرعة، وإمّ  كخاصيةوراثي  

 الإمكانات الدتاحة للعمل: 4.9

       للعب، والعتاد ابؼخصص للؤداء دورا ىاما في بقاح العمل للمساحة أو ابؼساحات ابؼخصصة  إفّ 
أو كثرة عدد الكرات في نشاط   ،فمثلب بقد أف شاسعة ابؼكاف تسمح باستعماؿ طريقة العمل بالورشات بالأفواج،

 كرة السلة تسمح بتشكيل أكبر عدد من الأفواج.

 :زمن النشاط والحصة 5.9

البدنية والرياضة بصفة عامة أو النشاط الواحد داخل ابغصة أو  يلعب التوقيت ابؼخصص لدرس التًبية
 طوؿأا في جو حار أو بارد أو معتدؿ، بصفة خاصة دورا في تشكيل الأفواج وبذلك تكوف فتًة العمل فتًة أدائو إمّ 

 وتكوف عموما كمية العمل أكبر.
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 :تقسيم حصة التربية الرياضية .10
 الجزء التمهيدي: 1.10

 هيدي ثلبث واجبات رئيسية ىي:للجزء التم إفّ 

 .برقيق بعض الواجبات التًبوية 
 .بذهيز العضلبت والأربطة وأجهزة ابعسم الداخلية للعمل وتقبل ابغمل 
 .خلق وتنمية الاستعداد النفسي للعمل ابؼقبل 
 الجزء الرئيسي: 2.10

لتي تشمل تنمية ا للحصة واوفي ابعزء الرئيسي من ابغصة بهب برقيق بصيع الواجبات ا﵀ددة سلفً 
وكذلك تنمية ابؼهارات ابغركية وأيضا تطوير بعض ابؼعارؼ  ،الصفات البدنية والأساسية طبقا للمنهاج السنوي

النظرية للتلبميذ عن طريق التوجيو والإرشاد والشرح عند تعلم ابؼهارات ابعديدة، ثم تعويد التلبميذ على طرؽ 
ا كل على حدا أو بشكل متًابط الوجبات بصيعها بيكن برقيقها إمّ التعامل الصحيحة والعادات التًبوية، وىذه 

 برقيق أكثر ىدؼ. بحيث يتم

 :الجزء الختامي 3.10

 وللجزء ابػتامي من ابغصة ثلبث واجبات ىي:

  خرى للوصوؿ الذ نقطة برمل قصوى ثانية.أتهدئة أجهزة ابعسم أو في بعض الأحياف زيادة ابغمل مرة 
 ميذ.التوجو الذ أحاسيس التلب 
 .(61، صفحة 2004)فهيم،  القياـ ببعض الوجبات التًبوية 
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 (4002)فهيم،  يوضح تقسيمات حصة التربية البدنية والرياضية. (:01الجدوؿ رقم )

 أجػػػػػػػػػزاء
 الحػػػػػػػػػصػػػػة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواجبػػػػػػػػػػػػػػ

 النفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسيػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويػػػػػػة البػػػػػػػدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ابعزء التمهيدي

 وية والعضلبت.إبضاء الدورة الدم-
 الأربطة، ابعهاز العصبي، -

 العمليات الكيماوية ابغيوية.

 تغيتَ ابؼلببس.-
 أخذ الغياب.-
 التوجو في الطابور.-
 رقابة ابؼلببس الرياضية.-

 برديد الأىداؼ.-
بذهيز التلبميذ نفسيًا -

للتدريب وتنمية اىتمامهم 
 وتشويقهم للدرس.

 ابعزء الرئيسي

الوصوؿ برديد فتًات ابغمل و -
أكثر من مرة إلذ نقطة التحميل 

 القصوى.

مساعدة الزميل على -
 العمل ابؼنضبط وابؼستقل.

 الاعتماد على النفس.-

 التعلم.-
 البذؿ للمجهود.-
 برقيق الانشراح.-
 برقيق بقاحات ذاتية.-

 ابعزء ابػتامي

التهدئة أو دفع درجة التحمل -
 أخرى.

 التقييم وابؼدح.-
 التوبيخ والتوديع.-
الاغتساؿ وتغيتَ -

 ابؼلببس.

تنمية الأحاسيس -
بالنجاح وابغماس 

 والانطلبؽ. 
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 :طرؽ التعليم والتعلم .11
 (:طرؽ التدريس)ىناؾ ثلبث بؾموعات رئيسية من طرؽ التعليم والتعلم 

 طرؽ قائمة على جهد العمل: الأولى:المجموعة  1.11

ا بينما يكوف دور التلميذ ابؼتعلم ا كبتًَ م ويبذؿ بؾهودً فابؼعلم ىو الذي يقوـ بالدور الرئيسي في عملية التعلي
 ، الأمري، العرض أوالنشاطيسلوب في التدريس يسمى الأسلوب ا للمعلومات فقط، وىذا الأا، متلقيً سلبيً 

 التوضيحي.

وابؼدرس ىنا أحد ابؼصادر الأساسية لتنظيم ابؼعرفة ونقلها الذ التلميذ، ويقوـ ابؼدرس بدور ابؼلقن 
ومات بينما يكوف التلميذ مستقبلب بؽذه ابؼعلومات دوف مناقشتها وإبداء رأيو، وابؼدرس ىنا ىو صاحب أو للمعل

صانع القرار ويتخذ قراراتو بنفسو في كل جوانب العملية التعليمية من بزطيط وتنفيذ وتقويم، وىذا الأسلوب في 
لذي يقرر مستوى العمل الذي سيقوـ بصيع ابؼدرس ىو ا التدريس لا يراعي ابػصائص الفردية للؤفراد، لأفّ 

 التلبميذ بأدائو. 

 وتنتمي ىذه الطرؽ أو الأسلوب في التدريس الذ بؾموعة العرض وتشتمل على طريقتتُ رئيسيتتُ:

 .طريقة ا﵀اضرة 
 .الطريقة الاستنباطية 
 :طرؽ قائمة على جهد الدعلم والدتعلم المجموعة الثانية: 2.11

ا على البحث ا بدعتٌ أف يكوف قادرً ه ابؼوجو أو ابؼرشد بينما يكوف دور التلميذ إبهابيً فابؼعلم ىنا يقوـ بدور 
عن ابؼعرفة واكتشافها بنفسو ويكوف دور ابؼدرس خلق ابؼواقف ابؼناسبة التي تدفع التلميذ الذ اكتشاؼ ابغقيقة، 

ا فتًات طويلة ويستطيع أف يوظفها وىذا ما يسمى بالابذاه الكشفي الذي بهعل التلميذ يتفهم ابؼعلومة وبوتفظ به
في مواقف مشابهة أو جديدة، وبيكن تطبيق ىذه الطريقة في التعلم على الفرد أو ابعماعة، وعموما ما يعتبر ىذا 

 الاسلوب في التعلم مشوقا للتلميذ وبوفزه على الاستمرار في التعلم.

 لذ التلميذ.إل من ابؼدرس كذلك نلبحظ بعض التغيتَ في بعض القرارات التنفيذية التي تنتق

 .وقت بداية وانتهاء العمل 
 .توقيت وإيقاع ابغركة 
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 .تبادؿ ابغمل والراحة 
 .ابؼكاف 
 (61، صفحة 2004)فهيم،  .الأوضاع الابتدائية، ابؼظهر 

وابؽدؼ من ىذا الأسلوب ىو تعليم ابؼهارات في ظروؼ تسمح بتوفتَ أقصى وقت لتطبيقها ويقوـ 
درس في ىذا الأسلوب بدور ابؼصحح لأخطاء التلبميذ كل على حدا فهو يتجوؿ بينهم بطريقة منظمة وبـططة، ابؼ

ؿ درجات الاستقلبؿ في ىذا الأسلوب ينمي عند التلبميذ أوّ  وبهيب عن تساؤلاتهم واستفساراتهم وأختَا فإفّ 
 .التدريسابؼدرس والتلميذ يشتًكاف في عملة  و ينمي فكرة أفّ العمل، كما أنّ 

 ىو:خر ينتمي الذ المجموعة الثانية أوىناؾ أسلوب 

 :أسلوب التطبيق بتوجيو الزميل 
( ولكل تلميذ دور يقوـ بو فأحدبنا يقوـ بأداء وأخر زميلوفي ىذا الأسلوب يقسم الفصل أزواجا )

مع س فيتعامل فقط ا ابؼدر ابغركة والآخر يقوـ بدور ابؼلبحظ الذي يصحح ويعطي ملبحظاتو للتلميذ ابؼؤدي، أمّ 
بودث بعد ذلك تبديل الأدوار  ابؼلبحظ الذي بووؿ قرارات ابؼدرس إلذ التلميذ ابؼؤدي فيحدث التقويم، ثمّ التلميذ 

 (.الجمباز ألعاب القوىمن ملبحظ إلذ مؤدى، وينطبق ىذا الاسلوب في أغلب الأنشطة الرياضية )

 تي: طرؽ قائمة على التعلم الذا الثالثة:لمجموعة ا 3.11

التطبيق  أسلوب"فالتلميذ ىنا يقوـ بالدور الرئيسي بينما يقل دور ابؼدرس أو يكاد ينعدـ ويسمى 
" فالتلميذ يتحمل مسؤولية تعلمو ويبدأ في الاعتماد على نفسو في ابزاذ القرار و بودث ما يسمى بأسلوب الذاتي

أدائو بنفسو ثم يقدر ىذا الأداء على أساس بؿك  ابؼتابعة الذاتية أو التطبيق الذاتي للتلميذ، فهو يتعلم ملبحظة
التلميذ يتقبل حدود قدراتو وأخطائو، ويعلمو ىذا الأسلوب الأمانة وابؼوضوعية في  بؿدد وفي ىذا الأسلوب فإفّ 

الأداء كذلك ابزاذ القرارات في التنفيذ، وفي ىذا الأسلوب يتخذ ابؼدرس بصيع قرارات التخطيط خاصة بالنسبة 
 درس ويتخذ التلميذ بصيع القرارات للتنفيذ أثناء تأديتو للواجب ابغركي، بالإضافة إلذ قرارات تقويم نفسوبؼوضوع ال

 بنفسو.
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 خصائص التدريس بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية:  .12
يث الأداء بموذج التدريس بابؼقاربة بالكفاءات يقدـ إسهامات كبتَة في التًقية العملية التًبوية من ح إفّ 

عن طريق جعل ابؼعارؼ النظرية روافد مدارية تساعد ابؼتعلم بفعالية في حياتو ابؼدرسية والاجتماعية  "الدردودية"
بـتلف مواقف ابغياة  ا يستطيع توظيف مكتسباتو من ابؼعارؼ وابؼهارات والقيم ابؼتنوعة فيا صابغً وبذعلو مواطنً 

 العناصر:ائص ىذا النموذج في ىذه ومن أجل ذلك بيكن حصر خص ،بكفاءة ومرونة

  ّمن خلبؿ وجود نشاط معتُ متضمن  وجودىا لا يظهر إلاّ  للكفاءة علبقة بالمجاؿ التعليمي، حيث أف
 بؼواقف تطرح فيو مشاكل.

 .للكفاءة سياؽ مرتبطة بوضعيات تعليمية بؿددة 
  (. السلوكياني )، البعد الوجدابؼهاريالبعد ابؼعرفي، البعد  عليها:للكفاءة أبعاد مشتملة 
  بيثل اكتساب ابؼعارؼ فيها كمفهوـ اندماجي قابل للبستعماؿ والاستثمار في مواقف جديدة بعيدة عن

 ابؼنطق التحصيلي التًاكمي.
 .اعتبار الأنشطة البدنية والرياضية قاعدة أساسية مدعمة ثقافية ومعرفية بؽا 

، 2002)صالح،  يعتمد على الثقة كمردود أساسي بؽا.تناوؿ الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناوؿ التقليدي الذي 
 (12صفحة 
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 :الفصل خلاصة

بصيع ابعوانب التي برتويها مادة التًبية البدنية والرياضية، حيث أثبتت ىذه  إلذتطرقنا في ىذا الفصل 
لك ما أعطى بؽذه ابؼادة مكانتها في ا أصبحت برتل مكانة عميقة في حياة الفرد الصغتَ والكبتَ ذالدراسة أنهّ 

ابؼمارس للرياضة  أفّ  (، فممارستها تعبر بصدؽ عن إنسانية بفارسها، إلاّ التلميذابؼراحل التي بير بها الفرد )
بكو الابهابية  وسلوكياتيكتشف حقائقو وأخلبقو للآخرين ويكوف معهم علبقات طيبة ويستطيع من خلببؽا برصيل 

ا تصب في الصالح ابػاص للؤفراد ضة سواء في ابؼدرسة أو خارجها بهب أف برمل أىدافً بفارسة الريا أفّ  إلاّ 
 والمجتمع.

أف تساىم ىي أيضا بقدر ابؼستطاع في تطوير الرياضة بصفة  لذلك ارتأت ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية إلاّ 
 عامة وترقى بالأفراد بؼمارسة الرياضة النزيهة بصفة خاصة.
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 :الفصل تدهيد
يئة بابؼشاكل من عدة جوانب لاسيما ابعانب النفسي إذ تعد الانفعالات من أكثرىا حياة الإنساف مل إفّ 

 نفسو للتخلص منها أو على الأقل التخفيف من حدتها. مع ا، لذا بقد الفرد في صراعات دائمة تعقيدً 

         عصرناا، ىو القلق النفسي لذا فقد بظي ا وانتشارً ولعل أبرز ىذه الانفعالات النفسية الأكثر شيوعً 
فقط  و أصبح بظى أو خاصية ذات طابع بفيز في أي بؾتمع كاف، حيث لد يشمل الكبارابغالر، بعصر القلق لأنّ 

 بل بغق كذلك بصغار السن وابؼراىقتُ.

          والقلق أمر عادي وىو جزء من حياتنا اليومية، ولو عدة أسباب ينشأ عنها، إلذ أنو بىتلف من فرد إلذ
 علينا أف نعلم كيف نتكيف معو، وكيف نتصد لو. أخر، لذا وجب
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 تعريف القلق: .1
 لغة: .أ 

 لد يستقر في مكاف واحد، وقلق لد يستمر على حاؿ وقلق اضطراب وانزعاج.  ق لقًا:-ق  ل  قػ  

 )فايد( .شديد القلق ؽ  لب  ابؼق   ،أزعجو :ابؽم فلبف ق  ل  قػ  أ  

 اصطلاحا: .ب 
القلق يعتٍ  " ذات الأصل ابؽندي والصيتٍ أفّ anghبؽا قاسم مشتًؾ تؤكد " القلق في مصطلحات

 (154)منظور، صفحة  " ابؽيجاف العصبي.amoustusxiaالضيق أو الضغط، وباللبتينية تعتٍ "

 :الخوؼ والقلق .2
كثتَة بىتلفاف فيها، و يوجد نقاط  ىناؾ العديد من الأعراض يتشابو فيها القلق مع انفعاؿ ابػوؼ إلذ أنّ 

أننا سوؼ بكاوؿ أف نبرز بعض الفروؽ بينهما في النقاط  كثتَا من الناس لا يفرقوف بتُ ابػوؼ والقلق إلاّ  لكن
 التالية:

   ا في حالة القلق يكوف ابؼصدر داخليا.ا، أمّ ا واضحً يكوف مصدر التهديد في ابػوؼ خارجي  
 لينا ذلك في القلق نتيجة لغموض مصدره.بيكننا إبراز وبرديد مصدر ابػوؼ، لكن يصعب ع  
  ّا في القلق فتتفاوت شدة خطورتو مع موضوعو أو مصدرهتتناسب شدة ابػوؼ مع خطورة مصدره، أم 

  إذا كاف معروفا.
 ابػوؼ يزوؿ بزواؿ ابؼصدر ابؼثتَ لو، بينما القلق يتميز بالاستمرار لغموض مصدره ولعدـ برديده. 

 (122، صفحة 2001)القيطي، 
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 حالة القلق وسمة القلق: .3
قلق ابغالة وقلق السمة، وقد عزز ذلك  :" عن وجود عاملتُ للقلق بناشنًو" "كاتلكشفت دراسات "

 وميز فيها بتُ ىاذين والقلق كسمةما توصلب إليو عندما صاغا نظريتو عن القلق كحالة " 1966 سبلنًجر"
 ابؼظهرين على أساس:

 لقلق:حالة ا 1.3

ىي حالة انفعالية مؤقتة ذاتية تزوؿ بزواؿ ابؼصدر ابؼثتَ بؽا، وىي تشبو في ذلك حالة ابػوؼ الطبيعي، 
 يشعر بو الفرد أثناء مواقف التهديد وىذا يؤدي إلذ تنشيط جهازه العصبي ابؼستقل بؼواجهة ىذا التهديد، غتَ أفّ 

 شدتها بزتلف من شخص إلذ آخر حسب درجة خطورة ابؼوقف.

 سمة القلق: 2.3

الأحياف يستمد من خبرات طفولة مبكرة ومؤبؼة، وىي استعداد  وفي بعضاستعداد سلوكي مكتسب ىي 
شخصية الفرد، ولصيق بها أكثر من كونو مرتبط بحجم التهديد في ابؼواقف، أو ابؼوضوعات  وبـزف فيثابت نسبيا 

 التي يستجيب بؽا بالتوتر والقلق.

، كما بقده  ويفقد استقرارهلعالر من ناحية القلق يكوف شعوره بابػطر أكثر الشخص ذا الاستعداد اإفّ 
 (122، صفحة 2001)القيطي،  كذلك يتوقع الشر من موضوعات أو مواقف لا تتلبءـ مع ىذا ابػطر.
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 أنواع القلق: .4
 بىتلف من شخص إلذ آخر تبعا لأسسو أنّ  لاّ إالقلق من ابؼشاكل النفسية ابغادة التي تواجو الفرد  بدا لأفّ 

 بـتلفة منها:

 بيكن بسيز في ىذا الصنف نوعتُ من القلق: :مدى وعي الفرد بو .أ 
 ابؼصدر ابؼثتَ لو. : يدرؾ الفرد أسبابو ومن ثم إبهاد ابغلوؿ بؼوجهتو والتصدي لو، ويزوؿ بزواؿشعوري قلق 
 :ذلك  ت وابعهود ابؼبذولة لسيطرة علىلا يدرؾ الفرد دوافعو ومبرراتو رغم ا﵀اولا قلق لا شعوري

 السلوؾ.
 قلق بسيط، قلق حاد، قلق مزمن إلذ:يقسم القلق  الشدة:من حيث درجة  .ب 
ىناؾ قسمتُ من القلق الذي يؤثر على أداء  من حيث تأثنًه على مستوى أداء الفرد لواجباتو ومهامو: .ج 

، صفحة 2002)حلبوة،  داء.حافز ومنشط للؤداء، وقلق يعد كعامل مثبط أو مضعف للؤ الفرد: قلق
98) 

 وفيما يلي سوؼ نعرض أنواع القلق الأكثر شيوعا وتداولا بتُ العلماء:

 قلق عادي موضوعي: 1.4

كذلك يظهر على صورة خوؼ   ودوافعو وىوىو قلق ناتج عن مثتَ أو مصدر بؿدد يعي الفرد أسبابو 
)معوض،  .قلق على حالو يتًقب ابؼوت بتُ ابغتُ والآخرشخص أصيب بدرض خطتَ استعصى علبجو فهو 

 (279، صفحة 2000

جهدا ليجد  ويبلغ الإنسافالقلق الطبيعي أو ابؼوضوعي ىو نتاج فعل يتناسب مع كم وكيف التهديد،  إفّ 
 (81-80، الصفحات 1999)أبضد،  سبلب ابؼواجهة التهديد بضرر أقل.

و يوجد ىناؾ مثتَ منبع ابػطر في القلق ابؼوضوعي يكوف العالد ابػارجي بدعتٌ أنّ  ح لنا بفا سبق أفّ يتضو 
 واقعي في البيئة، ومن ثم بيكن للفرد مواجهة ابػطر الفعلي الذي يهدده باستعماؿ أساليب دفاعية معينة.
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 :القلق العصبي 2.4

فرد دوافعو وأسبابو، فهو غتَ بؿدد بدوضوع معتُ، وىو بهذا  التٍىو بدثابة نوع من القلق ابؽائم الذي لا يع
 تتلبءـيبدو لنا ىذا النوع من القلق على ىيئو بـاوؼ مرضية لا  ومن ثمخوؼ مبهم ابؼصدر لا يدركو ابؼصاب، 

، 2000)معوض،  .طبيعة ابؼوقف أو ابؼثتَ، فمثلب بىاؼ الشخص من ابؼوت دوف وجود مبرر يدعو إلذ ذلك مع
 (279صفحة 

لقلق العصبي يعود إلذ عامل داخلي لا يدرؾ الفرد أسبابو ودوافعو، بؽذا فهو يتسم بالغموض، وعدـ ا
 الوضوح والتحديد.

 :قلق الامتحاف 3.4

يتخذ قلق الامتحاف أبنية خاصة، نضرا لارتباطو الشديد بتحديد مصتَ الطالب ومستقبلو الدراسي 
كثتَا   اتمع، ولذلك فهو يعتبر مشكلة حقيقية لكثتَ من الطلبب وأسرىم أيضا ىذا ما دعالعلمي ومكانتو في المج

تفستَا  تالعلماء الذين قدموا تعريفا ومن بتُبهذه الظاىرة وبؿاولة معابعتها،  والتًبية بالاىتماـمن علماء النفس 
لامتحاف، ويزكي ىذا التوتر في " الذي يرى أف قلق الامتحاف ىو توتر يسببو افرويد سجموندلقلق الامتحاف "

 ابؼمتحن خبرات ابؼاضي اللبشعورية عادة، التي تتصل بدا عاناه من أوجو ابعزاء عما ارتكب من بـالفات وىو
 (449، صفحة 1999)العقبي،  طفل.
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 :مصادر القلق وأسبابو .5
 :مصادر القلق 1.5

 لق على النحو التالر:" بطس مصادر أساسية للق وأرنست جنًوـحدد "

 :فالإنساف يتملكو الشعور بالقلق في العديد من ابؼواقف حيث بقد منها  الأذى أو الضرر الجسدي
 بعض الأفراد في مواقف معينة تتغلب عليهم فكرة الإصابة ببعض الأمراض أو ابؼوت أثناء ابغرب. 

  الأحياف قد لا يستطيع التفاعل مع غتَه و في بعض أنّ  الإنساف اجتماعي بطبعو، إلاّ  إفّ  النبذ:الرفض أو
نتيجة خوفو وإحساسو بالكره أو النبذ من طرؼ الاخرين، وىذا ما بهعلو غتَ مطمئن أو مستًيح في 

  بعض ابؼواقف الاجتماعية.
 :قد يكن نقص الثقة أو فقدانها في أنفسنا مصدرا للقلق، وذلك من جراء خوض التجارب  عدـ الثقة

 اصة إذا كاف الطرؼ الاخر في ىذه غتَ واضح فيما يتوقع منا رد الفعل.، خوابؼواقف ابعديدة
 :تناقض ابعوانب ابؼعرفية كالإدراكات والأفكار وابؼعلومات مع بعضها البعض، أو عدـ  إفّ  التنافر الدعرفي

 الارتياح. والشعور بعدـللمعايتَ الاجتماعية يؤدي إلذ القلق  اوملبءمته
 :ودوافعنا تر والقلق يعداف نتيجة طبيعية لفشلنا سواء في إشباعنا لرغباتنا التو  إفّ  الإحباط والصراع

 (122، صفحة 2001)القيطي،  وطموحاتنا أو في بعض ابؼواقف الصراعية.
 أسباب القلق: 2.5

عض لقد اختلف الباحثتُ والعلماء في برديد الأسباب الرئيسية بغدوث القلق، وفيما يلي سوؼ نعرض ب
 ابؼمكنة بغدوث القلق: الأسباب

  بيكن أف يكوف للوراثة دور كبتَ في اضطرابات القلق، فمثلب كأف بقد شخصا يعاني  الوراثي:الاستعداد
  اضطراب القلق نفسو الذي يعانو والده أو أحد أقاربو.

 :الشعور بالتهديد الداخلي أو ابػارجي نتيجة لبعض الظروؼ البيئية. الاستعداد النفسي  
 .ابؼواقف ابغادة والضغوطات الثقافية والبيئية وابغضارية 
 .عدـ التطابق بتُ الذات والواقعية والذات ابؼثالية وعدـ برقيق الذات 
  ابػبرات ابعنسية الصادمة خاصة في الطفولة (اقتصاديا، تربويا، )عاطفياالتعرض للخبرات ابغادة 

  (135، صفحة 2004)جاسم،  وابؼراىقة.



 القـلق النفسي                                                                                                             الفصل الثاني:

~ 42 ~ 
 

للعوامل الاجتماعية كذلك دور في حدوث القلق مثلب كالضغوطات  بالإضافة إلذ ما سبق بيكن القوؿ أفّ 
 أو نضرة المجتمع للفرد. الأسرية

 أعراض القلق: .6
 الأعراض النفسية: 1.6

 توجد ىناؾ العديد من الأعراض النفسية التي تتًتب عن القلق:

 .عدـ الاستقرار 
  الراحة.عدـ الشعور بالأمن و  
 والضيق. الاكتئاب 
 .توىم الأمراض 
 بغساسية ابؼفرطة وسرعة الإثارة.ا 
  ىو.، ويتوقع حدوث شيء ما دوف أف يعرؼ ما مبرر، حقيقيابػوؼ حيث يشعر الفرد بابػوؼ دوف 
 الأعراض الجسمية: 2.6

 لشخص يكبتا ا، ويبتُ لنا أفّ الأعراض ابعسمية ىي أكثر أعراض القلق شيوعً  أفّ  "عكاشة أحمد"يرى 
 انفعالاتو، ولا يظهر سوى الأعراض العفوية من بينها:

 .فقداف الشهية عسر ابؽضم، صعوبات البلع 
 .ألاـ عضلية في الناحية اليسرى من الصدر، ارتفاع ضغط الدـ 
 .السرعة في دقات القلب والنبض 
 .ضيق الصدر، عدـ ابؼقدرة على استنشاؽ ابؽواء، سرعة التنفس والناىجاف 
  اربذاؼ الصوت وتقطعو.الرعشة 
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 أعراض النفس جسمية: 3.6

ولو  الأعراض العضوية التي يكوف سببها القلق،  وىي منما يطلق عليها بأعراض السيكوسوماتية  دور ىي
في نشأتها أو زيادة أعراضها ومن بتُ ىذه الأعراض الربو الشعبي، روماتيزـ ابؼفاصل، قرحة ابؼعدة، الصداع،  كبتَ

 (2004)جاسم،  ية العصبي.فقداف الشه

 والدمارسة الرياضية:علاج القلق عن طريق اللعب  ةاستراتيجي .7

اللعب مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة الزائدة حيث بوتاج   " إلذ أفّ وسينسر شيلر"يشتَ كل من 
الطاقة الإنساف تستجمع عن طريق  فّ الطاقة، لأ كل فرد إلذ بفارسة بؾموعة من أنشطة اللعب حتى يستطيع تقليل

ضروب من التفاعلبت الاجتماعية والوظائف ابؼهنية، وىي في تصاعد مستمر حتى إذا بذمعت في داخلو وتعقدت 
أحس بنوع من الضيق وابغرج في صدره ويعبر عن ذلك بالشعور بالقلق الغتَ مفهوـ وأصبح في حاجة إلذ تفريغ ما 

ىاتو ابغالة يعتبر بدثابة ابؼسرب الذي بزرج منو ىذه الطاقة، واللعب من أشكاؿ ابؼشاركة  بداخلو واللعب في
باعتبار الإنساف ليمكنو العيش بدفرده منزويا  ،الاجتماعية وبيكن استخدامو في كسب روح الصداقة مع الآخرين

ابغقيقية تعتبر متنفسا حقيقيا  الصداقة ولكنو يسعى دائما إف يكوف لو صديق يشاركو أفراحو وإحزانو ولاشك أفّ 
 عن القلق لاف من فوائدىا:

 ابؼساندة والتشجيع ودعم الثقة بالنفس والتقويم الابهابي لذات . 
 النفع ابؼباشر  التحقق من صحة الأفكار والآراء الشخصية بعد تهيئة الظروؼ ابؼستَة للئفصاح عنها

 (38، صفحة 2001)الدلفي،  .حاجاتوبتسختَ الوقت وابؼوارد الشخصية بػدمة الصديق وتلبية 
اللعب دور ىاـ في التقليل من ابؼشكلبت الانفعالية   وبظيث أفّ  "وليلاند مييلرفقد أوضح كل من "

" إلذ دور الألعاب في برقيق التوافق الانفعالر لدى واندريولا باروش"كالقلق والتوتر... في حتُ أشار كل من 
استخداـ الألعاب يساعد ابؼراىق على أف يتعامل مع الأدوات والألعاب على  " أفّ اماسترأكد "ابؼراىقتُ كما 

 .ابؼستوى ألاشعوري لتَتاح من القلق والتوتر ابؼصاحب
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          لذلك فاللعب وابؼشاركة الاجتماعية والوجدانية تدفع بابؼراىقتُ الذين يعانوف من القلق إلذ الشعور 
وبرقيق الذات والشعور بالبهجة، والاستمتاع واللذة والرضا عن ابغياة وكلها  ،، والطمأنينة النفسيةوالإشباع بالرضا،

دروس التًبية البدنية في معظمها تعطى على  وباعتبار أفّ ، مصادر للسعادة بزفف من العناء والضغوطات والقلق
دور الفعاؿ في تفريغ الانفعالات ابؼكبوتة ىذه الأختَة تساىم بشكل وفتَ وبؽا ال لعاب فلببد أف نقوؿ أفّ أشكل 

لدى الفرد وتعمل على بزفيف درجات القلق وبستع ابؼراىق بالسعادة والرضا النفسي وكلها عوامل تزيد من قدرتو 
 .على التكيف مع المجتمع

افة إلذ بفارسة أنشطة التًبية البدنية تساعد كثتَا في الوقاية وكذا معابعة القلق العاـ إض فّ إوبالتالر ف
 الخ.فتمرينات اللياقة البدنية أو بسرينات التنفس أو مباراة في كرة السلة ...  أعراضو:التكيف مع 

، 1999)بضي،  .اتزانا من ابعانب الانفعالروجعلو أكثر سوؼ تساعد في التخلص من ىذا الأختَ 
 (75صفحة 
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 الفصل: خلاصة

وبظة يف القلق وذكر أنواعو والفرؽ بتُ ابػوؼ والقلق، وكذا إلذ حالة القلق تطرقنا في ىذا الفصل إلذ تعر 
ىي استعداد ا السمة حالة القلق ىي حالة انفعالية ذاتية ابؼوقف تزوؿ بزواؿ ابؼصدر ابؼثتَ بؽا، أمّ  حيث أفّ  القلق

 القلق عن طريق علبج باستًاتيجيةسلوكي مكتسب وفي بعض الأحياف يستمد من خبرات الطفولة، كما ذكرنا 
 اللعب وابؼمارسة الرياضية.
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 :الفصل تدهيد
لطفولة إلذ الرشد ابؼراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من ا إفّ 

ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه ابؼرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار حياتو  الكبار،تسمح للفرد بالولوج عالد 
نفسية يصعب التخلص منها مستقبلب، فمن خلبؿ  ةبسهولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو وبردث لديو عقد

ية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤثر عليو بصورة مباشرة أو غتَ عدة تغتَات نفس بردث-الدراىقة–الفتًة  ىذه
 مباشرة.

 ومنو فقد حاولنا في ىذا ابعزء إعطاء فكرة عن ىذه ابؼرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد في ىذه
 التي تتميز بها كما وومظاىر النمابؼرحلة والتعامل معو بصورة إبهابية، إذ تطرقنا إلذ تعريف ابؼراىقة وبرديد مراحلها 

 تناولنا أنواع وحاجات ومشكلبت ابؼراىقة، بالإضافة إلذ التحدث عن أبنية بفارسة الرياضة للمراىق.
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 تعريف الدراىقة: .1
 كلمة أصلها لاتيتٍ وتعتٍ الاقتًاب ابؼتدرج من النضج ابعنسي الانفعالر. 

 بؼأثم. سفو وجهل وركب الشر والظلم وغشي ا :رىق فلبف :أصلها العربي

 وابؼراىقة ىي فتًة من بلوغ ابغلم إلذ الرشد.

 التعريف التربوي: .أ 
ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، فالبلوغ مرحلة تبدأ بو ابؼراىقة ولا تنتهي عندىا ولكن ينتهي  ىي

ؿ بالنسبة للذكر وأوّ ؿ القذؼ بالبلوغ، فالبلوغ ىو النمو الفيسيولوجي وابعنسي للؤعضاء والغدة التناسلية وىو أوّ 
 وللذكر بمو ابػصيتتُ والشعر والشعر،طمث بالنسبة للؤنثى وما يصاحبها من علبمات للؤنثى وبروز النهدين 

 أيضا.

 التعريف الذي اتفق عليو العلماء: .ب 
 اابؼراىقة ىي حالة من النمو تقع بتُ الطفولة والرجولة والأنوثة ولا بيكن برديد فتًة ابؼراىقة بدقة، لأنهّ 

عملية النمو السيكولوجي غامضة من غتَ  تعتمد على السرعة الضرورية في النمو ابعسمي فهي متفاوتة، وبدا أفّ 
 السهل أف تقرر ىذه ابؼرحلة من حياة الإنساف حتى يصبح النظاـ الغددي ناميا بصورة كلية، بفا لا ريب فيو أفّ 

 ر. ىذا الاحتماؿ بهب أف ينتهي في بداية العشرينيات من العم

 الحافظ"ؿ دراسة جاءت على يد فابؼراىقة تشمل الأفراد الذين ىم بالعقد الثاني من ابغياة، وتعد أوّ 
 (223-222)شعتَة، الصفحات  ".1981

 :يعرفها علماء النفس .ج 
 دىا المجتمع.ا ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بدخوؿ ابؼراىقتُ مرحلة الرشد وفق ا﵀اكات التي بودبأنهّ 

فابؼراىقة لا تعتٍ اكتماؿ النضج، لكن تعتٍ الاقتًاب من النضج ابعسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي 
 تدربهية. بطريقة

فهو فتًة تطورية تتميز بسرعة نضج العظاـ والأعضاء والوظائف ابعنسية التي بردث بشكل  البلوغ:ا أمّ 
ا بودث بدعزؿ عن العوامل الأخرى، فهو جزء ابغاؿ ليس حدثًا مفاجئً رئيسي في مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة، وبطبيعة 

 ا قد انتقل إلذ مرحلة البلوغ. من عملية بردث بصورة تدربهية، وعلى أي حاؿ بيكننا أف ندرؾ أف فردً 
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)جادو،  ولكن الصعوبة تكمن في التحديد الدقيق للحظة التي يصل فيها الفرد إلذ مرحلة البلوغ.
2007) 

 مدة الدراىقة: .2
بستد مرحلة الفتًة في العقد الثاني من حياة الفرد، وبالتحديد من الثالثة عشر أو قبل ذلك بعاـ أو بعامتُ 

 " وبؽذا تعرؼ ابؼراىقة بالفتوة، أحيانا باسم العشارية.سنة21" و "سنة11أي "

 سنتُ وعشرين سنة. ويعرؼ الفتياف بالعاشرين نسبة إلذ الأرقاـ بتُ عشرة

 مراحل الدراىقة: .3
يلبحظ عموما عدـ اتفاؽ الباحثتُ والعلماء ابؼختصتُ بدراسة التطور الإنساني على فتًة زمنية بؿددة 

 م لد يتفقوا على ابؼراحل الفرعية التي تتضمنها ىذه ابؼرحلة.ابؼراىقة. كما أنهّ  لفتًة

ة مرحلة الطفولة تتحدد غالبا بفتًة من النمو ابؼتسارع في نهاي "وتنبوغ ويلياـ"قاـ  الدراىقة:مرحلة ما قبل  .أ 
ؿ علبمة نفسية تظهر وأوّ  ابعنس،ابعسم والتصرفات غريبة الأطوار والرغبة في البقاء مع بؾموعة من نفس 

في سن التاسعة إلذ عشر سنوات وتنتهي ابؼرحلة عندما يصل الذكر أو الأنثى إلذ مرحلة النمو ابعسدي 
 ابعنس الآخر.بقاء مع بالمهتما فيها 

ويصل فيها ابؼراىق لاستقرار نوعي من التغتَات البيولوجية وكذلك يستقل  مرحلة الدراىقة الدبكرة: .ب 
 متخلصا من القيود ا﵀يطة بذاتو.

مرحلة الاستقرار والتكيف مع المجتمع وضبط النفس للدخوؿ في المجتمعات  :مرحلة الدراىقة الدتأخرة .ج 
 لسياسة والعمل.وبرديد الابذاىات في ا
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مرحلة ابؼراىقة طويلة جدا وقد جاءت العادة بتُ الباحثتُ على تقسيمها  أفّ  "1999لوزا بنًؾ "وتذكر 
 ثلبث مراحل فرعية ىي: إلذ

  وىي فتًة من التغتَات السريعة بكو البلوغ. سنة: 14إلى  12/11الدراىقة الدبكرة من  
  كوف التغتَات ذات العلبقة بالبلوغ قد اكتملت تقريبا.حيث ت :سنة 18إلى  14الدراىقة الدتوسطة من 
  ىذا التقسيم ينسجم مع تسلسل ابؼراحل في الكثتَ  وعموما فإفّ  :سنة 21إلى  18الدراىقة الدتأخرة من

من دوؿ العالد حيث تأتي بعد ابؼدرسة الابتدائية التي فيها يتم تكوين فئة الطفولة ابؼتوسطة وابؼتأخرة 
، 2009)شعتَة،  الثانوية، وأختَا ينتقل الفرد إلذ الدراسة في الكليات وابعامعات.ومرحلة ابؼدرسة 

 (224صفحة 
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 أنواع الدراىقة: .4
 ابؼراىقة إلذ أربعة أنواع: ميخاريوس ميخائيللقد قسم 

 الدراىقة الدكيفة: 1.4

لو من بصيع القرارات الانفعالية والسلبية تنقسم ىذه ابؼرحلة بابؽدوء وابؼيل إلذ الاستقرار العاطفي، وابػ
 )زيداف، د.ت( .فيها علبقة ابؼراىق مع الآخرين بابغسن والتفتح وتتميز

 :الدراىقة الانسحابية 2.4

          تنقسم ىذه ابؼرحلة بابؼيل إلذ العزلة والانطواء والتًدد وابػجل والشعور بالنقص، وعدـ التوافق 
لذ التفكتَ الديتٍ والتأمل في القيم إالاجتماعي، وينصرؼ جانب كبتَ من تفكتَه إلذ نفسو، وحل مشاكلو و 

الروحية والأخلبقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، وخيالات مرضية، يؤدي إلذ بؿاولة مطابقة نفسو 
 .يقرأىابأشخاص الروايات التي 

لفرد ينتمي إلذ بؾتمع الرقاؽ حيث يفضل الانعزاؿ والانفراد بنفسو، متأملب ا لأفّ وبظيت بالإنسحابية 
 .(141)الشيباني، صفحة  ومشكلبتو بذلك لذاتو

 الدراىقة العدوانية: 3.4

يظهر ا على السلطة الأبوية وسلطة المجتمع ابػارجي كما بييل إلذ تأكيد ذاتو، و ا متمردً يكوف ابؼراىق ثائرً 
 ا بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فتَفض كل شيء. السلوؾ العدواني أمّ 

 لدراىقة الدنحرفة:ا 4.4

تشكل الصورة ابؼتطرفة للشكلتُ ابؼنسحب والعدواني، وتتميز بالابكلبؿ ابػلقي والانهيار النفسي، حيث 
 والعقلي. ة أو ابؼرض النفسيابؼراىق بتصرفات تروع المجتمع، ويدخلها في بعض الأحياف في عداد ابعربي يقوـ

 (141، صفحة 1973)الشيباني، 

  



 المراىقة                                                                                                                     الفصل الثالث:

~ 52 ~ 
 

 مظاىر النمو في الدراىقة: .5
ه ق ةٖ‌ثمَُّ‌‌نَّذِيٱ‌هُو ‌‌قاؿ تعالذ:﴿الجانب الجسمي:  1.5 ‌مِهۡ‌ع  ‌مِه‌وُّطۡف ةٖ‌ثمَُّ ابٖ‌ثمَُّ ه‌ترُ  ه ق كُم‌مِّ خ 

‌ ‌طِفۡلٗا كُمۡ ثمَُّ لِتبَۡلغُوُٓاْ أَ يخُۡرِجُكُمۡ ‌‌شُدَّ ‌ق بۡمُُۖ ‌مِه فَّىٰ ‌يتُ و  ه ‌مَّ مِىكُم ‌و  اۚ ‌شُيوُخا ‌نِت كُوووُاْ ثمَُّ

‌ ن ع هَّكُمۡ‌ت عۡقِهوُن  ى‌و  س مّا ‌مُّ لٗا نِت بۡهغُوُٓاْ‌أ ج   )غافر( .﴾٧٦و 

 وىو في مظهرين أساستُ:

 النمو الفيسيولوجي:  2.5

الظاىرة التي يتعرض بؽا ابؼراىق في البلوغ وما بعده ويشمل بوجو خاص ونقصد بو الأجهزة الداخلية الغتَ 
 الغدد ابعنسية.

 النمو العضوي:  3.5

 .(الطوؿ، الوزف، العرضويشمل بمو الأبعاد ابػارجية للمراىق )

 مرحلة ما قبل الولادة ويتميز النمو  ىي مرحلة بمو جسمي وطفرة لا يفوقها في النمو إلاّ : مرحلة الدراىقة
 بعسمي بعدـ الانتظاـ.ا
  ،يزداد الطوؿ ويتسع ابؼنكبتُ وطوؿ ابعذع والذراعتُ والساقتُ ويتأخر بمو الأطراؼ السفلية عن العلوية

 يزداد الوزف لزيادة بمو العضلبت والعظاـ وزيادة الشحم عند الفتيات.
 ( فيبدو غتَ متناسق في ابؼراىقة ابؼبخارجي، داخلييتغتَ شكل الوجو في كل جزء ) كرة والوسطى وينمو

 الشعر في أجزاء بؿددة بصورة واضحة.
 ا شَاءَٓ رَكَّبكََ  :﴿قاؿ تعالذ :الفروؽ بنٌ الجنسنٌ في النمو الجسمي لدراىق فِيٓ أيَِّ صُورَةٖ مَّ

 )الانفطار( .﴾٨
اتساع الكتفتُ واىتماـ بابؼظهر أقوى جسميا وعضلبتهم تنمو بسرعة وازدياد في الطوؿ وبسايز في  :الذكور .أ 

 ابعسمي وصوت خشن.
: تراكم الشحم في مناطق معينة كالصدر والردفتُ وازدياد في الطوؿ والوزف أسرع وقتا وأقل كما من الإناث .ب 

 الذكور، بمو عظاـ ابغوض ميزة لنمو الإناث.
 (94، صفحة 2009)شعتَة،  تهتم الإناث بالوزف والطوؿ وتناسق الوجو وصفات البشرة.
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  الحركي:النمو  4.5

ىو بمو تابع للجانب ابعسمي في بداية فتًة ابؼراىقة حيث تؤدي إلذ بمو سريع يتبعو عدـ توازف حركي بفا 
 من أثاث. يواجهوا ويبدي عدـ توافق بابغركات فتسقط من يده الأشياء، ويرتطم بدا وساكنً  بهعل ابؼراىق كسولاً 

 رفي في الدراىقة:النمو الدع 5.5

 :لا يوجد حد فاصل بتُ النمو العقلي للفرد وبدرحلة الطفولة ومرحلة  خصائص التفكنً لدى الدراىق
ابؼراىقة وبل النمو العقلي بدرحلة ابؼراىق ىو امتداد للمرحلة السابقة، وعملية الفصل والتحديد ىو لغرض 

            النمو العقلي عن سائر جوانب النمو نا لا نستطيع أف نفصل الدراسة فقط، وبطبيعة ابغاؿ فإنّ 
 كل منهما يؤثر ويتأثر بابعانب الآخر.  الأخرى، على اعتبار أفّ 

( المجردة العملياتفلعل أبرز ما بييز تفكتَ ابؼراىق بهذه ابؼرحلة ىو وصولو إلذ مرحلة التفكتَ الشكلي )
ولعل أىم ما يطرأ على سلوؾ ابؼراىق العقلي من  ،سوسةأي قدرة الفرد على التعامل مع الرموز وابؼفاىيم غتَ ا﵀

 بالتفكتَ. ولذا يكتسب ابؼراىق نتيجة لذلك ابؼرونة وابغركة وابغرية ،تغيتَ ىو بررره من التمركز حوؿ الذات

 النمو العقلي في الدراىقة: 6.5

ز حيث تزداد القدرة تصبح القدرات العقلية أكثر تعبتَ ودقة من ذي قبل، وتبدأ قدرات ابؼراىق بالتماي
و يبتٍ على أساس منطقو على عكس وما بييز التعليم بهذه الفتًة بأنّ  ،على التحصيل واكتساب ابؼهارات وابؼعلومات

ابؼرحلة السابقة التي كاف التعليم فيها يتم بشكل آلر، وكذلك تنضج قدرة ابؼراىق على نقد ما يقرأ، وتزداد قدرتو 
 ا على التعامل معوىو كذلك يصبح قادرً  ،ا بيكنو من استيعاب مشكلبت كبتَةعلى الانتباه لفتًات أطوؿ بف

 ابػتَ والفضيلة والعدالة الدبيقراطية وابغرية.... الخ.  :اجتماعية مثل مفاىيم

             وتظهر ما يسمى بالقدرات ابػاصة، ويصل ذكاء ابؼراىق في نهاية ىذه الفتًة إلذ أعلى قمم 
ويكوف قد بدأ  ،يع ابؼراىق أف يطور مفاىيم ابؼواطنة الصابغة وابؼفاىيم الأخلبقية ابؼختلفةالنضج، وكذلك يستط

 بوضع تصور عن ابؼهنة ابؼستقبلية.
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 :جوانب النمو الدعرفي لدى الدراىق .6
للمراىق إدراؾ بيتد من الأشياء ابؼلموسة إلذ آثار ىذا الشيء ابؼلموس وجوانب الزيادة والنقصاف الإدراؾ:  1.6

 للؤثر التابع لو. 

لو أيضا أوجو بـتلفة عن الطفولة، فابؼراىق تنمو قدراتو على الاستدعاء وابغفظ ويبلغ تذكر ابؼراىق  التذكر: 2.6
 قمتو في السنة ابػامسة عشر ويتأثر ابؼراىق بدرجة ميل ابؼراىق بؽذا ابؼوضوع.

( من الأجزاء إلى القاعدةل بالصيغة الاستقرائية )يتميز تفكتَ ابؼراىق في مرحلتو الأولذ بول ابؼشاك التفكنً: 3.6
( وينتهي في مرحلة ابؼراىقة بالصيغتتُ من القاعدة إلى الأجزاءينتقل في وسط ابؼراىقة إلذ الصيغة الاستنباطية ) ثمّ 

 معا، فأي طريقة برل لو ابؼشكلة يأخذ بها:

طة بابؼراىق فيبدأ بالتعميم الرمزي بؼستويات يتميز ويتأثر ابؼراىق في عمقو وارتفاع مستواه إلذ البيئة ا﵀ي
 الفضيلة والعدالة. :مثل

 " كلما اقتًب ابؼراىق من الرشد.التفكنً والتخيل"ىو ابن التفكتَ ويزداد ارتباطهما التخيل:  4.6

بزيل ابؼراىق فيو وصف للمشاعر والانفعالات وزيادة  والفروؽ بتُ بزيل الأطفاؿ وبزيل ابؼراىقتُ، إفّ 
 ". وخياؿ الفتاة الدراىقة يفوؽ خياؿ الشاب الدراىق"تَ بابعو العاطفي، وبزيل فتٍ بصالر للئرشاد التفك

              ا ميوؿبييل ابؼراىق بؼواضيع توازي خيالو ميلب مهنيا والأصدقاء، وطريقة ابغياة ابػاصة أنهّ الديل:  5.6
، صفحة 2009)شعتَة،  (.الديل مع الزمن وقد يختلف)وأسلوب الكلبـ لو ميل إدراكي للموضوع ، فكرية
224) 
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 الدراىقة:حاجات ومتطلبات الدرحلة  .7
  يلي:حاجات ىذه ابؼرحلة فيما  وتتمثل أىم

 الأمن:الحاجة إلى  1.7

 وتتضمن ابغاجة إلذ الأمن ابعسمي والصحة ابعسمية وابغاجة إلذ الشعور بالأمن الداخلي، ابغاجة إلذ
 الشخصية.ة عند ابغرماف من إشباع الدوافع وابغاجة إلذ ابؼساعدة في حل ابؼشكلبت ابغماي

 القبوؿ:الحاجة إلى حب  2.7

وتتضمن ابغاجة إلذ التقبل الاجتماعي وابغاجة إلذ أصدقاء، وابغاجة إلذ الشعبية، ابغاجة إلذ الشعور 
معرفة و فة التي بيكن أف تقوـ بسرعة بتُ الأفراد بالانتماء إلذ ابعماعة ووحدة ابؽدؼ، والتجانس في ابػبرات والأل

)الإسلبمي،  وبرديدىا، كل ىذا يؤدي إلذ بساسك بصاعة الرفاؽ إلذ ابؼراىقتُ إلذ أقصى حد.ة الأدوار في ابعماع
 (64، صفحة 1982

  الذات:الحاجة إلى مكانة  3.7

ؽ ابغاجة إلذ ابؼركز والقيمة الاجتماعية، ابغاجة إلذ برقيق وتتضمن ابغاجة إلذ الانتماء إلذ ابعماعة الرفا
الذات، لذلك فهو يريد أف بيدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراتو على برقيق الأعماؿ وإبقاز ابؼشاريع، 
وكذلك ابغاجة إلذ الشعور بالعدالة في ابؼعاملة والاعتًاؼ مع الآخرين، وكذلك التقبل وابغاجة إلذ النجاح 

 (44، صفحة 2008)زىراف،  ماعي والامتلبؾ والقيادة.الاجت
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 :مشاكل الدراىقة .8
يعاني ابؼراىق الكثتَ من ابؼشاكل والتي تنتج عن خصائص وبفيزات ىذه وفيما يلي سرد لأىم ابؼشكلبت 

 التي تتأثر بتفكتَ ابؼراىق.

 مشكلات خاصة بالشخصية:  1.8

وكذا نقص الثقة بالنفس والشعور بكراىية  ،ص وعدـ القدرة على برمل ابؼسؤوليةأبرزىا الشعور بدركب النق
 للآخرين لو، وأحلبـ اليقظة وكثرة ا﵀اولة.

الشعور بالتعب وعدـ الاستقرار النفسي وعدـ تناسق  ،أبرزىا الأرؽ :مشكلات تتصل بالصحة والنمو 2.8
 ابعسم وقبح ابؼظهر. أعضاء

القلق ابػاص بابؼظهر ابػارجي والشعور بعدـ بؿبة الآخرين لو  الاجتماعية:مشكلات تتصل بالدكانة  3.8
 وابػوؼ من الانطلبؽ في ابغياة الاجتماعية خشية الوقوع في الأخطاء، وكذا صعوبة تكوين الأصدقاء.

فظ والتلالنشاط ابعنسي الذاتي ابؼفرط ومن أىم تصرفات ابؼراىق التسكع في الطرقات الدشكلات الجنسية:  4.8
 الساقطة والاستسلبـ بسهولة للئغراءات.بالعبارات 

 مشكلات الدراىق داخل أسرتو: 5.8

 .عدـ توفر مكاف خاص بو في ابؼنزؿ  
 .وجود حواجز بينو وبتُ والديو بذعلو بوتفظ بدشكلبتو الشخصية والنفسية لذاتو  
 .إلزامو بالتواجد في البيت في ساعة بؿددة 
  وكذا تدخلهما في اختيار الأصدقاء.خلبفات الوالدين فيما بينهما 
 بو. الشعور بابغرماف من أشياء كثتَة وعدـ وصلو على أشياء خاصة 
 مشكلات تعود وترجع إلى الددرسة: 6.8

 .ضعف التًكيز عند التفكتَ وعدـ القدرة على بزطيط وتنظيم الوقت 
 .نقص الرغبة في برنامج التًبية البدنية والرياضية نتيجة ابػجل 
 ىق بقدراتو، وىذا راجع لعدـ توفر النصائح والتوجيهات لأحسن الأساليب الدراسية.شك ابؼرا 
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 :مشكلات تدس الدعاينً الأخلاقية 7.8

 .ابغاجة للئرشاد والتوجيو بشأف ما عليو من تقاليد ينبغي ابغفاظ عليها 
 .الاضطراب الناشئ عن عدـ التميز بتُ ابػتَ والشر 
 دراؾ مغزى ابغياة.ابػلط بتُ ابغق والباطل وعدـ إ 
 (46، صفحة 2008)زىراف،  لقلق بدسائل التسامح والإصلبح.ا 

 الدراىقة وممارسة النشاط البدني الرياضي: .9
التًبية البدنية والرياضية تساعد ابؼراىق على التعرؼ عن قدراتو البدنية والعقلية ويكتشف  من الطبيعي أفّ 

سلوؾ  بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼدرسي وسيلة تربوية بؽا تأثتَ إبهابي على أفّ  خلببؽا عن مواىبو، كما من
 :التلميذ في مرحلة ابؼراىقة من حيث

  .اكتساب القيم الأخلبقية 
 .الروح الرياضية 
 .الالتزاـ بتطبيق واحتًاـ القوانتُ والقواعد  
 مل ابؼسؤولية.بر 
 .التنافس بطريقة شريفة 

 ربي الرياضي بتقديم الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد إظهار ابعوانب الإبهابيةبهب أف يهتم ابؼ لذا
 (127، صفحة 1999)خليفة،  للسلوؾ واكتساب القيم الأخلبقية.
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تشتَ النتائج والبحوث ابؼعنية بدراسة دوافع ابؼشاركة أو الانسحاب من النشاطات البدنية والرياضية، 
تلك الدوافع تتميز بالتعدد والتنوع، ومن الأمثلة عن الدوافع التي عبروا عنها  للؤطفاؿ وابؼراىقتُ، أفّ  اصةوخ

 في الرياضة، ما يلي: ابؼشاركة

 .الرغبة في الاستمتاع 
 .ابؼشاركة واكتساب الأصدقاء 
 .برستُ وتطوير مهاراتهم، والارتقاء والتقدـ بدستوى اللياقة البدنية 
  النجاح والتفوؽ.برقيق خبرات 

تصنيف أسباب مشاركة النشء في الرياضة إلذ  1989" وبيتلشكوؼ"" ويسوقد استطاع كل من "
 (100)ودماف،، د.ت، صفحة  الاستماع.، اللياقة، الانتماء، الكفاية ىي: أربع فئات
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 :تأثنً الأنشطة الرياضية على الدشاكل النفسية للمراىق .10
العوامل ابؼساعدة على برقيق من فضغوطات ابغياة اليومية، والتي تنطبق  أحدالنفس اللعب  يعتبر علماء

ا  ىامً فيها ابؼشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما بىص ما يقوـ بو الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوباً 
لطاقة الزائدة، كما يساعد على لدراسة وتشخيص وعلبج ابؼشكلبت النفسية، ويؤدي اللعب التي التنفيس عن ا

 تدريب ابؼهارات التي تساعد ابؼراىق على التأقلم والتكيف في حياتو وبؾتمعو. 

ففي الفريق يتعود ابؼراىق على تقبل ابؽزبية بروح من ناحية والكسب بدوف غرور من ناحية أخرى وكيفية 
ابغياة، إذف واللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد تقبل مرافق التنافس لتلك ابؼنافسة التي لابد لو أف يقابلها في 

خلببؽا على  حد الأساليب الطبيعية التي يعبر الفرد منأبرغبتو تلقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي معتُ، وىو 
 .نفسو

الألعاب التي برقق بها بـتلف الأنشطة الرياضية ىي ابؼادة ابؼستعملة في التحقيق والعلبج النفسي،  أفّ 
تساعد على التحكم  متنوعة وبسنح الفرد فرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانيها ابؼراىق، كما فهي

في ابؼشاكل كالقلق والاحباطات والعنف، والتعبتَ عن الصراعات ابؼقلقة والتي تكوف معانيها بـتلفة باختلبؼ الفرد 
 (147، صفحة 1991)ـ.ميخائيل، "رعاية ابؼراىقتُ"، دار الغريب للطباعة،  وشخصيتو.
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 الفصل: خلاصة

ا، والتعريف بأنواعها، وابػصائص التي تتميز بها تطرقنا في ىذا الفصل إلذ تعريف ابؼراىقة وبرديدىا زمنيً 
ىذه ابؼرحلة والاحتياجات السامية للمراىق، كما تم التطرؽ إلذ ابؼشاكل النفسية ابعسدية والاجتماعية إلذ يعاني 

النفسية  بو إلذ سلك طريق الابكراؼ والعزلة، كما تطرقنا إلذ تبياف الأبنيةمنها ابؼراىق، والتي بيكن أف تؤدي 
وابعسدية والاجتماعية للنشاط البدني عند ابؼراىق ودورىا في التخفيف من ابؼشاكل التي يعاني منها في ىذه ابؼرحلة  

 .كنتيجة بؼمارسة للتًبية البدنية والرياضية
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 :الفصل تدهيد
ث وأبنيتها في التحكم ا إلذ الكشف عن ابغقائق، وتكمن قيمة ىذه البحو تهدؼ البحوث العلمية عمومً 

العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها  وظيفة ابؼنهجية ىي بصع ابؼعلومات، ثمّ  في ابؼنهجية ابؼتبعة فيها، وبالتالر فإفّ 
)معتوؽ،  .دراستهاوبرليلها وقياسها وبرليلها من أجل استخلبص نتائجها والوقوؼ على ثوابت الظاىرة ابؼراد 

 (231، صفحة 1998

بعد انتهائنا من ابعانب النظري للبحث، والذي حاولنا من خلبلو تسليط الضوء حوؿ دور حصة التًبية 
(، سننتقل في ىذا ابعزء إلذ ذكور) الرابعة متوسطالبدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ 

ميدانية تهدؼ إلذ برقيق الأىداؼ ابؼسطرة من قبل، فيما الإحاطة بابؼوضوع من ابعانب التطبيقي، والقياـ بدراسة 
 تتأكد صحة الفرضيات، حيث تم اختيار عينة عشوائية كانت بؿل تطبيق أداة البحث ابؼتمثلة في الاستبياف، ثمّ 

ا على عمليات إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، ومنو الوصوؿ إلذ نتائج بزدـ البحث بصفة التحليل بناءً 
 والتًبية البدنية والرياضية بصفة عامة وابػروج باقتًاحات وتوصيات بناء على ما تم استخلبصو من ىذهخاصة، 
 الدراسة.
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 :الدراسة الاستطلاعية .1
تعد الدراسة الاستطلبعية ابػطوة الأولذ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة 

لإعطاء  مستغالزلة تم الاتصاؿ بابؼسؤولتُ على مستوى مديرية التًبية بولاية ابؼيدانية لبحثو، فبعد الإحساس بابؼشك
 شروحات وافية تساعدنا في اختيار العينة.

عن قرب عن خفايا  الاطلبعقصد  غرب مستغالزولاية  متوسطاتوقد قمنا بدراسة استطلبعية لبعض 
الدراسة للبحث وضبط العينة التي ستجرى ابؼوضوع وإثرائو مع بعض الأساتذة، وذلك للتأكد من ملبئمة مكاف 

عليها الدراسة، والتحقق من مدى صلبحية الأدوات ابؼستعملة بعمع ابؼعلومات، وأيضا معرفة الزمن ابؼناسب 
 وابؼتطلب لإجرائها.

 وقد خلصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بدثابة ابؼوجو لعملية برضتَ فرضياتنا وكذلك الاستبياف. 
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 :لأساسيةالدراسة ا .2
 الدنهج العلمي الدتبع: 1.2

التعامل بابؼنهج العلمي في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية قد حقق قفزة ىائلة في دوؿ العالد التي وصلت  إفّ 
مستويات رفيعة، حيث يقصد بالبحث العلمي بؾموع القواعد وابؼعطيات ابػاصة التي تسمح بابغصوؿ على  إلذ

.ابؼعرفة السليمة في طريق  ة البحث عن ابغقيقة لعلم من العلوـ

 و عبارة عن بؾموعة من العمليات وابػطوات التي يتبعها الباحث بغية برقيق بحثو.ويعرؼ ابؼنهج بأنّ 
 (119، صفحة 2002)زرواتي، 

 وبالتالر فابؼنهج ضروري للبحث إذ ىو الذي ينتَ الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي
 (combessie, 1996, p. 09) وفروض البحث. وأسئلة

ففي بؾاؿ البحث العلمي يعتمد اختيار ابؼنهج السليم والصحيح لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة 
ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبها  موضوعنا،را لطبيعة ابؼشكلة، ومن خلبؿ كل ىذه ابؼعطيات ونظً 

لأدائهم،  و يتسم بابؼوضوعية ويعطي ابغرية للمستجوبتُ في التطرؽ الضروري استعماؿ ابؼنهج الوصفي لأنّ من  بات
 (58، صفحة 1990)بؿمودة،  ا.كما نراه مناسبا لدراستن

فابؼنهج الوصفي كغتَه من ابؼناىج الأخرى بير على عدة مراحل أبنها التعرؼ على مشكلة البحث 
اختيار العينة ابؼناسبة واختيار أساليب بصع البيانات وإعدادىا مع وضع  ،ثم اختيار الفرضيات ووضعها يدىاوبرد

 قواعد تصنيف البيانات ووضع النتائج وبرليلها في عبارات واضحة ومفهومة.
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 :متغنًات البحث 2.2

 الوصوؿ إلذ نتائج أكثر علميةا على الفرضيات السابقة الذكر بيكن ضبط ابؼتغتَات التالية من أجل بناءً 
 وموضوعية.

 الدتغنً الدستقل: 
 (Neve ،6791) وىو السبب في علبقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلبلو قياس النتائج.

 حصة التربية البدنية والرياضية. في:وفي بحثنا ىذا ابؼتغتَ ابؼستقل يتمثل 

 ابع:الدتغنً الت 
 و متغتَ يؤثر فيو ابؼتغتَ ابؼستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم ابؼتغتَات الأخرىيعرؼ بأنّ 

، صفحة 1999)راتب ـ.،  و كلما أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغتَ التابع.حيث أنّ 
219) 

 القلق النفسي.مثل في: وفي بحثنا ىذا ابؼتغتَ التابع يت

 ا بردد الظاىرة التي نود شرحها. وىذه ابؼتغتَات ىي التي توضح النتائج وابعوانب لأنهّ 

 لرتمع البحث: 2.3

 القصد من بؾتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثوف: بؾموع بؿدود أو غتَ بؿدود من إفّ 
بصيع ابؼفردات الظاىرة التي : ويعرفو الآخروف على أنّ (، حيث تنصب ابؼلبحظات و الوحدات عناصر)ابؼفردات 

 الباحث. يدرسها

وىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار بؿدود من ابؼفردات التي عن طريقها تؤخذ 
لعينة وبذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من ا ،القياسات أو البيانات ابؼتعلقة بالدراسة أو البحث

 (20، صفحة 2003)رضواف،  على المجتمع الأصلي ابؼسحوب من العينة.
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ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة وقد تكوف ىذه المجموعة من الناحية الاصطلبحية )
 بستلك ابػصائص أو و كل الأشياء التي، وبيكن برديده على أنّ (فرؽ، أساتذة، أو أي وحدات أخرى مدارس،

ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أف يكوف بؾتمع  ،القياس، والتحليل الإحصائي للملبحظة،السمات القابلة 
ويرجع سبب اختيارنا متوسطات ولاية مستغالز غرب، ابؼتواجدين في بعض  متوسطالبحث خاص بالتلبميذ الثالثة 

المجتمع في ىذه ابغالة  لأفّ لصعوبة إجراء الدراسة على الأطوار الثالثة ا نظرً  ،(الرابعة متوسطتلاميذ للمجتمع )
 .متوسطات 08ى تلبميذ موزعتُ عل 771واشتمل المجتمع الإحصائي في بحثنا على ، يكوف كبتَ

 :عينة البحث وكيفية اختيارىا 4.2

و جزء من الكل، بدعتٌ أنّ العينة ىي جزء من بؾتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات ابؼيدانية وىي تعتبر 
 (2007)رشيد،  تؤخذ بؾموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف بفثلة لمجتمع البحث.

 : كالآتيحرصنا للوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار عينة بحثنا  

 :وقد خصصت تلبميذ غنً مقصودة()عشوائية ة ىي عينة اختتَت بطريق العينة الخاصة بالاستبياف ،
 ، وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية لسببتُ: من الجنس )ذكور( رابعة متوسطال
  ّا أبسط طرؽ اختيار العينات، وقد بسيطة( لأنهّ )قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية ؿ: السبب الأو

 تقريبا. %20تلميذ أي بنسبة  771ن أصل م 155 ػػػػاحتوى بحثنا على عينة من التلبميذ تقدر بػ
  :ا لا تأخذ أي اعتبارات أو بفيزات  العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنهّ السبب الثاني

 كابعنس، السن، أو صفات أخرى.
(، تم اختيارىا بطريقة عشوائية عن متوسطات03، موزعتُ على )تلميذ )ذكور( 155من  وتتكوف العينة

 (. الأسود الصندوؽ)ق القرعة البسيطة طري

 وابعدوؿ التالر يوضح توزيع أفراد عينة البحث:
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 (: يدثل توزيع أفراد العينة على الدتوسطات:01-04الجدوؿ رقم )

 عدد التلاميذ الدكاف اسم الدتوسطة الرقم

 50 مستغالً ابن سعدوف منور 01

 52 مستغالً بن برنو محمد 02

 53 مستغالً بن سليماف حمو 03

 155 / 03 المجموع

 ابؼصدر: من إعداد الطالب.

 :لرالات البحث 5.2

من أجل التحقق من صحة أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطتَىا للوصوؿ إلذ الأىداؼ التي نريد برقيقها 
 :بتحديد ثلبثة بؾالات قمنا

بقاز ىذه الدراسة، وقد بسثل في بيثل المجاؿ البشري عدد الأفراد الذين تم من خلببؽم إ البشري:المجاؿ  .أ 
من  تلميذ 155وكاف عددىم  متوسطات ولاية مستغالز غرب،، ببعض )ذكور( الرابعة متوسطتلبميذ 

 .تلميذ 771المجتمع الأصلي الذي بلغ 
 بيثل الإطار ابؼكاني الذي تم فيو إبقاز ىذه الدراسة، وقسم إلذ جانب ينهما: المجاؿ الدكاني: .ب 

  قمنا بدراستنا ىذه على مستوى مكتبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية  لقد النظري:الجانب
 .(I.STAPS)والرياضية. 

 :تم كالآتي: الجانب التطبيقي 
تم توزيعو مباشرة على  ،"الدشرؼ الدكتور"بعد ضبط الصورة النهائية للبستبياف وبالاتفاؽ مع  :الاستبياف

أنظر الجدوؿ الخاص ، والتي سبق ذكرىا في العينة )ية مستغالز غربمتوسطات ولافي بعض  الرابعة متوسطتلبميذ 
 (.بتوزيع أفراد العينة

 بيثل الإطار الزمتٍ الذي تم فيو إبقاز ىذه الدراسة، وقد قسم إلذ جانبتُ وبنا: المجاؿ الزمني: .ج 
  ري.لقد انطلقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شهر جانفي إلذ غاية نهاية شهر فيف النظري:الجانب 
 داـ شهرين وذلك على النحو التالر:الجانب التطبيقي : 
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" وكذا بركيمها وبذريبها، والقياـ الدشرؼ الدكتوربعد صياغة أسئلة الاستبياف وعرضها على " :الاستبياف
 بالتعديلبت ابؼقتًحة وابؼناسبة تم توزيع استمارات الاستبياف مباشرة على التلبميذ واستًجاعها في الفتًة الزمنية

 . 25/04/2024حتى  2024/04/19ابؼمتدة ما بتُ 

 الأدوات الدستعملة في البحث: 6.2

قصد الوصوؿ إلذ حلوؿ للئشكالية ابؼطروحة والتحقق من صحة فرضيات البحث بهب إتباع أبقع الطرؽ 
 والأدوات وذلك من خلبؿ الدراسة والتفحص، وقد تم تقسيم أدوات البحث ابؼعتمدة إلذ عنصرين:

 الأساسية )الرئيسية(: الأدوات  .أ 
  متمثلة في ابؼصادر وابؼراجع العربية والأجنبية، بدا فيها الكتب  التحليل البيبليوغرافي(:)الدراسة النظرية

وابؼذكرات والقواميس والمجلبت والانتًنت... إلخ، وابؽدؼ منها ىو تكوين خلفية نظرية تساعد الباحث 
 إبقاز الدراسة ابؼيدانية. على

 :الاستبياف 
 و أنسب وسيلة للمنهج الوصفي، وىو أداة من أدواتلقد استعملنا الاستبياف كأداة في ىذه الدراسة، لأنّ 

ابغصوؿ على ابغقائق والبيانات وابؼعلومات فيتم بصع ىذه البيانات عن طريق الاستبياف من خلبؿ وضع استمارة 
نها تسهم في ابغصوؿ على بيانات من وقت كما أّ ا اقتصاد في ابعهد والومن بتُ مزايا ىذه الطريقة أنهّ  الأسئلة،

 (203)مرسي، د.ت، صفحة  العينات في أقل وقت بتوفتَ شروط التقنتُ من صدؽ وثبات وموضوعية.

و بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة حوؿ موضوع معتُ، يتم وضعها في استمارة ترسل إلذ ويعرؼ الاستبياف بأنّ 
ا للحصوؿ على أجوبة الأسئلة الواردة فيها، وبواسطتها بالبريد أو بهري تسليمها باليد بسهيدً  الأشخاص ابؼعنيتُ

بيكن التوصل إلذ حقائق جديدة عن ابؼوضوع أو التأكد من معلومات متعارؼ عليها لكنها غتَ مدعمة بحقائق 
 وىي: أف ىذا الأسلوب ابػاص بجمع ابؼعلومات يتطلب إجراءات دقيقة منذ البداية إلاّ 

 .برديد ابؽدؼ من الاستبياف  
 .برديد وتنظيم الوقت ابؼخصص للبستبياف 
 .اختيار العينة التي يتم استجوابها 
 .وضع العدد الكافي من ابػيارات لكل سؤاؿ  
 .وضع خلبصة موجزة لأىداؼ الاستبياف 
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                    يويتجلى الأسلوب ابؼثالر في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة وابؼلبحظات التي تثر 
والاستبياف يتضمن نوعتُ كوسيلة بعمع ابؼعلومات بوفرة وأكثر دقة، وكونو تقنية شائعة الاستعماؿ،  البحث،

ووسيلة علمية بعمع البيانات وابؼعلومات مباشرة من مصدرىا الأصلي، وذلك باعتباره مناسبا للتلميذ والأستاذ، 
 استجابة للفرضيات، فكل سؤاؿ مطروح لو علبقة بالفرضيات. للمحاور وبالتالرىي استجابة والأسئلة 

 أشكاؿ الاستبياف: 
 :ا ما تكوف بػ: نعم أو لا. ا وغالبً وىي الأسئلة التي بودد فيها الباحث إجاباتو مسبقً  الأسئلة الدغلقة 
  برأيو وىي عكس ابؼغلقة إذ يعطي ابؼستجوب ابغرية التامة للئجابة عليها والإدلاء الدفتوحة:الأسئلة 

 ابػاص.
  ماهر،  مناسبا.وىي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة وبىتار المجيب الذي يراه  الأجوبة:الأسئلة الدتعددة(

4000) 
 يلي:وجاء الاستبياف إجرائيا كما 

 توي على( موزعة على ثلبث بؿاور وكل بؿور بو18ويضم بشانية عشر سؤالا ) :استبياف خاص بتلاميذ 
 (.أسئلة 06من الأسئلة ) بؾموعة
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 (: يدثل تقسيم لزاور الاستبياف:02-04الجدوؿ رقم )

 الأسئلة ا﵀اور العنواف

أسئلة الاستبياف
 

يغلب على التلبميذ  ؿ:ا﵀ور الأوّ 
 درجة القلق النفسي قبل ارتفاع

بفارسة حصة التًبية البدنية 
 والرياضية.

ؤاؿ ( إلذ الس01من السؤاؿ رقم )
 (06رقم )

ينتاب التلبميذ راحة  ا﵀ور الثاني:
 نفسية أثناء حصة التًبية البدنية

 والرياضية.

( إلذ السؤاؿ 07من السؤاؿ رقم )
 (12رقم )

للؤلعاب ابعماعية  ا﵀ور الثالث:
 دور أكبر في التخفيف من القلق

النفسي عند التلبميذ مقارنة 
 بالألعاب

سؤاؿ ( إلذ ال13من السؤاؿ رقم )
 (18رقم )

 ابؼصدر: من إعداد الطالب.

 للبطلبع على أسئلة الاستبياف. (:01أنظر الدلحق رقم )

 الأدوات الدساعدة: .ب 
 :ٌأنظر الدلحق رقم تم تصميمها بغرض بركيم أسئلة الاستبياف  استمارات استطلاع آراء ا﵀كمن

(03) . 
 الوسائل الإحصائية: ( آلة حاسبة علميةSCIENTIFIC CALCULATOR من ،)

  ENKO KK-105نوع 
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 :الاداة( ةسيكو متريالأسس العلمية للأداة ) 7.2

 الاستبياف: 
 صدؽ الاستبياف: 
  ّيقيس الاختبار بالفعل للظاىرة التي وضع لقياسها ويعتبر الصدؽ  أفابؼقصود بصدؽ الاستبياف ىو  إف

)راتب ـ.،  ر.حية الاختباو من شروط برديد صلبابؼعاملبت لأي مقياس أو اختبار حيث أنّ  من أىم
 (224، صفحة 1999

  ّخفاجة،، د.ت، صفحة  .و سوؼ يقيس ما أعد لقياسوويعتٍ كذلك صدؽ الاستبياف التأكد من أن(
167) 

 ُللتأكد من صدؽ أداة الدراسة قاـ الباحث باستخداـ صدؽ ا﵀كمت. 
 ٌ(:الصدؽ الظاىري )صدؽ ا﵀كمن 

          تم عرض استمارة الاستبياف ابػاص بالتلبميذ على ثلبثة أساتذة بؿكمتُ مشهود بؽم بدستواىم 
و وذلك بؼراعاة إمكانية يموبذربتهم ابؼيدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العلمي، بغرض برك، العلمي

 أو إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات.  توافق العبارات با﵀اور، وكذا ا﵀اور بالفرضيات وكذلك حذؼ

وىو ما أسفرت عنو  ،وقد تم تعديل كل الإشارات التي أوصى بها ا﵀كمتُ وفق ابؼعايتَ ابؼنهجية للبحث
 من جانب صدؽ الاستبياف.
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 (: يوضح تحكيم الاستبياف )صدؽ ا﵀كمنٌ( من حيث الدوضوعية:03-04الجدوؿ رقم )

 الرد )الرأي( الجامعة يةالرتبة العلم الدصححنٌ

 موافق+ بعض تعديل جامعة مستغالز أستاذ بؿاضر 01

 موافق+ بعض تعديل جامعة مستغالز أستاذ بؿاضر 02

 موافق+ بعض تعديل جامعة مستغالز أستاذ مساعد 03

 ابؼصدر: من إعداد طالب.

 (.03الاطلبع على استمارة الأساتذة ا﵀كمتُ انظر ابؼلحق رقم) :ملاحظة

 الوسائل الإحصائية: 8.2

لا بيكن لأي باحث أف يستغتٍ عن الطرؽ والأساليب الإحصائية مهما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بها 
سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية، بسد بالوصف ابؼوضوعي الدقيق، فالباحث لا بيكنو الاعتماد على ابؼلبحظات 

، صفحة 1970)محمد،  الأسلوب الصحيح والنتائج السليمةولكن الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلذ 
 . الخ، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية: ..(74

 بعد عملية بصع كل الاستبيانات ابػاصة بالأساتذة، قمنا بعملية  (:النسبة الدئوية )الطريقة الثلاثية
 ىذه العملية حساب عدد تكرارات الأجوبة ابػاصة بكل سؤاؿ في تفريغها وفرزىا، حيث يتم في

 (2006)وآخروف،  التالية:الاستبياف، وبعدىا يتم حساب النسب ابؼئوية بالطريقة الإحصائية 
 

  
100ع                      100× س                                              ت   % %   

                                                                           =  

ع                                               ت                      س                       
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 :حيث أفّ 

 :بسثل عدد أفراد العينة. ع 
 :بيثل عدد التكرارات. ت 
 :سبة ابؼئوية.بيثل الن س 

المجدولة بعد برديد مستوى  2كابعد ذلك بقد  2كاوبؼطابقة النتائج مع ابعانب النظري نقوـ بحساب 
 ودرجات ابغرية. (0.05) الدلالة

حساب اختبار كاؼ تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن ابؼطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم 
موعة من النتائج ابؼشاىدة أو التي يتم ابغصوؿ عليها من بذربة حقيقية بدجموعة الطرؽ التي تستخدـ عند مقارنة بؾ

، 2006)وآخروف،  ا.أخرى من البيانات الفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارى
 (68صفحة 

 

 

 

 

 2اختبار كا: 
تلف النتائج ا﵀صل عليها من خلبؿ الاستبياف، ويتكوف لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بتُ بـ يسمح

 :القانوف من ىذا

100× التكرارات   

 = %النسبة ابؼئوية 

 عدد الأفراد

2التكرارات ابؼتوقعة(-بؾموع )التكرارات ابؼشاىدة  

  =2كا

 التكرارات ابؼتوقعة
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  وىي التكرارات التي بكصل عليها بعد توزيع الاستبياف الدشاىدة:التكرارات. 
 (.الاختياراتوىو بؾموع التكرارات يقسم على عدد الإجابات ابؼقتًحة ) :التكرارات الدتوقعة 
 بوتوي ىذا ابعدوؿ على: 2جدوؿ كا 
 ا﵀سوبة لابزاذ القرار الإحصائي. 2كاوىي قيمة ثابتة نقارنها مع  المجدولة: 2اك 
 يث ىي عدد الإجابات ابؼقتًحة.، ح[1]ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىو وقانونها  :درجة الحرية 
  أو  0.05عملوف مستوى دلالة نقوـ بدقارنة النتائج عندىا وأغلب الباحثتُ يست الدلالة:مستوى

0.01. 
 :الاستنتاج الإحصائي 

 المجدولة فإذا:  2ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك ا﵀سوبة نقوـ بدقارنتها 2بعد ابغصوؿ على نتائج كا

 نا نرفض الفرضية الصفرية المجدولة فإنّ  2﵀سوبة أكبر من كاا 2كانت كاHO  ونقبل الفرضية البديلة
H1  ّرؽ في النتائج يعود للفروؽ بتُ الفئتتُ أي توجد دلالة إحصائية.الف التي تقوؿ بأف 

 نا نقبل الفرضية الصفرية المجدولة فإنّ  2ا﵀سوبة أقل من كا 2وإذا كانت كاHO  ّو لا توجد التي تقوؿ بأن
 بتُ النتائج وإبما يعود ذلك إلذ عامل الصدفة. فروؽ
 :2ب كانموذج تطبيقي لكيفية حسا(: يوضح 04-04)الجدوؿ رقم 

  2كا  "مثاؿ لكيفية حساب:" 

 ابغساب           
 

 الإجابات
2(فت –ح )ت فت –ح ت فت حت

 

 2(فت –ح )ت

 فت

 6.66 100 10 15 25 نعم

 6.66 100 -10 15 05 لا

   30 30 المجموع
13.33 

 2كا

 :شرح الدثاؿ 
 .05، 25 التكرارات الدشاىدة: -
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 .15التكرارات الدتوقعة:  -
 .3.84المجدولة:  2كا -
 .13.33ا﵀سوبة: 2كا -
 .1=1-2، [1درجة الحرية: ]ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
 .0.05 مستوى الدلالة: -
 داؿ. الاستنتاج الإحصائي: -
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 ة الفصل:خلاص

 شمل ىذا الفصل منهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية حيث وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر
الظاىرة موجودة فعلب، ويعتبر  وىذا بفضل الدراسة الاستطلبعية للمشكلة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبتُ أفّ 

الدليل أو ابؼرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات، وبالتالر الوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ البحث  بدثابة
 كبتَة. بسهولة

ابؼنهج ابؼتبع،  ،منها متغتَات البحث ،نا بشكل مباشركما تناولنا فيو أىم العناصر التي بزدـ دراست
من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في  ،العمليات الإحصائية ... الخ ،أدوات بصع البيانات، بؾتمع الدراسة

 ابعانب التطبيقي لدراستو.

 وبهذا نكوف قد أزلنا اللبس عن بعض العناصر الغامضة التي وردت في ىذا الفصل. 

 

 

 . 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

                             

تميـــ
 يد الفصـــل.

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. .1
  مناقشة ومقـابلة النتائج بالفرضيات. .2

 خـــاتمــة الفصـــل.
 
 

 الفصــل الخامس:الفصــل الخامس:

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج.عرض وتحليل ومناقشة النتائج.
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 :الفصل تدهيد
من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض وبرليل ومناقشة بـتلف النتائج التي كشفت عنها الدراسة 

 ى أساس العلبقة الوظيفية بينها وبتُ الإطار النظري. ابؼيدانية وعل

بغصة التًبية البدنية والرياضية دور  وانطلبقا من ىذه الاعتبارات ابؼنهجية وبداية من افتًاضنا العاـ أفّ 
 الرابعة متوسط.فعاؿ في التخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ 

ت التي كشفت عنها الدراسة ابؼيدانية من خلبؿ سنعرض في ىذا الفصل تفستَ وبرليل النتائج والبيانا
تطبيق الاستمارة، التي تم تبويبها إلذ ثلبث مراحل حيث سنقوـ بتحليل نتائج الاستبياف لإعطاء توضيحات لكل 

 نتيجة توصلنا إليها، ثم نعرض ىذه النتائج في جداوؿ خاصة ومن ثم بسثيلها بيانيا.

إليها مع مناقشة كل فرضية جزئية على حدا، وإبداء  لابؼتواصمة وفي الأختَ بلتم الفصل بالنتائج العا
 بعض الاقتًاحات والفروض ابؼستقبلية.
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج .1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبياف الخاص بالتلاميذ: 1.1

 تربية البدنيةؿ: يغلب على التلاميذ ارتفاع درجة القلق النفسي قبل ممارسة حصة الا﵀ور الأوّ  .أ 
 والرياضية.

 ( 01العبارة رقم :)ىل برب بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية؟ 
 معرفة ما إذا كاف التلبميذ بوبوف بفارسة التًبية البدنية والرياضية. :الذدؼ منها 

 (.01للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم : (01-05الجدوؿ رقم )

 راراتالتك الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 78.71% 122 نعم

 29. 21% 33 لا داؿ 1 0.05 3.84 51.1

 100% 155 المجموع

 

 (01(: التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )01-05الشكل رقم )
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 شة النتائجتحليل ومناق: 
ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كاويؤكده اختبار  1كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 

 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ  ،1حريةوبدرجة  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 
، وىذا الاختلبؼ يتجسد الصدفةؼ راجع لعامل وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج والاختلب

 %29.21من التلبميذ بوبوف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية، في حتُ نسبة % 78.71نسبة  في كوف
 بفارستها. لا بوبوف

 التلبميذ بوبوف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية، بؼا لو من  : نستنتج من ىذه الإجابات أفّ الاستنتاج
)أنظر للمتعلم وفي بلورة شخصية التلميذ وصقلها من الناحية البدنية وابؼعرفية والاجتماعية،  بنية بالغةأ

 (.18ص
 ( 02العبارة رقم): ىل بذد نفسك تنتظر حصة التًبية البدنية والرياضية بشغف؟ 
 شغف.ىو معرفة ما إذا كاف التلبميذ ينتظروف حصة التًبية البدنية والرياضية ب :الذدؼ منها 

 (.02للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:02-05الجدوؿ رقم )

. 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 70.96% 100 نعم

 03. 29% 45 لا داؿ 1 0.05 3.84 27.3

 100% 155 المجموع
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 (.02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(02-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كانلبحظ أف قيمة  2كا ويؤكده اختبار 2ما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم ك
 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  منو نستنتج أفّ ، و 1 وبدرجة حرية 0.05 المجدولة عند مستوى الدلالة 2كاقيمة 

وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج والاختلبؼ راجع لعامل الصدفة، وىذا الاختلبؼ يتجسد 
 .%70.96كوف نسبة  في

 لا% 36.66من بؾموع العينة ينتظروف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بشغف، في حتُ نسبة 
 بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية.  ينتظروف

 التلبميذ ينتظروف بفارسة حصة التًبية البدنية  : نستنتج من خلبؿ الإجابات السابقة أفّ الاستنتاج
 (.19)أنظر صوالرياضية بشغف، لاحتوائها على عنصر التشويق الذي يدفع التلبميذ للئقباؿ عليها 

 ( 03العبارة رقم:) غاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية؟ ىل تشعر بقلق عند إل 
 :ىو معرفة إذا ما كاف التلبميذ يشعروف بالقلق عند إلغاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء الذدؼ منها 

 الأحواؿ ابعوية.
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 (.03للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:03-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات باتالإجا
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 67.74% 105 نعم

 26. 32% 50 لا داؿ 1 0.05 3.84 19.5

 100% 155 المجموع

 (.03التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(03-05الشكل رقم )

 
 ل ومناقشة النتائج:تحلي 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  03كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

يشعروف بالقلق عند % 67.74في كوف نسبة  تتجسد، وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج
 من التلبميذ لا يشعروف بذلك. % 32.26حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية، أما نسبة  إلغاء

 :التلبميذ يشعروف بالقلق عند إلغاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء  نستنتج بفا سبق أفّ  الاستنتاج
حصة التًبية البدنية والرياضية ابؼتنفس الوحيد والفضاء الذي يسمح بؽم  وية، باعتبار أفّ الأحواؿ ابع

بإظهار ما لديهم من ابػبرات وابؼهارات بالإضافة إلذ مسابنتها في تلبية العديد من حاجياتهم والتخفيف 
 (.31)أنظر ص النفسية. من ضغوطاتهم
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 ( 04العبارة رقم):  غياب أستاذؾ؟ ىل تشعر بالإحباط في حاؿ 
  معرفة ما إذا كاف التلبميذ يشعروف بالإحباط في حالة غياب أستاذىم. منها:الذدؼ 

 (.04للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:04-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 69.67% 108 نعم

 32. 30% 47 لا داؿ 1 0.05 3.84 24

 100% 155 المجموع

 .(04التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(04-05الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من قيمة 2كا قيمة نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  4كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

 يتجسد، وىذا الاختلبؼ الصدفةوبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج والاختلبؼ راجع لعامل 
ا وف بالإحباط في حالة غياب أستاذ التًبية البدنية والرياضية، أمّ من بؾموع العينة يشعر % 69.67في كوف نسبة 

 يشعروف عكس ذلك.% 30.32نسبة 
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 :الاستنتاج 
التلبميذ يشعروف بالإحباط في حالة غياب أستاذ التًبية البدنية والرياضية، فالأستاذ  نستنتج بفا سبق أفّ 

 )الجانب النظرينها في حياتهم حسب ما جاء في بينحهم الفرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانو 
 (.43ص

 ( 05العبارة رقم:) ىل ينتابك الضيق في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية والرياضية؟ 
 معرفة ما إذا كاف ينتاب التلبميذ الضيق في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية :الذدؼ منها 

 .والرياضية
 (.05للعبارة رقم ) 2كا التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم يبتُ (:05-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 63.87% 99 نعم

 56. 36% 56 لا داؿ 1 0.05 3.84 11.9

 100% 155 المجموع

 (.05التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(05-05م )الشكل رق
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 :تحليل ومناقشة النتائج 
ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  5كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 

 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 
ينتابهم  %63.87 غالبية التلبميذ أي نسبة في أفّ  تتجسدوبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 

 لا ينتابهم الضيق. %36.13نسبة  الضيق في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية والرياضية، في حتُ أفّ 

 الاستنتاج: 
التلبميذ ينتابهم الضيق في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية  بعد برليلنا بؽذه النتائج نستنتج أفّ 

الطاقة الإنساف تستجمع عن طريق ضروب من التفاعلبت الاجتماعية والوظائف ابؼهنية، وىي في  لأفّ  ،والرياضية
تصاعد مستمر حتى إذا بذمعت في داخلو وتعقدت أحس بنوع من الضيق وابغرج في صدره ويعبر عن ذلك 

ور بالقلق الغتَ مفهوـ وأصبح في حاجة إلذ تفريغ ما بداخلو واللعب في ىذه ابغالة يعتبر بدثابة ابؼسرب الذي بالشع
 (.33ص  )أنظر الجانب النظريبزرج منو ىذه الطاقة. وىذا ما جاء ذكره في 
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 ( 06العبارة رقم :) ّقك؟ بفارستك بغصة التًبية البدنية والرياضية بىفف من مستوى قل ىل ترى أف 
 معرفة ما إذا كانت بفارسة بغصة التًبية البدنية والرياضية بىفف من مستوى قلق التلبميذ. :الذدؼ منها 

 (.06للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:06-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 81.93% 127 نعم

 06. 18% 28 لا داؿ 1 0.05 3.84 63.2

 100% 155 المجموع

 (.06التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(06-05الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  لبحظ أفّ ن 2كا اختبارويؤكده  6كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة Hoالفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

من التلبميذ أبصعوا على % 81.93وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، تتجسد في كوف نسبة 
 من التلبميذ %18.06نسبة  ة البدنية والرياضية بىفف من مستوى قلقهم، في حتُ أفّ بفارستهم بغصة التًبي أفّ 

 يروف عكس ذلك.
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 :الاستنتاج 
بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بىفف من مستوى قلق التلبميذ، فقد أوضح   نستنتج بفا سبق أفّ 

ابؼشكلبت الانفعالية كالقلق والتوتر... في اللعب دور ىاـ في التقليل من  وبظيث أفّ وليلاند"  "مييلركل من 
كما أكد   ،إلذ دور الألعاب في برقيق التوافق الانفعالر لدى ابؼراىقتُ باروش واندريولا""حتُ أشار كل من 

استخداـ الألعاب يساعد ابؼراىق على أف يتعامل مع الأدوات والألعاب على ابؼستوى ألاشعوري  أفّ  "اماستر"
  (.34الجانب النظري )أنظر صلتوتر ابؼصاحب. وىذا ما جاء ذكره في لتَتاح من القلق وا
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 ا﵀ور الثاني: ينتاب التلاميذ راحة نفسية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. .ب 
 ( 07العبارة رقم): ىل يساىم أستاذؾ في التخفيف من حدة قلقك النفسي؟ ،في رأيك 
 في التخفيف من حدة قلق التلبميذ. معرفة ما إذا كاف الأستاذ يساىم :الذدؼ منها 

 (.07للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:07-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 61.29% 95 نعم

 71. 38% 60 لا اؿد 1 0.05 3.84 7.9

 100% 155 المجموع

 

 (.07التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:07-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  07كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة Hoالفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1وبدرجة حرية 0.05ة المجدولة عند مستوى الدلال كاقيمة 

يروف % 61.29وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، تتجسد في كوف أغلبية التلبميذ أي نسبة 
 يروف عكس ذلك.% 38.71ا نسبة أستاذىم يساىم في التخفيف من حدة قلقهم النفسي، أمّ  أفّ 
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 :الاستنتاج 
الأستاذ يساىم في التخفيف من حدة قلقهم النفسي، وذلك  معظم التلبميذ يروف أفّ  ا سبق نستنتج أفّ بف

وكذا معابعة  ،من خلبؿ دوره ابؼتمثل في توجيههم بكو بفارسة أنشطة التًبية البدنية التي تساعد كثتَا في الوقاية
 ن ىذا الأختَ وجعلو أكثر اتزانا من ابعانبالعاـ إضافة إلذ التكيف مع عرضو سوؼ تساعد في التخلص م القلق

 (1999)ابغما،  الانفعالر.

 ( 08العبارة رقم): ىل تشعر بالراحة النفسية أثناء بفارسة التًبية البدنية والرياضية؟ 
 بدنية والرياضية.معرفة ما إذا كاف التلبميذ يشعروف براحة نفسية أثناء بفارسة التًبية ال :الذدؼ منها 

 (.08للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:08-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 70.96% 110 نعم

 03. 29% 45 لا داؿ 1 0.05 3.84 27.3

 100% 155 المجموع

 (.08التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(08-05الشكل رقم )
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 :تحليل ومناقشة النتائج 
ا﵀سوبة أكبر من 2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  08كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 

 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1حرية وبدرجة  0.05 المجدولة عند مستوى الدلالة2كاقيمة 
 %70.96في كوف أغلب التلبميذ أي بنسبة  تتجسدوبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 

 فيشعروف عكس ذلك.% 29.03ا نسبة يشعروف براحة نفسية أثناء بفارسة التًبية البدنية والرياضية، أمّ 

  :الاستنتاج 
 معظم التلبميذ يشعوف براحة نفسية أثناء بفارسة التًبية البدنية، فاللعب وابؼشاركة بفا سبق أفّ نستنتج 

       والطمأنينة  الاجتماعية والوجدانية تدفع بابؼراىقتُ الذين يعانوف من القلق إلذ الشعور بالرضا، والإشباع،
للسعادة بزفف من  وكلها مصادرالرضا عن ابغياة وبرقيق الذات والشعور بالبهجة، والاستمتاع واللذة و  النفسية،

 (.33الجانب النظري )أنظر ص. وىذا ما جاء ذكره في والضغوطات والقلقالعناء 

 ( 09العبارة رقم:) ىل تشعر بالقلق أثناء بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية؟ 
  :التًبية البدنية والرياضية. معرفة إذا التلبميذ يشعروف بالقلق أثناء بفارستهم بغصةالذدؼ منها 

 (.09للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:09-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 22.58% 35 نعم

 42. 77% 120 لا داؿ 1 0.05 3.84 46.6

 100% 155 المجموع
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 (.09التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )(: 09-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  09كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة H0الفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ ، 1ة وبدرجة حري 0.05لة المجدولة عند مستوى الدلا 2كاقيمة 

من أفراد % 77.42وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، وتتجسد ىذه الفروؽ في كوف نسبة 
بعكس فيشعروف % 22.58العينة لا يشعروف بالقلق أثناء بفارستهم بغصة التًبية البدنية الرياضية، أما نسبة 

 ذلك.

  :الاستنتاج 
لك ذغالبية التلبميذ لا يشعروف بالقلق أثناء بفارستهم بغصة التًبية البدنية والرياضية و  نستنتج بفا سبق أفّ 

ىذه الأختَة تساىم  فلببد أف نقوؿ أفّ  ،لعابأدروس التًبية البدنية في معظمها تعطى على شكل  باعتبار أفّ 
وتعمل على بزفيف درجات القلق وبستع  ،فريغ الانفعالات ابؼكبوتة لدى الفردبشكل وفتَ وبؽا الدور الفعاؿ في ت

 (.34الجانب النظري )أنظر صابؼراىق بالسعادة والرضا النفسي، وىذا ما جاء ذكره في 
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 ( 10العبارة رقم) : والرياضية؟ىل تنتابك راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنية 
 إذا كاف ينتاب التلبميذ راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنيةمعرفة  :الذدؼ منها 

 والرياضية.
 (.10للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:10-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

لاستنتاج ا
 الإحصائي

 59.35% 92 نعم

 65. 40% 63 لا داؿ 1 0.05 3.84 5.43

 100% 155 المجموع

 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(10-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  10كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،بؼرفوضةا H0الفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ  ،1حرية وبدرجة  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

من التلبميذ ينتابهم % 59.35في كوف نسبة  تتجسدتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،  وبالتالر
 لا ينتابهم ذلك. % 40.65بدنية والرياضية، في حتُ نسبة راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية ال
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 التلبميذ ينتابهم راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنية  نستنتج بفا سبق أفّ  :الاستنتاج
وىذا ما جاء ذكره  ،والرياضية، وذلك عن طريق تنفيسهم عن طاقتهم الزائدة أثناء أدائهم لنشاط البدني

 (.40ظري )أنظر صالجانب النفي 
 ( 11العبارة رقم:) في نظرؾ، ىل تساعدؾ بفارسة التًبية البدنية والرياضية على التخلص من التعب 

 والإرىاؽ؟
 معرفة ما إذا كاف بفارسة التًبية البدنية والرياضية تساعد التلبميذ على التخلص من التعب :الذدؼ منو 

 والإرىاؽ؟
 (.11للعبارة رقم ) 2كاوالنسب ابؼئوية وقيم  يبتُ التكرارات (:11-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 57.41% 89 نعم

 58. 42% 66 لا داؿ 1 0.05 3.84 3.41

 100% 155 المجموع

 (.11التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:11-05الشكل رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج: 
من  أصغرا﵀سوبة  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  11كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 

مقبولة  Hoالفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 
% 57.41في كوف أغلبية التلبميذ أي نسبة  تتجسدوبالتالر لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 

بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية تساعدىم على التخلص من التعب والإرىاؽ، في حتُ نسبة  يروف أفّ 
 يروف عكس ذلك. 42.58%

 :الاستنتاج 
بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية تساعد التلبميذ على  ستنتج أفّ من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها ن

الجانب النظري التخلص من التعب والإرىاؽ من خلبؿ برستُ وتطوير لياقتهم البدنية، وىذا يتوافق مع ما ورد في 
 (.44)أنظر ص

 ( 12العبارة رقم): ضية؟ ىل تستطيع التحكم في أعصابك خلبؿ حصة التًبية البدنية والريا 
 معرفة ما إذا كاف التلبميذ يستطيعوف التحكم في أعصابهم خلبؿ حصة التًبية البدنية :الذدؼ منها 

 والرياضية.
 (.12للعبارة رقم ) 2كا(: يبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم 12-05ابعدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
ة الدلال

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 62.58% 35 نعم

 42. 37% 120 لا داؿ 1 0.05 3.84 9.81

 100% 155 المجموع
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 (.12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )(: 12-05الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا ختبارا، ويؤكده 12كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
مرفوضة  Hoالفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ ، 1وبدرجة حرية 0.05 المجدولة عند مستوى الدلالة 2كاقيمة 

% 62.58تتجسد في كوف أغلب التلبميذ وبنسبة  ،وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج
لا يستطيعوف  %37.42م خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية، في حتُ نسبة يستطيعوف التحكم أعصابه

 ذلك.

 :الاستنتاج 
أغلب التلبميذ يستطيعوف التحكم في أعصابهم خلبؿ حصة  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها نستنتج أفّ 

في ابؼشاكل كالقلق التًبية البدنية والرياضية، من خلبؿ بـتلف الأنشطة الرياضية التي تساعد على التحكم 
 والاحباطات والعنف، والتعبتَ عن الصراعات ابؼقلقة والتي تكوف معانيها بـتلفة باختلبؼ الفرد وشخصيتو.

 (1991)ـ.ميخائيل، "رعاية ابؼراىقتُ"، 

 ( 13العبارة رقم): ىل تشعر برىبة وخوؼ عندما بوتُ دورؾ في أداء مهارة ما؟ 
 معرفة إذا ما كاف التلميذ يشعر برىبة وخوؼ عندما بوتُ دوره في أداء مهارة ما. :دؼ منهاالذ
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 (.13للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم (: 13-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 63.87% 99 نعم

 13. 36% 56 لا داؿ 1 0.05 3.84 11.9

 100% 155 المجموع
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 (.13التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(13-05الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من  2كايمة ق نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  13كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 Hoالفرضية الصفرية  ، ومنو نستنتج أفّ 1 وبدرجة حرية تساوي 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

غلب التلبميذ أي نسبة أ مرفوضة وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج تتجسد في كوف أف
من % 36.13ا بوتُ دورىم في أداء مهارة ما، أما نسبة من بؾموع العينة يشعروف برىبة عندم %63.87

 .حجم العينة يشعروف عكس ذلك

 :الاستنتاج 
التلبميذ يشعروف برىبة عندما بوتُ دورىم في أداء مهارة ما،  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها نستنتج أفّ 

وىذا ما  وابؼواقف ابعديدة، قد يكوف ذلك نقص الثقة أو فقدانها مصدرا للقلق، وذلك من جراء خوض التجارب
 (.31الجانب النظري )أنظر صجاء في 
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 ( 14العبارة رقم:) ىل يكوف ميولك للؤلعاب ابعماعية أكثر من الألعاب الفردية؟ 
 معرفة إذا ما كاف ميوؿ التلبميذ للؤلعاب ابعماعية أكثر من الألعاب الفردية. :الذدؼ منها 

 (.14للعبارة رقم ) 2كاوالنسب ابؼئوية وقيم يبتُ التكرارات  (:14-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 76.77% 119 نعم

 23. 23% 36 لا داؿ 1 0.05 3.84 44.4

 100% 155 المجموع

 .(14التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:14-05) رقمالشكل 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  14كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 H0الفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ ، 1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

غلب الأساتذة أي نسبة أفي كوف أف  تتجسدوضة وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، مرف
من % 23.23من بؾموع العينة بييلوف للؤلعاب ابعماعية أكثر من الألعاب الفردية، أما نسبة  %76.77

 حجم العينة فيميلوف الألعاب الفردية أكثر.
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 :الاستنتاج 
غالبية التلبميذ بييلوف للؤلعاب ابعماعية أكثر من الألعاب  تحصل عليها نستنتج أفّ من خلبؿ النتائج ابؼ

الفردية، فالتًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلذ إكساب الأطفاؿ والشباب حب العمل ابعماعي والتعاوف وابؼيوؿ 
)إرادية سمات النفسية الإبهابية الرياضي والابذاىات الإبهابية في إطار الأىداؼ التًبوية، واكتسابهم العديد من ال

التي تساىم في تكوين شخصياتهم كالنظاـ الطاعة الشجاعة الاعتماد على النفس، وىذا ما جاء في  وخلفية(
 الجانب

 (.20النظري )أنظر ص

 ( 15العبارة رقم :) ّا؟اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية بهعلك سعيدً  ىل ترى أف 
 ا.رفة ما إذا كاف اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية بهعل التلميذ سعيدً مع :الذدؼ منها 

 (.15للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم (: 15-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

لاستنتاج ا
 الإحصائي

 79.35% 123 نعم

 65. 20% 32 لا داؿ 1 0.05 3.84 53.4

 100% 155 المجموع
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 (.15التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) :(15-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كامة قي نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  14كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 Hoالفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ ، 1وبدرجة حرية تساوي 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

من بؾموع % 79.35في كوف نسبة  تتجسدمرفوضة وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 
من % 20.65ا نسبة بية البدنية والرياضية بهعلهم سعداء، أمّ اللعب ابعماعي في حصة التً  التلبميذ ىل ترى أفّ 

 م اللعب ابعماعي لا بهعلهم سعداء.حجم العينة يروف عكس ذلك أي أنهّ 

 :الاستنتاج 
اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية بهعل  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها نستنتج أفّ 

بابؼراىقتُ الذين يعانوف من القلق إلذ الشعور  والوجدانية تدفع الاجتماعية وابؼشاركةالتلبميذ سعداء، فاللعب 
 (.33الجانب النظري )أنظر صبالرضا وبرقيق الذات والشعور بالبهجة، وىذا ما ورد في 

 ( 16العبارة رقم :) ىل يساعدؾ اللعب ابعماعي في التخفيف من حدة قلقك مقارنة باللعب الفردي؟ 
 ما إذا كاف اللعب ابعماعي يساعد التلميذ في التخفيف من حدة قلقو مقارنة باللعبمعرفة  :الذدؼ منها 

 الفردي.
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 (.16للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:16-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 58.71% 91 نعم

 29. 41% 64 لا داؿ 1 0.05 3.84 4.7

 100% 155 المجموع

 (.16التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:16-05الشكل رقم )

 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  15كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة Hoالفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ  ،2 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

اللعب  من يروف أفّ  %58.71 وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، تتجسد في كوف نسبة
فتَوف عكس % 41.29 ا نسبةمقارنة باللعب الفردي، أمّ ابعماعي في يساعدىم في التخفيف من حدة قلقهم 

 ذلك.
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 :الاستنتاج 
اللعب ابعماعي يساعد التلبميذ في التخفيف من حدة قلقهم مقارنة  نستنتج من خلبؿ ما سبق أفّ 

باللعب الفردي، باعتبار الإنساف لا بيكنو العيش بدفرده منزويا ولكنو يسعى دائما إف يكوف لو صديق يشاركو 
الجانب النظري الصداقة ابغقيقية تعتبر متنفسا حقيقيا عن القلق، وىذا ما ورد في  ولاشك أفّ  راحو وإحزانوأف

 .(29)أنظر ص

 ( 17العبارة رقم): ىل تشعر بالراحة أكثر عند بفارستك للعبة ابعماعية؟ 
 معرفة إذا كاف التلميذ يشعر بالراحة أكثر عند بفارستك للعبة ابعماعية :الذدؼ منها. 

 (.17للعبارة رقم ) 2كايبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية وقيم  (:17-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 62.58% 97 نعم

 42. 37% 58 لا داؿ 1 0.05 3.84 9.81

 100% 155 عالمجمو 

 (.17التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )(: 17-05الشكل رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  17كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة Hoالفرضية الصفرية  نستنتج أفّ  ، ومنو1 وبدرجة حرية 0.05 المجدولة عند مستوى الدلالة 2كاقيمة 

 تتجسد، وىذا الاختلبؼ الصدفةوبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج والاختلبؼ راجع لعامل 
نسبة  من التلبميذ يشعروف بالراحة أكثر عند بفارستهم للعبة ابعماعية، كما أفّ % 62.58في كوف نسبة 

 يشعروف عكس ذلك. 37.42%

 ستنتاج: الا 
غالبية التلبميذ يشعروف بالراحة أكثر عند بفارستهم للعبة ابعماعية، وىذا بغاجتهم إلذ  نستنتج بفا سبق أفّ 
أف ابغاجة إلذ ابؼركز والقيمة الاجتماعية، ابغاجة إلذ برقيق الذات، لذلك فهو يريد  ،الانتماء إلذ ابعماعة الرفاؽ

النظري  الجانبى برقيق الأعماؿ وإبقاز ابؼشاريع وىذا ما ورد في بيدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراتو عل
 (.29)أنظر ص

 ( 18العبارة رقم): ىل تشعر بالروتتُ عند بفارستك لنشاط فردي؟ 
 معرفة ما إذا كاف التلميذ يشعر بالروتتُ عند بفارستو لنشاط فردي. :الذدؼ منها 

 (.18للعبارة رقم ) 2كاوقيم  يبتُ التكرارات والنسب ابؼئوية (:18-05الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 الدئوية

 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(a) 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 79.35% 123 نعم

 64. 20% 32 لا داؿ 1 0.05 3.84 53.4

 100% 155 المجموع
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 (.18ياني لنتائج العبارة رقم )التمثيل الب(: 18-05الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج: 

ا﵀سوبة أكبر من  2كاقيمة  نلبحظ أفّ  2كا اختبارويؤكده  17كما توضحو الإجابات في ابعدوؿ رقم 
 ،مرفوضة Hoالفرضية الصفرية  ومنو نستنتج أفّ  ،1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 

من أفراد العينة أي % 79.35في كوف نسبة  تتجسدد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، وبالتالر توج
فيشعروف بعكس % 20.64نسبة  أغلبية التلبميذ يشعروف بالروتتُ عند بفارستهم لنشاط فردي، في حتُ أفّ 

 ذلك.

 :الاستنتاج 
نشاط فردي، وىذا بغاجتهم إلذ غالبية التلبميذ يشعر بالروتتُ عند بفارستهم ل نستنتج في الأختَ أفّ 

 (.42)أنظر ص  يالجانب النظر تقوـ بتُ أفرادىا، كما ورد في  التيالشعور بالانتماء إلذ ابعماعة والألفة 
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 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات: .2
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية: 1.2

التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق دور حصة من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة 
متفرعة عن  جزئية،قمنا بطرح ثلبث أسئلة  سنة، 15-13)ذكور(  تلاميد الرابعة متوسط النفسي لدى

 اقتًحنا ثلبث فرضيات لدراستها ميدانيا وتسجيل النتائج من خلبؿ الواقع ابؼيداني. الإشكالية ثمّ 

 لى:الجزئية الأوّ  مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية 
 ا﵀ور الأوّؿ: الدلالة الإحصائية لعبارات :(19-05الجدوؿ رقم )

 ور الأوّؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحػػػػػػج الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائػػػػػػػػػػػػنت

 2كا

 العبارات
 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية

 دالة 3.84 51.1 01العبارة رقم 

 دالة 3.84 27.3 02قم العبارة ر 

 دالة 3.84 19.5 03العبارة رقم 

 دالة 3.84 24 04العبارة رقم 

 دالة 3.84 11.9 05العبارة رقم 

 دالة 3.84 63.2  06العبارة رقم 

)ذكور( في  الرابعة متوسطبعد عرض وبرليل نتائج الاستبياف الذي قمنا بو والذي وزع على التلبميذ 
عملية التحليل تم الوصوؿ إلذ أغلبية ابغقائق التي كنا قد طرحنا من خلببؽا فرضيات ، وبعد توسطاتبعض ابؼ

يغلب على التلاميذ ارتفاع درجة القلق النفسي قبل  بحثنا، وانطلبقا من الفرضية ابعزئية الأولذ التي مفادىا أفّ 
 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.
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إضافة  (،06)(، 05)(، 04(، )03) (،02)(، 01)ابعداوؿ رقم ومن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها و 
 وبدا أفّ ، %81.93%، 63.87%، 69.67%، 67.74%، 70.96%، 78.71إلذ النسب ابؼئوية 

معظم التلبميذ بوبوف بفارسة حصة التًبية  (، تبتُ أفّ 2كا اختبار)ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج 
من أبنية بالغة للمتعلم وفي بلورة شخصية التلميذ وصقلها من الناحية البدنية وابؼعرفية  لو بؼا والرياضية،   البدنية 

والاجتماعية التلبميذ ينتظروف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بشغف، لاحتوائها على عنصر التشويق الذي 
لغاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء التلبميذ يشعروف بالقلق عند إ يدفع التلبميذ للئقباؿ عليها، كما أفّ 

حصة التًبية البدنية والرياضية ابؼتنفس الوحيد والفضاء الذي يسمح بؽم بإظهار ما  باعتبار أفّ  ،الأحواؿ ابعوية
لديهم من ابػبرات وابؼهارات بالإضافة إلذ مسابنتها في تلبية العديد من حاجياتهم والتخفيف من ضغوطاتهم 

ابصع أغلب التلبميذ على أنهم يشعروف بالإحباط في حالة غياب أستاذ التًبية البدنية والرياضية فهو النفسية، كما 
و ينتابهم الضيق في بينحهم الفرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانونها في حياتهم، إضافة إلذ أنّ 

حصة التًبية البدنية والرياضية بزفف من بفارسة  ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية والرياضية، كما أفّ 
اللعب دور ىاـ في التقليل من ابؼشكلبت  " وبظيث أفّ وليلاند مييلر"مستوى قلق التلبميذ، فقد أوضح كل من 

" إلذ دور الألعاب في برقيق التوافق الانفعالر واندريولا باروش"الانفعالية كالقلق والتوتر... في حتُ أشار كل من 
استخداـ الألعاب يساعد ابؼراىق على أف يتعامل مع الأدوات والألعاب  " أفّ ماستركما أكد "  ،لدى ابؼراىقتُ

 ابؼصاحب. على ابؼستوى ألاشعوري لتَتاح من القلق والتوتر

نو يغلب على التلبميذ ارتفاع درجة القلق النفسي ومن ىنا واستنادا إلذ برليلنا لإجابات التلبميذ نستنتج أّ 
 التًبة البدنية والرياضية. قبل بفارسة حصة

 و قد برققت صحة الفرضية ابعزئية الأولذ.وبالتالر بيكن القوؿ بأنّ 
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 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية 
 الدلالة الإحصائية لعبارات ا﵀ور الثاني. (:20-05الجدوؿ رقم )

 الثػػػػػػػػػػػػانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػور نتػػػػػػػػػػػػائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج الدػػػػػػحػػػػ

 2كا

 العبارات
 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية

 دالة 3.84 7.9 07العبارة رقم 

 دالة 3.84 27.3 08العبارة رقم 

 دالة 3.84 46.6 09العبارة رقم 

 دالة 3.84 5.43 10العبارة رقم 

 دالة 3.84 9.81 12م العبارة رق

ينتاب التلاميذ راحة نفسية أثناء حصة التربية البدنية و انطلبقا من الفرضية ابعزئية الثانية التي مفادىا أنّ 
 والرياضية.

إضافة إلذ النسب ابؼئوية  (،12(، )10(، )09(، )08(، )07)ومن خلبؿ ابعداوؿ رقم 
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  أفّ  وبدا، %62.58 ،%59.35 ،%77.42، %70.96%، 61.29

الأستاذ يساىم في التخفيف من حدة قلقهم النفسي، معظم التلبميذ يروف أف ّ  (، تبتُ أفّ 2كا اختباربتُ النتائج )
وكذا  ،وذلك من خلبؿ دوره ابؼتمثل في توجيههم بكو بفارسة أنشطة التًبية البدنية التي تساعد كثتَا في الوقاية

اـ إضافة إلذ التكيف مع اعرضو سوؼ تساعد في التخلص من ىذا الأختَ وجعلو أكثر اتزانا من معابعة القلق الع
ابعانب الانفعالر، كما معظم التلبميذ يشعروف براحة نفسية أثناء بفارسة التًبية البدنية، فاللعب وابؼشاركة 

 بالرضا، والإشباع، والطمأنينة النفسية، الاجتماعية والوجدانية تدفع بابؼراىقتُ الذين يعانوف من القلق إلذ الشعور
وبرقيق الذات والشعور بالبهجة والاستمتاع واللذة والرضا عن ابغياة وكلها مصادر للسعادة بزفف من العناء 

غالبية التلبميذ لا يشعروف بالقلق أثناء بفارستهم بغصة التًبية البدنية والرياضية،  والضغوطات والقلق، كما أفّ 
ة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنية والرياضية، وذلك لتنفيسهم عن طاقتهم الزائدة أثناء وينتابهم راح

أغلب التلبميذ يستطيعوف التحكم في أعصابهم خلبؿ حصة التًبية البدنية  أدائهم لنشاط البدني، كما أفّ 
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ابؼشاكل كالقلق والاحباطات  على التحكم في والرياضية، من خلبؿ بـتلف الأنشطة الرياضية التي تساعد
 والعنف، والتعبتَ عن الصراعات ابؼقلقة والتي تكوف معانيها بـتلفة باختلبؼ الفرد وشخصيتو.

و ينتاب التلبميذ راحة نفسية عند ومن ىذا ابؼنطلق واستنادا إلذ ما أدلذ بو التلبميذ نستطيع ابغكم على أنّ 
 بفارسة حصة التًبة البدنية والرياضية.

 .الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبنً الي نستنتج أفّ وبالت

 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة 
 الدلالة الإحصائية لعبارات ا﵀ور الثالث. (:21-05الجدوؿ رقم )

 ػثالثػػػػػػالػػػػػػػػػػػػنتػػػػػػػػػػػػائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج الدػػػػػػحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور 

 2كا

 العبارات
 2كا

 ا﵀سوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية

 دالة 3.84 11.9 13العبارة رقم 

 دالة 3.84 44.4 14العبارة رقم 

 دالة 3.84 53.4 15العبارة رقم 

 دالة 3.84 4.7 16العبارة رقم 

 دالة 3.84 9.81 17العبارة رقم 

 دالة 3.84 53.4  18العبارة رقم 

 للألعاب الجماعية دور أكبر في التخفيف من القلق من الفرضية ابعزئية الثالثة التي مفادىا أفّ  انطلبقا
 النفسي عند التلاميذ مقارنة بألعاب الفردية.

إضافة إلذ النسب ابؼئوية  (،18) (،17) (،16) (،15) (،14) (،13) ومن خلبؿ ابعداوؿ رقم
ىناؾ فروؽ ذات  وبدا أفّ ، %39.35 ،%62.58 ،%58.71 ،%79.35 ،%76.77، 63.87%

التلبميذ يشعروف برىبة عندما بوتُ دورىم في أداء مهارة ما، فقد  (، تبتُ أفّ 2اختباركادلالة إحصائية بتُ النتائج )
غالبية  كما أفّ   ،يكوف نقص الثقة أو فقدانها مصدرا للقلق، وذلك من جراء خوض التجارب وابؼواقف ابعديدة
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اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية  اب ابعماعية أكثر من الألعاب الفردية، كما أفّ التلبميذ بييلوف للؤلع
والرياضية بهعلهم سعداء، فاللعب وابؼشاركة الاجتماعية والوجدانية تدفع بابؼراىقتُ الذين يعانوف من القلق إلذ 

 التخفيف من حدة قلقهم مقارنة و يساعد التلبميذ فيالشعور بالرضا وبرقيق الذات والشعور بالبهجة، كما أنّ 
غالبية التلبميذ يشعروف بالراحة أكثر عند بفارستهم للعبة ابعماعية، وىذا بغاجتهم إلذ  أفّ باللعب الفردي، كما 

الانتماء إلذ ابعماعة الرفاؽ، ابغاجة إلذ ابؼركز والقيمة الاجتماعية، ابغاجة إلذ برقيق الذات، لذلك فهو يريد أف 
غالبية التلبميذ يشعر بالروتتُ عند بفارستهم لنشاط فردي،  جع لأجل الشعور بقدراتو، كما أفّ بيدح دوما ويش

 وىذا بغاجتهم إلذ الشعور بالانتماء إلذ ابعماعة والألفة التي تقوـ بتُ أفرادىا.

  بنًة.الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت بنسبة ك ىذا التطابق الكبتَ في النتائج يقودنا إلذ القوؿ بأفّ 

 الفرضيات ابؼقتًحة جاءت في سياؽ النتائج ابؼتحصل عليها. وفي الأختَ بيكننا القوؿ بأفّ 

 مناقشة ومقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: 2.2

 مقابلة النتائج بالفرضية العامة. (:22-05الجدوؿ رقم )

 النتــــــــــــــيجــــــــة ػػػػػػهاصيػػػػاغتػػػػػػػػػػػػػػػػ الفػػػرضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

يغلب على التلبميذ ارتفاع درجة القلق النفسي قبل بفارسة  الفرضية ابعزئية الأوّلذ
 تحققت حصة التًبية البدنية والرياضية.

ينتاب التلبميذ راحة نفسية عند بفارسة حصة التًبية  الفرضية ابعزئية الثانية
 تحققت البدنية والرياضية.

للؤلعاب ابعماعية دور أكبر في التخفيف من القلق  لفرضية ابعزئية الثالثةا
 تحققت النفسي لدى التلبميذ مقارنة بالألعاب الفردية.

بغصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في التخفيف من  الفرضية العامة
 تحققت القلق للتلبميذ الثالثة ثانوي.

الفرضية العامة  الفرضيات ابعزئية قد برققت وىذا ما يبتُ أفّ  لنا أفّ تبتُ  (22من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
رابعة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى تلاميذ الوالتي تدور حوؿ 

 قد برققت أيضا بنسبة كبتَة.  )ذكور( متوسط
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 الفصل: خلاصة

لكل من الفرضيات التي تناولناىا على  ،تائج البحثاحتوى ىذا الفصل على عرض وبرليل ومناقشة ن
شكل بؿاور وذلك بؼعرفة آراء ووجهات نظر الأساتذة ومفتش التًبية حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في 

)ذكور(، واستخدمنا في ابغصوؿ على النتائج كل من النسبة ابؼئوية  رابعةالتخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ ال
 وذلك بؼعرفة الدلالة الإحصائية بؽذه النتائج. ، 2كاتبار واخ

 وفي الأختَ توصلنا إلذ بؾموعة من ابغقائق جاءت في سياؽ الفرضيات ابؼطروحة. 
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 الاستنتاج العاـ:
من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها حاولنا تسليط الضوء على دور حصة التًبية البدنية والرياضية في 

)ذكور(، وعند برليل نتائج ىذه الدراسة التي كانت عن  الرابعة متوسطن القلق النفسي لدى تلبميذ التخفيف م
طريق عرض وبرليل نتائج الاستبياف ابػاص التلبميذ، تم التوصل لبعض ابغقائق التي سطرت في الفرضيات وابؼتمثلة 

، بؼا لو من أبنية بالغة للمتعلم وفي بلورة شخصية معظم التلبميذ بوبوف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في أفّ 
م ينتظروف بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية كما أنهّ ،  التلميذ وصقلها من الناحية البدنية وابؼعرفية والاجتماعية

بعوية، كما التلبميذ يشعروف بالقلق عند إلغاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء الأحواؿ ا بشغف، كما تبتُ أفّ 
و ينتابهم الضيق أغلب التلبميذ يشعروف بالإحباط في حالة غياب أستاذ التًبية البدنية والرياضية، كما تبتُ لنا أنّ  أفّ 

بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بزفف من مستوى  في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية والرياضية، وأفّ 
يغلب على التلاميذ ارتفاع درجة ": حة الفرضية ابعزئية الأولذ التي مفادىا أفّ ، وىذا ما حقق صذقلق التلبمي

 ."القلق النفسي قبل ممارسة حصة التربة البدنية والرياضية

معظم التلبميذ يشعروف  الأستاذ يساىم في التخفيف من حدة قلقهم النفسي، كما أفّ  وتم إثبات أفّ 
           التلبميذ لا يشعروف بالقلق أثناء بفارستهم بغصة التًبية البدنية  ية، كما أفّ براحة نفسية أثناء بفارسة التًبية البدن

أغلب التلبميذ  كما تبتُ أفّ   ،والرياضية، وينتابهم راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنية والرياضية
ىذا ما حقق صحة الفرضية ابعزئية الثانية يستطيعوف التحكم في أعصابهم خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية، و 

 ."و ينتاب التلاميذ راحة نفسية أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةأنّ التي مفادىا أف:" 
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غالبيتهم بييلوف  التلبميذ يشعروف برىبة عندما بوتُ دورىم في أداء مهارة ما، كما أفّ  كما تم تبتُ أفّ 
اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية بهعلهم  الفردية، وتبتُ أفّ  للؤلعاب ابعماعية أكثر من الألعاب

التلبميذ يشعروف بالراحة أكثر  سعداء، ويساعدىم في التخفيف من حدة قلقهم مقارنة باللعب الفردي، كما أفّ 
فردي، وىذا ما حقق التلبميذ يشعروف بالروتتُ عند بفارستهم لنشاط  عند بفارستهم للعبة ابعماعية، وتبتُ أفّ 

للألعاب الجماعية دور أكبر في التخفيف من القلق النفسي عند : " صحة الفرضية ابعزئية الثالثة التي مفادىا أفّ 
 ."التلاميذ مقارنة بألعاب الفردية

بغصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ  وفي الأختَ بيكن القوؿ أفّ 
.  )ذكور(، إفّ  رابعة متوسطال  أحسنا أدائو بالشكل ابؼطلوب واحتًمنا قوانينو التي برتاج إلذ نوع من اللزوـ
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 :خاتدة
، وبدأنا بدا ىو غامض  لقد بدأنا بحثنا من المجهوؿ وىا بكن الآف ننهي ىذا العمل ابؼتواضع بدا ىو معلوـ

لكل  بدأنا بإشكاؿ وافتًاضات وىا بكن الآف ننهيو بحلوؿ ونتائج، حيث أفّ وىا بكن الآف ننهيو بدا ىو واضح، و 
بداية نهاية ولكل منطلق ىدؼ مسطر ومقصود، وىا بكن الآف بلط أسطر خابسة بحثنا التي سنحاوؿ من خلببؽا 

اصلة تقديم زبدة ابؼوضوع ومدى برقيق ابؽدؼ ابؼرجو من ذلك وتقديم فروض مستقبلية تساعد الباحثتُ على مو 
وجسدت بجمع ابؼعلومات  ،حيث انطلقنا من تعاريف ومصطلحات ،البحث أو إعادة دراستو من جوانب أخرى

ومعابعتها وبرليلها معتمدين في ذلك على العمل ابؼنهجي الذي لا بىلوا من الضوابط والالتزامات ابؼنهجية 
ي بؼسناه أثناء بداية ىذا ابؼوضوع، بؽذا  ابؼطلوبة، حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذ

 كانت من أىم ابػطوات ابؼعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي.

فمن خلبؿ دراستنا التي لد تكن بؿض صدفة أو عشوائية، بل كانت نابعة عن قناعة وكاف ابؽدؼ منها 
رابعة من القلق النفسي لدى تلبميذ ال ىو تسليط الضوء على دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف

يغلب على التلبميذ ارتفاع درجة القلق النفسي قبل بفارسة حصة  أنوّ)ذكور(، وتوصلنا في النهاية إلذ  متوسط
 حالة إلغاء ابغصة أو غياب الأستاذ يشعر التلبميذ بالقلق والإحباط، كما أفّ  في لأفّ  ،التًبية البدنية والرياضية

ينتاب التلبميذ راحة نفسية أثناء حصة التًبية  أنوّوف بالضيق في ابغصص التي تسبقها، كما تم إثبات التلبميذ يشعر 
نها تساىم في بركمهم في أعصابهم، ا بزفف من قلق التلبميذ وتشعروىم براحة نفسية، كما أّ والرياضية، لأنهّ  البدنية

من  ،لقلق النفسي عند التلبميذ مقارنة بألعاب الفرديةللؤلعاب ابعماعية دور أكبر في التخفيف من ا إضافة إلذ أفّ 
خلبؿ بستع التلميذ بالراحة والسعادة عند بفارستو للعبة بصاعية، ومساعدتو في التخفيف من حدة قلقو مقارنة 

 بالألعاب الفردية.

ا توصلنا وعلى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلذ ىذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة فرضياتن
 الرابعةإلذ التأكد من حقيقة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ 

 )ذكور(.متوسط
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كل ما بذلناه من جهد كاف   ا، وأفّ ا كاف واسعً ىذا ابؼوضوع بقدر ما كاف شاقً  وفي الأختَ بيكن القوؿ أفّ 
نا نتًؾ المجاؿ مفتوح أماـ اىتمامات وبحوث لدراسة أنّ  سط التًبوي والمجتمع، إلاّ قليلب مقارنة مع أبنيتو ودوره في الو 

ىذا ابؼوضوع من جوانب وزوايا أخرى، كما نأمل أف بذد دراستنا ىذه بدا فيها من توصيات واقتًاحات آذاف 
 صاغية بػدمة ىذه ابؼادة حتى تقوـ بدورىا التًبوي القيم. 

  



 خاتمة

 

~ 118 ~ 
 

 :اقتراحات وفروض مستقبلية
               ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف ابػاص التلبميذ، والدراسة ابؼفصلة التي توصلنا إليها في ابعانب في

النظري، وكذا ابؼناقشة التي بسثلت في ابعانب التطبيقي، والتي بسحورت دور حصة التًبية البدنية والرياضية في 
ر(، وأثبتت حقيقة ىذا الدور، خلصنا إلذ بؾموعة من )ذكو  ابؼتوسطالتخفيف من القلق النفسي لدى تلبميذ 

وكذا ترقية ابؼستوى  ،الاقتًاحات والفروض ابؼستقبلية والتي نأمل أف تكوف بناءة وتعمل على مساعدتهم في مهمتهم
 العلمي وبسثل بداية لانطلبؽ بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجاؿ بتوسع وفهم أكثر وبيكن حصرىا فيما يلي:

 موسلوكياتهساتذة التًبية البدنية والرياضية غتَ ابؼؤىلتُ بكل ابؼعلومات التي بزص فئة ابؼراىقتُ إحاطة أ 
 .وخصائصهم النفسية والانفعالية ومدى حساسية ىذه ابؼرحلة العمرية

 وذلك بإنشاء بصعيات رياضية توسطاتالاىتماـ بفئة ابؼراىقتُ عن طريق تنويع النشاطات داخل ابؼ. 
 ل حصة التًبية البدنية والرياضية ذات أبنية لدى التلبميذالعمل على جع. 
  ّا تعتبر النشاط الأكثر حيوية والأكثر الاىتماـ بالأنشطة الرياضية والبدنية خاصة في مرحلة الشباب لأنه

 .في توجيو الشباب فعالية
 التحفيز على الاحتكاؾ بالزملبء وذلك من خلبؿ الإكثار من الرياضات ابعماعية. 
 يع الأولياء الاىتماـ بأولادىم أثناء مرحلة ابؼراىقة ومساعدتهم في حل مشاكلهمعلى بص. 
 القياـ بالاختبارات النفسية بؼعرفة ابذاه التلبميذ بكو رياضة ما. 
 توسط.زيادة ابغجم الساعي بغصص التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة ابؼ 
 اء أو الأساتذةبذنيب التلبميذ الضغوطات النفسية سواء من الأولي. 
 بؿاولة الكشف عن حالات الاضطراب النفسي ابؼوجود عند التلبميذ. 
  إسهاـ الأستاذ في معابعة الاضطرابات النفسية وذلك من خلبؿ خلق جو من التًفيو والتسلية يساىم في

 .منها التقليل
  تلميذلنب النفسي لفيها من ابهابيات على ابعا والرياضية بؼاالتشجيع على بفارسة التًبية البدنية. 
 .الاىتماـ أكثر بابعانب النفسي للتلميذ خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية 
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جل حل أوفي الأختَ بهب على بصيع الأساتذة الأخذ بعتُ الاعتبار ىذه التوصيات والاقتًاحات من 
ة للحد من بعض الأمراض قبل بعض ابؼشكلبت التي يواجهها التلبميذ أثناء بفارسة حصص التًبية البدنية والرياضي

 وقوعها أو التخفيف من شدة القلق وذلك بتوفتَ الراحة النفسية وابعو ابؼلبئم للمراىقتُ.
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 والبحث العلميوزارة التعليم العالر 

 ديسمعهد التًبية ابؼدنية والرياضية جامعة عبد ابغميد بن با

 -مستغالز-

 تخصص:                                                     قسم: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت إشراؼ الأستاذ:                                                                    الطالب:  من إعداد 

 شريف                                                 طيب                         د.حرباش.ابراىيم 

بن صابر عبد العزيز 

 2023/2024السنة الجامعية:   

التًبية ابؼدنية والرياضية، في علوـ  الليسانسمذكرة التخرج لنيل شهادة  بإبقازفي إطار البحث العلمي ابؼتعلق 
فيف من القلق النفسي لدى تلاميذ الرابعة الدتوسط دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخ: "ػػػػػػػػػػػػوابؼوسومة ب

 .")ذكور(

نتقدـ إليكم بطلب ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة على الأسئلة ابؼوجودة فيها بكل صدؽ وأمانة، وذلك حتى يتستٌ 
و إثراء وتوسيع لنا الوصوؿ إلذ ابؼعلومات وابغقائق التي تفيدنا في موضوع دراستنا، كما أعلمكم أفّ ابؽدؼ من الاستمارة ى

بؾالات البحث العلمي وابؼعلومات التي تقدمونها ستحظى بكامل السرية والعناية لذا نرجو منكم ملئ ىذه الاستمارة 
 بدوضوعية.

 أماـ العبارة التي توافق رأيكم.)×( الرجاء وضع علبمة  ملاحظة:

                        

                             

 

 موجهة لتلاميذ افػػػػػيػػػبػػػػػتػػػػػػػاساستمارة 
 

(01الدلحق رقم)  
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 ؟ ىل برب بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية: 01س .1

 نعم                                                                     لا

 ياضية بشغف؟ىل تنتظر حصة التًبية البدنية والر  :02س .2

 نعم                                                                     لا

 تشعر بقلق عند إلغاء حصة التًبية البدنية والرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية؟ىل : 03س .3

 نعم                                                                     لا

 ؟        ر بالإحباط في حاؿ غياب أستاذ التًبية البدنية والرياضيةتشعىل  :04س .4

 نعم                                                                     لا

 ؟  ىل ينتابك الضيق في ابغصص التي تسبق حصة التًبية البدنية والرياضية :05س .5

 لا                                نعم                                     

  ىل ترى، أفّ بفارستك بغصة التًبية البدنية والرياضية بىفف من مستوى قلقك؟ :06س .6

 نعم                                                                     لا

 ؟في رأيك، ىل يساىم أستاذؾ في التخفيف من حدة قلقك التفسي: 07س .7

  لا                                                                    نعم 

 ؟ ىل تشعر بالراحة النفسية أثناء بفارسة التًبية البدنية والرياضية: 08س .8

 نعم                                                                     لا

 ؟ التًبية البدنية والرياضيةىل تشعر بالقلق أثناء بفارسة حصة  :09س .9

 نعم                                                                     لا

 



 الملحق

 

~ 128 ~ 
 

 ؟ ىل تنتابك راحة نفسية في ابغصص التي تلي حصة التًبية البدنية والرياضية: 10س .10

   لانعم                                                                     

في نظرؾ، ىل تساعدؾ بفارسة التًبية البدنية والرياضية على التخلص من التعب : 11س .11
 ؟  والإرىاؽ

     نعم                                                                     لا

 ؟ ىل تستطيع التحكم في أعصابك خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية: 12س .12

 لا                                                              نعم       

 ىل تشعر برىبة وخوؼ عندما بوتُ دورؾ في أداء مهارة ما؟ .13

  نعم                                                                     لا

 ؟ ىل برب الألعاب ابعماعية أكثر من الألعاب الفردية .14

 لا                                                                نعم     

 ؟ ترى أفّ اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية بهعلك سعيدًاىل  .15

   نعم                                                                     لا

 ؟  حدة قلقك مقارنة باللعب الفردي يساعدؾ اللعب ابعماعي في التخفيف منىل  .16

          نعم                                                                     لا

 ؟  ىل تشعر بالراحة أكثر عند بفارستك للعبة ابعماعية .17

 نعم                                                                     لا

 ؟  بالروتتُ عند بفارستك لنشاط فرديتشعر ىل  .18

  نعم                                                                     لا
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