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 الإىداء

 إلذ الوالدين أطاؿ الله في عمرلعا

 إلذ العائلة الكرلؽة

 إلذ عمي رحمة الله عليو

 إلذ جميع الأصدقاء الذين أعرفهم

 إلذ جميع من يعمل في معهد التًبية

 البدنية و الرياضية

 إلذ جميع من أعطالش نصيحة أو علمتٍ

 حرفا

 إلذ كل ىؤلاء أىدي لذم ىذا العمل الدتواضع

 

  فتح الله                                                  

 

             



 

 

 

 

 الشكر و التقدير

 أولا الشكر لله تعالذ على ىذا التوفيق

 ثانيا من لا يشكر الناس لا يشكر الله فلهذا 

 أتوجو بأسمى عبارات الشكر و التقدير إلذ

 الأستاذ بن صابر لزمد الذي أشرؼ على ىذا البحث

 ولد يبخل علينا بالنصح و الإرشاد

 كما أتوجو بالشكر إلذ أعضاء لجنة الدناقشة لقبولذم 

 مناقشة ىذا البحث الدتواضع و موظفتُ الدعهد

 ونتوجو بجزيل الشكر إلذ كل من ساعدنا من قريب 

 أو من بعيد في الصاز ىذا العمل

 و أختَا أشكر أساتذتي من الابتدائي إلذ الجامعة

 فتح الله



 

 

 

 

 الإىداء

أىدي ىذا العمل الدتواضع إلذ صاحب الستَة العطرة و الفكر الدستنتَ 
والدي أطاؿ الله في عمره والذ من وضعتتٍ في ىذه الحياة أمي الغالية 
فلولالعا ما وفقت في ىذا الدوقف العلمي الجليل و إلذ إخوتي الذين 
كاف لذم بالغ الأثر في كثتَ من العقبات و الصعاب ،إلذ جدي و 
جدتي أطاؿ الله في عمرلعا عنواف الأمل و الصبر و الوفاء و التي لا 

تكفي الكلمات لرد ختَلعا فبارؾ الله لذما ، و إلذ جميع العائلة الذين 
كانوا دائما ما يطمئنوف و يسألوف عن دراستي و كانوا يدعمونتٍ و 

كما أىدي ىذا .يساندونتٍ ،إلذ أصدقائي و أحبائي كنتم ختَ سلف
 العمل الدتواضع إلذ جميع الدربيتُ الذين يبنوف أجياؿ ينتَوف بها الأمة

إلذ كل من يتًقبوف حصولر على الشهادة ،أىدي لذم ىذا العمل 
أيوب .                                               الدتواضع  

 



 

 

 

 

 

 الشكر و التقدير

لضمده تعالذ و نشكره عز وجل ، أما بعد أتقدـ بالشكر الجزيل و 
الامتناف لأستاذي الفاضل الدكتور بن صابر لزمد بتعاملو الراقي 
ومن أوؿ سنة لر في الجامعة أشعرلش بالحب للعلم و الدعرفة فكاف 

لتوجيهاتو و أرائو السديدة الأثر الفعاؿ في إعداد ىذه الدراسة 
من أراد الدنيا فعليو بالعلم ومن :ودائما ما كاف ينصحنا بهذه الدقولة

أشكره . أراد الآخرة فعليو بالعلم ومن أرادلعا كلبلعا فعليو بالعلم
جزيل الشكر و أدعو الله أف يزيد علمو و يرفع قدره و منزلتو ،كما 
أشكر جميع الأساتذة الجامعيتُ الذين أشرفوا على تدريسي و أشكر 

. مدير الدعهد و موظفي الجناح البيداغوجي على ما بذلوه من جهد 
.كما أشكر الأساتذة الذين قبلوا مناقشة ىذا العمل الدتواضع   

.                              شكرا لجميع من ساندلش  

                           أيوب



 

 

 

 :ملخص الدراسة
تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم 
الابتدائي، و لتحقيق ذلك قاـ الباحثاف بإعداد استمارة استبيانية، و بعد التأكد من صدؽ و ثبات الأداة شرعنا 

 أستاذ للتًبية البدنية و الرياضية بدرحلة التعليم 30في تطبيقها على عينة الدراسة الأساسية التي كاف قوامها 
الابتدائي بولاية غيليزاف، حيث تم اختيارىم  بطريقة عشوائية مستخدمتُ في ذلك الدنهج الوصفي الدسحي، وبعد 

:  الدعالجة الإحصائية أظهرت النتائج على أف
.  أكثر الدعوقات تأثتَا ىي الدتعلقة بقلة إف لد نقل انعداـ الوسائل الرياضية البيداغوجية و الدرافق الرياضية- 
. كثرة التلبميذ في القسم يصعب عملية ستَ الحصة نظرا لقلة الوسائل الرياضية البيداغوجية- 
. عدـ توفر الكتاب الددرسي يعيق الأستاذ- 

 .الدرحلة الابتدائية- حصة التًبية البدنية والرياضية -  تدريس  -معوقات - : الكلمات المفتاحية
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Résumé de l'étude:  
Cette étude vise à « identifier les obstacles et les difficultés de 
l’enseignement de l’éducation physique et du sport dans les écoles 
primaires ». Pour y parvenir, les chercheurs ont préparé un 
questionnaire, et après s’être assurés de la validité et de la fiabilité de 
l’outil, nous avons procédé à son application aux élèves de base. 
échantillon d'étude, composé de 30 personnes Professeur d'éducation 
physique et sportive au niveau de l'enseignement primaire dans l'état de 
Relizane, où l'échantillon a été sélectionné de manière aléatoire en 
utilisant une méthode d'enquête descriptive, et après traitement 
statistique, les résultats ont montré que:  
-Les obstacles les plus influents sont liés à la rareté, voire à l'absence, de 
ressources pédagogiques sportives et d'équipements sportifs. 
-Le grand nombre d’élèves dans la classe rend difficile la conduite du 
cours en raison du manque de moyens mathématiques et pédagogiques. 
-Le manque de disponibilité des manuels scolaires gêne le professeur. 

Mots-clés : Difficultés - cours d'éducation physique et sportive - 

niveau primaire. 

 
 
 
 

 



 

 

 

Study summary: 
This study aims to “identify the obstacles and difficulties of teaching 
physical education and sports in primary schools.” To achieve this, the 
researchers prepared a questionnaire, and after ensuring the validity and 
reliability of the tool, we proceeded to apply it to the basic study 
sample, which consisted of 30 people. Professor of physical education 
and sports in the primary education stage in the state of Relizane, where 
the sample was selected randomly using a descriptive survey method, 
and after statistical processing the results showed that: 
-The most influential obstacles are related to the scarcity, if not the 
absence, of pedagogical sports resources and sports facilities. 
-The large number of students in the class makes it difficult to conduct 
the class due to the lack of mathematical and pedagogical means. 
-The lack of textbook availability hinders the professor. 

Keywords: Difficulties - physical education and sports class - primary 
stage. 
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:  مقدمة- 
ىي الجانب الدتكامل من التًبية يعمل على تنمية الفرد وتكيفو جسديًّا وعقليًّا واجتماعيًّا  البدنيةلتًبية ا

ختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، والتي بُسارس بإشراؼ قيادةٍ صالحةٍ 
ُ
ووجدانيًّا عن طريق الأنشطة البدنية الد

، لتحقيقِ أسمى القيم الإنسانية وبذلك فإف تعبتَ التًبية الرياضية أوسع بكثتَ وأعمق دلالةً بالنسبة لحياةِ الإنساف
لقد ظهرت التًبية البدنية و الرياضية منذ القدـ؛ حيث أف الإنساف القدلص كاف يقوـ بالقفز و التسلق و رفع و

الأثقاؿ، واىتم المجتمع الإسلبمي بالتًبية البدنية بهدؼ التًبية الجسمية،كما اىتم بالعديد من الرياضات كالسباحة 
تعد التًبية البدنية والرياضية من أىم الدكونات الأساسية للتًبية الشاملة، فهي و الرماية و ركوب الخيل، حيث 

كما تعتبر فرع من تسهم في برقيق العديد من الأىداؼ التًبوية والصحية والاجتماعية والنفسية للفرد والمجتمع ، 
فروع التًبية الأساسية التي تستمد نظرياتها من العلوـ الدختلفة و تستخدـ عن طريق النشاط البدلش الدوجو و الدنظم 

لإعداد الأفراد إعدادا متكاملب يتلبءـ مع حاجات المجتمع ،كما أصبحت الرياضة برتل مكانة عالية في المجتمع 
الدعاصر وذلك بنوعيها التًفيهي و التنافسي وقد اىتم الإنساف بهذه الظاىرة منذ أف كانت لررد حركات إما معبرة 

عن مشاعر أو دفاعية ضد العوائق الطبيعية إلذ أف أصبحت بزضع لقوانتُ و قواعد قابلة للتطور و الدراسة و 
أما  التصنيف من حيث الألعية و طرؽ الأداء و كذا من حيث التخصصات، فظهرت رياضات فردية و جماعية،

على مستوى الجزائر فقد أولت للتًبية البدنية و الرياضية كل الرعاية اللبزمة باعتبارىا تتوفر على طاقة شبابية تقدر 
عصرنتها، فمن خلبلذا تم تكوين  حيث عملت على إنشاء معاىد خاصة بالتًبية البدنية و الرياضية و %75ب 

وبزرج دفعات وإطارات تتميز بالكفاءة، بالإضافة إلذ أنها حرصت على توفتَ كل الإمكانيات لذذه الإطارات، 
 ألف أساتذة لستصتُ 12ونظرا لألعية التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للتلميذ أصدرت الدولة قرارا مهما بتوظيف 

متخرجتُ من معاىد التًبية البدنية والرياضية على مستوى الإبتدائيات يدرسوف ويشرفوف على ىذه الدادة، والآف 
ىي بصدد إنشاء ملبعب وتوفتَ الوسائل الرياضية على مستوى الإبتدائيات، باعتبارىا ضرورية لدمارسة التًبية 

البدنية و الرياضية والستَ الحسن لتنفيذ الوحدات التعليمية لذذه الدادة، بالإضافة إلذ أنها تعمل على جذب 
كما أكدت بذارب "التلبميذ وتعطي لذم فرصة لإظهار مواىبهم وقدراتهم الحركية و البدنية على مستوى الرياضي،

و أبحاث الدربوف الأوائل أف الدرس الذي يؤدى بدوف وسيلة تعليمية يعتمد على حاسة واحدة بعكس الدرس 
كما أف الدرس الذي ...الذي يؤدى باستخداـ الوسائل التعليمية فإننا نكوف قد أشركنا فيو أكثر من حاسة

 "تستخدـ فيو الوسائل التعليمية يستغرؽ وقتا و جهدا أقل بكثتَ من الدرس الذي لؼلو من الوسائل التعليمية
  لكن  ىؤلاء الأساتذة واجهتم العديد من الصعوبات والعوائق في تدريس (11، صفحة 2017جلوب، )
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دفع الطالباف الباحثاف إلذ إجراء ىذا البحث في لزاولة التعرؼ  وىذا ماحصص التًبية البدنية والرياضية، 
والكشف عن أىم الصعوبات والدعيقات التي تواجو أستاذ التًبية البدنية والرياضية على مستوى الإبتدائيات من 

 .أجل إلغاد حلوؿ مناسبة وتقدلص اقتًاحات للنهوض بدادة التًبية البدنية و الرياضية إلذ مستوى لائق بها
و لتحقيق ذلك قاـ الطالباف الباحثاف بتقسيم البحث إلذ بابتُ، توزع الباب الأوؿ إلذ فصلتُ تطرقنا في الفصل 
الأوؿ إلذ مادة التًبية البدنية و الرياضية، أما في الفصل الثالش فتناوؿ فيو الطالباف الباحثاف موضوع أستاذ التًبية 
البدنية و الرياضية بينما تضمن الباب الثالش فصلتُ أيضا، الفصل الأوؿ خصص لدنهجية البحث و الإجراءات 

. الديدانية أما الفصل الثالش فخصص لعرض و مناقشة نتائج البحث
ولقد استخدـ الطالباف الباحثاف الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية، وقد اشتملت عينة البحث على بعض 

أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في التعليم الابتدائي في ولاية غيليزاف، وكانت أداة البحث عبارة عن استبياف، وقد 
خلص البحث إلذ وجود صعوبات مادية و تكوينية أعاقت الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية و الرياضية على 

.  مستوى الدرحلة الإبتدائية

 :مشكلة البحث- 1
إف تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية لػتاج إلذ مكاف لؼتلف عما برتاجو الدواد الدراسية الأخرى، وتهيئة 
مكاف مناسب لتنفيذ النشاطات والفعاليات التي تتطلبها مفردات ىذه الدادة، كوف أف الوحدات التعليمية تدار في 

غالبيتها خارج القسم، فمن خلبؿ ملبحظة  الطالباف الباحثاف لبعض الظروؼ الدادية الددرسية التي بسارس فيها 
حصة التًبية البدنية والرياضية على مستوى الإبتدائيات، ومن خلبؿ الإحتكاؾ ببعض أساتذة التًبية البدنية 

والرياضية الدوظفتُ حديثا حيث أدلو بتصرلػات على أنو توجد العديد من الصعوبات والدعيقات التي تواجههم في 
ستَ الحصة وتنفيذ فعاليات ىذه الدادة الأمر الذي لػوؿ دوف برقيق أىداؼ مادة التًبية البدنية والرياضية والذي 

. قد يؤدي إلذ تشتت العمل التًبوي
 لراؿ في الدتخصصتُ وأغلب الباحثاف ملبحظة الطالباف خلبؿ من الدراسة ىذه مشكلة وعليو تبلورت

والرياضية على مستوى الإبتدائيات يقابلو الكثتَ من  البدنية التًبية تدريس مادة أف على والرياضية البدنية التًبية
الدشاكل والدعيقات التي لا تسمح بالستَ الحسن للوحدات التعليمية، لشا دفع الطالباف الباحثاف إلذ الانطلبؽ بهذه 
الدراسة في لزاولة الكشف عن ىذه الدعوقات و الصعوبات بدرحلة التعليم الابتدائي التي تعتًض العملية التدريسية 
لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وبروؿ دوف برقيق أىداؼ ىذه الدادة، خاصة إذا ما علمنا أف الدشاكل الدتمثلة في 

 من عالية درجة برقيق أف إلذ الدعوقات الدادية و التكوينية تؤثر على ستَ مادة التًبية البدنية و الرياضية ،إضافة
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 كبتَة وبدرجة أيضًا يتوقف وإلظا فحسب، الذاتية مقدرتو على يتوقف لا الأستاذ لدى التدريسية والفعالية النوعية
 على يشجع توفتَ إمكانيات مادية ترفع معنوياتو و تزيد من دافعتيو و تؤدي إلذ تفاعلو مع التلميذ لشا على

 :الآتي التساؤؿ الرئيسي طرح البحث ىذا خلبؿ من لغعلنا ما الدادة، ىذا ىذه أىداؼ وبرقيق العمل في الاستمرار
  ما معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي؟-
: التساؤلات الفرعية- 
 ما معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي من حيث الدعوقات -

الدادية؟ 
 ما معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي من حيث تكوين و -

خبرة الأستاذ؟ 
: الهدف الرئيسي- 2
. التعرؼ على معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي-

: الأىداف الفرعية- 
معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي من حيث  التعرؼ على- 

. الدعوقات الدادية
التعرؼ على معوقات و صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي من حيث - 

 .تكوين و خبرة الأستاذ
: الفرض الرئيسي- 3
الظروؼ المحيطة بتدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي لا ترقى لتحقيق لشارسة فعلية - 

. لشا يعيق من تدريس الدادة

: الفرضيات الفرعية- 
يواجو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صعوبات مادية في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس - 

.  التعليم الابتدائي
يواجو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صعوبات تكوينية في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس - 

  .التعليم الابتدائي
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 :أىمية البحث- 4
 .والرياضية البدنية التًبية تدريس تواجو التي الدعيقات أىم على الضوء تسليط- 
. إلغاد حلوؿ مناسبة للعراقيل و الصعوبات الدهنية التي تواجو الأستاذ أثناء ستَ حصة التًبية البدنية و الرياضية - 

: مصطلحات البحث-5
: المعوقات- 5-1
، 1961الوسيط، ) .منعو منو وشغلو عنو، فهو عائق: عوقا– جاء في الدعجم الوسيط تعريف كلمة عاؽ :لغة

 (643صفحة 
 جميع العوائق الدالية والإدارية والفنية والاجتماعية والشخصية التي تعوؽ الدسئوؿ عن برقيق أىداؼ :اصطلاحا

 (71، صفحة 1997مغيدى، ) .برالرو الإدارية التي تساعد في برستُ عملية التعليم والتعلم وتطويرىا
 ىي تلك العقبات والصعوبات التي تقف حائلب أماـ الدديرين والدعلمتُ فتمنعهم من التفاعل والدشاركة لشا يعيق -

 (8، صفحة 2009لدعس، ) .برقيق أىداؼ الدؤسسة التعليمية الدرجوة
. ىي العقبات الدادية و التكوينية التي تؤدي إلذ عرقلة ستَ حصة التًبية البدنية و الرياضية :التعريف الإجرائي

: التدريس- 5-2
عفا وذىب أثره، ومن معانيو :يدرس درسا، بدعتٌ  (درس)  التدريس مشتق من الفعل الثلبثي:التعريف اللغوي

 درس الكتاب أي قرأه وأقبل عليو ليحفظو ويفهمو
التدريس إف عملية :"بأف التدريس''سعد علي زاير و سماء تركي داخل '' يرى كل من :التعريف الاصطلاحي- 

منظمة لؽارسها الددرس ،بهدؼ نقل ما في ذىنو من معلومات و معارؼ إلذ الدتعلمتُ الذين ىم بحاجة إلذ تلك 
، صفحة 2015زاير و داخل، ) ". الدعرؼ ،و التي تكونت عنده بفعل الخبرة ،و التأىل الأكادلؽي و الدهتٍ

102) 
 .ىو فن توصيل الدعلومات من الدعلم إلذ الدتعلم:التعريف الإجرائي- 
: حصة التربية البدنية و الرياضية-5-3
على أنها وسيلة من الوسائل التًبوية والتي يقع على عاتقها برقيق  بسطاويسي أحمد بسطاويسي يعرفها -

الأىداؼ التًبوية الددرسية لخلق الدواطن الصالح، ويعتٌ ىذا تربية الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا وخلقيا للعيش 
 (124، صفحة 1984بسطاويسي و السمرالش، ) .والعمل والدفاع
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ولغب برديد مفهوـ خاص للتًبية البدنية والرياضية يتماشى مع أىداؼ وغايات النظاـ التًبوي العاـ والتوجهات -
الإيديولوجية والسياسية للدولة، لذا لؽكن القوؿ بأنها لرموعة الأنشطة والدهارات والفنوف التي يتضمنها البرنامج 

بدختلف مراحل التدريب، وتهدؼ إلذ إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث لؽكنو 
أف التلميذ يكتسب الآليات - وىذا ما يقصد بعبارة النشاط- الاعتماد على التجربة الشخصية والدمارسة الذاتية

 .الضرورية التي بذعلو في وضع يسمح لو بالدلبحظة، النظر، السماع، الاكتشاؼ، الفهم، الابتكار، التعبتَ والتبليغ
 (136، صفحة 1998الوطنية، )

: التعريف الإجرائي- 
ىي حصة تسمح بتًبية الدتعلم حركيا و بدنيا و اجتماعيا ،وتهدؼ إلذ إمتاع الطفل و إبعاده عن ضغط - 

. الدراسة

  :أستاذ التربية البدنية و الرياضية- 5-4

. ىو الفرد الكفء القادر على لشارسة عملو على أكمل وجو- 
يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو  -

النشاط الدناسب للتلبميذ في درس التًبية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلبلو برقيق الأىداؼ التعليمية 
 .والتًبوية وتطبيقها على أرض الواقع

ولا احد يستطيع أف ينكر الدور الذي يلعبو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في حياة التلميذ في الددرسة ، فهو - 
يعتبر الدثل الأعلى لتلبميذه و ىو القدوة أمامهم و قدلؽا قاؿ شيشروف أف طريق النصح و الإرشاد في التًبية و 

 (167، صفحة 1978مقبل، ) .التعليم طويل، أما القدوة و الدثل الصالح فطريقهما قصتَ و سريع التأثتَ
 :التعريف الإجرائي

ىو فرد منشط،منظم،لزفز و مشجع ، يقوـ بإعداد بسارين رياضية تسمح بتعليم التلبميذ  مهارات حركية -
 .جديدة

 :المرحلة الابتدائية-5-5
الكامل كما تضم ىذه الدرحلة في  للئدراؾ الدعرفي وإعداده تأسيس الطفل ويتم بها الدراحل التعليمية وىي أولذ-

 .رياض الأطفاؿ الأنظمة التعليمية مرحلة بعض
 لؽكن برديد الدفهوـ الحديث للتعليم الابتدائي بأنو مرحلة التعليم الأولذ بالددرسة التي تكفل للطفل التمرس على -

طرؽ التفكتَ السليم وتؤمن لو الحد الأدلس من الدعارؼ والدهارات والخبرات التي تسمح لو بالتهيؤ للحياة ولشارسة 

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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دوره كمواطن منتج داخل إطار التعليم النظامي، سواء أكاف ذلك في مناطق ريفية أو حضرية، داخل نطػاؽ 
في إطار التًبية الدستدلؽة، وبأنو التعليم الذي يوثق الروابط بتُ التعليم  (تعليم الكبار)التعلػيم النظػامي وخارجو

والتدريب في إطار واحد متكامػل ويهتم بالدراسات العملية والمجالات التقنية والفنية في جميع برامج التعليم للصغار 
 (99، صفحة 1994عبود، ) .والكبار على السواء

: التعريف الإجرائي- 
ىي الدرحلة الأولذ من التعليم يبدأ فيو التلميذ بتكوين نفسو يليو الدرحلة الدتوسطة ثم الثانوية - 

: الدراسات المشابهة- 6
الصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية و الرياضية بعنوان "(2021)دراسة بن جدي مصباح -6-1

. ،قدمت ىذه الدراسة لنيل شهادة الماستر"أثناء سير الحصة في مرحلة التعليم المتوسط
 إلذ والوصوؿ والرياضية البدنية التًبية بدادة النهوض اجل من ملبئمة حلوؿ اقتًاح لزاولةىدفت ىذه الدراسة إلذ 

 أستاذ تربية بدنية 20أفضل ، استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدسحي ،وقد اشتملت عينة الدراسة على  نتائج
و رياضية ،استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات ، وخلصت الدراسة إلذ لرموعة من النتائج ألعها 

التلبميذ لا يشكلوف عائق أماـ الأستاذ لاف لديهم اىتماـ بالحصة ،كثرة التلبميذ في القسم الواحد لا يساعد على 
إجراء حصة التًبية البدنية و الرياضية ، الدنشات و الإمكانيات الرياضية الدتاحة تشكل عائق أماـ الأستاذ أثناء 

 .القياـ بعملو

معيقات الاتصال البيداغوجي التي "بعنوان  (2020)دراسة عمار طيبي و لموشي عبد السلام -6-2
، ىدفت ىذه الدراسة  3 ، بجامعة الجزائر "يواجهها أساتذة المرحلة الابتدائية في تدريس مادة التربية البدنية

معرفة معيقات الاتصاؿ البيداغوجي التي يواجهها أساتذة الددارس الابتدائية في تدريس مادة التًبية البدنية و إلذ 
 استخدـ الرياضية،استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي،وقد اشتملت عينة الدراسة على أساتذة التعليم الابتدائي،

 والتجهيزات الوسائل الباحثاف الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات،وخلصت الدراسة إلذ لرموعة النتائج ألعها نقص
 أستاذ كفاءة تؤثر، الابتدائية الددارس في والرياضية البدنية التًبية مادة تدريس في اتصاليا عائقا تعتبر البيداغوجية

التًبوية  الذيئات طرؼ من الدقتًحة والدناىج البرامج لزتوى تطبيق في وتكوينو بالاتصاؿ كقائم الابتدائي التعليم
 .العائد مستوى الطفاض بالتالر والرياضية البدنية التًبية لدرس وتنفيذه
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بعنوان معوقات تدريس التربية البدنية "(2019-2018)دراسة عدة عتو إيمان و عكاري عابد ، -6-3
قدمت ىذه الدراسة لنيل شهادة الماستر،بجامعة " و الرياضية في مرحلة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة

مستغانم 
ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة العوائق و العراقيل التي تقف في وجو تدريس التًبية البدنية و الرياضية في الثانويات  

 أستاذ و أستاذة من ثانويات 65،استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي الدسحي ، وقد اشتملت عينة الدراسة على 
ولاية مستغالز ، استخدـ الباحثاف الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات ، وخلصت الدراسة لمجموعة من النتائج ألعها 

 .عدـ بذهيز الدؤسسة التًبوية بالوسائل و الدنشآت لدمارسة النشاطات البدنية و الرياضية
الصعوبات التي "بعنوان  (2017-2016)دراسة جمال الدين رحمون و إبراىيم بن الأخضر - 6-4

قدمت ىذه الدراسة لنيل شهادة ، "تواجو الأستاذ أثناء أداء حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي
معرفة الصعوبات الداستً ، معهد علوـ التقنيات البدنية و الرياضية جامعة زياف عاشور الجلفة ، ىدفت الدراسة إلذ 

 وقد اشتملت و الرياضية ،استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي ، البدنية التًبية حصة أداء  أثناءالتي تواجو الأستاذ
كأداة لجمع الدعلومات،و خلصت الدراسة عينة الدراسة على أساتذة التعليم الثانوي ،استخدـ الباحثاف الاستبياف 

إلذ أف الدنشأة و الإمكانيات الرياضية الدتاحة تشكل عائق أماـ الأستاذ أثناء أداء حصة التًبية البدنية و الرياضية 
. حيث أنها لا تتناسب مع عدد التلبميذ و غتَ كافية و غتَ لرهزة و غتَ مناسبة لكي يقوـ الأستاذ بعملو 

معوقات نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية في "بعنوان  (2017-2016)دراسة درار عصام -6-5
. قدمت ىذه الدراسة لنيل شهادة الماستر ، بجامعة بسكرة" المرحلة الثانوية

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على العوائق التي يواجهها أستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثناء تفعيل حصة التًبية 
 مدرس تربية بدنية و 50البدنية و الرياضية ، استخدـ الباحث الدنهج الوصفي ، وقد اشتملت عينة الدراسة على 

رياضية ، استخدـ الباحث الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات ، و خلصت الدراسة إلذ لرموعة من النتائج ألعها 
معظم الددرستُ لديهم نقص في الإمكانيات الدادية و الأجهزة داخل الثانوية وىذا يؤثر سلبا على درس التًبية 

. البدنية و الرياضية
المعوقات "،بعنوان (السعودية)دراسة احمد عوض الجهني و الدكتور إبراىيم سعيد ، بجامعة جدة  -6-6

 "الإدارية و البشرية التي تعيق تنفيذ حصة التربية البدنية لذوي الإعاقة الذىنية من وجهة نظر المعلمين
التعرؼ على الدعوقات التي تواجو الدعلمتُ في تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية لذوي ىدفت الدراسة إلذ  

معلمتُ التًبية الإعاقة الذىنية في مدينة جدة ،استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي ،وقد اشتملت عينة الدراسة على 
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البدنية و الرياضية ، استخدـ الباحثاف الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات ،وخلصت الدراسة إلذ لرموعة من النتائج 
قلة توفر الأجهزة و  قلة الدعم الدادي الدقدـ من الوزارة لحصص التًبية البدنية للطلبب الدعاقتُ ذىنيا ،ألعها 

 .الأدوات اللبزمة لدمارسة الرياضة للطلبب الدعاقتُ ذىنيا 

 :تحليل الدراسات- 7
لقد اتفقت جميع الدراسات في استخداـ نوع الدنهج ، حيث استخدـ الدنهج الوصفي في جميعها، وتناولت جميع 
ىذه الدراسات موضوع الصعوبات التي يوجهها الأستاذ في حصة التًبية البدنية و الرياضية ، بالإضافة إلذ أف في 

جميع الدراسات تم استخداـ الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات و تم اختيار العينة بطريقة عشوائية إلا في دراسة احمد 
، ومن أىم النتائج التي توصلت إليها ىذه (مقصودة)عوض الجهتٍ و إبراىيم سعيد تم اختيارىا بطريقة عمدية 

. الدراسات ىي قلة الدرافق و الإمكانيات لتسيتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية

: نقد الدراسات- 8
: من خلبؿ عرض و برليل الدراسات السابقة تبتُ ما يلي

 .تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الدنهج الدستخدـ و أداة جمع الدعلومات- 
فيما بزتلف ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة في مرحلة التعليم؛ حيث أف جميع الدراسات السابقة ركزت  -

على التعليم الدتوسط و الثانوي ،فيما ىذه الدراسة ستتناوؿ مستوى التعليم الابتدائي لاف حصة التًبية البدنية و 
. الرياضية تم إدراجها حديثا في ىذه الدرحلة و تم تنصيب أساتذة متخصصتُ في ىذا المجاؿ

. و بزتلف أيضا في الدكاف الذي سوؼ بذرى فيو الدراسة  -
.  ىذه الدراسات فتحت لطالباف الباحثاف الطريق لبناء خطة البحث و الصاز الجانب النظري للدراسة-



 

 

 

 الدراســــــــــــــة النظريــــــــــــــــــــــة:البــاب الأول

: الفصل الأول

مادة التربيـــــــــــة البدنيـــــــــــة والرياضيــــــــــة            - 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 الفصل الأول                                                                     مادة التربية البدنية و الرياضية

10 

 

: تمهيد- 1-1
 صقلو الدختلفة، بهدؼ الجوانب كل في الفرد تربية خلبلذا من تتم التي الأساسية الركيزة والرياضية البدنية التًبية تعد

 التًبية أىداؼ وبزتلف.والازدىار للرقي دائما ويسعى ، الوطن لؼدـ صالحا فردا بذلك ليكوف صالحة تربية وتربيتو
 باختلبؼ التعليمي الذدؼ ولؼتلف "،الدتوسطة،الثانوية الابتدائية"التعليمية  الدراحل لستلف في والرياضية البدنية

 . الددرس أسلوب وباختلبؼ التعليم مراحل من معينة مرحلة في الدعتمد التدريس أسلوب
  :مفهوم التربية البدنية و الرياضية- 2-1

إف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية واسع لكنو متعلق مباشرة حسب أىدافو بالتًبية العامة ومنو فهي عملية - 
توجيو للنمو البدلش والقواـ للئنساف باستخداـ التمرينات الرياضية والتدابتَ الصحية بغرض اكتساب صفات بدنية 

 (22، صفحة 1992، .الشاطئ ـ)ومعرفية والتي برقق متطلبات المجتمع أو حاجة الإنساف التًبوية 
التًبية البدنية أنها عملية تربوية و تطويرية لوظائف الجسم،من اجل :(J.Clebeuf،1974كلوبوؼ )ويعرؼ - 

. وضع الفرد في حالة تكيف حسنة لحالات الدمارسة
ىي عملية تربوية منظمة تهدؼ إلذ تنمية الفرد من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، وذلك من - "

عبد ) .خلبؿ لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية الدختلفة، بهدؼ إعداده للحياة ومواجهة التحديات التي تواجهو
 (5، صفحة 2015العزيز، 

عملية توجيو للنمو البدلش و القواـ للئنساف باستخداـ التمرينات البدنية و التدابتَ الصحية و بعض الأساليب - 
الأخرى بغرض اكتساب صفات بدنية ومعرفية و مهارات و التي برقق متطلبات المجتمع أو حاجة الإنساف التًبوية 

وعرفها فتَي على أنها جزء من التًبية العامة وتشمل دوافع النشاطات الدوجودة في كل شخص للتنمية من - 
 (7، صفحة 2005احمد، ) الناحية العضوية و التوافقية الانفعالية

كما عرفها تشارلز بيوتشر على أنها جزء متكامل من التًبية العامة وميداف بذريبي ىدفو التكوين و ذلك عن - 
 (7، صفحة 2005احمد، ) طريق ألواف النشاط البدلش اختتَت بغرض برقيق مهاـ

ويرفها ناش على أنها جزء من التًبية العامة تشغل دوافع النشاط الطبيعي في الفرد لتنميتو في النواحي  العضوية - 
. والتوافقية الانفعالية

: تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية- 1-3
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تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية ىو عملية مهمة ومتعددة الأوجو تهدؼ إلذ تعزيز النمو الشامل والصحة 
. البدنية للطلبب، بالإضافة إلذ تطوير مهاراتهم الحركية والفكرية والاجتماعية من خلبؿ النشاط البدلش الرياضي

يتطلب تدريس ىذه الدادة بزطيطاً دقيقًا وتصميمًا شاملبً للدروس التي تناسب احتياجات ومستويات الطلبب 
تعتمد مهارات التدريس في مادة التًبية البدنية والرياضية على مزيج من الدعرفة النظرية والخبرة العملية،  .الدختلفة

حيث يتعتُ على الددرس أف يكوف على دراية بأحدث النظريات والتقنيات في لراؿ اللياقة البدنية والرياضة، 
 .وكذلك أف يكوف لديو مهارات فعالة في التواصل والتفاعل مع الطلبب

أصبحت التًبية البدنية والرياضية شيئاً لُزبباً لدى كافة شرائح المجتمع العُمرية كالطِفل والدرأة والاجتماعية كابن 
القرية والددينة، وقد أصبحت مهنة التًبية الرياضية تتقدـ بشكل ملحوظ في الفتًة الأختَة نتيجة لبعض من 

 :الأسباب، ونذكر منها ما يلي
توفتَ مِهنة التًبية البدنية لبرامج اللياقة ولدختلف الفئات العُمرية، وقد نتج ىذا الأمر عن نقَص اللياقة البدنية - 

 . لدى الناس
المحافظة على صحة الإنساف بجميع مراحلو العمرية، وىذا الأمر ينتج من خلبؿ برامج زيادة النشاط البدلش التي - 

 .تؤمنها مهنة التًبية البدنية والرياضية
التميمي، ) .ية الدختلفةوجود أوقات فراغ لدى الناس لشا يرتب على ىذه الدهنة القياـ ببرامج الرياضات التًويح- 

 (10، صفحة 2012

: أىداف التربية البدنية و الرياضية-4-1
: يوجد العديد من الأىداؼ العامة التي ترنو إليها التًبية البدنية، ومن أبرز ىذه الأىداؼ ما يلي

: أىداف فِيسيولجية - 1-4-1
ىي لرموعة الأىداؼ التي تهتم بسلبمة الإنساف العامة من حيث قوة الجلد وسلبمة الجهاز العصبي وغتَىا من 

.  الأمور الصحية
: أىداف فِكرية -1-4-2

.  ىي التي تهتم بتطوير الدعارؼ الخاصة بالأنشطة الرياضية، وتطوير التذوؽ الجمالر للمرء
:  أىداف اجتماعية-1-4-3

ىي التي تعُتٌ بتنمية بعض الصفات الحميدة لدى الشخص كالروح الرياضية وحس الدسؤولية الاجتماعية واحتًاـ 
.  حقوؽ الأشخاص الآخرين
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: أىداف المهارة الحركية -1-4-4
 .ىي أف يكوف الإنساف قادراً على استخداـ جسده بشكل آمن أثناء تأدية الدمارسات الرياضية الدختلفة

 (41ناصيف، صفحة )

: أىمية التربية البدنية و الرياضية-1-5
تعُدّ التًبية البدنيّة والرياضيّة ذات ألعيّة في حياة الأطفاؿ بشكل خاص، ولا تقلّ ألعيّتها عن التًبية السلوكيّة 

 (glentreeacademy, 2022)والأخلبقيّة، وذلك لأفّ لذا العديد من الفوائد والانعكاسات على الحياة 
 : ومن أبرز فوائد التًبية البدنيّة ما يأتي

 :التقليل من ظاىرة العنف في المجتمع-1-5-1
 تنُمّي التًبية البدنيّة الأخلبؽ الرياضيّة لدى الأفراد، وتقُلّل من تعرّضهم للغضب أو الاستفزاز وترُبيّهم على عدـ 

 .استخداـ القوّة ضدّ الآخرين، وىي منهجيّة سليمة تؤدّي إلذ تقليل العنف في الدنزؿ أو في الشارع أو الددارس
(glentreeacademy, 2022)  

 :تفريغ طاقات الشباب-1-5-2
تُساعد التًبية البدنية ولشارسة الرياضة على تفريغ طاقات الشباب بشكل ىادؼ وبنّاء، وبسنعهم من أيّ طرُؽ غتَ 
سليمة لتفريغ طاقاتهم، فينشأ جيل واعٍ لديو القدرة على إدارة حياتو ووقتو، ومهتمّ بصحّتو، ومبتعدٍ عن أسباب 

 (glentreeacademy, 2022) .الالضراؼ العديدة
ب-1-5-3  : تحسين المستوى الأكاديمي للطلاا

تتطلّب لشارسة الرياضة الكثتَ من الوقت والطاقة، وقد يظنّ البعض أفّ ذلك سيلهي الطلبة عن واجباتهم الدراسيّة 
ويقلّل برصيلهم العمليّ، ولكنّ الحقيقة أفّ العكس ىو الصحيح، حيث إفّ لشارسة الرياضة تؤثرّ إلغابيّا على 

 Benefits). الدستوى الأكادلؽي للطّلبب وبسدّىم بالعديد من الدهارات التعليميّة الدباشرة، مثل الحفظ والتكرار
of sports for adolescents, 2022) 

 : تنمية مهارات العمل الجماعي وحلا المشكلات-1-5-4
تبُتٍ التًبية الرياضيّة العديد من مهارات العمل الاجتماعيّ بتُ أفراد والددربّتُ، والتواصل الفعّاؿ لحلّ الدشكلبت، 

 Benefits of sports for) .وىو ما ينعكس إلغابيًا على الحياة اليوميّة لدمارسي الرياضة بانتظاـ
adolescents, 2022) 

 :العديد من الفوائد الصحياة والبدنياة -1-5-5
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تساىم التًبية الرياضيّة ولشارسة الرياضة في وقت عمر مبكّر من وصوؿ الجسم إلذ درجة لياقة مناسبة ووزف صحيّ، 
كما أنّها تقُلّل فرص ىشاشة العظاـ وضعف العضلبت الذي يُصيب كبار السنّ، ومن جانب آخر فإنّها تُساعد 

على ابّزاذ بعض القرارات الصحيّة السليمة والالتزاـ بها مثل الإقلبع عن التدختُ، وعدـ شرب الكحوؿ، والتوقّف 
 (Benefits of sports for adolescents, 2022). عن الطعاـ غتَ الصحيّ 

: تعزيز احترام الذات-1-5-6
 تساىم التًبيّة الرياضية بشكل كبتَ إلذ تنمية ثقة الناس بأنفسهم، وتزيد احتًامهم لأنفسهم، وبالتالر سيكوف 
 .باستطاعتهم برقيق الفوائد السابقة والاستمرار عليها، لأنّها ستكوف دافعًا مستمراً لذم لدمارسة الرياضة بانتظاـ

(Benefits of sports for adolescents, 2022) 
 :تقليل الضغط والتوتار-1-5-7

تساعد لشارسة الرياضة باستمرار على تقليل درجات التوترّ وضغوطات الحياة الدختلفة الناجمة عن ضغط العمل أو 
الضغوطات الدراسيّة أو الاجتماعيّة، وتُساعد على استًجاع الاستًخاء وتصفية الذىن والدساعدة في البحث عن 

 (Benefits of sports for adolescents, 2022) .حلوؿ الدشكلبت وفق عقليّة سليمة
 :تنمية الأخلاق الحميدة-1-5-8

تغرس الكثتَ من الرياضات القيم والأخلبؽ الحميدة والروح الرياضيّة لدى لشارسيها، كما تنُمّي لديهم صفات 
 (Healy, p. 11) .مساعدة الضعفاء والعمل الجماعيّ وضبط النفس وعدـ الغضب

: الإصرار والمثابرة-1-5-9
 ترُبّّ التًبية البدنيّة في الأفراد حبّ التقدّـ والسعي لضو النجاح وبرقيق الأىداؼ أو الوصوؿ إلذ مراتب متقدّمة، 

وذلك لأفّ العديد من الرياضات مبتٍّ على التنافس بتُ الأفراد للوصوؿ إلذ الدراتب الدتقدمة أو الفوز على الخصم، 
وىو ما ينعكس على حياة الأفراد اليوميّة، في إصرارىم ومثابرتهم لتحقيق أفضل النتائج، وتقبّل الخسارة وبذاوزىا 

 (Healy, p. 13) .لتحقيق النجاح الدنشود

: مهام التربية البدنية و الرياضية في الجمهورية الجزائرية-1-6
تعرؼ التًبية البدنية والرياضية في الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية على أساس أنها نظاـ عميق الاندماج 
بالنظاـ التًبوي الشامل، وبزضع لنفس الغايات التي تسعى التًبية العامة إلذ بلوغها والرامية إلذ الرفع من شاف 
الإنساف والدواطن لدا لديهم من مزايا حيث ينتظر من التًبية البدنية والرياضية أف تؤدي في لراؿ النظاـ التًبوي 

:  الشامل ثلبثة مهاـ رئيسية
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برستُ قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسية من خلبؿ التحكم أكثر في البدف  :البدنية الناحية من-1-6-1
. وتكييف السلوؾ مع البيئة

حركية أمر يزيد - إف برستُ صحة كل فرد وما يكتسبو من الناحية النفسية  :الاقتصادية الناحية من-1-6-2
، إذ يستطيع استخداـ قوتو في العمل استخداما لزكما فإنو يؤدي بذلك إلذ التعبمن قدرة الفرد على مقاومة 

 .زيادة إنتاجية الفرد في علم الشغل الفكري واليدوي
: والتي تتلخص فيما يلي :والثقافية الاجتماعية الناحية من-1-6-3
.  تدعيم الروابط الوطنية- 
. إنشاء علبقات إنسانية أكثر انفراجا– 
.  ترقية الدرأة وبرريرىا- 
. تدعيم التضامن والتفاىم على مستوى الدولر– 
 (17، صفحة 2005احمد، ) .تنمية بدنية وعقلية في استخداـ أوقات-

: درس التربية البدنية و الرياضية-1-7
 الرياضية و البدنية التًبية الدتكامل لدنهاج البناء لتحقيق الرئيسي الذيكل الرياضية و البدنية التًبية درس يعتبر

 البدنية التًبية دروس تنفيذ ككل،و الدنهاج أىداؼ بتحقيق تنتهي صغتَة وحدات إلذ الدراسي العاـ خلبؿ الدوزع
 .الأستاذ واجبات أحد يعتبر الرياضية و
 الوحدة في الدروس من غتَه لؽيزه عن إذ معرفية، و مهارية بيئية، أغراض لو كما التًبوية أغراض درس لكل إف

 منهاج في الشاملة الخطة في الرياضية و البدنية للتًبية البرنامج الدراسي في الصغتَة الوحدة أف كما التعليمية،
 .الألعية البالغة التعليمية و التًبوية الأىداؼ لتحقيق يسعى ىو و التًبوية، البدنية للمؤسسة التًبية

يعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية الشكل الأساسي للعملية التًبوية الددرسية و الوحدة الأساسية في منهاج - 
الرياضة الددرسية و حجر الزاوية في كل منهج للتًبية البدنية و الرياضية ،ويتوقف لصاح الخطة كلها و برقيق الغرض 

زينب علي ) .من البرنامج العاـ للتًبية الرياضية بالددرسة على حسن برضتَ و إعداد و إخراج و تنفيذ الدرس
 (14، صفحة 2008عمر، 

: المراحل الرئيسية لتحضير درس التربية البدنية و الرياضية-1-8
لقد اختلفت وجهات النظر حوؿ بناء درس التًبية البدنية والرياضية ولكن رغم ىذا فإف أغلبيتهم يقسمونو إلذ 

:  ثلبثة أقساـ وىي

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1942-fatigue.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1942-fatigue.html
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 :التحضيري القسم-1-8-1
والغرض منو ىو تهيئة التلبميذ من الناحية الوظيفية والنفسية للؤداء، وتهيئة لستلف أعضاء الجسم للعمل وينقسم  

  (71، صفحة 2005احمد، ) :إلذ
 الدتمثلة في اصطحاب الأستاذ للتلبميذ إلذ الدكاف الدخصص لدرس التًبية البدنية والرياضية مع :إدارية أعماؿ (أ

 (36، صفحة 1984بسطاويسي و السمرالش، ). قياـ التلبميذ بتغيتَ الدلببس وأخذ الغياب
 الدتمثل في برضتَ بدلش عاـ بقصد تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي للعمل وتسختُ عاـ لأعضاء :الإحماء (ب

 الدقصودة بالنشاط وفقا ومفاصل الجسم، أما التحضتَ البدلش الخاص فهو مركز على تسختُ المجموعة العضلية
 .د20للؤىداؼ الدسطرة وىدفو التمهيد للدخوؿ في الذدؼ الرئيسي للحصة، وىذه الدرحلة لا تتجاوز 

  :القسم الرئيسي-1-8-2
ىو الركن الأساسي لدرس التًبية البدنية والرياضية في جميع الدراحل التعليمية ومن خلبلو لضكم ونقيم مدى برقيق 

. (التعليمي والتطبيقي)أىداؼ الدرس، لذلك فهو يتلقى الاىتماـ والعناية من الأستاذ لتحقيق الغرضتُ
 تعليم الدهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أف يكوف ملما بطرؽ التعليم الدختلفة، وذو كفاءة :التعليمي الغرض (أ

عالية في اختيار الطريقة الدناسبة واستثمار الأدوات والوسائل الدتاحة التي تلعب دورا كبتَا في استيعاب التلبميذ 
  (72، صفحة 2005احمد، ) .للمهارة الحركية الدراد تعليمها

 تطبيق ما يتعلمو التلبميذ من النشاط التعليمي وذلك بتقييم تلبميذ القسم،ويبدأ التلبميذ :التطبيقي الغرض (ب
بالتمرين والتدريب حسب طبيعة الحصة وذلك برت إشراؼ وتوجيو الأستاذ الذي يكوف شغلو الشاغل ىو مراقبة 

، 1984بسطاويسي و السمرالش، ) .المجموعة وتصحيح الأخطاء وإبداء النصح من أجل خدمة أىداؼ الحصة
  (36صفحة 

:  القسم الختامي-1-8-3
يتميز بإجراء بسرينات ىادفة للرجوع بأجهزة الجسم إلذ حالتها الطبيعية كتمرينات التنفس العميق والاربزاء 

العضلي، بعد المجهود الدبذوؿ في أنشطة أجزاء الدرس السابقة، ويستغلها الأستاذ للئجابة عن استفسارات التلبميذ 
الدرتبطة بالنشاط الذي تم تنفيذه خلبؿ الدرس، ويقدـ بعض التوصيات والإرشادات الدرتبطة بالصحة العامة والبيئة 

 (73، صفحة 2005احمد، ) .والقيم والدعايتَ الاجتماعية
 

: أغراض درس التربية البدنية و الرياضية-1-9
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لدا كانت أغراض التًبية الرياضية تتنوع ما بتُ أغراض بدنية و نفسية و عقلية و اجتماعية، فإف الدرس لغب أف 
صحيح أنو ظاىريا يكوف واضح للتلميذ أو لغتَ الدتخصص  إلا . يضمن من خلبؿ أجزائو برقيق تلك الأغراض

فقد يكوف الظاىر للعياف أننا . ذلك الغرض البدلش أو الحركي، لكن الددرس ينفذ أغراضا أخرى تضاؼ لذلك
نهدؼ إلذ تعليم التصويب أو بسرير الكرة، أما تعاوف الأفراد و إيثارىم و صدقهم و تقبلهم للهزلؽة أو تواضعهم 

اللعبة أو أنواع مهارتها أو تعلم إسعاؼ أولر لدصاب ىي أغراض قد لا  بعد الفوز أو معرفتهم للقانوف أو لتاريخ
نستطيع أف نغفلها في كل الأحواؿ، و لكنها حقيقة و واقع و واجب على الددرس أف يعمل على برقيقو، فقد لا 
يكوف  من الدناسب أف نعلن أف ىذا الدرس لتعلم التعاوف و ليس من الدعقوؿ أف نقوؿ للتلميذ أنو سوؼ يتعلم 

لزاضرة، مقياس نظرية الانشطة ) .الصدؽ من خلبؿ ىذا الدرس و إلا نكوف قد أفرغنا ىذه القيمة من لزتواىا
 (البدنية و الرياضية

 
 

 
 

: أىداف درس التربية البدنية و الرياضية-1-10

مخطط يوضح أغراض درس التربية البدنية و :01الشكل

 الرياضية
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إف لدرس التًبية البدنية و الرياضية أىدافا لا لغب النظر إليها بأنها لررد شعارات ترفع من اجل الدعاية و الإعلبـ 
ولكن لغب أف تعطي مكانتها التي تستحقها لأنها تعتبر ركيزة أساسية يعتمد عليها الدخططوف وعلماء التًبية 
البدنية و الرياضية لبناء العملية التًبوية و التعليمية ، و التي يبقى الذدؼ الأسمى منها دائما وفي أي لراؿ من 

المجالات ىو تكوين الشخصية الدتكاملة الدتزنة التي تشكل قواـ المجتمع ، مع الإشارة على أف ىذه الأىداؼ تنبثق 
: من خلبؿ أىداؼ التًبية البدنية والرياضية والتي تتمثل فيما يلي

  . تنمية الصفات البدنية كالقوة العضلية والتحمل والسرعة والرشاقة والدرونة والتوازف - 
وما يتأسس عليها من تعليم واكتساب الدهارات (...الجري ،الوثب ،الرمي)تنمية الدهارات الحركية الأساسية  -

والتي لػاوؿ درس التًبية البدنية والرياضية برقيقها فهي  (الأىداؼ )أما بالنسبة للؤغراض الدنبثقة . الدناسبة للسلوؾ
الارتقاء بالكفاءة البدنية لأجهزة الجسم بالصفات البدنية والدهارات الحركية إضافة إلذ اكتساب بعض الدعارؼ 

 (37، صفحة 1998فرج، ) .الخ.. الصحية والرياضية وتكوين الابذاىات القومية والوطنية وتوجيو السلوؾ

: أنماط درس التربية البدنية و الرياضية-1-11
درس التًبية الرياضية يهدؼ إلذ تنمية , يتحدد لظط درس التًبية الرياضية تبعا للهدؼ الذي يسعى لتحقيقو 

  : وقد قسمت الدروس إلذ ألظاط لستلفة,واغلب الدروس تركز على العملي , شخصية الطالب الشاملة 
وفيها يتم العمل على تعليم الطالب الدهارات  :دروس تهدف إلى اكتساب المهارات الحركية -1-11-1

حيث يقوـ الددرس بكتابة الدلبحظات على الطالب من حيث ,الحركية للؤنشطة الرياضية الدختلفة للمنهج 
الشخصية والجانب الدعرفي والانفعالر أو الخلقي والاجتماعي إضافة إلذ الصفات الأخرى كالتعاوف مع الفريق 

  . والتحمل والصبر والشجاعة وسرعة البديهة والتحكم بالانفعالات
وفيها يتم العمل على برستُ الصفات البدنية :دروس تهدف إلى اكتساب الصفات البدينة - 1-11-2

 (لزاضرة) . والوظيفية للطالب وتطوير الأداء الدهاري بدا يناسب قدراتهم
: شروط درس التربية البدنية و الرياضية-1-12

 :لضماف لصاح درس التًبية البدنية والرياضية، لغب مراعاة لرموعة من الشروط، منها

 :الأىداف التعليمية-1-12-1
ولغب أف تتوافق ىذه الأىداؼ مع لزتوى . لغب أف يكوف لدى الدعلم أىداؼ تعليمية واضحة ولزددة لكل درس

 .الدرس وقدرات الطلبب
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 :محتوى الدرس-1-12-2
ولغب أف يكوف المحتوى متنوعًا لجذب . لغب أف يكوف لزتوى الدرس مناسبًا لدستوى الطلبب العمري و القدراتي

 .اىتماـ الطلبب
 :الوسائل التعليمية-1-12-3

 .لغب استخداـ الوسائل التعليمية الدناسبة لشرح لزتوى الدرس وإثارة اىتماـ الطلبب
 :التنظيم-1-12-4

 .لغب أف يكوف الدرس منظمًا جيدًا لضماف ستَه بسلبسة وبرقيق الأىداؼ التعليمية

 :المشاركة-1-12-5
لغب أف لػرص الدعلم على مشاركة جميع الطلبب في الدرس، وذلك لضماف برقيق الأىداؼ التعليمية وتنمية 

 .الدهارات الاجتماعية والشخصية للطلبب

 :السلامة-1-12-6
ولغب أف لػرص على توفتَ بيئة آمنة . لغب أف يراعي الدعلم سلبمة الطلبب خلبؿ لشارسة الأنشطة البدنية

(2015عبد العزيز، ) .للطلبب
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: تمهيد-2-1

تتوقف جودة العملية التعليمية التعلمية على جودة الدعلم الذي يقع عليو مسؤولية برويل الأىداؼ التعليمية إلذ   
أىداؼ سلوكية تنعكس في أداء التلبميذ،لذا أصبح لػتل مركزا أساسيا في النظاـ التعليمي و يعتبر ركيزة ىامة لأي 

ورغم أف كل عناصر مدخلبت النظاـ التعليمي .تطوير تربوي و الدسؤوؿ الأوؿ عن برقيق أىداؼ التًبية و التعليم
غتَ أف الدعلم ىو مفتاح عملية التنمية الإنسانية و عامل حاسم في لصاح أو فشل التًبية .تؤثر في العملية التًبوية 

 (22، صفحة 2019كرميش، ) .في أي لرتمع

: تعريف أستاذ التربية البدنية و الرياضية-2-2
ىو ذلك الدعلم الذي لػاوؿ برقيق الأىداؼ التًبوية و الددرجة ضمن إطار الدناىج التعليمية من خلبؿ ترجمتها إلذ 
سلوكيات قابلة للملبحظة و لؽكن تطبيقها على ارض الواقع بواسطة لستلف الأنشطة البدنية و الرياضية الفردية و 

 (2021ضامن و ساكر، ) .الجماعية
كما يعتبر مربّ التًبية البدنية و الرياضية القدوة للتلبميذ ،على منوالو يستَوف ومنهم من يتأثر بشخصيتو 

  (2020ىزلوف و ربوح، ) .ويقلدونو
 ويوجو ويرشد وينظم لؼطط فهو والرياضية البدنية التًبية درس في الإجرائية الأعماؿ الصاز في كبتَ دور وللؤستاذ-

 إلغابّ، بشكل نشاطهم يقود لشا الغابية التلبميذ وبتُ بينو العلبقة تكوف أف الضروري ومن الدرس، في التلبميذ
 ولػتـً مشاكلهم ويتفهم وصدؽ، بثقة ومشاعرىم وطموحاتهم أفكارىم التلبميذ الأستاذ مشاركة خلبؿ من وىذا

 اكبر دور لو بل الدتعدد، الرياضي البدلش النشاط أوجو تقدلص الأستاذ على دور يقتصر ولا الوقت، نفس في آراءىم
 وزرع وتشكيل تنمية إلذ تهدؼ التي الرياضية الأنشطة خلبؿ من تربوية واجبات تقدلص عل يعمل فهو ذلك، من

 عضوية وصحة معتدؿ وقواـ بدنية قدرات اكتساب عل يساعدىم لشا التلبميذ، لدى الرفيعة والأخلبؽ القيم
، الصفحات 1997خطايبة، ) الغابية ميولات و وابذاىات ومعارؼ اجتماعية وعلبقات حركية ومهارات ونفسية
173-174) 

 الأكمل الوجو على التًبوي عملو لشارسة على القادر الكفء الفرد ىو الأستاذ أف القوؿ لؽكن سبق ولشا-

: كفاءات أستاذ التربية البدنية و الرياضية-2-3
 :المهنية الكفاءة -2-3-1
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إلذ القدرات و "PROFESSIONAL COMPETENCIESيشتَ التعبتَ الكفاءة الدهنية 
القابليات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهاـ وأنشطة في بزصصو الدهتٍ، بنجاح واقتدار في أقل زمن لشكن 

. وبأقل قدر من الجهد والتكاليف
 :التدريسية الكفاءات-2-3-2
. أف يكوف قادرا على عرض الدهارات الحركية بطريقة علمية سليمة- 

. أف يكوف قادرا على إثارة دافعية التلبميذ ابذاه الدوضوع الدراد تعلمو- 

. أف يكوف قادرا على إدارة النشاط الداخلي للمدرسة- 

. أف يكوف قادرا على استخداـ الوسائل التعليمية ووسائل التكنولوجيا الحديثة- 

: الكفاءات العلمية-2-3-3

. أف يكوف حاصل على الدؤىل التًبوي -

. أف يكوف صاحب رأي الدستند على الدراسة العلمية واستيعاب الفلسفة التًبوية للمجتمع-

. الاستخداـ الجيد للغة العربية واللغات الأجنبية في لراؿ مهنتو والقياـ بدراسات متقدمة- 

 .الاىتماـ بالاطلبع على الدوريات والكتب وحضور الندوات والمحاضرات العلمية- 

: الكفاءات الشخصية-2-3-4

. أف يتسم بالدرح وحسن الدظهر ويتحلى بالذكاء والصبر والحزـ والقدرة على ضبط النفس- 

. أف لػتـً فردية التلميذ ويشعره بالحب- 

. أف يلبحظ سلوكو وتصرفاتو أثناء التدريس لاف التلبميذ يتخذونو مثلب أعلى وقدوة- 

 (23-22، الصفحات 2002زكية، ). أف لػتـً القرارات الخاصة بعمل ويتحلى بالروح الرياضية- 
 :الكفاءات الأخلاقية-2-3-5
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. أف يتمتع بروح الانتماء للوطن والمجتمع العالدي-

. احتًاـ مهنة التدريس واحتًاـ العاملتُ بها- 

. لغب أف يكوف أبا قبل أف يكوف معلما واحتًاـ شؤوف الآخرين-

أف يكوف مثالا للمواطن الصالح خلقا وصحة وعلما - 

: الكفاءة التدريبية والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية- 2-3-6

: قد حدد الدختصوف الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرىا في الدعلم بسبع حالات رئيسية وىي كالتالر

 :المهني والنمو الأكاديمية الكفاءة-2-3-6-1
 .إتقاف مادة التخصص-
. إتقاف مادة التخصص الفرعي-

. متابعة ما يستجد في لراؿ التخصص-

 .متابعة ما يستجد في المجالات التًبوية-

 :الدروس تخطيط كفاءات-2-3-6-2
. (سلوكية)صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية  -
. تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الوجدالش -
. برديد الخبرات اللبزمة لتحقيق أىداؼ الدرس -
. برديد طرؽ الدرس الدناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس -
-42، الصفحات 1999الفرا، عبد الله، و الجامل، ) . الدناسبة لتحقيق أىداؼ الدرسالتقولصاختبار وسائل  -

43)  
. تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الدعرفي- 

. (الدهاري)تصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ الحسي الحركي - 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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. برديد الوسائل التعليمية الدرتبطة بالدرس- 

. اختيار الأنشطة التعليمية الدرتبطة بالدرس- 

. كتابة خطة الدرس في سلسل منطقي يتضمن أىم عناصر الخطة- 

. تقدير التوقيت الدخصص لإجراء الدرس، وكذلك توقيت مناسب للئنهاء الدرس- 

. إعداد الدادة الدتعلقة للتقدـ الدعرفي والشرح الدتصل بأغراض الدرس- 

. الاحتياطات و اعتبارات الأماف والسلبمة في الدرس- 

. مراجعة قواعد اللعب الدتصلة  بدوضوع الدرس- 

. إعداد نقاط أساسية من الخطوات التعليمية الدتدرجة- 

 (161، صفحة 1996الخولر، ) .تقييم الدهارات الدتعلمة وتقدير الذائل الدعرفية والانفعالية- 
: كفاءات تنفيذ الدرس- 2-3-6-3

. إثارة اىتماـ التلبميذ بدوضوع الدرس- 

. ربط موضوع الدرس بخبرات التلبميذ السابقة- 

. تنوع أوجو النشاط داخل الفصل- 

. إشراؾ التلبميذ في عملية التعلم- 

. صياغة وتوجيو الأسئلة الدرتبطة بالدرس- 

. ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العملية- 

. تنوع أساليب الدرس- 

. استخداـ الوسائل التعليمية بشكل جيد- 
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. مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ- 

 (44، صفحة 1999الفرا، عبد الله، و الجامل، ) . الدناسبة للدرسالتقولصاستخداـ أدوات وأساليب - 
 :الدرس ضبط كفاءات -2-3-6-4
. جذب انتباه التلبميذ بدوضوع الدرس- 

. استخداـ أساليب التعزيز لسلوؾ التلميذ- 

. بث الود والألفة في الصف- 

. التعامل بحكمة مع الدشكلبت التي قد تنشأ أثناء الدرس- 

. تنمية الشعور بالدسؤولية لدى التلبميذ- 

. الاىتماـ باحتياجات واىتمامات التلبميذ ومشاكلهم- 

 .توزيع الاىتماـ على كل تلبميذ الصف- 

 :التقويم كفاءات-2-3-6-5
. إعداد اختبارات تشخيصية للتلبميذ- 

. تصميم الاختبارات الدوضوعية- 

. برليل وتفستَ النتائج الاختبارات- 

. إعداد اختبارات برصيلية مرتبطة للؤىداؼ- 

. للتلبميذ (الدستمر)استخداـ التقييم الدوري - 

 .متابعة التقدـ الدستمر للتلبميذ أثناء العاـ الدراسي- 

 :الإدارية الكفاءات-2-3-6-6 
. التعاوف مع الإدارة في إلصاز الأعماؿ- 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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. الدشاركة مع الإدارة الددرسية في التعرؼ على مشكلبت التلبميذ- 

. الدشاركة في تسيتَ الاختبارات الددرسية- 

. التعاوف في إعداد المجالس الددرسية- 
 :الإنساني التواصل كفاءات-2-3-6-7
 .تكوف علبقات حسنة مع التلبميذ -
. تشكيل علبقات جيدة مع الآباء- 
. تكوين علبقات مع رؤسائو- 
 (44، صفحة 1999الفرا، عبد الله، و الجامل، ) .تعريف التلميذ على آداب الدناقشة والحديث- 
: دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية-2-4
 :التوجيهي الدور -2-4-1

إف التخطيط للدرس شيء وتنفيذ الخطط وتوجيو التعليم شيء أخر ولو أف الشيئتُ مرتبطتُ معا، فكيف ينفذ 
الددرس بزطيطو للدرس، وتوجيو التعليم وجهة سليمة، وما الطرؽ التي يوجو بها التلبميذ لكي يتعلموا ولػقق 

. الأىداؼ الدوضوعية ولػصلوا على النتائج التي يريدونها؟
والشرح فن جميل ولكن فن لؽكن أف نتعلمو ... إف الددرس يشرح الدعلومات للتلبميذ ويوضحها بحيث يفهمونها

والشرح يبدأ بأف يتعرؼ الدعلم على موقف كل تلميذ ... بالدرس والدثابرة، وكثتَ من الددرستُ البارزين قد أجادوه
ومستواه من فهم الدعلومات، ثم يربط شرحو بخبرات الدتعلم السابقة وما برصل عليو من معرفة ولغعل الدسألة موضع 

الشرح إلذ أجزاء بسيطة ويركز على ىذه الأجزاء مستعملب لغة سهلة من غتَ إطناب متجنبا الدوراف والتعقيد، 
ولقد أجمع الدربوف على معاونة التلبميذ في التعلم مهمة من مهاـ الددرس، إف بعض الددرستُ يثتَوف اىتماـ التلميذ 
للتعليم وينقلوف إليو الشعور بالرغبة في برصيل الدعلومات والكشف عن الحقائق، وإف ىذا الشعور لػس بو الدتعلم 

بشتَ، الصفحات ) .وينتقل إليو من الددرس فهو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلذ أنو جزء مهم ومتضمن في الدرس
28-29) 
 :الدور النفسي-2-4-2

الدقصود بو ىو ذلك الاىتماـ الذي توليو التًبية البدنية والرياضية للصحة النفسية للتلميذ التي تعتبر بدثابة أىم 
العوامل لبناء الشخصية الناضجة السوية، وإف علم النفس الحديث اىتم بالطفل كما اىتم أيضا بالاعتبارات 
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النفسية التي تؤثر على الطفل بعد ولادتو حيث ينفصل ولػتاج إلذ تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم النفس 
حاجة الطفل إلذ الحب والعطف والحرية والشعور بالنجاح وكذلك الحاجة إلذ التعرؼ واكتساب مهارات حركية 
جديدة، ولذذا فإف التًبية تدخل في اعتبارىا خصائص لظو الطفل بإعداد البرامج التعليمية التي تتماشى مع ىذه 

 ,Edgard, raymond). الخصائص و من ثم يتضح مدى العلبقة الوثيقة بتُ التًبية البدنية والصحة النفسية
gose, & manuel, 1985) 

فالتًبية البدنية تعالج الكثتَ من الالضرافات السلوكية للتلميذ وتوجهو توجيها صحيحا وتسمح لو بتحقيق الاتزاف 
النفسي بساشيا مع الدراسات النفسية الحديثة التي أوضحت أف الصحة النفسية من أىم عوامل بناء الشخصية، 

كما أف لذا دور ىاـ في توجيو الرغبات التي تتمثل في الطاقة الزائدة، وىذا التوجيو يعطي للتلميذ فرصة التحرر من 
 (25، صفحة 1998شريفي، لروج، و عثماف، ). الكبت علما أف الانعزاؿ يتحوؿ إلذ مرض نفسي

فالأستاذ أو الدربّ لؽكنو معالجة الالضرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاىر العنف وذلك بتوجيهو إلذ الطريق 
الصحيح أو الحد من ىذه الالضرافات، وبرقيق الاتزاف النفسي وذلك بساشيا مع الدراسات الحديثة ومربّ التًبية 

البدنية كما يقوـ ببث الصفات الجيدة والحميدة في نفسية التلميذ وذلك عن طريق النشاطات التي يقدمها وطريقة 
جلبؿ و علبوي، ). تقدلؽها كالثقة بالنفس وبرمل الدسؤولية وروح التعاوف الجماعي وتقبل الذزلؽة وتقييم الذات

 (174، صفحة 1976
: وأختَا لؽكن حصر الخصائص التي لغب أف تتوفر في الأستاذ فيما يلي

. أف لػسن معاملتو مع التلبميذ وأف يعطف عليهم-
. أف لػتـً شخصية التلبميذ في سائر الدواقف الاجتماعية-
. (التلبميذ)قوة الشخصية والتأثتَ علي الآخرين-
. توفتَ آداب التعامل مع التلبميذ وفهم مشاكلهم-
.  وتوفتَ الاتزاف الانفعالر والقدرة علي التكيف في لستلف الظروؼالقلقتوفتَ الصحة النفسية والخلو من -
 (25، صفحة 1998شريفي، لروج، و عثماف، )
 :التربوي الدور-2-4-3

على مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يسلك الطريقة الدثلى لنقل الدعلومات إلذ التلبميذ التي تناسبهم وتساير 
مدى نضجهم ووعيهم، وعليو أف يلبحظ سلوكو وتصرفاتو أثناء الدرس أو غتَ أوقات الدرس، لأف التلبميذ 

يتخذونو الدثل الأعلى الذي يتقيدوف بو ويقلدونو ومن واجب الددرس أف يأخذ خطوات إلغابية في تربية تلبميذه 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
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وذلك عن طريق إرشادىم وأف تكوف توجيهاتو موجهة توجيها تربويا صحيحا وأختَا فإف الحقيقة الثابتة أف مصدر 
الأستاذ الناجح وىو أنو قبل كل شيء إنساف قادر على التأثتَ بصورة بناءة في حياة الناشئتُ، ومن خلبؿ درس 

التًبية البدنية والرياضية الذي يعتبر الفرصة السالزة للؤستاذ لبث مفاىيم اجتماعية وتهذيب النفس بصورة مستمرة 
وتشجيع السلوكات الحميدة ولزاولة لتبصتَ الناشئ بذاتو على أمل أف يدرؾ ىو لنفسو الدسافة الفاصلة بينو وبتُ 

 (169، صفحة 1983الفنادى، علي، و اخروف، ) .القيم وينطلق لتحقيق ىذه الأختَة

: مهام أستاذ التربية البدنية و الرياضية-2-5
إف الفرد مكلف بأداء مهمتو ووظيفتو في المجتمع في لراؿ اختصاصو و باعتبار أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 

و حسب لوباز فإف مهاـ أستاذ التًبية البدنية بزتصر  " .ينتمي إلذ الدنظومة التًبوية التعليمية فهو يقوـ بعدة مهاـ
  :في أربع مهاـ وىي كالآتي

 و تتعلق بتحضتَ دروس التًبية البدنية والرياضية في وجهتها النظرية :المهام الإدراكية للأستاذ- 2-5-1
.  واختيار الأىداؼ و الوسائل الدستعملة

:  مهمة تنظيم التعليم-2-5-2
و تكمن في تنظيم التلبميذ إلذ أفواج عمل و برضتَ مساحات القياـ بالتمارين و برضتَ الحصص و الدخططات 

  .الأسبوعية و الفصلية
:  مهمة التدخل المباشر-2-5-3

  .و تتمثل في الأعماؿ البيداغوجية اليومية التي يقوـ بها الأستاذ لوحده و التي تتمثل في كيفية تسيتَ الحصة
:  مهمة التقييم-2-5-4

 (74، صفحة 1994عصاـ، ) .و تتعلق بتقييم عملهم الخاص و ىذا ما يسمى بالتقييم الذاتي

: واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية-2-6
 طبيعة عليو تفرضها التي الدهنية بواجباتو يلتزـ المجتمع،أف في فعالا فردا باعتباره والرياضية البدنية التًبية لأستاذ ينبغي
 .وخاصة عامة إلذ الواجبات ىذه التدريس،وتنقسم مهنة

 :العامة الواجبات-2-6-1
 التي الددرسة في الدهنية واجباتو لرموع من يتجزأ لا جزءا والرياضية البدنية التًبية لأستاذ العامة الواجبات تشكل
 التًبية أستاذ من يتوقعوف الددارس مديري أف ،الخولي أنور أمين حسب أمريكية دراسة أبرزت بها،ولقد يعمل
 البدنية
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 :يلي ما والرياضية
 .والأخلبؽ بالاتزاف تتسم قوية شخصية لديو -
 .والرياضية البدنية التًبية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا معد -
 .العامة الثقافة من عريضة بخلفية يتميز -
 .للتعلم كأساس وتطورىم الأطفاؿ بنمو الدتصلة للمعلومات مستوعب -
 .الدستمر الجاد والعمل الفعاؿ، الدهتٍ للنمو القابلية لديو -
 .توضيحها على وقادر ومبرراتها والرياضية البدنية التًبية فلسفة يفهم -
  .صفاتهم بكل التلبميذ كل مع للعمل الرغبة لديو -
 :الخاصة الواجبات-2-6-2

 خلبؿ من يؤديها أف يتوقع بو، خاصة واجبات والرياضية،توجد نية البد التًبية لأستاذ العامة الواجبات بجانب
 أحد تعتبر قد الوقت نفس في اليومي،وىي بالتدريس متصلة وىي الددرسة في الخاصة الدسؤوليات بعض برملو

 : الأستاذ،ومنها عمل لتقدير الدتكاملة الجوانب
 ولقاءاتو القسم واجتماعات التدريس ىيئة اجتماعات حضور•

 للتلبميذ الرياضي الزي مراجعة •
 الدرس وقت طواؿ الفصل ملبزمة •
 الدوضوعة للخطة وفقا الطلبب تقييم •
 لذا الطلبب استخداـ أثناء الدلببس تبديل غرفة على الإشراؼ •
 القسم نفس في الزملبء مع والتنسيق التعاوف •
 الأجهزة وصلبحية الطلبب سلبمة عن مسؤوؿ•
 الرياضية والدنافسات الدباريات وإدارة تنظيم في الدشاركة•

 (65، صفحة 1996الخولر، ) .الحاجة دعت إذا الضرورية الأولية بالإسعافات القياـ •

: مفهوم مرحلة التعليم الابتدائي-2-7
 سنة، وتتضمن ست سنوات دراسية، وىي 12 سنوات وتنتهي في سن 6 الدرحلة التعليمية التي تبدأ من سن -

مرحلة أساسية في حياة الطفل، فهي تساعده على اكتساب الدهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب، 
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، 2015عبد العزيز، ) .بالإضافة إلذ تنمية القدرات العقلية والدهارات الحركية والدهارات الاجتماعية والشخصية
 (37صفحة 

 الابتدائية الدرحلة الأولذ التي يدخل إليها الطلبب للتعلّم، وىي مرحلةٌ إلزاميّة، حيث لغب على رحلةتعتبر الد- 
كافة الطلبب ومن لستلف الطبقات الاجتماعية أو الاقتصادية الالتحاؽ بها، وتتكوف عادةً من خمسة إلذ ستة 

  .الطلبب صفوؼ، حسب الدولة، كما وتعتبر من أىم الدراحل في حياة
 :مفهوم مرحلة الطفولة-2-8

: مرحلة الطفولة ىي الفتًة مابتُ نهاية الرضاعة و سن البلوغ، وتنقسم عادة إلذ ثلبث مراحل
. وىي بتُ نهاية الرضاعة و سن السادسة: Early childhoodالطفولة الأولذ أو الباكرة -أ

تبدأ من سن السادسة و تنتهي في سن العاشرة :mid-childhoodالطفولة الوسطى -ب
بتُ سن العاشرة و الثانية عشر وىي ما تسمى قبل الدراىقة :late childhoodالطفولة الأختَة -ج

preadolescence .
تستخدـ أحياف لتشتَ إلذ الفتًة الزمنية الدتوسطة بتُ .ومرحلة الطفولة تعبر عن الفتًة من الديلبد ، و حتى البلوغ 

 (16العيساوي، صفحة ) .مرحلة الدهد و الدراىقة

 : سنوات9الى 6خصائص المرحلة من -2-9
تعتبر ىذه الدرحلة من الدراحل الدهمة في حياة الطفل ،إذ لغب أف نفكر مليا في كيفية إعداد الأنشطة الحركية 

الدلبئمة لذذا الطفل ،وكذلك الجو التًبوي الدناسب ،لكي ينمو الطفل لظوا حركيا سليما بم يتناسب مع قدراتو و 
حاجاتو و ميولو ،ولذذا وجب على مدرس التًبية البدنية و الرياضية أف يفهم أجواء ىذا الطفل ،لكي يساعده 

. على إعطائو الحركات و السلوكيات الدتوقعة لذذا الطفل 
: النمو البدني العام-2-9-1

ونعتٍ بو التطور العاـ لجسم الطفل ،حيث يكوف النمو العاـ بطيئا ،و يزداد وزف الطفل حسب معدلات النمو 
،كذلك تتسم قامتو بالنحافة ،ويكوف جسم الطفل اسطوانيا ،وحوضو صغتَا ،ويبدأ بعد ذلك شكل التلميذ 

بالتناسق مع تضاؤؿ نسبة الدىوف في جميع مناطق الجسم عدا منطقة البطن،كذلك تبدأ أضلبع الطفل بالالضراؼ 
. بعد أف كانت أفقية

: الخصائص الفيزيولوجية-2-9-2
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يكوف القفص الصدري للطفل مسطحا ،أي انو لػدد عمل القلب و الرئتتُ ،ويكوف الجهاز الدوري و التنفسي 
ضعيفا ،إف الطفل في ىذه الدرحلة لا يقدر على زيادة التحمل ،ويكوف التحمل عنده ضعيفا ،وفي ىذه الفتًة 

 .يكوف الذيكل العظمي و العضلي ضعيفا و يسهل تشكيلو
: الخصائص النفس حركية-2-9-3

الطفل في ىذه الدرحلة نشيط و دائم الحركة ،يكتسب الدهارات بسرعة ،و يبدأ السيطرة بسرعة على حركاتو 
،ويستخدـ المجموعات العضلية الكبتَة ،وتظهر عنده بعض الحركات التوافقية ،ويبدأ بتقليد الكبار ،حيث لػتاج 
. إلذ النشاط الحركي الدائم مثل الجري ،و القفز و الوثب و التسلق و التعلق و الدفع و الرفع و الحجل و الدوراف

: الخصائص النفسية-2-9-4
الطفل في ىذه الدرحلة واسع الخياؿ ،لغب القصص التمثيلية الدليئة بالاثارات ،يدرؾ الأشياء من حولو لكنو ليس 

بالضرورة قادرا على تفستَ الأحداث ،فضولر ،لزب للبستطلبع،يتمتع بالدوسيقى ،و لػاوؿ إثبات شخصيتو أماـ 
. والديو ،و تشتد معارضتو للآخرين خاصة الوالدين

: الخصائص الاجتماعية -2-9-5
الطفل في ىذه الدرحلة لػب اللعب مع لرموعات صغتَة لإثبات وجوده و تفكتَه ،تغلب عليو الأنانية في احتضاف 
الأشياء ،خاصة الكرات و الألعاب التي لػبها ،حيث يدفعو حب الاستطلبع إلذ التنقل من نشاط لأخر ،لػب 

 (34الديري، صفحة ) .الدديح وذكر اسمو في المجموعات

: أىداف التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الابتدائية-2-10
بأنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الرياضي الذي يستخدـ :يعرؼ الكاتب التًبية الرياضية 

. الجهاز الحركي لجسم الطفل ،وما ينتج عنو من اكتساب الفرد لبعض الابذاىات السلوكية
ولذذا ،فالتًبية الرياضية و إف كانت جسمية في مظهرىا ، إلا أنها عقلية و اجتماعية و وجدانية و خلقية في 

أىدافها و أغراضها ،وللتًبية البدنية و الرياضية قيم بدنية و اجتماعية و نفسية و عقلية لا تتحقق بدجرد اشتًاؾ 
الطفل في اللعب ،بل تتطلب توجيها معينا و اختيارا للمناىج ، و استخداما لطرؽ التدريس التي تسهل عملي 

. اكتساب الأطفاؿ للخبرات التعليمية 
لذلك كاف من الواجب علينا اختيار أىداؼ واضحة للتًبية البدنية و الرياضية بردد للمدرس الابذاه الذي يسر 

فيو مثل اختيار خبرات الدنهج و اختيار الوحدات التعليمية و طرؽ التدريس الدناسبة و توفتَ الأدوات و الأجهزة 
: و انسجاما مع ذلك فاف أىداؼ التًبية البدنية في الدرحلة الابتدائية تنحصر فيما يلي.الدناسبة 
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تنمية الصفات البدنية و النفسية لدى الأطفاؿ و تقوية أجهزة الجسم الحيوية بدا يتناسب مع الخصائص السنية -
 .للطفل

 .تنمية الدهارات الحركية الأولية التي تؤىل الطفل للبشتًاؾ في الأنشطة الرياضية الأولية-
  .تثقيف الأطفاؿ رياضيا أي تنمية الكفاية العقلية و الذىنية عندىم-
الديري، ) .إكساب الطفل الدهارات الاجتماعية ،عن طريق برقيق النمو الاجتماعي و الروحي و الأخلبقي -

 (5صفحة 

: أىمية التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الابتدائية-2-11
تعتبر التًبية البدنية و الرياضية للمرحلة الابتدائية بددلولذا الحديث ليست لررد مادة من مواد الدنهاج الددرسي أو 

ولا شك إف التًبية الرياضية تعتبر مظهرا من .لررد مادة من مواد الدنهاج الددرسي أو لررد ىدؼ في حد ذاتو 
مظاىر العملية الكلية للتًبية لذذا فهي تهتم بالنشاط البدلش و ما يتصل بو من أمنيات وما لاشك فيو أف التًبية 

الرياضية تؤثر تأثتَا مباشرا على حياة الطفل منذ الولادة و لذذا فهي جزء أساسي و مكمل للعملية التًبوية و على 
. كل مدرس أف يدرؾ ألعيتها وفائدتها الدباشرة على جسم ىذا الطفل 

و منذ أف بدأت كليات التًبية الرياضية في الوطن العربّ تضخ الدتخصصتُ في التًبية الرياضية لتدريس ىذه الدادة 
الدهمة على أساس علمي و تربوي، بدا ىؤلاء الددرسوف يتابعوف التطورات العلمية الحديثة في لرالات التًبية 

وقد لاحظ الكاتب أف ىناؾ ضعفا عاما في تدريس مادة التًبية الرياضية في الدرحلة الابتدائية لذا حاوؿ .الرياضية
جاىدا أف يقدـ ىذا الكتاب عن طرؽ تدريس التًبية الرياضية في ضوء مفهوـ التعلم الأساسي،لعلو يسد النقص 

. الحاصل في كيفية التعامل مع ىذه الدرحلة و كيفية تدريسها
ومن ىذا الدنطلق فقد حاوؿ الكاتب برديد مفهوـ التعليم الأساسي الذي يعتٌ بتقدلص الدعارؼ و الخبرات التعليمية 

الضرورية اللبزـ توفرىا كمقومات أساسية و ضروري للتعليم الأساسي و نتيجة لعدـ تقدلص الخبرات الضرورية في 
الجامعات ،عن كيفية تدريس مادة التًبية الرياضية للمرحلة الأساسية ،حيث أثبتت الدراسات العلمية في لرالات 
الطفولة واللياقة البدنية،أف ىناؾ ضعفا في المجالات الدعرفية والنفس حركية والوجدانية لتلبميذ تلك الدرحلة ،ولذذا 
وجب علينا كمتخصصتُ في ىذه الدادة أف نقدـ الخبرات والوسائل والطرؽ في ىذا المجاؿ ،ليكوف عونا يستهدي 

. بو  الددرس ،حتى يتضح الدنهج الدطلوب ،وكيفية تدريس ىذا الدنهج في مدارسنا 
إذا - ولذذا فالدرحلة الأساسية لذا ما كاف خاصة بالنسبة لبقية  الدراحل ،فهي تعتبر الدرحلة الحرجة في حياة الطفل

لذذا،وجب علينا .التي ينتظم في دراستها اكبر لرموعة من أبناء المجتمع - تتشكل من خلبلذا خبراتو ومعلوماتو
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كمخططتُ أف نبذؿ أقصى عناية لإعداد وتنفيذ البرامج والدناىج وطرؽ التدريس التي توفر لذذا التلميذ البيئة 
التعليمية والصحية والرياضية ،حتى يكوف ىذا الطفل مزودا بالدعارؼ والدعلومات والخبرات التي لػتاج إليها ،وحتى 

. يستمر لظوه الدعرفي والنفس حركي والوجداف 
وقد أثبتت الدراسات العلمية أف التًبية الرياضية لذا مكانة كبتَة في عملية التًبية والتعليم ،لينمو ىذا الطفل لظوا 

متوازنا في جميع النواحي الدعرفية والنفس حركية ثم الوجدانية ،فإذا ألعل الددرس ىذه  الجوانب الذامة ،فإف ذلك يؤثر 
على ىذا الطفل تأثتَا سلبيا ،لذذا فالطفل يكتسب في الددرسة عدة خبرات تعليمية ،فهو في درس التًبية الرياضية 
يتعلم السلوؾ الاجتماعي،ويتعلم كيف يتحرؾ،ويتعلم مبادئ الأماف والسلبمة ،وبالتالر يشبع رغباتو وميولو،لذذا 

 أربع ساعات يوميا لكي يشبع (CKLARK)فهو لػتاج إلذ اللعب ساعات طويلة،وقد حدد الدكتور كلبرؾ 
ىذا الطفل رغبتو ،كي تنمو أجهزتو الحيوية ،وبالتالر يكتسب عناصر اللياقة البدنية ويتشكل عند الطفل القواـ 

. السليم 
ولغب علينا معشر الدربتُ الدتخصصتُ في مادة التًبية الرياضية ،أف نولر ىذه الدرحلة عناية خاصة في برامج التًبية 

الرياضية ومناىجها وطرؽ تدريسها ،واف نضع اللبنة الأساسية لتعويد الطفل على لشارسة الأنشطة الرياضية ،درس 
التًبية الرياضية والنشاط الداخلي والخارجي حتى نستَ لو لظوا متكاملب من جميع النواحي الدعرفية والنفس حركية 

 (3الديري، صفحة ) .والوجدانية

: حاجة الأطفال إلى الألعاب المصغرة في درس التربية البدنية و الرياضية-2-12
إف الأطفاؿ بحاجة للؤلعاب التي تنمي قدراتهم الحركية و تشبع حاجاتهم وتنمي مهاراتهم الحركية ،و تثتَ رغبتهم في 

بردي إمكاناتهم و طاقاتهم ،لذلك تعتبر الألعاب الصغتَة إحدى طرؽ وسائل التعلم الدفيدة ،إذا استطاع الدعلم 
. تطوير الألعاب بدا يناسب قدرات ومستوى نضج الأطفاؿ الذين يتعامل معهم

وحتى يقبل الأطفاؿ على درس التًبية الرياضية برغبة ونشاط ، لغب أف يبدأ مدرس التًبية الرياضية بالعاب صغتَة، 
: وينهي الدرس أيضا بالعاب صغتَة ،وذلك للؤسباب التالية

. تثتَ الألعاب الصغتَة رغبة الأطفاؿ في الاستمرار في الدرس بنشاط ورغبة وبردي طاقات الأطفاؿ-  
. تثتَ الألعاب الصغتَة دوافع الدتعلم لضو برقيق أىدافو ،وإشباع حاجات الطفل واثبات ذاتو وسط الجماعة -  
-تثتَ الألعاب الصغتَة في الطفل الاعتماد على نفسو ،وتقدير من حولو في الجماعة وبالتالر ذاتو إلذ الدعرفة-

. التطبيق -الفهم
. تثتَ الألعاب الصغتَة في الأطفاؿ نوعا من النجاح في الدهارات الحركية وسرعة تعلمها -
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تثتَ الألعاب الصغتَة في الأطفاؿ إذا أحسن الدعلم بزطيطها وتقدلؽها بشكل مناسب التحمس للمشاركة طوؿ -
. الوقت والانهماؾ في تفاصيل اللعبة وتعلمهم القيادة برت إشراؼ الددرس 

على الدعلم عند اختيار الألعاب الصغتَة في درسو ،أف تشمل ألعابا من الدهارات الحركية التي سوؼ يقدمها في -
الديري، صفحة ) .درسو في النشاط التعلمي لكي يستطيع الأطفاؿ اكتساب الخبرات وتطبيقها بشكل مناسب

167) 
            



 

 

 
 

 :الباب الثاني- 2
 (الدراسة الميدانية)الجـــانب التطبيـــــــــــقي 

 

: الفصل الأول-2-1

منهجيــــــــــــة البحث و الإجراءات الميدانيـــــــــــــة 
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 :تمهيد- 1-1

سنحاوؿ من خلبؿ ىذا الفصل الذي يعتبر جوىر البحث، توضيح منهجية البحث والإجراءات الديدانية الدتبعة 
وبرقيق الأىداؼ الدرجوة، وبهذا تطرؽ الطالباف الباحثاف فيو إلذ إلذ حل مشكلة البحث الدطروحة بغية الوصوؿ 

برديد الدنهج العلمي الدتبع، لرتمع وعينة البحث، لرالات البحث، أدوات البحث، وكذا الأسس العلمية لذذه 
الأدوات لتليها الوسائل الإحصائية الدستعملة في تفستَ النتائج التي يتضمنها البحث، وذلك في سبيل برقيق 

    .الأىداؼ الدنشودة من ىذا البحث

 .منهج البحث  1-2

 أسلوباً واحداً أو لرموعةً من الأساليب الدتًابطة Scientific method" يعُتبر الدنهج العلمي بالإلصليزية- 
التي يعتمدىا الباحث لدراسة ظاىرةٍ أو مشكلةٍ معينة تكوف لزور بحثو؛ وذلك من خلبؿ تنظيم أفكاره وبرليلها 

وعرضها للوصوؿ إلذ وقائع ونتائج، ولُؽكن وصف ىذا الأسلوب بالدرحليّة؛ فهو مُؤلّفٌ من لرموعةِ مراحل 
 (2000غينم، ) متسلسلة تؤدّي كلُّ مرحلة منها إلذ الدرحلة التي تليها

طبيعة إشكالية البحث، وأداة : وىناؾ لرموعة من العوامل التي تؤثرّ على اختيار أسلوب البحث الدناسب، وىي- 
 .البحث التي يعتمدىا الباحث، وحجم العيّنة التي لؼتارىا ونوعها

لكونو منهج مناسب وملبئم لحل الدشكلة الدطروحة الوصفي بالطريقة الدسحية استخدـ الطالباف الباحثاف الدنهج - 
التي الباحثاف بصدد دراستها 

 : مجتمع و عينة البحث 3--1

 :مجتمع الدراسة- 

لرتمع البحث في السياؽ العلمي لؽثل لرموعة من الأفراد الدتخصصتُ والباحثتُ الذين يتشاركوف في استكشاؼ - 
يتميز لرتمع البحث بتفاعل دائم بتُ أفراده، حيث يتبادلوف . وتطوير الدعرفة في لراؿ لزدد من العلوـ أو الدراسات

 (Merton) الأفكار والنتائج ويسهموف في تطوير الدفاىيم والنظريات العلمية

البحث على أساتذة التعليم  اشتمل لُرتمَع ىذاتعتبر العينة في البحوث الدسحية أساس عمل الباحث، حيث 
   .الابتدائي بولاية غيليزاف
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: عينة البحث- 

بأنها لرموعة من العناصر أو الأفراد الدختارين بعناية من " عينة البحث"في سياؽ البحث العلمي، تعُرؼ - 
تُستخدـ العينة لتمثيل السكاف الكلي والتي تكوف . السكاف الكلي أو الجماعة الكبتَة التي يستهدفها الباحث

يهدؼ استخداـ عينة البحث إلذ جعل عملية البحث أكثر فعالية . غالبًا أكبر بكثتَ من حجم العينة نفسها
 (طلعت) وتكلفة

بُزتار عينة البحث بناءً على لرموعة من الدعايتَ، مثل العمر، والجنس، والدستوى التعليمي، وأي متغتَات أخرى - 
يتمثل الذدؼ في أف تكوف العينة لشثلة جيدًا للمجموعة الكلية الدستهدفة . قد تكوف ذات ألعية في سياؽ الدراسة

 (الرفاعي) .حتى يكوف بإمكاف الباحث تعميم النتائج إلذ الجماعة الأوسع

 أستاذ للتًبية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي ببعض ابتدائيات ولاية 30اشتملت عينة البحث على - 
 .غيليزاف 

 :مجالات البحث -1-4

 .بدرحلة التعليم الابتدائي البدنية التًبية أساتذة على البشري المجاؿ  اشتمل:المجال البشري

. تم إجراء البحث في بعض ابتدائيات ولاية غيليزاف: المجال المكاني

. 2024تم اختيار موضوع البحث وموافقة الأستاذ الدشرؼ في شهر نوفمبر  -:المجال الزمني

 .2024من شهر نوفمبر  إلذ غاية شهر ماي البحث عمل فتًة امتدت                  - 

: أدوات البحث -1-5

الطالباف الباحثاف على لرموعة من الدصادر والدراجع من كتب  لغرض الإلداـ بدوضوع البحث ومتغتَاتو، اعتمد 
وبحوث ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا ىذه، والتي كانت سندا قويا للوصوؿ إلذ 

 :حل الدشكلة الدطروحة، وبالتالر تطلب الصاز ىذا البحث استخداـ الأدوات التالية 

 :النظرية المعطيات دراسة طريقة-أ
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 كتب، من العلمية الدراجع الدصادر و من كل في الدراسة خلبؿ من البحث موضوع حوؿ النظري الإلداـ وىي
. ومواقع الانتًنيت مشابهة، ودراسات بحوث لرلبت، مذكرات،

  :الاستبيان طريقة-ب
 الدعلومات مع لجالذامة الوصفي البحث أدوات أحد باعتبارىا للدراسة كأداة الاستبانة الباحثاف استخدـ الطالباف 

 خص المحور الأوؿ استبانة تناولت لزورين، على الاعتماد تم وفيها أىدافو، إلذ والوصوؿ البحث بدوضوع الدرتبطة
 يتطلب الدعلومات بجمع الخاص الأسلوب ىذا أف إلا خصص للصعوبات التكوينية الصعوبات الدادية، والثالش

 :وىي البداية منذ دقيقة إجراءات
  .الاستبياف من الذدؼ برديد- 
  . للبستبياف الدخصص الوقت تنظيم و برديد- 
 .استجوابها يتم التي العينة اختبار -
 .سؤاؿ لكل الخيارات من الكافي العدد وضع -
 .الاستبياف لأىداؼ موجبة خلبصة وضع -
 الاستبياف و البحث تثري التي والدلبحظات الأجوبة ليسجل بنفسو الباحث وجود في الدثالر الأسلوب يتجلى و

 .دقة أكثر و بوفرة الدعلومات لجمع كوسيلة نوعتُ يتضمن
 و الأصلي، من مصدرىا مباشرة الدعلومات و البيانات لجمع علمية و وسيلة الاستعماؿ، شائعة تقنية كونو و

 فكل للفرضيات، استجابة بالتالر و للمحاور استجابة ىي الأسئلة و الأستاذ، و للبعب مناسبا باعتباره كذلك
 (101، صفحة 2000باىر، ) .بالفرضيات علبقة لو مطروح سؤاؿ

 :الاستبيان عبارات صياغة -ج   
 لعناصر الدهمة الجوانب أغلب تناولت حيث الإستبيانية، الاستمارة عبارات بصياغة الطالباف الباحثاف قاـ- 

 ومناسبة معتٌ، من أكثر على العبارة تشمل لا وأف واضحة العبارة تكوف أف ذلك في راع وقد البحث، موضوع
 السادة من لرموعة على الاستبياف عبارات لتحديد للتحكيم الاستبياف عرض تم ذلك وبعد إليو تنتمي لزور لكل

 يسهل بشكل الواضحة الغتَ العبارات في وتعديل تغيتَ وبعد والتخصص والكفاءة الخبرة ذوي والدكاترة الخبراء
. الاستبياف في شكلها النهائي عبارات برديد بعدىا ليتم الدكررة، الفقرات فهمها وحذؼ

 

  :التفسير الإحصائي-1-6
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لغب برليل البيانات باستخداـ أساليب إحصائية لضماف أف النتائج ذات دلالة إحصائية وأف التغتَات ليست 
 (79، صفحة 2017جيمس، ) .ببساطة نابذة عن الصدفة

 قاـ الأولية وقبل القياـ بعرضها على عينة الدراسة الأساسية، صورتها في الدراسة أداة إعداد من الانتهاء     بعد
 استخداـ خلبؿ أجلو وذلك من من أعدت ما قياس على وقدرتها صدقها بالتحقق والتأكد من الطالباف الباحثاف

: وكاف ذلك على النحو التالر (الصدؽ، الثبات، الدوضوعية)الدعاملبت العلمية لذذه الدقاييس
  :الصدق- 1-6-1

في سياؽ البحث العلمي، يعُتبر مفهوـ الصدؽ من أىم الدفاىيم، ويشتَ إلذ قياس مدى دقة وصدؽ البيانات 
.  الحصوؿ عليها خلبؿ الدراسة والنتائج التي تم

: صدق المحكمين-  
في صورتها الأولية تم توزيعها على لرموعة من المحكمتُ من  (الاستبياف)بعد إعداد عبارات أداة الدراسة 

'' : ويعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو (صدؽ المحكمتُ)أجل تعديلها وتنقيحها أو ما يعرؼ بالصدؽ الظاىري 
الإشارة إلذ مدى قياس الاستبياف للغرض الذي وضع من اجلو ظاىريا، ويتم التوصل إليو من خلبؿ توافق 

والصدؽ الظاىري، ويقصد بو الدظهر  (الدتغتَ)تقديرات المحكمتُ والدختصتُ على درجة قياس الاستبياف للسمة 
العاـ للبستبياف من حيث الدفردات وكيفية صياغتها، ودقتها وموضوعيتها ومدى مناسبة الأداة للغرض الذي وضع 

 (2007صفوت، ) .''لأجلو

ومن أجل إلغاد الصدؽ الظاىري عرضت الصورة الأولية للبستبياف على عدد من المحكمتُ في الاختصاص كما 
: ىو موضح في الجدوؿ التالر

يبين أسماء المحكمين للاستبيان قيد الدراسة  (01): الجدول رقم                 

 الرقم
الاسم واللقب الأستاذ 

 (ة)
 الجامعة

01 
د 

 بن صابر لزمد 
أستاذ بدعهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز 

02 
د .أ

بن قناب الحاج 
أستاذ بدعهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز 

03 
د .أ

مقرالش جماؿ 
أستاذ بدعهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز 
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04  
د .أ

جغدـ بن ذىيبة 
أستاذ بدعهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز 

05 
د .أ

بن قاصد على الحاج 
لزمد 

أستاذ بدعهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز 

من إعداد الطالبان الباحثان : المصدر
  :الثبات-1-6-2

إلذ قدرة الدراسة على تكرار النتائج بشكل متكرر واستمرارية " الثبات"في سياؽ البحث العلمي، يُشتَ مصطلح 
القياسات عبر الزمن  بدعتٌ آخر، إذا قاـ الطالباف الباحثاف بتكرار دراستو مع ظروؼ مشابهة، يرُجى أف لػصل 
على نتائج لشاثلة أو متشابهة، والثبات يعتبر مؤشراً على استقرار و موثوقية الدراسة، وبرقيق الثبات يعتمد على 

. العديد من العوامل
ويقصد بثبات الاستبياف انو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس المجموعة في نفس الظروؼ وبدعتٌ أخر لو 

كررت علميات قياس الفرد الواحد لأظهرت نفس درجة شيئا من الاتساؽ أي أف درجنو لا تتغتَ جوىريا بتكرار، 
أي أف مفهوـ الثبات يعتٍ أف يكوف الاختبار قادرا على أف لػقق دائما النتائج نفسها في حالة تطبيقو مرتتُ على 

 (2018طويطي، ) .وتوجد عدة معادلات وطرؽ إحصائية لحساب ثبات الاستبياف. نفس المجموعة

 أساتذة ثم تم اخذ 5و للتحقق من الثبات قاـ الطالباف الباحثاف بتقسيم الاستبياف على عينة متكونة من  -
. إجاباتهم ،وبعد مدة دامت أسبوعي تم تقسيم الاستبياف مرة أخرى للتأكد من ثبات إجابات الأساتذة

 والتي وفي دراستنا تم التحقق من ثبات عبارات لزاور الاستبياف، من خلبؿ استخداـ طريقة معامل ألفا كرونباخ،
معامل  من أكثر مقاييس الثبات استخداما من طرؼ الباحثتُ، وىناؾ لرالات لستلفة لدرجة الثبات ؿ تعد

Cronbach's Alpha : 

( Alpha)يوضح المجالات المختلفة لدرجة الثبات : (02)جدول رقم 

( Alpha)قيمة ( Alpha)دلالة 
 Alpha<0.6 غتَ كافية
 Alpha>0.6<0.65ضعيفة 

 Alpha>0.65<0.70مقبولة نوعا ما 
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 Alpha>0.70<0.85حسنة 
 Alpha>0.85<0.90جيدة 
 Alpha>0.90لشتازة 

(camicano & poujol, 2009) 
:  على النتائج التاليةوفي دراستنا برصلنا 
  لمحاور الاستبيانCronbach's Alphaيبين قيمة معامل : (03)جدول رقم                        

 معامل ألفا كرونباخعدد العبارات محاور الاستبيان 

 
 0.968 19 محـور الإمكانات المادية 1

 0.956 16 محـور الصعوبات التكوينية 2

 SPSS .V 25من إعداد الطالبين بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

وىي لزاور الاستبياف لصد أف قيمة معامل ألفا كرونباخ ذات قيم مرتفعة في جميع من خلبؿ الجدوؿ أعلبه 
 لشا يدؿ على ثبات أداة الدراسة وبذدر الإشارة أف قيمة معامل ألفا كرونباخ كلما 0.6أكبر من الحد الأدلس 

.  دؿ على أف قيمة الثبات مرتفعة01اقتًبت من 

:  الموضوعية-1-6-3
التحلي بالنزاىة والحيادية أثناء تنفيذ الدراسة  (Objectivity) في سياؽ البحث العلمي، تعتٍ الدوضوعية

الالضيازات أثناء تصميم  الدوضوعية تتطلب من الباحث أف يقوـ بتجنب التأثتَات الشخصية و. وبرليل النتائج
 (86، صفحة 2005ابو زيد، ) .وتنفيذ البحث وتفستَ النتائج

 :الدفهوـ يشمل عدة جوانب
. لغب على الباحث أف يتجنب إدخاؿ معتقداتو الشخصية أو توجهاتو في الدراسة :عدم التأثير الشخصي-

 .لغب على البحث أف يكوف خاليًا من التحيز الشخصي
 .لغب على الباحث جمع البيانات بطريقة لزايدة ودوف التأثتَ على النتائج الدتوقعة :الحيادية في جمع البيانات-
يتعتُ على الباحث أف لػلل البيانات بطريقة تعكس الحقائق العلمية دوف  :تحليل البيانات بشكل موضوعي-

 .تلوينها بآرائو الشخصية
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لغب أف يتجنب الباحث أي بريز في اختيار الدشاركتُ أو تصميم الدراسة لؽكن أف يؤثر على  :تجنب التحيز-
 (64، صفحة 2014لزمود، ) .النتائج

حيث لد يقم الطالباف الباحثاف بإدخاؿ معتقداتهم الشخصية ، و قاموا بالحيادية و برليل البيانات بكل شفافية -
. و موضوعية

 :الوسائل الإحصائية-1-7
الوسائل الإحصائية تشتَ إلذ الأساليب والتقنيات التي تستخدـ لتحليل وتفستَ البيانات الإحصائية في البحث 

يُستخدـ التحليل الإحصائي لفهم العلبقات بتُ الدتغتَات، وتلخيص البيانات، واستنتاج النتائج بشكل . العلمي
اعتمد الطالباف الباحثاف على  ىناؾ العديد من الوسائل الإحصائية التي لؽكن استخدامها، حيث. دقيق وموثوؽ

لرموعة من الوسائل الإحصائية في معالجة النتائج بغرض الاستناد عليها في عملية التحليل والتفستَ، وبسثلت ىذه 
 :يلي الدعادلات الإحصائية فيما

100=النسب المئوية-أ ×
 الجزءالكل

 طالب في فصل دراسي، لُؽكن حساب النسبة الدئوية 100 طالبًا من أصل 20على سبيل الدثاؿ، إذا كاف لدينا 
 :كالتالر

==الدئوية النسبة 100 ×
20

100
20%  

 (22، صفحة 2008الشهري، ) .من إجمالر عدد الطلبب% 20 طالبًا لُؽثلوف 20ىنا، 

لرموعالقيم القيم=المتوسط الحسابي- ب
 عدد 

 :، يكوف الدتوسط الحسابّ ىو10، 8، 6، 4، 2: على سبيل الدثاؿ، إذا كانت لدينا لرموعة من الأرقاـ

2+4+6+8+10=الدتوسط الحسابّ

5
=30

5
=6 

 (33، صفحة 2010الطريفي،فايز، )  ىو الدتوسط الحسابّ للؤرقاـ6

 الانحراف المعياري-ج
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 ²اختبار مربع كا-د

 :صعوبات البحث -1-8

 .لقد وجد الطالباف الباحثاف صعوبات في استلبـ وثيقة تسهيل الدهمة من طرؼ مديرية التًبية لولايتهم

: خلاصة- 
       من خلبؿ ىذا الفصل وضح الطالباف الباحثاف فيو الخطوات الدنهجية التي قاموا بإتباعها للتمكن من حل 
مشكلة البحث، بدءا بنوع الدنهج العلمي الدستخدـ و عينة الدراسة ولرالاتها ، و كذا أدوات البحث و الوسائل 

 .الإحصائية الدستعملة ، وصولا إلذ الصعوبات التي واجهت الطالباف الباحثاف خلبؿ الصاز البحث
 
 



 

 

 

 

 :الفصل الثاني-2-2

عرض تحليل و مناقشــة نتائـــج البحث 
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: تمهيد-2-1

في ىذا الفصل من الجانب التطبيقي سوؼ نعرض فيو النتائج الدتوصل إليها،مع التحليل و الدناقشة و كذا 
مقابلة النتائج بالفرضيات مع عرض الاستنتاجات و لرموعة من الاقتًاحات و التوصيات بالإضافة إلذ الخلبصة 

العامة،وىذا وفقا لدا بسليو طبيعة فرضيات و أىداؼ البحث موظفتُ لذلك لرموعة من الأشكاؿ البيانية 
 :  التوضيحية،و عليو سوؼ نعرض نتائج البحث وفقا للتًتيب التالر

: عرض و تحليل نتائج الاستبيان-2-2

 :تحليل البيانات الشخصية- 2-2-1

: الجنس -1

. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس: (04)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 %96.7 29ذكر 

 %3.3 1أنثى 

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

. من إناث% 3.3من عينة البحث ذكور،بينما لصد نسبة% 96.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 

. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس(:02)الشكل رقم 

 
ذكر
97%

أنثى
3%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 :السن-2    
. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن: (05)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 %13.3 4 سنة 25أقل من 

 %70 21 سنة 40 إلى 26من 

 %16.7 5 سنة 40أكثر من 

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، بينما ( فردًا21) سنة 40 و26من عينة البحث تتًاوح أعمارىا بتُ % 70ىذا الجدوؿ يظهر أف 
 .( أفراد4) سنة 25أقل من % 13.3، و ( أفراد5) سنة 40أكثر من % 16.7

. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن(:03)الشكل رقم 

 

 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 
: الشهادة المتحصل عليها-3

. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الشهادة المتحصل عليها: (06)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة 

سنة 25أقل من 
10%

 40الى  26من 
سنة
82%

سنة 40أكثر من 
8%
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 %13.3 4ليسانس 

 %86.7 26ماستر 

 %0 0دكتوراه 

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

% 13.3، و( فردًا26)من عينة البحث حاصلتُ على شهادة الداستً % 86.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
. (أفراد4)حاصلتُ على شهادة الليسانس 

 

. يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الشهادة المتحصل عليو(:04)الشكل رقم 

 

 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 
المبــاني الــدراسية، )تحليل أسئلة المحور الأول الخاص بالإمكانات المادية -2-2-2

 (الملاعب الرياضية، الوسائل البيداغوجية

:  عرض وتحليل نتائج المحور الأول من الاستبيان- 
. المبنى المدرسي ومرافقو ملائم، يساعد على تحقيق الأىداف التربوية -1

. للمحور الأول (1)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (07)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 ddlالحرية

ليسانس
13%

ماستر
87%

دكتوراه
0%
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sig 

 %40 12نعم 

 %60 18لا  1 0.273 3.84 1.200

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

% 60على العبارة الدذكورة، في حتُ أف " نعم"من أفراد عينة البحث أجابوا بػ % 40ىذا الجدوؿ يظهر أف 
 ."لا"أجابوا بػ 

لدرجة  (3.84)ووُجِدَت أقل بكثتَ من القيمة المجدولة  (1.200)مربع المحسوبة -تم حساب قيمة كاي
، لشا يشتَ إلذ عدـ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ الدبتٌ الددرسي ومرافقو 0.05 ومستوى دلالة 1حرية قدرىا 

وبتُ برقيق الأىداؼ التًبوية ، و منو نستنتج أف الدبتٌ الددرسي و مرافقو غتَ ملبئم و لا يساعد على برقيق 
. الأىداؼ التًبوية

. للمحور الأول (1)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:05)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 .تتوفر مؤسستكم على مساحات خاصة بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية -2
 

. للمحور الأول (2)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (08)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

نعم
40%

لا
60%
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 %73.3 22نعم 

 %26.7 8لا  1 0.011 3.84 6.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

على العبارة الدذكورة، بينما أجاب " نعم"من أفراد عينة البحث أجابوا بػ % 73.3ىذا الجدوؿ يظُهر أف 
 ."لا"بػ % 26.7

لدرجة  (3.84)ووُجِدَت أعلى بكثتَ من القيمة المجدولة  (6.533)مربع المحسوبة -تم حساب قيمة كاي
، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ توافر مساحات خاصة 0.05 ومستوى دلالة 1حرية قدرىا 

لدمارسة حصة التًبية البدنية والرياضية وبتُ الدؤسسة ، ومنو نستنتج أف معظم الدؤسسات تتوفر على مساحات 
. خاصة بدمارسة التًبية البدنية و الرياضية
. للمحور الأول (2)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:06)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

 .تسمح ىذه المساحات بممارسة جميع الأنشطة الرياضية المقررة -3
. للمحور الأول (3)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (09)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 1 0.000 3.84 19.200 %10 3نعم 

نعم
73%

لا
27%
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 %90 27لا 

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

بػ % 90على العبارة الدذكورة، بينما أجاب " نعم"من أفراد العينة أجابوا بػ % 10ىذا الجدوؿ يظُهر أف 
 ."لا"

لدرجة  (3.84)ووُجِدَت أعلى بكثتَ من القيمة المجدولة  (19.200)مربع المحسوبة -تم حساب قيمة كاي
، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ توافر الدساحات لدمارسة 0.05 ومستوى دلالة 1حرية قدرىا 

حصة التًبية البدنية والرياضية وبتُ القدرة على لشارسة جميع الأنشطة الرياضية الدقررة ، ومنو نستنتج أف ىذه 
. الدساحات لا تسمح بدمارسة جميع الأنشطة الرياضية الدقررة

. للمحور الأول (2)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:07)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

المساحات التي تمارس فيها حصة التربية البدنية الرياضية مخططة جيدا وبطريقة واضحة تبعا لنوع -4
. النشاط

. للمحور الأول (4)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (10)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %43.3 13نعم 
0.533 3.84 0.465 1 

 %56.7 17لا 

نعم
10%

لا
90%
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 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر
بػ % 56.7على العبارة الدذكورة، بينما أجاب " نعم"من أفراد العينة أجابوا بػ % 43.3يظهر الجدوؿ أف 

 ."لا"
 1لدرجة حرية قدرىا  (3.84)أقل بكثتَ من القيمة المجدولة  (0.533)مربع المحسوبة ىنا -قيمة كاي
، لشا يعتٍ أنو ليس ىناؾ علبقة إحصائية معنوية بتُ جودة بزطيط الدساحات التي يتم فيها 0.05ومستوى دلالة 

لشارسة حصة التًبية البدنية الرياضية وبتُ القدرة على لشارسة جميع الأنشطة الرياضية الدقررة ، و منو نستنتج أف 
. معظم الدساحات التي بسارس فيها حصة التًبية البدنية و الرياضية غتَ لسططة جيدا

. للمحور الأول (4)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:08)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

المساحات التي تنفذ فيها حصة التربية البدنية والرياضية تخلو من العوائق كالحفر و المطبات -5
. والشقوق

. للمحور الأول (5)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (11)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %43.3 13نعم 
0.533 3.84 0.465 1 

 %56.7 17لا 

نعم
43%

لا
57%
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 100% 30المجموع 

. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر
من أفراد العينة يروف أف الدساحات التي يتم فيها تنفيذ حصة التًبية البدنية % 43.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 

تظهر قيمة . يروف عكس ذلك% 56.7الدطبات والشقوؽ، في حتُ أف  والرياضية خالية من العوائق مثل الحفر و
 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية قدرىا  (3.84)أقل بكثتَ من القيمة المجدولة  (0.533)مربع المحسوبة ىنا -كاي

، لشا يشتَ إلذ عدـ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود العوائق في الدساحات وبتُ القدرة على لشارسة 0.05
حصة التًبية البدنية والرياضية ، و منو نستنتج أف معظم الدساحات التي تنفذ فيها حصة التًبية البدنية و الرياضية 

. لا بزلو من العوائق و الحفر
. للمحور الأول (5)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:09)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. تتوفر ىذه المساحات على جميع معايير الأمن والسلامة-6
. للمحور الأول (6)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (12)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %20 6نعم 

 %80 24لا  1 0.001 3.84 10.800

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

نعم
43%

لا
57%
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من أفراد العينة يروف أف ىذه الدساحات تتوافق مع جميع معايتَ الأمن % 20ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أعلى بكثتَ من  (10.800)مربع المحسوبة ىنا -تظهر قيمة كاي. عكس ذلك% 80والسلبمة، بينما يرى 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية قدرىا  (3.84)القيمة المجدولة 
بتُ مستوى الأمن والسلبمة في الدساحات وبتُ الاعتقاد بوجود ىذه الدعايتَ ، ومنو نستنتج أف ىذه الدساحات لا 

. تتوفر على معايتَ الأمن و السلبمة
. للمحور الأول (6)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:10)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
. تتوفر المؤسسة على ملاعب رياضية خاصة بممارسة حصص التربية البدنية والرياضية-7

. للمحور الأول (7)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (13)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %13.3 4نعم 

 %86.7 26لا  1 0.000 3.84 16.133

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الدؤسسة تتوفر على ملبعب رياضية خاصة بدمارسة % 13.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة ىنا -قيمة كاي. عدـ وجود ىذه الدلبعب% 86.7حصص التًبية البدنية والرياضية، بينما يرى 

تظهر أيضًا أف ىناؾ علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود الدلبعب الرياضية وبتُ الاعتقاد بوجودىا،  (16.133)

نعم
20%

لا
80%
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 ، و منو نستنتج أف معظم الدؤسسات لا 0.05حيث تتجاوز القيمة المحسوبة القيمة المجدولة مع مستوى دلالة 
. تتوفر على ملبعب رياضية

. للمحور الأول (7)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:11)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. الملاعب الرياضية مهيأة الأرض ومزودة بأجهزة مختلفة بحيث تمارس عليها أكثر من لعبة-8
. للمحور الأول (8)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (14)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %6.7 2نعم 

 %93.3 28لا  1 0.000 3.84 22.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الدلبعب الرياضية مهيأة الأرض ومزودة بأجهزة % 6.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
عدـ وجود ىذه الخصائص في الدلبعب % 93.3لستلفة بحيث لؽكن لشارسة أكثر من لعبة عليها، في حتُ يرى 

تظهر أيضًا أف ىناؾ علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود ىذه  (22.533)مربع المحسوبة ىنا -قيمة كاي. الرياضية
 ، ومنو 0.05الديزات وبتُ الاعتقاد بوجودىا، حيث تتجاوز القيمة المحسوبة القيمة المجدولة مع مستوى دلالة 

. نستنتج أف الدلبعب الرياضية غتَ مزودة بأجهزة لستلفة بحيث لا بسارس عليها أكثر من لعبة
. للمحور الأول (8)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:12)الشكل رقم 

نعم
13%

لا
87%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 
 

. الملاعب الرياضية الموجودة كافية مقارنة بعدد الأقسام الدراسية وعدد التلاميذ-9
. للمحور الأول (9)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (15)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %40 12نعم 

 %60 18لا  1 0.273 3.84 1.200

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الدلبعب الرياضية الدوجودة كافية مقارنة بعدد الأقساـ % 40ىذا الجدوؿ يظهر أف 
( 1.200)مربع المحسوبة ىنا -قيمة كاي. عدـ كفاية ىذه الدلبعب% 60الدراسية وعدد التلبميذ، في حتُ يرى 

تظهر عدـ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود كافية الدلبعب الرياضية وبتُ الاعتقاد بوجودىا، حيث لا 
ومنو نستنتج أف الدلبعب الرياضية الدوجودة غتَ  ، 0.05تتجاوز القيمة المحسوبة القيمة المجدولة مع مستوى دلالة 

 .كافية مقارنة بعدد الأقساـ و عدد التلبميذ
. للمحور الأول (9)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:13)الشكل رقم 

نعم
7%

لا
93%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

تصميم الملاعب يلاءم النواحي العمرية والحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية من حيث المقاييس -10
. والأبعاد تبعا لمتطلبات المنهاج

. للمحور الأول (10)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (16)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %26.7 8نعم 

 %73.3 22لا  1 0.011 3.84 6.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف تصميم الدلبعب يلبءـ النواحي العمرية والحركية % 26.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
تتجاوز القيمة  (6.533)مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنو لا يلبءـ% 73.3لتلبميذ الدرحلة الابتدائية، بينما يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ اعتقاد الأشخاص بأف 0.05مع مستوى دلالة  (3.84)المجدولة 
و منو نستنتج أف تصميم الدلبعب لا يلبئم النواحي  ، تصميم الدلبعب يلبءـ النواحي العمرية والحركية وبتُ الفعلية

 .العمرية و الحركية للتلميذ
. للمحور الأول (10)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:14)الشكل رقم 

نعم
40%

لا
60%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

. الملاعب الرياضية المتوفرة تفي بممارسة وتنويع الأنشطة الرياضية المقررة في المنهاج-11
. للمحور الأول (11)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (17)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %30 9نعم 

 %70 21لا  1 0.028 3.84 4.800

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يعتقدوف أف الدلبعب الرياضية الدتوفرة تفي بدمارسة وتنويع % 30الجدوؿ يظهر أف ىذا 
( 4.800)مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها لا تفي بذلك% 70الأنشطة الرياضية الدقررة في الدنهاج، بينما يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ اعتقاد 0.05مع مستوى دلالة  (3.84)تتجاوز القيمة المجدولة 
الأشخاص بأف الدلبعب تفي بدمارسة الأنشطة الرياضية وبتُ الفعلية، ومنو نستنتج أف الدلبعب الرياضية الدتوفرة لا 

. تفي بدمارسة و تنويع الأنشطة الرياضية الدقررة في الدنهاج
. للمحور الأول (11)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:15)الشكل رقم 

نعم
27%

لا
73%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

. تتوفر المؤسسة على الوسائل البيداغوجية بشكل كاف-12
. للمحور الأول (12)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (18)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %30 9نعم 

 %70 21لا  1 0.028 3.84 4.800

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يعتقدوف أف الدؤسسة تتوفر على الوسائل البيداغوجية بشكل % 30ىذا الجدوؿ يظهر أف 
تتجاوز  (4.800)مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها لا تتوفر على الوسائل بشكل كاؼ% 70كاؼ، بينما يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ اعتقاد 0.05مع مستوى دلالة  (3.84)القيمة المجدولة 
الأشخاص بتوافر الوسائل البيداغوجية وبتُ الفعلية، ومنو نستنتج أف الددارس لا تتوفر على الوسائل البيداغوجية 

. بالشكل الكافي
. للمحور الأول (12)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:16)الشكل رقم 

نعم
30%

لا
70%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. الوسائل البيداغوجية المتوفرة صالحة للاستعمال لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية-13  
. للمحور الأول (13)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (19)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %43.3 13نعم 

 %56.7 17لا  1 0.465 3.84 0.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة صالحة للبستخداـ في % 43.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -كاي. أنها غتَ صالحة للبستخداـ% 56.7لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية، في حتُ يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ عدـ وجود 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (0.533)
علبقة إحصائية معنوية بتُ صلبحية الوسائل البيداغوجية وبتُ اعتقاد الأفراد بها، ومنو نستنتج أف الوسائل 

. البيداغوجية الدتوفرة غتَ صالحة للبستعماؿ
. للمحور الأول (13)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:17)الشكل رقم 

نعم
30%

لا
70%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 
 

. الوسائل البيداغوجية المتوفرة مرتبطة بمواضيع وأىداف الدروس المقررة في المنهاج-14
. للمحور الأول (14)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (20)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %36.7 11نعم 

 %63.3 19لا  1 0.144 3.84 2.133

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة مرتبطة بدواضيع % 36.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها غتَ مرتبطة% 63.3وأىداؼ الدروس الدقررة في الدنهاج، في حتُ يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ عدـ وجود 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (2.133)
علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود العلبقة بتُ الوسائل البيداغوجية وبتُ مواضيع وأىداؼ الدروس الدقررة في 

. الدنهاج، ومنو نستنتج أف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة غتَ مرتبطة بدواضيع و أىداؼ الدروس الدقررة
. للمحور الأول (14)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:18)الشكل رقم 

نعم
43%

لا
57%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. الوسائل البيداغوجية الموجودة تتناسب مع عدد التلاميذ الممارسين خلال الحصة-15  
. للمحور الأول (15)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (21)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %20 6نعم 

 %80 24لا  1 0.001 3.84 10.800

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الوسائل البيداغوجية الدوجودة تتناسب مع عدد % 20ىذا الجدوؿ يظهر أف 
( 10.800)مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها لا تتناسب% 80التلبميذ الدمارستُ خلبؿ الحصة، في حتُ يعتقد 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أعلى من القيمة المجدولة 
معنوية بتُ تناسب الوسائل البيداغوجية مع عدد التلبميذ الدمارستُ خلبؿ الحصة، ومنو نستنتج أف الوسائل 

. البيداغوجية الدوجودة لا تتناسب مع عدد التلبميذ
. للمحور الأول (15)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:19)الشكل رقم 

نعم
37%

لا
63%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

الوسائل البيداغوجية الموجودة متنوعة بحيث تسمح بتحقيق كل أىداف المادة المقررة في -16  
. المنهاج

. للمحور الأول (16)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (22)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %16.7 5نعم 

 %83.3 25لا  1 0.000 3.84 13.33

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الوسائل البيداغوجية الدوجودة متنوعة بحيث تسمح % 16.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها لا تفي بذلك% 83.3بتحقيق كل أىداؼ الدادة الدقررة في الدنهاج، بينما يرى 

، لشا يشتَ إلذ وجود 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أعلى بكثتَ من القيمة المجدولة  (13.33)
علبقة إحصائية معنوية بتُ تنوع الوسائل البيداغوجية وبرقيق أىداؼ الدادة الدقررة في الدنهاج، ومنو نستنتج أف 

. الوسائل البيداغوجية غتَ متنوعة و لا تسمح بتحقيق أىداؼ الدادة
. للمحور الأول (16)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:20)الشكل رقم 

نعم
20%

لا
80%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 

. الوسائل البيداغوجية متنوعة بحيث تلبي رغبات وميول التلاميذ المختلفة-17
. للمحور الأول (17)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (23)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %13.3 4نعم 

 %86.7 26لا  1 0.000 3.84 13.133

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

من أفراد العينة يروف أف الوسائل البيداغوجية متنوعة بحيث تلبي رغبات % 13.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أعلى  (13.133)مربع المحسوبة -قيمة كاي. أنها لا تفي بذلك% 86.7وميوؿ التلبميذ الدختلفة، بينما يرى 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)بكثتَ من القيمة المجدولة 
معنوية بتُ تنوع الوسائل البيداغوجية وتلبية رغبات وميوؿ التلبميذ الدختلفة، ومنو نستنتج أف الوسائل البيداغوجية 

. لا تلبي ميوؿ و رغبات التلبميذ
. للمحور الأول (17)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:21)الشكل رقم 

نعم
17%

لا
83%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. يوجد مخزن التجهيزات الرياضية يفي لإستعاب وتخزين كل الأجهزة والوسائل البيداغوجية الموجودة-18
. للمحور الأول (18)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (24)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %16.7 5نعم 

 %83.3 25لا  1 0.000 3.84 13.333

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أنهم يروف أف لسزف التجهيزات "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 16.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
، "لا"أجابت بػ % 83.3الرياضية يفي بإستعاب وبززين كل الأجهزة والوسائل البيداغوجية الدوجودة، بينما نسبة 

أعلى بكثتَ من القيمة  (13.333)مربع المحسوبة -قيمة كاي. لشا يدؿ على عدـ رضاىم عن الوضع الحالر
، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ وجود 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)المجدولة 

لسزف للتجهيزات الرياضية وقدرتو على استيعاب وبززين الأجهزة والوسائل البيداغوجية الدوجودة، ومنو نستنتج أف 
. أكثرية الددارس لا تتوفر على لسزف

. للمحور الأول (18)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:22)الشكل رقم 

نعم
13%

لا
87%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

 .تتوفر المؤسسة على لوازم الإسعافات الأولية بالشكل الكافي-19
. للمحور الأول (19)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (25)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %66.7 20نعم 

 %33.3 10لا  1 0.068 3.84 3.333

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف الدؤسسة تتوفر على لوازـ "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 66.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
، لشا يدؿ على عدـ اكتماؿ الرضا بتُ "لا"أجابت بػ % 33.3الإسعافات الأولية بشكل كاؼ، بينما نسبة 

لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (3.333)مربع المحسوبة -قيمة كاي. الأفراد على كفاية ىذه اللوازـ
، ولكن قريبة منها، لشا يشتَ إلذ أف ىناؾ احتمالية نسبية لوجود علبقة إحصائية معنوية 0.05 ومستوى دلالة 1

بتُ توافر لوازـ الإسعافات الأولية ورأي الأفراد حوؿ كفايتها، ولكن ىذه العلبقة غتَ قوية بشكل كافي لتكوف 
. معنوية بالدعايتَ التقليدية، ومنو نستنتج أف الددارس تتوفر على لوازـ الإسعافات الأولية

. للمحور الأول (19)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:23)الشكل رقم 

نعم
17%

لا
83%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 
 
 

تحليل أسئلة المحور الثاني من الاستبيان الخاص بالصعوبات التكوينية -2-2-3
التكوين الجامعي الذي تلقيتو يسمح لك بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية على مستوى  -1

. التعليم الابتدائي
. للمحور الثاني (1)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (26)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %66.7 20نعم 

 %33.3 10لا  1 0.068 3.84 3.333

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَين إلذ أف التكوين الجامعي "نعم"من أفراد عينة البحث أجابو بػ % 66.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
% 33.3الذي تلقوه يسمح لذم بتدريس مادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي، بينما نسبة 

 ومستوى 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (3.333)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ 
، ولكن قريبة منها، لشا يشتَ إلذ أف ىناؾ احتمالية نسبية لوجود علبقة إحصائية معنوية بتُ التكوين 0.05دلالة 

نعم
67%

لا
33%
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الجامعي وقدرة التدريس في مادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي، ولكن ىذه العلبقة غتَ 
قوية بشكل كافي لتكوف معنوية بالدعايتَ التقليدية، ومنو نستنتج أف التكوين الجامعي يسمح للؤساتذة بتدريس 

. مادة التًبية البدنية و الرياضية على مستوى التعليم الابتدائي 
. للمحور الثاني (1)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:24)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

مدة التكوين الجامعي كانت كافية لتصبح أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية على مستوى التعليم  -2
. الابتدائي

. للمحور الثاني (2)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (27)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %73.3 22نعم 

 %26.7 8لا  1 0.011 3.84 6.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف مدة التكوين الجامعي "نعم"من أفراد عينة البحث أجابوا بػ % 73.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
كانت كافية بالنسبة لذم ليصبحوا أساتذة في مادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي، بينما 

لدرجة  (3.84)أكبر من القيمة المجدولة  (6.533)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 26.7نسبة 
، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ مدة التكوين الجامعي وقدرة 0.05 ومستوى دلالة 1حرية 

نعم
67%

لا
33%
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التدريس في مادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي، ومنو نستنتج أف مدة التكوين الجامعي 
. كانت كافية ليستطيع الأساتذة تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية على مستوى التعليم الابتدائي

. للمحور الثاني (2)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:25)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 
 
 

الدورات التكوينية التي قمتم بها قبل بداية الموسم الدراسي سهلت لكم المهمة في تسيير حصة  -3
. التربية البدنية والرياضية

 
. للمحور الثاني (3)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (28)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %70 21نعم 

 %30 9لا  1 0.028 3.84 4.800

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف الدورات التكوينية التي قاموا بها "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 70ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أجابت بػ % 30قبل بداية الدوسم الدراسي سهلت لذم الدهمة في تسيتَ حصة التًبية البدنية والرياضية، بينما نسبة 

 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أكبر من القيمة المجدولة  (4.800)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"

نعم
67%

لا
33%



 الفصل الثاني                                                                     عرض تحليل و مناقشة النتائج

68 

 

، لشا يشتَ إلذ وجود علبقة إحصائية معنوية بتُ الدورات التكوينية وتسيتَ حصة التًبية البدنية والرياضية، 0.05
. ومنو نستنتج أف الدورات التكوينية سهلت الدهمة للؤساتذة لتسيتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية

. للمحور الثاني (3)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:26)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

 
. مدة ىذه الدورات التكوينية القصيرة التي قمتم بها قبل بداية الموسم كانت كافية -4

 
. للمحور الثاني (4)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (29)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %33.3 10نعم 

 %66.7 20لا  1 0.068 3.84 3.333

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، معتبرة أف مدة الدورات التكوينية القصتَة "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 33.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 66.7التي قاموا بها قبل بداية الدوسم كانت كافية، في حتُ أف نسبة 

، لذا لا يوجد دليل 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (3.333)المحسوبة 
. إحصائي على أف ىناؾ اتفاقاً بتُ الأفراد بخصوص كافة الددة، ومنو نستنتج أف الدورات التكوينية غتَ كافية

. للمحور الثاني (4)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:27)الشكل رقم 

نعم
70%

لا
30%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. تقوم الهيئات التابعة لها باستدعائكم لإجراء ندوات وأيام دراسة بشكل منتظم-5
. للمحور الثاني (5)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (30)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %86.7 26نعم 

 %13.3 4لا  1 0.000 3.84 16.133

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف الذيئات التابعة لذا تقوـ "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 86.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 13.3بدعوتهم لإجراء ندوات وأياـ دراسة بشكل منتظم، في حتُ أف نسبة 

، لشا يشتَ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أكبر بكثتَ من القيمة المجدولة  (16.133)المحسوبة 
ومنو نستنتج أف الذيئات تقوـ باستدعاء الأساتذة لإجراء ، إلذ وجود اتفاؽ واضح بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة

. ندوات و أياـ دراسة
. للمحور الثاني (5)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:28)الشكل رقم 

نعم
33%

لا
67%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. تواجو صعوبات مفاىيمية في تطبيق مفردات المنهاج-6      
. للمحور الثاني (6)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (31)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %36.7 11نعم 

 %63.3 19لا  1 0.144 3.84 2.133

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبات مفاىيمية في "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 36.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أقل من  (2.133)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 63.3تطبيق مفردات الدنهاج، في حتُ أف نسبة 

، لشا يعتٍ عدـ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيا بتُ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)القيمة المجدولة 
الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف معظم الأساتذة لا يواجهوف صعوبات مفالعيمية في تطبيق مفردات 

. الدنهاج
. للمحور الثاني (6)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:29)الشكل رقم 

نعم
87%

لا
13%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

. تجدون صعوبة في إعداد وصياغة الوحدات التعليمية-7
. للمحور الثاني (7)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (32)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %33.3 10نعم 

 %66.7 20لا  1 0.068 3.84 3.333

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبة في إعداد وصياغة "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 33.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أقل من  (3.333)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 66.7الوحدات التعليمية، في حتُ أف نسبة 

، لشا يعتٍ عدـ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيا بتُ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)القيمة المجدولة 
. الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف الأساتذة لا لغدوف صعوبة في إعداد و صياغة الوحدات التعليمية

. للمحور الثاني (7)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:30)الشكل رقم 

 

نعم
37%

لا
63%

نعم
33%

لا
67%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 
. عاطفية/مهارية، وجدانية / تجدون صعوبة في التفريق بين الكفاءات حسب مجالاتها معرفية، حركية-8

. للمحور الثاني (8)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (33)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %13.3 4نعم 

 %86.7 26لا  1 0.000 3.84 16.133

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبة في التفريق بتُ "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 13.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أجابت بػ % 86.7في حتُ أف نسبة . العاطفية/الدهارية، والوجدانية/الكفاءات حسب لرالاتها الدعرفية، الحركية

 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أكبر من القيمة المجدولة  (16.133)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"
، لشا يشتَ إلذ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف الأساتذة لا 0.05

. لغدوف صعوبة في التفريق بتُ الكفاءات حسب لرالاتها معرفية، حركية، مهارية، وجدانية، عاطفية
. للمحور الثاني (8)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:31)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. (..صعوبة النطق، ضعف النظر)لديك صعوبة في التعامل مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم -9
 

نعم
90%

لا
10%
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. للمحور الثاني (9)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (34)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %46.7 14نعم 

 %53.3 16لا  1 0.751 3.84 0.133

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبة في التعامل مع "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 46.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
". لا"أجابت بػ % 53.3التلبميذ ذوي صعوبات التعلم مثل صعوبة النطق وضعف النظر، في حتُ أف نسبة 

، 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أصغر من القيمة المجدولة  (0.133)مربع المحسوبة -قيمة كاي
لشا يعتٍ أنو لا يوجد اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف معظم الأساتذة لا 

. لغدوف صعوبة في التعامل مع التلبميذ ذوي صعوبات التعلم
. للمحور الثاني (9)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:32)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

بين المتعلمين؟  (مهارية- بدنية- معرفية)لديك صعوبة التعامل مع الفروق الفردية بـ-10
 

. للمحور الثاني (10)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (35)الجدول رقم 

درجة مستوي  2كا 2كاالنسبة التكرار الإجابة 

نعم
47%

لا
53%
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 الدلالةالمجدولة المحسوبة  %المئوية 
sig 

 ddlالحرية

 %26.7 8نعم 

 %73.3 22لا  1 0.011 3.84 6.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبة في التعامل مع "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 26.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
". لا"أجابت بػ % 73.3الدهارية، في حتُ أف نسبة  الفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ في الجوانب الدعرفية، البدنية، و

، 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أكبر من القيمة المجدولة  (6.533)مربع المحسوبة -قيمة كاي
لشا يعتٍ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف الأساتذة لا توجد لديهم 

. صعوبة في التعامل مع الفروؽ الفردية
. للمحور الثاني (10)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:33)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. تواجو صعوبة في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية-11
. للمحور الثاني (11)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (36)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 1 0.068 3.84 3.333 %66.7 20نعم 

نعم
27%

لا
73%
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 %33.3 10لا 

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود صعوبة في تدريس مادة "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 66.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
أقل  (3.333)مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 33.3التًبية البدنية والرياضية، في حتُ أف نسبة 

، لشا يعتٍ عدـ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)من القيمة المجدولة 
الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف معظم الأساتذة لديهم صعوبة في تدريس مادة التًبية البدنية و 

. الرياضية
. للمحور الثاني (11)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:34)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

. لديك إلمام بخصائص المراحل العمرية على مستوى المرحلة الابتدائية-12
. للمحور الثاني (12)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (37)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %66.7 20نعم 

 %33.3 10لا  1 0.068 3.84 3.333

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

نعم
67%

لا
33%
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، مشتَة إلذ وجود إلداـ بخصائص الدراحل "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 66.7ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 33.3العمرية على مستوى الدرحلة الابتدائية، في حتُ أف نسبة 

، لشا يعتٍ عدـ وجود اتفاؽ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (3.333)
داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف معظم الأساتذة لديهم إلداـ بخصائص الدراحل 

. العمرية على مستوى الدرحلة الابتدائية
 

. للمحور الثاني (12)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:35)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

لديك القدرة على التعامل مع التلاميذ في ىذه المراحل العمرية -13
. للمحور الثاني (13)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (38)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %73.3 22نعم 

 %26.7 8لا  1 0.011 3.84 6.533

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ وجود القدرة على التعامل مع "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 73.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 26.7التلبميذ في ىذه الدراحل العمرية، في حتُ أف نسبة 

نعم
67%

لا
33%
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، لشا يشتَ إلذ وجود اتفاؽ 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)تتجاوز القيمة المجدولة  (6.533)
داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف الأساتذة لديهم القدرة على التعامل مع التلبميذ 

. في ىذه الدراحل العمرية
. للمحور الثاني (13)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:36)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

إدراج كتاب مدرسي في التعليم الابتدائي يسهل من مهمتكم في تدريس مادة التربية البدنية -14
 .والرياضية

 
. للمحور الثاني (14)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (39)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %80 24نعم 

 %20 6لا  1 0.001 3.84 10.800

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف إدراج كتاب مدرسي في التعليم "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 80ىذا الجدوؿ يظهر أف 
". لا"أجابت بػ % 20في حتُ أف نسبة . الابتدائي يسهل من مهمتكم في تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية

، 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)تتجاوز القيمة المجدولة  (10.800)مربع المحسوبة -قيمة كاي

نعم
88%

لا
12%
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لشا يشتَ إلذ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف إدراج كتاب مدرسي 
. يسهل من مهمة الأستاذ

. للمحور الثاني (14)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:37)الشكل رقم 

 
 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

 .لديك إلمام بطرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية والرياضية-15
 

. للمحور الثاني (15)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (40)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %93.3 28نعم 

 %6.7 2لا  1 0.715 3.84 0.133

 100% 30المجموع 
 .SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أف لديهم إلداـ بطرؽ وأساليب "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 93.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
مربع المحسوبة -قيمة كاي". لا"أجابت بػ % 6.7في حتُ أف نسبة . تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية

، لشا يشتَ إلذ عدـ وجود 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أقل من القيمة المجدولة  (0.133)
اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف الأساتذة لديهم إلداـ بطرؽ و أساليب 

.  تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية
. للمحور الثاني (15)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:38)الشكل رقم 

نعم
80%

لا
20%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

 .تتحكم في الوقت المحدد لكل جزء من أجزاء الدرس حسب ما ىو مدون على المذكرة-16
 

. للمحور الثاني (16)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم : (41)الجدول رقم 

التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

المجدولة 

مستوي 
 الدلالة
sig 

درجة 
 ddlالحرية

 %53.3 16نعم 

 %46.7 14لا  1 0.000 3.84 28.16

 100% 30المجموع 
. SPSSمن إعداد الطالبان الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

، مشتَة إلذ أنهم يتحكموف في الوقت المحدد "نعم"من أفراد العينة أجابت بػ % 53.3ىذا الجدوؿ يظهر أف 
قيمة ". لا"أجابت بػ % 46.7في حتُ أف نسبة . لكل جزء من أجزاء الدرس حسب ما ىو مدوف على الدذكرة

، 0.05 ومستوى دلالة 1لدرجة حرية  (3.84)أكبر بكثتَ من القيمة المجدولة  (28.16)مربع المحسوبة -كاي
لشا يشتَ إلذ وجود اتفاؽ داؿ إحصائيًا بتُ الأفراد بخصوص ىذه العبارة، ومنو نستنتج أف معظم الأساتذة 

. يتحكموف في الوقت المحدد للحصة
. للمحور الثاني (16)يمثل أجوبة عينة الدراسة عن العبارة رقم (:39)الشكل رقم 

نعم
93%

لا
7%
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 EXCELبالاعتماد على برنامج : المصدر 

 

 :مناقشة النتائج بالفرضيات- 
 

: مناقشة الفرضية الفرعية الأولى-2-3
يواجو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صعوبات مادية في :" جاءت الفرضية الفرعية الأولذ على النحو التالر- 

" تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي
( 7)من أجل التحقق من صحة الفرضية قصد قبولذا أو رفضها،أثبتت النتائج الدستخلصة من الجداوؿ من 

،و بعد استقرائنا لذذه النتائج بحسب ما أدلذ بو أفراد  (23)إلذ  (5)وما أظهرتو الأشكاؿ البيانية من  (25)إلذ 
العينة لؽكن القوؿ أف الأستاذ يواجو صعوبات مادية في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم 

، ىذا ما يتفق مع دراسة بن الابتدائي ، و على ضوء ما سبق يتبتُ أف الفرضية الفرعية الأولذ قد برققت صحتها
 . ، و التي ترى أف نقص الوسائل التعليمية يشكل عائق على الأستاذ(2020/2021بن جدي، ) جدي مصباح

  :مناقشة الفرضية الفرعية الثانية- 2-4
يواجو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صعوبات تكوينية في :" جاءت الفرضية الفرعية الأولذ على النحو التالر- 

" تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي
من أجل التحقق من صحة الفرضية الفرعية الثانية قصد قبولذا أو رفضها ،أثبتت النتائج الدستخلصة من 

،و بعد استقرائنا لذذه النتائج  (39)إلذ  (24)و ما أظهرتو الأشكاؿ البيانية من  (41)إلذ  (26)الجداوؿ من 
بحسب ما أدلذ بو أفراد العينة لؽكن القوؿ أف الأستاذ يواجو صعوبات تكوينية في تدريس مادة التًبية البدنية و 
الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي ،وعل ضوء ما سبق يتبتُ أف الفرضية الفرعية الثانية قد برققت صحتها، 

. (2019عدة عتو و عكاري، ) وىذا ما يتفق مع دراسة

نعم
53%

لا
47%
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:  مناقشة الفرضية الرئيسية- 2-5
الظروؼ المحيطة بتدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في " جاءت الفرضية العامة على النحو التالر 

. مدارس التعليم الابتدائي لا ترقى لتحقيق لشارسة فعلية لشا يعيق من برقيق أىداؼ الدادة
          من أجل التحقق من صحة ىذه الفرضية قصد قبولذا أو رفضها ، أثبتت النتائج الدستخلصة من الجداوؿ 

،و من خلبؿ برليلنا لذذه النتائج لؽكن  (39)إلذ  (5)و ما أظهرتو الأشكاؿ البيانية من  (41)إلذ  (7)من 
القوؿ أف الظروؼ المحيطة بتدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي لا ترقى لتحقيق 

 و دراسة (2017رحموف و الأخضر، )لشارسة فعلية لشا يعيق من برقيق أىداؼ الدادة وىذا ما يتفق مع دراسة 
 (2019عدة عتو و عكاري، )

 :الاستنتاجات العامة-2-6
من خلبؿ الدعالجة الإحصائية لنتائج الاستبياف وفقا لأىداؼ البحث و فرضياتو توصل الطالباف            

: الباحثاف إلذ الاستنتاجات التالية
اتضح أف أكثر الدعوقات تأثتَا ىي الدتعلقة بقلة إف لد نقل انعداـ الوسائل الرياضية البيداغوجية و الدرافق الرياضية -

. على مستوى الإبتدائيات لزل عينة البحث
. عدـ توفر معايتَ الأمن و السلبمة يعيق الأستاذ في تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية- 
. كثرة التلبميذ في القسم يصعب عملية ستَ الحصة نظرا لقلة الوسائل الرياضية البيداغوجية-
. مدة الدورات التكوينية التي قاموا بها قبل بداية الدوسم الدراسي غتَ كافية للؤساتذة -
يواجو أساتذة التًبية البدنية و الرياضية صعوبات في تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية تتعلق بالإمكانات - 

. الدادية
عدـ توفر كتاب مدرسي يصعب من مهمة الأساتذة -

: الاقتراحات و التوصيات- 2-7
    بعد الاطلبع على أىم الدعوقات التي تواجو الأستاذ أثناء ستَ حصة التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم 

الابتدائي و التي بروؿ دوف وصولو إلذ أىدافو خرج الطالباف الباحثاف بعدة اقتًاحات يطرحونها و يروف بأنها 
ستحسن الواقع الذي يعيشو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية وتساىم في الستَ الحسن في تدريس مادة التًبية 

: البدنية والرياضية  ما التي بسثلت فيما يلي
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. ضرورة بذهيز أي مؤسسة تربوية بالوسائل و الدنشات ذلك لتسهيل عملية الدرس- 
. ضرورة الاىتماـ بحصة التًبية البدنية و الرياضية من طرؼ الدسؤولتُ و النظر إليها كمادة أساسية- 
. توفتَ كتاب مدرسي لتسهيل تدريس الدادة- 
. إجراء دورات تكوينية دورية للؤساتذة لإيضاح طريقة إعداد الوحدات التعليمية- 
تكثيف الزيارات من طرؼ مفتشتُ الدادة لدساعدة الأساتذة في تسيتَ الحصص التعليمية - 

:     كما يوصي الطالباف الباحثاف الطلبة الباحثتُ الدستقبليتُ بالتوصيات التالية
.  التوسع أكثر في موضوع البحث- 
إجراء دراسة عن دور مفتش التًبية البدنية و الرياضية في تطوير النمو الدهتٍ لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية - 

. في الابتدائي
. إجراء بحوث مشابهة على عيينات لستلفة- 
. البحث في صعوبات تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية من وجهة نظر الدكونتُ أو الأساتذة الجامعيتُ - 

: الخاتمة العامة-2-8
          لقد أعطت الدولة الجزائرية للرياضة اىتماما كبتَا بحيث وفرت الإمكانيات الدادية و الدرافق الرياضية 

تساعد في حاؿ بست وذلك لبناء مواطن متكامل عقليا و جسميا و حركيا ، حيث أف التًبية البدنية و الرياضية 
لشارستها بصورة سليمة على تنمية الدهارات العقلية للؤشخاص، بحيث تزيد من جانب التفكتَ الحرُ لديهم، 

وتكسبهم القدرة على الاعتماد على الذات، وعلى زيادة القدرة على التحمّل والصبر، وزيادة العزلؽة والإرادة، 
وتكسبهم ما يُسمى بالكفاية البدنيّة والتي تتمثّل في القوة العضلية التي بسكنهم من لشارسة كافة الأنشطة والقياـ 

بالوظائف الحياتيّة دوف كلل أو ملل، وتزيد من مهارات التخطيط والإدراؾ وحساب الخطر والتًكيز والانتباه، 
 .وتساعد على برديد الأىداؼ وبرديد أفضل السبل الكفيلة بالوصوؿ إليها

ولكن نظرا لإدراج حصة التًبية البدنية و الرياضية حديثا في مرحلة التعليم الابتدائي فإف ىناؾ العديد من 
الدعوقات و الدشاكل التي تعرقل وتصعب من مأمورية تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية؛ حيث أف تدريس ىذه 
الدادة يتطلب اىتماما كبتَا من ناحية توفتَ الدرافق و الدعدات الرياضية البيداغوجية مع الحرص على أف تكوف ىذه 
الدرافق خالية من العوائق التي تعرض التلميذ إلذ الإصابات، بالإضافة إلذ تنظيم وتكثيف الندوات تكوينية لفائدة 

.  ىؤلاء الأساتذة الدوظفتُ حديثا
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        أختَا لغب علينا العمل على برستُ نظرة المجتمع السلبية ابذاه مادة التًبية البدنية و الرياضية من خلبؿ 
التوعية بددى ألعيتها، وضرورة توفتَ تسهيلبت و إمكانيات من طرؼ الإدارة لضماف الستَ الحسن للعمليػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

.التعليمية في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية
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 الملاحق

الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبية 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

- مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
- معهد التربية البدنية والرياضية-

 
 "استمـارة استبيانية موجهة لبعض أساتذة التعليم الابتدائي بولاية غيليزان"

 
          الأستاذ الفاضل برية طيبة وبعد 

في ميداف العلوـ وتقنيات الأنشطة البدنية " د.ـ.ؿ"فػي إطار التحضتَ لإلصاز مذكرة ليسانس نظػػػاـ          
نضع بتُ " معوقات تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في مدارس التعليم الابتدائي"والرياضية برت عنواف 

أيديكم ىذه الاستمارة  الإستبيانية التي نستخدمهػػا كأداة للقياس، لذا نرجو منكػم الإجابة على أسئلتها بكػل 
صدؽ وموضوعية حتى نكوف في حدود الأمانة العلمية،كما نعلمكم أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 

بقدر ما يهمّنا رأيكم الشخصي، وكل ما ستدلوف بو لا يستعمل إلاّ من أجل إلصاز ىذا البحث، ولذذا نطلب 
. أماـ الإجابة الدناسبة (×)منكم وضع علبمة 

          تقبلوا منا فائق الاحتًاـ والتقدير  

:      تحت إشراف                                                         :         إعداد الطالبان 

بن صابر محمد                                                   . د                                                                     -  كبيش فتح الله -
                            حماد أيوب- 

 2023/2024:                                           السنة الجامعية

: معلومات حول الأستاذ

: تاريخ الحصول على الشهادة:                                                          اسم المدرسة
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: التوقيع:                                         اسم الأستاذ

: السن

الرأي العبارات الرقم 
المحور 
الأول 

 المبــاني الــدراسية، الملاعب الرياضية،)محـور الإمكانات المادية 
 (الوسائل البيداغوجية

لا نعم 

. برقيق الأىداؼ التًبوية، يساعد علىالدبتٌ الددرسي ومرافقو ملبئم 01    
 التًبية البدنية و  حصةتتوفر مؤسستكم على مساحات خاصة بدمارسة 02

.الرياضية  
  

.تسمح ىذه الدساحات  بدمارسة جميع الأنشطة الرياضية الدقررة 03    
الدساحات التي بسارس فيها حصة التًبية البدنية الرياضية لسططة جيدا  04

.وبطريقة واضحة تبعا لنوع النشاط  
  

الدساحات التي تنفذ فيها حصة التًبية البدنية والرياضية بزلو من العوائق  05
 .الدطبات والشقوؽ كالحفر و

  

   .تتوفر ىذه الدساحات على جميع معايتَ الأمن و السلبمة 06
تتوفر الدؤسسة على ملبعب رياضية خاصة بدمارسة حصص التًبية  07

.البدنية و الرياضية  
  

الدلبعب الرياضية مهيأة الأرض ومزودة بأجهزة لستلفة بحيث بسارس  08
 عليها أكثر من لعبة؟

  

الدلبعب الرياضية الدوجودة كافية مقارنة بعدد الأقساـ الدراسية وعدد  09
. التلبميذ  

  

تصميم الدلبعب يلبءـ النواحي العمرية والحركية لتلبميذ الدرحلة الابتدائية  10
 .من حيث الدقاييس والأبعاد تبعا لدتطلبات الدنهاج

  

الدلبعب الرياضية الدتوفرة تفي بدمارسة وتنويع الأنشطة الرياضية الدقررة في  11
.الدنهاج  
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.بشكل كاؼتتوفر الدؤسسة على الوسائل البيداغوجية  12    
الوسائل البيداغوجية الدتوفرة صالحة للبستعماؿ لدمارسة الأنشطة البدنية  13

.والرياضية  
  

الوسائل البيداغوجية الدتوفرة مرتبطة بدواضيع وأىداؼ الدروس الدقررة في  14
.الدنهاج  

  

الوسائل البيداغوجية الدوجودة تتناسب مع عدد التلبميذ الدمارستُ  15
. خلبؿ الحصة  

  

الوسائل البيداغوجية الدوجودة متنوعة بحيث تسمح بتحقيق كل أىداؼ  16
.الدادة الدقررة في الدنهاج  

  

.الوسائل البيداغوجية متنوعة بحيث تلبي رغبات وميوؿ التلبميذ الدختلفة 17    
 الأجهزة يفي لإستعاب وبززين كلبذهيزات الرياضية يوجد لسزف اؿ 18

  .والوسائل البيداغوجية الدوجودة
  

  . بالشكل الكافي تتوفر الدؤسسة على لوازـ الإسعافات الأولية 19
المحور 
الثاني 

 محـور الصعوبات التكوينية
لا نعم 

التكوين الجامعي الذي تلقيتو يسمح لك بتدريس مادة التًبية البدنية  01
.والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي  

  

مدة التكوين الجامعي كانت كافية لتصبح أستاذ مادة التًبية البدنية  02
 والرياضية على مستوى التعليم الابتدائي

  

الدورات التكوينية التي قمتم بها قبل بداية الدوسم الدراسي سهلت لكم  03
.الدهمة في تسيتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية  

  

مدة ىذه الدورات التكوينية القصتَة التي قمتم بها قبل بداية الدوسم   04
.كانت كافية   

  

تقوـ الذيئات التابعة لذا باستدعائكم لإجراء ندوات وأياـ دراسة  بشكل  05
 منتظم؟
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. تواجو صعوبات مفالعية في تطبيق مفردات الدنهاج 06    
.بذدوف صعوبة في إعداد وصياغة الوحدات التعليمية  07    
/ بذدوف صعوبة في التفريق بتُ الكفاءات حسب لرالاتها معرفية، حركية 08

.عاطفية/مهارية، وجدانية   
  

صعوبة )لديك صعوبة في التعامل مع التلبميذ ذوي صعوبات التعلم  09
(..النطق، ضعف النظر  

  

بتُ  (مهارية- بدنية- معرفية)لديك صعوبة التعامل مع الفروؽ الفردية بػ 10
.الدتعلتُ  

  

.  تواجو صعوبة في تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية 11    
.لديك إلداـ بخصائص الدراحل العمرية على مستوى الدرحلة الإبتدائية 12    
.لديك القدرة على التعامل مع التلبميذ في ىذه الدراحل العمرية 13    
إدراج كتاب مدرسي في التعليم الابتدائي يسهل من مهمتكم في تدريس  14

.مادة التًبية البدنية والرياضية  
  

.لديك إلداـ بطرؽ وأساليب  تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية 15    
الدرس حسب ما ىو  جزء من أجزاء لكل المحدد الوقت تتحكم في 16

 .مدوف على الدذكرة
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