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 :بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في تخصص
 الصحة والرياضة عند المسنين

 

 ترويحي رياضي على الصحة برنامج تأثير

 النفسية والتوافق الاجتماعي لدى المسنين

 -غليزان- الأشخاص المسنين بمركز  المسنين على أجري بحث تجريبي
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 :مقدمة/1
إن المسنين هم  اشخمص ا ايم يك ي مسن ىسمدسا ممالاد  ايأا امس ة  ا سماس ة  اي هنامس ة  ايسممس اس ةمم  ىمك 

خ صمس لاتمدللا   تأهاماسالمسدسا ايش ئع في المجدمع ، بحاث يسدسجب ه ا الاخدلاف إعااد براىج تر يحاس 
 ه ه ايقالات  تطسيره  إلى ةمصى حا مم ك.

ةي مم لتمممس يط شمممطس ايب يحامممس بممم يطرص ايصمممرارس ايصمممراس تممم  ر عممممى اي مممرد  ت سمممأ   ممممم  لا خمممأ  اممم  ةن 
ىمممع   سممم   ىمممع اي مممرد ايممم ي ي ممما   اممم  ،حامممث تم مممب  يمممدلا  اتج هممم ت  مامممم   تممممس ا ت اجدم عامممس تج مممم  

اش شممطس ايب يحامممس المدنسعمممس د لا ه ىممم  في تنماممس  مممساحا ايمممنقق يممماا اش مممراد  مم  ا  قممما ا  سممم ن مالتممم  عممممى 
ايدمدع بأي ج  ب ىك الجسا ب ا ا ة   ن ه ه اش شطس ت سض  ىك خلا  خم سله ب ى   ا تم  ة نم   المم لتمس 

  الا اى ج ىع الآخريك .
تمممنس  06ىمامممسن تجممم   ت ةعمممم له  066 يقممما  اد الاهدمممم   ب سممم ت المسمممنين في اي ممم م حامممث يقمممال عممماده  

ب لم ئس ىك ضممك  5,5ىماسن ىسك في الجزائر بم  ي  د   3,5، ت  ا ةحاث ايدق لير يس  يس اش أ   الجزائريس ةن 
ىماممسن  سمممس همم ه اشتممأ لمج ج ممما المجدم مم ت المدر ممرة  بممم   الىمم  الجزائممر تنرممر إلى المسممنين  رممرة ة  ممر 35

دصم ديس  ىسمم مدلى  ت م لالا مممم     ما عمامم  في الم ضما  ةعطممدلى  اي رصمس يممشمم ل س في ا ام ة الاجدم عاممس  الام
 .ألادفي نه س اي

 مشكلة البحث:/2
في بممممممراىج ايممممممب يل،  لا خممممممأ ةن يممسممممممنين  ةماممممممسبأ ساعلىمممممم  المصدم ممممممس  ايري ضمممممماس تحدمممممم  اش شممممممطس ايب يحاممممممس

  يممممممممممأ   ممممممممممة  ا تمممممممممملاىا ا ممممممممممة في المم لتممممممممممس ي   ممممممممممس ة ممممممممممسا  ايممممممممممب يل بمممممممممم يطرص المشممممممممممر عس في  دم نمممممممممم 
عمممممممممى ايقامممممممممس اي لاجاممممممممس ايري ضمممممممماس إى   امممممممم د   هممممممممر ف صممممممممردلى ،  تسمممممممملى  تمممممممممأ اش شممممممممطس ايب يحاممممممممس 

يممممممممب يل في  ممممممم لات ايصمممممممرس اين سممممممماس  ايدسا مممممممة الاجدمممممممم عا حممممممم  ةصمممممممأرا    ايدشصاصممممممماس  ايسم ئامممممممس
ح ممممم لات ايشممممم سلمج تقممممم ر ب ا امممممس اتمممممد م ل  مممممما اي مممممرا   ىمممممك خممممملا  بح نممممم  لاحرنممممم  ةن تر امممممز ة ممممممب 

المصدم ممممس بانممممم  ينمممممال  اي سمممم ت اي مريمممممس تأ يرهممممم  عمممممى  ايري ضمممماس ايأمممم ح ين ينصممممب عمممممى اش شمممممطس ايب يحاممممس
 تأ يرهممممممم  عممممممممى  سمممممممس المسمممممممنين ، اشىمممممممر ايممممممم ي   ممممممم ل   مممممممرة تنممممممم     ايري ضممممممماس تنممممممم  ط  يط شمممممممطس ايب يحامممممممس

،  هممممما    يمممممس ى ر مممممس يممسمممممنين بشمممم   خممممم اهممممما  مممم دلة في المجممممم   ايب يحممممما    ايمممممي إحمممماا المشممممم لات
  يامممممممس هممممممم ا اي  ممممممم ىج عممممممممى عممممممممى المسمممممممنين  ايد مممممممرف عممممممممى ىممممممماا   ايري ضممممممماس اش شمممممممطس ايب يحامممممممس تمممممممأ ير

، حاممممممث تدن تممممممب اش ممممممسا  المد ممممممادة ىممممممك اشي مممممم لمج نينلمسمممممماا اايصممممممرس اين سمممممماس  ايدسا ممممممة الاجدممممممم عا يمممممم
 اشعممممممممممم    ايممممممممممرحلات يمل بمممممممممم ت  يلاتممممممممممدوم   ايب يحاممممممممممس ايأسمممممممممماطس عمممممممممممى صممممممممممرد  اين سمممممممممماس  تسا قمممممممممم  

نممممممممم  ىشممممممممم مس ايأرمممممممممث   ى .ةدائلىممممممممم   ةد ادممممممممم   ةىممممممممم  ك مم لتمممممممممدلى اجدم عاممممممممم  يأسممممممممم  س مسا انلىممممممممم   بسممممممممم  س 
 داخ  ه ه المرا ز حاث  طرح  مسعس ىك ايدس لالات ايد ياس: المسكىقدأسس ىك  امع 
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 ايدس لا  اي   :
 ايدسا مممممممة الاجدمممممممم عا يممممممماا  هممممممم  تممممممم  ر اش شمممممممطس ايب يحامممممممس ايري ضممممممماس عممممممممى ايصمممممممرس اين سممممممماس -

 ؟المسنين
 ايدس لالات اي رعاس:

ايقأممممممما   الاخدأمممممم ل ايأ مممممماي يصمممممم    الاخدأمممممم ل يمممممماا اي انممممممس ايدوريأاممممممس بممممممين همممممم  يسجمممممما  ممممممر ص -
 ؟الاخدأ ل ايأ اي 

 مممممممر ص بمممممممين اي انمممممممس اي ممممممم بطس  ايدوريأامممممممس في الاخدأممممممم لات ايأ ايمممممممس يصممممممم   اي انمممممممس  يسجممممممما هممممممم  -
 ؟ايدوريأاس

 أهداف البحث:/3
يلىاف ايأرث إلى ايد رف عمى تأ ير اش شمطس ايب يحامس ايري ضماس عممى ايصمرس اين سماس  ايدسا مة الاجدمم عا 

 سنين ىك خلا  .ياا الم
.إبرا   ها س اش شطس ايب يحاس داخ  ىرا ز المسنين 
.ايد رف عمى ىاا تأ ير ه ه اش شطس ايب يحاس ايري ضاس عمى ايصرس اين ساس  ايدسا ة الاجدم عا 
 الفرضيات:/4
 عامة:ال رضيةالف
 ياا المسنين.ت  ر اش شطس ايب يحاس ايري ضاس عمى ايصرس اين ساس  ايدسا ة الاجدم عا 
 فرعية:ال رضياتالف
.هن ك  ر ص ياا اي انس ايدوريأاس بين ايقأما   ايأ اي يص   الاخدأ ل ايأ اي 
.هن ك  ر ص بين اي انس اي  بطس  ايدوريأاس في الاخدأ لات ايأ ايس يص   اي انس ايدوريأاس 

 :إليهأهمية البحث والحاجة /5
ب سس المسنين  ق ىسا ب جرا  ايأرسث  ايالات ت يمد مرف عممى تممس لى  اهد  عاد  أير ىك اي مم    ايأ ح ين 

سمنين   يأم  ىم  يدمامز تممس لى   د ا  لى   مالاد  اي قماس  ايأا اس  ما ات ل ىك  د ئج ه ه ايالات ت ةن الم
    م  ادمب لا طسا  ة  الاعدزا   رمرا شنهم  ا دقما ا  قمدلى  في ة  سملى   م ي مسد ا يسمدطا سن تقماير  احمبا   

،  هم ا د ماي  هم ه ايسممس ا ت ة  ايدصمر  ت،  ىمك اي مر لي تاليأم   إلخم ده يىسك يسمأ تصر  ت مخدم س
 جااة  يدسا ة  يناىج ىع المجدمع. يحد ج جلىاا  أيرا  ت س صال يدرم  ه ا المسك لج م   بصرس   ساس 

  ب ش شممطس ايب يحاممس ايممي طمم   د ل  في إبممرا  ب ممق ا قمم ئة  الم مسىمم ت بممأن الاهدممم  بح نمم  همم اتدم مم  ةماممس   
،  مم  تدم م  المسنين  خ صس في  دم ن  ا مايث أير في تحسين ايصرس اين ساس  ايدسا ة الاجدم عا  ياا 
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ةمادم  في د ل مم  أمك ةتمم ت ة ايببامس ايأا اممس  ايري ضمس في  شممر  ق  مس  مم لتممس هم ه اش شممطس ايب يحامس  التأ  لىمم  
 .اي ق  ايسما  في الجس  ايسما  " ي ضس ين م  ب   مس ايي تقس  " علامدلى  ايس ااة ب ير 

 مصطلحات البحث:/0
 الترويح: -

بأ    ش ط اخدا لي يحاث ة ن    ما اي را   د ا    اش ياس  براينت رف عطا ت الخط لمج ايب يل  قلا عك 
 (20، ص رس 0996)خط لمج، ها ايرض    ايسر ل اين تج عك ه ا اينش ط.

  ي رف ةي   بأ    س  ىك ة سا  اينش ط اي ي يم لر في  ما اي را    ايي يخد له  اي رد  لمم لتدلى  
)دل ي ، باا  اس  اتاس   ايي ي سن ىك  د ئولى  ا دس لمج ايقا  ايأا اس   الخمقاس   الم ر اس   الاجدم عاس.

 (20ص رس ، 0990
 م  ة   اينشم ط  ح يمس  جاا امس   امت اجدمم عا ىمنر  ة  ة م  ةتممسلمج لاتمد  دة حاسيمس  ممسا اي مرد ة  ة م  

 (35،30، ص رس 0999)ا م حما، الاخدا ل ا لادي يمص ة في  ما اي را .
 البرنامج الترويحي: -

 يحاممس المنرمممس تحمما إخممراف لائمما تممر يل ىممك ةجمم  تلاممير تمممسك اش ممراد ة نمم    ممما هممس  مسعممس اش شممطس ايب 
 اي را  إلى تمسك " ةى  ".

 ي ر    خر ن: ةن اي   ىج يشدم  عمى  مسعس الخ ات المنرممس   مير المنرممس ايمي يم لتملى  اي  مس المشمبك 
تمس  يمأ اينشم ط غ تلامير ةام ط تممس لى  إلى ،  يدرد  ايد  عم  بمين اي  مس  ايرائما يامبك ة مر إ م ر أمس مم ل 

، صم رس 2660)د ني عأما ايسملا ، ايسمسك اشى   ىك حامث اتمدصاا   مما اي مرا   مم لتمس ة شمطس تر يحامس
233). 

 الصحة النفسية:  -
 اجدم عام  ىمع   سم   ىمع الآخمريك،  ي مسن مم دلا ح يس دائمس  سأا  ي سن  الى  اي رد ىدسا ق    سا   ا    يام  

 عمى تحقاة  ي سن م دلا عمى تحقاة  ات   اتدللا  مالات   إى    ت  إلى ةمصى حا مم ك.   
 التوافق:

 لغة:
 (095، ص رس 0905، )المنوا اشبجاي ايقس  في اشىر: ضا تخ ي سا تق لبسا، تس عا ا. [  ة] تسا ة، تسا ق 
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 اصطلاحا:
 تعريف عبد المنعم المليجي وآخرون:

)عأا المن   المماوا، سس"ا"ايدسا ة هس اشتمسلمج اي ي بساتطد  يصأل ايشصق ة  ر     ة في علامد  ىع ايأ
 (395، ص رس 0950

 تعريف لازاروس:
 سماس ايممي تسم عا اي ممرد عممى ايدلمممب عممى المدطمأمم ت  اي ملسط المد ممادة "     "ايدسا مة هممس  ممس  اي ممامم ت اين

(Lazarus Richards Patterson, 1969, p. 17;18) 
ىك خملا  هم ا ايد ريمل  ممدم  ةن ايدسا مة عأم لة عمك عممام ت   سماس يم مك ةن يسمد ين  م  اي مرد ىمك ةجم  

ل اي مملس  ت ايممي  مم لر عمامم  تممسا    سمماس ة   رديممس ة  خ لجاممس  مدطمأمم ت المجدمممع،  ايمممي ىساجلىممس مخدممم
 يم ك ةن ت سن بان   بين اتدمرال علامد  ىع ايأاسس الاجدم عاس.

 ويعرفها مصطفى فهمي:
ي ممرف ايدسا ممة ة مم  "عمماممس دين ىا اممس ىسممدمرة ايممي يلىمماف  الىمم  ايشممصق إلى تلممير تمممس    حممااث علامممس 

، 0959)ىصمط ى  لىمما ، تلالاى  بان   بين باسد ، ةي ايقالة عمى بن   علام ت ىرضماس بمين الممر   باسد ة  ر 
 (23ص رس 
 :اإجرائي

هممس مممالة اي ممرد عمممى تلاممير في تمممس     ممة ايرممر ف ايأاساممس ايممي ي ممسن لاضمما  عممك   سمم ،  يايمم  ايقممالة عمممى 
ا ممم ر  تلامممير تممممس   تلاممميرا ين تمممب هممم ه ايرمممر ف الجايممماة  ب يدممم   ايدرمممرل ىمممك  ىساجلىمممس المساممممل بشممم  

 اي لس  ت  ايصراع ت اين ساس.
 التوافق الاجتماعي: -

يقصا ب  " ايسها س اي   يس يم رد في  دم  ،   يأ ب م ىس علام ت إ  باس ىع ة راد ع ئمد    ةصمام ئ    ىمع 
، 0994)ىمم  ك عمممزت عأممما اي مممر  ، مممما حقممة تسا قممم  اجدم عاممم  " المجدمممع ايممم ي ي ممما   امم ،  ا مممسن عنممماه 

 (20ص رس 
 المسن: -

 ىسك هس ىك ةتك  ها ىأخس ة ىك ) ايسك ( ة  اي مر   يأ في ى و  ايستات  ى و  ايملس اي رباس لغة: 
) ى   صممم دص،  اد ةبمممس في حاممم ة ا  سممم ن يطممممة عماممم  اي ممممر اي  يمممث يح سممم ن ة  المرحممممس اي  ي مممساصططططلاحا: 
عمى ىرحمس ى  ب ا ايرخا  ايقسة.  م  ج   ب يقر ن اي ر  بقسيم  ت م لى " ا   (563، ص رس 0999حطب ، 
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اي ي خمق   ىك ض ل غ ج   ىك ب ا ض ل مسة غ ج   ىك ب ا مسة ض     خاأس يخمة ى  يش    هس 
   ايقاير" اي ما

( ع ى  ىك اي  سل  ا  م ث  ي مممسن  56، 06ه  اش راد اي يك ينرصر اي مر ايزىني ط   ام  بين )إجرائيا: 
 (35، ص رس 2665)ىر ا عأا ا ماا  ما، ب ا ايدق عا 

 والبحوث المشابهة: الدراسات/ 7
 يحقممة بممم  literature Review المسضممس  في اينرممري يمممباث    ت مما ايالاتمم ت  ايأرممسث المشمم  س عرضمم

 يمد  لمم  اينقايمس اين حامس عمى ايب از ىع بحسث، ىك تأق  ى    ا    ايأرث بين اي  ما   المنطقا ايدساص 
 اي ممما ايدساصم  يدرقامة ايسم بقس، ايالاتم ت عممى الا ملا  ىمك ا قاقما اطماف هس   ىن مشد ،   عرض ،

 .يمدقا  تا      اي م  ت را ايي ا   باس اي مماس سايبا ما  
 بحاممث المدشمم  س، ايأرمسث بممين الم ممرفي ايمبا     ايدساصمم  اتحقامة ها مم  ايسمم بقس ايالاتم ت ةن   بما ل    ممرا

 إ ا  . ي ريلىم  جايماا   إيالىم  ي مال ةخميرا      الىم ، يطمسل   ينقماه ، تأقسه،  ىك جلىسد ىك ايأ حث يسد اا
 هممم ا  ممم ن بح ممم ، ةعمممماة ياشممماا ايأ حمممث ىنممم  ينطممممة ايممم ي اشتممم ر  رريممم    هممما ايسممم بقس  تايالاتممم    ممما
 بنممم    م ىمممس يصممممل لا هشمم    ةت تممم    يصمممأل    مم  ىن مشمممد ،   اخدأممم له يممد    ينقمممى   يلىممم لمج م إ ا اشتمم ر
 ق تمر   حمق ت تأقد  تمسمس ىك حمقس  لىس ايص ر، ىك يأاة لا اي مما ايأرث شن   .عما  مسي عمما

   جلىمممس ىمممك ايالاتمممس إ مممرا  اجممم  ىمممكهممم ا  اشخمممرا، اي ممامممس المسممم م ت إلى ت ممم ف ىسممم مس إ ممم  حمقممم ت
  عمامم  ممنمم  بجمممع  مسعممس ىممك  .ةخممرا جلىممس ىممك اين مما ة  ب   أمم ت تممسا  المق ل ممس   ا  مم  في اتممد م ط 

 د     .ايالات ت ب ير   ىك ممدلى  في ه ا الاخدص ا   اي    ي سد يمساا المشرف اي ي    

 عرض الدراسات:/ 7-0

 Riddick et Daniel( 4891دراسة ريديك ودانييل )/7-1-1

ىك لب ت ايأاست  463ىك اينس   المح لات يمدق عا،  099م   ايأ ح  ن بالاتس عمى عاندين اش لى ىك 
يدأ ر إ  با  تنس،  تشير ايند ئج إلى ايرض  في ا ا ة  53المشدللات بصن ع ت ىنزياس،    ن ىدستت اي مر 

 بش   ىأ خر ب لمدليرات الآتاس في ترتاب تن   : ةد ات  ما اي را ، اياخ ، المش لات ايصراس، الخم اس 
 اي مماس.

 Kaufman et Tinsley ; Teaf ; Colbs( 4891دراسة تينسيلي، تيف،كوليس و كوفمان )/7-1-2
تنس  أ  ر   يأ  05نين في ةعم ل خصص  ىك المس 0449م   ايأ ح سن بالاتس عمى عانس ى س س ىك 

 ش    تم اخدا له  ىك ة شطس  ما اي را  حاث  09يمد رف عمى اي سائا اين ساس ايي تندج ىك مم لتس 
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ة م  ة راد ايأرث ا ج بس عمى  قرات إتدأ  س خ صس حس  اي سائا اين ساس يلاخباك في ة شطس  ما 
 اي را .

 ل ين في ىرا ز ايشاصسخس،  تم تحما  ايأا   ت ب تدصاا  ىك المش 266  يأ ةجريا ىق بلات ي اد 
ةتمسلمج ايدوماع اطرىا   دج عك  يأ إعااد إ  ل  رري حس  اي سائا اين ساس اين تجس عك ة شطس  ما 

 اي را  لمك ه  في تك ايشاصسخس.
  ما تحادت  مسع ت اش شطس عمى اينرس ايد  :

 .bowlingيانغ _ ايصاامس ة  ايصرأس ى   ي ب ايسلص، ايأس 
 _ ايدررل الم ما ى   ىش هاة اش شطس ايري ضاس ة  ىش هاة ايدم زيسن.

 _ اي زيس المريحس ى   ترباس اينأ ت ت المنزياس، جمع ايدرل، ايقرا ة. 
 _ اي زيس ايد أيريس ى   ةخل   ا برة، ةخل   اينو لة.

 ، الخاى ت الاجدم عاس._ الخاىس ايد أيريس ى   ايدطس  ش شطس الخاىس، ح سل اجدم ع ت

 COLLINS  & THORNTON( 4891ز)  نكولي دراسة ثورنتونو/7-1-3
،  ةى  ك ساي يط  اتنس  ( في  سيسىأا   05.9ىك  أ ل ايسك )ىدستت اي مر  009م   ايأ ح  ن بالاتس عمى 

إدخ   ا ر س عمى ا  جس إلى  ايدسصا ت،  اخدمما ةد ات في بط ليس يممق بمس 9ب تدصاا ةخرا في  ناا 
، في    ىك براىج ة شطس  ما اي را ،  اش شطس ايأا اس ي أ ل ايسكايأا اس  ايد  ير  ايد أير عك المش عر 

، ايش سك  ايدسم  ت  ةن تشبك اينش ط  ب ةن دد  بجسا ب ايقمة خمق ايأ ح  ن إلى ةن براىج 
  م  ايأ ح  ن اش  ل اين ساس يمنش ط اشع    في تحايا ةهاا لى ،   صل  رص تحما  ه ه اشهااف  ما 

 ايأاني .

 يدبن ىك ه ا ايلرض يمالات ت اشجنأاس ةنه  م تقدصر عمى ايد رف ةت ياب خل   ما اي را  ،  م  
اتجلىا ة مب ايالات ت ايي  ا في الممم س اي رباس ايس سديس ، ب  ح  يا دلاتس علامس  ما اي را  

ي تمقا اي س  عمى الجسا ب اين ساس ،  اعدمات في  يأ عمى  ةت ياب خلم  بأ ق المدليرات اي
 اخدأ لات   ساس عاياة يالاتس ه ه اي لامس.

 (4891فريسك ) دراسة فيتلي و/7-1-4

في ة شطس  ما اي را  عك اينمس ج  يلاخدلافى ر س ى  إ ا   ن اينمس ج المد اد يمقمة ي طا ت سيرا  
، ايسمس  ا  يس )تأام جر( ،  ىقا ر سمس ايقمة اي    ،  م ئمس ح دي يمقمة، ىسدصاىس ىقا ر ايقمة اش
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 الما  اي صبي ،  بين  الا أس ط( دلاتس اي لامس بين ىدليري 0992ش شطس  ما اي را   ح     سلنه   )
 اتدصا      الاخدأ لفي دلاتد  ع   EPQيمشصصا ايزيدأاخدأ ل ىسامل م     ما اي را  ب تدصاا  

 لامس بين ىدليري الما  اي ه ني  اير أس الاجدم عاس  بين اخدا ل ىسامل  ما اي را  .يالاتس اي 0992

بالاتس اي لامس بين ة شطس  ما اي را   الخص ئق  (4894سكلنجر ) دراسة هورنيكو اهدما /7-1-5
خباك (ب ي لامس بين سم ت ايشصصاس  الا0950ايايمسجرا اس  اين ساس يم رد  اهدما دلاتس ى لتك  بيريأ )

( بمص دل ايدأ يك المرتأطس ب شخص ا  المسامل 0956 يا ) ،باشسلمج شطس  ما اي را  ،  دلاتس في ة
( ب لامس ة شطس  ما اي را  ب ي مر 0990 سيانز ) س سس  سليند س،  دلاتط الاتدو بس  ت  علاد  المصدم س ةا 

  الآ  ل اين ساس ط ه اش شطس عنا  أ ل ايسك.

لى ةن ة شطس  ما اي را  يم ك تجما لى  في ع ئلات )  مسع ت ( ط  ى نى   يأ عمى  خمق ايأ ح سن إ
 ةت ر ىك اي سائا اين ساس ط ..

 د إبراهيم مرعييدراسة اشرف ع/7-1-6
"تأ ير بر  ىج لي ضا ىقبح عما دلجس ايدسا ة ايشصصا   الاجدم عا ياي الم سمين با ا   ايالاتس: عنسان

 "0996ايسنس عااديس ىك تلاىا  المرحمس ا 
 ا خ  ياس: ةتسمس

 ه  ي  ر اي   ىج ايري ضا المقبح عما دلجس ايدسا ة ايشصصا ياي ايدلاىا  الم  مين با ا  ؟
 ه  ي  ر اي   ىج ايري ضا المقبح عما دلجس ايدسا ة لاجدم عا  ياي ايدلاىا  الم  مين با ا  ؟ 

ايدسا ة اين سا اي     ياي ايدلاىا  الم  مين با ا  ؟ ةهااف  ه  ي  ر اي   ىج ايري ضا المقبح عما دلجس
 ايالاتس : 

ايد رف عما ىاي تأ ير اي   ىج ايري ضا المقبح عما ايدسا ة ايشصصا   الاجدم عا   ايدسا ة اين سا 
 .اي    ياي ايدلاىا  الم سمين با ا 

 اي رضا ت: 
 جا ايدسا ة ايشصصا يص   المجمسعس ايدوريأاس _ يم   ىج ايري ضا المقبح تأ ير ا  ر عما دل 

 _ يم   ىج ايري ضا المقبح تأ ير ا  ر عما دلجا ايدسا ة الاجدم عا  يص   المجمسعس ايدوريأاس
 _ يم   ىج ايري ضا المقبح تأ ير ا  ر عما دلجا ايدسا ة اين سا اي     يص   المجمسعس ايدوريأاس

 لمنلىج ايدوريبي بطريقس المجمسعدين المجمسعس ايدوريأاس   المجمسعس اي  بطس المنلىج: اتدصا  ايأ حث ا
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 ىك ىالتساتلاىا   مومسعس تجريأاس  06ىك ىص حبي خم  اش    ،  22اي انس: ت منا عانس ايأرث 
 ب لجازة.تمما ا  مومسعس ض بطس ىك ىالتس ةبس اطس  02شهرا ،

 اس يمدسا ة اين سا إعااد  مسد عطاس هن  ةد ات ايأرث: اتدصا  ايأ حث اخدأ ل ايشصص
 ةه  ايند ئج: 

اي   ىج ايري ضا المقبح ي  تأ ير ا  ر عما دلجس ايدسا ة ايشصصا ياي المجمسعس  ةن إ تسص  ايأرث  -
 ايدوريأاس 

 م تدرسك دلجس ايدسا ة ايشصصا ياي المجمسعس اي  بطس يمقا ر ايأ اي  -
تأ ير ا  ر عما دلجس ايدسا ة الاجدم عا يم انس ايدوريأاس حاث تحسنا دلجس  اي   ىج ايري ضا المقبح -

 تسا قلى  بنسأس ا   عك اي انس اي  بطس في ايقا ر ايأ اي 
)اخرف يم   ىج ايري ضا المقبح تأ ير ا  ر عما دلجا ايدسا ة اين سا اي    ياي المجمسعس ايدوريأاس  -

 (0996إبراها  ىرعا ، عاا 
 الحميد: دراسة محمد إبراهيم عبد/7-1-7
لت يس ى جسدير ج ى س عين شم  تحا عنسان:"اي لامس بين مم لتس  0990ةجريا ه ه ايالاتس تنس  - 

 ب ق اش شطس  تنماس ايدسا ة اين سا  الاجدم عا ياا اش     المدصم ين عقما  " 
 ةهااف ايأرث:

ب ق اش شطس ايري ضاس عمى ايدسا ة اين سا  الاجدم عا ياا اش     المدصم ين ى ر س ا ر مم لتس  -
 عقما  .

 عانس ايالاتس: 
تقساملى  إلى  مسعدين  الم ايس،  تمى رسص   تم اخدا له  ب يطريقس  36ت س ا عانس ايالاتس ىك 

-9ةعم له  ىك  اتجريأاس،            مس  مسعس  05        مس  مسعس ض بطس  05ىد   سدين 

 تنسات.06
 ةد ات ايالاتس:

 ةيد ا ا.ىقا ر ايسمسك  -
 يم    .ىقا ر جسدا  ل ه لر  -
 ايري ضاس.بر  ىج يأ ق اش شطس  -

 ةه  ايند ئج:
 جسد  ر ص  ات دلايس إحص ئاس بين دلجي عانس ايالاتس عمى اينش ط ىقا ر ايسمسك ةيد ا ا يص   

ايند ئج ب لاهدم   ب ش شطس ايري ضاس  المستاقاس  اا ر ا،  تسصاينش ط  اي انس ايدوريأاس مأ   ب ا مم لتس
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) ما إبراها  عأا ا ماا اين سايقالدم  عما ل ع ىك دلجس ايدسا ة الاجدم عا     يأيممدصم ين عقما  
 ،6991 ) 

 التعليق على الدراسات:/7-2
اس اي اىج ايب يحاس عمى اش راد ع ىس  عمى اشخص ا المسنين خ صس، يقا بانا ايالات ت ايس بقس ةم

حاث لخصا ى ر  ايالات ت في ه ا المج   إلى تحايا الآ  ل الا  باس يط شطس ايب يحاس ايري ضاس عمى 
 ايصرس اين ساس  ايدسا ة الاجدم عا ياا المسنين   يأ ىك خلا  الم خرات ايد ياس:

اس ايري ضاس في تحقاة ايد أير عك المش عر في    ىك اي اىج ة شطس  ما اي را  ةماس اش شطس ايب يح
  اش شطس ايأا اس ي أ ل ايسك.

 م تقدصر ايالات ت عمى ايد رف عمى ةت ياب خل   ما اي را ،  م  اتجلىا ة مب ايالات ت ايي 
 ق المدليرات ايي تمقا دلتا في ةى  ك عاة، ب  ح  يا دلاتس علامس  ما اي را   ةت ياب خلم  بأ

 اي س  عمى الجسا ب اين ساس  الاجدم عاس  اعدمات في  يأ عمى اخدأ لات   ساس  ةخرا اجدم عاس.
 ب ق ايالات ت اتجلىا إلى علامس ة شطس  ما اي را  ب ي مر  الآ  ل اين ساس ط ه اش شطس عنا  أ ل 

 ايسك.
 با   بش   ىأ خر عمى الا اى ج اجدم عا  عنا  أ ل  تشير جماع ايند ئج إلى ايرض  في ا ا ة يدأ ر إ 

 ايسك.
 
 نقد الدراسات:/7-2

   ممم ا  الملاحممم  في هممم ه ايالاتممم ت ةنهممم  م تدطمممرص إلى  اممممع اينشممم ط ايأممماني ايري ضممما في ىرا مممز ايشممماصسخس
 اشجلىمممزة   رممرا لا دق لهمم  إلى ايمم اىج المقننممس  ايستمم ئ  ايصممرس اين سمماس   ايدسا ممة الاجدممم عا يمماا المسمممنين

ايري ضاس الم ا س ىع مالات المسنين الجسماس  اي قماس  الاجدم عامس  تمس ر ل اد اخدص صماسن  همس ىم  ة اتم " 
 د ني عأا ايسلا  "

اي رصس ة ن     سيدلى   م  تدلى   ايري دة ت م  ايشأ لمج  اي أ ل خ ات تر يحاس ير أسن في مم لتدلى   قا ت سن 
 ةتارا ط  اي رصس   نه  لا يبدد ن في ايد م .يد ممسا ه ه الملى لات،    ا 

 نومممما في يسىنمممم  همممم ا ةن ايصممممل ل ي سمممممسن ايشممممأ لمج  اي أمممم ل في ت مممماد ل أمممم د  ة  ة شممممطدلى  ايب يحاممممس ة نمممم   
 (196، ص رس 1006)د ني عأا ايسلا ،   سيدلى  يدأقى ى لى  في ىراح  اي مر المصدم س خ صس في اي  .
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 تمهيد:
يقا عرف ا  س ن ايقا  ا   باس لمم لتمس اش شمطس ايب يحامس  مم  ةن يممب يل ى   مس ه ىمس في حام ة ا  سم ن 

راس   ا اسيمس  دة اي أيرة في  ما اي مرا   ت ما المنم  ع ايصمفي  ايسما الم  صر ،  ه ا شتأ لمج المد ادة   يزي
ىمممك اشىمممراض   ايمممدصمق ىمممك ضممملسط ا اممم ة ةحممما اشتمممأ لمج اياا  مممس يممم ،  مممم  ةن ايمومممس  يممممب يل   يسم يمممس 

يط شطس ايب يحاس هس ىك ايسم ت اياايس عمى ت سيك ا  س ن   المرتأطس ب    نجا اش شطس ايأا اس ايب يحاس 
ة شطس ايب يل ايي لاما اهدم ى  ب يل  ياا ة راد المجدمع   اتدرس ت عمى ا دأ هلى   رر ي  ئاد  ىك ةبر  

اي أمميرة عمممى صممرس ا  سمم ن  همم ا ىمم  د ممع ب ي ايمما ىممك ايمما   إلى تصممما  بممراىج خ صممس بمم يب يل ايري ضمما 
 .مس ا ر س   اينش ط  المد مقس بقبلاس ايدقما  ىك المص  ر ايي تساج  جماع خرائل المجدمع  لاتام

 الترويح / 4
 :مفهوم الترويح /4_4

اهدممما ايمما   المدقاىممس بمم يب يل   همم ا  دلا لىمم    من عدلىمم  بأ مم  ة  مم   ريقممس لاتممد م ل  ممما اي ممرا  شن 
اي لامممممممس بممممممين  ممممممما اي ممممممرا    ايممممممب يل علامممممممس   امممممماة بحاممممممث ايزيمممممم دة في  ممممممما اي ممممممرا  تزيمممممما ىممممممك ا  جممممممس 

 (35، ص رس 0999)ا م حما، يمب يل.
ةن ايب يل ي ا  سع  ىك ة ج  اينش ط ايي   لر في  ما اي را  ،  ايي يخد له  اي رد  Petllerيرا " بدمر " 

بممماا ع خصصممما لمم لتمممدلى  ،  ايمممي ت مممسن ىمممك  ساتجلىممم  ا دسممم ب  يم ايممما ىمممك ايقممما  ايأا امممس  الخمقامممس  الم ر امممس 
 (54،55) م   دل ي  ،  ما الخم ىا، ص رس 

ةخمرا ى م  بم  اتمدصاىا في ى  نهم  ةي  هم  اي ربامس اي د بم ت الاجدم عامس ىصطمل ايب يل بم ر  اي رر م يسدصا  إلا مممالا، في 
 يسر ل  اي رح.اي را   ايملىس ،  ايم ب  ها في ايملس اي رباس ىشدقس ىك اي    لاح  ى ن ه  ا

ةن ايب يل هس  شم ط  ىشم عر  لد   م  عم   ا  ة م  تممسك   ريقمس يمد لى  ا ام ة  rommey يرا "ل ىني " 
ةن  ما اي را  هس تمأ اش ج  ىك اينش ط ايي تجمب يم رد ايسم  دة  تدمال يم   nash. بانم  يسضل "  ش" 

 خدا ل .اي رصس يمد أير عك اي ات  تد ة  د ا ع  تدس ر  الى  حريس الا
إلى ايب يل بأ   اينش ط اي ي يسلى  في تس ير ايراحس يم رد ىك عن   اي م   يس ر  DeGeazzia"دي جرا ي " 

 .حاسيد  ي  تأ  اتد  دة
يممرا ةن ايممب يل هممس  ىممك   ممسن في   ممن   ممير  مم يك عمممى عممم  ىلىممني  P .Foulquieةىمم  "بممس   ممسي ا " 

 .  يش   ة   م  ير ب اد ،  يسدطاع     احا ىن  ةن يق ا   م
ةن ايب يل هس تمأ اش ج  ىك اينشم ط ة  الخم ات ايمي تنمدج عمك  مما اي مرا  ، Krausبانم  يرا" را ر" 

 ايمي يممد  إخدا لهمم    قمم   لادة اي ممرد   يمأ بلممرض تحقاممة ايسممر ل  المد ممس ي اتم   ا دسمم لمج يم ايمما ىممك ايقمما  
 (99، ص رس 1991) ما عما  ما، ايشصصاس  الاجدم عاس.
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 تعريف الترويح: /1_4
بأ مم   شمم ط اخدامم لي يحمماث ة نمم    ممما اي ممرا   د ا  مم   بططراين ت ممرف عطامم ت الخطمم لمج ايممب يل  قمملا عممك "

 (69، ص رس 1991)خط لمج، اش ياس ها ايرض    ايسر ل اين تج عك ه ا اينش ط.
رف ةي ممم  بأ ممم   مممس  ىمممك ة مممسا  اينشممم ط ايممم ي يمممم لر في  مممما اي مممرا    ايمممي يخد لهممم  اي مممرد  لمم لتمممدلى    ي ممم

)دل ي ، باا  اس  اتاس   ايي ي سن ىمك  د ئولىم  ا دسم لمج ايقما  ايأا امس   الخمقامس   الم ر امس   الاجدم عامس.
 (61، ص رس 1919

يمس  جاا امس   امت اجدمم عا ىمنر  ة  ة م  ةتممسلمج لاتمد  دة حاسيمس  ممسا اي مرد ة  ة م   م  ة   اينش ط  ح 
 (35،30، ص رس 1991)ا م حما، الاخدا ل ا لادي يمص ة في  ما اي را .

 :أهمية الترويح /3_4
   في تحقامة ايدمسا ن بمين اي مم   ايراحمس ىمك عن ئم  ي ا ايب يل ىرلىر ىك ىر هر اينش ط ا  س ني  ي  د ل ه

،  يممممم  إتممممملى ى ت  في تحقامممممة ايسممممم  دة يح سممممم ن،   تشمممممير الجم امممممس اشىري امممممس يمصمممممرس   ايببامممممس ايأا امممممس   
 ( إلى إتلى ى ت ايب يل في ا ا ة اي صريس ، في اينق ط ايد ياس:AAHPERيمب يل)

 ._ تحقاة ا  ج ت ا  س  اس يمد أير عك اي ات
 _ تطسير ايصرس ايأا اس  ايصرس الا    ياس  ايصرس اي قماس يم رد.
 _ ايدررل ىك اي لسط  ايدستر اي صا المص حب يمرا ة اي صريس .

 _ تس ير حا ة خصصاس  ع ئماس  اخرة ب يس  دة  ب لاتدقرال.
 .(22، ص رس 0999) ما عما  ما، _ تنماس  دع  ايقا  ايايمقرا اس

  ما ةجمع اي مم   عمى مخدمل تخصص د  في عم  ايأاسيسجا    عم  اين     عمم  الاجدمم   بمأن اش شمطس 
ايري ضممماس   ايب يحامممس ه ىمممس عمسىممم    خ صمممس يمشممم سل ب يممم ات    امممم  يمممما عمممرض ط تممم  اشمامممس ىمممك مخدممممل 

 اينساحا: 
 الأهمية البيولوجية: /4-3-4

،حاث ة داد أ  مممس الجسممم    تقمم  سمندممم  د ن تلممميرات المممنر  عممممى ايب امممب الجسممما  خ صمممسيمم  ر ايدممماليب 
ىراهقمس  34ت  ر عمى     ،   ما  رق  يمز    ىلائ  تأ ير خمسس خملىسل ىمك ايدماليب ايأماني ايامسىا عممى 

في   ةهلىرت ايند ئج تليرات  اضرس في ايب اب الجسما، حاث يزداد اس اش سوس اينشطس   أ  س الجس  
 (056، ص رس 0992)ةىين ة سل   ةت ىس   ى ، ىق ب  تن مق في اس اش سوس اياهناس 

لمم لتمممس ة جممم  ة شمممطس ايمممب يل  ا صمممس ايمممب يل ايأممماني ة  ايمممب يل ايري ضممما ب  درممم   اي ايممما ىمممك ايدممممأ يرات 
 :  ش شطس،   ام  يما ةه  ايدأ يراتي  سي يم رد يممش ل س في االا  باس عمى اينمس ا
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 . ايرخاة  ايأ ا عك اينمت ايأاني _ ا صس  عمى ايقسا  الم دا 
 . ى  لجس الآلا  ب لم  ص    ايرلىر_  ي دة ىر  س      ة ى  ص  الجس    ي دة حو  اي ر   

 _ تطسير ايما مس ايأا اس  المح  رس عمى ىسدسي لائة ىك عن صره  . 
 .  الجلى  يك ايا لي  ايدن سا ة عم_ ل ع    

 _ ا ملا  ىك احدم   ا ص بس ب ىراض ايقمب  اش عاس اياىسيس. 
_  ايممدصمق ىممك ايط مممس ايزائمماة عمممى احدا جمم ت الجسمم  ، مممم  يسمم ه  في تحقاممة الاتممبخ   ايأمماني  اي صممبي 

 يموس   تجايا  ش ط  حاسيس اي رد.
 _ ايسم يس ىك ايد ب اي هني .

، صمممم رس 0999) ممممما ا ممممم ىا  ع يمممماة عأمممما اي زيممممز،  ممممرد عمممممى  يمممم دة إ د جمممم  في اي ممممم  _  يمممم دة مممممالة اي
39،35) 
 الأهمية الاجتماعية: /1_3_4

 الجسا ب  ايقا  الاجدم عاس يمب يل  ام  يما : Coaklyاتد رض " س ما"
ايدنمامس الاجدم عامس ،المد مس  ايألىومس ، ا دسم لمج المسا نمس ايصم  س ، اير ح ايري ضاس ،ايد   ن ،تقأ  الآخمريك ، 

 (05، ص رس  0994)يط ا بر  ت احما، ايد سد عمى ايقا دة  ايدأ اس ، الالت    الاجدم عا  ايد ال
 ي رد   ام  يما ةه  تمأ ايدأ يرات:عمى اايدأ يرات الاجدم عاس  م  إن لمم لتس ة ج  ة شطس ايب يل اي ايا ىك 

 .ايقامس الاجدم عاس المر سبس   يأ   يد   ن  احبا  ايق  سن  احبا   ير  المساعاا  خاىس الآخريك _ تنماس
 _ت سيك  تس اا ايصام ت   يأ ىك خلا  المش ل س في جم ع ت اطسي ت.

 _ايش سل ب لا دم    ايسلا  يموم عس .
   ه  ىع الآخريك  احبا   لائلى  ._تنماس ايقالة عمى ايد

 _تنماس اي لام ت ا  س  اس.
 _ايداليب عمى ايقا دة ىك خلا  تأ د  اشد ال في الجم ع ت .

 (39،39، ص رس 0999)ا م حما، _ تقاير اي م  الجم عا 
 
 الأهمية النفسية: /3_3_4

 ن سا "تومس ا  ر يا" عمى ىأاةيك ه ىين ب ينسأس يمري ضس  ايب يل:ت  ا ىالتس ايدرما  اي
 _ايسم ح يصل ل ايسك ب يد أير عك ة  سلى  خصسص ، خلا  ايم ب.

_ ةمامممممس الاتصممممم لات في تطمممممسير ايسممممممسك حامممممث ىمممممك ايساضمممممل ةن اش شمممممطس ايب يحامممممس ت طممممما  رصممممم  ه ئممممممس 
 يلاتص لات بين المشبك  ايرائا  المشبك الآخر.
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ىالتممممس " الجاشمممط يا " ت  مممما عممممى ةماممممس ا ممممسار الخمسمممس في ايدنماممممس ايأشمممريس حاممممث ةن اش شممممطس  _ ةىممم 
 ايب يحاس تس ه  في تنماس ا سار . 

_ ة  "ى تمس"  ير ز عمى إخأ   ا  ج ت اين ساس ،     جس يطىمك  ايسملاىس ،  إخمأ   ا  جمس يلا دمم   ، 
)حزا   مما لضم    لا ه ى  يم ك يمشصق تحقاة  ات  ىك خلايم  مم  لاخأ  ا  ةن اش شطس ايب يحاس     

 (26، ص رس  0959ايقز ني، 
  يم ك حصر ةه  تأ ير ايب يل عمى الج  ب اين سا في :

 _ إخأ   الماس   ايا ا ع المرتأطس ب يم ب  ب طسي ت .
 _ تحقاة ايسر ل  ايس  دة في ا ا ة .

 نماس ايصرس الا    ياس يم رد  إع دة تسا    اين سا ._ ت
 _  ي دة ايقالة عمى ا نج    إ أ ت اي ات .
 _ تنماس اي قس ب ين    ايدررل ىك الخسف .

 (46،39، ص رس 0999)ا م حما، _ ايدصمق ىك الماس  اي ا ا اس .

 دية:الأهمية الاقتصا /1_3_4
لا خممأ ةن ا  دمم ج يممرتأت بممماا   مم  ة اي  ىمم   ى  برتمم  عمممى اي ممم   اتممد ااده اين سمما  ايأمماني ،  همم ا لا 
يدأتى  لا بق م   ة مم ت اي مرا  جاماة في لاحمس ىسمماس ،  إن الاهدمم   ب يطأقمس اي  ىممس في تر يحلىم   ت سينلىم  

 دلى   يحسك  سعادلى  .ت سين  تمام  ما يم ك ىك ا  د جاس اي مس يممودمع  ازيا  ما
تم عس في اشتمأس  مما ير مع  55تم عس إلى  90يقا بين " ر   ا" في ه ا المج   ةن تخ اق ت ع ت اي م  ىك 

 (506، ص رس  0905) ما نجاب تس اة ، في اشتأس %05ا  د ج بمقاال 
 

 التربوية: الأهمية /1_3_4
ت سد  ضس  ايب يل يشملان اش شطس ايدمق ئاس  قا ةجمع اي مم   عمى ةن هن ك  سائا تربسيسب ير   ىك ةن ايري 

 :عمى المجدمع المشبك ةملى 
 ._ ت م  ىلى لات  تمسك جايايك

 ._ تقسيس اي ا رة  تنشاطلى 
 ._ ت م  حق ئة الم مسى ت

 (32،30، ص رس  0959ض  ايقز ني، )حزا   ما ل _ ا دس لمج ايقا  
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 العلاجية: الأهمية /1_3_4
ي اا ايب يل  اشي  لمج ايري ضاس  ا ر  ت ا رة تسا ن الجس  ،  لىا تخمص  ىك ايدسترات اي صأاس  ىك اي م  

ة ،  الآ  ،  تج مممم    ئنممم  ة  مممر ىرحممم   التا حممم    يأاسمممس ايصمممن عاس  ت قممما ا اممم ة مممما ي ديممم ن إلى اأرا ممم ت   مممير 
 ممم   راط في خمممرلمج اي رمممس   اي نمممل ،  في هممم ه ا  يمممس ي مممسن ايمومممس  إلى ايأاسمممس  الخ مممرا   اطمممسا  ايطممممة 
 ا م ى ت الم ا اس  تامس ه ىس يمدصمق ىك ه ه اشىمراض اي صمأاس ، لبمم  ت مسن خمير  تمامس ي ملاج ب مق 

 (Adonortxal, 1986, p. 589)الاضطراب ت اي صأاس 
 الترويح: أنواع /1_4

يقا م   اي ايا ىك المربين  الملىدمين ب يب يل بدصنال ة ج  ة شطد  في عاة ىسدسي ت   يأ   قم  يم مسم س 
 دم  د  أس ايب يل  ة شطد ،  ي ا ت ادت تصمنا  ت ىسمدسي ت  ة مسا  ة شمطس ايمب يل،   امم  يمما شهم  

 ايدصنا  ت:
يا  عمى اينش   ت ايب يحاس المأاعس   يري ضس  ايلن   ....الخ. نشاط ترويحي فعال : 
همممممس  شممممم ط  مممممير   ممممم   يقمممممل صممممم حأ  ىسممممممل المد مممممرج ة  المسمممممدمدع  نشطططططاط ترويحطططططي غيطططططر فعطططططال :

(AlainTouraine, 1969, p. 256) 
تصممنال ة جمم  ة شممطس ايممب يل   قمم  يممسممدسي ت  إلى ة مم  يم ممك تقسمما  ة  Rebetdz  مم يأ يشممير "ليأمدممز" 

 اي لا س ايد ياس :
   ماس لمصدمل ة ج  ة شطس ايب يل. تدم   في المم لتس ايلإيجابية: المشاركةاأ/ 

 ها تمأ المش ل س ايي يد  ىك خلاط  اتدقأ   اي رد ينش ط خ لجا عك  ريمة الاستقلالية: المشاركةب/ 
 تدمد  .ا سار تسا  ب لمش هاة ة  الا

 ها  يأ اينس  ىك المش ل س ايي لا تدطمب ايقا   بمأي  شم ط إ م ر ة  اتمدقأ  ،  المشاركة السلبية:ج/ 
   يأ  م  هس ا    في اينس   الاتبخ  .

  م يأ تمرا "عطام ت الخطم لمج" ةن هنم ك اي ايما ىمك اي ساىم  اشخمرا ايمي تحماد تقسما  اش شمطس ايب يحامس 
ايب يل:ايمممب يل ايري ضممما، ايمممب يل اي قممم في، ايمممب يل الاجدمممم عا،ايب يل اي مممني،   مممس في  مممما اي مممرا   هممما: 
 الخمسي اي لاجا.....
 ايب يل يط    ، ايشأ لمج، أ ل ايسك. _ سن الممارسين:

 ايب يل يم  سل، يح  ث، مخدمت._ نوع الجنس:
 ايب يل اي ردي، ايب يل الجم عا._ عدد الممارسين:

 ايب يل المنر ، ايب يل  ير المنر ._ نوع التنظيم:
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ايممممب يل في ايصممممال، في ايشممممد  ، في الخمممملا ، في اشىمممم  ك الملمقممممس ة   ممممير _ فصططططول السططططنة أو العوامططططل: 
 ى شس س.

 ايب يل في اشترة ، في الماالر ة  الم  ها اي ما  ، ة  الج ى  ت ة  في اش ايس. _ مجال الإشراف:
 .(33،30، ص رس 0999)ا م حما، لا  ر، الاتدقأ  ، ايسمبيايب يل ا _ طبيعة الممارسة:

 الثقافي: الترويح/4_1_4
يشدم  عمى ة ج  ىد اد ىك اينش ط اي ي يم ب د لا ةت ت  في تنماس ايشصصاس ا  سم  اس  ت درلىم  لم ر مس 

 اسد  الاجدم عاس،  ةه  ة شطس ايب يل اي ق في ها:اي رد يستط ، ياس ه  في إدى ج ا  س ن في ب
 ى   مرا ة ايصرل  اير اي ت  ايقصق...الخ القراءة:
 ى   إصاال  شري  ة  صر اس ىطأسعس... الخ الكتابة:

 .ا  اعس  ايدم زيسن
 (40،45، ص رس  0992خط لمج ،  )عطا ت  ماالمح رات  اينا ات  المن هرات  حمق ت ايأرث

 الفني: الترويح/1_1_4
يطمة ايأ ق عمى اش شطس ايب يحاس اي ناس ىصطمل اطسايم ت اي نامس  دمع اي مرد ب  حسم ر ب لجمم    ا بماا  

  الابد  ل  ايد  ص،  يم ك تقسا  ىسدسي ت اطسي ت   لآتي:
 ايقايمس، ايدسما  ت اش لال...الخ. هسي ت الجمع:ى   جم  اي ملات  ايطسابع،اشخا   اش ريس

 هسي ت ايد م : ى   ايدصسير، عم  اينأ ت، اي مس س، ايد ليخ،  ك اياي سل،ايدابير المنز ، عم  ايطاسل...الخ.
هسيم ت الابد مم ل:  مك الخممزف، اينرما، ايرتمم ، ايزخر س،اي ص ل،اشخمل   اياا يممس  ا ا  مس،اي نسن ايدشمم اماس 

 دم س. ايدم ا  بأ ساع  المص
 
 الاجتماعي: الترويح/3_1_4

تدنمممس  ةخممم    ايمممب يل الاجدمممم عا   لمستممماقى  ايمممالاى ، اي مممك بمصدممممل ة ساعممم ، ة  ةي ىمممك ة شمممطس ايمممب يل 
 اي ي يد  مم لتد  ىك  رديك ة  ة  ر.

 يرا    ىك "لينسيا  ليسسن"،"تاسد ل ديب جام  بابتسن"ة   يم ك تصنال ة شطس ايب يل الاجدم عا 
 يام  يما:  ق  

 _المح د س
 ايقلىسة _ة م ت ايش ي  

 _ا  لات
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 _ المآدلمج
 _ي ب ا ورات

 _اينش ط ايري ضا الجم عا
 _ايبه ت الخمسيس

 (003،002، ص رس 0999)ا م حما، _المس بق ت الخ صس
 الخلوي: الترويح /4_4_0

يأ اينس  اي ي تشم  برا   مخدمل ة ج  اينش ط ايي تد  ب ااا عمك اشىم  ك المقصسد ايب يل الخمسي هس  
 الملمقس  ايي تد  خ لجلى .

ايمب يل الخممسي تد ممك ة شمطس  ات اي لاىمس المأ خمرة ايطأا امس  ب ساىملىم   ةن بر م ىجKraus يشير " مرا ر" 
  ايي ىك خلاط  يسدمدع اي رد بجم     لى  ايطأا س.

  لمج إلى ة   يم ك تقسا  ة شطس ايب يل الخمسي   ق  شا ط اينش   ت ايد ياس:تشير عطا ت الخط
المقصممسد ب يبهمم ت هممس الخممر ج إلى ا مماائة  ايبهمم ت يلاتممدمد   ب يطأا ممس في  ممما والططرحلات: الترهططات 

 اي را ، ةى  ايرحلات   ن  مدلى  يمدا ة  ر ىك  ما ايبه ت.
:ا  تمأ ايري ضس الخمسيس ايمي ت دمما عممى المشما ي ماة تم ع ت  يمد   المقصسد ب يدوس  التجوال والترحاب

 تجمممسا  ايطأا مممس، تجمممسا  خلاطمم  الخمممر ج يزيممم لة المنممم  ة ايطأا امممس  تصمممنا  ت ايدومممسا  ها:تجمممسا  همممساة الجممممع،
 تجسا  ايدق ب ، تجسا  ايزي لة. الاتد ش ف،

 يمس تسا  داخ  ايألاد ة  خ لجلى .ةى  ايبح لمج ة  ايسا حس   لمقصسد  م  هس الخر ج في لحلات  س 
:يأ  صاا اشسم ك  منق ايطاسل  ا اسا  ت. الصيد قنص   
:ا م حما،  ها ت دما عمى الخلا   الاتد  دة ىك ايطأا س  عن صره  في تنراملى   إم ىدلى  المعسكرات(

 (063،062،060، ص رس 0999
 الترويح العلاجي:/ 5_4_0

عر مما الجم اممس اشهماممس يمممب يل اي لاجمما بأ مم  خاىممس خ صممس داخمم  المجمم   ايساتممع يمصمماى ت ايب يحاممس ايممي 
تسمممدصا  يمدمممماخ  ا  مممم ر في ب مممق  ممممساحا ايسمممممسك ايأمممماني ة  الا   ممم   ة  الاجدممممم عا  حممممااث تممممأ ير 

اممممس  م ئامممس علاجامممس لا ين رهممم  اش أممم  ، حامممث ىطممممسلمج في ايسممممسك  يدنشمممات امممس  تطمممسل ايشصصممماس  يممم  م
يس عا ىرضى اشىراض اين ساس عمى ايدصمق ىك الا قأ ض ت  اتد  دة اي قس ب ش     ب لآخريك    ملى  

 ة  ر ت  دة  ت     .
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 التجاري: الترويح /1_1_4
ىق بممم  ىممم دي،  يمممرا ي دمم  ايمممب يل ايدوممم لي همممس  مسعمممس ىمممك اش شمممطس ايمممب يل ايممي يدمدمممع  ممم  اي مممرد  رمممير 

ايأ ق ةن ايب يل ايدو لي ياخ  في  ط م  ايسانم   المسرح  ا  اعس  ايدم زيسن  ايصرل  الجرائا،   يره  
ىممممك الم تسمممم ت ايب يحاممممس ايدو ليممممس اشخممممرا،  هممممس ي دمممم  تجمممم لة لابحممممس شصممممر لمج لةر الممممم   في المجدم مممم ت 

و ليس ايس بة   رهم  ى تسم ت لخاىمس  لع يمس جمامع ة مراد الاخبا اس ت د  اي ايا ىك الم تس ت ايب يحاس ايد
)عطامم ت ايشمم ب يممسمم عاة في تنماممدلى  تنماممس خمم ىمس،  همما ىمممأ يما يممس  تسممدلملى  يصمم   صمم حب الممم   

 (00،05، ص رس  0992 ما خط لمج ، 
 الترويح الرياضي: /7_1_4

ىك اشل  ن اشت تماس في بمراىج ايمب يل لمم  يدمامز بم  ىمك ةمامس  م ا في المد مس ايشم ىمس ي د  ايب يل ايري ضا 
 يم رد. ب  ض  س إلى اشماس في ايدنماس ايش ىمس يمشصصاس ىك اينساحا ايأا اس  اي قماس  الاجدم عاس.
مسصمممس  إلى إن ىزا يمممس اينشممم ط ايأممماني تمممسا   ممم ن بلمممرض اتمممدللا   مممما اي مممرا  ة   ممم ن بلمممرض ايدممماليب ي

المسمممدسي ت اي  يامممس، ي دممم   ريقممم  تممممام  أمممس تحقامممة ايصمممرس اي  ىمممس، حامممث ة ممم  خممملا  ىزا يمممس  يمممأ اينشممم ط 
يدرقممة يم مممرد اينممممس اي  ىمم  ىمممك اينمممساحا ايأا اممس  اين سممماس  الاجدم عامممس ب  ضمم  س إلى تحسمممين عمممم    ممم  ة 

 (9، ص رس  0999)إبراها  لحمس،  ةجلىزة الجس  المصدم س   لجلى   ايا لي  ايدن سا  اي  ما  اي صبي
 خصائص الترويح:/5_0

 هن ك اي ايا ىك الخص ئق يمب يل تدماز    عك  يره ىك اينش   ت اشخرا  يدراد ةملى  في الآتي:
 _ايب يل  ش ط ه دف  بن   يسلى  في تنماس الملى لات  ايقا   الاتج ه ت ايببسيس.

     الالتأ ط ب ينش   ت يد    ق  ير أس اي رد  باا ع ىك  ات  يممش ل س في  ش   ت ._ ا مأ
 _ اخدا ل اي رد  س  اينش ط اي ي ي  م  عك  يره ىك اينش   ت ايب يحاس.
 _ يد  في  ما اي را  لاتد م ل ة م ت اي را  في  ش   ت اجدم عاس تربسيس.

 تبخ    ايرض  اين سا،  ب يد   تحقاة ايدسا ن اين سا._ المش ل س في  ش   ت ت دي إلى تحقاة الا

 أغراض الأنشطة الترويحية:/0_0
إن ا  جس الممرس يط شطس ايب يحاس ياا ا  س ن تا    إلى ايأرث عك ا ا ة المماسس ب يألىوس  ايس  دة  م  

 ل في: ب ةن ي سن هن ك اتزان بين اي م    ايب يل   عما  تدومى ةه  ة راض ايب ي
 غرض حركي: /0-0-0

ي د  ه ا ايلرض دا    حر ا  ةت تا  ياا جماع ة راد المجدمع  ش   ةت ر اينش ط ايأاني اي ي ي دمما عمام  
 اي   ىج ايب يحا.
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 الاتصال بالآخرين: /0-0-2
،  مم  را م س  خمأ   ل أ تم    ىمط  مما  ي م    يأاس ة راد المجدممع إلى مم لتمس ةي  مس  ىمك اش شمطس ايب يحام

ةن ا  س ن اجدم عا بطأ   يلىاف إلى ت سيك علام ت جاياة ىك خلا  مم لتس اش شطس ايب يحاس في جس 
 ىك اشي س   المحأس.

 غرض إبداعي: /0-0-3
اش شممطس ايب يحامس عمممى داسمس الجممس الملائم  يط ممراد ىممك ةجم  الابد مم ل   ا بماا      يأمم  ىم  يقممس  اي ممرد  ت مم 

يمم ت ايممي  مما  الىمم  المد مس   يشمم ر بأ مم  ممم دل عمممى اي طم     خ صممس   إن    مما همم ه اش شممطس بمم لتمس اطسا
، صم رس  2660)د ني عأما ايسملا   مما، ايب يحاس تسم عاه عممى الابد م ل ىمك خملا     يمس تطمسير مالاتم .

005) 
  ايب يحاممس ت دمم  خمم ىمس في  مملىمم  بحاممث  مم   ممرض ي ممم مممم  تممأة يد ممل يمأمم ح دين بممأن ة ممرض اش شممطس 

 همم ا يمسصممس  إلى ح يممس ىممك ايدممسا ن   ايد  ىمم   الآخممر   لا دمماف إلى إممم   ةي ج  ممب ىممك همم ه الجسا ممب
 ياا اي رد ىك خلا  ه ه المم لتس.

 سمات النشاط الترويحي: /5_0
. يحاث ة ن    ما اي را 
.يدس  ب لاخدا ليس 
 ط.يحدسي عمى  ش 
  . يحاده اياا ع ىك ةجم 
 .ىدنس   ةخ  ي  ىد ادة 
.يم لت     اشجن ر  اشيسان   اشدي ن 
          . ج د   رض  في  ات 
.يدس  ب لمر  س 
 .ايدوايا 
.دمم ني  ا حسم ر ب يسم  دة،  ي دم  ايمماا ع ايرئاسما  لا  مم لتمس اينشم ط ايب يحمما، يا  الم سمب المم دي(

 (000 ، ص رس 2660عأا ايسلا   ما، 
 مبادئ النشاط الترويحي:/ 9_ 0
 يسممم عا في عممامممس اينممممس  تجممممب ايشممم سل ب يسممم  دة في مخدممممل ىراحممم  اي ممممر، ىمممك تسممممة، إلى تدممم بع  إلى

 ،  اينرا،إلى اتدصاا  ايامايك لمق، إلى ةي  لمج اي رة، إلى ايلن  ، إلى ايم ب عمى  يس ىستاقاس، إلى ايرت
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ةي مم لمج ب يرىمم    المامم ه،إلى بنمم    تشممااا امم  ج، إلى لع يممس ا اسا مم ت اشيا ممس، إلى تنسممماة  في ةعممم    ناممس،إلى
ا مماائة إلى تمم  ص ايطأا ممس، إلى المصمم  رة، إلى عممم  ب ممق ايدومم للمج اي مماممس، إلى ت ممم  ايم ممب في  ريممة ىمم ، 

 اشصام  .إلى اتد ش ف الجايا  اي م  ىع 
  ب ةن ت م  عمى تنماس ىلىم لات ىد مادة حم  تمزداد ايسم  دة عنما مم لتمس ة شمطس تر يحامس ىدنسعمس، حم 

 ت دشل ة شطس تجمب ايس  دة،  يزداد ايش سل ب يس  دة عنا ايسصس  ب لملى لة إلى ىسدسا ةدا  ة   .
  ج إلى ى ممم ن  اتمممع ة   مممما  مممب ةن تشمممم  اهدم ىممم ت اي مممرد في اينشممم ط ايب يحممما عممممى ة شمممطس لا تحدممم

  سي  لمم لتدلى .
  ب ةن يد م  اي رد ةي  ب  خ ا س يم ك مم لتدلى  في ةى  ك خمسيس ح  لا ي سن هن ك  ما لا ي رف  ا 

 اي رد ى  ا ي    بن س .
.ب ى    س اش راد  ا يد  مسا ايقرا ة  ةن يسدمد سا    في    اش م ت  
ك الم ر ممس يمماا اش مراد  مما يسممدمد سا بمم لتممدلى  في ح يممس خمم سله  ب يلنمم    مب ةن تأخمم  اش مم ني  صمماأ  ىمم

  يصأل ت  ص اي رد  ت  دت  ة  ر في ح يس ى  إ ا    ا اي مم ت  ايمرك ى ر  ين ياي .
 ب ةن ي رف     رد   لا ىك   لات اي ك المد ادة ايي تج م  يد  ص الجم    يس ا ب  تسا  ب ي ممس 

 ب يمرك ة  ب يصست ة  ايصسلة.ة  ب  ر س ة  
 ب ةن يد سد اي رد عمى ا ا ة اينشطس، ايي تدس  ب  اسيس   يدساجا في الخملا ،  حام ة الا طملاص  ا ريمس 

  الاتدمد   ب طسا  ايطمة  ايشم  المشرمس ة    ىك ايدساجا في اشى  ك الملمقس.
 تدلى  في ىراح  عمره المصدم س. ب تشواع اي رد عمى ةن ت سن ي  هسي ت يس ا عنا مم ل 
.ب ةن يم لر اي رد ا يق  ،    يق   ضر لي في حا ة اي رد  
  ب اعدأ ل  ما تن    ايل ا   شم    اجدم عام ، ىمك خملا  المشم ل س   ة  مر ب  مير ممم  همس ىقما  يدن  يم 

 في ايسجأس.
ب يحاس. ت د  ايراحس  الاتبخ    ايدأى   ايد  ير ةخ  لا ىك اش شطس اي 
  تدم ممم  ايسممم  دة ايمممي يشممم ر  ممم  اي مممرد ىمممك خممملا  اش شمممطس ايب يحامممس في عممامممس الانجممم   ايشصصممما ىلىمممم

 اخدم ا دلجس  ىسدسا   ريقس الانج   .   يب يل خصصا يمل يس.
 ب ةن يس ر اي   ىج ايب يحا اي را يم  ي الاهدم ىم ت  ايقمالات المصدم مس ىمع ىراعم ة ىسمدسي ت تممأ 

 (009،005، ص رس 2660) د ني عأا ايسلا ، ات.ايقال 
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 المسنون ووقت الفراغ: /0-9
إن ىشمممم مس  ممممما اي ممممرا  ىشمممم مس مايمممممس  ممممما  ا  سمممم ن   عمامممم   ممممب   ةن تدرممممس    ممممم ت المسممممنين أممممس 

اس ايي تد رض ط  ه ه اي سس  داوس ا  زاطم  عمك الاتد  دة ىك ه ا ايسما  ررا شن اشضرال ايصراس   اين س
 المجدمع ي يأ  جب اي ن يس   الاهدم     ه اي سس عك  رية اش شطس ايب يحاس لاتد م ل ة م ت اي را .

 ممم  نجمما ىامماان الخمماى ت ايب يحاممس  مم ن  ممير مملىمما ب ينسممأس ي أمم ل ايسممك   ة  مم  بصمم س ع ىممس ايقامم   بمم    
ا لم   بأ ق الجسا ب المدصمس اص ئق ايدقا  ب يسك   رص   ةد ات تنر  اينشم ط  تنماد   ه ا  ررا ي ا 

 (090،093، ص رس 0995)من  ي، ايب يحا.
 المسنون و النشاط الرياضي الترويحي:/0-06

ىن  خر ج  إلى اطسا  ايطمة ،  م لمسيسد لا يسجا تك ى ين ي ا ت سن ع جزا ة  خ ب  ، تأاة ىك ايسلادة ةي 
:ايشممماصسخس هممما ايدقممما  في ايسمممك  همممما لا HUGARDالجايممما همممس خممماخ بدسممم س ةخممملىر   يقمممس  اشتمممد   

تدسمل  سا  اي مر    سدطاع ايداخ  يدأخير ه ه اير هرة ا  س  اس بدرسين ايشر ط الم اشاس،   ايصراس 
دنمم   جمماي ب يشمماصسخس، همم ا ىمم  يم ممك ىممك الاحد مم   ،  ىمم  يم ممك ىممك همم ا هممس  شمم ط بمماني ىممنر  ،   اع

 (Chavanene, 1999, p. 172) بأ س   ما مم ك   بأحسك ايص  ت اي قماس   الاجدم عاس في ا ا ة.

ن   مرف ةن  م  ةن اينقق في ايقالات ايسها اس يمب اب ايأشري   ايي ط  علاممس ب يسمك ،  ممك  الملىم  ة   
ط ا ااز الاأاال ايسها ا اينم تج عمك    و  لا يم   عمماس    ايسك  حاه ه ه اينقق اي ي يسح    ت

ايما مممس ايأا اممس   قمماان ايقممالة ايدن سمماس   ايممي تممن    عمممى اي مم ض ايقممالة الجسممماس،  ممم  ةن الاأمماال في 
ةن اش مممراد اشصمممر   في ىندصمممل اي ممممر   ايقمممالات اي سممماسيسجاس   مممم  تأمممين ب مممق ايالاتممم ت ةن اش مممراد 

 أممين بأ مم  ي مممل ى لىمم  ايدمماليب  ممم  ي مممل ىممع ايشممأ لمج   ى ممنى  يممأ ةن اينسممأس المسسيممس في ايدرسممكت  خممريك
 اي ي يا  عمى ىسدسي ت اشدا  ايأاني إض  س إلى ةن ايداليب يسلى  في ا  ق ا ىك ايشرس  في الجس .

أمم ل ايسممك لا تقمم  دلجممس خممات  بحاممث  ممب ىراعمم ة ايدزايمما في اش شممطس ايسامممع ةن ايدمممريك ايأمماني ب ينسممأس ي  
 ايدسا قاس يم  لات اي أيرة   ايدقما  ىنلى  يم  لات ايصليرة.

  عمامم   مم ن ايشممصق يأقممى  شمماط  إ ا اتأممع اممت حامم ة صممرا  أ ى   مم  ةن يحمما ىممك عممامم ت ايشمماصسخس ، 
 يممأ  أقممى ة  مم   حمم لا ىممك   يأاممس اينمم ر   مممك ايطأا مما ةن  دسمممع  قمماان ج  ممب ىممك ايشممأ لمج   ي ممك ىممع

تمنس ةن اي ماائين 56اي يك ي اشسن حا ة خ ىمس بحاث تأين دلاتس ت ب ا  مسعس ىك اي اائاين لمم  ب ما تمك 
 ي مر ن ة س  ىك  ررائلى  اي يك لا يم لتسن ايري ضس.

 اي اائين ةم  ىك  ررائلى  في ىراج س ايطأاب ةي ةم  ى    ة ىك المش    ايصراس. -
ىممممك  رممممرائلى  ايمممم يك لا يم لتممممسن %46 سممممأس ا صمممم بس بمممم ي وز الجسمممماي عنمممما اي مممماائين ايمممم  سل ةممممم  ىممممك  -

 (044،020، ص رس 2660)المصري، ايري ضس.
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 ضمس  م  ة أدا دلاتم ت عممامس   تجم للمج عايماة في د   ىدطمسلة   خ صمس بألم  ام    ب مأت في  ى لىما ايري
 اي ممس  ايري ضمماس بج ى ممس إيماي ج بانمما  دمم ئج ايدماليب المطأممة عمممى ةخمص ا  أمم ل ايسممك ىمك  ممير المم لتممين 

دا  ايأاني تنمى  تحسك ح  يمري ضس ة   ير المدالبين بحاث خمصا  د ئج ه ه ايالاتس إلى بأن مالات اش
رسممممك،   أمممم ل ايسممممك عنمممما مم لتممممس تممممنس  ممممم  ةن ايقممممسة اي  ممممماس   المر  ممممس   ىط  اممممس الم  صمممم  تد 56تممممك  

اش شطس ايأا اس  ايري ضاس ي ممسن عمى الابد  د عك ايند ئج اي  ل اس يمصمس  إ ن ايدمريك ايأاني ي م  عممى 
،  م يدمريك اي  ديس  ايأساطس    ت الم  صم  ا     عمى حو  اي  لات   ه ا عك  رية ب ق اشي  لمج

ا  اياماة  خاة الجلىا  ب ةن لا ت دي إلى ا جلى د ة  ايدن    ب ةن ي سن بأطا  ة ن   اشدا  ىع ايدق
حصق في اشتأس  ىع احدم    3إلى 2ايشايا مم  يسأب ايد ب  م  ةن عاد ا صق  ب ةن ي سن بين

 إجرا   رق  بي مأ  ايأا  في المم لتس. 
س   المم لتمم ت  أمم ير   ىممك ايدن م مم ت ايشمماياة حممس  صمملاحاس  أمم ل ايسممك يمدمماليب ة  صمملاحاس اش شممط

ايري ضاس ي أ ل ايسك   ن ايدو للمج اي اياة ايي ةجريا ديما عممى ةن هم ه ايصملاحاس ب ينسمأس يمقمالة عممى 
اي م  الجسم ني ها ة م  ممم   م ن  يرمك   ةنهم  لا  تدسممل عممى تم بة تماليب اي مرد المسمك ايطأا ما بشمرط 

 (FATES, 1989, p. 125.126)ا خراف ايري ضا.
   م يمس الجسم    ىن  اتدصمق ايط يأ ن بأن اش شمطس ايب يحامس ايري ضماس طم   سائما  أميرة ىمك اين حامس ايب يحامس

 ىك اشىراض.
 الحقائق البيولوجية النفسية والاجتماعية للمسنين والأنشطة الترويحية المتطلبة ومميزاتها:/0-00

 المميزات نشطةالأ الاحتياجات الشيخوخة
 الحقائق الاجتماعية:

عططدم القططدرة علططى الاسططترخاء _ 
والتمتطططا بالحيطططاة بعطططد التقاعطططد 

 عن العمل.
فقططدان القططوة الدافعططة ال اتيططة _ 

تبعطططططططا لفقطططططططدان الهطططططططدف فطططططططي 
 الحياة.

 اضطرابات عاطفية._ 
 نقصان في الصداقة المتينة._
عطططططططططدم الشطططططططططعور بالسطططططططططعادة _ 

و والفائدة في الحيطاة الأسطرية أ

حممب  لع يممس  ا نمم ن _
ىك المحاطين  إعط ئلى  
 ى   دلى   احباىلى . 

تممس ير اطمما   في حامم ة _
 المسك

تمممممممس ير اشخممممممما   ايمممممممي _
ت طممممممما ى مممممممنى يمراممممممم ة 
خ صمممممممممممممممممممممس في  مممممممممممممممممممممبة 

 ايشاصسخس.
ا  جمممممممس إلى ايشممممممم سل _

 ب حبا  المحاطين.
إلى ايد أممممممممير ا  جممممممممس _ 

الاخممممممممممممممباك في ة شممممممممممممممطس _
 خاىس المجدمع.

اطسيممممممممممممممممممم ت بمصدممممممممممممممممممممل _ 
 ة ساعلى .

اش شممممممممممطس الاجدم عاممممممممممس _ 
ح مملات خمم ي، لحمملات، 
ةي مممممم لمج خ ا ممممممس، ايسمممممم ر، 

 ايسا حس.
ة شممممممممطس يلمممممممممب عمالىمممممممم  _ 

ايطمممممم بع اي ممممممني المستمممممماقا، 
  ايرت .

 ايقرا ة  اي د بس. _ 

تسممممممممممممممممممممممممممممممممم عا في _ 
تخ امممممممممممممممل حممممممممممممممماة 
 اي لت اي صبي.

تنماممممممممممممس ايقممممممممممممالة  _
 عمى الابد  ل .

ايد مممممممممممرف عممممممممممممى _ 
 ة راد  خريك .

تسممممممممممم عا عمممممممممممممى _ 
ايد أمممممممممممممممممممممير عمممممممممممممممممممممك 

 اين  .
تشمممممممممممممم ر اي ممممممممممممممرد _ 

ب شماممممممممممممممممس عنمممممممممممممممما 
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 المجتما.
الشطططعور بتجاهطططل المحيططططين _ 
 به.
 الوحدة والشعور بها._ 

خاىمممممممممس الآخمممممممممريك  عك اين  .
  إت  ده . 

 
الحقططططططططططططططططططططططائق البيولوجيططططططططططططططططططططططة 

 والفسيولوجية:
زيطططططططططادة كميطططططططططة البروتينطططططططططات _ 

 وتصاحبها زيادة في الوزن.
 
نقطططص فطططي النغمطططة أو الشطططدة _ 

 العضلية. 
 
 

ا  جمممممممممس إلى ايدقأممممممممم  _ 
ىممممممك المجمسعممممممس المحاطممممممس 

 ب .
ةن ي مممممممممممممممسن اي مممممممممممممممرد _ 

المسمممك حممممس  اش  مممم   
  ش  مممممممممممممم   ي طممممممممممممممسن 

 اشى  في ا ا ة.
ايسم يممممممس ىممممممك ت مممممممم  _

ايشمممممممرايين عمممممممك  ريمممممممة 
عما  ا  مراط في تنمم    

 اياهنا ت.

خمممممممممممممماى ت يممودمممممممممممممممع  _ 
 زيممممممممممممممممممم لة اش  ممممممممممممممممممم   في 

 ى تسممممم ت، المسدشممممم ا ت
الخممساا، ايدطمممس  يمصاىمممس 

 لات جم اممممممممممممممممم ت في  مممممممممممممممم
اطمممممملا  اشحمممممممر،   ممممممم يأ 
الجم اممممممممم ت المحماممممممممممس ايممممممممممي 

 تخا  اي س ت الخ صس.
اش شمممممطس ايب يحامممممس ايمممممي _ 

تدسمممممممممم  ب  ر ممممممممممس  المشمممممممممما 
 لع يممممس ا مممماائة  ايصمممماا، 
 ايدممممممممن   تممممممممن  ايط  يمممممممممس 

  صاا ا اسا  ت. 

 
 
 
 
تنماممممممممممممس ايما مممممممممممممس _ 

 ايأا اس.
 يمممممممممممم دة اينلمممممممممممممس _ 

 اي  ماس.
  ي دة ايقسة.  _

تابا الحقطائق البيولوجيطة النفسطية والاجتماعيطة للمسطنين والأنشططة الترويحيطة المتطلبطة   0  لم :الجا  
 ومميزاتها:
 المميزات الأنشطة الاحتياجات الشيخوخة

نقص في كمية الدم المدفوعة _ 
 من القلب.

بططططططوء ملحططططططو  فططططططي الططططططدورة _ 
 الدموية.

عطططططططدم القطططططططدرة علطططططططى ت ديطططططططة _ 
 حركات دقيقة .

 ق العضلي العصبي.قلة التواف_ 
 

 الحقائق النفسية:

المح  رمممممممممممممس عمممممممممممممممى ةن _ 
ت مممممممممممممممممم  اي  ممممممممممممممممملات 
يدرسممممممممممممممممممممين ايشمممممممممممممممممممماة 

 اي  ماس.
ايدأ مممممما ىممممممك تمممممملاىس _ 

 .ع مس ايقمب
ايدأ مممممما ىممممممك تمممممملاىس _ 

ايمممممممممممممممممما لة اياىسيممممممممممممممممممس ، 
إ قمممممم ا ايمممممممس ن  إتأممممممم   

 
  رين ت با اس ه دئس._ 
 
ة شمممممممممممممممطس _ ايرى يممممممممممممممس _ 

 الخلا .
 
 
 
 

 
تنمامممممممممممممممس ايدسا مممممممممممممممة _ 

 اي  ما اي صبي.
 
 
ايشمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم سل _ 

 ب لا مسن ن.
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الشططعور بالكةبططة النفسططية التططي _ 
 تسببه العزلة والشعور بها.

 الضغو العصبي والنفسي._ 
 الحساسية الشديدة._ 
الشططعور بعططدم القيمططة والأهميططة _

 ال اتية.
 
 

  ر     ائا ى ين.
مم لتمممممس ة شمممممطس  ات _ 

 حر  ت دماقس.
ايشمممممم سل ب لا مسنمممممم ن _ 

  ايدقأ  ىك المحاطين.
تقماممممممممممم  الاضمممممممممممطراب ت 

طريممممة باين سممماس  ايقممممة 
 تمامس.  

يموم عمممممم ت ة شممممممطس _ 
 ىك     ايسك.

تنماس ب ق الملىم لات _ 
ىمممممممممك خممممممممملا  اش ايمممممممممس 
  المنرم ت ايب يحاس.

ايمممممممممب يل في الخممممممممملا  _ 
  ايس ر  ايسا حس. 

 
تخ اممممممممممممممل حمممممممممممممماة _ 

 ايدستر.
ايشممممممم سل ب ي  ئممممممماة _ 

  اشماس .
تمممممممممممممممممزان تمممممممممممممممممس ر الا_ 

 ت دمممممممممممممممممممممم   مممممممممممممممممممممم لا 
 . ن ا يمد

 (090،095،099، ص رس  2660)د ني عأا ايسلا   ما،  2الجا   لم :
 :الخاتمة

تن  ينممم  في هممم ا اي صممم  ى رممم  ايالاتممم ت  اشبحممم ث اي ممامممس المد مقمممس بممم يب يل بشممم   عممم   ىدصصصمممين في 
ايممب يل  ةمادمم  ىممك  مم  اينممساحا، ايأاسيسجاممس، الاجدم عاممس، اين سمماس،  ايممب يل ايري ضمما  همم ا بدرايمما ى لىممس 

الامدصم ديس، ايببسيمس، اي لاجاممس  مماىن  ةهم  المأمم د  يمنشم ط ايب يحما يممسممنين  ةهم  ممازاتم  عنمما المسمنين مممم  
 ت سد عمالى  ب سائا  أيرة ىك اين حاس ايب يحاس   م يس الجس  ىك اشىراض.   
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 تمهيد:
ت د  ايصرس اين ساس ح يس   بدس  سأا  يمد ال ايسسي ياا اي رد، حاث ي سن ىقألا  ىدرمس  يمرا ة،  
 م  ي سن م دلا عمى تحقاة  ات    يشصق المدمدع ب يصرس اين ساس نجاه ىرح  في حا ت   شط  يس ه ، 

الآخريك  يرجع  يأ ي لىم  ين س   يلآخريك   لا عك تقأم  ين س .  في ه ا  ي م   يندج، ىنسوم  ىع
اي ص  تنر    ةن  أين بص س ع ىس ب ق الم  ها   ايي تد مة ب يصرس اين ساس  عرض ب ق المر هر 

 . الم  يير  ةه  اينرري ت  اي ساى  الم  رة  الى  ب  ض  س إلى   ر ةمادلى 

 مفهوم الصحة النفسية:/2-0
حمس دائمس  سأا  ي سن  الى  اي رد ىدسا ق    سا  ةي ىع   س   ىع باسد   يش ر ب يس  دة ىع   س   ها

 ىع الآخريك،  ي سن م دلا عمى تحقاة  ات   مالات   إى   ا ت  إلى ةمصى حا مم ك ،  ي سن م دلا عمى 
 ا  في تلاىس ىساجلىس ىط يب ا ا ة  ت سن خصصاد  ىد  ىمس  تسيس  ي سن تمس   ع دي  بحاث ي

 .(52، ص رس 5002)ى صسىس تلىا  المطيري،  تلا 
 :0958يعرفها انجلش

بأنه  ح يس ىك ايقالة عمى ايدرم  ايي تج   اي رد م دلا عمى ايد ال الجاا  الاتدمد   ب  ا ة  إحرا  
 ين سا.تحقاة اي ات  لىا ح يس ا  باس  ياسا  رد  ا لمج يممرض ا

 :0914ويرى ماسلو
ةنه  ياسا ح يس ىك ايدلالا   قت،  ي نلى  تمأ اينزعس ايي تح ن  عمى ايأرث عك ايقا   المأ د ، ةي ةن 

 ي سن يم رد مال ىك الاتدللا  اي اتي اي ي يحقة ي  ايدسا ة ىع  ات .
 :0910امابرنارد

)لى  ن  ما ايق افي،   س ىراحم  اي مريسيرا ةن ايصرس اين ساس يح س ن في ح يس تطسل ىسدمر  تدن      
 .(25، ص رس 2991

 ويرى القوصي:
إن ى لىس  ايصرس اين ساس ي   عك ايدسا ة ة  ايد  ى  بين ايسه ئل اين ساس المصدم س ىع ايقالة عمى 

)ايااهري  ىع ا حس ر الا  ر ب يس  دة  اي   يسىساجلىس اش ى ت اين ساس ايي تطرة ع دة عمى ا  س ن 
 .(00، ص رس 2999ص   حسين  اي أااي      ه خ ، 
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  يصرس اين ساس تج   اي رد ىدر م  في عسا     ا    لات   ادونب ايسمسك الخ  ئ  يسمأ ايسمسك 

،  ها لا تق  ةماس عك ايصرس الجسماس اي  ىس ب  ما (552، ص رس 2917بت  ما ايساا، )اط ايسري

تأقى ايصرس الجسماس ع جزة عك إض    ايس  دة عمى ا  س ن ى     يدس ر ي  ةتأ لمج  عن صر ايصرس 

، ص رس 2911) مسد  ةخر ن، اين ساس،  ان الاهدم   ب يصرس اين ساس ي اة الاهدم   ب يصرس اي  ىس

 لا  نى الجس  عك صرس اين    لا  نى اين   عك صرس الجس . ةى  إ ا اخ ة المد م  في تحقاة  (25

ه ا ايدسا ن  اتدسم  يم لسط  سا سن  ريسس يمدسترات اين ساس  الا    ياس  اي ش  ايالاتا مم  ي دي إلى 

خريك،  ه ا الاتج ه ين    تمأ  عمى ايشصصا  دصأل  ير تسيس   ير ت سيك علام ت تمأاس ىع الآ

 ىسدقرة   سا   اجدم عا   دلاتا   اق  اسه  اين سا ايسما .

 ةدالاه  ايالاتا المطمسلمج تحقاق   دصأل خصصاد   ير  ققس ي اد   لا تسدمدع ب  ا اشدنى ىك ىدطمأ ت 

 (20، ص رس 2912)ايص  ا انجات م ت ، ايصرس اين ساس ايسمماس

 تعريف المنظمات العالمية للصحة النفسية:/2-2

 تعريف المنظمة للصحة النفسية:/ أ

"الخمس ىك ةعراض المرض اين سا ة  اي قما"  ىك خلا  ه ا ايد ريل ترا ىنرمس ايصرس اي  لماس ةن 

 ايشصق المدمدع ب يصرس اين ساس هس:

 ع   س   ىع الآخريكالمدسا ة ى

 خمسه ىك اشعراض اين ساس  ات المنشأ اين سا

 (10، ص رس 2991)دال ح ىا عأا ايسلا   هران،  ررت  إلى اشىسل بسام اس  عا  درب  ىك المس  ياس

 تعريف الجمعية الوطنية الأمريكية: -ب

اي ي يدرمى    المدمدع ب يصرس اين ساس  تدم   في مالة اي رد  ترا ةن هن ك  مسعس ىك ىر هر ايسمسك

 عمى ايش سل ب يرض   ايراحس  ىأ ديس الآخريك حأ  بحب  ىساجلىس المسامل ايص أس بنو ح.
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  يشصق ايسسي م دل عمى اتخ   ايقرالات في  مدلى  با ن تأخير ة  ممة،  م  ةن اي رد المدمدع ب يصرس 
ا   ب مم   ىش ل س الآخريك في المن تأ ت الاجدم عاس  عمى اتد ااد دائ  ي لى  اين ساس  ا ىد س في ايق

 (20، ص رس 2991)لى  ن  ما ايق افي،   جلىس  رر الآخريك  احباىلى   تقايره 
 مظاهر الصحة النفسية بين الفرد ومجتمعه:/2-2

 س ، ةي  لى  اي رد ين س   د ا     ل أ ت   تقايره ي ات   مأسي  يممرات  ةي    تشدم  علامس اي رد ىع  
اس اي رد  تطسله   ررت  إلى المسدقأ  ىك اج  تحقاة  ات   تنمادلى  اسا   ىلا    يأ  حاة ايشصصاس 

   ت لى .
 التكوين الروحي:/2-2-0

  سمسه   م ي   اتدق ىد   تد مك ا يم ن هس المقصسد ب لج  ب اير حا ها صمس اي أا برب   ايي يح    
ب    ايقأس  بق  ئ   ماله  ةدا  اي أ دات ىع ا حس ر اياائ  ب يقرلمج ىك ا   لابا ي م ن صرس اي رد 

 اين ساس ى  يما:
 تلاىس الجس  ىك اشىراض  ه ا ي ني  م يس اي رد ين س  ب تأ   اي  دات ايل ائاس الجااة.

اي طريس ى   ايط     ايشرالمج  الجن   اينش ط،  ي ا تدرقة ايصرس اين ساس  إخأ   ا  ج ت اين ساس
يم رد، لا با ىك إخأ   ه ه ا  ج ت إخأ ع  ى دالا تسي  يد ة عما  عرف الجم عس ايي ي ا  ى لى  
 تق يااه ،  لا يد  لض ىع ىأ د  ا تلا ، لان عا  إخأ على  ب يطريقس المشر عس تسأب يم رد اش ا 

  الاضطرالمج.  ايقمة
 التكوين الجسمي:/2-2-2

 ىك ىر هر ايد سيك الجسما مم لتس ايري ضس  خ صس اش سا  ايي تقسي الجس    يرىا  اي ر تاس  ايسأ حس، 
   تلا  يلىد  بدنماس الجس   ترباس الجسالح  يسجلىلى  أس خير ا  س ن  خير المجدمع  يسجلىلى  أس ى  يرضا 

 ااا.ا   ا ا  ه  س  ىطمسن  ت 
 التكوين العقلي:/2-2-2
 يدرقاة ايصرس اين ساس يم رد لا با ىك الاهدم   بصرد  اي قماس لان الم  تا، ايي ت  ر عمى اي ق   

 اي ا رة  تش  عمماس ايد  ير في ا  س ن تحاث ةضرالا في صرد  اين ساس ى   الخمسل ايي ت هب اي ق  
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يك  ىنسا إا  الخمر  الماسر  اش ص لمج  اش لا  لجز ىك عم   ايي نهى عنلى  تأر     ت  لى:"ي  ةيلى  اي 
 ايشاط ن   جدنأسه ي م   ت مرسن".

 التكوين الانفعالي:/2-2-2
يد مك ةت ياب اينش ط المد مقس ب لا    لات المصدم س ى  : ا ب   اي ره   الخسف   ايل ب   ايألىوس  

س ن ب لا    لات يسد ين    عمى ا ا ة  ايأق   يا ا    ايسر ل...الخ،  يقا   د ا  تأر     ت  لى ا  
في باسد  ةىن   ىطمسن ، لان ه ه الا    لات تقس  بدسجا  ايسمسك         الخسف ى لا يا ع ا  س ن إلى 
اطر لمج ىك الخطر،  ا      ايل ب يا    إلى ايا    عك اين  ،  ا      ا ب يا    إلى ايدقرلمج ىك 

 ىسضس  حأ .
 التكوين الاجتماعي: /2-2-4

يدم   ه ا الج  ب ب يدنشسس الاجدم عاس يمشصق في اشترة  المالتس  المجدمع  الم  يير الاجدم عاس 
 الاتج ه ت   ايقا دة  ايدأ اس  اي لام ت الاجدم عاس ب لآخريك يقس  تأر     ت  لى: " ج من    خ سب  

  مأ ئ  يد  ل سا."
اي لام ت ا  س  اس ىرهسن في المق   اش   ب ا اين ج الاجدم عا اي ي إن اضطرالمج ايصلات الاجدم عاس   

 ي دي ب يشصق ايراخا إلى تمسك   ما  ب يد   لا يدمدع ب يصرس اين ساس.
 معايير الصحة النفسية:/2-4
 التوافق ال اتي:/2-4-0
  ا  ر عك  يد مك ايرض  عك اين   ةي إن يقأ  اي رد  ات  ب   جسا ألى   ان ي سن ياي  ى لىس  

 .(50، ص رس 5002)ى صسىس تلىا  المطيري،  ات 
 التوافق الاجتماعي:/2-4-2

حاث ت ال اي رد ىع الآخريك  تدومى في إم ىس علامس اجدم عاس    يس ىأناس عمى ايدأ د  اين  ع بين 
 ك لاضين عن .ايشصق  ة راد  دم    ي سن لاض عك علامد   ي سن الآخري
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 القدرة على مواجهة الإحباط:/2-4-2
حاث لا تحمسا حا ة اي رد ىك المش     ايص سب ت  إ ا  ش  ايشصق في حملى  يسقت  ريسس ا حأ ط 
 عما  تخدمل دلج ت تحم  اش راد ي    يأ حسب     ة اش   في ىساجلىس المسامل المحأطس    ا حقة اش   

 (01)دال عأا ايسلا  عأا ايق دل ايقط ل، ص رس ياس ىك ايصرس اين ساس يأ      يا  عمى دلجس ع 
 الإشراف الانفعالي: /2-4-4

، حاث إن اي رد اي ي ي  صرس   ساس ىدسا  س هس  يأ اي رد د عمى ضأت ا    لات     يأ   س مالة اي ر 
 بين خاة الا       ممازات . اي ي  از اتدو بد  الا    ياس بسجسد     

 الشعور بالسعادة:/2-4-5
 ها ت د    يس ايصرس اين ساس بم   الى  ىك خ سل لمج ايطمأ انس  اشىك  ايرض  عك ايدن        ه ه 

 (09س )د/عأا ايسلا  عأا ايل  ل، ص رالممازات تخق اي رد اي ي ياي  دلجس ع ياس ىك ايصرس اين ساس
 أهم نظريات الصحة النفسية:/2-5

، ينرريس   ام  يأتي عرض ىسجز  ساس تأ   يدأ يك ىطمق د تأ ينا  جلى ت اينرر حس  ى لىس  ايصرس اين
 .يأ  لى 

 نظرية التحليل النفسي:/2-5-0
إ ا يرا  ر يا ى ت  ىالتس ايدرما  اين سا إن اي ن صر اشت تاس ايي يد سن ىنلى  ايأن   اينرري 
يمدرما  اين سا  ها  رري ت المق  ىس  اي أا  ايلاخ سل،  تقس  ه ه اينرريس عمى ب ق اشت  ايي ت   

)سمين  يا بم  بس ىسمم ت في تلاير ايسمسك ىنلى  ايدنماس اين ساس  ايط مس الجنساس  اي أ ت  الاتزان  ىأاة ايم ة
 (55، ص رس 2997 مس  ، 

،  ي طرلمج عناى  لا تدم ك اش   ىك المسا  س superEgo الا   اشعمى Egيحقة ه ا ايدسا ن اطساصس اش     
بين اطس   ايلريزة  الا   اي ما  الم  ياس،  يرا  ر يا ةن عسدة اي يرات الم دسبس إخأ   المدطمأ ت اي ر ليس يملىس 

 .(51، ص رس 5000)ايزبااي   ى  عمسان  ةخر ن،  بست ئ  ىقأسيس اجدم عاس
 النظرية السلوكية:/2-5-2

ي سر ايسمسك   ة ه ه اينرريس عمى ضس  ى  يحاث ىك تليرات  ساسيسجاس عصأاس  ها  حاات صليرة 
المحسل ايرئاسا ط ه ي   عنلى  الم ير  الاتدو بس  ان الالتأ ط بين الم ير  الاتدو بس التأ     ساس ما ئا   
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اينرريس هس عمماس ايد م   اس ايشصصاس  تطسله   ي دما عمى ايدمريك  ايد م   ايسمسك ايش   ى  هس إلا 
ت أيرا عك الخطأ ىزىك في عمماس الالتأ ط ايشر ا ، إى  اشىراض اين ساس  لىا  داوس لاضطرالمج في عمماس 

ك الاضطرالمج ايصرس اين ساس   شس  اشعص لمج في ايداليب في ايصلر مم  ي طا اياى   ح يس ىزىنس ى
ايقشرة اياى  اس،  ان اشىراض اين ساس ى  ها إلا لد د     الجلى   اي صبي بسأب  شم  في إم ىس ايدسا ن 
بين ايد  علات ايشر اس المصدم س مايملى   حاي لى ،  ى  يحاث ىك ت  لض بين عساى  ايد م  ايشر ا ىك 

 (252، ص رس 2997) م   عما، إخ لة ة  نها
ىك هن    ن ايصرس اين ساس ايسمامس     في ا دس لمج ع دات ىن تأس      يس تس عاه في ايد   ن ىع 
الآخريك في ىساجلىس المسامل ايي تحد ج إلى اتخ   مرالات    ا ا دسب اي رد ع دات تن تب ىع  ق  س  دم   

امس  المحأ المسدصا  يمر   عك صرس اي رد اين ساس في  أ  لىس في صرس   ساس تم
 (00، ص رس 2972)عأاايل  ل عأاايسلا ، اجدم عا

 الإنسانية:/2-5-2
 يقس  عم  اين   ا  س ني عمى ب ق الم دقاات اين ساس ىنلى :

 ان المر هر ايسمس اس  ايأاساس ة  اي ا ا اس تنش  ب    هر ف  إن ا  س ن  ير بطأا د  ة  عمى اشم    يا، (2
 .تحا ىك حا   

إن ا  س ن حر  ي ك في حا د ى انس  لىس حر في اتخ   ى  يراه ىك مرالات  ما ي سن هن يأ ىسامل ىع  (5
 .هر ف تحا ىك حاي  

 ئك ا  س ني ايسما   يا  ايدأ اا عمى ايسلاىس ة  ايصرس اين ساس ايالاتس اين ساس  ب ةن تدسج  إلى اي  (5
 .(ShafferJBP, 1978, pp. 33,32) اش راد اي صأاين ة  اي هناين

إن ايصرس اين ساس عناه  تدم   في تحقاة اي رد ا  س ني تحقاق    ىلا تسا  يدرقاة ح ج ت  اينسأاس  م  
  عنا" ل جر "  ان اخدلاف اش راد في ىسدسي ت صردلى  عنا" ى تمس"  ة  المح  رس عمى اي ات  م

 اين ساس يرجع تأ   لاخدلاف ى  يصمسن إيا  ىك ىسدسي ت في تحقاة إ س  ادلى .
 الوجودية:/2-5-4

ت ني ايسجسديس    لات ايشصق ةن يح  بسجسده ىك خلا  إ  د ى نى ط ا ايسجسد غ يدسلى ىس  ياس 
    أق  يقامد   ىأ دئ .ةعم ي  الخ صس  م  ح    ةن ي ا
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إن  لى   جلىس  رر ايسجسديس عك ايصرس اين ساس يدطمب ى ر س ىسم لى  ىك ايقمة،   يقمة ب ينسأس يممنرسل 
 جسدي يا  خ سل  ير ىسر ة   ير ىر سلمج  ا ،  لىس اي لاىس اش لى يمداق  اي  ري  هس ب يد   بم  بس 

 رف ىك خلا   ا لمج ايقمة  إا  ب عدم ده عمى ه ه ى ير ة  ح ما يمنمس ايشصصا،   يصرس اين ساس لا ت
 (HoganR, 1976, p. 158)الم  ني يمد  ع  ى   

 لا يدرم  ىس  ياس ةعم ي   اخدا لات   لا يدقأ   ساحا ض    ة  ىال   يمدن م  ت   يأ ي ني الاضطرالمج 
ىك خلا  ى  تقا  ىك  جلى ت   (HoganR, 1976, pp. 160,161)اين سا  ايصرس اين ساس ايأاساس 

 مصرس اين ساس.ي( ى  يير 2ي ع اي لات س المسجسديك )
 اي لا س يمسجسد:

 ايسجسد المش لك  في اي  م./5ايسجسد الخ يق يم رد، /5ايسجسد المحات ب ي رد، /2
 ب ينسأس إلى ا ا ة  ايس ا  لا  اشهااف ايي يخد له  اي رد.تدطمب ايصرس اين ساس الايدزا   -

 مالة اي رد عمى تحم  ىس  ياس حا ت . -

 تسحا ة  ت  ى  ايشصصاس. -

ةخيرا تدرقة ايصرس اين ساس ىك خلا  ايش سل اي اتي ا دلاك اي اتي ىك خلا  ا دالة   ن م يسدطع ةن  -
بشأن ايصرس اين ساس  قا اخدم ا  جلى ت اينرر اين ساس يالك ى نى ايسجسد  م يش ر ب  ريس  رر  ةلا  

 حس  ه ا الم لىس   تحايا ى س  ت .

ب ينسأس إلى  رريس ايدرما  اين سا:  يرا  ر يا في لةي  ةن المش لات  الاضطراب ت اين ساس ت مك الم ضا 
المدطمأ ت،  ي ك  ىك خلا  ايسم ت المأ رة في ايط سيس  تنشأ في ا  ضر شن ايلرائز ا  س  اس   يرة

 المجدمع    اي رد عمى ايدر   في ه ه ايلرائز.
 أما وجهة النظر السلوكية:

 با ةن ايسمسك ىلىم    ن  سع  يقس  عمى ايد م   تجنب ايسمس اين ى  ها  ايلاخ سل   ايصرا   اي أا 
اتدو ب ت اي ي يسدصاىلى  ايدرما  اين سا في ت سير اضطرالمج ايصرس اين ساس  ي سر ن  يأ ضس  

اي رد  جاا   ايد زيز  تصل اي رد بأ     ن ىسدسم  يمدنأا  الخ لجا،  ه ه اينرريس تحت ىك مامس ا  س ن 
  لىن  هس ةخأ  ب لآطس ة  الم   س ايأشريس.
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 أما النظرية الإنسانية:
يسمس اس،  لىا تقس  عمى ىسمم ت  ىأ د  تخدمل   ى   م  يقس  عما   رريس ايدرما  اين سا  اينرريس ا

 د ني ايصرس اين ساس في الم هب ا  س ني تحقاة اي رد ا  س  اس تحقاق    ىلا  يأتي  يأ إلا بمم لتدلى  ىع 
   ى   ا ة، الخير  الجم   ىدأ   بح ج ت  اي ساسيسجاس  اين ساس إخأ ع  ىدز  .الآخريك  حألى  ىمدزى   

 في حين ركزت الوجودية:
صصاس يم رد اعد ت ايصرس اين ساس لا ت رف ىك خلا   ا لمج ايقمة بش   ىأ خر عمى الخيرات ايش

ب    ا مب اينرري ت اين ساس ايي ترا ىك ايقمة  قطس ايأا  ب شىراض اين ساس  ةن ايقمة ىك  جلىس 
 رره  هس الاتدو بس اشت تاس يم  ئك ا  س ني في الاتج ه الخطر اي ي يلىاد  جسده،  الم  يير ايي  ت  لى  

يس يمصرس اين ساس يا  ىك اياسر تحقاقلى  ي يأ يالك ايسجسديسن ايص سبس ايي تساج  ا  س ن ايسجسد
 (559، ص رس 2912)خير ا  تااة، يدرقاة ايصرس اين ساس ايسمامس في ع م لا ةىك  ا   لا اتدقرال 

 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية:/2-1
د ا  ن  ىك ا خأ   تسا    ن  يأ عك  رية ا حأ ط ة  بسأب ايصاا  ي دي إلى ايش سل بح يس إن ىنع 

ىك ايدستر،  يدص  ه ا ايدستر في خ   ممة  ح  يدصمق ىن  يموأ إلى ا ا  ايا  عاس يمد  ع  ىع ايقمة 
 س اين ساس  ها: ا بق   صسلة اي رد عك   س  تمامس  ةن ه ه اي ساى  ايس بقس ت  ر تمأ  عمى ايصر

 الإحباط: ( أ

هس ىصطمل يطمة عمى تمأ اي مماس ايي تد مك إدلاك اي رد ي  ئة ى  ي سص إخأ   ح جس ي  ة  تسمل 
)تمسا  ما حا ث ه ا اي  ئة في المسدقأ  ىع ت رض اي رد ىك جرا   يأ ينس  ىك ة سا  ايدلىايا 

 (77عأ ر، ص رس 
، 2997)د/عأا المجاا اي يااي د/حسين  لىما، ور عشرة يقل في  رية اي م  ىأاة ايم ة  م  اتج  ح

، بحاث تخدمل مالة اش راد عمى تحم  المش ص  ايص سب ت ايي تساجلىلى  في ا ا ة    يرا ى  (12ص رس 
ىدسمع في  را اشىسل  ة  ي شم  في ا صس  نجا ىك اين ر ىك يص لمج   ا ا حأ ط  داوس ةي تلير  ير 

 عمى ى  يريا.
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 الصراع النفسي: ( ب

ها المسامل ايي ت ير في اي رد في     ايسما اتدو بدين ة  ة  ر ىد  لضدين  يشبط ةن ي سن ي   ىنلىم  
مسة ج لمج ىدس  يس تقريأ   م  ةن ايصرا  اين سا يندج ىك  جسد دا  ين ة  ل أدين يندج ىك  زعدين 
ىد  دتين في  ما  احا، تسيا ىك ايدستر الا      ايشايا، اشىر اي ي يخمة ح لات ىك اي اة 

 (501، ص رس 2995)عأاايرحمك  ما اي اسسي،  ايقمة
 الحيل الدفاعية:ج(
ه  عمى ايدصمق ىك ىسمل ة  ت د  ا ا  ايش سليس ىك ايدصر  ت ايي ما يموأ إيالى  ب ق اش راد يدس  ا 

الخر ج ة  تجنأ  يلآلا  ة  المح  رس عمى الاحبا  ة  عناى  يرا ضلت الجم عس،  لا يممأ عاائ  إلا ةن 
يد ل  ب  ا ا  في ا ا د الم قس   ى  يدطمأ  المسمل،  إ ا    ا ه ه ا ا  اطر باس ما   ك في ب ق 

عك ايدستر ة  ايصرا ،   ن ه ه ايراحس بم  بس المصال اي ي  ايرر ف ةصر    ىك اي ا  في لاحس ب اايك 
 مم  يندشر    يأ  ى  ت اع   ئات   يخ ى تأ يره  ترلىر الآلا  ىرة ةخرا، اشىر اي ي   من   ط يب بملس 

 ايسامع الم دماة عمى إدالة اي     ايقالة عمى ىساجلىس  تقأ  ا حأ ط.
)عأاايرحمك اينمس  المر  ة  الايس عمى ايصرس اين ساس الجااة  خلاصس ايقس  ي  ا " ل جر  " عمى ةماس

 (501، ص رس 2995 ما اي اسسي، 
 أهمية الصحة النفسية:/2-7

تج   اي رد ة  ر مالة عمى ايد ال الاجدم عا، ى    م  يسمأ ايسمسك اي ي ين   لض ه  يرضا اي يك 
اي رد عمى ا سا لمج حا ت  اين ساس  تج ملى  خ ياس ىك ايدسترات  ايصراع ت مم    م   يد  ىمسن ى   تس عا

 ي ا  في  مأ انس  ت  دة.
 تس عا اي رد عمى صرس الاخدا ل  اتخ   ايقرالات د ن جلىا  ائا ة  حم يس خاياة.

الى  د ن اطر لمج تج   اي رد ة  ر مالة عمى اي أ ت  ايصمسد حا   ايشاائا  اش ى ت      يس ايدلمب عم
ىنلى   دع اي رد ب يصرس اين ساس تج م  ىدسا ة ىع   س   ب يد   اتدن    ايصراع ت بين ايقسة ايااخماس 

    مد  اين ساس.
تس عا اي رد في بن   ةترت  ايسسيس  ايي ها بناس المجدمع   مم    ن الآب    اشىلى ت في ىسدسا ع   ىك 

بن ئلى  ب اايك عك الخسف  ايقمة  ايدستر ه ا ىك جلىس  ىك جلىس ةخرا ايصرس اين ساس اتدط عسا تنشسس ة
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اشترة ايي تدمدع ب يصرس اين ساس المطمسبس ها ايي يسسده  ايدم تأ بين ة راده   ب يد   يدم تأ 
 المجدمع.

 ه ا ايصرس اين ساس تج   اي رد ىدس   ب لاتزان  اين ج اي    ا ب ااا عك ايدلىسل  الا       الا ا   ، 
 ع ى  ه       ىك اي رد اتخ   ايسمسك ايسسي ب ااا عك الاأرا  ت.

 تس عا اي رد عمى  لى    س   الآخريك  ت م  م دلا عمى ايدر   في عسا     ل أ ت .
اي رد اي ي يدمدع بصرس   ساس هس اي رد المدسا ة ىع   س   م تسدن   ايصراع ت مساه ايااخماس    مد  

 اين ساس.
 ن ايصرس اين ساس تشم    لات ا ا ة الاجدم عاس بم   الى  اشترة  المالتس  ةى  ك اي م       ةخيرا  

)د/عأا المجاا الاضطراب ت ايسمس اس  ه ا ب يطأع يدطمب جس ىك ايطمأ انس  الاتدقرال اين سا عنا ةي  رد
 (255، ص رس 2997اي يااي د/حسين  لىما، 

 :الخاتمة
 سدندج مم  تأة ةن ايصرس اين ساس ها ممس ايشصق ىك خلا  ة   ي   تمس ا ت   تصر  ت ، تج م  يدسا ة 
ىع  ات  غ ين    ه ا ايدسا ة ىع ت  ىم  ىع الآخريك حاث تم ب د لا ه ى  في    ى  يساجلى  ىك خ ات 

  ة.جاياة،  يسدطاع ةن يا لى  في ةتمسلمج ىسحا  ىنسو  ىع ةت ياب ا ا
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 تمهيد:
يدسا ة ىصطمل خايا الالتأ ط ب يشصصاس في جماع ىراحملى   ىسام لى   هس ى  ةهم  شن ي سن ةحا ا

الم  ها  اش  ر ا دش لا   خاسع  في عم  اين      ا ايصرس اين ساس  ما ت  ع ا ةماد  في ه ا اي صر 
إلى اشىك  الاتدقرال اين سا  الاجدم عا،  ما اتخ  الملىدمسن في دلاتس ايدسا ة  اي ي ا دادت  ا  ا  جس

جسا ب ىد ادة في تأا  تحايا ه ا الم لىس    م سن بأ   عمماس ت  ع  دين ىا ا ىسدمر بين مطأين 
يأاسيسجاس ةت تين ةحاه  اي رد   س   اي  ني ايأاسس الم ديس  الاجدم عاس، ةي ت ا اي رد إلى إخأ   ح ج ت  ا

 تحقاة مخدمل ىط يأ  ىدأ   في  يأ  ت ئ  ىلائمس ي ات   يموم عس ايي ي ا  بين ة راده ،   ررا  ي سن 
ايدسا ة ديا  عمى  دع ا  س ن ب يصرس اين ساس الجااة خصصن  ه ا اي ص  شه  ةب  د ايدسا ة بم   ا  

 ايدسا ة الاجدم عا بمصدمل خص ئص   اي ساى  الم  رة  ا .
 التوافق/أ

 نب ة تاريخية حول مصطلح التوافق/2-8

ر  ى لىس  ايدسا ة ىسدما ىك ىصطمل ايدسا ة ىصطمر  ي ني تآيل  ايدق للمج،  لىس  قاق المدص يل  ايدن  
، إ  (C.DARWIN ،2129)"دال ن"ايد ال اي ي اتدصا  في عم  اشحا    اي ي  ادت ةماد   رريس 

 ا المصطمل حوز ايرا يس في  رريد   يشير ىصطمل ايد اال في عم  اشحا   إلى ايأن   ايأاسيسجا ي د  ه
 اي مما ت ايي تس ه  في بق   اشجن ر،   لخسا ايأاسيسجاس ايي تدسا ر في اي  ئك ا ا لا يم ك ةن 

) ى يسس ةحما اينا  ، راله  تس عا اي  ئك عمى ايأق    الاتدمرال إلا إ ا تسمر ى  يس عا عمى بق ئلى   اتدم
 .(251ا، ص رس 5005

يد ل مم  تأة ةن ايد اال ير ز عمى مالة اي  ئك ا ا عمى ايدلالا  ىع ايرر ف ايأاساس  ه ا يدطمب ىن  
 ىساجلىس ةي تلاير في ايأاسس بدليرات  اتاس  ةخرا باساس.

 ا المسضس  بلاس ايدمااز بين ىصطمل ايد ال  ايدسا ة  ةخ ل ا إلى ةن ايد ال ي ني  يقا اهد  ايأ ح ين  
ايسمسك اي ي     اي  ئك ا ا في  ش ط لمم لتس ا ا ة في  اط  اي ازيقا  الاجدم عا بانم  يشير 

 ىصطمل ايدسا ة إلى الج  ب اين سا ىك  ش ط ا  س ن   ت ا  يمد  ى  المرن ىع ىط يب ا ا ة.

ك هن    يدسا ة ى لىس  إ س ني بحث، ةى  ى لىس  ايد ال  اشم  ت ال اي  ئك ا ا ع ىس )ا  س ن، ى
ا اسان، اينأ ت( إ ا  ايأاسس ايي ي ا   الى   لابا يم  ئك ا ا ةن يد ال ىع ايأاسس ي ا يدم ك ىك اي ا  
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يدأين مم  تأة ةن ايسمسك اي ي يأاي  اي رد ي لى  عمى ة    (95، ص رس 5005)ةديب الخ ياي،  الى . 
ايد ال ىع الجسا ب المصدم س ىك المدطمأ ت ايأاساس ايطأا اس،  ة   يسا ة يممدطمأ ت ايسا سيسجاس   لام  
ي دي ن  ها س ىدش  س داف إلى دلاتس   لى  ايسمسك ا  س ني،   ي رد ب ى     ةن يدلا   ىع ايرر ف 

ايطأا اس  م  ب ى     ايدلالا  ىع ايرر ف الاجدم عاس  اين ساس المحاطس ب    يأ بدلاير ايرر ف   ة ايأاساس 
 ى  ياي  ىك إى   ا ت يدماز    الجن  ايأشري.

 تعريف التوافق/2-9
 يدسا ة   يأ حسب اهدم    اتج ه اي مم    ايأ ح ين  ىك بين ةه  ايد ريل نجا:اليل  ت ت ادت 

 زاروس:تعريف لا/2-9-0
) ايدسا ة هس  مس  اي مما ت اين ساس ايي تس عا اي رد عمى ايدلمب عمى المدطمأ ت  اي لسط المد ادة

يشير ه ا ايد ريل إلى ةن ايدسا ة هس عأ لة عك اي مما ت  (209، ص رس 2991لى  ن  ماايق افي، 
 اي رد ىك ةج  ىساجلىس مخدمل المسامل ايي يم ك ةن يد رض ط .اين ساس ايي يم ك ةن يسد ين    

 ويعرفه كارل روجرز:/2-9-2
هس مالة ايشصق عمى تقأ  اشىسل ايي يال لى  بم   الى   ات  غ اي م  ىك ب ا  يأ عمى تأنالى  في تنرا  

 . (220، ص رس 2991) لى  ن  ماايق افي، خصصاد  
يشير ت ريل   ل  ل جر  يمدسا ة عمى  ا اس إدلاك  تقاير اي رد ي ات    ي رد المدسا ة هس ا  س ن ايق دل 
عمى إدلاك ا قاقس بش   جاا مم    م  يدقأ     ا ق ئة  المسامل ايي يد رض ط  ح   يس م ت ك 

 ت وأ   غ اي م  عمى ةخ ه  ب ين الاعدأ ل يأن   خصصاد .
 أن التوافق:(0972) أحمد عزت راجح، ويرى/2-9-2

هس مالة اي رد عمى تلاير تمس    ع دات  عناى  يساج  ىسم   جاياا، ة  ىش مس ى ديس، ة  اجدم عاس،  ة  
، ص رس 2912عزت لاجل،  ) ةحماخمقاس، ة  صراع ت   ساس، تلايرا ين تب ه ه ايرر ف الجاياة

271). 
" عمماس دين ىا اس ىسدمرة ايي يلىاف  الى  ايشصق  أما مصطفى فهمي فيعرف التوافق أنه:/2-9-4

إلى تلاير تمس   شحااث علامس ة  ر تلالاى  بان   بين باسد ، ةي ايقالة عمى بن   علامس ىرضاس بين المر  
 .(55، ص رس 2979) ىصط ى  لىما،  باسد  
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 في اشخير  سدصمق ىك ايد ريل ايس بقس ةن ايدسا ة هس عمماس ت اي   تلاير اي رد يسمس     ة ىدطمأ ت 
 ايأاسس بحاث ي سن ه ا اي رد م دلا عمى تحقاة تسا ق  ايشصصا  الاجدم عا  ب يد   ايش سل ب يرض .

   م  ه ه ايد ري  ت  يأا  ه ا الات  ص في ةن ايدسا ة يشم   م   سدندج ةن هن ك ات  ص في
 عنصريك ةت تا ن م :  

ايدسا ة ىع اي ات  ايدسا ة  ىع المحات ة  ايأاسس ةى  ايدسا ة في خ م  اي     اشم  في مالة اي رد عمى ايدسا ن 
هن ك  لا س  (2992) عأا المجاا عأا ايمطال،  الاتدقرال ىع  ات   بين ايأاسس ايي ي ا   الى   حسب 

 اتج ه ت يمدسا ة.
 .الاتج ه اي ردي ة  ايشصصا -

 .الاتج ه الجم ا ة  الاجدم عا -

 الاتج ه ايد  ىما )اي   ( يشم  ايشصصا   الاجدم عا  ه ا ايش   يسضل  يأ. -
 
 
 
 الاتج ه المد  ى   ي ني              اتج ه الجم ا ة  الاجدم عا           الاتج ه اي ردي ة  ايشصصا    
 بين ايد  ى   ايدسا ة      ي ني تحقاة ايدسا ة عك  رية                ي ني تحقاة ايدسا ة عك  رية     

 ل أ ت اي رد   دم           لض   الجم عس             إ                إخأ   اي رد يا ا               
  ه ت ايدسا ةيم   اتج 2خ   لم  

 
ةن ايدسا ة  مع  لا س اتج ه ت  ح  يص  اي رد إلى تحقاق   ب 2يم ك ةن  سدصمق ىك ايش   لم  

تحقاة ايدسا ة ايشصصا   يأ عك  رية إخأ   اي رد يا ا    غ تحقاة  –الجمع بين ه ه الاتج ه ت بم نى 
 المجدمع  في اشخير الجمع بين ل أ ت  ايدسا ة الاجدم عا عك  رية إلض   الجم عس  ايس ا   ة  ى  يير

   دم  .
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 المصطلحات المرتبطات بالتوافق/2-01
 التكيف /2-01-0

اتدصا  اي  ير ىك ايأ ح ين في عم  اين    ممس ت ال ىراد س ي ممس تسا ة 
« ajustementadaptation »  ، سا في    ىرة يقصا ن ب      ايشا  ىع ةن اي رص  اضل بانلىم    

 تدصاا  ى  ا  إلى يسىن  ه ا. الا
  يد ال  م  هس ى ر ف في عم  ايأاسيسجا   عم  ا ا ة " هس تلاير في اي  ئك ا ا تسا  في ايش   ة  في 

)عأاايرحمك  ما اي اسسي، ايسها س مم    م  ة  ر مالة عمى المح  رس عمى حا ت   المح  رس عمى جنس  
 (29، ص رس 2995

بانم  ايدسا ة  م   لدت ايد ري  ت حسي   لىس " ت ال ايشصق ىع باسد  الاجدم عاس  ام  يخق ىش لات 
حا ت  ىع   س    ىع الآخريك، ة راد ةترت   المجدمع اي ي يحات ب   الم  يير ايأاساس  اي ق  اس  الامدص ديس 

يمدسا ة عمى  ممس ت ال ايي تشم  ايسمسك ا سا  ا يايسيسجاس   يره     ا الم نى ينالج    ت ريل 
ا ر ا  يقصا ب  اينساحا اي  سيس يم  ئك ايأشري  اي ي يخق   يأ ا اسا  ت،   يد م  ةيد ا ا 
يمراسان باسس   م  يح    عمى بق ئ ، ةي ىلائمس   س  يممسامل  تلاير خص ئق تمس   بم  يلا    تلير 

  ا  س ن  ب يد    لىس يا   رد ت ال   س  ىع ايدليرات ايأاساس إا  ي م   ايأاسس  ير ةن ايدسا ة يدماز ب
 .(99، ص رس 5009)لي ض ت اا  ،   يأ عمى تلاير ايأاسس يدلا    تسا ق 

قت،  ايي مم  تأة  سدندج ةن ايدسا ة يخق عم  اين   بحاث يرتأت ب لخص ئق ايي يدماز    ا  س ن  
يس ى ىك خلاط  يلاتزان  الاتدقرال  ايد  ع  ىع المحات اي ي ي ا   ا    يأ ىك ةج  تحقاة الاتدقرال 
اين سا  الاجدم عا ىك خلا  ايدس اة بين  ات   بين  اط ،  م  يخق ايد ال ة  ر اي  ئن ت ا اس ىك 

 بانلى  ا  س ن،  لىس يشبك بين ا  س ن  ا اسان.
 يم نرصر ى خرات ايدسا ة  ام  يما::التوافق مؤشرات/2-00
 النظرة الواقعية للحياة:/2-00-0

يدماز بين ةخص ا يقأمسن عمى ا ا ة ب   ى   الى  ىك ة راح  ه   ام ين في ت  ىملى  ىع الآخريك ىد  ئمين 
ينصر سن    ىقأمين عمى ا ا ة بس  دة،  يشير ه ا إلى تسا ة ه لا  اشخص ا في المج   الاجدم عا اي ي

  ا .
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 مستوى طموح الفرد:/2-00-2
ي    رد  مسح  ايشصق المدسا ة ت سن  مسح ت  المشر عس ع دة في ىسدسا إى    ت  ا قاقاس  يس ى إلى 

 تحقاقلى  ىك خلا  دا ع ا نج  .
 الإحساس بإشباع حاجة نفسية/2-00-2

بأن جماع ح ج ت  اين ساس اش ياس   ا يدسا ة اي رد ىع   س  د ع الآخريك   ن احا ى خرات  يأ ةن يح 
  الم دأس )ايط   ، ايشرالمج،  الجن (

 بطريقس خرعاس،     ى  يد مة بح ج ت  ايأاسيسجاس  اي ازي ئاس، اشىك  إحس ت  بأ    أسلمج عك الآخريك.
 التوافق الاجتماعيب/
 تعريف التوافق الاجتماعي:/2-02

  سد رض ةملى :هن ك ى  ها   ت  ليل عاياة يمدسا ة  ي ا تسف 
ي رف ايأ حث" ىصط ى  لىما" ايدسا ة الاجدم عا بأ  :" هس مالة اي رد عمى ةن ي قا صلات لا يخش ه  

  الاحدلا   ايش سل  الاضطلى د"
ةى  ايأ حث"  مسد عطاس هن " يرا ب ن ايدسا ة الاجدم عا ا    مسعس الاتدو ب ت المصدم س ايي تا  

، 5007)حسين ةحما حشما ةحما  ىصط ى حسين ب ها، الاجدم عا. عمى  دع اي رد  خ سله ب شىك
 (22ص رس 

هن ك ىك يرا ةن ايدسا ة الاجدم عا ة  ايدسا ة ىع ايأاسس الاجدم عاس ة  ايستت الاجدم عا ي ني مالة اي رد 
 عمى ايد ال ىع ايأاسس الخ لجاس. الم ديس  الاجدم عاس.

سد ب يأاسس الم ديس    ى  يحات ب ي رد ىك عساى   هر ف  أا اس  ى ديس ى    ت ئ  المساصلات،  المقص
 اشجلىزة،  الآلات.

ةى  ايأاسس الاجدم عاس  دشم  اي لام ت ب لآخريك في إ  ل ايد  ى  ا  س ني، اشي س، اي ق  س ايدأ د  اي  ري، 
 ي  ىس  المص   ا  س  اس المشب س ...الم  يير الاجدم عاس، ايقا   اي  دات   اشهااف ا

)جم   ابس ديس، ه ه ايدليرات اي رديس  ايشصصاس  الاجدم عاس اي  ىس ت طرلمج   ى  عنا ايشصق اي ا اني
 (551، ص رس 5009
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ا   ايقالة ايي :ايدسا ة الاجدم عا عمى « w.Arnoldeth. Eysenck » حين ي سر "ايز أ"  "ال سيا"
يسدطاع اي رد ة  الجم عس ايسصس  إلى ح يس ىك الاتزان الاجدم عا خلا  علامس ىنسومس بين اي رد  باسد  

 .(201، ص رس 5005) ى يسس ةحما اينا  ، الاجدم عاس
إ ن يم ك ايقس  ةن ايدسا ة الاجدم عا عمماس ت ال ة  تسا ة اي رد ىع ايأاسس الاجدم عاس  حسك ا اى ج  

  الى   تمأاد  يدطمأ نه  ة  خ سع  يرر  لى .
ىك خلا     ى  تأة ت ري  ت يم ك ةن  سدصمق ةن ايدسا ة الاجدم عا هس عمماس ىنسومس  ىد  عمس 

يسدطاع ه ا اشخير ايدس اة بين إخأ   ح ج ت  اي اتاس   ة ىدطمأ ت اي  م بين اي رد  باسد  الاجدم عاس ةيك 
الخ لجا  ب يد   تحقاة الاتزان  الاتدمرال في علام ت   خ سله ب شىك ىع ايدزاى  بمصدمل الم  يير ايي 

 ي رضلى  المجدمع.
 معايير التوافق الاجتماعي/2-02

 لاعدأ ل الم  يير ايد ياس.يدرقاة ايدسا ة الاجدم عا  ب اشخ  ب ين ا
ةن يدقأ  اي رد الآخريك  م  يدقأ   ات   ان ي ع   س  في ى  ن الآخريك بم نى ةن ي سن م دلا  -

 عمى ايد  ير  ايش سل  ايدصرف بن   ايطريقس ايي ي قملى  الآخريك.

اة،  ةن ي سن اي رد ىدس    ىع الآخريك ىدل ضا  عك  ق ط ض  لى   ىس  ئلى   ان يما يا المس ع -
" ب ن BRANDT" عك ايأ ح س " برا ايا" "HARLOCK م   سرت ايأ ح س" هيريسك" "

اشخص ا ايق بمين ي اد  ةحرال في ةن ي س سا ة  سلى  ىال ين  ى   ا د   مالاد  عمى ايدطسل 
  ىس عاة الآخريك عمى تحقاة  اد .

ةن يشبك بحريس في ة شطس  نج ح اي رد في إم ىس علام ت اجدم عاس تسيس ىع الآخريك يدال ي  -
الجم عس  م  يدطمب ىن  ةن يسصر ىلى لات   إى    ت  يص   الجم عس  هس يك يباجع  إا  تا سن 
م دلا عمى ةن يحات ىك مالة   س  في ىسامل ى انس  في المق ب  تاررى بقأس  الجم عس  احباىلى   

  م  ا   يسد اا ىك  د ئج ىلى لات  ة شطس اش راد  الآخريك.

ةن ت سن ةهااف اي رد ىدم خاس ىع ةهااف الجم عس    ا    ا ةهااف الجم عس تقس  ةت ت  عمى  -
احبا  الآخريك بم نى ةن اشهااف ايشصصاس  ب ةن لا تد  لض ىع ه ا اطاف ا  س ني اي أير 

   ا لا حاث ايدن مق  ايد  للمج بين ةهااف اي رد  ةهااف الجم عس  ىك م  ينش  ايصرا .
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اي رد ب لمس  ياس الاجدم عاس بين ة راد الجم عس الآخريك  يقصا ب يأ ايد   ن  ايدش  ل خ سل  -
ى لى  في ح     ىن مشس ى ، يساجلى  ىك ىش لات اجدم عاس    تنراماس تخق ةىسل الجم عس 
 تنرا  حا د   ةعم ط ،    يأ ضر لة احبا  اي رد لآلا  الآخريك  المح  رس عمى ىش عره . 

 (21،21، ص رس 5007)حسين ةحما حشما ةحما  ىصط ى حسين ب ها، 

مم  تأة يد ل ةن مالة اي رد عمى ايدسا ة الاجدم عا ت مك في ىام  إلى ىس يرة الجم عس 
  ا حس ر ب شي س  المسدة.

 العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي:/2-04
في ا ا ة هس تحقاة ايدسا ة  الاتزان إلا ا   يساج  عقأ ت تحس  د ن تحقاة  يأ، ما ل   إن هاف اي رد 

 ت سد إلى خ صاس في اي رد  ات  ة  داخم  ت اة تسا ق  الاجدم عا،  ما ت سد إلى ايأاسس ايي ي ا   الى .
 العقبات الخاصة بالقدرات الفردية:/2-04-0

مخدم س تسا    ن ع ئة ع سي  نقق ايسمع، ايأصر ة  إن اي رد في ىراح  حا ت  يد رض إلى عسائة 
ض ل في ايصرس، مصسل ع سي، ة  ي سن ع ئة عقما   ي  ض اي      ب يد    قق في اشدا  
 الاتد ااد،  ما ي سن اي  ئة اين سا   يقمة ايد ب، عا  اي قس  ايقالة عمى إم ىس علام ت ىع الآخريك 

طاع ايا    عنلى ،  م  يرلىر في عا  مالت  عمى إم ىس علام ت  اأس  خ سله ب ا  ايرض  عك   س   لا يسد
 ىع اشترة.

 العقبات الاجتماعية:/2-04-2
 ض  س إلى اي قأ ت ايس بقس ايي يساجلىلى  اي رد، هن ك ايأاسس الاجدم عاس ايي تحس  د ن تحقاة اي رد يدسا ق  

  ي  دات ايساسس  ايصراع ت الا    ياس ايي تسأألى  الاجدم عا ايي ىك خ نه  ايدقما  ىك الملى لة ياا اي رد  
 اشترة ىك خلا  الم  ىمس ايساسس.

 م  ترلىر في عا  مالة اي رد عمى ا دس لمج الملى لات الاجدم عاس  تقأم  لمصدمل ع دات  تق ياا المجدمع، 
  عا  الاىد    يأ ق ايدق ياا اشتريس الخ صس.
ت اة ايدسا ة الاجدم عا يم رد  ى  عما  تسا تج   ه  ة  ايدأمم    سدصمق مم  تأة ةن ه ه اي قأ ت تأقى 

 ى لى  يمسصس  إلى ايش سل ب يرض .
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 أدوات قياس التوافق:/2-05
ةد ات ما ر ايدسا ة الاجدم عا ايي تحرى ب تدصاا   اتع  سأ  إلى خمسس  Tindall 2911مس  "تناا " 

 ةا ط لئاساس ها:
 _ ا تدأ   ت  ايقسائ .2
 ايرات المح مين ._ تق5
 _ تقايرات اير  ص ب تدصاا   ت ئ  ما ر اي لام ت الاجدم عاس )ايسستسىبيس(.5
 _ اشت ياب ا تق  اس.0
 _ الملاحرس المندرمس المأ خرة، عمى ةن يسضع في الاعدأ ل عنا اتدصااىلى  الم  يير الآتاس:2

 _ ىاا الملائمس يممومسعس اي مريس المصد لة.       
 ىراع ة  ر  ايدصرال. _       
 (277، ص رس 5002)عأا ا ماا  ما خ   ، _ م بماس ايدطأاة.       
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 خلاصة:
ي د  ىسضس  ايدسا ة ىك ةه  المساضاع في عم  اين    ايصرس اين ساس ،  عك  ريقلى  يحقة اي رد  ات  

ح  ين  في ه ا اي ص  تقا  ةه  ايد ري  ت ايي ماىا لمصطمل ايدسا ة ىع  اين ساس  الاجدم عاس  يقا
تن    ةه  المصطمر ت المرتأطس ب يدسا ة  ىسدسي ت   م  تن  ين  ايدسا ة الاجدم عا بدقا  ايد ريل  اه  

 تحقاة الم  يير  مخدمل اي ساى  ايي يم ك إن ت اة ايدسا ة تسا    ن   سا ة  اجدم عا   صس  اي رد إلى
ايدسا ة الاجدم عا يقالت  عمى تحقاة ةهاا    ح ج ت   د ا      ة المدطمأ ت  ايشر ط ايي ي رضلى  
المحات،  ىك ةه  اشهااف ايي يس ى اي رد في حا ت  إلى تحقاقلى  ها ايل ي ت ايببسيس ةي اينو ح في 

ة الاجدم عا ي ني الخمس ىك ايصراع ت ايالاتس  اىدلاك دا  اس مسيس لمم لتس اش شطس ايب  اس،   يدسا 
  ب يد   اىدلاك اياا  اس لمم لت  اش شطس ايب  اس د ن عقا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



47 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

.تمهيد  
 مفهوم المسن..2-0
 تعريف المسن..2-2
 .تاريخ الدراسات عن المسنين.2-2
 توافق أفضل للمسنين.نحو  .2-4
 ار السن.الخصائص المميزة لكب.2-5
 بعض الحقائق البيولوجية لعملية الكبر..3-6
 بعض الحقائق النفسية لعملية الكبر..3-7

استجابة الأعضاء والأجهزة للتدريب لدى كبار .3-8
 السن 

 خلاصة.
 

 

 



48 
 

 تمهيد:

م ق ُ   ايمَُّ  ايَِّ ي خ  ›إن ةصاص تقسا  لمراح  ا ا ة هس تقسا  ا  تأر     ت  لى إ  يقس  في  د ب  اي زيز  
اْأ س  يخ ْمُةُ ى   ي ش      هُ  س  ايْ  مِاُ  ىِّك ض ْ لٍ غَُّ ج      ىِك بم ْ اِ ض ْ لٍ ممُسَّة  غَُّ ج      ىِك بم ْ اِ ممُسَّةٍ ض ْ       خ 

 20صاص ا  اي را  تسلة اير   الآيس لم   ‹ايْق اِيرُ 

ني، اي مر اي قما، اي مر اي رما  اي مر يقا اخدمل اي مم   في تقسا  ىراح  اينمس،  لىن ك اي مر ايزى
ايببسي ه ا ايدقسا  ىك حاث اش رمس ايببسيس ايد ماماس  الم تس ت ا داليس  الاجدم عاس تسبخا ب ي مر 

 ايزىني يسلىسيس حس ب   تحايا ىراحم .
ةلب س ىراح  إلا ةن هن ك ب ق اي مم   ةخ ل ا إلى إى   اس تقسا  ا ا ة ىك   حاس اي م   ا  د ج إلى 

 يما: ةت تاس  مصصلى  في ى 
 مرحلة التكوين: -2

  ها  دا ىن  با  ا ا ة إلى با  ايرخا
 مرحلة ذروة الإنتاج: -5

 تنس00إلى52 ها     ىرحمس ايرخا المأ ر اي ي  دا ىك 
 مرحلة الإنتاج المتناقصة: -5

 تنس10الى00 ها     ىرحمس  تت اي مر ايي  دا ىك 
 يخوخة:مرحلة الش-0

)ع  ف عأا المن  ، خر تس تنس إلى نه يس اي مر 10 ها     ىرحمس ا ح يس إلى الم  ش  ها  دا ىك 
 (5000دل ي ، ما ج بر احما بريقع، 

 مرحلة الشيخوخة:-
إلى  72   دا ىك تنس  ىرحمس اطر  72إلى10تنقس  ايشاصسخس إلى ىرحمدين م  ايشاصسخس المأ رة  دا ىك 

 .نه يس اي مر
ايشاصسخس عمماس ى قاة تدأ ر ب ساى  ىد ادة تسا     ا  ساسيسجاس ة  باساس  تأاة ايشاصسخس عناى  
يحاث هر  في خلاي  ة  ر ىك ايأن   ،  ت سن ىصرسبس بنقق في    ىك اينش ط اي  ما  تسا ة عم  
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ايأ عك  رية اتدو ب ت الجلى   اي  لات  ةي   اينقق في اتدصاا  الجس  يط سوين   
 (22،20، ص رس 5000)ع  ف عأا المن  ، خر تس دل ي ، ما ج بر احما بريقع، ايا لي

 مفهوم المسن:/2-0
 (2911المنوا، )ينرر يممسك في ايملس اي رباس بأ   ىك اتدأ ن ب  المسك  هلىر عما  ايشاب

( ةي ايدقا  في ايسك  ي سن ي  سم ت  أس را اس Alder( ة  )Aged م  ي رف في ايملس ا نجمازيس بأ   )
 .(webester, 1984)    يأ  ى  يحاد بسك ى ين

 المسن: تعريف /2-2
رض  يحص بس ب شىراض،  خ صس ةىراض هس ايشصق اي ي تدو  مست   حاسيد  إلى الاي  ض ىع ا دي د ت 

)ى هر ايشاصسخس  تزايا خ سله ب يد ب   ا جلى د عنا ا ر س   قق مالت  عمى ا  د ج  تسم   عك اي م 
 .(2999ىلىران ، نجاب  ما، 

دليرات الجسماس ع ى   ترلىر عما   مسعس ىك الم 10 في ت ريل  خر يممسك بأ   "ايشصق اي ي تج    
)عأا ا   اين ساس  الاجدم عاس   الامدص ديس، تج م  في ةى  ا  جس إلى لع يس  ىس عاة الآخريك"

 (2991ايساح ن، 
 ي ر    خر المسك بأ   " اي رد اي ي يأمغ ىك اي مر خم   تدسن ع ى  ة  ة  ر، يساج   مسعس ىك 

 )عأا اين صل خسى ن(ساس، اجدم عاس، امدص ديس، صراساي لسط المدأ ينس   
 :تاريخ الدراسات عن المسنين/2-2

  2750ي دقا بأن ة    د لمج  شر ب  نجمازيس عك ايشاصسخس ما صال ع   

 sir johnFLoyer ""تير جسن  مسير  لم ي MEDICINAGEROCOMIT هس

اصسخس في     اي    ةي   تحا عنسان:  صل   يس الجس   اي ق   م  صال ة    د لمج ةىري ا عك ايش
 AN ACCOUNT OF THE STATE OF THE BODY AND MIND INفي ىرحمس ايشاصسخس

OLD AGE 
، 5002،  )عأا ا ماا  ما ايش    شره " بنا ىين لاش "  اهد   ا  ب  ىراض اي قماس بص س خ صس 

 ما تم تطسل الاهدم   ىك اشعم   المن تأس ي أ ل ايسك إلى دلاتس اي ساى  المرئاس    يس اي مر  (09ص رس 
 ايأرث اي ي ةجراه " ياوس   سل  2125ع    Ténon    ر عمى تأا  الم    ايالاتس ايي م      "تانسن" 

LEJOUNCOURT    2105ع . 
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  يأ عناى   شر   2110حا ة  أ ل ايسك خ صس ايشاصسخس ىن  ع    ما باة الاهدم   بمراح   -
 د بس عك ايشاصسخس ايأشريس  تس ي لى  ايس  ني عمى تطل اي رة اشلضاس، ه ا   FLOURENS" مسل  "

تنس،  تأاة اي   اس  70 ما مس  "  مسلا  " ىرحمس ايشاصسخس إلى ىرحمدين ىدمازتين تأاة اش لى ىك تك 
تطسل الاهدم   ب أ ل ايسك ب ا  يأ إلى دلاتس المش لات الاجدم عاس ايي تص حب تنس غ  10ىك تك 

عك  2190ع   BOOTHحا ة اي أ ل،  ما هلىرت  د ئج ه ه ايالات ت في  د لمج اي ي  شره " بسث "
المسنين في انجمبا   يمز  ما ةدت ه ه ايالات ت إلى تمسمس ىك ا صلاح ت الاجدم عاس الخ صس ب أ ل 

 ايشاسخ.ايسك   
 عنسا   " ايشاصسخس" اينصل اشخير ىك ا ا ة اي ي هلىر ع   s.Hall ي ا  د لمج " تد  ما هس "  -

 ايأا  ا قاقا يمالات ت ايأاسيسجاس اين ساس الخ صس ب أ ل ايسك )عأا ا ماا خ د (. 2955
 . 2951ع   Kievةما  ة   ى  ر حس  ايشاصسخس في الاتح د ايسس ااي بماينس  اال  -

 تأتسا الجم اس   2900 في ايسلاي ت المدراة ة شأ في بمدامسل ة   ىر ز يأرسث ايشاصسخس ع   
 THEAMERICANGERONTOLOGICAL SOCIETYاشىري اس ي م  ايشاصسخس 

 JOURNAL OFGERONTOLOGY    اي    ةصالت  مس عم  ايشاصسخس  في  2902في ع   

 حس  ايشاصسخس. ايي  شرت بحس    أاس    ساس  اجدم عاس
  د ب  ب نسان" ايدسا ة الاجدم عا يممسنين" 2901ع   pollakغ  شر "بسلاك" 

تن  يا  ا  ىش مس ايشاصسخس  ىاا ت ال اي رد في ه ه المرحمس ىك حا ت  ب ينسأس ي  ئمد   عمم   دخم  
 (20، ص رس 5002،  )عأا ا ماا  ما ايش    المدن مق

 نحو توافق أفضل للمسنين:/2-4
ىك ةج  ح  ىش لات المسنين  ايدلمب عمى ايص سب ت ايي تساجلىلى    د لى  ب يصرس اين ساس  تحقاة 

 تسا ة ة    ط  يراعا ى  يما:
 اي م  بش  ايرت ئ  عمى ل ع اير ح الم نسيس يممسنين ب خ  له  ب  ب  ا ن ن ىك    ى  يحاطسن/2

     تجنألى  المن مش ت  المش حن ت ايي ت دي إلى إ  لة ا    لاد   تستر ةعص   .
إعااد اش راد في ىرحمي ايشأ لمج  ايرخا  داسدلى  لمرحمس ايدقا  في اي مر ىك خلا  إ س    ب ق /5

 الماس   الملى لات  تنمادلى  ح  يسدلمسنه  في إلض   ح ج د  في    ايسك.
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حمس ايدقا  في اي مر ب عدأ له  ح يس ىك ايقالة  ياسا ح يس ىك اي وز  ةنه  ىرحمس اينرر إلى ىر /5
 ا  باس ط  ا  با د   عط لاه   عا  ايب از عمى المر هر ايسمأاس ايي ما تنشأ عك    ايسك

اتدصاا  ا لخ د اين سا ي أ ل ايسك ىك خلا  ايسمسف عمى اش   ل  اطساج  ايي تساطر عمى /0
سنين  ىس عاد  عمى اتبداد  قدلى  بأ  سلى   تقا  اي لاج ايطبي اين سا ط  في ح يس إص بدلى  الم

 بأىراض اشعص لمج  اي ه ن.
الاهدم   بدأني ةت ياب ايطب اين سا الاجدم عا اي ي يم ك ىك خلاي  اي م  عمى إجرا  / 2

 ايالات ت الخ صس ب  دش ل اشىراض اين ساس  اي قماس بين المسنين.
اي م  عمى ل ع المسدسا الامدص دي يممسنين  ةن   مك ط  اياخ  المن تب  إلا ي سن الم  ش   بد  /1

 ح  يدم خى ىع ايزي دة في ةت  ل ايسمع  الخاى ت.
 م  يم ك ةن   لىا إلى ايق دليك ىنلى  بملى    ات ىرد د امدص دي مم  يش ره  ب تدمرال مالد  عمى 

 ةتره . اي ط    ةنه  ياسسا ع يس عمى
ايدستع في إ ش   ة ايس يممسنين  لىا تس عاه  عمى خمة  تقسيس اي لام ت الاجدم عاس  تحس  بانلى  /7

 بين المش لات المرتأطس عمى بق ئلى  في المنز ،  م  تس عاه  عمى خل   ما  را لى  بطريقس ا  باس 
  ق  اس  لي ضاس عمى ةن   ت م  عمى اتدمرال لبطلى  ب  ا ة  ب ين ر،    ا تخصاق ة ايس اجدم عاس
 يدس ر  الى     ى  يمبي احدا ج د   يشو لى  عمى مم لتس هساي د  المصدم س.

تشواع ىش ل س المسنين في ا ا ة الاجدم عاس لمجدم  د   تحقاة ا   مال ىك الا اى ج بانلى   بين / 1
 اي س ت اي مريس اشخرا في المجدمع  ا ا ىك عزط 

 في تحم  ىس  يا د  أس لع يس ىسنالى .دع  د ل اشترة / 9
عنا تحايا  س ت المسنين اشجال ب يرع يس ت سن اش يسيس   لات ايبى ،  ايطلاص  ايسحاايك / 20

    ي اياخ  المحا د.
اي م  عمى ةن تدس  ا الخاى ت المقاىس يممسن ت ىع تمأ المقاىس يممسنين ىع اشخ  ب ين / 22

 صس   ه اي سس.الاعدأ ل الاحدا ج ت الخ 
ضر لة ةن ت سن ىسأيس ت ما  المسنين    عن يس لان ايد ما   م  ج   في تقرير ىنرمس اياس س س / 25

 يش   في ةب  ده المصدم س عنصرا ةت تا  يحعااد يمدق عا  اياخس  في اي مر اي  يث.
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  ىش مس  ما اي را  ضر لة الاهدم   بدس ير الخاى ت ايب يحاس يممسنين  لىا إلى ج  ب  لىا تح/ 25
ايطسي  تشل  المسك عك ايد  ير في   س   تس عاه عمى الا اى ج في المجدمع  تحس  د ن إحس ت  

 ب ي زيس  ايسحاة.
 إت حس  را اي م  ب ق ايسما ةى   ايق دليك ايص  ين يم م  ىك المسنين لج لا   س  ./ 20
  ت طى ىراح  اينمس اشخرا  ان تحرى ضر لة إعط   ىرحمس ايدقا  في اي مر ةماس   ا  م/ 22

 ايالات ت  اشبح ث المد مقس ب لمسنين ب هدم   ايأ ح ين  المرباين  اشخص ئاين اين ساين.
إ ش   ى لىا مسىا ة  ىر ز يمأرسث الخ صس ب لمسنين في جماع المج لات  جرا  المزيا ىك ايأرسث / 21

 . ايالات ت  المسمسح المااا اس حس  ه هرة اي  
إعااد  سادل ىدصصصس في لع يس المسنين ىك خلا  الاهدم   بدالي  ىقرلات في  ب اي   / 27

 (211-215، ايص ر ت 5002)عأا ا ماا  ما ايش    ،  ايطب اين سا 
 الخصائص المميزة لكبار السن:/2-5

ط ه المرحمس إلى خص ئق  ساسيسجاس، تشريحاس،   ساس، اجدم عاس تسف  يم ك تصنال الخص ئق الممازة
  دن  ط  بشا  ىك ايدمصاق:

 الخصائص الفسيولوجية:/2-5-0
يدلير الجس  ايأشري  تدلير ةجلىزت  المصدم س تأ   يزي دة عمر اي رد  تطسله في حا ت  ىك ايط سيس إلى المراهقس 

 .إلى ايرخا غ إلى اي  )ايشاصسخس(
 تدصمق ةه  ايدلايرات اي ساسيسجاس ايي تحاث يح س ن خ صس عنا  أ ل ايسك في اينساحا ايد ياس.  
 القلب: /2-5-0-0

في ايربع اشخير ىك ه ا ايقرن هأطا   ا ت ةعراض ايقمب في ايسلاي ت المدراة اشىري اس  اتبايا  حسا  
 ايدم ليك ايري ضاس  ايل ا ،  ي د  ايرج   ،  ما ي سن تأب ايدسعاس ايصراس اي   يس حس  ايداخين 20%

ة  ر ت رض  يطعراض ايقمب ىك اينس   بنسأس  لاث ةض  ف،   يرج   اي يك ي ممسن في  12ا تحا تك 
 ة ض    هر ف تاسس يد رضسن شعراض ايقمب ة  ر  لاث ىرات ىك اي يك يدمد سن بسه ئل ىريحس.
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لت     سأس اي سياسدير  ، الت    ضلت ايا ، ايداخين، إن اي ن صر المس مس في ةعراض ايقمب ها ا -
الت     سأس ايس ر في ايا ،  اي ن صر ايسلا اس،  ا له ص، ةى  ايسمنس  د د  عنصرا ى  را عنا ايرج    قت 

 في ح يس  جسد عن صر ةخرا.
 ةى  عنا اينس     يسمنس ت د  عنصرا ةت تا   ىلىم 

  يرج    اينس   ايم يك ي   سن ىك ايأاا س في المنطقس ايستطى  -ى  ما تنأئ خ   الجس  عك  جسد خطر 
ىك الجس ) الم اة  اي ص يك ( ه  ة  ر ت رض  يحص بس  يرجع  يأ إلى ة سا  اياهسن اي  ئنس في الم اة 

  اشع   .
 الكوليستيرول:/2-5-0-2

يط   ،  ها ياسا تاسس  إن ه ه الم دة الم ر  س ها عنصر شم ا ىر ب يصن   الجس   يسدصمص  ىك ا
  ما  حاث ةنه  ضر ليس يب اب الخماس  إ د ج

 رفا الدم وضغطه:/2-5-0-2
إن ى ا     ىك اينأق  ضلت ايا  يرت   ن عنا  أ ل ايسك ىق ل س ب يشأ لمج  اش     عنا تأديس     

 اي م  بمسدسا  احا.
 يشرايين  ا سااد ايشري ن ايد جا. م  ةن ىر  س ايشرايين ت  ل في ىرحمس اي    ترلىر ةعراض تصمب ا

 م  يدلير ضلت ايا  خلا  اينلى ل  حسب ح يس ايشصق  هر   ،  لىس يرت ع عنا ا له ص،  المجلىسد، 
 ايداخين  ينص ق عنا الاتباحس  اينس .

هن ك  ص ئل يدص اق ضلت ايا  المرت ع ىنلى : تخ ال ايس ن، تخ ال الممل في ايط   ،  الاىدن   عك تن    
أ سلات الم  س،  مل ايداخين، الا در   في مم لتس ايدم ليك ايري ضاس،  ي دة المأ سلات ايلناس ب شيا ف الم

  ممامس اياهسن، تن    اي  ير ىك اشسم ك، مم لتس الاتبخ   ة  ايدأى .
 ه ا لا يش   ع دة ح يس  220/10إلىب ق اشخص ا ي   سن ىك اي  ض  ائا في ضلت ايا  بم  يص  

طر،  ي ك ما يقم  تل يس المخ ب يا ، مم  يندج  اأسبس ة  إله م  عنا ايأ ق،  اينس   ة  ر ت رض  الخ
لاي  ض ضلت ايا  ىك ايرج    ه ا ح يس خ صس ما ت دي إلى ايا خس  ايلاأسبس ب ا ةدا  حر س ى  جسس  

   يسمسف  وأة ة  اينلىسض ىك ايسرير.
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 معدل الأيض:/2-5-0-4
 ط ا CATABOLISM اطر  ا اسي ANABOLISMدم  عمماي ايأن   ا اسي تش إن عمماس اشيق

الايق علامس ىأ خرة بماا مالة الجس  عمى تجايا   س ،  تق ر ه ه اي مماس ب يس ر في ايس عس ب ينسأس 
 يسحاة المس حس الجسماس.

يشلىر اش   يمرا ة  تر    تأاة ه ه اي مماس ض ا س جاا عنا ايسلادة غ يرت ع ىسدساه   تزداد ترعدلى  في ا
ت را في ايسنس الخ ىسس غ داة ترعدلى   سع  ى   20ت را إلى  52  يأ ح  ايسنس اش لى، غ تدطسل ىك 

في ايس عس ب ينسأس يح  ث   يأ ي  ا الماا  5992ت را يم  سل   51.2 عنا ايرخا  يصأل ىس  ي  
تنس  ير  في  70ت را في تك  52ب ا  يأ إلى تنس، غ يلىأت ه ا الم ا   50-50ايزىني اي ي يمدا ىك 

 هأسط ح  نه يس اي مر.
 الجهاز العظمي:/2-5-0-5

يص حب عمماس اي   تلير جزئا في  ه ئل الجلى   اط ما ه ا ايدلير لا ي دي إلى حا ث ىرض،  ي ك 
طريقس ةتلى  ي دي إلى  قق في ايسها س يندج ةعراض ام  ىك اشعراض المرضاس مم  ت دي ب ي رد المسك ب

يحص بس ب لمرض.  نوا ةن حو  ايلاد ايم  باس ي  ر في تقما   ماس ايم  لمج،  ب يد   اطرىس  ت  ه   
 اياهسن ايل ائاس.

( ىك تن    اياهسن المشأ س الآتاس:ايمر  ةلماهك، %10 أص  عمى ى ر   ماس اي سياسدير   ) سأس 
   . ايزباة  الجانس غ يدرس   ام  ب ا إلى  سياسدير 

  هس ايقما  اي ي يصن   الجس ،  اأتي بش   لئاسا ىك اي أا  الجما  اشى    اياماقس.–ةى  ايأ ما 
إن اش   ل ايي    ا ت ئاة حس  تخ اق  سأس اي سياسدير   ما باةت تدلير ب ا ةن باة ايأ ح سن بنشر 

  اين ر اي يك ي   سن ىك براهين ت اا بأن اي سياسدير   يا  هس اي ي يسأب ةىراض ايقمب عنا ى ر
الت  ع ،  يأ ةن اينرري ت    ا مأ  ايأرسث اشخيرة عمى ايش   ايد  : عنا تن     ماس  أيرة ىك 
اي سياسدير      عا    ك الجس  ىك إ د ج  ب عداا  يدومع ه ا اي سياسدير   في ايا   يبك ترتأ ت 

ب  ه ه ا  يس ةي تصمب ايشرايين يم ك ةن تقسد إلى تد مة بجاال ايشرايين  تأطئ جري ن ايا  اتج ه ايقم
ايدص ر ة  اي بحس ايقمأاس. ةى  ه ه اشي    قا ا دق  ايب از إلى ى  يسمى "ح ىلات" تاعى )ياأس بر تين( 

"  ةخرا ع ياس LDL ها ايي تنق  اي سياسدير   في ايا   تنقس  إلى  سعين: ح ىلات ىنص  س اي    س" 
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" ايي ترتب اي سياسدير   عمى LDL"  ا  ىلات الخأا س ها ىنص  س اي    س"HDLاي    س  تسمى " 
جالان ايشرايين،  ها ايي تخا ن  عناى  ي دشل اش أ   الت     سأد  في ايا ، ةى  ا  ىلات  ات اي    س 

لى اي أا حاث "  لىا مخدم س   ى   يأ ةنه  تحم  اي سياسدير   ب ااا عك ايشرايين  تنقم  إHDLاي  ياس "
 " .HDLيسدطاع الجس  ايدصمق ىن   ام  ب ا،  ىك ايساضل ةن ىاا ةماس اي  ئاة ايي تس ره  ين "

 إن ه ه ا  ىلات ها ى  تنأئ بمرض ايقمب عنا اشخص ا  سص تك ايسأ ين بش   
  سأس ةمسا ىك  سأس اي سياسدير  ،   م  ةخ لت ايأرسث اي مماس ةن ايدقا  في ايسك تأب تن مص  في

المسدقألات ايي تج لمج ا  ىلات المنص  س  ع ياس اي    س،  ه ه المسدقألات ع دة ى  ت سن عمى تطل 
" )ا  ىلات ع ياس اي    س( في الجس  مما اي رصس يمدصمق HDLخلاي  اي أا،  مى اي  ا  سأس ا "

 ىك اي سياسدير   ايزائا في ايا .
 لمندرمس ي د  ن اتد ن   ط ه ايق عاة.إن  أ ل ايسك اي يك يم لتسن ايري ضس ا

تق   ماس ا  زيم ت    مم  يس عا عمى اس ايأ ديري  ا م اس في اي    ا دي إلى تآ   ايم س  اشتن ن عنا  
 أ ل ايسك،  م  يق   إ را  حمق اطاال  مسليأ،    يأ إ را ات الم اة في ا  لات اي  ديس تسا  ة ن   

 ، ه ا ىك   حاس اي ماس  ايب از  يندج  يأ: ممس الخلاي  الج  أاس، ة  لان    خماس تن    ايسجأ ت ة  بانلى
ىك الخلاي  الج  أاس تقم  ىك إ را ه   داوس ي  ه  في ايسك،  ي دي  يأ إلى ايدلى ب ت الم اة،  م  تدأ ر 

 ايسها س ا ر اس ب لم اة ب يدقا  في اي مر.

 السعة الحيوية: /2-5-0-1
ا اسيس ىك ةه  المق يا  ايي تسضل ىسدسا صرس اي رد  م  ط  ىك ةماس في إىااد الجس   ت د  ايس س

ب ش سوين  يص  ى ا  اش سوين إلى  ل ت  في اي بة ايسناس ى بين اي شريك  اي لا ين ىك اي مر  ايي 
 ما لا تدلير ح  تك اشلب ين.

انم  حو  ايرئس اي ما لا يدلير،  ه ا اينقق في  ير ةن ايس س ا اسيس ع دة ى  تق  ب ا ه ا اي مر، ب
 ايس س ا اسيس ىرج س إلى ممس ىر  س ايق ق ايصالي.

 قوة العضلات: /2-5-0-7
إن ايقسة اي  ماس تأاة ض ا س في ىرحمس ايط سيس  تص  إلى  ل د  في ىرحمس ايرخا، غ تأاة في الاأاال  مم  

 ي مر.امبلمج عمر اي رد ىك ايشاصسخس ح  نه يس ا



56 
 

 يقا يسح  ىك خلا  ايالات ت في ه ا المج   إن ع لات ا  س ن في ايسأ ين ىك عمره ت مر بنسأس 
تقريأ ،  م  تخد ا ب ق الخلاي ،  ما ة أدا ايالات ت ةي   ةن %20  يأ ي مر اي أا  سأس 00%

  ايصرح ي مماس ايداليب ايري ضا هس اي  ى  اشت تا ايق دل  حاه عمى إيق ف عمماس اي مسل، مم  يقا
 الاصطلاح  ايأن   اي اتي في المسدسا الجزئا يمصلاي  ا اس المسنس.

 ترفق العظام وهشاشتها: /2-5-0-8
إن اين ر جما   لج لا   س   عمى حا تسا  ي قا ن  سأس ىك عر ىلى  ىع تقاىلى  في ايسك،  ددآ   

ب ي ر   ،  تزيا  سأس تر ة اي ر   اي ر    تصأل هشس  داوس يزي دة  ش ط الخلاي  الآ مس المسجسدة 
تنسات ايطمث اشىر اي ي ما  20حسا  - احاة ىك بين ةلبع  س   – هش خدلى  بسرعس  سص اي  ديس 

ي دي إلى تقمص ت ى لمس في اي مسد اي قري مم  يسأب اأن ئ   دأا  ايسااة امصر م ىس ، ب  ض  س يزي دة 
عرمس اي ص ،  م  يحاث تآ      ليل ب ق الم  ص   رصس  ا ث  سسل في ىقاىس اي لا ،  ةعمى 

 اي  ا في الجس .
  ينصل اش أ   يدلاما حا ث  يأ بمم لتس ايدم ليك ايري ضاس،  تن    اش  مس ايلناس ب ي  يساس .

 أسباب هشاشة العظام:
 ايأناس الجسايس اي  ا س  ايس ن المنص ق/ 2
 02ا ا قط   ايطمث ما  تك /5
 ايسلا س /5
 ا  ىزا يس اش شطس ايري ضاسع/ 0
 ن    المشر ب ت اير حاست/ 2
 ا    ل ىك تن    اي   اين/ 1
 ممس ا ر س/ 7
 ممس  ماس اي  يساس  المحدسا عمالى  ايل ا   سا  ىراح  ا ا ة/ 1
 D قق  اد ىين/ 9
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تنسات مأ   يرهك،  5ايداخين حاث  جا ةن اينس   الماخن ت ينقطع عناهك ايطمث بم ا  /20
  يأ ايلاتي ي شك ىع ىاخنين)ايداخين ايسمبي(،   مم  تسمل ايطمث ىأ را  مم   ادت  رصس   

 ترمرص اي ر    هش خدلى .
 اليدين: /2-5-0-9

ترلىر بقع دىسيس في هلىر الجما اي ل  ب ق ةجزا  ىك ايس عا  داوس لا  و ل ايش يرات اياىسيس ايصليرة 
 في ه ه المنطقس.

اايك عنا  أ ل ايسك، مم  ي دي في   ير ىك اشحا ن إلى ايدأ تلى  ب شىراض  م  يحاث لعشس   ا س في اي
 اي صريس.

 سرعة رد الفعل:/2-5-0-01
إن اينقق في ايسرعس عنا  أ ل ايسك ة ن   ايقا   بأي  لىسد حر ا خ ال ىرج   عا  ايسرعس في ايقالة 

في  يأ هس تأ ير    ايسك عمى ا  عمى ا دلاك،  اتخ   ايقرال  ام   ب عمم ، ما اتدندج ةن ايسأب
 لخلاي  ا اس ا س تس  ة   يم ك تحسين  يأ بمم لتس اينش ط ايري ضا.

 الإحساس الجلدي:/2-5-0-00
تنس ح  يص   10-00إن اينساحا ا ساس يموما ايأشري ت  ل تأ   يزي دة اي مر  خ صس في ى  بين 

الجس  يالج ت ا رالة ايس خنس  ايأ لدة بطاس ، ى ا  اي  ل إلى نه يد  ايقصسا،  ب يأ يصأل ت ال 
  ي يأ نجا  أ ل ايسك يدأ ر ن ب  ر ايلا ل صا  ،  اي د ايق لا خد  ا  م     سا يدأ ر ن ب   ما خأ   .

 الخصائص النفسية والانفعالية: /2-5-2
ك يص حألى  ىزيا ىك المحأس ىرحمس ايشاصسخس اط دئس اي  ىمس ىك ات ا ةي   ا ا ة اين جمس ا   مس ايي ت م

 الاحبا ، إ ا عرف اي رد المسك  ال يسائ   بين   س   حا ت  في ه ه المرحمس،  نوا ةن ي   ىك ايشأ لمج 
 ايشاصسخس ىسدساه ىك ايس  دة  ى  ييره ايد سيناس اين ساس المد  ىمس،   م   ايش لمج ي سن في ا ا  ع  

 ه   م له  ح مد . إ د ج    ش   ،   م   ايشاخ ي سن في ت  ير 
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 التكوين الانفعالي:/2-5-2-0
ع دة ى  ت سن اينساحا الا    ياس عنا  أ ل ايسك ىدأ رة بمراح  ايسناس ايس بقس،   يأ ب لخص ئق 

 اي ساسيسجاس الممازة ط .
  م  تدأ ر ةي   ب يرر ف الاجدم عاس الجاياة ايي باة اي رد ي اشلى .

في حا ة ةي إ س ن،   يأ يرجع إلى تلير ايرر ف اشتريس، حاث يبك   ت ا  بة ايشاصسخس  بة حرى ن
 اشبن   المنز ،  ي قا اي رد  أير ايسك عمم   يمست ةصام ئ .

  يم نن  ةن  مصق ةه  الا    لات إلى اينساحا ايد ياس:
اي اتاس  ا    لات  أ ل ايسك  اتاس المر ز تا ل حس  ة  سلى  ة  ر مم  تا ل حس   يره   ت دي ه ه/2

 إلى ات  ريب ىك ةا ط ايسمسك اش  ني.
لا يدر    أ ل ايسك تح م   أيرا  صرار  في ا    لاد  خأنه  في  يأ خأن اش     اي يك /5

 ي وز ن عك ضأت ىش عره   عسا  لى .
 تدماز ا    لات  أ ل ايسك ب ي ن د  صلابس ايرةي  ما ي دي ه ا اي ن د إلى ايسمسك الم  د./5
 ر   ىك عن ده     ألى    نه  ة  ر م بماس يلاتدلىسا  ىك  يره .ب ي/0
)ع  ف عأا المن  ، خر تس دل ي ، ما ج بر احما يما   أ ل ايسك إلى المايل  ا  را   ايدشواع/2

 (52-21، ايص ر ت 5000بريقع، 
 بعض الحقائق البيولوجية لعملية الكبر:/2-1
  نن  تمصاق ب ق ايند ئج ايي تسص  إيالى  اي مم    ايأ ح سن في عمماس اي   في ايلآتي:يم

  ي دة في سمأ اش سوس ايرابطس ايي تص  اشع    بأ  لى  ايأ ق. /2
  ي دة في  ماس اياهسن في الجس . /5
  قق في ىر  س اش سوس ايرابطس./ 5
  قق في  ماس اش سوين المسدصاىس./ 0
   ماس ايا  ايي يا  لى  ايقمب يأ ما ةع    الجس  في ح لات ايراحس. قق في/ 2
  قق في عاد الخلاي  اي  ىمس./ 1
  قق في  ماس اطسا  الخ لجس ىك ايرئدين./ 7
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 ض ل ايقسة اي  ماس./ 1
  قق في يأدسي ة اي  ما اي صبي./ 9

 لجن   يم   ه ا اي  ض  عك ى ا  اي  ض في إ را  اطرىس  ت الخ صس ايي ت ر ه  ايلاد الخ صس ب/ 20
 إ را ه  ايطأا ا.

  ي دة سمأ  صلابس جالان ايشرايين ب ينسأس يط راد اي يك يزيا ن ىك ة   اياهنا ت./ 22
  قاان ترعس ا ر س  ايقسة./ 25
 ي دة تال اس يمم   في الجس  عمى حس لمج اي ن صر ايصمأس في  ماس اي    يق  ىد بسياز  المخ / 25
 (295،295، ص رس 5002) د ني عأا ايسلا ، أ ين م  المخ في ا و    ي

 بعض الحقائق النفسية لعملية الكبر:/2-7
 ةن هن ك  قص  في اي ا رة يطحااث ايقريأس  ىنا ،   يأ اتدأ  د اي ا رة يطحااث ا زينس  /2
 لم ضا خ صس اشحااث ايس لة  ايي اتسما  الى  حا ة المسنأ ينو ح.تقسا اي ا رة شحااث ا/ 5
 ايش سل ب ي اة اي ي  سأد  اي زيس  ايش سل ب يسحاة./ 5
 ايش سل ب يقمة شحااث ايس  ة ايي تحاث بين ة راد ىك     اي مر تسا  ةم للمج ة  ةصام   / 0
   ر ايأ ق  قص ن في المر  س.الجمسد   مم  تقا  ايسك يدمسأ اي رد بآلا ه  يصأل،  م  / 2
تق  ايقالة عمى ايد م  بمر ل اي مر حاث إن ايد م  عمماس تحد ج إلى ها  ةا ط ى انس ىك ايسمسك  /1

  يص ب  يأ عمى المسك.
يدن تب اي     تن تأ  ع سا  ىع تقا  ايسك ةي  مم  تقا  الا س ن في ايسك  قصا مالت  / 7

 (292،290، ص رس 5002) د ني عأا ايسلا ، اي هناس.

 استجابة الأعضاء والأجهزة للتدريب لدى كبار السن:/2-8
 رد في تك الخمسين  ة  ر يم لتسن ايري ضس  خ صس الجري ب  در     900 جا ايأ ح سن ةن ىك بين حسا  

 ع ى  م دىس. 20خلا   بة % 52تق  بنسأس 
  ض خطر إص بس ايأ يلين ب شم بسأب المصز ن اي  ما اطا ما، ة     ل اش ا ل ان ت  ها  يرجع إي 

ىساد  اما ئاس ي ر ه  الخ ة ن   مم لتس ايري ضس ي بات  سيمس. حاث إن مم لتس ايراضس ي بات ة س  تح    
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لا  ي ك يم نلى  عمى  أ ل ايسك.  لا يد ين عمى الجماع مم لتس يدقما  احدم   خطر إحس تلى  ب لآ
 مم لتس  مسعس ىك ايري ض ت  ير اي نا س.

 تشير دلات ت اتح د ايري ضس اشلم ني إلى ةن الجسيل بص س خ صس ةصأل ايري ضس ايش أاس الم  مس        
ي أ ل ايسك ب  ض  س إلى لي ض ت المس بقس اي لا اس الم س س ىك  لاث ىأ لي ت في المااان  الم م ل  ايم  لمج 

 .% 20مسا اس  ا ت ساش حاث الت  ا ةعااد مم لتا ه ه ايري ض ت بنسأس تص  إلى ايألى
 يسضل اي   اسسل " ام ريا  انالى ن" لئا  ى لىا ايطب ايري ضا بج ى س  لايس "ت ل" ةن ايقا          

 بنش ط باني ب  در   لا يمنع ايشاصسخس  ي ك ي جملى  بصسلة  اضرس.
 ك ىراجلىس ايباجع في ةدا  ايقمب ة  ايدم ا  ايل ائا ة  اينر   اي  ما بسأب  ي ال م ئلا ة   "يم       

 ايدقا  في ايسك، بأدا   رين ت ايقالة عمى الاحدم   ".
 ي    – يشير إلى ةن ةي خصق ىسك يم لر ايري ضس ب  در  ، يدسمع ي  ةن ي ا  ة س  ىك ةمرا          

 ع ى    سص  يأ". 10بداليأ ت با اس ح  تك ، " ما  أا ة   يم ك ايقا   -ةج   د لمج 
  أق  يسجلىس  رر " انالى ن"   ن ا  س ن يم ن  مم لتس  ش ط لي ضا في ةي ىرحمس عمريس.  يقس         

ةن اي ا  ايأطا   ل سلمج ايالج ت  ايسأ حس ها ة سب ايري ضس يصرس ايقمب  ايا لة اياىسيس.  ينصل 
)    ايايك إبراها   لتس ايري ضس في تك ىدقاىس ب جرا   رق  بي ة لا" نالى ن" ة يسأ اي يك يأاة ن مم

 (050، ص رس 5001تلاىس، 
في الخير يم ك لبت مم لتس اينش ط ايري ضا ب يصرس اين ساس  ايدسا ة الاجدم عا ياا المسنين        

 أ ل ايسك ب سائا با اس  رسب، ىشيرا إلى ان اي سائا  اسة ا " انالى ن" ةن ايري ضس لا ت سد عمى  
اين ساس  الاجدم عاس ةه  ب  ير حاث تج ملى  يش ر ن بأنه  يساطر ن عمى حا د  ب  ض  س إلى  يأ، 
  ن مم لتس ايري ضس تدال  رصس ايدساص  الاجدم عا.  ي ال " انالى ن" ةن ةي خصق يم لر ايري ضس 

ا ا ة الاجدم عاس.  اي ي يح    عمى يا مد  عناى  يدقا  ب  اي مر تادم ك ىع الآخريك، يش لك ب يأ في 
بصسلة ة    ىك ىسا أس ا ا ة اياسىاس،  يس   ن  يأ ي ني  رد حم  تمس ايدسسص في لحمس ايص سد عمى 

 (052، ص رس 5001)    ايايك إبراها  تلاىس، ايالج.
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 الخاتمة:

إن يممسك إهدم   بدشصاق اشىراض الجسماس  اين ساس  علاجلى  ياا ه ه اي سس اي مريس ىك المجدمع، 
 يمد رف المأ ر عمى اشىراض الجسماس  اين ساس ياا المسنين بدس ير ةد ات ايدشصاق ايطبي اين سا 

اس  في اشىراض الملائمس  اتد م ط  د لي     ا تس ير ة أ   ىدصصصين في ةىراض ايشاصسخس ىك   ح
 المد ادة ىك   حاس ةخرا.

 م    ا ا هدم   بدس ير  ت ئ  ايب ا   ايب يل يممسنين بساتطس ايري ضس شن ا هدم   ب يرع يس الجسماس 
  ايطأاس  حاه لا ي  ا. 
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 تمهيد
  المممنلىج في ايأرممث اي مممما  يمدطأاممة، م بمممس   الم مم م،  اضممرس عمماممس إتممباتاواس إلى اي مممما ايأرممث يحدمم ج

يخدمل ب خدلاف المساضاع. حاث ي ر   "عمم ل بسحمسش": ايطريقمس ايمي يدأ لىم  ايأ حمث في دلاتمد  يممشم مس 
. ةىمم  " ممما عأامماات    خممر ن"  اقممس  ة مم : (631، صمم رس 1006)عممم ل بسحممسش،  لا دشمم ف ا قاقممس.

عأ لة عمك ةتممسلمج ىمك ةتم ياب ايدنرما  اي   يمس لمجمسعمس ىمك اش  م ل المدنسعمس   اط د مس يم شمل عمك حقاقمس 
يممم يأ تسجممما ة مممسا  . (33، صممم رس 6999) مممما عأاممماات    خمممر ن،  تشممم   هممم ه ايرممم هرة ة  تممممأ.

 عاياة ىك المن هج اي مماس، حاث ةن  أا س ايالاتس    س  المش مس ها ايي تحاد المنلىج المدأع في ايالاتس.
 منهج البحث: .1-1

س اين سمماس   اي  مم ىج تر يحمما لي ضمما المقممبح يدنماممس ايصممر ة ممر    عماممسإن اطمماف ىممك ايالاتممس ا  ياممس ى ر ممس 
ايدسا مة الاجدممم عا  يماا  أمم ل ايسك)المسممنين( ،  طأا مس همم ه ايالاتمس تأرممث في اي لامممس ايسمأأاس بممين ة  ممر 

.  همس  مم  عر م  صملاح يدومريبيا تدصاا  المنلىجىك ىدليريك  لىا علامس تأ ر   تأ ير     خا  ىع  يأ تم ا
ادة  مماث ىمم ، ىممع ىلاحرممس ايدلمميرات ىصممط ى ايلممس : "عأمم لة عممك تلاممير عممماي   ى ممأسط يمشممر ط المحمم

 (631، ص رس 1006)عم ل بسحسش،  ايسام س في  يأ ا اث   ت سيره .

 البحث:عينة  مجتما .1-2
ة مم  جماممع اش ممراد ة  اشخممص ا ة  اشخمما    يي ممني المجدمممع "جماممع ى ممردات ايرمم هرة ايممي يالتمملى  ايأ حممث، ة

  ت دمم  اي انممس في ايأرممسث ةتمم ر عممم  ايأ حممث   ي ر لىمم   ممما .يك ي س ممسن ىسضممس  ىشمم مس ايأرممث"ايمم 
   عمالىمم    همما ىممأخس ة ىممك المجدمممع اشصممما عمممم ى مما: "اي انممس همما  مسعممس ىممك اش ممراد  ممري ايأ حممث 

 (161، ص رس 6999لا ي   ةت ىس   ى  لاتب، ) ما حسك ع ت سن مم مس ي    الا ص دم "
 عينة البحث:  -

 00  مما عانممس ايأرمث ىممك   أمم ل ايسمك ىقامممين بمماال اشخمص ا المسممنين  بسلايممس  مامزان   ايأمم يغ عمماده  

(.يلمممرض 13-13ب ينسمممأس يم انمممس اي ممم بطس  ترا حممما  سمممأس ةعمممم له  ىمممك) 00ب ينسمممأس يم انمممس ايدوريأامممس،   
ت  ر في  د ئج ايدوربس   إلج   اي ر ص إلى اي  ى  ايدوريبي ةجمري ايدوم    يمموممسعدين  تجنب اي ساى  ايي

 مصا ضأت المدليرات.
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 مجالات البحث: .1-3

 المجال البشري:. 1-3-1
ب ينسممأس  00ةجممري ايأرممث عمممى المسممنين المقامممين بمماال اشخممص ا المسممنين بلماممزان    ايمم يك  مم ن عمماده  

 ا ىسنين ب ينسأس يم انس اي  بطس.ةخص  00يم انس ايدوريأاس،   
 المجال المكاني:. 1-3-2

  ا ايالاتس في ىر ز يممسنين بسلايس  امازان.
 المجال الزمني:. 1-3-3

 ، حاث تم جمع ايس  ئة الخ صس ب يأرث   ترتاألى 11/11/6116خر  في ايالاتس اينرريس ابداا  ىك يس :
، ةىم  عمك الاخدأم لات  11/11/6112دأم ل ايقأمما يممسمنين يمس :ةى  ايالاتس المااا امس  قما خمر  في إجمرا  الاخ

 11/12/6112ايأ ايس     ا يس :
 متغيرات البحث:  .1-4

إن ىك خص ئق اي م  ايدوريبي ةن يقس  ايط يب ىد ماا بم  لجس عساى  ى انس تحا خر ط ى مأس س ضمأط  
ممم  المدلمميرات المرتأطممس دماقم  ي مما يدرقممة ىممك  ا امس حمما ث ح يممس ة  حمم دث   يحمماد ةتمأ لمج حا  مم .   يح

 ب يأرث   ها  لا س:
ي ممرف بممم لمدلير ايدومممريبي  ممم لمدلير المسممدق  يممم  ر عممممى المدلممير ايدممم بع.  همممس ايممم ي المتغيطططر المسطططتقل:.1-4-1

ي بض ايأ حث ة م  ايسمأب ة  ةحما اشتمأ لمج ينداومس ى انمس   ايالاتمس مما تم دي إلى ى ر مس ة مره عممى ىدلمير 
 .يري ضا" خر."اي   ىج ايب يحا ا

المدلميرات ايمي يمراد ى ر مس تمأ ير المدلميرات المسمدقمس عمالىم , حامث يشم ل يممدلممير المتغيطرات التابعطة:.  1-4-2
 ) مم ار ايدم بع بأ م   المدلمير ايم ي يدلمير  داومس تمأ ير المدلمير المسدق "ايصمرس اين سماس   ايدسا مة الاجدمم عا ".

 (16، ص رس 1002يس    ما ة  ىراد، 
  ت مرف  م يأ بمم لمدليرات اياخاممس  لىما عايماة   يصم ب عممى ايأ حممث  المتغيطرات المشوشطة:. 1-4-3

ايدر    الى   م  ينألا   خ صس في     اي مس  ا  س  اس ب عدأ ل ةن ايسمسك ا  س ني يخدمل ىمك خمصق 
  ىك بانلى  :لآخر   ىك  ما لآخر، ي ا عمان  ةن   أطلى  

عساىممم  ترجمممع إلى خ صممماس ى انمممس يمم رسصمممين )ا  يمممس الاجدم عامممس، ايسمممك، ىسمممدسا ايدرصممما ، الجمممن ، -ة
 تنس(. 13ا  يس الجسماس، إب  د المسنين اشم  ىك 



66 
 

عساى  ترجع إلى ا جرا ات ايدوريأاس )تج     ت     اي انس ىك اين حاس ايصراس   اي قماس، ىماة اي مم  -لمج
   ةتأس ، ، تس ر ىأاة ايسضسح   يم لى  يموماع في  ا اس اشدا  ، ايدأ ما ةن  ريمة اي مم  د حصس في   30

 يدسلى ىلى ى  بص س   بدس(.

 :أدوات الدراسة .1-5
 :الوسائل المستعملة في البحث

 همما ايستمم ئ  ايممي يسممدطاع  مم  ايأ حممث جمممع ايأا  مم ت  حمم  ىشمم مس ايأرممث  تحقاممة ةهاا مم  ىلىممم     مما "
 "اتدأا ن   اخدأ لات، ةجلىزة، ت، عان ا   تىك ب اشد اتتمأ 

 خأ س الم مسى ت ايا ياس . - ة

  اي  لماس.المص دل اي رباس  - لمج

 .المق بلات ايشصصاس - ت

 . رية عم  ىس عا - ث

 تدأ  س.ايأ ايس يلا ةسم   اشت ت ة المقسىين اي يك مسىسا الاخدأ لات ايقأماس   - ج

 الشخصية: المقابلات. 1-5-1

ىممع الخمم ا   المصدصممين في  مم   في ايبباممس ايري ضمماس  اي مممس  ايببسيممس  سخصصمماعمماة ىقمم بلات  يطمم يأينا اةجممر 
يامممس اي مممم   في ضممس  تممممأ المقممم بلات في بنمم     مممرة ايأرمممث  ىشمم مد    ممم يأ  ايطممم يأين اين سمماس إ  اتمممدنا 

 .ايد ماما  ىنلىواس ايأرث اي مما
 م د عمى اشد ات ايد ياس:  عمى ضس  ايرد د ايي تم ا صس  عمالى  ىك  رف الخ ا  تم الاعد

 الاستبانه 
ي ممم  ايأمم ح ين في جماممع ا مم لات اي مماممس ايممي ىممك  اشت تمماسىممك اير مم ئز  ةت مما اتممدم لات الاتممدأا ن  احمما

لا   لا  الخ ا   المصدصين في ب مق اشىمسل الملىممس  ىمك بمين اشىمسل ايمي تم اتمدطلا   خلاط  يد  اتدطلا  
 الخ ا  ها:

 س الخ صس ب يدسا ة الاجدم عا اشتسمصلاحاس  -
 اشتسمس الخ صس ب يصرس اين ساس صلاحاس -

  حاث يد سن – 1997 تنس  اطزا    ايزبااي ىك    ةعاه اي ي : اين ساس ايصرس *ىقا ر

 : ها   لات 2 عمى ىس عس  قرة 24 ىك المقا ر ه ا

  قرات 2 ىك المج   يد سن : الاجدم عا المج   - .6

  قرات 2 ىك المج   د سني : اين سا المج    .1
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  قرات 2 ىك المج   يد سن : الجسما المج   - .3

  قرات 2 ىك المج   يد سن : اي قما المج   - .2
 *ا ج بس   ريقس تصرال المقا ر:

يقمما اخممدمما الاتممدأ  س عمممى  مملاث بمماائ  "  مم "  "ةحا  مم "  "لا" حاممث    مما دلجممس ايدصممرال يم قممرات 
". في حمممين    ممما دلجممممس تصمممرال يم قمممرات  ات الاتجممم ه ايسمممم يب 6"-"1"-"3 ات الاتجممم ه المسجمممب لمج"

، حامممث بممممغ المدستمممت اي رضممما 12 ادني دلجمممس هممما  11ى  ستمممس. ب يدممم   ت مممسن اعمممما دلجمممس  دمممممس هممما 
   مم  الت  ا دلجس المقا ر ترت ع ىسدسي ايصرس اين ساس  اي    صرال.   20يممقا ر 

 البيداغوجية: الأدوات 
 (.1)ت عس تسماا عاد  .1
 (.60عاد )  أاس رات  .6
 ( .10خساخق عاد ) .2

 :الأسس العلمية للاختبارات العلمية .1-6
  عما  ممن  بزي لة ىااا امس يماال اشخمص ا المسمنين اي م ئك بسلايمس  مامزان ، حامث تم ىق بممس ىماير المر مز  تم 
  مممرح  مسعممممس ىمممك اشتممممسمس يلمممرض تقصمممما ا قمممم ئة  ا صمممس  عمممممى ى مسىممم ت    اممممس عمممك المجدمممممع اشصممممما
يمالاتممس، حاممث  جمما   ت لىمم   ت مم  ن  أمميريك ىممك إدالة المر ممز ايممي ةعطمما عن يممس  أمميرة  اهدممم   بمم يغ لمسضممس  

 ايالاتس  تلىما ىلىمدن  في تحقاة اشهااف ماا ايالاتس.
 "(60)ة رر الممرة لم  "

ا  الاتممدأا ن ، المدم مممس في تقمما  الاتممدأا ن   إعمم دة تقممجممرا  تجربممس اتممدطلاعاسإلا عممك  ريممة إ لا يممد   يممأ 
 :     ا ايل يس ىنبن   المر ز بلمازان،  يسأ س ىسنين

 .المدطسعين يا له    ى  نه  يس  إجرا  اي   ىج ايب يحا ايري ضات لى   .1

 ا ج بس عك الاتدأا ن. ا اس  .6

يدصمممل الاخدأممم ل الجاممما بسجمممسد اشتممم  اي ممامممس ةي اي أممم ت   ايصممماص  ى ر مممس اشتممم  اي ممامممس يمممطداة: .2
 .س المسضسعا

 الثبات:  - ة

  ي ممني ةن يحصمم  الم رممسا عمممى ايندمم ئج   سمملى  تقريأمم  إ ا ةعامما تطأاممة اي رممق عمامم    يم ممك ةن ت مممرف 
اي أمم ت ت ري مم  ع ىمم  بقسينمم  هممس ةن ي ممسن اي رممق عمممى   مم ص ىممع  اتمم  في  مم  ىممرة يطأممة  الىمم  عمممى جم عممس 

 (112، ص رس 6112يامى تاا  رح ت، )   سلى  ىك الم رسصين.
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 الصدق:  - لمج

  همس ةن يقما  الاخدأمم ل ب ي  م  ىمم   ضمع يقا تم   مم  ا  ضمع اخدأمم ل يقام ر المقمالة ا سمم باس يماا ايدلاىامم  
ايرابع ابداائا  ب ةن يقا  ىقمالد  ا سم باس  قمت،  م  هم ه المقمالة ا سم باس  ملا يمبك خماس  ممم  دلتمسه،  

  اينر  س ة  ايسمرعس في  ب   خر ى لى ،  رسك الخت ة  صرس ا ىلا  ة  ايبتا  يأ  ب ةلا تقا  خاس
ح  المس ئ  ا س باس   هس ةىر   ير ا ا ث عناى  ي سن  ما الاىدرم ن  مير  م ف   إلا ةعدم  الاخدأم ل 

 (612-612ص ر ت ، اي6111)د. تأع  ما ةبس يأاة، ض ال ايصاص. 
   ايندممم ئج نممم تم جم  ،الاخدأممم ل   إعممم دة الاخدأممم لفي الاخدأممم لات ىمممع ىراعممم ة ت أاممما ايرمممر ف   سممملى  نممم  ةجري

 ممايا ايندمم ئج  ى  ىمم  الالتأمم ط ايأسممات )بيرتممسن(اتممدصاىن  المدستممط ت ا سمم باس  الاأممراف الم امم لي   مم ا 
 عمى ى  يما:

 الاتدم لات ايصاص ت   مامس ى  ى  اي أ(    16الجا   لص   )
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
 ايدطأاة اي  ني ايدطأاة اش  

 دلجس الالتأ ط ايصاص اي أ ت
 ±   ر ±   ر

 التأ ط مسي 1.92 1.11 2.22 11.11 2.62 12.21 الصحة النفسية
 التأ ط مسي 1.91 1.12 11.22 21.21 11.92 22.16 التوافق الاجتماعي

 
(اش تمممم ط ا سمممم باس  الاأرا مممم ت الم ا ليممممس يمدطأاقممممين اش    اي مممم ني لمقامممم ر ايصممممرس 16ا   لممممم  )يأممممين الجمممم

بين ايدطأاقين هلىمر  ى  ى  الالتأ ط ايأسات )بيرتسن(اين ساس   ايدسا ة الاجدم عا،    داوس ايقا   بدطأاة 
 ممم ن امممة اينلىممم ئا، في حمممين  (  هممما مممما  تِ هممم  الاخدأممم لات يمقأمممس  يمدطأ1.12/1.69ةن مممما  ى  ىممم  اي أممم ت)

 (ها دلج ت ع ياس ىك ايصاص.1.29/1.22ايصاص اين تج ىك ما  اي أ ت تحا الج ل )
 صدق المحتوي:

يلىممد  بدرمامم  الم مممسن ة  اي قممرات  رديمم  ة  جم عا ،  مم   قممرة ىممك ى ممردات الاخدأمم ل  ممب ةن   مم  ىقا تمم  
تسمم   عنمم  اي قممرة، ان يد مممك الاخدأمم ل   مم   صرار ، ىن تممأ  ب ينسممأس يمقممالة ة  ايسمممس    المدلممير ايمم ي

، 2660) مما  صمر ايمايك لضمسان،   قمت اي قمرات ايمي   م  ايسمم ت المطممسلمج ما تملى  بساتمطس الاخدأم ل 
 ا (   مممين *ةتمم ت ة ج ى ين*اخدصمم5   مم د صمماص المحدممسا تم عممرض المقامم ر عمممى )، (092صمم رس 

إضمم  س  اي أمم لات ايلممير  –يد مماي  صمما  س اي أمم لات  تسضممارلى  ة  حمم ف  -عممم  ايممن     عممم  الاجدممم  
 ىن تأس
 الموضوعية:  -ج

¯ ¯ 
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  همما ع مم  اي اتاممس   ت ممني إخممراج لةي ايشممصق المصممرل ىممك عمماممس ايدصممرال، ة  عمما  تسمممل علاىممس 
ررين  مم  مما ت مني ةن ي مسن اي رسا عمى ىك يصرل   لمد ، ة  عا  اخدلاف علاىدم  بم خدلاف المصم

الجسالمج  ادا تم   ىك مأ  ىصم  اي رق،  م  يقصما  م   ضمسح ايد مامم ت الخ صمس بدطأامة الاخدأم ل   
 (691، ص رس 1992) ما صأرا حسنين،  حس لمج ايالج ت   ايند ئج.

 الترويحي الرياضي: البرنامج  .1-2

في المقامممين   يممسممنينالمقممبح  ايب يحممااشتمم  ايد ياممس عنمما  ضممع بر مم ىج اينشمم ط ايأمماني ايري ضمما  تم ىراعمم ة
 ايمم اىجاهدممما  تن  يمما ةتمم   ضممع  ايممي يرجس  يممراجممع اي مماممس،  ايالاتمم ت ايسمم بقس   بمم ،اي وممزة د ل 

تنممما ،   ا دلاك ا ر مماه  في تنماممس  تسمم" ايممي   ممما ايسمماا ةىممين الخممس ، ع مم ف عأمما اي ممر "ايد ماماممس 
 :ىدم مس  ام  يما (121، ص رس 6119)حسك ه دي خر   ايزي دي،  .ىر هر الا دأ ه

ايي تراعى ة نم    ا ر اس  اي قماس    أ ل ايسك  مالاد ا جرائاس المص  س تدن تب ىع ح ج ت   اشهااف -
 .المم لتس

يام ،  بحاث لا تدطمب عمما ت عقمامس ع أانياي سدسا الم اش شطس ايري ضاس المصد لة تدن تب ىع  ي  لمجاش -
 الخسف  الا طسا . تحرله  ىك 

اخدا ل ىلى لات حر اس بساطس يدنماس ىلى لات ا ر  ت اشت تاس  ايدصر  ت الاتدقلاياس ايي تسدصا  في  -
 ت مام ت مصيرة ىع عا  ا   يس في ايشرح.ا ا ة اياسىاس  الاجدم عاس،  ايي تدطمب 

ىراعمممم ة عساىمممم  اشىممممك  ايسمممملاىس ىممممك خمممملا  اخدامممم ل اش شممممطس ايري ضمممماس ايممممي تسممممدصا  اشد ات اي  بدممممس  -
 . اشد ات المصنسعس ىك ىساد  ير صمأس

 ملى لات ا ر  ت اشت تاس.يم ت االاتد م   المنألى ت ايسم اس ايأصريس ة ن    -
 .إيا اي ي يندما المجدمع الجايا ،  ممازات ب لمسكأاسس المحاطس راع ة خص ئق ايى -
 . يممسنينراع ة اشت  اين ساس   اي ازيسيسجاس ى -
 .تدصاا  ايطرص ايأااا سجاس الملائمس عمى حسب دلجس ص سبس الملى لة ا ر اسا -
 .تدصاا   ت ئ  بااا سجاس مخدم س في ايش    ا و   ىدنسعس في ايمسنا -
ة تنماممس الجسا ممب اشخلاماممس  ايقمما  الم مممى ى مم : اينرمم    اينر  ممس،  ايد مم  ن  ايصمماص،  إت حممس اي رصممس ىراعمم  -

 .ط  يمد أير عك اي ات
 .اشخ  ب ين الاعدأ ل اي ن يس ب يصرس الجسماس  اين ساس  -
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 لمم لتس اينش ط ايري ضا.  أ ل ايسكاتد  لة اهدم     -
 ج الرياضي الترويحي:الأهداف العامة المتوقعة من البرنام

في المجم لات  المسمنينإن اطماف اي م   المندرمر ىمك هم ا اي  م ىج همس إحمااث تلاميرات ىر مسلمج  الىم  في تممسك 
 ( يأين  يأ:12  الجا   لم  ) .الم رفي –اي    ا  الاجدم عا -اي لاث: ا سا ا ر ا
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 أهداف البرنامج الترويحي الرياضي.
 

 
 

 اثر برنامج  هدف الوحدة :

 الاتأس   ىك ايسحاة ا سا ا ر ا اي    ا الاجدم عا الم رفي

 ايأر
ث عك 
 ا مس 

 يح  بحريس ا ر س في اي را 
يد م  الاتص   ب لآخريك -  

ايدنق  في المم ب حسب 
حطس  اضرس  حسب 

 اتج ه ى ين
 د 25

 اشتأس  اش  
+ 

 اشتأس  اي  ني

    ايقا   ب لملاحرس
 الآخريكتصرال 

 الا اى ج ضمك  مسعس
ايدنق  في المم ب حسب 
حطس  اضرس  حسب 

 اتج ه ى ين

 
 

 د25

 اشتأس  اي  يث
+ 

 اشتأس  ايرابع
  ايدر   في

المشا  ةبجاي ت
 الجايا 

 د36 ايدسا ة اي صبي اي  ما ايدر   في الا    لات
 اشتأس  الخ ى 

+ 
 اشتأس  ايس در

  ايم ب  ةماسى ر س
  المشا

 ة تقا  المس عاة 
  المس  اة ىك خلا

 ايم أس

ايدر   في 
الجس    ايأ  ب يدسا ن   

 الالت   
 د36

 اشتأس  ايس بع
+ 

 اشتأس  اي  ىك
 ى ر س   س  المسمل 

ىع ايأرث عك  س  
 ا  

الجس  تأتا اي م  عمى 
  اشتري

ايدنق  في المم ب حسب 
 د35 الخطس حسب الاتج ه

 اشتأس  ايد تع
+ 

 اشتأس  اي  خر

  ا اس اتد م ل 
 ايط مسايسما   

 اي قس ب ين   إلج  
ا دس لمج ترعس م عايس 

اشتأس  ا  دي  د35 ىن تأس
 عشر

  ا دس لمج ىلى لات
 جاياة .

المسك ب يدساجا    إحس ر
 ايدسا ة الاجدم عا 

ا دس لمج تمسك ع دي   
 اشتأس  اي  ني عشر د46 صرال

 البرنامج الترويحي الرياضي
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 بيانات:الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة ال .1-8
يقا تم اتدصاا   لا ىمك ا حصم   ايسصم ا  الاتمدالا ،   ينسمأس يححصم   ايسصم ا اتمد ممن  المدستمط ت 
 الاأراف الم ا لي.ةى  ب ينسأس يححص   الاتدالا   يمدأ ا ىمك صمرس اي رضما ت اتمدصاىن  اخدأم ل )ت( 

(T-test) الاخدأممم ليك ايقأمممما  ايأ ممماي،  يقممما تم  يالاتمممس اي مممر ص بمممين المجممممسعدين )ايدوريأامممس  اي ممم بطس( في
اتدصاا  ةي م  تحمام  ايدأم يك ايأسمات يقام ر تجم    الاخدأم ل ايقأمما يمموممسعدين ايدوريأامس  اي م بطس عممى 

 تسا   ايي أص  عمالى  ىك خلا  ى  يما :حا 
 :ايستت ا س ر.1
 
 :الاأراف الم ا لي.1
 
 :إخدأ ل "ت" تداسد ا. 3

  انس.ن : عاد ة راد اي
 :  مس   اأراف ايقا  عك  تطلى . 1ف
 
 

 :إخدأ ل "ت" تداسد ا. 2

 
 
 

 
 

 
 
 

 :اينسأس الم  يس. 1
 
 
  (  –)ر  3:              ى  ى  الايدسا . 1

T = 

 ى  ى  ب لتك:. 3

 

 ع

 ع

=ر  

ر ىج  

 ن
 

 ع

 حيث: س= المتوسط الحسابي

 و= الوسيط        

 ع= الانحراف المعياري       
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 صعوبات البحث: .1-9

لا يخممممس ةي بحمممث عممممما ىمممك صممم سب ت  س ممم  يدطممممب ايمممدر   في جمامممع ايرمممر ف المحاطمممس بممم  بطريقمممس ة  مممر 
ي رامامم   ايصمم سب ت   مميرة في  مم  تجربممس    رهمم  لا ي مني ب ي ممر لة ايممدر    الىمم  ي ممك  سجزهمم   اممم  عممامس،  ا

 يما:
 24صمم سبس  أمميرة في اخدامم ل اي انممس  رممرا يقمممس المسممنين اشصممر   المقامممين بمم لمر ز حاممث  صمم  اي مماد إلى  -

 ىسك   ىسنس.
 خ   ن   المر زعا  تس ر المر ز عمى ىااان يممم لتس ةج    عمى اي م  دا -
 خصسصا ت ه ه اي سس تطمب إ  د ىدطسعين يد  ى  ى لى    المس عاة في اي م  الماااني. -

 :الخلاصة

لان  .إن نجمم ح ةي بحممث ىلىممم  بملمما  دلجدمم  اي مماممس ىممرتأت بشمم   ةت تمما بمم جرا ات ايأرممث المااا اممس
  ينمم  ىممك خمملا  همم ا اي صمم   عمامم   قمما ح .جممسهر ايالاتممس ى نممسن في  ا اممس ضممأت حمما د ايأرممث ايرئاسمماس

 ضممع خطممس  ممادة اشهممااف  ايل يمم ت في همم ا الاتجمم ه،   يممأ بدرايمما اينقمم ط ايممي يم ممك ةن تسمم عا   في 
ضأت حا د ايأرمث.  ب ي  م  تم  يمأ  قما تم تحايما الممنلىج الملائم  يطأا مس ايأرمث  يخما  ىشم مس ايأرمث 

يلا ىمس يمم يأ  تحايما  مرص ايقام ر المسممدصاىس،    اخدام ل اشد ات ا،ايرئاسماس،  مم  تم تحايما عانممس ايأرمث 
ضممممأت المدلمممميرات ايممممي ىممممك خمممم نه  إع مممممس ايسممممير ا سممممك يدوربممممس ايأرممممث ايرئاسمممماس، اخدامممم ل ايطممممرص  ايستمممم ئ  

 .ا حص ئاس الملائمس ايي تس عا   في عمماس عرض  تحما  ايند ئج
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63,50 63,67 

50,00

55,00

60,00

65,00

70,00

75,00

80,00

 الصحة النفسية 

 قبلي ضابطة

 قبلي تجريبية

 تمهيد:
دماف همم ه ايالاتممس لم ر ممس ة ممر اي  م ىج ايب يحمما ايري ضمما المقممبح عمممى  سمس  المسممنين في تطممسير ب ممق سممم ت 

 يدرقاممممة  يممممأ ةجرينمممم   مسعممممس ىممممك الاخدأمممم لات ايقأماممممس          .ايصممممرس اين سمممماس   ايدسا ممممة الاجدممممم عا يممممايلى 
امممم   ىن مشممممس  دمممم ئج همممم ه الاخدأمممم لات، ب تممممد م     ايأ ايممممس في تمممممأ ايسممممم ت،  لةينمممم  ضممممر لة عممممرض، تحم

 : أ ر ت ه ه ايالاتس عمى ايند ئج ايد ياس .ايست ئ  ا حص ئاس اي ر ليس   الملائمس يطأا س تجربس  ايأرث
 عرض نتائج الدراسة:.2-1
 :(عرض نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين )الضابطة، التجريبية.2-1-1

باس  الاأراف الم ا لي    ا اخدأ ل )ت( يالاتمس اي مر ص بمين المجممسعدين  مايا اتدصاىن  المدستط ت ا س 
 ايند ئج عمى ى  يما:
 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين المجمسعدين )اي  بطس ، ايدوريأاس( في:50جا   لم  )

 القبلية في الصحة النفسيةالاختبارات 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
89ن= المجموعة الضابطة 89ن=  ةالتجريبيالمجموعة   قيمة )ت(*  

±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.11 92.92 6.62 12.22 92.21 6.12 12.92 الصحة النفسية
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2011( = 11(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت 

 ص الاخدأمم ل ا حصمم ئاس في ايقأممما بممين المجمسعممس الخمم ا بمسممدسا دلايممس اي ممر  (50)تشممير  دمم ئج جمما   لممم  
إلى عمممما   جممممسد  ممممر ص دايممممس إحصمممم ئا  في جماممممع ايصممممرس اين سمممماس  سممممم تاي مممم بطس   المجمسعممممس ايدوريأاممممس في 

  همما ةصمملر ىممك الجا ياممس ( 5.11ىقممالة بممم:) الاخدأمم لات ايممي همما مامما ايالاتممس، ب عدأمم ل مامممس اخدأمم ل)ت(
        (11(  بالجممممس حريممممس )1012)ىسممممدسا دلايممممس عنمممما اي ممممر ص  ممممير ى نسيممممس  (   عمامممم  دلايممممس02,14ايأ يلممممس )

   ايش   الآتي يسضل  يأ:
 
 
 
 
 
 
 

¯ ¯ 
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45,00 

47,00 

35,00

37,00

39,00

41,00

43,00

45,00

47,00

49,00

51,00

53,00

55,00

 التوافق الاجتماعي

 قبلي ضابطة

 قبلي تجريبية

( ا مم  لا تسجمما  ممر ص جسهريممس بممين اينسممب الم  يممس  يممومسعممس 52يرلىممر ينمم  ىممك خمملا  ايشمم   ايأامم ني لممم  )
مامما ايالاتممس، مممم  ي ممني ةن هنمم ك  ايصممرس اين سمماساي مم بطس  المجمسعممس ايدوريأاممس في الاخدأمم ل ايقأممما يسممم ت 

تقمم للمج في المسمممدسا بممين المجمممسعدين )اي مم بطس   ايدورباأمممس( في ايندممم ئج المحصمم  عمالىممم ، حاممث    ممما تسممم  ي 
( يم انمممس ايدوريأامممس  هممم ا ىممم  يسممم عا في ى ر مممس ىقممماال ايدلمممير  ىسمممدسا 36.36( يم انمممس اي ممم بطس   )36.0)

  يحا ايري ضا المقبح.ايدقا  ي    مسعس ب ا تطأاة اي   ىج ايب 
 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين المجمسعدين )اي  بطس ، ايدوريأاس( في:53جا   لم  )

 القبلية في التوافق الاجتماعيالاختبارات 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
89ن= المجموعة الضابطة 89ن= المجموعة التجريبية   قيمة )ت(*  

±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.29 12 1.62 22.62 12 2.61 22.22 التوافق الاجتماعي
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2011( = 11(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت 

( الخمم ا بمسممدسا دلايممس اي ممر ص الاخدأمم ل ا حصمم ئاس في ايقأممما بممين المجمسعممس 53تشممير  دمم ئج جمما   لممم  )
إلى عممما   جمممسد  مممر ص دايمممس إحصممم ئا  في جمامممع ايدسا مممة الاجدمممم عا  سمممم ت بطس في ايدوريأامممس  المجمسعمممس اي ممم

 همما ةصمملر ىممك الجا ياممس ( 5760ىقممالة بممم:) الاخدأمم لات ايممي همما مامما ايالاتممس، ب عدأمم ل مامممس اخدأمم ل)ت(
، (11(  بالجممممس حريممممس )1012ىسممممدسا دلايممممس )عنمممما (   عمامممم  دلايممممس اي ممممر ص  ممممير ى نسيممممس 02,14ايأ يلممممس )
 الآتي يسضل  يأ:  ايش  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ا مم  لا تسجمما  ممر ص جسهريممس بممين اينسممأس الم  يممس يممومسعمممس 56يرلىممر ينمم  ىممك خمملا  ايشمم   ايأامم ني لممم  )
اي مممم بطس    اينسممممأس الم  يممممس  يممومسعممممس ايدوريأاممممس في الاخدأمممم ل ايقأممممما يسممممم ت ايدسا ممممة الاجدممممم عا مامممما 

¯ ¯ 
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63,50 63,83 

60,00

62,00

64,00

66,00

68,00

70,00

72,00

74,00

76,00

78,00

80,00

 الصحة النفسية لعينة الضابطة

 قبلي

 بعدي

بمممين المجمممسعدين )اي ممم بطس ، ايدوريأامممس( في ايندممم ئج المحصممم  ايالاتمممس، ممممم  ي مممني ةن هنممم ك تقممم للمج في المسمممدسا 
عمالىم ،  هم ا ىمم  يسم عا في ى ر مس ىقمماال ايدلمير  ىسمدسا ايدقمما  ي م   مسعمس ب مما تطأامة اي  م ىج ايب يحمما 

 ايري ضا المقبح.
 عرض نتائج الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة الضابطة:. 2-1-2

 الاأراف الم ا لي    ا اخدأ ل )ت( يالاتمس اي مر ص بمين المجممسعدين  مايا  اتدصاىن  المدستط ت ا س باس
 ايند ئج عمى ى يما:

 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين الاخدأ ليك )ايقأما   ايأ اي(:56جا   لم  )
 للعينة الضابطة في الصحة النفسية 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

لبعديةالاختبارات ا الاختبارات القبلية قيمة )ت(*  
±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.11 92.12 2.22 12.11 92.21 6.12 12.92 الصحة النفسية
 2011( = 56(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )

ي م بطس بمين الاخدأم ليك ( الخ ا بمسدسا دلايس اي ر ص ا حصم ئاس يممومسعمس ا56تشير  د ئج جا   لم  )
ايقأممما  ايأ مماي في ايصممرس اين سمماس إلى عمما   جممسد  ممر ص دايممس إحصمم ئا  في جماممع الاخدأمم لات ايممي همما مامما 

(   عمام  دلايمس 02,14 ها ةصلر ىمك الجا يامس ايأ يلمس )( 5711.:)ىقالة بم ايالاتس ب عدأ ل مامس اخدأ ل)ت(
 ،  ايش   الآتي يسضل  يأ :(12بالجس حريس )(   1012ىسدسا دلايس )عنا اي ر ص  ير ى نسيس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ا مممم  لا تسجمممما  ممممر ص جسهريممممس في المجمسعممممس اي مممم بطس بممممين 51يرلىممممر ينمممم  ىممممك خمممملا  ايشمممم   ايأامممم ني لممممم  )
الاخدأ ليك ايقأما   ايأ اي يسم ت ايصرس اين ساس ماا ايالاتس، ممم  ب مني ا م  م يحماث ةي تلمير ة  تقما  

¯ ¯ 
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45 

42,50 

40,00

42,00

44,00

46,00

48,00

50,00

52,00

54,00

56,00

 التوافق الاجتماعي لعينة الضابطة

 قبلي

 بعدي

ربس المااا اس ، مم  يسمل ب     عمى ىاا تأ ير اي   ىج ايب يحا ايري ضا المقبح عمى  الى  خلا   بة ايدو
 المجمسعس ايدوريأاس.

 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين الاخدأ ليك )ايقأما   ايأ اي(:50جا   لم  )
 التوافق الاجتماعيللعينة الضابطة في  

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

لقبليةالاختبارات ا قيمة )ت(*  الاختبارات البعدية 
±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.29 16.21 1.99 21.11 12 2.61 22.22 التوافق الاجتماعي
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2063( = 56(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت 

ا حصم ئاس يممومسعمس اي م بطس بمين الاخدأم ليك ( الخ ا بمسدسا دلايس اي ر ص 50تشير  د ئج جا   لم  )
إلى عا   جسد  ر ص دايس إحص ئا  في جماع الاخدأ لات ايي ها ماما ايدسا ة الاجدم عا ايقأما  ايأ اي في 

(   عمام  دلايمس 6.29 هما ةصملر ىمك الجا يامس ايأ يلمس )( 1.29ىقمالة بمم:) ايالاتس، ب عدأ ل ماممس اخدأم ل)ت(
  ايش   الآتي يسضل  يأ:، (56(  بالجس حريس )1012ىسدسا دلايس )نا عاي ر ص  ير ى نسيس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ا مممم  لا تسجمممما  ممممر ص جسهريممممس في المجمسعممممس اي مممم بطس بممممين 50يرلىممممر ينمممم  ىممممك خمممملا  ايشمممم   ايأامممم ني لممممم  )
ة  مامما ايالاتممس، مممم  ب ممني ا مم  م يحمماث ةي تلممير ايدسا ممة الاجدممم عا الاخدأمم ليك ايقأممما   ايأ مماي يسممم ت 

تقمما   الىممم  خممملا   مممبة ايدوربمممس المااا امممس ، ممممم  يسمممل بممم     عممممى ىممماا تمممأ ير اي  ممم ىج ايب يحممما ايري ضممما 
 المقبح عمى المجمسعس ايدوريأاس. 

 

¯ ¯ 
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 الصحة النفسية 

 بعدي ضابطة

 بعدي تجريبية

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية(: .2-1-6
خدأ ل )ت( يالاتمس اي مر ص بمين المجممسعدين  مايا اتدصاىن  المدستط ت ا س باس  الاأراف الم ا لي    ا ا

 ايند ئج عمى ى يما:
 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين المجمسعدين )اي  بطس ، ايدوريأاس( في:50جا   لم  )

 البعدية في الصحة النفسيةالاختبارات 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
89ن= المجموعة الضابطة 89ن= المجموعة التجريبية   قيمة )ت(*  

±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.69 21 1.61 21.21 92.12 2.22 12.11 الصحة النفسية
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2011( = 11(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت 

بمين المجمسعمس  سايأ ايم( الخ ا بمسدسا دلايس اي مر ص ا حصم ئاس في الاخدأم لات 50تشير  د ئج جا   لم  )
إلى  جمممسد  ممممر ص بمممين المجممممسعدين ب عدأممم ل مامممممس سممممم ت ايصمممرس اين سممماس  اي ممم بطس   المجمسعمممس ايدوريأامممس في 

ىسمدسا دلايمس دايمس إحصم ئا  عنما  ةي( 6.11 ها ا   ىك الجا ياس ايأ يلمس )( 2.19ىقالة بم: ) اخدأ ل)ت(
 ايش   الآتي يسضل  يأ: يص   المجمسعس ايدوريأاس،    (11(  بالجس حريس )1012)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ةن هن ك  مر ص جسهريمس بمين اينسمأس الم  يمس يممومسعمس اي م بطس  53يرلىر ين  ىك خلا  خ   ايأا ني لم  )
حاممث ةن اينسممأس الم  يممس يممومسعممس ايدوريأاممس ايصممرس اين سمماس  المجمسعممس ايدوريأاممس في الاخدأمم ل ايأ مماي  في 

ممممم  ي ممممني حممما ث تقمممما  ىمممك خمممملا   (%36706يممومسعممممس اي ممم بطس )( ةعممممى ىمممك اينسممممأس الم  يمممس 60 %)

¯ ¯ 
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 التوافق الاجتماعي

 بعدي ضابطة

 بعدي تجريبية

ايدوربممس المااا امممس في تطممسل ايسمممم ت مامما ايالاتمممس،  ب يدممم    مم ن اي  ممم ىج ايب يحمما ايري ضممما المقممبح يممم  تمممأ ير 
 ا  ر.

 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين المجمسعدين )اي  بطس ، ايدوريأاس( في:15جا   لم  )
 التوافق الاجتماعيالبعدية في الاختبارات 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

89ن= المجموعة الضابطة 89ن= المجموعة التجريبية   قيمة )ت(*  
±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.12 21.12 6.11 11.92 16.21 1.99 21.11 التوافق الاجتماعي
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2011( = 11(   دلجس ا ريس )5,50مامس )ت 

بمين المجمسعمس  ايأ ايمس( الخ ا بمسدسا دلايس اي مر ص ا حصم ئاس في الاخدأم لات 15تشير  د ئج جا   لم  )
إلى  جمممسد  ممر ص بمممين المجمممسعدين ب عدأممم ل ماممممس سمممم ت ايدسا ممة الاجدمممم عا اي مم بطس   المجمسعمممس ايدوريأاممس في 

ىسمممدسا دايمممس إحصممم ئا  عنممما  ةي( 02,14 ىمممك الجا يامممس ايأ يلمممس ) هممما ا ممم ( 0716ىقمممالة بمممم:) اخدأممم ل)ت(
  يص   المجمسعس ايدوريأاس ،  ايش   الآتي يسضل  يأ: (11(  بالجس حريس )1012دلايس )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ةن هن ك  مر ص جسهريمس بمين اينسمأس الم  يمس يممومسعمس اي م بطس  56يرلىر ين  ىك خلا  خ   ايأا ني لم  )
وريأاس في الاخدأ ل ايأ اي  في ايدسا ة الاجدم عا حاث ةن اينسأس الم  يس يممومسعمس ايدوريأامس  المجمسعس ايد

ممممم  ي مممني حممما ث تقممما  ىمممك خممملا   (%16.21( ةعممممى ىمممك اينسمممأس الم  يمممس يممومسعمممس اي ممم بطس )21.12%)
ضممما المقممبح يممم  تمممأ ير ايدوربممس المااا امممس في تطممسل ايسمممم ت مامما ايالاتمممس،  ب يدممم    مم ن اي  ممم ىج ايب يحمما ايري 

 ا  ر.

¯ ¯ 
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 الصحة النفسية لعينة التجريبية

 قبلي

 بعدي

 عرض نتائج الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية: .2-1-4
اتدصاىن  المدستط ت ا س باس  الاأراف الم ا لي    ا اخدأ ل )ت( يالاتمس اي مر ص بمين المجممسعدين  مايا 

 ايند ئج عمى ى  يما:
 خدأ ليك )ايقأما   ايأ اي(:(يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين الا11جا   لم  )

 للعينة التجريبية في الصحة النفسية 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
قيمة )ت(*  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 1.62 21 1.61 21.21 92.92 6.62 12.22 الصحة النفسية
 2063( = 56(   دلجس ا ريس )5050ىسدسا ايالايس ) مامس )ت( الجا ياس عنا 

( الخ ا بمسدسا دلايس اي ر ص ا حص ئاس يممومسعمس ايدوريأامس بمين الاخدأم ليك 11تشير  د ئج جا   لم  )
(  قطمس ةىم  الاأمراف 16,.60إ  بممغ ايستمت ا سم ر يلاخدأم ل ايقأمما )ايقأما  ايأ ماي في ايصمرس اين سماس 

(  قطممس  ةىمم  الاأممراف 05,00(  مم يأ بمممغ ايستممت ا سمم ر يلاخدأمم ل ايأ مماي )20,52)الم امم لي  قمما  مم ن 
(,  لم ر س ى نسيس اي ر ص بين الاخدأ ليك ايقأما  ايأ اي اتد م  م  سن)ت( يم ان ت 21,51الم ا لي    ن)

( عنمما 02,36(  همما ا مم  ىممك الجا ياممس ايأ يلممس )26,50المبابطممس إ  هلىممر ان مامممس )ت( المحسممسبس تسمم  ي )
 ايشمم    (,  منمم  دلايممس اي ممر ص ى نسيممس  يصمم   الاخدأمم ل ايأ مماي.7(  بالجممس حريممس )1012ىسممدسا دلايممس )

 ايأا ني اشتي يسضل  يأ:
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 التوافق الاجتماعي لعينة التجريبية

 قبلي

 بعدي

( ةن هن ك  مر ص جسهريمس بمين اينسمأس الم  يمس يممومسعمس ايدوريأامس  50يرلىر ين  ىك خلا  خ   ايأا ني لم  )
حاممث  صممما اينسممأس ايأ مماي يمسممم ت ايصممرس اين سمماس يصمم   الاخدأمم ل ايأ مماي في الاخدأمم ليك ايقأممما   

، مممم  ي ممني حمما ث تقمما  في ايصممرس اين سمماس يمماي المسممنين ( %92.92)( ب مما ىمم     مما %21)الم  يممس إلى 
 . داخ  اياال خلا   بة ايدوربس المااا اس،  ب يد     ن اي   ىج ايب يحا ايري ضا المقبح ي  تأ ير ا  ر

 (يسضل مامس )ت( يالاتس اي ر ص بين الاخدأ ليك )ايقأما   ايأ اي(:11جا   لم  )
 التوافق الاجتماعيللعينة التجريبية في 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

قيمة )ت(*  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
±   ر المحسوبة ±   ر النسبة %   النسبة % 

 2.91 21.12 6.11 11.92 12 1.62 22.62 التوافق الاجتماعي
 ( الجا ياس عنا ىسدسا ايالايس )2063( = 56(   دلجس ا ريس )5050مامس )ت 

( الخ ا بمسدسا دلايس اي ر ص ا حص ئاس يممومسعمس ايدوريأامس بمين الاخدأم ليك 12تشير  د ئج جا   لم  )
(  قطس ةى  الاأراف 60720ر يلاخدأ ل ايقأما )إ  بمغ ايستت ا س ايقأما  ايأ اي في ايدسا ة الاجدم عا 

(  قطممس  ةىمم  الاأممراف 15736(  مم يأ بمممغ ايستممت ا سمم ر يلاخدأمم ل ايأ مماي )51726الم امم لي  قمما  مم ن )
(,  لم ر س ى نسيس اي ر ص بين الاخدأ ليك ايقأما  ايأ اي اتد م  م  سن)ت( يم ان ت 52700الم ا لي    ن)

( عنمما 02,36(  همما ا مم  ىممك الجا ياممس ايأ يلممس )56701مممس )ت( المحسممسبس تسمم  ي )المبابطممس إ  هلىممر ان ما
 ايشمم    (,  منمم  دلايممس اي ممر ص ى نسيممس  يصمم   الاخدأمم ل ايأ مماي.7(  بالجممس حريممس )1012ىسممدسا دلايممس )

 ايأا ني اشتي يسضل  يأ:

¯ ¯ 
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الم  يمس يممومسعمس ايدوريأامس  ( ةن هن ك  مر ص جسهريمس بمين اينسمأس 50يرلىر ين  ىك خلا  خ   ايأا ني لم  )
حامث  صمما اينسمأس في الاخدأ ليك ايقأما   ايأ اي يمسم ت ايدسا ة الاجدم عا يصم   الاخدأم ل ايأ ماي 

، مممممم  ي ممممني حمممما ث تقمممما  في ايدسا ممممة الاجدممممم عا يمممماي ( %12)( ب مممما ىمممم     مممما %21.12)الم  يمممس إلى 
 يدمم    مم ن اي  مم ىج ايب يحمما ايري ضمما المقممبح يمم  تممأ ير المسممنين داخمم  ايمماال خمملا   ممبة ايدوربممس المااا اممس،  ب

 ا  ر. 
 :  الاستنتاجات.2-3

في ضممممس  ةهممممااف ايأرممممث   في حمممما د اي انممممس   ا جممممرا ات ايممممي ممممم    مممم  ايطمممم يأين   المممممنلىج ا حصمممم ئا 
ىممممممك خمممممملا  الم  لجمممممم ت ا حصمممممم ئاس   عمممممرض  دمممممم ئج ايأرممممممث  ىن مشممممممدلى  ةى ممممممك ايدسصمممممم  إلى المسمممممدصا    

 ند ج ت ايد ياس:الاتد
 *ي دي اي   ىج ايب يحا ايري ضا ا  تحسين   ل ع ىسدسي ايصرس اين ساس  ياي  أ ل ايسك.

يمممم دي اي  مممم ىج ايب يحمممما ايري ضمممما المقممممبح إ  تحسممممين اي لاممممم ت الاجدم عاممممس بممممين المسممممنين   يممممأ بمممم يدسا ة 
 الاجدم عا بانلى 

 إ  ر في تنماس سم ت ايصرس اين ساس   ايدسا ة الاجدم عا.اي   ىج ايب يحا ايري ضا المقبح ي  تأ ير  *
* هلىسل  ر ص  ات دلايس ى نسيس بين المجمسعدين ايدوريأاس   اي  بطس في الاخدأ لات ايأ ايس   يص   اي انس 

 ايدوريأاس.
 ت ايأ ايس.  يص   الاخدأ لا س*هلىسل  ر ص  ات دلايس بين الاخدأ لات ايقأماس   ايأ ايس يم انس ايدوريأا

 مناقشة الفرضيات:.2-4
عمى ضس ا لاتدند ج ت المدرص  عمالى  ىك خلا  عرض   ىن مشس ايندم ئج، تم ىق ل دلىم  ب رضما ت ايأرمث 

      ا    شتي: 
 مناقشة الفرضية الأولى:.2-4-1
ايأ ماي    إن هن ك  ر ص ياا اي انمس ايدوريأامس بمين الاخدأم ل ايقأمما   ايأ ماي يصم   الاخدأم ل  ايي تنق 

ه ا ى  ةهلىرت  ايند ئج المحص  عمالى      ز  ه ا ايدرسك   ايدقا  إ  تأ ير اي   ىج ايب يحا ايري ضا عممى 
ب ينسأس يمصمرس اين سماس   ب ينسمأس يمدسا مة الاجدمم عا ( %59 أ ل ايسك حاث  صما اينسأس الم  يس إ .)

 لا المدليرات اين ساس   ايدسا ة .حاث تد ة ه ه   في الاخدأ لات ايأ ايس في (%54) قا  صما اينسأس إ  
 (2665ايالاتس ىع ايند ئج ايي تسصما إيا  ايا دسلة )لا اا  دسح  ما عأا ايرحم ن  

 .   ايلير ايري ضاين لم  م ىا بمق ل س الخ يس ايصراس المسنين ايري ضاين
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ايببسيممس يمما ل المسممنين في جملىسليممس  جاىخمملا  تقسيملىمم  يممم  ( 2663 مم  تسصممما ايمما دسلة )نهمممس ىدممس  ايسمماا 
ىصممر اي رباممس عمممى ةن هنمم ك تممأ ير  اضممل يط شممطس ايب يحاممس ايري ضمماس في تنماممس ايسممم ت اين سمماس   ايدسا ممة 

( بمممأن تطأامممة اي  ممم ىج 1003 مممم  تد مممة ىمممع دلاتمممس )ى جممماة إىممم   تممم م ،   الاجدمممم عا يممماي  أممم ل ايسمممك .
ز ايأااا سجاس ي دي إلى الت    في ىسدسا الملى لات ا ر اس   الاجدم عامس ايب يحا  المقبح يممسنين في المرا 

   ايرض  عك ا ا ة.
( ةتمممد    سممماسيسجا  ايري ضمممس عممممى ا ممم  يم مممك ايقاممم   1000 مممما ا أممما ايممما دسل ) ممم   ايمممايك إبمممراها  تممملاىس 

ا  سم ن يم نمم   تممنس    مسص  يممأ    أقم  يسجلىممس  رمر ايا دسل) انمماى ن(  ن 00بدماليأ ت با امس حمم  تمك 
مم لتمس   شمم ط لي ضما في ةي ىرحمممس عمريمس  يقممس  ةي م   ن اي مما  ايأطما    ل ممسلمج ايمالاج ت   ايسممأ حس 

 ها ا سب ايري ضس يصرس ايقمب   ايا لة اياىسيس.
 مناقشة الفرضية الثانية:.4-2-2

يأ ايمممس يصمممم   اي انممممس إن هنممم ك  ممممر ص بمممين اي انممممس اي ممم بطس   اي انممممس ايدوريأامممس في الاخدأمممم لات ا  ايمممي تممممنق
في الاخدأمممممم ل ايأ مممممماي في ايصممممممرس اين سمممممماس    سممممممأس ( %59ايدوريأاممممممس،حاث  صممممممما اينسممممممأس الم  يممممممس إ )

يمدسا ة الاجدم عا  هاا ايدأ يك لاح ع   تأ ير اي   ىج ايب يحا المقبح   الم ال يم سس ايسناس ( 54.25%)
   ه   أ ل ايسك.

( ةن  ممم  تقما   ا  مراد  في ايسمك    م  sabin .1993إيام  دلاتمس )  مما تن تمأا دلاتمدن  إ  ىم  تسصم  
تسجا عساى    يرة تسلى  في خم سله  ب يرضم  عمك ا ام ة    دما هم ه اي ساىم  بحامث تشمم   مس    عماد ىمك 

 garcia..etاش شممطس ايري ضمماس ايممي يشمم لك  الىمم  المسممك   ة ممسا  اي لاممم ت في حا تمم . م  ا أمما دلاتممس )
.al2664ايشمم سل ب يصممرس يم مم   مماد  نسعاممس جممسدة ا امم ة ، ممم  ةن المشمم ل س في ة شممطس  ممما اي ممرا   ( ةن

يسمملى  في تقمامم  ا حأمم ط    ايشمم سل ب يسحمماة يمماي المسممنين . ي ممسن  ىسممدسا ايما مممس ايأا اممس ي أمم ل ايسممك 
عممى المسمك     يمأ يمدص امل تتشأ  يا مس اش     ممن  ب يدر   في حمم  اينشم ط ايأماني   عماد ايد مرالا

ةن ايط   يحب المن  سمس عممى ةن لا  (29، ص رس 1999) ما ت اا عزىا،  حاث ي  ر".عأئ اينش ط 
 ت سن ىك اينس  المجلىا ب  ايأساطس  الخ ا س  لا يدصمملى  ايناا ات ايش ماس ".
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 التوصيات:.2-6
 ى  ةت رت عن  ايند ئج تم  ضع ب ق ايدسصا ت ايي يأى  الاتد  دة في ضس  ايالاتس ايي م      ايط يأين 

ىنلى  مال ا ى  ن في تأا  ايسصس  إلى ىسمدسي ت ع يامس في اش شمطس ايب يحامس ايري ضماس يممسمنين  الاهدمم   
      ها   شتي :

  ن يس   .  اي المسنين  ايصراس يرع يس   تس ير الخاى ت ايد ماماس   ايببسيس   ايدأهاماس -
 .في لع يس ه ه اي سس  المجدمع،ت زيز د ل اشترة  -

 أااا سجاساي  عااد المنلى جايس الة ايسصاس  إخرافتش ا  لج ن ىك   ي الاخدص ا تحا  -

  تر يحاس.ىج ابر  إدلاج -
بمممم لمرا ز جاممممس   ايأااا س   ايري ضمممماس ايب يحاممممسىقممممرل ايبباممممس  إعمممماادالاتممممد   س ب ي  مممم ىج ايدمممماليبي المقممممبح في  -

 المدصصصس.
 لي ضاس ى ا مس   ةجلىزةت لي ضاس م عايس ب   المرا ز المدصصصس  تس مير  ت ئ  آىنش تس ير -

 المدصصصس. ايري ضاس ب لمرا ز اش شطسايلا ىس ينو ح براىج   تس ير ا ى    ت  ايدسلىالات -
اي س   المصدم س ايمي تراعما الجسا مب اي اىج ا  ة شطسعمى  اشخص ئاينعقا د لات تاليأاس يممشر ين    -

 ح  يم ك تحقاة ايدسا ة ايشصصا   الاجدم عا ط  .  يممسنين    أ ل ايسكاين ساس   الاجدم عاس 
لا دسمم لمج الملىمم لات المصدم ممس  ىنلىمم  الملىمم لات الاجدم عاممس  يممسممنينبممراىج تم زيس اممس خ صممس  إعمماادضممر لة  -

 .  ايسسييدش ا  ايسمسك 
ي أمم ل   ايب يحامس يط شممطس لي ضماس ةخصم ئا إعماادبحامث تشمم  عمممى بمراىج  ايبباممس ى  هماج تطمسير ىنم ه -

 .  ايسك
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 : ملخص البحث

ت ايمممي تنصمممب عممممى دلاتمممس الاتج هممم ت اين سممماس   اي لامممم  اشبحممم ثجممم  ت هممم ه ايالاتمممس ضممممك تمسممممس 
 يخمق بح نم  هم ا  ا  مراد  تسجام  تممسك  ةإ م ل في  ةمامسايري ضماس لمم  طم  ىمك  ب ش شمطسالاجدم عاس   علامدلى  

     ايصمممرس اين سممماس   ايدسا مممة الاجدمممم عا يممماي  أممم ل ايسمممك * ىعمممم ايري ضممماسايممم اىج ايب يحامممس  تمممأ ير*دلاتمممس 
اي شممل   ايد ممرف عمممى  أا ممس الاتج همم ت اين سمماس  إ نمم  ايمم ي يلىمماف   ىممك همم ا المنطمممة جمم   ىسضممس  بح
ي ا التمأا ايأرمث دلاتمس هم ه المشم مس   يحا   علامد  ب يدسا ة الاجدم عا.ايي ي ر ه  اينش ط ايري ضا ايب 

في تنماممممس ب ممممق ايسممممم ت اين سمممماس   ايدسا ممممة   هعممممك  ريممممة تطأاممممة بر مممم ىج ايب يحمممما ايري ضمممما لم ر ممممس تممممأ ير 
ةهمااف ايأرمث     ما إعمااد بر م ىج تر يحما لي ضما في  مسعمس ىمك اينشم   ت ايب يحامس  ةىم الاجدم عا. 
ايصممممرس اين سمممماس  ايدسا مممممة  ةن رضمممما ت ايأرمممممث     مممما اش لى " ةىمممم   اي مممم لمج يممممماي المسممممنين، عمممممى خمممم 

الاجدم عا في الاخدأ لات ايقأماس  يدماز بدقا  ىنص ق ياي اي انس اي  بطس  ايدوريأاس"ةى  اي   اس "ايصمرس 
انمس اي مم بطس في الاخدأمم ل اين سماس  ايدسا ممة الاجدمم عا يمماا اي انمس ايدوريأاممس تدماممز بدلمير عمم   ىق ل مس ىممع اي 

عممى ايالاتمس  اش  *بم بين* حامث يشمم  ايأم لمج  إ   يدرقاة  يأ م   ايط يأين  بدقسا  ايأرث  ايأ اي
اي صم  اي م ني تطمرص ايطم يأين  ت ريمل ايمب يل، ةىم يد ممك  اش   ملاث  صمس  :اي صم   إ اينرريس  ينقسم  

ايأممم لمج  ةىممم  ىرحممممس ايشممماصسخس.خصممم ئق   اشخمميرصممم    في اي إ  ايصممرس اين سممماس   ايدسا مممة الاجدمممم عا،
ايأرث المااا اس    ا  ت مرض ايطم يأين  إجرا اتىنلى  عمى  اش  عمى  صمين ت مك اي ص     حدسي اي  ني
المسممممد ممس في تحمامممم   ا حصمممم ئاس اشد اتجمممممع ايأا  مممم ت    ةد اتىنلىواممممس ايأرممممث   اخدامممم ل اي انممممس    إ 

ايدوريأامممس  اي انمممسب تمممد م   الممممنلىج ايدومممريبي  تم إدخممم   المدلمممير ايدومممريبي عممممى ايندممم ئج، حامممث مممم   ايطممم يأين 
( 04/64/2603( ا دلىمممى يمممس  )00/62/2603ب تمممد م   اي  ممم ىج ايب يحممما ايري ضممما الخممم ا حامممث بممماة يمممس  )

ب ينسمممأس  69بمر ممز اشخممص ا المسممنين بلماممزان  ت س مما عانممس ايأرمممث ىممك  أمم ل ايسممك  ايمم يك  مم ن عمماده  
( 02ب ينسممأس يم انممس اي مم بطس.   ممما اتممدلرص تطأاممة ايدمرينمم ت الخ صممس المسممدصاىس ) 69س ايدوريأاممس،   يم انمم

عممرض   تحمامم     ىن مشممس  إ   في اي صمم  اي مم ني ت ممرض ايطمم يأين  ةتممأسع " بسامممع  حمماة تر يحاممس ةتممأسعا ".
 .  مممما ةتمممد م  ايطمممم يأين   ىق ل ممممس ايندممم ئج ب ي رضممما ت الاتمممدند ج ت ةهممم تم عمممرض  اشخممميرايندممم ئج   في 

 ةنالاتمدند ج ت همما * ةهمم حاممث    ما  ىمك ةجمم  ى  لجمس ممما  المدلميرات مامما ايأرمث. ايستم ئ  ا حصمم ئاس
اي  م ىج ايب يحما ايري ضما  تمأ ير ايدوريأامس أمس  اي انمس  اي م بطسبمين اي انمس  إحص ئاسهن ك  ر ص  ات دلايس 
 ملىمم   مم ن تأ امما تطأاممة اي  مم ىج ايب يحمما ايري ضمما ش ممره في اىمم  تسصمما ت ايأرممث   يصمم   اي انممس ايدوريأاممس.

تنماس ايصرس اين سماس   ايدسا مة الاجدمم عا  اي مم  عممى تطمسير ىلىم لات ى ممما الاخدصم ا في الم  هما   
 المرا ز ايطأاس ايأااا سجاس ايي ت نى ب يد    ب لمسنين با ل اي وزة  في الجزائر .
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 ج ى س عين شم .  تنماس ايدسا ة اين سا  الاجدم عا ياا اش     المدصم ين عقما .

ايدايك  علامد  بأ ق المدليرات اين ساس في ضس  ب ق (. 2665ىر ا عأا ا ماا  ما. ) .9
ايق هرة :  يالات ت الا س  اس.المدليرات ايايمسجرا اس ياا عانس ىك المسنين ى جسدير ،  ماس ا

 ج ى س اش هرة.
ة ر اتدصاا  براىج ب شي  لمج ا ر اس   اشي  لمج الاجدم عاس 2004   ار يس    ما ة  ىراد .9

 .اي راص تنسات (6-5)  المصدمطس في تنماس ايد  ع  الاجدم عا ياا ة     ايري ض ب مر 
 

 يقساىا   الم  ج اد/ 
 

 (.0905) المنوا اشبجاي. .0
 .(0990لمنوا. )ا .2
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Résume 

Cette étude est venue parmi plusieurs recherches qui s intéressent a étudier les 

orientations psychiques et les relations sociales et leur relation avec les activités 

sportives 

A cause  son importances dans l orientation et la stimulation du comportement de 

chacun et notre étude se concentre sur l'impact de l'application des  programmes de 

relaxation sportives sur la sante psychique et sociale chez les personne âgées. 

 les  hypothèses de cette enquête ont été structurées comme suit: premièrement, pour 

afficher les statistiques de variables entre le modèle ordinaire et sous-échantillon de 

l'expérience à un moment donné dans le post-test pratique. Deuxièmement, de mettre 

sur voir les statistiques variables entre le pré et les post-tests pratiques de l'échantillon 

sous-expérience du centre -pédagogique pour les personne âgées. Les chercheurs ont 

adopté le contrôle expérimental sur lequel l'insérer quelques modifications sur le 

programme officiel sportive. Cette expérience a été étendue à partir de 01/11/2011 au 

14/03/2012 dans le centre pédagogiques pour les personne âgées de relizane . 

L'échantillon au sein de l'enquête comprend les vieux  : 08 d'entre eux appartiennent au 

modèle ordinaire et 08 d'entre eux appartiennent à l'échantillon sous-expérience. La 

période d'application de nos propres activités insérées prolongée pour 03 mois ce qui 

équivaut à 01 séances par semaine Pour cela nous avons dû utiliser la phase de 

statistique  pour analyser les variables sommes.          Les principales conclusions de 

l'enquête sont que le programme sportive  a un impact positif sur améliorant les 

capacités et habiletés des personne âgées . 

          Les principales recommandations ou les instructions de l'étude est de confirmer 

l'application d'un tel programme éducatif officiel pour son efficacité dans l'amélioration 

des capacités psychiques et sociales ainsi que dans le développement des performances 

des tuteurs spécialisés dans le domaine lors des différentes les instituts et les centres 

médico-pédagogiques . 

travailler a développer les compétences des enseignants de ce domaine aux facultés 

dans les centres pédagogiques qui prenne en charge les personnes âgées en algerie. 
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Abstract 

This study is coming among many search’s who studies the psychical direction and 

social relation and their relations with the sport activities . 

Our study is to practice in preparing a program of many activities for the aged men *the 

first hypotheses  that  the  human health and the social harmony in the scams’ before 

know by a little development for the first group *the second is the psychic health and 

the social harmony for the practice group . 

The two student devise the search to two important chapiters  .the first is for the theory  

study and it is devises  to three divisions and the second part is devised  to two division . 

The students used a many methods in the analyses of results .after used the program of 

relaxation of sport specially for the aged men in the aged center in relizane  who started  

11/02/1/2013 to 14/04/2013 that the first group is composed for 08 members for the 

practice and 08 for the fixed group for q period of 12 week –once a  week  . 

The second part of searches the student analyses and spok the result and finally they 

exposed the important conclusions  in comparing with the results of hypotheses . 

For the recommendations is to take Importance to the sport relaxation the aged  mens. 

In the aged centers in Algeria.  

    

 

 


