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Résume

Cette étude est venue parmi plusieurs recherches qui s intéressent a étudier les
orientations psychiques et les relations sociales et leur relation avec les activités
sportives

A cause son importances dans | orientation et la stimulation du comportement de
chacun et notre étude se concentre sur lI'impact de l'application des programmes de
relaxation sportives sur la sante psychique et sociale chez les personne agées.

les hypotheses de cette enquéte ont été structurées comme suit: premiérement, pour
afficher les statistiques de variables entre le modéle ordinaire et sous-échantillon de
I'expérience a un moment donné dans le post-test pratique. Deuxiemement, de mettre
sur voir les statistiques variables entre le pré et les post-tests pratiques de I'échantillon
sous-expérience du centre -pédagogique pour les personne agées. Les chercheurs ont
adopté le contr6le expérimental sur lequel l'insérer quelques modifications sur le
programme officiel sportive. Cette expérience a été étendue a partir de 01/11/2011 au
14/03/2012 dans le centre pédagogiques pour les personne agées de relizane
L'échantillon au sein de I'enquéte comprend les vieux : 08 d'entre eux appartiennent au
modele ordinaire et 08 d'entre eux appartiennent a I'échantillon sous-expérience. La
période d'application de nos propres activités insérées prolongée pour 03 mois ce qui
équivaut a 01 séances par semaine Pour cela nous avons dd utiliser la phase de
statistique pour analyser les variables sommes. Les principales conclusions de
I'enquéte sont que le programme sportive a un impact positif sur améliorant les
capacités et habiletés des personne agées .

Les principales recommandations ou les instructions de I'étude est de confirmer
I'application d'un tel programme éducatif officiel pour son efficacité dans I'amélioration
des capacités psychiques et sociales ainsi que dans le développement des performances
des tuteurs spécialisés dans le domaine lors des différentes les instituts et les centres
médico-pédagogiques .

travailler a développer les compétences des enseignants de ce domaine aux facultés
dans les centres pédagogiques qui prenne en charge les personnes agees en algerie.



Abstract

This study is coming among many search’s who studies the psychical direction and
social relation and their relations with the sport activities .

Our study is to practice in preparing a program of many activities for the aged men *the
first hypotheses that the human health and the social harmony in the scams’ before
know by a little development for the first group *the second is the psychic health and
the social harmony for the practice group .

The two student devise the search to two important chapiters .the first is for the theory
study and it is devises to three divisions and the second part is devised to two division .

The students used a many methods in the analyses of results .after used the program of
relaxation of sport specially for the aged men in the aged center in relizane who started

11/02/1/2013 to 14/04/2013 that the first group is composed for 08 members for the
practice and 08 for the fixed group for q period of 12 week —once a week .

The second part of searches the student analyses and spok the result and finally they
exposed the important conclusions in comparing with the results of hypotheses .

For the recommendations is to take Importance to the sport relaxation the aged mens.

In the aged centers in Algeria.



