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 الملخص باللغة العربية:

 أثر التعصب الجماهيري على السلوك العدواني لدى المشجعين في كرة القدم

أثر التعصب الجماهيري على السلوك  محاولة معرفةتهدف الدراسة التي بين أيدينا إلى    
حيث تكونت عينة ، ولأجل ذلك اتبعنا المنهج الوصفيجعين في كرة القدم، العدواني لدى المش

، واستخدمنا لتحويل البيانات ، واستعملنا أداة الاستبيانمشجع ومشجعة لكرة القدمالدراسة من 
وجاءت أهم ، الى نتائج إحصائية معامل )الصدق، الثبات، معامل الارتباط البسيط لبيرسون(

ساء تع همنفسيا مما يجعل ى المشجعينفريق المفضل يؤثر علالة خسار ان نتائج الدراسة 
سرعة يلاحظ عليهم المفضل و  همالقلق النفسي أثناء متابعة فريقبيشعر المشجعون و  ،ينوحزين
دعم الصلات ضرورة باما اهم الاقتراحات والتوصيات فتمثلت بداية  ،الغضب والانفعالفي 

المجتمع، بين فئات  الجماهيري نتشار ظاهرة التعصب بين أجهزة الإعلام المختلفة للحد من ا
تشديد الإجراءات الأمنية أثناء اللقاءات الرياضية بما يضمن عدم حدوث تجاوزات من و 

 .الجماهيري ناتجة عـن التعصب وسلوكيات عدوانية الجماهير 

 

 ن.التعصب الجماهيري، السلوكيات العدوانية، كرة القدم، المشجعي :المفتاحيةالكلمات 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص باللغة الأجنبية:

The effect of fanaticism on aggressive behavior among football fans 

The study at hand aims to try to know the effect of fanaticism on the aggressive 
behavior of football fans, and for that we followed the descriptive approach, where 
the study sample consisted of male and female football fans, and we used the 
questionnaire tool, and we used the coefficient (truth, reliability, Pearson's simple 
correlation coefficient) to convert the data into statistical results, and the most 
important results of the study were that the loss of the favorite team affects the 
fans psychologically, making them unhappy and sad, and the fans feel 
psychological anxiety while following their favorite team and they are noticed to 
be quick to anger and agitated, as for the most important suggestions and 
recommendations, they were represented at the beginning by the necessity of 
supporting the connections between the various media outlets to limit the spread 
of the phenomenon of fanaticism among the segments of society, and tightening 
security measures during sports matches to ensure that there are no violations by 
the fans and aggressive behaviors resulting from fanaticism. 

 

Keywords: fanaticism, aggressive behaviors, football, fans. 
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 التعريف بالبحث
 

    مقدمة 

لقد كانت كرة القدم ولا تزال وسيلة للترفيه عن النفس في العصور القديمة والحديثة، في     
ن عندما تصبح أحد أهداف المنافسة للأفراد ومجتمعات معينة، تنتشر الداخل والخارج، ولك

بعض الإفرازات السيئة على نطاق واسع بسبب المنافسة خارج نطاق الرياضة. إطار الأدب 
والعادات. وضمن هذه الإفرازات يكمن انتشار التعصب والعدوان الواسع الذي أدى إلى إزهاق 

ر التعصب المقزز بين مشجعي فريقين متنافسين في كرة العديد من الأرواح، فضلا عن انتشا
 (41، صفحة 2013)احميدة،  القدم.

، قد رياضي التعصب في المجال الرياضي هو حالة مبالغ فيها مـن الـولاء لفريـق تعتبرو     
، كما يؤدي التعصب التحليل أو الموضوعيةبعض الأحيان القدرة على النقد و  تفقد الفرد في

 (16، صفحة 2002)حجاج،  .غير عقلانية لصاحبه فهو اتجاه غير مبرر وظيفـة

 مدى تأثير على ذا المنطلق جاء إجراء هذه الدراسة التي كانت بمثابة إطلالةومن ه    
قمنا بتقسيم ، بحيث دواني لدى المشجعين في كرة القدمالتعصب الجماهيري على السلوك الع

 بحثنا الى جانبين: جانب نظري وجانب تطبيقي.

 وعليه اشتملت الدراسة النظرية ما يلي: 
  :اهيري التعصب الجمالفصل الأول، 
 :السلوك العدواني الفصل الثاني. 

 أما ما اشتملت عليه الدراسة التطبيقية فهو كالاتي:

  الفصل الاول: فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة، والمتمثلة
 في:

 ،الدراسة الاستطلاعية 

 ،تحديد المنهج المستخدم 



 التعريف بالبحث
 

 ،وصف عينة الدراسة 

  ،صدق وثبات وموضوعية الاستبيان 

  الوسائل الإحصائية.و 

  الفصل الثاني: فقد تم فيه عرض ومناقشة وتحليل النتائج المتوصل إليها
والتعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا الى استنتاجات 
 وخلاصة عامة أين تم طرح بعض الاقتراحات المستقبلية التي يمكن دراستها مستقبلا.
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  :البحث ةلشكم -1
نظراً لأهمية الرياضة اليوم، فإنها لم تعد مقتصرة على المجال الترفيهي، بل أصبحت     

علماً، تم من أجله إنشاء أماكن ومؤسسات رياضية خاصة لتدريب المدربين والكوادر في 
مختلف التخصصات الرياضية. ومن خلال التركيز على الرياضة، أصبح التدريب والمنافسة 
مفهومًا أوسع يعتمد على أسس علمية، بالإضافة إلى منهج مدروس ومبني على مادة علمية، 

الفوائد على الرياضي، مما يتيح له كسب الوقت وتجنب الإصابات مما يعود بالعديد من 
 (66، صفحة 2010)ابراهيم،  .الجسدية

ومن بين هذه الرياضات نجد أن كرة القدم من أشهر الرياضات التي تحظى بتقدير كبير    
لدى الجماهير ووسائل الإعلام، لأن الجميع يعتقد أن هذه الرياضة وصلت إلى ذروتها من 

 تكنولوجيا وطرق اللعب، والتي يجعلها مثيرة للغاية.حيث التطور والتنظيم من حيث ال
 (32، صفحة 2007)الببلاوي، 

مرض  للبعض منهم فان قومون بمشاهدة مباريات كرة القدمان اغلب المشجعين يوبما     
فهو  المتعصب،في نفس الوقت هو مرض الحب الأعمى لفريق الكراهية العمياء للمنافس و 

البصيرة حتى أن الحقائق الدامغة تعجز عن  حالة يتغلب فيها الانفعـال علـى العقـل فيعمـي
 (84، صفحة 2021)الحـوري،  .زلزلة ما يتمسك به المتعصب فردا أو جماعة

 التساؤل الى ذهنهتبادر ، لهذه الإشكالية من خلال مجتمعه ولتخصص الباحث ورؤيته   
 :التالي

  ؟دمالتعصب الجماهيري على السلوك العدواني لدى المشجعين في كرة القيؤثر هل 

 التساؤلات الجزئية:
  ؟كرة القدم في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على يؤثر الهل 
  ؟كرة القدم في سرعة الغضب للمشجعينتعصب الجماهيري على يؤثر الهل 
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 فرضيات الدراسة:-2
من خلال التساؤل العام الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقترحناها كإجابة  

 :كالاتيؤال البحث وهو على س

 الفرضية العامة:

  التعصب الجماهيري على السلوك العدواني لدى المشجعين في كرة القدميؤثر. 

 الفرضيات الجزئية:
 كرة القدم في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على يؤثر ال. 
 كرة القدم في سرعة الغضب للمشجعينتعصب الجماهيري على يؤثر ال. 

 الدراسة:أهمية -3
 تتبلور أهمية الموضوع في عدة نقاط نذكر أهمها:

  الدراسات التي تعالج نفس الموضوعاضافة جديدة الى. 
  اسة الحالية في حدود علم الباحثتعد الدر. 
  التعصب الجماهيري على تأثير يتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التعرف الى مدى

 دم.السلوك العدواني لدى المشجعين في كرة الق
 السابقة والمشابهة  تساهم الدراسة من خلال الإطار النظري للدراسة والدراسات

 ونتائجها.
 منها يستفيد علمي كمرجع جعلها قصد العلمية التوصيات من جملة استخلاص 

 هذا المجال. فيالباحثون 
 أهداف الدراسة:-4

غاية ما  ان اجراء أي بحث أو اعداد أي موضوع علمي يكون من أجل الوصول الى  
وتحقيق أهداف محددة، فالبحث العلمي يطمح للكشف عن الحقائق أو تخصيص مشكل ما 

 الحلول ان أمكن، فالدراسة الراهنة تسعى الى تحقيق الأهداف التالية: لإعطاء
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  التعصب الجماهيري على السلوك العدواني لدى المشجعين  مدى تأثيرالتعرف على
 في كرة القدم؟

 كرة  في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على ثير الالتعرف على مدى تأ
 .القدم

 كرة  في سرعة الغضب للمشجعينتعصب الجماهيري على التعرف على مدى تأثير ال
 .القدم

 :البحث مصطلحاتالتعريف ب-5
 :التعصب الجماهيري -5-1

ويرى  شعور داخلي يجعل الإنسان يتشدد فيرى نفسه دائما على حقالتعريف الاصطلاحي: 
 (36، صفحة 2002)محمد يوسف حجاج،  الآخر على باطل بلا حجة أو برهان.

 شعور يتملك مشجعي كرة القدم نحو فريقهم الرياضي المفضل.التعريف الاجرائي: 

 السلوك العدواني:-5-2

عر السلبية بدلًا من هو نمط من التعبير غير المباشر عن المشاالتعريف الاصطلاحي: 
 (19، صفحة 2001)عبد الوهاب محجوب ،  الإفصاح عنها صراحةً.

هي سلكيات مختلفة تظهر بين مشجعي كرة القدم يمكن ان تصل الى التعريف الاجرائي: 
 اضرار جسدية او معنوية.

 :كرة القدم-5-3
لاعب  11ية تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من هي رياضة جماعالتعريف الاصطلاحي: 

رة.  (48، صفحة 2016)الجزار،  من غير الاحتياطيين بكرة مُكوَّ
رياضة يتبارى فيها فريقان في ملعب ذو أرضية مزروعة على جانبيه هي التعريف الإجرائي: 

 .ة إيداع الكرة في مرمى الخصموالفكرة في كرة القدم هي محاول مرميان،
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 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 :الدراسة الاولى 
 علاقة ظاهرة الألتراس بالتعصب الرياضي لدى جماهير كرة القدم من وجهة نظرهم.العنوان: 

 خويلدي الهوادي.الطالب: 

 .2024السنة: 

 مقال علمي. الشهادة:

اهرة الألتراس بالتعصب الرياضي لدى جماهير هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة ظ    
كرة القدم من وجهة نظرهم، حيث اعتمد الباحثون على المنهج الوصفي في إجراء هاته 

مشجع من نادي مولودية البيض الذي ينشط في القسم  150الدراسة، وكانت عينة الدراسة 
ها: نشر التوعية الرياضية الجهوي الأول لرابطة بشار الجهوية. ومن أهم النتائج المتوصل الي

بين الجماهير الرياضية من خلال النشرات ووسائل الاعلام للتقليل من التعصب الأعمى 
للفريق. عمل برامج توعية لمجموعة الألتراس بقيادة رئيس لجنة الأنصار. تحليل المؤشرات 
 الدالة على السلوك التعصبي. وضع خطط لمواجهة مواقف التعصب. تعليم الجماهير

ومجموعة الألتراس التمارين الخاصة بضبط االنفس والتحكم في الإنفعالات. الإرتقاء 
بالمستوى وتشجيع اللعب النظيف وعدم التحيز والأنانية وحب الذات للفريق، إجراء دراسات 

 عن التعصب وعلاقته بالتنشئة الاجتماعية لدى الجماهير.

  الثانيةالدراسة: 
طلبة كلية التربية بجامعة دنقلا على ضوء متغيرات الجنس  التعصب الرياضي لدىالعنوان: 

 .والمستوى الدراسي ومكان الإقامة

  قمر مجذوب. :ةالطالب
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 .2023السنة: 

 .-المسيلة–محمد بوضياف الجامعة: 

 دكتوراه.الشهادة: 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التعصب الرياضي لدى طلبة كلية التربية     
دنقلا؛ بالإضافة إلى تأثير بعض المتغيرات، المنهج الوصفي هو المنهج المستخدم بجامعة 

عن طريق العينة  اختيارهم( طالباً وطالبة؛ تم 101في هذه الدراسة، بلغت عينة الدراسة)
العشوائية الطبقية، وجدت الدراسة مستوى مرتفع من التعصب الرياضي لدى الطلبة، كما 

ائية في التعصب الرياضي بين الذكور والإناث ولصالح وجدت فروق ذات دلالة إحص
الذكور، ولم تجد فروق تُعزى لمتغير مكان الإقامة، بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية 

 في المستوى الدراسي ولصالح المستوى الثاني، وانتهت الدراسة بمجموعة من التوصيات.

  الثالثةالدراسة: 
الجوارية وفي الأندية على السلوك العدواني لدى الشباب  أثر ممارسة كرة القدمالعنوان: 

 سنة(. 20-30)

 بوناب شاكر.الطالب: 

 .2021السنة: 

 مقال علمي.الشهادة: 

ي الأندية في الملاعب الجوارية هدفت هذه الدراسة إلى إظهار أثر ممارسة كرة القدم ف   
سنة. قد استعمل  30-20ن كذا المشجعين لها على السلوك العدواني لدى شباب أعمارهم مو 

الباحث المنهج الوصفي بتوزيع الاستبيان العالمي ل: "أرنولد باص" و "مارك بيري": خاص 
 العداوة،اللفظي، العدوان البدني، الغضب و بقياس السلوك العدواني به أربعة أبعاد: العدوان 
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ابا: الأولى ش 60، موزعة على ثلاث مجموعات كل واحدة بها 180على عينة عدد أفرادها 
الثالثة لا م الجوارية و تمارس رياضة كرة القدم في الأندية، الثانية تمارس رياضة كرة القد

تمارس أي نوع من الرياضة لكن من المشجعين لكرة القدم في الملاعب. من خلال تحليل 
س رياضة النتائج وجد أن المتوسط الحسابي للسلوك العدواني لدى المجموعة التي لا تمار 

لا في الأندية أكبر من المتوسط الحسابي لدى المجموعتين اللتين ة القدم لا الجوارية و كر 
في المحاور الأربعة. بينما لا توجد فروق ذات دلالة و  0,01مارسانها عند مستوى دلالة ت

المجموعة الممارسة لكرة القدم لممارسة لكرة القدم في الأندية و احصائية بين المجموعة ا
كذلك السلوك العدواني ككل عند مستوى دلالة بعدي: العدوان البدني والغضب و وارية في الج

كرة القدم سة رياضة كرة القدم في الأندية و . نستخلص من هذه الدراسة أن ممار 0,01
الجوارية تخفض من السلوك العدواني لدى الشباب مقارنة بأقرانهم الذين لا يمارسون أي نوع 

 من الرياضة.

  ةالرابعالدراسة: 
مساهمة الصحافة الرياضية المكتوبة في تنامي العنف بين جماهير كرة القدم في العنوان: 

 .الجزائر

 محمد دحماني.الطالب: 

 .2017السنة: 

 مقال علمي.الشهادة: 

هدف الدراسة إلى: معرفة دور وسائل الإعلام في تحريض الجمهور على ممارسة     
ع الانتقام بين الجماهير الرياضية. معرفة دور العنف. معرفة دور وسائل الإعلام في زر 

وسائل الإعلام في انتشار التعصب لدى الجمهور. واستخدم الباحث المنهج الوصفي وصمم 
 LEصحفي من جرائد الهداف و الخبر الرياضي و  143استبيان موجه لحوالي 
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BUTEUR COMPETITION استبيان  140استمارة تم استرداد منها  143، حيث وزع
استبعدت منها ثلاثة غير صالحة للتحليل لعدم اكتمالها وتوصل الباحث إلى أنه اتفق أغلب 
أفراد العينة بمختلف فئاتهم على أن مسؤولية وسائل الإعلام الرياضية المتخصصة كبيرة 
ومؤثرة على أداء لعبة كرة القدم في الجزائر، حيث وجدت أغلبية المبحوثين أن كثيرا من 

ومظاهره تتغذى أساسا من نوع من الكتابات الصحفية، يستند على الإثارة  سلوكيات العنف
والتحمس الزائد واللعب على العواطف وإثارة النعرات وبث قيم عدوانية تؤسس فيما بعد للثأر 
والانتقام والتعصب وغيرها. لكن من جانب آخر، يمكن اعتبار هذه النظرة قاصرة أو غير 

طأ لا يتحمل مسؤولية انتشار ظواهره العنف والشغب في منصفة، لأن الصحفي مهما أخ
الملاعب لوحده. فالعنف مرتبط بعوامل خارج الإطار الرياضي، باعتباره ظاهرة اجتماعية 

 مرتبطة بتركيبة المجتمع ومخلفات البيئة النفسية والسيوسيولوجية التي يتغذى منها الأفراد.

 :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة-7
، بالسلوك العدواني والتعصب الجماهيري يتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي اهتمت 

 ويمكن إبراز أهم ما تم استخلاصه من هذه الدراسات في النقاط التالية:

 .تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها 
 .تحديد المنهج المناسب لموضوع الدراسة الحالية 
 رها وحجمها.تحديد العينة وطريقة اختيا 
 .تحديد محتوى الأدوات المناسبة والمطبقة لهذه الفئة 
 .تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف الدراسة

 الحالية.
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 دتمهي

تعتبر ظاهرة التعصب في المجال الرياضي وخاصة لعبة كرة القدم من الظواهر    
ة ملموسة الاجتماعية النفسية الواسعة الانتشار في الملاعب الرياضية وتظهر ملامحها بصور 

أصبحت تشكل خطرا في بعض في سلوك المشجعين قبل وأثناء وبعد المباريـات الرياضية، و 
  .الممتلكاتو الأحيان على الأرواح 

 وهذا ما سنقوم بطرحه في هذا الفصل والتعمق في محتواه.   
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  : الجماهيري مفهوم التعصب  1-

  :هناك عدة تعريفات للتعصب بصورة عامة نذكر منها    

ة معينة يحط ماير على أن التعصب اتجاه يتسم بعدم التفضيل ضد جماع تعرف ماردن   
 (55، صفحة 2019)فرج جمعة،  .أعضائهاقدر كل من قدرها ومـن 

أما التعصب في ، يعرفه البورت انه التفكير السيء عن الآخرين دون وجود دلائل كافيةو    
في مرض الكراهية العمياء للمنافس و " بأنه جال الرياضي بصورة خاصة فيعرفه "علاوي الم

فهو حالة يتغلب فيها الانفعـال علـى  المتعصب،عمى لفريق نفس الوقت هو مرض الحب الأ
البصيرة حتى أن الحقائق الدامغة تعجز عن زلزلة ما يتمسك به المتعصب  العقـل فيعمـي

 جماعة.فردا أو 

ة مبالغ فيها من خلال هذه التعريفات نستنتج أن التعصب في المجال الرياضي هو حالو    
بعض الأحيان القدرة على النقد والتحليل أو تفقد الفرد في  ، قدمـن الـولاء لفريـق رياضي

)حسن  .مبررغير عقلانية لصاحبه فهو اتجاه غير  الموضوعية، كما يؤدي التعصب وظيفـة
 (47، صفحة 2000الغسرة الجمري البحراني، 

  :الجماهيري الأسباب المباشرة للتعصب  -2

لتي تعمل على إثارة ظاهرة ات المشجعين من أهم الأسباب ايتعتبر سلوك: و رالجماهي-2-1
سة فيعيش المباراة بجميع ، فنجد أن شخصية المشاهد تنغمس في مواقف المنافالتعصب

 .كانت ضد فريقه، أو يعترض على الفريق المنافس أحادثها، فيعترض على قرارات الحكـم إذا

لة التصرف في حاالإدارات والأعضاء واللاعبين و  واللاعبون: تصريحات الإداريون -2-2
هي  أثناهاالإداريين عقب المباريات أو الهزيمـة أو في حالة الانتصار، فتصرفات اللاعبين و 

  .النزاعاتو حدوث المشاكل تؤدي بذلك إلى التي تثيـر التعصـب بـين المشجعين و 
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 المشجعين.ارة التعصب لدى : من خلال القرارات الخاطئة التي تعمل على إثالحكام-2-3

سموعة أو مقروءة زادت الإعلام سواء كانت مرئية أو م وسائل: بعض وسائل الإعلام-2-4
ما يولد هذا مية، و هذا بكتابتها كلاما جارحا عن بعض الأندمـن مشـكلة التعصب الرياضي و 

 (142، صفحة 2019بن محمد الدوس،  )خالد .الأخرى  لدى البعض كـره الأنديـة

  للتعصب الجماهيري: الأسباب غير المباشرة -3

  الرياضيقلة الوعي.  
  الشريفعدم الإلمام الكافي بالمعاني الحقيقية للتنافس الرياضي.  
  الآخرينالتي لا تقبل استقبال النقد أو الاستماع لوجهات حب الذات و.  
 العامةة تقديم المصلحة الخاصة على المصلح.  
  الرياضيجنون التنافس.  
  للاعبينمنح المكافآت المالية.  
 (80، صفحة 2018) فرانسوا مافال،  الرياضة. تسيس 

  :الجماهيري أعراض التعصب  -4

 النفسي.القلق ن التوتر و يصاب الشخص المعصب بحالات م  
  الآخرينلا يقبل أراء تجده متمسكا برأيه و. 
  تصرفاتهمتسرع في سريع الغضب و. 
  حصيلتهالا يملك روحا رياضية تمكنه من تقبل النتائج مهما كانت. 
  يؤمن بصحتهاو يعيش على الأوهام. 
  يعطيهلذلك لا يمكن التحاور معه لان فاقد الشيء لا تجد ثقافته هشة و. 
  (22، صفحة 2015)هاني الجزار،  .مشتت الأفكارتجده شارد الذهن و 
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 :المتعصبسمات الشخص -5 

  يعتقد أن السمة الظاهرة الأولى للشخص المتعصب هي انه لا يحب المناقشة لأنه
   .وحده صحيح انـهرأيه صحيح تماما و 

 من  الشخص المتعصب قليل الذكاء إذا تمتع بشيء من الثقافة فانه يكون حذرا
 .أمكن الأذكياء ويستبعدهم إن

  قصور في ذلك إما لالمتعصب يميل إلى مجموعة قليلة وبسيطة من الآراء و الفرد
  .ومعقدةفي وضعه العملي إلى أراء كثيرة حاجته حركة تفكيره وإما لعدم 

 صار أو منع الرأي المخالف من الانتلمتعصب يميل دوما إلى فرض رأيه و الفرد ا
خرين على اعتناقها أو على الاقتناع حمل الآأثبات أرائه و  ، فهو يعمل علىالظهور

 (142، صفحة 2012)عبد الله البريدي،   بها.

 الجماهيري:النظريات المفسرة لظاهرة التعصب  -6

  :النفسينظرية التحليل -6-1

ويبرز فرويد أهمية اللاشعور في فهم مختلف جوانب الشخصية بما فيها التعصب الذي    
يمكن تفسـير نمـوه  وارتقائه في ضوء بعض الميكانيزمات مثل الإسقاط والإزاحة والتبرير 

حيلة أو  وغيرها و يعتقد فروي د ان التعصب دال على  الميول البشرية للإسقاط الذي هو
عملية تلجا إليها النفس البشرية في حلها للصراع الدائر فـي الشخصـية  حول دافع نفسي 
معين بان تتخلص من هذا الدافع فترميه أي تسقطه على شخص خارجي مثـل أن يشـعر 
لاعـب  بانخفاض مستواه أثناء المنافسة فيقوم بإسقاط اللوم على زميل له في المنافسة دون 

لى انخفاض مستواه من  نفسه هو وليس من الآخرين، وهكذا فنحن نميل إلى آن أن يفطن إ
هذه الدوافع والاتجاهات  نسقط دوافعنا وأحاسيسنا على غيرنا من الأشخاص وتشـمل

 (22، صفحة 1997)معتز سيد عبد الله،  ا.المرفوضة اجتماعيا والغير المرفوضة اجتماعي
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  :التعلمظرية ن-6-2

التي تكتسب بها سائر اكتسابه بالطريقة نفسها فالتعصب يعد اتجاه يتم تعلمه و     
، بين الأشخاص كجزء من الثقافةالاجتماعية حيث يتم تناقله الاتجاهات والقيم النفسـية و 

ة التنشئة اكتسابه من خلال عملي يعد بمثابة معيار في ثقافة الشخص، ويـتمفالتعصب 
لأشخاص ا بهذا يكتسبالأقران وكذلك وسائل الإعلام، و و  المدرسون جتماعية الوالدان و الا

 ن.روا بأنهم مقبولون من الآخريالتقاليد لكي يشعلما يكتسبون الكثير من العادات و التعصب مث

  :الجماعاتنظرية الصراع بين -6-3

افة معينة أو او ثقكيف ينشا التعصب في مجتمع معين وتهتم بمعرفة وفحص متى و      
التي تنتج من تفاعل هذه الجماعات، عند أشكال الصراع المختلفة  جماعة معينة نتيجـة

الجماعات نتيجة عوامل خارجية فان هاتين مـن تنـافس بـين جمـاعتين حدوث صراع و 
هو ما يؤدي بينهما و  الجماعتين تهدد كل واحدة منها الأخرى إلى أن تتكون مشاعر عدائيـة

التي وقعت بين الشعبين المصري والجزائري  حدوث تقويمات سلبية متبادلة مثل الأحداثإلى 
التعصب يحدث نتيجة  إنبناء على ذلك يمكن القول من خلال المواجهات بين الفريقين، و 

 (50، صفحة 2014)معتز سيد عبد الله،  الجماعات.الصراع بين 

 :الجماهيري ات علاج ظاهرة التعصب بعض المقترح-7

 ة الأنشطة الاهتمام بالترويح وشغل أوقات الفراغ وحث الأفراد على الاتجاه للممارس
  م.رياضية تقلل من تعصبهمن خبرات  الرياضي لما يكتسـبوه

 سيق المجهـود توثيق الروابط والعلاقات بين المؤسسات الرياضية بعضها البعض وتن
  .الجماهيري التعصب  بيـنهم فـي مجابهـة

  وابط مشجعي مؤتمرات لجميع الهيئات المعنية بالشباب والرياضة تضم ر عقد ندوات و
  .ي الجماهير التعصب  الأندية وذلك لمحاربة
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 عدم التحيزتحلون بروح المسؤولية الرياضية و اختيار المعلقين الذين ي.   
  المشجعين.محاضرات تتناول أهمية تنمية الروح الرياضية لدى إقامة ندوات و  
 الجماهير.و عبين والحكام والمدربين والإعلاميين الرياضية للا تخصيص جوائز للروح 

 (66، صفحة 2019)خالد بن محمد الدوس، 
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 خلاصة

يع الرياضيين من إداريين وحكام ولاعبين وجماهير بروح من المفترض أن يعيش جم    
أن يكون الحوار شريانا للتعامل الرياضي لتحقيق و  رياضـية عاليـة متميزة في تعاملها وأخلاقها

ى المشاهد ذاته ومن يعيش الرياضة على حد نتاجها يظهر علأهدافا سـامية تربويـة وخلقيـة 
إلا في حالة  الجماهيري ظاهرة التعصب  مكن بحال من الأحوال القضاء علـىلا يسواء، و 

اء على التعصـب وإنما يتحول إلى ها لن يتم القضعندواحدة وهي إلغاء الرياضة نفسها و 
  ر.مجال آخ
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 تمهيد

لذا أصبح من  الحديث،يعد العدوان ظاهرة سلوكية في مختلف مجتمعات العصر     
لعدوان لدي مختلف الظواهر الهامة التي توجه لها الدراسات والأبحاث نظراً لارتفاع نسبة ا

الحالة النفسية  على، كذلك سلبي في نسق التغيرات الاجتماعية، ويؤثر بشكل ريةالفئات العم
  .نفسهللشخص 

، النفس، والتربية، والاجتماع مء والباحثين في ميادين علولقد أبدي الكثير من العلما   
اء الرغم من هذا الاهتمام إلا ان الآر  وعلى، ياهتماماً بتحليل السلوك العدوانوالأنثروبولوجيا 
، عض يري أن العدوان سلوكاً فطرياً ، فالبباب وطرق معالجة السلوك العدوانيمتباينة حول أس

، ومعايشة سباً من تفاعل الإنسان مع البيئةبينما يري البعض الآخر فيه سلوكاً متعلماً ومكت
  المختلفة.ظروفها 
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  :مفهوم العدوان-1

تي تصف كثيراً من الأطفال المضطربين سلوكياً يعد السلوك العدواني من الخصائص ال    
وانفعالياً، علماً بأن العدوانية تعتبر سلوكاً مألوفاً في كثير من المجتمعات تقريباً إلا أن هناك 
درجات من العدوانية، بعضها يقبل كنوع من الدفاع عن النفس، أو عن حقوق الآخرين، 

)مريم الشمري،  .جاً في كثير من الأحيانوبعضها نجده غير مقبول، بل ويعتبر سلوكاً مزع
 (57، صفحة 2020

ويعد السلوك نشاطاً )جسديا، عقلياً، اجتماعياً أو نفسيا( يصدر من البعض نتيجة لعلاقة    
دينامية بين الأشخاص وتفاعل بينهم ضمن البيئة المحيطة بهم. والسلوك عبارة عن استجابة 

 .استجابات لمثيرات معينة، والسلوك خاصية أولية من خصائص الكائن الحي أو

كما أنه يمكن تعلم أو اكتساب السلوك عن طريق التنشئة الوالدية أو الاجتماعية، أو    
الاتصال والتواصل الاجتماعي ضمن البيئة المحيطة، فالتنشئة الاجتماعية تفاعل اجتماعي 

بية والتعليم، والتي يتلقاها الأفراد في مراحل مختلفة من حياتهم يتعلق بقواعد تتعلق في  التر 
منذ نعومة أضفارهم وحتى جيل الشيخوخة من خلال علاقته بالجماعات الأولية )الاسرة 

الخ( وتعلمه الكثير من …النووية، الأسرة الممتدة، المدرسة، الحي، الرفاق، زملاء العمل
الاعتيادية التي يتلقاها الفرد بهدف تحقيق التوافق  القوانين والقواعد والخبرات المتعلمة

الاجتماعي مع البنية الثقافية المحيطة به، وذلك من خلال اكتساب المعايير الاجتماعية 
 (140، صفحة 2015)عبد الله الزعبي،  .وتعلم وممارسة الاتجاهات والقيم السائدة حوله

  :يصور وأشكال السلوك العدوان-2

  قسمين:صنف العدوان حسب الهدف الذي يوجه إليه العدوان إلى      

الفرد ذاته في المقام الأول من خلال إيقاع  والذي يطال فيه :العدوان الموجه نحو الذات
  .سلوكياً ويحدث هذا النوع من العدوان في الغالب لدي الأطفال المضطربين  بنفسه، الأذى
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  :الآخرينالعدوان الموجه نحو -2-1

 علىأو الاعتداء  المحيطين، علىوهو العدوان الموجه نحو الخارج سواء بالاعتداء 
، 2010)خالد عز الدين،  .بهاقوانين والنظم السائدة وعدم الالتزام كذلك تجاوز ال ممتلكاتهم،

 (82صفحة 

  :إلىكما يصنف السلوكي العدواني     

  ممتلكاتهويتضمن إلحاق الضرر بشخص آخر أو  صريح،مادي  :بدنيعدوان.  
  والإشاعاتوالتهكم  صريح مثل اللعن واللوم والنفر والسخرية :لفظيعدوان.  
  وتتمثل في إلحاق الضرر بموضوع العدوان دون أن  :للعدوانيةالصورة غير المباشرة

  .تصرفاتهوعي بالقصد أو النية العدوانية وراء  علىيكون الفرد 

  :مباشراً ويمكن أن نضيف هنا أن العدوان قد يكون مباشراً أو غير    

  الموجه نحو الشخص الذي أغضب المتعدي  وهو الفعل العدواني :المباشرالعدوان
  .العدوانفتسبب في سلوك 

  وعدم توجيهه نحو  بديل،شخص  علىويتضمن الاعتداء  :المباشرالعدوان غير
، صفحة 2020)مي السيد عبد الشافي،  .المعتديالشخص الذي تسبب في غضب 

64) 

  :العدوانيمظاهر السلوك -3

 ائهم،واستيكذلك كيفية تعبير الأشخاص عن عضبهم  العدواني،تتعدد مظاهر السلوك    
  :كالتاليويمكن تصنيفها 

  سلبيةوهو أ، يقوم الشخص بسرد الأحداث أو المعلومات بلهجة  :والاستهزاءالشتم.  
  بقوةالأرض  على كالضرب :بالحركاتالاستفزاز.  
  مهاجمتهبشخص آخر من خلال  الأذىكإلحاق  :الجسديةالسلبية.  
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  وتخريبهاتدمير أشياء الأخرين.  

بالإضافة  والإحباط،ن ان السلوك العدواني يرافقه كلا من الغضب يري بعض الباحثي   
وترتفع وتيرة نوبات السلوك العدواني بارتفاع وتزايد  والخوف،لخليط من مشاعر من الخجل 
، ي في حياته اليومية بكثرة الحركةويتسم سلوك المعتد البيئة،الضغوط النفسية المتكررة في 

)محمد بن  .التصحيحوعدم الرغبة في قبول  والإيذاء، الأذىوعدم الاكتراث لاحتمالات 
 (80، صفحة 2016محمود عبد الله، 

يتضح  العدواني،ومن خلال العرض السابق لتصورات الباحثين لصور ومظاهر السلوك    
 اللفظي،والعدوان  ي،البدنفمنها العدوان المادي أو  ومظاهر،أن العدوان يظهر بعدة أشكال 

 والأشياء،أو نحو المادة  الآخرين،وقد يكون العدوان موجهاً نحو الأفراد أو  السلبي،والعدوان 
وقد يتم  والحسد،وكذلك فإن العدوان الخفي يتمثل بالغضب والكراهية والحقد  الذات،أو نحو 

أو  والفم،بالعيون التعبير عن العدوان بصورة جسمانية تظهر بالتعبير بقسمات الوجه أو 
 (120، صفحة 2013)محمد على عمارة ،  .والنميمةباللسان مثل السباب والتهكم 

  :العدوانيأسباب السلوك -4

  :يليهناك مجموعة من الأسباب والعوامل التي تدفع إلى العدوان أهمها ما  

  بحاث إلى أن الذكور أكثر ميلًا للعدوان من تؤكد الأ والتي :البيولوجيةالأسباب
  .الذكورةوأرجعوا ذلك إلى هرمون  الإناث،

  فالعدوان قد يكون نتيجة لشعور الفرد بالقصور  :والحرمانالشعور بالفشل والإحباط
كما أن الحرمان من الحاجات النفسية كالحب  الحاجات،إشباع  علىفي عدم القدرة 

دفع الفرد لأن بالإضافة للضغوط الحياتية التي ت جتماعي،الاوالأمن النفسي والتقدير 
  ة.يسلك بطريقة عدائي
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  فالمناخ الأسري  الأبناء،والتي تساهم بشكل كبير في سلوك  :الأسرةالعلاقات داخل
ويعطي لهم الفرصة للتعبير عن  أعضائه،الهادئ الذي يتسم بالحب والتماسك بين 

 علىيساهم إيجابياً  والخلقي،عيم للجانب الديني وما يرافقه من تد وأفكارهم،مشاعرهم 
في المقابل فإن التصدع والطلاق في الأسرة يؤثر بشكل سلبي  للطفل،البناء النفسي 

  .الأبناءنفسية  علىوحاد 
  يكتسبها الطفل من خلال النماذج المحيطة من  والتي :والإهمالخبرات الإساءة

أو معايشة  الآباء،مهات من خلال سواء بمشاهدة العنف الممارس ضد الأ حوله،
كذلك مشاهدة العنف في  المحيطة،سلوكيات عدوانية سواء في المدرسة أو في البيئة 

  .الإعلاموسائل 
  إن للبرامج التلفزيونية العنيفة التي يشاهدها الأطفال آثار  :العنيفةالبرامج التلفزيونية

أن الشجار والصراع والعنف حيث يتعلم الطفل  للعدوان،تنمية الميل  علىعميقة 
سلوكه مستقبلا في الوصول  علىفينعكس ذلك  الهدف،سلوك سوي ومقبول لتحقيق 

 (230، صفحة 2009)عصام فريد محمد،  .لأهدافه

  :للعدوانالنظريات المفسرة -5

لما يترتب عليه من  الهامة،يعتبر السلوك العدواني أحد الظواهر والموضوعات النسية     
ومع تعدد الأسباب  المحيطة،بالإضافة للبيئة  الآخرين، وعلىالفرد نفسه  علىآثار سلبية 

وأهم هذه  السلوك،تعددت كذلك النظريات التي تناولت تفسير هذا  حدوثه،المؤدية إلى 
  :يليما  النظريات

من مؤسسي هذه النظرية الذي ينسب  " freud " يعتبر فرويد  :النفسينظرية التحليل  أولًا:
العدوان إلى تلك الدافع الغريزية الأولية الأساسية ، فهو يعتبر أن العدوان غريزة فطرية لابد 
من إشباعها أو محاولة تعديلها ، ويري أن عدوانية الإنسان ناتجة عن قوة ولد بها الإنسان ، 

ب مقبولة اجتماعياً كالألعاب والتي يمكن التخلص منها من خلال تفريغها بطرق وأسالي
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التنشيطية ، أو من خلال طرق غير مقبولة اجتماعياً كالعراك أو التدمير ، ويضيف إدلر 
وهو من أتباع فرويد أن العدوان يعتبر وسيلة للتخلص من مشاعر النقص والقصور والخوف 

 (67، صفحة 2009د، )عصام فريد عبد العزيز محم . من الفشل

من أشهر المنظرين  lombroso العالم الإيطالي لومبروزو يعد :البيولوجيةالنظرية  ثانياً:
كالصبغات  الكائن،ويهتم أصحاب هذه النظرية بالعوامل البيولوجية في  النظرية،لهذه 

والهرمونات والجهاز العصبي المركزي واللامركزي والغدد الصماء والتأثيرات والجينات 
حيث يوجد لدي الإنسان ميكانيزم فسيولوجي  المخ،البيوكيميائية والأنشطة الكهربائية في 

 (236، صفحة 2007)الببلاوي،  .بالغضبينمو عندما يثار لديه الشعور 

وأنه  الإنسان،ويري أصحاب هذه النظرية إلى أن العدوان والعنف جزء أساس في طبيعة    
 وعدوانيه، وأن أي محاولات لصد عنف الإنسان بيعي للغرائز العدوانية المكبوتةالتعبير الط

فلا يمكن للمجتمع الإنساني أن  الاجتماعي،ستنتهي بالفشل بل إنها تشكل خطر النكوص 
  .العدوانمر دون التعبير عن يست

أن معظم سلوك الفرد بافلوف وسكنر  النظريةيري أصحاب هذه  :السلوكيةالنظرية  ثالثا:
من خلال مشاهدة  المحيطة،، وبالتالي فإن الفرد يتعلم العدوان من البيئة مكتسب ومتعلم

  .أخرى ومحاكاة النماذج التي يتعامل معها كالوالدين والرفاق أو أي شخصيات 

لعدواني من خلال " دولار وميلر " تفسيراً للسلوك ا يقدم :العدوان -نظرية الإحباط  رابعا:
والتي يفترضان فيها أن الإحباط دائما يؤدى إلى شكل من أشكال  العدوان، -نظرية الإحباط 

ويفترضون أن الإحباط هو  للإحباط،أي أن العدوان نتيجة طبيعية وحتمية  العدوان،
  .العدوانيالمحرض والمحفز الأساسي للسلوك 

العمل العدائي تزداد شدة ضد ما يدركه  كما يري أصحاب هذه النظرية أن الرغبة في   
ويقل ميل الفرد للأعمال غير العدائية حيال ما يدركه الفرد  لإحباطه،أنه مصدر  علىالفرد 
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هذه النظرية أن ردود الأفعال العدائية يمكن أ،  علىويؤخذ  لإحباطه،أنه ليس مصدر  على
  .والملاحظةيجة للتقليد فقد تحدث الاستجابات العدوانية نت مسبق،تحدث بدون إحباط 

 albert bandura ترجع هذه النظرية إلى ألبرت باندورا :الاجتماعينظرية التعلم  خامسا:
فهي  العدوان،الذي يعد من أبرز الباحثين المؤيدين لنظرية التعلم الاجتماعي كتفسير لظاهرة 

عدوانية لأنهم  فالأفراد يسلكون بطريقة متعلم،أنه سلوك  علىتنظر إلى سلوك العدواني 
تعلموا مثل هذا السلوك عن طريق التقليد والملاحظة والتعزيز من الأشخاص المحيطين في 

وذلك في ثنايا  الإعلام،بالإضافة إلى وسائل  والمدرسة،مثل الوالدين والأقران  الفرد،حياة 
 (35، صفحة 1989)ابراهيم نبيه،  .الاجتماعيةعملية التنشئة 

تبلور الاتجاه الإنساني في  علم النفس خلال الربع الأخير من   :الإنسانيةالنظرية  سادسا:
التحليل النفسي ) القوة الأولي ( و ) السلوكية ( القوة  القرن العشرين كقوة ثالثة فاعلة بعد

 rogers وكارل روجرز maslow الثانية ، ويمثل الاتجاه الإنساني كل من أبراهام ماسلو
والمنطلق الأساسي لهذا التوجه أن الإنسان مدفوفع بطبيعته لفعل الخير ، وهو ينطوي علي 

ق الذات ، وعليه تكون الوظيفة الأساسية لعالم دافع رئيسي للنمو والارتقاء والإبداع وتحقي
النفس هو مساعدة البشر علي ان يكتشف كل منهم إمكانياته الحقيقية وإعانته علي تحقيقها 

  . من خلال التوجيه والإرشاد

  :العدوانيطرق ضبط السلوك -6

  :يليمن أساليب ضبط السلوك العدواني ما    

  وتجاهل  اجتماعياً،والذي يتمثل في تعزيز السلوكيات المقبولة  :التفاضليالتعزيز
وقد أوضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوك  اجتماعياً،السلوكيات الغير مقبولة 

  .راءالإجالعدواني من خلال هذا 
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  وذلك من خلال المساهمة في تخفيف  :للطفلالحالة النفسية  علىإدخال تعديل
فالخبرات الطيبة يمكن أن تساعد الأطفال عندما تصادفهم  بالطفل،الضغوط المحيطة 

  .الطفلولها أثر طيب في تخفيف الضغوط التي يعاني منها  المتاعب،
  والموجه  العدواني،ويفضل استخدامه في حالة الطفل  :اللعبالحرمان المؤقت من

  .الجماعيةخلال الألعاب  الأذىويلحق بهم  لزملائه،عدوانه 
  وهي  الرياضية،من خلال الألعاب والتمرينات  ويكون  :العدوانتوفير طرق لتفريغ

  .الغضبوسائل يتم من خلالها تفريغ النزعات العدوانية والتخلص من 
  إحدىفيمكن استخدام  العدواني،ونري هنا تنوع الأساليب المستخدمة لضبط السلوك 

بالإضافة  ونوعيته،تكرار السلوك العدواني  علىوذلك يترتب  جميعها،تلك الطرق أو 
كذلك تحتاج تلك الأساليب لمهارة في التطبيق لكي تجدي  المعتدي،عمر الطفل ل

 (55، صفحة 2012)عبد الله البريدي،  .المرجوةوتحقق الفائدة  نفعا،
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 خلاصة

ن السلوك العدواني هو التسبب في الضرر سواء جسديا أو عاطفيا للآخرين وقد تتراوح م  
الإساءة اللفظية إلى الإساءة الجسدية ومن الممكن أن ينطوي أيضا على الإضرار 
بالممتلكات الشخصية، فالسلوك العدواني ينتهك الحدود الاجتماعية ومن ثم يمكن أن يؤدي 

عامة وفي مجال كرة القدم خاصة، لذلك تسعى  إلى انهيار علاقاتك الاجتماعية مع الاخرين
والدول للتخلص منه بشكل نهائي في المدرجات ومع المشجعين لبناء العديد من المنظمات 

 بيئة سليمة يسودها الامن.
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 تمهيد
البحـوث  ، وتكمـن قيمـة هذهتهـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق   

المنـاهج  وأهميتهـا في التحـكم في المنهـجية المتبعـة فيهـا، وهذه الأخيـرة تعنـي " مجمـوعة
جمـع المعلـومات،  والطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهجيـة هي

استخـلاص نتـائجها والـوقوف  من أجل على تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها ثم العمـل
 على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا " 

موضوع  أن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تساعدنا في معالجتها   
تنظيم وإعداد  البحث الذي نحن بصدد دراسته إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية

الوقوف على أهم النقاط  في تجربة البحث الرئيسية: وبالتالي خطوات إجرائية ميدانية للخوض
من المنهج  وانطلاقاواستغلال أكثر للوقت والجهد  .الأخطاءالتي من مفادها التقليل من 
عينة البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة  اختيار الملائم لمشكلة البحث وطرق 

 .بطبيعة تجربة البحث
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 :متبعالمنهج ال-1

هو " إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث باختـلاف مشكـلة البحث وأهـدافهـا، فالمنهـج    
 بحثـه". عبـارة عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة تحقيق

وهذا  يعرفه عمار بوحوش على أنه "طريقة لوصف الظاهرة المدروسة"، ولتصويرها كميا    
وتحليل إخضاعها  طريق جمع المعلومات المقننة من المشكلة ومن ثمة القيام بتصنيفهاعن 

 (45، صفحة 1995)بوحوش، .للدراسة العميقة

الظواهر كما  أما رابح تركي فيعرفه على أنه "عبارة عن استقصاء ينصب في ظاهره من    
بين  تحديد العلاقةتشخصيها و كشف جوانبها و  هي قائمة في الحاضر قصد

 (15، صفحة 1984)تركي، .عناصرها"

 ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح، لكـل مشكـلة     
 .منهـج الـوصفيال اعتمدنا علىبحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق 

صف تطريقة  تطلب اداة ولمنهج الوصفي ياستخدامنا ل أنمحمد شفيق  حيث يؤكد     
وتصويرها كميا عن طريق جمع المعلومات المتقنة عن المشكلة وتصنيفها  الظاهرة المدروسة

 (55ة ، صفح1985)شفيق، .وإخضاعها للدراسة الدقيقة وتحليلها

أجل  فالمنهج الوصفي هو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من     
 .معينين سكان الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو

 (51، صفحة 1995)ذنينات، 

 :الاستطلاعية الدراسة -2

وهي  كله، البحث لبناء الجوهري  الأساس هي بمثابة الاستطلاعية الدراسة ر انمن  اعتبا  
 وسائل بحثه تجربة للباحث يمكن خلالها من إذ العلمي، البحث في ومهمة خطوة أساسية

 (54، صفحة 1995)بركان،  ووضوحها. ودقتها سلامتها للتأكد من
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مراجعة ادبية دونت في  الاستطلاعية استند الى حث الحالي ان دراستهميؤكد طاقم الب    
الجانب النظري لهده المدكرة في حين ان جانبها التطبيقي اسند فيه على الدراسات السابقة 

 سواء في:

 وخصائصه ومميزاته الأصلي المجتمع حجم معرفة. 
 التالية للجوانب التعرض خلال من وذلك(الاستبيان)البحث أداة  صلاحية من التأكد: 

 وخصائصها العينة لمستوى  وملائمتها البنود وضوح. 
 التعليمات وضوح من التأكد. 
 الأسئلة ووضوح سهولة 
 تفادي الصعوبات وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التي والعراقيل
تم استبعادهم من  مشجعا15ستمارة على عينة قوامها ولهذا الغرض قمنا بتوزيع الا    

 التجربة الاساسية.

 :البحث أدوات -3

 :تطبيقها وكيفية المعلومات جمع-3-1

الإلمام  علينا سهلت بالدراسة المتعلقة والبيانات الكافية المعلومات على حصولنا إن    
دراستها  المراد العينة تحديد بعد مباشرة هذه وجاءت الدراسة جوانب بأغلب( الإحاطة)

 في الدراسة استعملنا فيه تمت التي المجال وحسب الموضوع باختلاف الطريقة هذه وتختلف
 :في المتمثلة الطرق  من مجموعة بحثنا

 الاستبيان طريقة: 
 على الحقائق الحصول أدوات من أداة  هو الاستبيان أن علاوي  حسن محمد يعرف   

 استمارة خلال وضع من الاستبيان طريق عن البيانات ذهه جمع فتم والمعلومات والبيانات
 الحصول تساهم أنها والوقت كما الجهة في اقتصاد أنها الطريقة هذه وسائل بين ومن الأسئلة
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. وموضوعية وثبات صدق التقنين من شروط بتوفير وقت أقل في البيانات من عينات على
 (1999)كامل، 

خلالها  ومن العلمية البحوث في وبكثرة مستعملة المعلومات لجمع وسيلة تعد يثح    
 مقسمة إلى الأسئلة من جملة في وتتمثل الأصلي المصدر من مباشرة المعلومات تستمد

 الأولي المختارة كالإجراء العينة على بتوزيعها الباحث ويقوم( مفتوحة مغلقة، نصف مغلقة،)
 لكي الاستبيان قمنا باختيار وقد منها النتائج استخلاص ثم وتحليلها ودراستها بجمعها يقوم ثم

  .وقلة تكاليفها بسهولة وتحليلها المعلومات جمع بعملية لنا يسمح

 :الدراسة متغيرات ضبط-4

 أحد أو السبب أنه الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة هو :المستقل المتغير تعريف-4-1
 .آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي قد راستهود لنتيجة معينة، الأسباب

 التعصب الجماهيري. :المستقل المتغير تحديد

 على قيمته تتوقف الذي هو المستقل المتغير فيه يؤثر متغير :التابع المتغير تعريف-4-2
 المستقل المتغير قيم على تعديلات أحدثت كلما أنه حيث الأخرى  قيم المتغيرات تأثير مفعول
 (78، صفحة 2007)زرواتي، . التابع المتغير ر علىستظه

 السلوك العدواني. :التابع المتغير تحديد

 :البحث مجتمع-5

 وقد تكون  العينة من تأخذ التي الأصلية المجموعة تلك هو" :الاصطلاحية الناحية من     
، 2000)رضوان،  ".أخرى  وحدات أي أو ان،سك تلاميذ، فرق، مدارس،: المجموعة هذه

 (79صفحة 

 : مشجعي كرة القدم في ولاية مستغانم.من دراستنا في البحث مجتمع يتكون     
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 :البحث عينة-6 

 منها الحصول الأساسي والهدف العلمية البحوث في الأساسية الأدوات من العينة تعتبر    
 عن معلومات البحث هي عينة حيث للبحث، الأصلي المجتمع على وبيانات معلومات على
 تمثيلا ممثلة تكون  الدراسة، بحيث لموضوع الأصلي المجتمع من تسحب التي الوحدات عدد

 صادقا.

 من تعتبر جزءا وهي الميدانية البيانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء هي العينة"
 البحث، وهي ممثلة لمجتمع تكون  أن على المجتمع أفراد من مجموعة ؤخذت أنه بمعنى الكل

 وعلوم النفس وبالنسبة لعلم الميداني العمل لإنجاز الباحث عليه يعتمد الذي الأول النموذج
 عناصر من المجموعة الفرعية هي والعينة" أشخاص" هي تكون  والرياضية البدنية التربية
 الوصول على منا حرصا، و الدراسة مجتمع من جزءا تشمل بحثنا وفي معين بحث مجتمع

 .عشوائية بطريقة بحثنا عينة قمنا باختيار للواقع، ومطابقة وموضوعية دقة أكثر نتائج إلى

مشجعا لرياضة كرة  50كانت العينة متواجدة في ولاية مستغانم وقد بلغ عدد العينة  دوق   
 القدم.

 :مجالات البحث-7

 :المجال المكاني-7-1

 مشجعي كرة القدم في ولاية مستغانم. تم توزيع الاستبيان على     

 :المجــال الزمــني-7-2

عن طـريق البحث في الجـانب ، 2023نوفمبر لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر      
المشجعين في النظـري أمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على 

 .2024ماي شهر 
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 الطريقة الإحصائية:-8

 بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحليل التعليق لنا يتسنى لكي
 خلال من عليها تحصلنا التي النتائج تحويل طريق عن وهذا الإحصائي، التحليل بأسلوب

 المستخدمة في: الإحصائيةوتمثلت الوسائل  أرقام إلى الاستمارة
 مئوية:النسب ال .أ

 x (100) التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئوية النسبة

 اختبار كا تربيع: .ب
 يعبر عنه بالمعادلة التالية: 

 [التكرارات المتوقعة( / التكرارات المتوقعة –)التكرارات المشاهدة  ]= مجموع  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: .ج
ويحتسب وفق  ) r ()س, ص( ويرمز له ب  يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين

 القانون التالي:

R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R :  .معامل الارتباط البسيط لبيرسونX : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X :  قيم
 .01المجموعة 

𝑦  02: قيم المجموعة           .𝑦̅ 02وعة : المتوسط الحسابي للمج. 
 شروط قياس الأداة العلمية:-9

على عينة  الاستبيانبتوزيع استمارات  قمنامن أجل حساب معامل الثبات،  الثبات:-9-1
من عينة الدراسة الأساسية  استبعادهاوالتي تم مشجعا  15الاستطلاعية البالغ قوامها التجربة 

 م معرفة درجة ثبات الأداة.ومن خلال هذا ت أسبوعينتوزيعه مرة أخرى بعد مرور  قمناثم 
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المستخدم في دراستنا قمنا بحساب  للاستبيانلمعرفة الصدق الذاتي  :الذاتي الصدق-9-2
يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي  01الجذر التربيعي لمعامل الثبات، والجدول رقم 

 المطبق على عينة التجربة الاستطلاعية: للاستبيان

 ائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدميبين نت 01 جدول رقم

 الصدق الذاتي الثبات 
 0.97 0.95 المحور الأول 
 0.95 0.91 المحور الثاني
 0.96 0.93 الاستبيان ككل

 

لمحاور نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط لبيرسون  01من خلال الجدول رقم  
[، فيما تراوحت قيمة الصدق 0.95، 0.91ال ]ككل تندرج ضمن المج الاستبيان والاستبيان

دراستنا يتمتع بمعاملي صدق وثبات  استبيانوهذا ما يعني أن  0.97و 0.95الذاتي بين 
 عاليين.
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 خلاصة

 ناجحة ومفيدة علمية دراسة وكل منهج، بدون  علمية دراسة لا أنه سبق مما نستخلص    
 وتتماشى ومناسبة معينة علمية منهجية بها يقومان ناللذا الباحثين لدي تتوفر وأن لها لابد
 عينة من مختارة بدقة البحث أدوات لديهما تتوفر أن له ولابد البحث، ومتطلبات موضوع مع

 بالوصول لهما بصفة تسمح وتخدمه البحث متطلبات مع تتماشى. وغيرها واستبيان ومتغيرات
 أمرا يعد بالمنهجية فإن العمل ومنه والمجتمع للباحثين ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى

 إضافة المؤكدة النتائج إلى الوقت والوصول ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ضروريا
 الغموض من وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنهجية تكون  أن وجوب إلى

 والتناقضات.
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 تحليل ومناقشة النتائج:-1

 محور البيانات الشخصية: 
 :توزيع العينة وفق متغير الجنس

 العينة وفق متغير الجنستوزيع يبين  02جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 90 45 ذكر

 10 05 أنثى

 100 50 المجموع

 

 
 تغير الجنسالعينة وفق ملتوزيع يوضح النسب المئوية  01شكل رقم 

، مـن جــنس ذكــور %90والتــي تمثــل  المشـجعين النسـبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 02مـن خــلال الجـدول رقــم 
 .من جنس إناث %10في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون 

 
 
 
 

90%

10%

)%(  النسب المئوية 

ذكر

أنثى
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 :توزيع العينة وفق متغير الفئة العمرية
 العينة وفق متغير الفئة العمريةتوزيع يبين  03جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 18 09 سنة 20-25

 60 30 سنة 26-30

 22 11 سنة فما فوق  31

 100 50 المجموع

 

 
 العينة وفق متغير الفئة العمريةلتوزيع يوضح النسب المئوية  02شكل رقم 

ن تتـراوح أعمـارهم بـي %60والتـي تمثـل  المشجعين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 03من خلال الجدول رقم 
 .سنة 25و 20تتراوح أعمارهم بين  %18، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون سنة 30و 26

 
 
 
 
 

18%

60%

22%

)%(  النسب المئوية 

سنة20-25

سنة26-30

سنة فما فوق31
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 .كرة القدم في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على يؤثر الالمحور الأول: 
 وفي حالة خسارته يمكن ان تتعرض للحزن؟ هل تشجع فريقك المفضل بحماس: ولالأ السؤال 

 من المحور الأول الأول  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 04جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  90 45 نعم

32 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 10 05 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 01النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  يوضح 03شكل رقم 

 همفــريق ون شــجعي %90والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 04مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون وفــي حالــة خســارته يمكــن أن يتعرضــوا للحــزن  المفضــل بحمــاس

وهـي أكبــر  32المحتسـبة  2كــا بلغـت قيمـة كمـافــي حالـة خسـارة فــريقهم، لا يمكـن أن يتعرضـوا لـذلك  10%
ه القيمــة دالــة وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  10عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2مــن قيمــة اختبــار كــا

 همفـريق ون شـجعيإحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات المشـجعين لصـالح الـذين 
 ي حالة خسارته يمكن أن يتعرضوا للحزن.وف المفضل بحماس

 

90%

10%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ؟هل خسارة فريقك المفضل يؤثر عليك نفسيا مما يجعلك تعيسا وحزينا: ثانيالالسؤال 

 من المحور الأول الثاني  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 05جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  98 49 نعم

46.08 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 02 01 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  04شكل رقم 

خســارة  رون أنيــ %98والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 05مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون ينوحــزينسـاء تع هــمنفســيا ممــا يجعل همفريقـك المفضــل يــؤثر علــي

الجدوليــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا 46.08المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يــرون ذلــك،  02%
إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فــروق ه القيمـة دالـة وهــذ 0.05ونسـبة خطـأ  01عنـد درجـة حريـة  3.84والبالغـة 

ــي ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات المشــجعين لصــالح الــذين يــرون أن  همخســارة فريقــك المفضــل يــؤثر عل
 ين.وحزينساء تع همنفسيا مما يجعل

 

 

98%

2%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ؟هل نتيجة فريقك المفضل في المباراة تؤثر على طبيعة علاقتك مع زملائك وأفراد عائلتك: ثالثالالسؤال 

 من المحور الأول الثالث  بين التحليل الإحصائي لإجابات السؤالي 06جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  56 28 نعم

0.72 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 46 22 لا دالغير 

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

نتيجــة  يــرون أن %56والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 06مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة هموأفــراد عــائلت هــممــع زملائ همالمفضــل فــي المبــاراة تــؤثر علــى طبيعــة علاقــت همفــريق

من  قلوهي أ 0.72المحتسبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنها تؤثر في ذلك،  %46 الأقل والذين يمثلون 
ه القيمـة غيـر دالـة وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدوليـة والبالغـة  2قيمة اختبـار كـا

 .إحصائيا ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المشجعين

 

 

56%

44%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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الغضب والانفعال في سرعة تلاحظ القلق النفسي أثناء متابعة فريقك المفضل و ب ستحهل : رابعالالسؤال 
 لديك؟

 من المحور الأول الرابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 07جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  80 40 نعم

18 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 20 10 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  06شكل رقم 

القلق بــيشــعرون  %80والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 07مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة الغضــب والانفعــالفــي ســرعة يلاحــظ علــيهم المفضــل و  همالنفســي أثنــاء متابعــة فــريق

وهــي أكبــر مــن قيمـــة  18المحتســبة  2كــا بلغـــت قيمــة كمــالا يشــعرون بــذلك،  %20الأقــل والــذين يمثلــون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا وهذ 0.05ونسبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

القلق النفسـي أثنـاء بـوق ذات دلالة إحصـائية فـي إجابـات المشـجعين لصـالح الـذين يشـعرون يعني وجود فر 
 .الغضب والانفعالفي سرعة يلاحظ عليهم المفضل و  هممتابعة فريق

 

80%

20%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ؟هل تتأثر نفسيا في حالة فوز أو خسارة فريقك المفضل: خامسالالسؤال 

 من المحور الأول امس الخ يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 08جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  98 49 نعم

46.08 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 02 01 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  07شكل رقم 

نفسـيا فـي  ون تـأثر ي %98والتـي تمثـل  المشـجعين النسـبة الأكبـر مـن نلاحـظ أن 08من خلال الجدول رقـم 
 كمالا يتأثرون بذلك،  %02، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون المفضل همحالة فوز أو خسارة فريق

عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 46.08المحتسبة  2كا بلغت قيمة
ه القيمة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات وهذ 0.05ونسبة خطأ  01

 .المفضل همنفسيا في حالة فوز أو خسارة فريق ون تأثر يالمشجعين لصالح الذين 

 

 

98%

2%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ؟نفسيةالضغوطات ال لبعض ا تعرضكهل ظروف المنافسة وحساسية المباراة وأهميته: سادسالالسؤال 

 من المحور الأول السادس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 09جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  78 39 نعم

15.68 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 22 11 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  08شكل رقم 

ظــروف  يــرون أن %78والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 09مــن خــلال الجــدول رقــم 
أن النسـبة الأقـل والـذين ، في حين نفسيةالضغوطات ال هم لبعضالمنافسة وحساسية المباراة وأهميتها تعرض

وهــي أكبــر مــن قيمــة  15.68المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يــرون أنهــا تعرضــهم لــذلك،  %22يمثلــون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا وهذ 0.05ونسبة خطأ  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2اختبار كا

ظــروف المنافســة  لصــالح الــذين يــرون أنيعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات المشــجعين 
 .نفسيةالضغوطات ال هم لبعضوحساسية المباراة وأهميتها تعرض

 

 

78%

22%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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ترى بأنك تركز في المباراة تركيزا عاليا وتعترض على قرارات الحكم التي يمكن ان هل : سابعالالسؤال 
 يصدرها اتجاه فريقك؟

 من المحور الأول لسابع ا يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 10جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  82 41 نعم

20.48 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 18 09 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  09شكل رقم 

يركـزون فـي المبـاراة  %82والتـي تمثـل  المشجعين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 10من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل تركيزا عاليا ويعترضون على قرارات الحكم التي يمكن أن يصدرها تجاه فـريقهم

وهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار  20.48المحتسـبة  2كا بلغت قيمة كمالا يقومون بذلك،  %18والذين يمثلون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2كا

يركــزون فــي المبــاراة تركيــزا عاليــا وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات المشــجعين لصــالح الــذين 
 ن أن يصدرها تجاه فريقهم.ويعترضون على قرارات الحكم التي يمك

 

82%

18%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 وارتفاعلك مشكلات صحية كالأزمات القلبية  يمكن أن يسببهل خسارة فريقك المفضل : ثامنالالسؤال 
 وغيرها من الحالات الصحية الخطيرة؟ ضغط الدم

 من المحور الأول الثامن  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 11جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 )%( المئوية

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  34 17 نعم

5.15 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 66 33 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

خســارة  يــرون أن %66والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 11مــن خــلال الجــدول رقــم 
وغيرهـا مـن  ضـغط الـدم وارتفـاعمشـكلات صـحية كالأزمـات القلبيـة  همل يمكن أن يسبب لا المفضلهم فريق

يـرون أنـه يمكـن أن تسـبب لهـم  %34، في حين أن النسبة الأقـل والـذين يمثلـون الحالات الصحية الخطيرة
عنــد  3.84الجدوليـة والبالغــة  2وهـي أكبــر مـن قيمــة اختبـار كــا 5.15المحتســبة  2كـا بلغـت قيمــة كمــاذلـك، 

ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية وهـذ 0.05ونسبة خطأ  01درجة حرية 
مشــكلات  هــمل يمكــن أن يســبب لا المفضــلهم خســارة فــريق فــي إجابــات المشــجعين لصــالح الــذين يــرون أن

 وغيرها من الحالات الصحية الخطيرة. ضغط الدم وارتفاعزمات القلبية صحية كالأ

34%

66%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ؟ضربات قلبك وارتفاع ضغط دمك مع الغضب ارتفاعهل خسارة فريقك تؤدي على : تاسعالالسؤال 

 من المحور الأول التاسع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 12جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2اقيمة ك
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  88 44 نعم

28.88 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 12 06 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الأول 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  11شكل رقم 

خســارة  يــرون أن %88والتــي تمثــل  المشــجعين كبــر مــنالنســبة الأ نلاحــظ أن 12مــن خــلال الجــدول رقــم 
، في حين أن النسـبة الأقـل والـذين مع الغضب هموارتفاع ضغط دم همضربات قلب ارتفاع إلىتؤدي  همفريق

وهي أكبر من قيمة اختبار  28.88المحتسبة  2كا بلغت قيمة كمالا يرون أنها تؤدي لذلك،  %12يمثلون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2كا

 إلـىتـؤدي  همخسـارة فـريق وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات المشـجعين لصـالح الـذين يـرون أن
 .مع الغضب هموارتفاع ضغط دم همضربات قلب ارتفاع

 

 

88%

12%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 .كرة القدم في لمشجعينسرعة الغضب لتعصب الجماهيري على يؤثر الالمحور الثاني: 
الصعبة مع بعض المشجعين أو هل تعثر فريقك المفضل يدخلك في الجدال والانفعالات : ولالأ السؤال 

 أفراد عائلتك؟

 من المحور الثاني الأول  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 13جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 ريةالح

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  72 36 نعم

9.68 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 28 14 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم 

تعثــر  يــرون أن %72تمثــل والتــي  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 13مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فـي حـين الصـعبة مـع بعـض المشـجعين أو أفـراد عـائلتهمفـي الجـدال والانفعـالات  همالمفضل يدخل همفريق

وهـي أكبـر مـن  9.68المحتسـبة  2كـا بلغـت قيمـة كمـالا يـرون ذلـك،  %28أن النسبة الأقل والذين يمثلون 
ـــار كـــا ـــة والبالغـــة  2قيمـــة اختب ـــة وهـــذ 0.05ونســـبة خطـــأ  10 عنـــد درجـــة حريـــة 3.84الجدولي ه القيمـــة دال

تعثــر  إحصــائيا مــا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي إجابــات المشــجعين لصــالح الــذين يــرون أن
 الصعبة مع بعض المشجعين أو أفراد عائلتهم.في الجدال والانفعالات  همالمفضل يدخل همفريق

72%

28%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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اتجاه اللاعب  تنفعل غاضباهل يجعلك ذلك اعية في حال تلقي فريقك هدف من أخطاء دف: ثانيالالسؤال 
 المخطئ؟

 من المحور الثاني الثاني  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 14جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  98 49 نعم

46.08 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 02 01 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  13شكل رقم 

 ةفـي حالـ يـرون أنـه %98والتـي تمثـل  المشـجعين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 14من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل ن اتجـاه اللاعـب المخطـئيغاضـب ون نفعليمن أخطاء دفاعية  اهدف همتلقي فريق

وهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار  46.08المحتسـبة  2كا بلغت قيمة كمالا يقومون بذلك،  %02والذين يمثلون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2كا

 اهـدف همتلقي فريق ةفي حال في إجابات المشجعين لصالح الذين يرون أنه وجود فروق ذات دلالة إحصائية
 ين اتجاه اللاعب المخطئ.غاضب ون نفعليمن أخطاء دفاعية 

 

98%

2%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ة غضبك؟إلى تعصبك واستثار ذلك ؤدي يهل تعارض قرار الحكم مما تراه أنه غير عادل ف: ثالثالالسؤال 

 من المحور الثاني الثالث  ؤاليبين التحليل الإحصائي لإجابات الس 15جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  98 49 نعم

46.08 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 02 01 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 03رقم  يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال 14شكل رقم 

قــرار  ون عارضــي %98والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 15مــن خــلال الجــدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل ة غضــبهمواســتثار  همإلــى تعصــبذلــك ؤدي يــأنــه غيــر عــادل ف ونــهر يالحكــم ممــا 

وهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار  46.08سـبة المحت 2كا بلغت قيمة كمالا يقومون بذلك،  %02والذين يمثلون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2كا

أنـه  ونـهر يقرار الحكم مما  ون عارضيوجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المشجعين لصالح الذين 
 غضبهم. ةواستثار  همإلى تعصبذلك ؤدي يغير عادل ف

 

 

98%

2%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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ريقك تجعلك تتعصب لدرجة الوصول إلى التي يصل اليها فنتيجة السلبية ترى بأن الهل : رابعالالسؤال 
 ؟فريق الخصم يمع مشجع خلق الشجار

 من المحور الثاني الرابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 16جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  78 39 نعم

15.68 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 22 11 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

نتيجــة ال يــرون أن %78والتــي تمثــل  جعينالمشــ النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 16مــن خــلال الجــدول رقــم 
فريــق  يمــع مشــجع خلــق الشــجارلدرجــة الوصــول إلــى  ون تعصــبي هــمتجعل همريقالتــي يصــل إليهــا فــالســلبية 
 بلغت قيمـة كمالا يرون أنها تتسبب في انفعالهم،  %22، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون الخصم

ونسبة  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2بار كاوهي أكبر من قيمة اخت 15.68المحتسبة  2كا
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات المشـجعين وهذ 0.05خطأ 

خلـق لدرجة الوصول إلـى  ون تعصبي همتجعل همريقالتي يصل إليها فنتيجة السلبية ال لصالح الذين يرون أن
 .ق الخصمفري يمع مشجع الشجار

78%

22%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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هل تعتبر أن المباريات التنافسية تحد لك مع الأزمات والضغوطات، فإن فاز فريقك : خامسالالسؤال 
 ؟لك وفي حال الهزيمة تزداد الضغوط مرة أخرى  انتصاراالمفضل تعتبر 

 من المحور الثاني الخامس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 17جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 ئوية )%(الم

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  60 30 نعم

02 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 40 20 لا دالغير 

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  16شكل رقم 

المباريـات  يـرون أن %60والتـي تمثـل  المشـجعين النسبة الأكبر من لاحظ أنن 17من خلال الجدول رقم 
وفــي حــال الهزيمـة تــزداد الضــغوط  هـمل انتصــاراعتبــر يالمفضـل  همفـإن فــاز فــريق همالتنافسـية تحــد ضــغوطات

المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــالا يــرون ذلــك،  %40، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون مــرة أخــرى 
ه وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا قلأ وهي 02

 .القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المشجعين

 

60%

40%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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بخطئ أو عند تسديد هدف على هل تقوم بالقذف والسب عندما يقوم لاعب فريقك : سادسالالسؤال 
 ى فريقك؟مرم

 من المحور الثاني السادس  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 18جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  88 44 نعم

28.88 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 12 06 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  17شكل رقم 

بالقــذف  ون قومــي %88والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 18مــن خــلال الجــدول رقــم 
، في حين أن النسبة الأقل بخطئ أو عند تسديد هدف على مرمى فريقهم هموالسب عندما يقوم لاعب فريق

وهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار  28.88المحتسـبة  2كا بلغت قيمة كمالا يقومون بذلك،  %12والذين يمثلون 
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وهـذ 0.05ونسـبة خطـأ  10عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2كا

والسـب عنـدما يقـوم بالقـذف  ون قومـيوجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المشـجعين لصـالح الـذين 
 بخطئ أو عند تسديد هدف على مرمى فريقهم. هملاعب فريق

 

88%

12%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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ويمكن ان  هل النتيجة السلبية لفريقك المفضل تجعلك سريع الغضب طوال يوم المباراة : سابعالالسؤال 
 ينتقل غضبك الى اليوم الثاني ايضا؟

 محور الثاني من الالسابع  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 19جدول رقم 

النسب  التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  76 38 نعم

13.52 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 24 12 لا دال

 100 50 المجموع

 

 
 ر الثانيمن المحو  07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  18شكل رقم 

النتيجــة  يــرون أن %76والتــي تمثــل  المشــجعين النســبة الأكبــر مــن نلاحــظ أن 19مــن خــلال الجــدول رقــم 
ويمكــن أن ينتقــل غضــبهم إلــى اليــوم  الغضــب طــوال يــوم المبــاراة  يســريع هــمالمفضــل تجعل همالســلبية لفــريق
 بلغت قيمة كماتسب في ذلك، لا يرون أنها ت %24، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون الثاني أيضا

ونسبة  10عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 13.52المحتسبة  2كا
ه القيمـة دالـة إحصـائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات المشـجعين وهذ 0.05خطأ 

ويمكـن  الغضـب طـوال يـوم المبـاراة  يسـريع هـمضـل تجعلالمف همالنتيجة السلبية لفريق لصالح الذين يرون أن
 أن ينتقل غضبهم إلى اليوم الثاني أيضا.

76%

24%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 يوم المباراة؟فريقك كفيل بأن يؤثر على قراراتك في عصبك نحو نتائج هل ت: ثامنالالسؤال 

 من المحور الثاني الثامن  يبين التحليل الإحصائي لإجابات السؤال 20جدول رقم 

ب النس التكرارات 
 المئوية )%(

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  44 22 نعم

0.72 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 56 28 لا دالغير 

 100 50 المجموع

 

 
 من المحور الثاني 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  19شكل رقم 

عصـبهم ت يـرون أن %56والتـي تمثـل  المشـجعين النسـبة الأكبـر مـن نلاحـظ أن 20قم من خلال الجدول ر 
 %44، فـي حـين أن النســبة الأقـل والـذين يمثلــون يـوم المبــاراة فـي  هميـؤثر علـى قــرارات لا همفــريقنحـو نتـائج 

 الجدوليــة 2مــن قيمــة اختبــار كــا قــلوهــي أ 0.72المحتســبة  2كــا بلغــت قيمــة كمــايــرون أنــه يــؤثر فــي ذلــك، 
ه القيمــة غيــر دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود وهــذ 0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84والبالغــة 

 .فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات المشجعين

 

 
 

44%

56%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:-2

 مقابلة النتائج بالفرضية الأولى:-2-1

القلق ب الجماهيري على تعصمن خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "يؤثر ال    
نلاحظ أن النسبة الأكبر من  05خلال الجدول رقم "، ومن كرة القدم في النفسي للمشجعين

% يرون أن خسارة فريقك المفضل يؤثر عليهم نفسيا مما يجعلهم 98المشجعين والتي تمثل 
 المشجعين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 07الجدول رقم اما من خلال  تعساء وحزينين،

سرعة يلاحظ عليهم المفضل و  همالقلق النفسي أثناء متابعة فريقبيشعرون  %80والتي تمثل 
، والتي كانت من اهم خويلدي الهواديوهذا ما توصلت اليه دراسة  ،الغضب والانفعالفي 

جماهير كرة القدم من  ظاهرة الألتراس بالتعصب الرياضي لدىنتائجها ان هناك علاقة بين 
التعصب الرياضي لدى الى ان  أيضا، وقد توصلت قمر مجذوب، اما دراسة وجهة نظرهم

ضوء متغيرات الجنس والمستوى الدراسي ومكان في  متغير طلبة كلية التربية بجامعة دنقلا
 الإقامة.

 وبهذا نستنتج ان الفرضية الأولى محققة.   
 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية:-2-2

سرعة تعصب الجماهيري على من خلال الفرضية الثانية المدرجة تحت عنوان: "يؤثر ال     
نلاحظ أن النسبة الأكبر من  14خلال الجدول رقم  "، ومنكرة القدم في الغضب للمشجعين

% يرون أنه في حالة تلقي فريقهم هدفا من أخطاء دفاعية ينفعلون 98المشجعين والتي تمثل 
نلاحظ أن النسبة الأكبر  16من خلال الجدول رقم اما  غاضبين اتجاه اللاعب المخطئ،

% يرون أن النتيجة السلبية التي يصل إليها فريقهم تجعلهم 78من المشجعين والتي تمثل 
وهذا ما توصلت اليه  مشجعي فريق الخصم، يتعصبون لدرجة الوصول إلى خلق الشجار مع

ممارسة كرة القدم الجوارية وفي الأندية  ر، والتي كانت من اهم نتائجها انبوناب شاكدراسة 
، وقد محمد دحماني، اما دراسة سنة( 30-20العدواني لدى الشباب )على السلوك تؤثر 
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ومظاهره تتغذى أساسا من نوع من الكتابات  أن كثيرا من سلوكيات العنف نتائجهاكانت اهم 
الصحفية، يستند على الإثارة والتحمس الزائد واللعب على العواطف وإثارة النعرات وبث قيم 

 عدوانية تؤسس فيما بعد للثأر والانتقام والتعصب وغيرها.
 وبهذا نستنتج ان الفرضية الثانية محققة.   
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 :اتنتاجلاستا

ينة واسترجاعه وتحليل نتائجها، توصلنا الى عدة استنتاجات، بعد نشر الاستبيان على الع   
 أهمها:

  ينوحزينساء تع همنفسيا مما يجعل ى المشجعينفريق المفضل يؤثر علالخسارة، 
  في سرعة يلاحظ عليهم المفضل و  همالقلق النفسي أثناء متابعة فريقبيشعر المشجعون

 ،الغضب والانفعال
 ضغوطات ال المشجعين لبعض باراة وأهميتهاظروف المنافسة وحساسية الم تعرض

 ،نفسيةال
 ين اتجاه غاضب ون نفعليمن أخطاء دفاعية  اهدف همفريقالمشجعين تلقي  ةفي حال

 ،اللاعب المخطئ
 لدرجة الوصول  ون تعصبي همتجعل المشجعين ريقالتي يصل إليها فنتيجة السلبية ال

 ،فريق الخصم يمع مشجع خلق الشجارإلى 
 الغضب طوال يوم المباراة  يسريع همالمفضل تجعل المشجعين ة لفريقالنتيجة السلبي 

 .ويمكن أن ينتقل غضبهم إلى اليوم الثاني أيضا
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 الاقتراحات والتوصيات:

 :ما يلي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج من توصلنا ما حدود في    

 ظاهرة التعصب  دعم الصلات بين أجهزة الإعلام المختلفة للحد من انتشار
 المجتمع.بين فئات  الجماهيري 

  تشديد الإجراءات الأمنية أثناء اللقاءات الرياضية بما يضمن عدم حدوث تجاوزات
 .الجماهيري ناتجة عـن التعصب وسلوكيات عدوانية من الجماهير 

  المشجعين ومحاولة إعطاء حلول إجراء دراسة لحساب فروق التعصب الرياضي بين
 .منهاجذرية للتخلص 

  الجماهيري إجراء دراسات للبحث في كيفية وضع برامج للتخفيف من حدة التعصب
 وتخفيف السلوكيات العدوانية لدى المشجعين في مختلف الألعاب الرياضية.

 

 



 

 

 خاتمة

 بأنمن خلال التحليل والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا نستنتج      

وهذا ما يجعلنا  ،السلوك العدواني لدى المشجعين في كرة القدمعلى أثر لتعصب الجماهيري ل
بعض المشجعين في اجرينا هذه الدراسة على مستوى الفرضية الاولى والثانية، حيث  نؤكد

 مشجع ومشجعة لرياضة كرة القدم. 50، حيث شملت الدراسة على مدينة مستغانم

الدراسة ومن خلال نتائج  وعلى ضوء هذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال    
  :، اقترحنا على القائمين في هذا الميدان ما يليللمشجعينالاستبيان الموجه 

  دعم الصلات بين أجهزة الإعلام المختلفة للحد من انتشار ظاهرة التعصب
 المجتمع.بين فئات  الجماهيري 

  تجاوزات تشديد الإجراءات الأمنية أثناء اللقاءات الرياضية بما يضمن عدم حدوث
 .الجماهيري ناتجة عـن التعصب وسلوكيات عدوانية من الجماهير 

  المشجعين ومحاولة إعطاء حلول إجراء دراسة لحساب فروق التعصب الرياضي بين
 .جذرية للتخلص منها

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

ع  المصادر والمراج 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم–عبد الحميد بن باديس جامعة 

 ياضيةالتربية البدنية والر معهد 

 

 استمارة استبيان

 

 

 

 

بنجاح بصفتكم الأشخاص المؤهلين لتزويدنا ما في حاجة ماسة لمساهمتكم في إنجاز عمله ينفالباحث
 .بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع، وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم

محور من المحاور الموضوعة ، وإضافة أو  نرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية هذه العبارات في كل
حذف أي عبارة تجدونها غير مناسبة مساهمة للوصول إلى أهداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعة لهذه 

 .الفقرات وصلاحيتها أو تبديلها بما ترونه مناسبا لذلك ، ولكم جزيل الشكر والاحترام

 

 المشرف : الأستاذ                                                             :الطالب إعداد

 بن برنو عثمان                           قدوري محمد                                     

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

لدى  أثر التعصب الجماهيري على السلوك العدواني

 في كرة القدم المشجعين

 

  



 

 

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

       انثى                                                      ذكر

  الفئة العمرية:-2

 سنة فما فوق  31سنة                      30-26                  سنة20-25

 :كرة القدم في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على المحور الأول: يؤثر ال

 وفي حالة خسارته يمكن ان تتعرض للحزن؟ هل تشجع فريقك المفضل بحماس-1

 لا                        نعم          

                            التعديل: ...........................................................................................     

 ؟هل خسارة فريقك المفضل يؤثر عليك نفسيا مما يجعلك تعيسا وحزينا-2

 لا       نعم                           

                            التعديل: ...........................................................................................     

 ؟هل نتيجة فريقك المفضل في المباراة تؤثر على طبيعة علاقتك مع زملائك وأفراد عائلتك-3

 لا        نعم                         

                             التعديل: ...........................................................................................     

 لديك؟الغضب والانفعال في سرعة تلاحظ القلق النفسي أثناء متابعة فريقك المفضل و ب تحسهل -4

 لا             نعم                    

                             التعديل: ...........................................................................................     

 ؟هل تتأثر نفسيا في حالة فوز أو خسارة فريقك المفضل-5

 نعم                                لا 



 

 

                             .......................................................................................     التعديل: ....

 ؟نفسيةالضغوطات ال لبعض هل ظروف المنافسة وحساسية المباراة وأهميتها تعرضك-6

 نعم                                لا

                              ...............................................................................     التعديل: ............

ترى بأنك تركز في المباراة تركيزا عاليا وتعترض على قرارات الحكم التي يمكن ان يصدرها اتجاه هل -7
 فريقك؟

 نعم                                لا  

                            التعديل: ...........................................................................................     

 ضغط الدم وارتفاعلك مشكلات صحية كالأزمات القلبية  يمكن ان يسببهل خسارة فريقك المفضل -8
 وغيرها من الحالات الصحية الخطيرة؟

 نعم                                لا  

                            التعديل: ...........................................................................................     

 ؟ضربات قلبك وارتفاع ضغط دمك مع الغضب ارتفاعهل خسارة فريقك تؤدي على -9

 لا                         نعم        

                         التعديل: ...........................................................................................     

 :كرة القدم في سرعة الغضب للمشجعينتعصب الجماهيري على المحور الثاني: يؤثر ال

 الصعبة مع بعض المشجعين او افراد عائلتك؟يدخلك في الجدال والانفعالات هل تعثر فريقك المفضل -1

 نعم                                لا   

                           التعديل: ...........................................................................................     

 اتجاه اللاعب المخطئ؟ تنفعل غاضباهل يجعلك ذلك ي فريقك هدف من أخطاء دفاعية في حال تلق -2

 نعم                                لا 



 

 

                             التعديل: ...........................................................................................     

 ة غضك؟إلى تعصبك واستثار ذلك ؤدي يارض قرار الحكم مما تراه أنه غير عادل فهل تع-3

 نعم                                لا   

                           التعديل: ...........................................................................................     

 خلق الشجارريقك تجعلك تتعصب لدرجة الوصول إلى التي يصل اليها فنتيجة السلبية أن الترى بهل -4
 ؟فريق الخصم يمع مشجع

 نعم                                لا  

                            التعديل: ...........................................................................................     

هل تعتبر أن المباريات التنافسية تحد لك مع الأزمات والضغوطات، فإن فاز فريقك المفضل تعتبر -5
 ؟لك وفي حال الهزيمة تزداد الضغوط مرة أخرى  انتصارا

 نعم                                لا   

                           ...............................................     التعديل: ............................................

 بخطء او عند تسديد هدف على مرمى فريقك؟هل تقوم بالقذف والسب عندما يقوم لاعب فريقك -6

 نعم                                لا  

                            ................................................     التعديل: ...........................................

ويمكن ان ينتقل غضبك  هل النتيجة السلبية لفريقك المفضل تجعلك سريع الغضب طوال يوم المباراة -7
 الى اليوم الثاني ايضا؟

 نعم                                لا 

 ...............................................................................   التعديل: ............

 

                            



 

 

 يوم المباراة؟فريقك كفيل بأن يؤثر على قراراتك في عصبك نحو نتائج هل ت-8

 نعم                                لا 

  ...................................................................     التعديل: ........................

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -انممستغ–عبد الحميد بن باديس جامعة 

 التربية البدنية والرياضيةمعهد 

 

 استمارة استبيان

 

 

 

 

 

منكم الإجابة على أسئلة الاستبيان بكل صدق وموضوعية، علما أن اجابتكم  نرجو المشجعينأعزائي 
 امام الإجابة التي ترونها مناسبة، وشكرا xتساهم في تسهيل موضوع دراستنا وذلك بوضع 

 

 المشرف : الأستاذ                                                             الطالب: إعداد

 قدوري محمد                                                               بن برنو عثمان 

 

 

 2024-2023 :الموسم الجامعي

لدى  أثر التعصب الجماهيري على السلوك العدواني

 في كرة القدم المشجعين

  



 

 

 محور البيانات الشخصية:

 الجنس:-1

                         انثى                                    ذكر

  الفئة العمرية:-2

 سنة فما فوق  31سنة                      30-26                  سنة20-25

 :كرة القدم في القلق النفسي للمشجعينتعصب الجماهيري على المحور الأول: يؤثر ال

 ن؟وفي حالة خسارته يمكن ان تتعرض للحز  هل تشجع فريقك المفضل بحماس-1

 نعم                                لا                             

 ؟هل خسارة فريقك المفضل يؤثر عليك نفسيا مما يجعلك تعيسا وحزينا-2

 نعم                                لا                             

 ؟علاقتك مع زملائك وأفراد عائلتكهل نتيجة فريقك المفضل في المباراة تؤثر على طبيعة -3

 نعم                                لا                             

 لديك؟الغضب والانفعال في سرعة تلاحظ القلق النفسي أثناء متابعة فريقك المفضل و ب تحسهل -4

 نعم                                لا                             

 ؟هل تتأثر نفسيا في حالة فوز أو خسارة فريقك المفضل-5

 نعم                                لا                             

 ؟نفسيةالضغوطات ال لبعض هل ظروف المنافسة وحساسية المباراة وأهميتها تعرضك-6

        نعم                                لا                      

ترى بأنك تركز في المباراة تركيزا عاليا وتعترض على قرارات الحكم التي يمكن ان يصدرها اتجاه هل -7
 فريقك؟



 

 

 نعم                                لا                             

 غط الدمض وارتفاعلك مشكلات صحية كالأزمات القلبية  يمكن ان يسببهل خسارة فريقك المفضل -8
 وغيرها من الحالات الصحية الخطيرة؟

 نعم                                لا                             

 ؟ضربات قلبك وارتفاع ضغط دمك مع الغضب ارتفاعهل خسارة فريقك تؤدي على -9

 نعم                                لا                         

 :كرة القدم في سرعة الغضب للمشجعينتعصب الجماهيري على اني: يؤثر الالمحور الث

 الصعبة مع بعض المشجعين او افراد عائلتك؟هل تعثر فريقك المفضل يدخلك في الجدال والانفعالات -1

 نعم                                لا                             

 اتجاه اللاعب المخطئ؟ تنفعل غاضباهل يجعلك ذلك اء دفاعية في حال تلقي فريقك هدف من أخط -2

 نعم                                لا                             

 ة غضك؟إلى تعصبك واستثار ذلك ؤدي يهل تعارض قرار الحكم مما تراه أنه غير عادل ف-3

                نعم                                لا              

 خلق الشجارريقك تجعلك تتعصب لدرجة الوصول إلى التي يصل اليها فنتيجة السلبية ترى بأن الهل -4
 ؟فريق الخصم يمع مشجع

 نعم                                لا                             

ت، فإن فاز فريقك المفضل تعتبر هل تعتبر أن المباريات التنافسية تحد لك مع الأزمات والضغوطا-5
 ؟لك وفي حال الهزيمة تزداد الضغوط مرة أخرى  انتصارا

 نعم                                لا                             

 بخطء او عند تسديد هدف على مرمى فريقك؟هل تقوم بالقذف والسب عندما يقوم لاعب فريقك -6

 لا                                          نعم                   



 

 

ويمكن ان ينتقل غضبك  هل النتيجة السلبية لفريقك المفضل تجعلك سريع الغضب طوال يوم المباراة -7
 الى اليوم الثاني ايضا؟

 نعم                                لا                          

 يوم المباراة؟بأن يؤثر على قراراتك في فريقك كفيل عصبك نحو نتائج هل ت-8

 نعم                                لا  

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


