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 الإهداء
 أهدي هذا العمل إلى الوالدين الكريمين

 أمي رحمه الله وأسكنها فسيح جناته 

الله في عمره أطال وأبي   

 إلى زوجتي العزيزة 

"إسحاق -هبة الرحمن -صلاح -محمد" إلى أبنائي أزهار حياتي   

 إلى أخي صديقي عصام س ي حمدي 

 



 

 شكر وتقدير
 

" فَاذْكُرُونيِ أذَْكُركُْمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلاَ تَكفُْرُونَ : " قال الله تعالى 

، وله عظيم الحمد الشكر الله ذي المنة والإحسان بما أنعم وأكرم

 وجميل الثناء

من لم يشكر الناس لم يشكر : "وعملا بقوله صلي الله عليه وسلم

 ."الله

أتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف، الذي كان نعم 

الدكتور بن لكحل منصور   المشرف  

والمرشد والموجه بما قدمه لي من توجيهات علمية وتربوية 

ذا البحثودعم نفسي من أجل إتمام ه . 

والشكر أيضا إلى كل من ساعدنا لإتمام هذا العمل العلمي 

 .المتواضع من خلال آرائهم البناءة وتوجيهاتهم السديدة

 إلى كل من مد لي يد العون من قريب أو بعيد

 

 

 

 

 



 الفهرس
Erreur ! Signet non défini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ملخص
طولة أممم هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير نسبة الاستحواذ على الكرة على نتيجة المباريات في ب

وأظهممرت النتممائ  أا هنمما  . ألمانيمماو ومرةلممة المجموعمماتو ومرةلممة التصممتياتو والاسممتحواذ/0202أوروبمما 
تأثيرًا ذا دلالة إةصائية لنسبة الاستحواذ علمى الكمرة علمى النتمائ  ابيجابيمةو بينمما كماا هنما  تمأثيرًا إيجابيًما 

هنممما  تمممأثير لنسمممبة الاسمممتحواذو وكممماا لنسمممبة  علمممى نتمممائ  مباريمممات مرةلمممة الاسمممتحواذ الجمممماعيو كمممما كممماا
واختتممممت الدراسمممة بعمممدد ممممن التو مممياتو منهممما . الاسمممتحواذ تمممأثير علمممى نتمممائ  المباريمممات فمممي ثممملا  مراةمممل

وكمذل  أمما ن ةمدوثها ( نسبة الاسمتحواذو المبارمرةو ريمر المبارمرة)ضرورة معالجة نسبة الاستحواذ وتأثيرها 
 .في جزأي الملعب

 

 .تاةية؛ كرة القدمو الاستحواذ على الكرةو عدد التمريراتالكلمات المف

Abstract : 



This study aimed at identifving the impact of ball possession ration the match 

score in the EURO 2024 /  Almagne , the stage of groups as well as the 

knochout stage, Possetion. The results showed that there was a statistically 

significant impact for the percentage of ball possession on the results Positive , 

while there was Possitive  on the results of team possetion matches stage, the 

Résultas there was an impact the Porcentag of possetion  ,.The porcentag  of 

possetion had  impact on the matches scores in thrée stages. The study 

concluded with a number of recommendations , including the necessity of 

addressing the porcentag possetion and impact (porcentag of possetion, direct, 

indirect) as well as the places of their occurrence in the two parts of the pitch. 

Keywords; Football, ball possession, number of passes  .  
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 : مقدمة -1
درس ابنسمماا الرياضممة وةللهمما وابتكممر وواعممدها واوتممرق نمريممات وطممر  ممارسممتها و كممما 

عممدة أبحمما  وتجممارخ فممي مصتلممه اختصا مماتها ومسممتوياتها وذلمم  بابلمممام بجميمم  العلمموم وممام ب
المتعلقممة بهمما و ولممذا فقممد تعانقممت كممل الجهممود العلميممة و الصبممرات العمليممة نحممو تطمموير مسممتو  

و تعممممد لكبممممة كممممرة القممممدم أولممممى الألعمممماخ التممممي تسممممتحوذعلى اهتمممممام جميمممم  . الأداء الرياضممممي 
والمعنيممين بالشممأا الرياضممي فممي جميمم  أنحمماء العممالم وذلمم  للصصو ممية  المتممابعين والمسممنولين

والمتعة التي تقدمها إلى مشماهدهها فلاملا عمن المباسمب التمي تمدرها همذه اللكبمة علمى مزاوليهما 
وعلممى القممائمين برعاهتهمماو فممنحن نممر  مسممتو  الفممر  الرياضممية هوممما بعممد همموم إذ أ ممب  الأداء 

يمة و ةيمث همتم إنجازهما فمي رمبل جمماعي علمى درجمة عاليمة ممن هتميز بمالقوة والسمرعة و الفعال
التفممماهم وابتقممماا ولكمممي نحقمممى همممذا المسمممتو  ونسممماهره وجمممب معرفمممة الطريمممى الصمممحي  وتحدهمممد 
الوسائل والمحتمو  المناسمب وفقما لمما تتطلبمب المباريمات و وعلمى ضموء ذلم  همتم إعمداد اللاعمب 

لاعبما ذو كفماءة مهاريمة وخططيمة تمبنمب ممن منذ الصغر بالكم والكيمف المذي هلهلمب لأا يبموا 
إنجممماز الواجبمممات الفرديمممة والجماعيمممة وسمممرعة اتصممماذ القمممرار فمممي الوومممت المناسمممب طممموا  زممممن 

 .المباراة 

عواممممل عمممدة أثنممماء المبممماراة فمممي كمممرة القمممدمو ةيمممث تعتبمممر اللياومممة  5همممرتبلا الاسمممتحواذ بعمممد 
هممدايا المبمماراة مممن العوامممل الممملثرة علممى البدنيممة وطممر  اللعممب ونتيجممة المبمماراة ومبمماا المبمماراة و 

استصواذ الفريى على الكمرة وهمذه العواممل مملثرة علمى الفمريقين فمي المبماراة نفسمهاو وممن المميمز 
لمممبعل الفمممر  أثنممماء الأداء فمممي المبممماراة همممو السممميطرة والاسمممتحواذ علمممى الكمممرة و بحيمممث يسمممتمر 

تجماه مرممى الفريمى الصصمم وعلمى العبمس لاعبي الفريى بتمرير الكرة فيما بيمنهم دوا فاعليمة با
تماممما لممد  الممبعل الفممر  أثنمماء الأداء فممي المبمماراة هممو السمميطرة والاسممتحواذ علممى الكممرة بحيممث 
يستمر لاعبي الفريى بتمريمر الكمرة فيمما بيمنهم دوا فاعليمة باتجماه مرممى الفريمى الصصمم وعلمى 

عتبمممر الطريقمممة الم لمممى فمممي العبمممس تمامممما لمممد  بعمممل الفمممر و ةيمممث الاسمممتحواذ علمممى الكمممرة لاي
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الأهمممداف والفممموز فمممي المبممماراةو لكمممن عنمممد مشممماهدة بعمممل المباريمممات نمممر  الفريمممى المممذي  تحقيمممى
يسمممتحوذ علمممى الكمممرة فمممي الغالمممب يبممموا همممو الفمممائز لأا ممممادام تسممميطر علمممى الكمممرة تكممموا لممم  
مجموعمممة كبيمممرة ممممن الفمممرن للتسمممجيل وممممن المعمممروف الفريمممى المممذي يسمممتحوذ ههممماجم والمممذي لا 

 .تحوذ هداف يس

تلدي عملية السيطرة على الكرة عند فريى لأطو  فترة ممبنة مقارنة مم  الفريمى الصصمم 
إلى اتعاخ الفريمى الصصمم ممن الناةيمة البدنيمة والنفسمية لأا ملاةقمة الكمرة هنما وهنما  ممن وبمل 

يبيمة فمي الفريى المداف  يفقده التركيز الذهني والبدني وكل تل  الحقائى مهمة ممن الناةيمة التكت
 (851و بدوا سنة  وموفى مجيد) .هزيمة الصصم

إا السمميطرة علممى الكممرة تعنممي امتلا همما والتصممرف فيهمما عممن طريممى التمريممر الصممحي   والقمموي 
والناج  وهذا هتطلمب تمدريب وموي ومسمتمرو ويعتبمر الاسمتحواذ للكمرة ممن الحمالات التمي أ مب  

و وأخممذ المممدربوا ههتممموا اهتماممما كبيممرا لهمما رممأا كبيممر فممي تحقيممى الفمموز وةسممم نتيجممة المبمماراة 
 .وبالغا في إيجاد أ  ر منفذ للإستحواذ على الكرة والسيطرة عليها

 :الإشكالية
فممي السممنوات الأخيممرة رممهدت لكبممة كممرة القممدم العدهممد مممن التغيممرات علممى مصتلممه المسممتوياتو 

بممة التممي تشممهدها ةيممث هممتم تطمموير اللكبممة مممن اللعممب البسمميلا فممي الماضممي إلممى الاةترافيممة الرا 
اليمموم ةيممث رممهدت كممرة القممدم تطممورا فممي طريقممة السمميطرة علممى الكممرة وكيتيممة اسممتحواذها وجلممب 
الصصممم والممتحبم فيممب مممن خمملا  تقنيممات اللعممب والتكيتيمم  المسممتصدم فممي المنافسمماتو وكممل هممذا 

 .جهد بدني عالي المستو  للتحبم في زمام المباراة هتطلب 

تحواذ علمى الكمرة دورا ةاسمما فمي تحقيمى النتيجمة والنجماق كلمما وفي عالم كرة القمدم هلعمب الاسم
 انت السيطرة على الكرة والتحبم فيها لمدة أطو  كلما كانت الفرن متاةة للتهديف والعبمس 

 . حي 
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والمتحبم فمي الكمرة لمب ممماهر متعمددة وفقمما لأسملوخ أداء اللاعمب المذي يصتلمه وفقما لكمل ةالممة 
فممة وممد تكمموا أثنمماء اسممتربا  كممرة أرضممية أو كممرة عاليممة ووممد علممى ةممدة وةممالات اللاعممب المصتل

زهــرا  )يبمموا اللاعممب المسممتقبل للكممرة بعيممد عممن المممدافعين وممد يبمموا مشممتركا معهممم فممي الكممرة 
 (.151السيد، المهارات الفنية للبطولة العالمية في كرة القدم، 

فملا يمبمن للفريمى إةمراز السيطرة على الكرة من المهارات العامة واللارورية للاعمب كمرة القمدم 
النصممر أو فممرس السمميادة علممى مجريممات اللعممب أو تسممجيل الأهممداف ممما لممم يجيممد لاعبمموه علممى 

 .أداء هذه المهارة بأوسامها المصتلفة

فالسيطرة علمى الكمرة تكموا رالبما باسمتربا  الكمرة أو كمتم الكمرة أو بامتصا مها وذلم  باسمتصدام 
القممدم السمما و الفصممة او : دام أي مممن الأجممزاء التاليممةأو كممتم الكممرة أو بامتصا ممها وذلمم  باسممتص

  .(150، ص التخطيط الحديث في كرة القدم، محمد رضا الوقاد)البطن أو الصدر الرأس 

سـتحواع علـل ال ـرة لـ  هـل اا: ومن هنا بدء الطالب الباةث في طرق التساؤ  العام والشمامل
 ؟زة بنتيجة المباريات وإحراز النصر والفو تأثير وعلاق

 :  مشكلة البحث -0
 ويبقى السلا  هل توجد علاوة بين الاستحواذ للكرة ونتائ  المباريات في كرة القدم؟ 

يعمممد الاسمممتحواذ ممممن الحمممالات التمممي أ مممب  لهممما الشمممأا الكبيمممر فمممي تحقيمممى الفممموز وةسمممم نتيجمممة 
واذ المبمممماراة وأخممممذ المممممدربوا ههتممممموا اهتماممممما بالغمممما فممممي إيجمممماد أ  ممممر مممممن منفممممذ لحالممممة الاسممممتح

 .والسيطرة على الكرة أثناء المباريات

 : التساؤل العام

 هل توجد علاوة بين الاستحواذ للكرة ونتائ  المباريات في كرة القدم؟
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 أهداف البحث -2
 .معرفة العلاوة بين الاستحواذ ونتائ  المباريات في كرة القدم

 : الفرضية -2
 .في كرة القدم هوجد علاوة بين الاستحواذ للكرة ونتائ  المباريات

 : أهداف البحث -5
تكمن أهمية البحث في إيجاد المفاتي  للاستحواذ والسميطرة علمى الكمرة والممزوت بنتيجمة إيجابيمة 

و ةيمث ممن الممبمن الاسمتفادة ممن ةيمث 0202وتحقيى الفوز للمنتصبات المشاركة فمي اليمورو 
 .أس العالمالدراسة لجمي  المنتصبات العربية في ةالة المشاركة م لا في ك

وتتجلى أهمية هذه الدراسة من خلا  معرفة العلاوة بين الاستحواذ للكرة ونتمائ  المباريمات فمي 
 . رة القدم

 : مصطلحات البحث -6
: مصتممممار)ةصممممو  الفريممممى علممممى الكممممرة وةرممممماا المنممممافس منهمممما لا أ  ممممر ولا أوممممل : ااســــتحواع

 (.11و ن (0285)

 : النتيجة

تمتم بمين فمريقين كمل فريمى ممن أةمد عشمر لاعبما يسمتعملوا كمرة  همي لكبمة جماعيمة : كرة القـدم
منفوخة مستدهرة ذات مرياس عالمي محدد في ملعمب مسمتطيل ذو أبعماد محمدد فمي كمل طمرف 

 .من طرفيب مرمى

محممود ةسممن ) ويحماو  كمل فريمى إدخمما  المرة فيمب علممى ةمارس المرممى للحصمو  علممى همدف 
 (:88و ن 8811آ  سليمااو 
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 : ةالدراسات السابق
 :الدراسات المشابهة السابقة

 : العنوا 

  0281الاستحواذ وعلاوتب بالفوز وبعل المتغيرات في كأس العالم روسيا

 بلا  عوس اللامور  :اسم الباحث

 : أهداف البحث

دور  0281أثمممر نسمممبة الاسمممتحواذ للكمممرة علمممى نتيجمممة المبممماراة فمممي الأسمممس العمممالم روسممميا  -8
 .وفي أدوار خروت المغلوخ من البطولةالمجموعات وفي أدوار المجموعة 

أثر عدد التمريرات كمتغير وسيلا علمى علاومة نسمبة الاسمتحواذ بنتيجمو المبماراة فمي بطولمة  -0
 .0281العالم روسيا 

 .أثر عدد التسدهدات كمتغير وسيلا على علاوة نسبة الاستحواذ بنتيجة المباراة  -3

 : المنهج

 .ي بأسلوخ الدراسة التحليليةاعتمدت هذه الدراسة على المنه  الو ف

 ( مجتمع الدراسة وعينتها: )عينة البحث

والبمال    0281تم ل مجتم  البحث في المنتصبات المشاركة في كمأس العما  لكمرة القمدم روسميا 
 .فريى أو منتصب 30عددهم 
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 : أدوات البحث
ةصمائيات علمى نسمبة استعاا الباةث بالمواو  ابلكترونية التمي تنشمر البيانمات لكمأس العمالم و 

 .الاستحواذ وعدد التمريرات وعدد التسدهدات وعدد المصالفات 

 : متغيرات الدراسة
 .الاستحواذ على الكرة :المتغير المستقل 

 .نتائ  المباريات :المتغير التابع

 .عدد التمريراتو عدد التسدهداتو عدد المصالفات: المتغيرات الوسيطية

 : الأساليب الإحصائية

 .لا الحسابيالمتوس

 .الانحراف المكياري 

 : النتائج

بالمقارنة بين البحث المدروس والدراسات السابقة هبين لنا أا هنال  أوجب التشمابب فمي الدراسمة 
بحيث يقو  يقو  الباةث في بح ب المشابب كلما ازدادت نسبة الاستحواذ زادت إةتماليمة الفموز 

بها الطالب كانت مشابهة ممن ةيمث الممنه و أي  بالمباراةو كما أا البحث أا الدراسة التي وام
المممنه  المتبمم  كممن و ممفي م لممب م ممل الدراسممة أو البحممث وبالتممالي أو البحممث وبالتممالي الفرضممية 

 .المصارة تحققت  حتها
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 : الدراسات السابقة

 :الدراسات المشابهة السابقة

 : العنوا 

وعلاوتهمما بنتممائ  المباريممات فممي ( زاءاللاممربات الحممرةو الركنيممات و ضممربات الجمم)الكممرات ال ابتممة 
 0282 رة القدم لكاس أمم إفريريا لسنة 

 كربوش عاد   :اسم الباحث

 :أهداف البحث  -2

 : الهدف العام  -2-1

ونتممائ  (اللاممربات الحممرة و الركنيمماتو ضممربات الجممزاء)معرفممة العلاوممة بممين الكممرات ال ابتممة  -
 .المباريات في كرة القدم

 : الأهداف الفرعية -2-0

 .معرفة العلاوة بين اللاربات الحرة ونتائ  المباريات في كرة القدم -

 .معرفة العلاوة بين الركنيات ونتائ  المباريات في كرة القدم -

 .معرفة العلاوة بين ضربات الجزاء ونتائ  المباريات في كرة القدم -

 :منهج البحث -
طممر  إليممب و فممي دراسممتنا هممذه و هممرتبلا اسممتصدام الباةممث لمممنه  دوا ريممره بطبيعممة الموضممو  الممذي هت -

 .لطبيعة المشبلة المطروةة اعتمدنا المنه  الو في بالأسلوخ التحليلي

والبمال    0281تم ل مجتم  البحث في المنتصبات المشاركة في كمأس العما  لكمرة القمدم روسميا 
 .فريى أو منتصب 30عددهم 
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  :مجتمع و عينة البحث

الممذي بلمم   0282اس امممم افر يما لكممرة القممدم لسمنة تكموا مجتممم  البحمث مممن مجمممو  مباريمات كمم
 .مباراة  55عددها 

من أجل الو و  إلى نتائ  أ  ر دوة و موضوعية ومطابقة للواوم  ومنما باختيمار عينمة البحمث 
مباريمممات ممممن اممممم  88ممممن المجتمممم  بطريقمممة وصمممدية لكمممي تم مممل المجتمممم  الأ مممليو ورمممملت 

ركنيممماتو )سمممجيل أهمممداف بواسممطة كمممرات ثابتمممة التممي رمممهدت ت  0282افر يمما لكمممرة القمممدم لسمممنة 
 (.ضربات جزاءو ضربات ةرة مباررة ورير مباررة

 :ضبط متغيرات البحث -

محمد ةسمن عملاويو )إا المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة :  المتغير المستقل
 و فمممي دراسمممتنا المتغيمممر المسمممتقل همممو (002-088و الصمممفحات 8888أسمممامة كاممممل راتمممبو 

 .الكرات ال ابتة
هممو نتيجممة المتغيممر المسممتقل و فممي هممذه الدراسممة هنمما  متغيممر واةممد تمماب  هممو : المتغيــر التــابع 

 .نتائ  المباريات في كرة القدم
 :نتائج الدراسة

تم اختيارها عن وريى الطريقة القصدية نسبتها  88العينة  وونتائ  المباريات في كرة القدم 

كل الكراة ال ابتة كانت لها علاوة طردية  وةمة بطاوة فنية وةيث استصدمنا ملا  % 28.32

ضرورة استصدام الاختبارات الميدانية لغرس تحدهد اللاعبين المتميزين في بنتيجة المباراة  

أداء الكرات ال ابتة لتنفيذها في المباريات الرسمية
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 :الحديثة القدم كرة -1-1

   :الحديثة القدم كرة ملامح -1-1-1
نصه  هي المقولة تل  أا إلا و"للدفاع وسيلة أحسن الهجوم أ " :تقو  وديمة مقولة هنا 

 في ممتاز ففريى الدفا و إلى السري  التحو  على وادر الهجوم ذل  يبن لم ما الحريقة
 جدا لكبة را ية تصب  القدم فكرة بالدفا و امتياز على ةصولب للقو  يعني طبقا لا الهجوم
 الطر   على المباريات في الأخير التأ يد وررم والهجومو بين الدفا  التوازا  يبوا  ةينما

  رة وفي الملعبو في تشويقا الأ  ر الجانب يمل وتسجيل الأهداف الهجوم أا إلا الدفاعية
 هبذ  أا المهاجم على أ ب  ةيث جدا الدفاعية  كبة التشبيلات أ بحت الحده ة القدم
 تطورت فقد الدفاعية الصطلا وبجانب تطور الروابةو من التصلص سبيل في  بيرا جهدا

  ل على بل فقلا على المهاجمين يقتصر لا الهجومي الواجب فأ ب  الهجومية الصطلا
 المناورات لتنفيذ المهاجمين عنا ر جعل على ترتكز الصطلا بعل أ بحت ةتى اللاعبينو
و 8888الموليو )الجناق  ومدافعي الوسلا للاعبي والتسجيل التهديف مهمة وتر  الهجومية
 .(053 فحة 

  :الحديثة القدم كرة متطلبات -1-0

  :الحديثة القدم كرة للاعبي العامة المتطلبات -1-0-1
  سنة فمنذ ةالياو اللعب أسلوخ عن عاما ( 20 ) عشرين منذ القدم  رة أسلوخ اختله لقد

 بالقوة خططيا الجيد الفريى أفراد هتميز  ار ةتى جومياله اللعب أسلوخ تدرت( م 1927
 عن الابتعاد م  المنافس الفريى مرمى على والمتوالي القوي  على الأداء الصحي  والفهم
 الغير المناورات أو الهجمات تحلاير في البطيء الملعب أو لعرس اللعب أو للصله اللعب

 ورارت على ترتب ولقد المنافسو لفريىالدفاعي ل التكتل على للتغلب محاولة وهذا مجديةو
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 ) نقطة على المتعاد  نقاطو والفريى ( 03 ) ثلا  على هتحصل الفائز الفريى بجعل الاتحاد
 مرتبة إلى هنقلب بسرعة الذي الفوز عن هبحث فريى  ل أ ب  الووت ذل  فمنذ واةدةو ( 01
 على اللاعبين يبوا  مقابلةال وأثناء .  يرا أدنى مرتبة في تجعلب الصسارة أا  ما عالية

 على يجب ةالة  ل سريعة وفي بصورة تتغير اللعب ةالات الصصمو م  مبارر اتصا 
 ذو القدم لاعب كرة عمل عن ممبنو ووت وبأسر  والفعل المناسب الحل إيجاد اللاعب

متنو   فالجري  الأخر   عن الواةدة وتصتله متغيرة الحركية العمليات متغيرو تكراري   طاب 
 (812-811و الصفحات 8882مصتارو ) .القفز أو التووه أو المشي أو بالكرة لعملبا

 الجري  يشغلب القدم  رة للاعب الحركية العمليات من  بيرا جزءا أا إلى الأخصائيوا  ويشير
 مفاجئ تووه من هتحو  الذي الانطلا  إلى إضافة السري و إلى البطيء من الذي هتطور

 .الاتجاه أو خاطه للسرعة تغيير أو

 م  اللعبو في والذكاء الفني الجانب عليها يغلب القدم  رة في مباريات نشاهد وةاليا
 ما م ل اللعب تطوير اتجاه لها العالي المستو   ذات فالفر   للاعبينو الجيد التحلاير البدني

 اوهذ واةد  آا في ويداف  ههاجم فالكل اليدو  رة السلةو  رة الأخر و في الرياضات عليب هو
 التكتيبيو التقنيو البدنيو جوانبب رتى في اللاعب بتحلاير على الاهتمام المدربين أجبر ما

و 8882مصتارو ) .الحده ة ابستراتجية لمتطلبات وهذا استجابة النفسيو والجانب النمريو
 (812-811الصفحات 

-كنيبوالت العمليات عدد بارتفا  تترجم اللعبو ردة في زيادة لأخر   منافسة من ونسجل
 أخصائيوا  واستنادا لدراسات أطو و لمسافات والجري  التنفيذ وسرعة "Akramov"تكتيبية

 . ( 1981 ) سنةأكرموف " أم ا 

و بناء على هذا يجب أا نعرف باللابلا النشاط البدني و التقني و التكتيبي للاعبي كرة 
 :تسم هذه العنا ر (Dellal, 2013)و ةسب .القدم الحده ة ذو المستو  العالي
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 توجيب التدريب بما هتمارى م  واو  الميداا -

 خصو ية و فردية الحصص التدريبية ةسب مصتله منا ب اللعب -

تقديم معاهير و أهداف لي لاعبي كرة القدم ذو المستو  الهاوي ةسب ما تميل اليب  -
 . رة القدم الحده ة و اللاعبين المحترفين باتصاذهم مرآة 

  :اللعب مراكز حسب الحديث قدمال كرة اعبي متطلبات -1-0-0
 :الدفاع اعبي متطلبات 1-0-0-1

 .الكرة فقداا لحمة من بالدفا  الفريى أفراد  ل يقوم -

 .والحر القشاش المهير خا ة الوسلا ظهير استصدام -

 .اللا قة ومراوبتهم الجناةين ضد القوي  الدفا  -

 .الصطيرين للمهاجمين المرا بة اللصيقة -

 .العددية القلة عند والاندفا  التهور عدم -

 (30و  فحة 8885مصتار و ) .الصطرة المباررة اللعب منطقة لغلى الوسلا لاعبوا يعود -

 :الهجوم اعبي متطلبات -1-0-0-0

 .عليها تدربوا التي اللعب خطلا تنفيذ على الفريى جمي  يعمل أا -

 .الكرة على المستحوذ الزميل مساعدة على العمل -

 .المدافعين وخله أمام مائلا( المهاجم  )الحر  باللاع جري  -

 :التالية للأهداف الملعب داخل في المهاجم جري  -
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 .الوسلا في الكرة معب الذي الزميل مساعدة -

 .الجناق في فاررة مساةة خلى -

 .الصله من القادم مراوبتبو تصعب الذي الجناق لمداف  الهجومي المجا  فس  -

 .ممبن عدد بأ بر جوماله إنهاء في المشاركة -

  :الوسط اعبي متطلبات -1-0-0-2

 اللاعبين بعل على وعلى الصصون اللاعبين على   يرة متطلبات الحده ة القدم  رة تلا 
 ويعتبر الدفاعي الأو  للتكتل الصلا يشبل الوسلا فصلا الملعبو من الحاسمة المناطى في

 اللاعبين منها أ  ر يمر التي لمنطقةا الوسلا منطقة وتعتبر والدفا و الهجوم بين و ل ةلقة
 المساندهن لصلا اللاعبين أةسن هم الوسلا لاعبي فإا هذا  ل إلى بابضافة وإياباو ذهابا

  رة أا باعتبار الصلا هذا في لاعبيهم أةسن المدربين أرلب هوز  ذل  على وبناءا الهجومو
 الوسلا لاعبي على يجب ومالمفه هذا يبتمل ولكي الوسلاو منطقة يمتل  لمن القدم الحده ة

 هرتبلا والذي الدفاعي العمى تقديم هو الوسلا لاعبي مهمات أولى وأا  وةدة واةدةو العمل
 ترتيب الواجبات ويمبن .الدفاعية الم ل ات لعب في الانحراف تشبل نقاط في بمسلولياتهم

 : الآتي الوسلا للاعبي التكتيبية

 .لآخر جانب من اللعب اتجاه تحويل -

 .الهجومية الصطلا بتطبيى والبدء بالكرة الاةتفاظ مبدأ ىتطبي -

 .الدفا  لهزيمة  أسلوخ الجدارية المناورات بتنفيذ الريام -

 .المبارر والهجوم التهديف -

 (المتقدم  الدفاع) الأو  الدفا  جدار تشبيل -
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 .الصصم للاعبي القوية المرا بة -

 :الجناح مدافعي متطلبات -1-0-0-2

من  هتقدموا  باعتبارهم وإنجاةب الهجوم في المشاركة المدافعين ألزم اللعبو طلاخ في التقدم
و 8888الموليو . )فقلا بالدفا  الالتزام فكرة من وةررهم مراوبتهم و تصعب ةيث الصله

 (30 فحة 

 :التالية للأسباخ وذل  الحيوية المناطى من الجناق منطقة وتعتبر

 .مباررة رير هجومية مناطى تبارهاباع الأجنحة عند الواسعة الفرارات -

 .الجانبية المناطى في المدافعين ولة -

 (828و  فحة 8888الموليو . )أنفسهم المدافعين من التغطية  عوبة -

جناق  مهاجمين إلى بتحويلهم الجناق لمدافعي إضافية واجبات الحده ة القدم  رة تتلقى ولذل 
 خلا بلاعبي الاةتفاظ المدرخ أراد إذا خا ة هذا ويتم الهجومو إنهاء مهاجمين إلى وةتى

 التكتيبية الصطلا أهم ومن .الملعب وسلا في التحبم من هتمبن ةتى الوسلا كاملين
مصتارو التطبيى ) "Overlap "التخطي" :هي الجناق مدافعي عاتى على الملقاة الهجومية

 (22و  فحة 8885العملي في تدريب الرياضي كرة القدمو 

  :الحديثة القدم كرة للاعبي لبدنيةا المتطلبات -1-2
 الأخر   الجماعية الرياضات في الحا  وهو مهما دورا القدم  رة في البدني العامل هلعب

 :هي مراةل بعدة مر ود اللاعب يبوا  أا ومنطلقها مبادئ ويعتمد على
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 التي عامة بصفة الأةياء أو الملاعب في عفويا القدم  رة ممارسة في تتم ل :الهواية  -
 منعرجا بعدها هبدأ ثم القريبة الرياضية الأندية أةد أو المدرسة في انتقائب فيهاو ويتم يكيش
 .آخر

 هذه وفي إليب هنمم الذي المدرخ أو المعلم المشرفو بواسطة هتم :التدريب أو التعليم  -
 التحلاير هتم وعندها التكتيبي الجانب يأخذ أي المعمىو التصصص في هبدأ الهاوي  الحالة
 .القدم  رة لممارسة المناسبة البدنية أي اللياوة الذهنيو البدني

 :الجانب البدني -1-2-1
في سنة ( 28جدو  روم )نشاط لاعبي كرة القدم الحده ة ذو المستو  العالي أ  ر تطور 

م بينما لاعبي العصر الحدهث  3358لاعبي كرة القدم يقطعوا مسافة تقدر بم  8850
 ,Dellal, 2011). م ةسب مرا ز اللعب88212م و 82205ن يقطعوا مسافة تقدر بي

pp. 51-59)  

و  12) يم متوسلا النبلاات القلبية القصو  تق  بين (stolen, 2005, p. 501)ةسب 
هذه التغييرات في المسافة الكلية المقطوعة من طرف اللاعب يمبن ررةها من (. 82%

فكرة القدم ( الهجومي و الدفاعي نشاط) خلا  التغيرات التي طرأت على تنميم اللعب 
الحده ة تتطلب من كل لاعب أا يشار  في اللعب بتطبيى الأمور الدفاعية الواجبةو عليب 
بالتموض  الصحي  ةسب زملائب و الصصم و ةسب الكرة وكل هذا من اجل عدم تلقي 

م الأهدافو من اللاروري على كل لاعب أا هتمت  بصلابة من اجل بناء تكتل دفاعي سلي
و أيلاا المشاركة في جانب اللعب الهجومي و يبوا نمامي ةو  ةامل الكرة و متابعة 

في الجانب الهجومي اللاعبين .تحركات الصصم و كل هذا للحفاظ أيلاا على تكتل الفريى
نادرا ما يبونوا منعزلين و هذا يبوا بحاجة إلى دعم التحركات الغير متووعة السريعة لصلى 

 .(Dellal, 2013)مفاجآت سهلة  
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عموما مصتله الدراسات الحده ة تهتم باختلاف الأداء مقارنة بالمسافات المقطوعة أثناء 
الشوط الأو  و ال اني فوجد أا مستو  الأداء ههبلا بين الشوطين م  اختلاف هتراوق بين 

8%-1% . (Dellal, 2008) (Rampinini, 2007, pp. 659-666) (al m. m.) 

 :افة المقطوعة من طرف اعبي كرة القدم أثناء المباريات الرسميةالمس(: 21)رقم  جدول
المسافة المقطوعة  المستوى  ال اتب

 (بالمتر)

Gamblin et 
winterbortom  1952 

 3358 محترف انجليزي 

Agnevik 1970 82022 محترف سويدي 

Saltin 1973 80222 هاوي سويدي 

Whitehead 1975  88222 محترف انجليزي 

Smaros 1980  دوري الدرجة ال انية
 فنلندي

2822 

Whiters et al 1982 88522 انتقاء استرالي 

Ekblom 1986 82222 هاوي سويدي 

Gerisch et al 1988 8222 هاوي الماني 

Reilly 1994-1996  دوري الدرجة ال انية
 انجليزي 

9660 
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Bangsbo 1994  82552 منتصب الدنمار 

Rienzi et al 2000 1531 صبات امريبا الجنوبيةمنت 

Mohr et  al 2004 82333 محترف دانماركي 

Hawkins 2004  85222 محترف انجليزي 

Di salvo et al 2007 88383 محترف اسباني 

Barros et al 2007 82280 محترف برازيلي 

Rampinini et al 2007  82152 محترف انجليزي 

Dellal et al 2010 88205-82205 محترف فرنسي 

Dellal et al 2011 88212-82285 انجليزي  -محترف اسباني 

 

جري سري  في المباراة ويقطعوا مسافة إجمالية تتراوق ما  38إلى  81اللاعبوا يقوموا بم 
والمدافعين هم   (Rampinini, 2007)( سا/ كم 88.1)بشدة عالية  882إلى  525بين 

العالية أول بب ير من اللاعبين الآخرينو وهذا اللاعبين الذهن يقطعوا مسافة ذات الشدة 
من النشاط ابجمالي ولكن هذا  % 5إلى  0الجري السري  بالشدة العالية يبوا ما بين 

د يقة من  52إلى  50التعبير لب علاوة م  الووت الفعلي للعبو و الذي يبوا رالبا ما بين 
لكن اللاعبين يقدموا ( Dellal,2007) % 85إلى  82اللعب و هذه النسبة ود ترتف  من 

 85من النشاط ذو الشدة العالية و ذل  بمقارنة النشاط أثناء الدوائى  % 81انصفاس خ 
 (.al b. p)ال انية من المباراة لكلا اللاعبين الدوليين و المحليين  85الأولى و الدوائى 
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 022بينها  فعل من 8022فعل إلى  8882و بابضافة إلى ذل  اللاعبين هنفذوا ما بين 
 .وفزة 22إلى  02م للجري الصلفي و  222إلى  022في تغيير الاتجاه و  222ردهدة و 

المسافة ال لية علل مختلف الشدة و حسب مختلف المناصب المشغولة (: 20)جدول رقم 
 ,Dellal) .0222-0226أثناء كل مباريات البطولة ااسبانية و اانجليزية أثناء الموسم 

2011) 

مرا ز 
 للعبا

عدد  الدوري 
 التحليلات

المسافة 
الكلية 

المقطوعة 
 بالمتر

المسافة 
الكلية 

المقطوعة 
ذات الشدة 

) العالية 
اول من 

24km/h )
 بالمتر

نسبة 
المسافة 

المقطوعة 
ذات 

الشدة 
العالية 

% 

المسافة 
الكلية 

المقطوعة 
ذات الشدة 

العالية 
مابين 

(24km/h )
 بالمتر

نسبة 
المسافة 

المقطوعة 
ذات 

لشدة ا
العالية 

% 

مداف  
 محوري 

LIGA  =502 82285.8 883.5 8.1 005.8 0.8 

FAPL  =8222 82582.3 021.5 8.1 022.1 0.0 

 ظهير
LIGA  =080 82528.2 021.8 0.3 012.1 0.5 

FAPL  =830 82225.3 053.2 0.5 022.8 0.2 

وسلا 
ميداا  
دفاعي 

LIGA  =585 88022.3 023.3 8.1 028.5 0.8 

FAPL  =8355 88555.5 025.1 0.0 388.8 0.5 
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 محوري 

وسلا 
ميداا 

هجومي 
 محوري 

LIGA  =10 88222.1 000.0 0.2 021.2 3.8 

FAPL  =25 88228.5 052.3 0.5 332.2 0.5 

الاجنحة 
 الهجومية

LIGA  =822 88022.1 052.1 0.0 382.2 0.5 

FAPL  =52 88222.1 058.0 0.0 081.2 0.1 

 المهاجم
LIGA  =050 82282.2 052.2 0.2 011.5 0.1 

FAPL  =202 82120.1 021.0 0.5 088.1 0.2 

 :الجانب البدني -1-2-0
 رة القدم الحده ة تتميز بسرعة اللعب ابيقا  و الشدة المرتفعة وهو ما هتلا  من خلا  

 و الووت الكلي للاستحواذ(  . .و 0.0-8.2)متوسلا عدد لمسات الكرة أثناء الاستحواذ 
 (.23جدو  )على الكرة نادرا ما هتجاوز د يقة او د يقة و نصه ةسب 

 ,Dellal) % 18إلى  % 25تكوا نسبة التمريرات الناجحة بالنسبة للاعبين ما بين 
ريا  مدريدو اولمبي  )في أةسن الفر  الأوروبية  %82و 12م   يم تصل إلى (2011

 (الخ.....ليواو مانشستر هوناهتدو بررلونةو باهر ميونخ

الأداء التقني هنصفل بين الشوط الأو  و الشوط ال اني للمباراة و بعل الكتاخ و فوا 
 ,Rampinini) .في عدد الاستحواذ و بنسبة التمريرات الناجحة( نزو ) أيلاا انصفاس 

2007) (Dellal, 2008) وام بحساخ نشاط لاعبي كرة القدم ةسب مرا ز اللعب: 
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 (0221و Dellal) ات و المراوغاتنسبة الصراع(: 22)جدول رقم 

 الصراعات                     

 مناصب اللعب         

المراوغات %
 الناجحة

الصراعات %
الهوائية 
 المكتسبة

الصراعات %
اارضية 
 المكتسبة

 %52.02 58.21% %53.82 ظهيرين

 %55.22 %58.22 %52.25 المدافع المحوري 

 %52.81 %25.08 %52 اعب الوسط

 22.22% %38.31 %58.3 مهاجمال

أما فيما ( %52-%58)نلاةظ أا المدافعين يبتسبوا أ  ر الصراعات الهوائية و الأرضية 
لاعبي خلا الوسلا لدههم . %58هتعلى بالمراورات فالمهاجمين لدههم نسبة اول تقدر خ 

د أا كرة معد  ناج  و أعلى في المراورات مقارنة م  اللاعبين الآخرين هذه المعلومات تأ 
القدم المعا رة أ بحت أ  ر ردة هتطلب من اللاعبين تكرار أفعا  ردهدة في ووت وصير 

 .على طو  المباراة و هذه الأفعا  تصتله ةسب المرا ز المشغولة

جري سري  ةسب  02)يقوموا بجري سري  بدوا كرة أ  ر من بالكرة :المهاجمين
(Rampinini 0222و)رة و خا ة ضد دفا  ووي و ذكي و و ذل  لصلى ةلو  لحامل الك

 .أيلاا ضغلا على المدافعين في ةالة تلاي  الكرة

من المراورات ( %52)يستطي  المحافمة على الكرة فرديا و جماعيا : اعبي وسط الميدا 
( %02)م  سرعة التنفيذ خلا  المرةلة الهجومية و المشاركة في العمل الدفاعي الجماعي 

 (. راعات %52.81-%25.08)جري سري  و المرا بة 
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التعامل م  المهاجم السري  و التقني يجب اا يبوا بسرعة بقوة : المدافع المحوري 
 (.%55.22-%58.22 راعات )بذكاء

م  المهام الدفاعية و الهجومية على ةد سواء يبوا اللعب ةيث يمبن أا هداف  : الظهيرين
و هذا ( %58.21-%52.02 راعات  -%53.82المراورات ) أو ههاجم بنفس المستو  

 .ما يعتبر مفتاق لتطوير الأداء التكتيبي للفريى

 الحده ةوالتطور التقني في كرة القدم يسم  للاعب بالتكيف م  تغييرات و متطلبات اللكبة 
جمي  تقنيين كرة القدم هتفقوا على ضرورة تطوير الصفات التقنية الأساسية و الصا ة 

هو عنصر . يل اندماجهم في مجموعة ذات مستو  عاليللاعبي كل المستويات و ذل  لتسه
أساسي و فعا  لتكيف اللاعبين م  مصتله أوضا  اللعب و المباراة و أيلاا المتطلبات 

 (Monkam, 2007) .التقنية الصا ة بالمرا ز على ميداا المباراة 

التطور التقني في كرة القدم يلامن النلا  التقني للاعب ةيث يصب  عنصر أساسي 
 (Michels, 1998) .قيى أةسن توازا للفريىلتح

التحبم في مصتله التنسيى الحركي يسم  للاعب كرة القدم الحالي بالاندمات و التكيف 
 (Fergusson, 2008) .الناج  م  تنشيلا اللعب بغل النمر عن مستو  الفريى

 :الجانب الت تيكي -1-2-2
القدم لا يعتمد فقلا على المهارة التقنية  من المعروف ةاليا أا رب  مباراة أو خسارتها في كرة

للاعبينو فكرة القدم هي رياضة فريى و أسنلة ذكاء جماعية بستراتجية اللكبة التي لها 
 .تطور ضروري بشبل متزاهد في أداء الفريى 

في الواو  تموض  لاعبي كرة القدم مغير و مصتله من لاعب إلى أخر و أيلاا تزامن 
ا  في التنشيلا الهجومي   و الدفاعيو و كذل  المحافمة على الاتسا  م  عدهد الأفع
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و lippi)الكرةوةيث يعتبر كل هذه هو السلاق الأ  ر استصدام للفر  ذو المستو  العالي  
0222. ) 

 :تاريخ تطور أنظمة اللعب في كرة القدم(: 22)جدول رقم 
 المنافسة المنتصب الترتيب النمام

 8882أس العالم   ألمانيا الغربية 8 8-3-5-0

 الأرجنتين 0 8-2-2-0 

 ايطاليا 3 8-2-2-0

 انجلترا 2 8-2-2-0

 8882 أس العالم  البرازيل 8 8-2-2-0

 ايطاليا 0 8-2-2-0

 السويد 3 8-2-2-0

 بلغاريا 2 8-3-5-0

  فرنسا 8 8-2-0-3-8

 

 8881 أس العالم 

 

 البرازيل 0 8-2-2-0

  رواتيا 3 8-3-5-0

 هولندا 2 8-3-5-0

 0220 أس العالم  البرازيل 8 8-3-5-0
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 ألمانيا 0 8-2-2-0

 تركيا 3 8-2-3-3

  وريا الجنوبية 2 8-3-2-0-8

 0225 أس العالم  ايطاليا 8 8-2-2-0

 فرنسا 0 8-2-0-3-8

 ألمانيا 3 8-3-5-0

 البرتغا  2 8-2-0-3-8

 0282 أس العالم  اسبانيا 8 8-2-3-3

 هولندا 0 8-2-0-3-8

 ألمانيا 3 8-2-0-3-8

 اروجواي 2 8-2-3-3

 0282 أس العالم  المانيا 8 8-2-0-3-8

 الأرجنتين 0 8-2-3-3

 هولندا 3 8-2-0-3-8

 البرازيل 2 8-2-0-3-8
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إستراتجية و التكتي  تطورت بشبل ملحوظ في السنوات الأخيرةو فأ بحت أسلحة مهمة 
الفريىو من وجهة نمر تنميم لعب الفر و ةيث هذا التطور هرتبلا  للمدرخ لتحسين أداء

بالزيادة في النوعية والكمية في المصزوا التقني للاعبين وأيلاا ترتبلا بزيادة ابيقا  وسرعة 
وهذه العنا ر إستمرت في (al c. C., 2009, pp. 51-59)تنفيذ ابجراءات في المباراة 

 2-0-2-8يث تصتله ةسب إستغلا  الميداا من سنة ة32إلى 02التغير إلى أ  ر من 
هذا التنميم التكتيبي  8-3-0-2-8إلى 8-2-5-8إلى  0-2-2-8ثم  3-3-2-8إلى 

 . يمبن أا يصتله من نفس الفر  في نفس المباراة أو على موسم واةد

اا هذه البيانات تمهر ابستراتجية و التكتي  في كرة القدم  (Monkam, 2007)ةسب   
تأثير مبارر على تنميم التدريب الحدهثو في الواو  هوض  تركيز أ  ر و أ  ر  التي لها

على الوضكيات التكتيبية في التدريب م  التنميم البنيوي للفريى و توجيب تنشيلا للعب التي 
هذا التنميم يقدم متطلبات الوسلا ورالبا ما يبوا عن طريى التدريب . هدهرها المدرخ

منها عن طريى العب المصغر سواء هتعلى بتدريب الشباخ أو المدم و وتستصدم الك ير 
 .المستو  العالي

 :الجانب النفسي  -1-2-2
السلو  النفسي أ  ر و أ  ر استكشاف للاعبي كرة القدم عموما و خا ة ذو المستو  

 (bull, 2005) (shambrook) (jones, 2002). العالي

في كرة القدم . من لأداء/ 82ير اللاعب هو بعل المدربين أم ا  لوراا بلاا وجدوا أا تسي
 .الحده ة أ ب  التحلاير النفسي عنصر أساسي لتحلاير اللاعب أو الفريى

العدهد من الفر  واللاعبين هلجنوا إلى محلار نفسي لتهينتهم و تحلايرهم المباريات من 
 الناةية النفسية و كل هذا لتصتيف ةمل ردة التدريب و ضغلا البينة كما لاةظ ذل 

(mourinho, 2008) 
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في الواو  أا هنا  ك ير من هتجاهل الجانب النفسي الذي هو عنصر أساسي لتطوير 
فأتصذ علم النفس إهتماما ك بيرا في العالم من طرف الرياضيين ذو المستو  الهاوي و . الأداء

 .المستو  العالي ويلعب ةاليا دور مهم وةيوي في تحلاير الفر  ذو المستو  العالي
(paggs, 1990) (bayer, 1993) 

هذه المعطيات تقدم إجابات وافية لتطوير اللكبة وأسنلة المدربينوةيث أا الصفات الذهنية 
 ,scanff) .من الآا موضو  العدهد من الدراسات سواء في التدريب أو أثناء المباريات

2007) 

لي و أيلاا الريم أ بحت الصفات الذهنية أساسية في إرتفا  أداء اللاعب ذو المستو  العا
الذهنية تطورت أواخر هذه لأعوام في كرة القدم ةيث أنها توفر للاعب القدرة للتعبير عن 

 ,monkam) .بعل الشصصية على الميداا وخارجبو وخصو ا داخل ررف الملابس
2011) 

ء في ووتنا الحالي نعلم أا الحالة الذهبية للاعب تقدم القدرة على التعاوا ولتنسيى م  الزملا
 (ramos, 2003) .و المدربين على الميداا و في المباراة 

أا نتائ  الدراسات العلمية تساعد على فهم أفلال المتطلبات والتحديات على :نستصلص 
هذه المعرفة العلمية م  الصبرة  (bangsbo, 1998, pp. 755-56)الأداء البدني 

سب وتحقيى نتائ  أةسن في الميدانية و توفر المعتومات تساعد عتى يصميم تدريب منا
 .المنافسة
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 : الت تيك -1-2
تعد مباراة كرة القدم مجموعة من التحركات الواعية و القرارات السريعة تتحقى من خلا  
السلو  الجماعي أو الفردي من أداء متعدد و مصتله و متباهن بين فريقين لمحاولة الو و  

 .عن طريى اللعب بأسلوخ تكتيبي معين إلى الهدف المنشودو و هو تحقيى الفوز و ذل 

 :تعريف الت تيك -1-2-1
هو تطوير ودرات اللعب المرتكزة على مردود اللاعبينو ترسيخ الأرياء المبتسبةو تسيير 

 .المجموعةو توجيب الاةتمالات و الحلو  المصتلفة

و     التكتي  هو مجموعة من الحالات أو التصرفات الفردية و الجماعية ةسب ةركات
و ذل    اللاعب في المنافسة عند استعما  إمبانيات المردود الرياضي الشصصي  إمبانيات

 .بمراعاة الصصمو ووانين اللكبةو العوامل الصارجية للحصو  على أةسن نتيجة ممبنة

إا التكتي  هو فن تنميم نشاط اللاعبين على مستو  مرا زهم آخذا بعين : (8825ديفورو )
المستمرة على طو  زمن المقابلة وهذا من خلا  وض  تنميم جماعي ابعتبار الفاعلية 

  .هرمي إلى ارترا   كل اللاعبين  بمردودهم و ودراتهم الكاملة

هر  التكتي  انب يشبل نمام من العلاوات و ابنفعالات المستمرة و القوية : (8882 ،بندا )
 .للاعبين في إطار منسجم تحبمب أسس و ووانين

تكتي  يشبل ةالة او وض  مدروس و مصطلا استعدادا لمواجهة (:8812، ورزوس)
 .رياضيةو و هذا لا يبوا إلا بتحلاير بسيبولوجي و ذهني

 :تصنيف الت تيك -1-2-0
 : العملية التكتيبية تقام ةسب ةالات اللعب و تكوا 
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 .تكتي  الفريى كبل -

 .تكتي  جماعي -

 .تكتي  ةسب الكرات ال ابتة -

 . تكتي  ةسب اللعب -

 (.إذا كاا مستحوذا على الكرة أو بدوا كرة ) يبوا ةسب وضكية الفريى  تكتي 

 :العناصر المرتبطة بالت تيك 3--1-4
للتكتي  عنا ر مرتبطة و مبملة لبعلاها البعل إذا كانت كل هذه العنا ر منعزلة عن 

 .بعلاها البعل فإنها بلا أهمية و كما ليست لها أهداف في ةد ذاتها

 :الجانب المهاري  -

في نطا  طر  و أساليب اللعب الدفاعية أ ب  الملعب ضيى المساةة و الممارسة   
للأداء المهاري أ ب  تحت ضغلا المستمر خا ة أمام المرمى مما هتطلب استصدام 
المهارات  الصا ة باللعب بعيدا عن الأسلوخ التقليدي و المجرد    و لكن الصورة عالية 

 .ة و ةساسية كبيرة في الأداءمن الدوة و التحبم أي طريقة فني

 و من هنا فالمباراة تحتات إلى التركيز و سرعة رد الفعل و القدرة على بناء الهجمات

و استصدام المهارات في نطا  المواوه المتغيرة و التي تتحبم فيها المساةة و موو  الزميل  
بقدرة اللاعب على و ضغلا المنافسين و هتلا  من ذل  أا استصدام المهارات لابد أا يقترا 

تحدهد مواو  الزملاء من مبانب و يستصدم الأسلوخ الأم ل لاستصدام المهارة وفى المواوه و 
 .بالسرعة الملائمة
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 :الجانب البدني -

 رة القدم الحده ة لكبة راوة و مجهدة تحتات إلى مجهود بدني كبير و إلى لياوة بدنية عالية 
فة اللاعبين ة الروابة و اللاغلا المب ه العالي أ ب  و م  تعقد أساليب اللعب من ةيث ك ا

فرضا على اللاعبين أا يعتمدوا على عامل اللياوة البدنيةو كما أا تزاهد اللاغوط طوا  زمن 
المباراة بالكامل استلزم ضرورة رف  درجات التحمل البدني و محاولة ت بيت المستو  بنفس 

( السرعةو التحملو القوةو الرراوة) للياوة البدنية السرعة و الحيوية طوا   المباراة و عنا ر ا
لا تتم بمعز  عم الأداء المهاري الصططي بل هي عبارة عن مزي  يحتوي على عنا ر 
اللكبة المصتلفة بمعني القدرة على الأداء المهاري و الصططي بأ بر كفاءة بدنية كما تلعب 

الجهد بمعنى انب من الممبن أا تصل  المهارات الجيدة للفريى دورا هاما في تقليل استهلا 
 .لنفس النتيجة في التحركات و لكن بمجهود أول إذا كاا هنا  وعي في التحركات بدوا كرة

وكذل  هتووه الأمر على لياوة اللاعب و إمبانية تحبمب في الأداء المهاري لأطو  مدة 
على نملا بدني من  ممبنة فإا التكتي  بمفهومب البسيلا يعني أداء مهارات كروية متنوعة
على مستو  ( خططي)ةيث السرعة و القوة و الاستمرارية الطويلة في الأداء بغرس معين 

الدفا  أو  الهجوم أو وسلا الملعب م  الحرن على مفاجنات المنافس و التغلب عليب في 
 . ل لحمة

اةد و استصدام المهارات الفنية للاعب و عنا ر البدنية التي تعد بالووت الحالي هي 
المقومات نجاق أي خطة بالارترا  م  الأداء المهاري فرياضة كرة القدم تحتات إلى ردة 
عالية و جهد رير منمم و رير محدد لذل  فعنا ر اللياوة البدنية من أهم متطلبات كرة 

 .القدم الحده ة

 : خصائص الت تيك- 1-2-4
 .تكمن خصائص التكتي  في الجانب الفني و البدني
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ل هذه العنا ر منعزلة عن بعلاها البعل فإنها بلا أهمية و كما ليست لها إذا كانت ك
 أهداف في ةد ذاتها

 .طريقة اللعب تفرس طريقة التحلاير التكتيبي للفريى

 : تعريف الإستراتيجية -1-5
لقد تطور ك يرا و اليوم انتقلت  من فكرة مستصدمة في الجيش باعتبارها الفن للجم  بين 

ة في مصتله المجالات لاسيما الرياضةو تعرف من وبل مجموعة العمليات العسبري
 .متصصصة و رير المتصصصين في مجا  الرياضة

و إذا (larousse, 2000)ةسب لروس " ابستراتيجة هي فن تسير مجموعة من الأةبام"
م  مفهوم ابستراتيجية يمهر مفهوم الصدعة الجماعية الناتجة من الصدمة الفردية المتعلقة و 

و هتم تعريف إستراتيجية في كرة القدم (dufour, 1962)ذل  التموو  و بتحر  اللاعبينو  
استراتيجة اللكبة التي تم ل جمي  الترتيبات :"و على النحو التالي(mercier, 1997)من وبل 

 ".التي تقدم خلا  المباراة 

عدادها للإدارةو  ما هو معروف على أنب نمام معقد و دهناميبي بدارة و تطوير الرياضة إ 
 PAWLUP PETRA) .وهي تتصل بتكتيبات و  و لكن لديب مجا  واس  من النشاط

BARTH, 1980) 

مجموعة من الأنشطة و الأعما  التي تسبى "و بأنها (WRZOS, 1984) وتعرف من وبل
المعركة الرياضيةو و ترا م و تطبيى جمي  الوسائل لتحقيى هذا الهدف في المستقبل 

و تطوير . متب الرئيسية ستكوا دراسة ظروف خصائص الرياضة في المستقبلالمنمورو مه
 ".أساليب و أربا  تحريقها
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أا ابستراتيجية مجموعة من ابجراءات التي تأخذ وبل  (GODBOUT, 1999)هلكد 
المباراة من أجل تنميم نشاط الفريى و اللاعبين أو تحدهد إررا  الفناتو ويمبن وض  

 .المصتلفة من اللاعبين في ةالات اللكبةإستراجية لصيارات 

 : النضج الت تيكي -1-6
ا تساخ اللاعب المعلومات و المعارف و القدرات التكتيبية و إتقانها عمليا بالقدر الكافي 
الذي يبممنب من ةسن التصرف في مصتله المواوه المتعددة و المتغيرة خلا  المباراة 

إعداد لاعبي كرة القدم و ارتقائهم إلى أعلى "ويقصد بب في كرة القدم (0222، الوةش)
مستو  من الأداء لتنفيذ الواجب التكتيبي الدفاعي و الهجومي في المباراة بأعلى مستو  
مستفيدا من الصفات البدنية و المهارية و النفسية التي يعمل على المحافمة عليها و رفعها 

 (0228زنوخو )خلا  التدريب التكتيبي 

عبين على استصدام ودراتهم البدنية و مهاراتهم الحركية و التكتيبية و تطور ودرة اللا
استعداداتهم النفسيةو بما هتلائم م  متطلبات المنافسة للحل الفردي أو الجماعي للوجبات 

 (8881ةموديو )التكتيبية 

ا تساخ اللاعب للمعلومات و المعارف و القدرات التكتيبية و "ويعرف التكتي  اللعب بأنب 
إنقانها بالقدر الكافي الذي يمبنب من ةسن التصرف في مصتله المواوه المتعددة و المتغيرة 

وهي جمي  التصرفات التي هلدهها الرياضي وبل ، (8821ةسنو " )أثناء المباريات الرياضية
و خلا  المنافسة التي تلا  الرياضي في مووه يمبنب من توجيب المنافسة الرياضية تحت 

بقا لنو  اللكبة و الفعالية و نو  المنافسة الرياضية للحصو  على المناسبة ظروف مناسبة ط
 (1896، مجيد)" ودر ابمباا و ةصو  على الفوز 
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 :الجمل الخططية -1-2

 :معنل الجمل الخططية -1-2-1
و ود     تعني الجملة الصططية مجموعة من التحركات المتفى عليها بين عدد من اللاعبين

إا تعليم اللاعبين عدد من . طة أو أ  ر من الصطلا الهجومية و الدفاعيةتستصدم فيها خ
الجمل الصططية يجعلهم هتصرفوا تلقائيا لمل تعلموه إذا ما ةد  و تكرر المووه الذي من 
المفروس أا تطبى فيب الصطةو  كما أا اللاعبين ود يستصدموا جزاءا منها في بناء 

يشبب المووه الذي من المفروس اا تطبى فيب  هجومهم أو تطويرهو و إنهائب في مووه
 .الصطة الأ لية

وهنا  مجموعة من ابررادات التي تساعد في تنفيذ الجمل الصططية ببفاءة و هذه 
 :ابررادات هي

 

 .أا تكوا تحركات الجملة وابلة للتطبيى تتسم بالواوكية -8

ف  أو أ  ر أا تكوا هنا  تحركات بدهلة متفى عليها في ةالة ما إذا أرلى مدا -0
 .الطريى أمام خلا سير الجملة الصططية

أا يحدد دور اللاعبين الدفاعي في ةالة ما إذا وطعت الهجمة في أي جزء من  -3
 .أجزائها و ارتدت هجمة على الفريى

 .أا هتم التدريب عليها طبقا لصطوات تعليم خطلا اللعب -2

 .ةيفلال استصدام أسلوخ التدريب الطولي للتدريب على الجمل الصططي -5
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أا هبقى باخ اببتكار مفتوةا أمام اللاعبين في إطار الجملة ةتى يمبن التصرف  -5
 .طبقا لمروف المووه

 .أا تلد  الجملة الصططية من اليمين و من اليسار -2

 : أنواع الجمل الخططية -1-2-0
جمل خططية تبدأ في منطقة الجناق و هتم بناء الهجمة و تطويرها في منطقة الجناق  -

 .ا خلا  كرة عرضية-تم إنهاؤها مأيلاا ثم ه

جمل خططية تبدأ في منطقة الجناق و هتم بناء الهجمة في وسلا الملعب ثم تطويرها في  -
 .نفس منطقة الجناق ثم هتم إنهاؤها من خلا  كرة عرضية

جمل خططية تبدأ في الوسلا و هتم بناء الهجمة في وسلا الملعب ثم تطويرها في منطقة  -
 .اؤها من خلا  كرة عرضيةالجناق ثم هتم إنه

جمل خططية تبدأ في الوسلا و هتم بناء الهجمة في الوسلا ثم هتم تطويرها و إنهاؤها في  -
 .الوسلا أيلاا

 :النقاط الفنية التي يركز عليها المدرب -1-9

 : خلق المساحة الخالية و استغلالها بالسيطرة علل ال رة -1-9-1
 .ب الذي سيصلى المساةة الصالية فاءة التمرير من اللاعب الممرر اللاع -

 .ابتجاه بسرعة اخلا سير الكرة الأتية في إتجاهب من تمريرة الزميل -

التحدهد المببر لنو  السيطرة التي يستصدمها اللاعب على أا يبوا هذا النو  مناسبا  -
 .لقوة و إرتفا  الكرة الأتية إليب
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 .ليهاالكرة أثتاء السيطرة ع إليبأا يحدد اللاعب الذي ستوجب  -

الأداء الجيد للتمويب و خدا  السابى للسيطرة على الكرة و ذل  بأا هتحر  جسم  -
اللاعب كلب في اتجاه التمويب ثم يستدهر بسرعة لاتجاه السيطرة الحريقي و هو اتجاه 

 .الحركة التالية و التي هنوي اللاعب أدائها

 :خلق المساحات الخالية و استغلالها جماعيا -1-9-0
داء الفردي مهما و ضروريا في كرة القدمو و لكن يمبننا القو  بأنب مهما كانت  يمة يعتبر الأ

هذا الأداء فلا يمبن ابستغناء بأي ةا  من الأةوا  عن الأداء الجماعي للاعبين في إطار 
فالأداء . الفريى الواةدو سواء كانت في  ورة محددة من اللاعبين و لاعبي الفريى كبل

تكوا محصلتب محددة و استصدامب هتم في مواوه أول ةدوثا من تل  التي الفردي رالبا ما 
لاعبا و بدوا انسجام و  88إا عدد فريى كرة القدم . يبمن استصدام الأداء الجماعي فيها

التوافى و التعاوا و الترابلا بين اللاعبين و ابستفادة لأوصى مد  من ودراتهم و  هرها 
ماعية الأداء هدفا بعيد المنا  في الووت الذي تعتبر لمصلحة الفريى يصب  ةصو  على ج

  .فيب هذه الجماعية واةدة من أهم سمات كرة القدم الحده ة
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  Coaching Soccerحيازة ال رة : الفصل الأول

I-  حيازة ال رةCoaching Soccer 
ن في عمدم امبانيمة تسمجيل همدف فمي مرممى الصصمم إذا لمم تكمن الكمرة إا البدههية الشائعة تكم

وكلممما زادت فممرن ةيممازة الكممرة ممم  الفريممى زادت ( باسممت ناء بسمميلا معممروف)فممي ةيممازة الفريممى 
 .فر ة في استحدا  فرن التصويب وتنفيذها

وةيممازة الكممرة مفهمموم يشممير لقابليممة لاعممب واةممد أو مجموعممة مممن لاعبممي الفريممى أو كممل لاعبممي 
الفريى للاةتفاظ بالكرة خلا  اللعب الحريقي فأما نقل الكرة ممن ثلمث ل لمث آخمر أو ممن خملا  
ثلث دفاعي ل لث هجومي عبر ال لث الوسطي وفي كلا الحمالتين يبموا الغمرس واةمد لا ريمر 
هممو خلممى فممرن التصممويب وتنفيممذها ولا هممتم ذلمم  مممن دوا إيجمماد تمموازا كبيممر بممين لعممب البنمماء 

ا ةيممازة الكممرة هممو أسمملوخ للعممب الهجممومي فإنممب يقممود لمجموعممة مممن الفوائممد ولعممب الاختممرا  إ
 : خلا  لعب المباراة ومنها

هتمبن الفريى الجيد في ةيازة الكرة من التصرف فمي إيقما  المبماراة وعلمى الصصمون فمي  -1
الأووممات الأخيممرة مممن المبمماراة وهممو بهممذا لا هلسممس لايقمما  لكبممب فقمملا بممل يفقممد الفريممى الصصممم 

 .قا  لكبب المعا سلاي

هتمبن الفريى الأ  ر ةيازة على الكرة ممن السميطرة علمى العمليمات التكتيبيمة أو مما يعمرف  -0
بتوجيممب العمليممات التكتيبيممة يعتمممد تطبيممى خطممة اللعممب مممن خمملا  اسممتغلا  ضممعه الصصممم أو 

فمممي  ممممن خممملا  دعمممم نقممماط وممموة الفريمممى المهممماجم نفسمممب علمممى ةيمممازة الكمممرة فمممإا الكفممماءة الممتمممازة
 .الاةتفاظ بالكرة تلعب دور ةاسم في تحدهد نوعية التكتي  في ساةة اللعب

تمملدي عمليممة ةيممازة الكممرة عنممد فريممى لأطممو  فتممرة ممبنممة مقارنممة ممم  الفريممى الصصممم إلممى  -2
اتعممماخ الفريمممى الصصمممم ممممن الناةيمممة البدنيمممة والنفسمممية لأا ملاةقمممة الكمممرة هنممما وهنممما  ممممن وبمممل 
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ركيز الذهني والبدني وكل تل  الحقائى مهمة ممن الناةيمة التكتيبيمة فمي الفريى المداف  يفقده الت
 .هزيمة الصصم

وممم  كممل ممما ويممل سممابقا فممإا هنالمم  مفهمموم خمماطئ جممدا فممي فهممم الجانممب التطبيقممي لحيممازة الكممرة 
فيبدو للبعل على أنب الاةتفاس بمالكرة لأطمو  فتمرة ممبنمة دوا التفكيمر بغمرس همذه الحيمازة 

السمملبية أو الحيممازة ريممر الممملثرة أممما النممو  ال مماني فممي الحيممازة فهممي تبنممى علممى ويممدعى بالحيممازة 
واعدة خلى فرن التهديف لقلى التموازا المدفاعي للصصمم فنمو  الحيمازة الأولمى لا تنمت  أهمداف 

 .بينما نو  الحيازة ال انية تكوا منتجة للأهداف وكل كرة القدم تكمن في الأهداف

I-1-  يب ومتطلبات حيازة ال رةالتسلسل المنطقي لتدر 
سممأوجز بدوممة النقمماط المهمممة لتحسممين مفهمموم ةيممازة الكممرة عنممد الفريممى فمملا يجمموز للمممدرخ وضمم  
التمممدريب ممممن دوا وضممم  اهمممداف التمممدريب لأا ذلممم  يفقمممد الممممدرخ واللاعبمممين والفريمممى التطمممور 

الصصو ميات المنشود وبناء هيبل الفريى ببرة القم فالعموميات هي طر  المدربين الفارملين و 
 .هي أدوات المدربين الناجحين

علي  أخي المدرخ العربي وض  واعدتين مهمتمين والبحمث عنهمما بمين اللاعبمين و يماس ممد  
 : تطورهما عندهم عند عمل  الملاني لتحسين ةيازة الكرة وهذهن القاعدتين هما

 .إدرا   أنت ولاعبي  للفر  بين مبدأ ةيازة الكرة ومبدأ الاخترا  -1

 .ابلية اللاعبين على اتصاذ القرار السري  خلا  اللعبو -0

للنقماش فممي ميبانيبيممة النقمماط اعمملاه فممي دعممم مفهمموم الحيممازة كأسمملوخ تكتيبممي نمماج  فممي اللعممب 
أذكر بمأا الحقمائى أعملاه تسماعد علمى زيمادة سمرعة اللعمب ممن خملا  تحريم  الكمرة بسمرعة بمين 

وأا المبلاء فمي نقمل الكمرة يممن  الصصمم الوومت أفراد الريى بهدف ولى التوازا المدفاعي للصصمم 
الكمممافي لمممرد فعمممل وممموي وممممرا لكمممل ةركمممة ممممن ةركمممات الكمممرة فالسمممرعة جانمممب الفريمممى المهممماجم 
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والتباطل بجانب الفريى المداف  ففي كل ووت هتووه الفريى لتفكير فيما سميفعلب لاةقما همو فمي 
 .ا سيفعل لاةقاالحريقة ووت من ذهب ههدي الفريى المداف  التفكير كذل  فيم

اذا أ بحت هنال  واعدة تدريبيمة مهممة عنمد العممل علمى تحسمين مبمدأ الحيمازة واتصماذ ومرارات 
سممريعة لنقممل الكممرة بمممين اللاعبممين ومممن  الفريمممى المممداف  الووممت الأومممل لتحسممن مواوعممب وتسمممليلا 

ا اللاممغلا وتطبيممى التغطيممة وببلمممة بسمميطة كسممر وواعممد الممدفا  الأساسممية للصصممم والتممي تمنحنمم
 .فرن الاخترا  التي نبحث عنها

تمرين نوعي مطبقة ومجربة علميا في مصتلمه فمر  العمالم التمي تسماعد ( 02)هنال  أ  ر من 
ولممميس هنممما مهمممم لأننمممي ( متممموفرة لمممد  المللمممه)علمممى تطممموير ةيمممازة الكمممرة المنتجمممة أو المممملثرة 

وسمأختار نمماذت  سأوض  هنا طريقتي في تدريب التكتيم  طبقما لمما جماء فمي رمرق ةيمازة الكمرة
 .بسيطة منها

 : 21النموعج 

البسمممميلا فممممي مربمممم  بأبعمممماد ( 8ضممممد 3)تبممممدأ الصطمممموة الأولممممى فممممي تممممدريب ةيممممازة الكممممرة بتمممممرين 
(80x80 )  ياردة وفيب يحاو  الماجموا ال لاثة نقل الكرة بينهم تحت ضغلا الصصم وفي ةما

 .ي ذل رب  المداف  للكرة أو وطعها هباد  مووعب م  المهاجم المتسبب ف

I-2- مفاتيح التدريب : 
أهم ما في التمرين هي ةركة اللاعبين الاثنين الغير ةائزين على الكرة وليس اللاعمب  -

اللاعمممب ريمممر )الحمممائز علمممى الكمممرة وهمممذا أو  ةجمممر فمممي بنممماء التكتيممم  عنمممد اللاعبمممين 
 .لأنب يقرر الاتجاه التكتيبي القادم( الحائز على الكرة
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أةسممن زاويممة ومسممافة للإسممناد ومممن  اللاعممب الحممائز علممى  فعلممى هممللاء اللاعبممين تقممديم -
الكمممممرة خيمممممارين للتمريمممممر ولممممميس خيمممممارا واةمممممدا لأا الصيمممممار الواةمممممد يعنمممممي اختبممممماء أةمممممد 

 .المهاجمين خله المداف  باللابلا
 
 

 
 أول خطوة ت تيك صحيحة                أول خطوة ت تيك خاطئة             

تلام الكرة وهذا هو ةجر الزاوية ال الث لبناء اتصاذ ورار بما يجب فعلب وبل اس -
 .التكتي 

على اللاعب الحائز على الكرة تمرير الكرة والتحر  لموو  ساند جدهد وهذا هو  -
إلا أا في بعل )الحجر ال اني في بناء التكتي  لأا تمرير الكرة والبقاء في المباا 

 .يفسد تطبيى التكتي  الصحي ( الحالات
التمرير الجيد والووفة المفتوةة الصحيحة من وبل المهاجمين لأا  التأ يد على نوعية -

 .ذل  يسر  لعب الكرة وتنقلها بين المهاجمين
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تباد  المداف  لمووعب م  المهاجم الذي هتسبب بصطأ مهم جدا لتطوير اللاعب  -
 .الشامل ببرة القدم

مساةة  من الممبن ارتراط اللعب بلمستين من وبل المهاجمين ومن الممبن تعدهل -
 .مناولات مستمرة لمن  الفريى المهاجم هدف واةد( 5)اللعب ومن الممبن ارتراط 

هذا هو المشبل التقليدي للتمرين ولكن تر  التمرين على هذا الشبل لا يطور ذهنية  -
اللاعب التكتيبية ولابد من التقدم في تدريب التكتي  والتقدم هنا يعني الأخذ بالتمرين 

( 8ضد 0)كية وأا الواوكية لا تمن  أي فريى لأا هبقى بوضكية أورخ ما يبوا للواو
وعند هذه النقطة ( 88ضد 88)ثانية خلا  وضكية اللعب ( 82 -5)لأ  ر من 

 .اختبر طريقتي في تدريب التكتي  عن طريى التمرين ال اني

II- السيطرة علل ال رة : 
كرة القدمو وهي تعني ةصو  تعد السيطرة على الكرة اةد  المهارات الأساسية الهامة في 

اللاعب على الكرة وجعلها تحت تصرفبو وود زادت اهميتها بزيادة سرعة اللعب الحدهث 
باعتبارها من العوامل الفنية الرئيسية في تنفيذ خطلا اللعب الدفاعية منها والهجوميةو فعن 

تلامها طريقها يمبن وض  جمي  الكرات القادمة إلى اللاعب تحت سيطرتب سواء كاا اس
بصورة متدةرجة أو عاليةو وتتطلب عملية السيطرة على الكرة أا تتوافر لد  اللاعب القدرة 

 .وفي أي وض  كاا( عدا اليدهن)على استصدام أجزاء جسمب كافة 

ومن الواض  باا اللاعب الذي هتقن مهارة السيطرة على الكرة يبوا أ  ر إمبانية في 
ركة فهي تجعلب لا يعطي الفر ة للمداف  لقط  الكرة التصرف والتحبم بها وهو في ةالة ة

 .إضافة إلى أنب يبسب الووت

فاللاعب ههيء الكرة بالسرعة الممبنة من اجل المناولة أو التهديف للريام بحركة أخر  
 .هبتغيها اللاعب في تحقيى سرعة تنفيذ الواجبات الصططية
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II- 1- الأسس العامة للسيطرة علل ال رة : 

 .ت  اللاعب بدرجة عالية من ابةساس بالكرة للسيطرة عليهاأا هتم -1

القدرة على اتصاذ القرار السري  وبل السيطرة على الكرة ةو  أفلال الطر  استصداما في  -0
 .السيطرة على الكرة

التمت  بإمبانية عالية في توويت ةركة الكرة والتحر  نحو المباا الذي تأتي منب الكرة  -3
 .للسيطرة عليها

 .ضرورة عدم الابتعاد عن الكرة أ  ر من اللازم لحمة السيطرة عليها -2

 .استصدام السرعة المطلوبة في السيطرة على الكرة والتحبم بها -5

 .ضرورة استرخاء أجزاء الجسم لحمة السيطرة على الكرة -5

II- 2- طريقة الأداء : 
 .يقوم اللاعب ب ني رجل الارتكاز من مفصل الركبة -أ

يأ الجزء الذي سيستقبل الكرة عن طريى الريام بحركة إعداد في اتجاه الكرة ته -خ
 .القادمة

 .الريام بحركة رجوعية للصله للمساعدة في امتصان الكرة والسيطرة عليها -جم

 .رف  الذراعين إلى الجانب للمحافمة على توازا الجسم -د

 .م الكرةت بيت الرأس ويبوا النمر على الكرة أثناء لحمة استلا -هم

 . يام اللاعب لحماية الكرة بجسمب أثناء السيطرة عليها -و
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II- 2- أقسام السيطرة علل ال رة : 
 .استلام الكرة -8

 .إخماد الكرة -0

 .امتصان الكرة -3

II- 2- المراوغة بال رة : 
من اللاعب المنافس وخداعب وبقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب والتحبم فيها وهي فن التصلص 

ونمرا إلى أا مواوه اللعب ببرة القدم هي كفاق بين لاعبين . أي جزء من الملعب في
أةدهما مهاجم والآخر مداف و فإا المراورة تكتسب أهمية من خلا  محاولة اللاعب السيطرة 
والتصلص من المداف  مما يساعد على أا يبوا لديب الووت والمساةة في الملعب والتصرف 

طلب التكتي  الحدهث في في كرة القدم من اللاعب المقدرة الكاملة على بالطريقة السليمةو ويت
الربلا بين المراورة والصصدا  والمهارة الحركية الأخر و الأمر الذي يستدعي التدريب 
المستمر بتقاا الرياضة وببافة أنواعها ةتى تصل إلى مرةلة الكما  والآلية في التنفيذ 

المباراةو وعند تنفيذ المراورة بالكرة لابد من التأ يد على  ليبوا لدهها التأثير المطلوخ في
ناةية هامة وهي التوويتو وسرعة رد الفعل بأول وزمن ممبن م  السيطرة التامة على الكرةو 
ويلجأ اللاعب إلى المراورة بسبب وووعب تحت ضغلا لاعبي الفريى الصصمو إضافة إلى 

فريى المنافسو وبذل  تكوا المراورة بالكرة ذات اللازمة الد يقة لزملائب من وبل مدافعي ال
فائدة كبيرة في استقلا  ةالات ومواوه اللعب المصتلفةو والتي تعمل على تحقيى الأهداف 

 : الرئيسية للمروارة والتي تتم ل فيما يأتي

 .التصلص من لاعبي الفريى المنافس  -8
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راررة لاستغلالها من وبل  سحب اللاعبين المدافعين من الفريى الآخر لصلى مساةة -0
 .اللاعبين الزملاء

 خلى وض  يسم  فيب للاعب المراوغ من المناولة والتهديف -3

II- 2- 1- مميزات اللاعب المراوغ الجيد : 
 .يبوا اللعب سريعا ورريى الحركةأا  -1

 .أا يبوا توويت اللاعب سليما في اختيار اللحمة المناسبة للمراورة  -0

 صر أا ههتم بعن -3

II- 5- ما معنل نسبة الإستحواع علل ال رة ؟ 
الاستحواذ في الكرة هو عبارة عن أةد الطمر  التمي تعطمي الفريمى القمدرة علمى المحافممة علمى 

ممبمممن و هممتم ذلمم  ممممن خمملا  التممدريبات القصممميرة و الكممرة ومجمماراة سممير المبممماراة لأطممو  ووممت 
و أسممملوخ فيمممب هتحمممرر اللاعمممب ممممن و هممم. الطويلمممةو بشمممبل تبممماد  بمممين لاعبمممي الفريمممى الواةمممد

التمركممز الأساسممي لممبو و البحممث عممن مسمماةات خاليممة مممن أجممل التمريممر لممب مممن اللاعممب الممذي 
 . ةراز الاهداف إيسيطر على الكرة و العمل على تفكي  دفاعات الصصم من أجل الفوز و 

اتو خلممى  ممالتمريرو التحركمم. و يجممب أا يقتممرا هممذا ابسممتحواذ بعوامممل أخممر  أعمممى تكتيبيمما 
الفمممراغوالتحبم فمممي المرتمممداتو ضمممبلا التحمممولات و التوويمممت الم مممالي فمممي التمريمممرو المسمممافة بمممين 

 . اللاعب و زميلبو وضكية الصصم في الدفا  و الهجوم 
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II- 6-  كيف يتم حساب نسبة ااستحواع علل ال رة؟ 
امنا ممن جانمب لار  أا موضو  الاةصائيات التي نشاهدها في نهاية كل مباراة ود ت ير إهتم

الأروممام والنسممب المنويممة وكيممف هممتم ةسممابها ومممن يقمموم بإعممدادها ومممن ذلمم  كيممف هممتم ةسمماخ 
 .نسبة الاستحواذ هو معرفة نسبة امتلا  كل فريى على الكرة

 يمف همتم ةسماخ نسمبة الاسممتحواذ : فمإا الاجابمة علمى سملا   Analyse sportوفقما لمووم  
بممممين رممممركات الاةصممممائيات الأولممممىو هممممي الاعتممممماد  علممممى الكممممرةو فيبمممموا بطممممريفتين منتشممممرتين

ممموظفين ممم  وجممود زريممن للتبممدهل بممين كممل فريممىو ةيممث أا اللاممغلا علممى الممزر للفريممى الأو  
سمميعني بممدء ةسمماخ الاسممتحواذ للفريممى ال مماني ممم  العلممم أا هممذه الطريقممة وممل اسممتصدامها بسممبب 

 .ةالة فقداا الكرة الأخطاء التي ود تنب  عن نسياا الموظه في اللاغلا على الزر في

الآا فهممي اسممتصدام معممادلات ةسممابية  OPTAأممما الطريقممة ال انيممة والتممي تسممتصدمها رممركة 
تعتمممد بشممبل أساسممي علممى عممدد التمريممرات بممين لاعبممي الفريممى للحصممو  علممى نتيجممة تقريبيممة 
للاستحواذو ولكن يبوا للموظفين دور في هذه الطريقة لتأ يد الحسابات وتصحيحها فمي ةالمة 

  .صو  الصطأة

طريقة أخر  في ةسابا نسبة الاستحواذ على الكمرة تعتممد   Optaإا طور المحللوا في ربة 
تمريممرة فممي المبمماراة مممن وبممل كمملا الفممريقينو  122علممى عممدد التمريممراتو إذا كمماا هنمما  إجمممالي 

ة فسيتم اعتبار  الفريى الأو  مستحوذا على الكرة نسمب 302والآخر  212ةيث وام أةدهما بم 
  OPTAكانمت همذه الطريقمة التمي اسمتصدمها المحللموا فمي رمركة   22 %وأ  مر فمي  60%

وهمممي تعطمممي فكمممرة علمممى الفريمممى المممذي كممماا يسممميطر علمممى الكمممرة أ  مممر ممممن   0282ممممن عمممام 
عيوخ فيها ولا تتلاممن أنواعما ممن الاسمتحواذ م مل المراورمة الاعتماد على الووتو ولكن هنا  

 .أو ضرخ الكرة أمام الصصم للركل إليها
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مرياسا جدهدا لا يعتمد على عدد التمريرات ولكمن علمى   OPTAاستصدمت  0282ومنذ عام 
عمممدد الاسمممتحواذاتو إذ يعرفممموا الاسمممتحواذ علمممى أنمممب هبمممدأ عنمممدما هلممممس اللاعمممب الكمممرة بشمممبل 

وينتهمي عنمدما لا يعمود لديمب السميطرة بسمبب ةمد  م ما اعتمراس الكمرة أو تسمدهدهاو متحبم فيب 
هممتم بعممد ذلمم  جممم  عممدد الاسممتحواذات فممي المبمماراة معمما بنشمماء النسممب المنويممة لكممل فريممى ومممن 

 .فريقا من ثلاثة موظفين لكل مباراة من أجل تغطيتها  OPTAأجل ذل  ترسل 

م على ممد  المتحبم فمي اللمسمات وذلم  ممن أجمل معرفمة ويطبى الفريى معاهير الاستحواذ للحب
 .ةساخ نسبة الاستحواذ على الكرة بطريقة د يقة أ  ر

هممممتم اسممممتصدام بينمممماتكم مممممن وبممممل بممممي بمممميس ي وبيممممت ي سممممبورتو وسممممباي سممممبورتس والممممدوري 
 .الانجليزي الممتازو مما يجعل إةصائيات الاستحواذ الأ  ر مصدا ية

III-1- مراحل الهجوم : 
لية الهجوم تبدأ منذ اللحمة التي تكوا الكرة تحت سيطرة لاعبي الفريى والتقدم بها إا عم

إا هذه العملية يمبن تقسيمها لعدة مراةلو و ا التقسيم بهذا . نحو مرمى الفريى المنافس
الشبل هو لغرس الدراسة والتعليم والتدريبو وهي عملية متصلة بشبل متكامل وتلدي بوةدة 

 : إلى فقي إبراهيم فإا هذه المراةل تقسم إلى ما يأتيواةدة واستنادا 

 : مرحلة بدء الهجوم -1
 : عند استحواع حارس المرمل علل ال رة -أ

هبدأ الهجوم بهذا الأسلوخ عند استحواذ ةارس المرمى على الكرة سواء من الفريى المنافسو 
رس المرمى بمناولة الكرة أو عن طريى إرجا  الكرة إليب من أةد زملائب المدافعينو فيقوم ةا

باليد أو القدم إلى أةد زملائب اللاعبينو وهذا الأسلوخ هتطلب من لاعبي الفريى أخذ مواو  
مناسبة واةتلا  المساةات الصالية ةتى يمبنهم أا هتحركوا بالكرة بالشبل المطلوخو وبدوا 
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عملية بدء الهجوم  أي روابة من وبل مدافعي الفريى الصصم والتقدم نحو المرمى الآخرو إا
من وبل ةارس المرمى تستدعى أا هتمت  بالتوو  الصحي  والتصرف السليم لتحركات زملائب 

 .اللاعبين في المساةات الصالية

 : بدء الهجوم بال رة في ثلث الملعب الدفاعي -بـ

رالبا ما هتحوذ الفريى على الكرة عن طريى وطعها من أةد لاعبي الصصم في هذه المنطقة 
يجة الك افة العددية للمدافعين والمرا بة واللاغلا المتوا ل من وبل اللاعبين المدافعين نت

على المهاجمين لصطورة هذه المنطقة بسبب وربها من المرمىو ومنها ما هبدأ الهجوم بشبل 
منممم من خلا  المناولات بين أفراد لاعبي الفريى و ولا إلى مرمى الصصم ومحاولة الريام 

 .بالتهدهى

 : الأوسط بدء الهجوم بال رة في ثلث الملعب -ـج

هبدأ الهجوم من هذه المنطقة نتيجة لقط  الكرة من وبل أةد لاعبي الفريى المنافسو أو 
لاستلام المناولة من زملائب اللاعبينو و ا الهجوم بهذا الأسلوخ يستدعى الجري الحر 

ق الهجوم ةيث يستطي  اللاعب لاةتلا  موو  مناسب من وبل زملائب اللاعبين لتأمين نجا
المتقدم بالكرة أا هناو  الكرة نحو المساةة الصاليةو وخا ة في منطقتي الجانحينو إذ يقوم 
اللاعبين بريادة الهجوم من الجناةين نتيجة إلى ما هتميز بب هذا النو  من الهجوم من 

ى الصصم إلى أةد خطورة كبيرة على المرمى عن طريى مناولة الكرة إلى منطقة جزاء الفري
 .الزملاء في محاولة تسجيل إ ابة

 : مرحلة بناء الهجوم -0
إذ تتطلب من لاعبين الانتشار في وتأتي هذه المرةلة بعد مرةلة بنا الهجوم مباررةو 

المساةات الصالية وبعيدا ودر ابمباا من مراوب مدافعي الصصمو ةيث هتطلب ذل  محاولة 
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يى وسائل تنفيذ الصطلا الهجومية الجماعية ورالبا ما استغلا  الصطلا المرسومة عن طر 
تعتبر منطقة ثلث للعب الأوسلاو مرةلة بناء الهجوم ويتم بناء الهجوم ةسب مواوه اللعبو 
وخطة لعب الفريى الصصم ومحاولة استغلا  المساةات الصيالية والتحر  فيها بالشبل 

ستصدام الأم ل للمهارات والصطلا المناسب و ولا إلى مرمى الفريى الملااد والعمل على الا
الجماعية لتنفيذ مرةلة بناء الهجوم في العمل والو و  إلى مرمى الفريى الملااد ومحاولة 

 .إةراز إ ابة

 : مرحلة إنهاء الهجوم -2
إا العمل بهذه المرةلة رالبا ما يبوا في منطقة ثلث الملعب الهجومي وتعتبر هذه المرةلة 

تيجة إلى الك افة العددية للمدافعين في هذه المنطقة للدفا  عن وذل  ن. من أ عب المراةل
مرماهمو وردة اللاغلا والمرا بة من وبل مدافعي الفريى المنافس على اللاعبين المهاجمينو 
والعمل ببل الوسائل لتنفيذ الواجبات الدفاعية ومحاولة إبعاد الكرة أو ت بيتها أو الاستحواذ 

اللاعبين المهاجمين أا هتيمزوا بالسرعة في أداء المهارات عليها الأمر الذي هتطلب من 
 .والتفكير الصططي العالي والحالة النفسية الجيدة

من أجل تطبيى خطة اللعب الهجوميةو والعمل على استغلا  الفرن المتاةة للتهديف على 
 مرمى الفريى الصصم وفي هذه المرةلة تتحد فاعلية الهجوم بغرس تحقيى الهجوم بأفلال

 .إنتاجية لبوم ويستطي  اللاعبوا عن طريقها إنهاء الهجوم بنجاق عن طريى تسجيل إ ابة

III-2- الخطط الهجومية العامة : 

نمرا للتطور المستمر في كرة القدم وتفر  متطلبات إعداد الفريى إلا أنب لمبن التمييز بين 
 . والصطلا العامة( مبادئ اللعب)الصطلا الأساسية 
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سية هي الصطلا التي يشتر  فيها عدد كبير من اللاعبينو ويرتبلا أداؤها إا الصطلا الأسا
بمساةات كبيرة من اللعب و تقانها التحدد الأساسي لتماس  هجوم الفريى بغل النمر عن 
نجاةب أو فشلبو أي أا اتقاا لاعبي الفريى لهذه الصطلا الأساسية يمبنهم من تنفيذ بدء 

ة أسهل وفاعلية أ بر أما الصطلا العامة فهي الصطلا وبناء وتطوير و نهاء الهجمات بصور 
التي هتقنها عدد محدود من اللاعبين وتأخذ رالبا مساةة من الملعب أ غر من تل  التي 

 (: اللعب الهجومية)هتطلبها تنفيذ الصطلا الأساسية الهجومية مبادئ 

 : ويمبن تقسيم الصطلا الهجومية العامة إلى الأوسام التالية

 .المساحات الخالية واستغلالها لقخطط خ: أوا

 (.التحركات الهجومية المت ررة)الخطط الهجومية المت ررة : ثانيا

 .الجمل الخططية: ثالثا

 .خطط المواقف الثابتة: رابعا

 .وفيما يلي سنتعرض بالشرح ل ل قسم من اقسام الخطط العامة

 .المساحات الخالية واستغلالها لقخطط خ: أوا

ي الكرة هتناسب طرديا م  المساةة الصاليةو وهذا يعني أنب كلما زادت إا ومن التصرف ف
 المساةة الصالية التي هتحر  فيها المهاجم زاد الووت المتاق لب في التصرف في الكرة وزادت

اةتمالات و مباا التصرف السليم بهاو أما من  (888و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم)
ت المساةة الصالية التي هتحر  فيها المداف  ول الووت الناةية الدفاعية فإنب كلما  غر 

المتاق للمهاجم للتصرف في الكرة وسهلت مهمة المداف  في أداء واجباتب الدفاعية والعبس 
 حي و فكلما كبرت المساةة الصالي التي هتحر  فيها المداف  ضد المعاجم  عبت مهمة 

 .هذا المدف  في أداء واجباتب الدفاعية
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اللعب الحده ة في كرة القدم إلى زيادة عدد اللاعبين المشتركين في الدفا   وتهدف خطلا
ةينما يفقد الفريى الكرة بهدف ضماا فاعلية الدفا  على أساس أنب كلما ضاوت المساةات 
الصالية بين المدافعين سهلت مهمتهم وزادت فاعليتهمو ةيث تصعب مهمة المهاجمين في 

 .بناء هجماتهم و نهائها

كاا تأثير الزيادة العددية للمدافعين كبيرا في أجزاء مصتلفة من الملعب فإا هذا التأثير و ذا 
يمبن بسهولة  82 1يبوا أ  ر فاعلية ووضوةا في المنطقة الصطرةو ففي الشبل روم 

ملاةمة أا الفريى المداف  وام بتك يف المدافعين في ثلث ملعبهم الدفاعي ةيتما كانت الكرة 
نافس في الجانب ونتيجة تل  أا المساةات الصالية بين اللاعبين المدافعين م  الفريى الم

ةينما كانت الكرة في منتصه الملعب ونتيجة تك يف  82 1ضاوت نسبيا وفي الشبل روم 
المدافعين لهذه المنطقة أد  أيلاا إلى ضيى المساةات الصالية بين المدافعينو وود هتم هذا 

أي منطقة من مناطى الملعبو فقد يحد  م لا في ثلث  التك يف العددي للمدافعين في
الملعب الهجومي للفريى المداف و وأمام هذه الك افة العددية للمدافعين لابد أا يحاو  
المهاجموا التغلب على ضيى المساةات الصالية ةتى هتسنى لهم بناء وتطوير و نهاء 

س  نسبياو وللو و  إلى الهجمات في ظل ضغلا أول من المدافعين ومساةات خاليةو أو 
ذل  يمبن استصدام خطلا خلى المساةات الصالية واستغلالهاو ةيث هتمبن المهاجمين بهذه 
الصطلا من التصرف في الكرة في مساةات خالية وأوس  وووت أطو  نسبيا بعيد عن 

 .(880و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم) .المدافعين المنافسين
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 : ت الخالية واستغلالهامعنل خلق المساحا -1
 5اللاعب ( 82 8) ي نوض  معنى خلى المساةات الصالية واستغلالها انمر الشبل 

ةيث ( 5)مراوب بواسطة المداف  ( 1)المهاجم معب وزميلب ( 5)المهاجم معب الكرة وزميلب 
بتتبعب واللاغلا عليبو وبذل  نجد أا المساةة ( 5)بالجري للجانب فقام المداف  ( 1)وام 

و وهذه المساةة يطلى عليها (5)الممللة بصطوط مائلة من الملعب ود أخليت من المداف  
وسحبب منها ويمبن ( 5)للمداف  ( 1)مساةة خالية وهي نتجت أساسا من استدرات المهاجم 

 .(883و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم)استغلا  هذه المساةلة الصالية بعدة طر  
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فإنب ( 88بالجري إلى الجانب ولم هتبعب المداف  كما في الشبل روم ( 1) و ذا ما وام المهاجم
و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم) .خلى مساةة خالية لنفسب واستغلها( 1)يقا  أا اللاعب 

882). 

 

 

 

 

 

 

ويجب ملاةمة أا خطلا خلى المساةات الصالية واستغلالها لا تنفذ بفاعلية إلا في ةالة 
المهاجمين ضغطا ردهدا إذ انب في ةالة عدم ضغلا المدافعين على  ضغلا المدافعين على

المهاجمين تكوا هنا  وطعا مساةات خالية بالفعل متاةة للمهاجمين ولا داعي لاستصدام 
 .(882و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم) .خطلا خلى المساةات الصالية

 :أوسام خطلا خلى المساةات الصالية واستغلالها

ت الصالية واستغلالها فرديا وفيها يصلى اللاعب المساةة الصالية لنفسب خلى المساةا -أ
 .ويستغلها أيلاا بنفسبو ويطلى عليها أيلاا الطريقة الذاتية

خلى المساةة الصالية واستغلالها جماعيا وفيها يصلى لاعب أو أ  ر المساةة الصالية  -بم
 .(885و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم) .للاعب آخر لاستغلالها
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 : وفيما هلي سنقوم بشرق كل جزء من هذهن الجزأهن

 ( عاتيا)خلق المساحات الخالية واستغلالها فرديا  -أ

 : وهي تنقسم إلى الصطلا الفرعية التالية

 .خلى المساةة الصالية واستغلالها بالسيطرة على الكرة في اتجاه الحركة التالية -8

 .ستغلالها خله أو جانب المداف خلى المساةة الصالية برد التمرير ثم ا -0

خلى المساةة الصالية بالتحر  في اتجاه الزميل أو الجانب ثم الاستدارة سريعا والعودة  -3
 .لاستغلالها

 .خلى المساةة الصالية واستغلالها بالمراورة -2

 .خلى المساةة الصالية بتفويت الكرة -5

 

 لخالية واستغلالها جماعياخلق المساحات ا -ب

الأداء الفردي مهما في كرة القدمو ولكن يمبننا القو  بأنب مهما كانت  يمة هذا الأداء  يعتبر
فلا يمبن الاستغناء بأي ةا  من الأةوا  عن الأداء الجماعي للاعبين في إطار الفريى 
الواةدو سواء كاا في  ورة مجموعة محددة من اللاعبين في إطار الفريى الواةدو سواء 

عة محددة من اللاعبين أو لاعبي الفريى كبلو فالأداء الفردي رالبا ما  اا في  ورة مجمو 
تكوا محصلتب محدودة واستصدامب هتم في مواوه أول ةدوثا من تل  التي يمبن استصدام 

لاعبا وبدوا الانسجام والتوافى والتعاوا  88الأداء الجماعي فيهاو إا عدد فريى كرة القدم 
فادة لأوصى مد  من ودرتهم و هرها لمصلحة  الفريى يصب  والترابلا بين اللاعبين والاست
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الحصو  على جماعية الداء هدفا بعيد المنا  في الووت الذي تعتبر فيب هذه الجماعية 
 .(885و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم) .واةدة من أهم سمات كرة القدم الحده ة

ة أثناء ضغلا المدافعين على والتعاوا بين لاعبي الفريى أثناء الريام ببناء هجوم وخا 
المهاجمين أو تكتلهم في منطقة معينة يعتبر أهم العنا ر الحيوية التي يمبن بها التغلب 

اللعب الهجومي للفريىو واةد   على هذا اللاغلا  وهذا التكتل وخا ة في منطقة ثلث
ية الصطلا التي يمبن بواسطتها تنفيذ ذل  هي خلى اللاعب أو اللاعبين المساةة الصال

 : واستغلالهاو والتي يمبن تقسيمها إلى الأنوا  التالية

 .خلى المساةة الصالية بحسب مداف  بعيدا عنها واستغلالها بواسطة زميل آخر -
 .خلى المساةة الصالية واستغلالها بتقابل لاعبين معا والكرة م  أةدهما -
 (.ر لاخأوث)خلى المساةة الصالية واستغلالها بالزميل الذي يعبر خله زميلب  -
 .خلى المساةة الصالية واستغلالها بلعب الكرة من لمسة واةدة -
 .خلى المساةات الصالية واستغلالها بانتشار اللاعبين طوليا وعرضيا -
 (الأمامي العرضي أو المائل)المساةات الصالية واستغلالها بالجري القطري خلى  -

 .(885و ن 8882محمدو , مفتي إبراهيم)

VI-  ةالسيطرة علل ال ر : 
السيطرة على الكرة من المهارات الهامة واللارورة للاعب كرة القدمو فلا يمبن لفريى اةراز 
النصر أو فرس السيادة على مجريات اللعب أو تسجيل الأهداف ما لم يجيد لاعبوه أداء 

 .هذه المهارة بأوسامها المصتلفة

أو بامتصا ها وذل  باستصدام فالسيطرة على الكرة تكوا رالبا باستربا  الكرةو أو كتم الكرة 
 : أي من الأجزاء التالية
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 .الرأس -الصدر -البطن -الفصذ -السا  -القدم

 : ويتم ذل  بإةد  الطر  الآتية: السيطرة علل ال رة بأجزاء القدم المختلفة: أوا

 .ببتم الكرة بأسفل القدم -8

 (858و0223ضاو محمد ر ) (.باطن القدم)باستربا  الكرة بجانب القدم الداخلي  -0

 .ببتم الكرة بجزء القدم الأمامي الصارجي -3

 (.وش القدم)بامتصان الكرة بوجب القدم العلوي  -2

وكتم الكرة يعني إيقاف ةركتها تماما واخلااعها لسيطرة اللاعبو أما استربا  الكرة أو 
عها أيلاا امتصا ها فيعني التدرت بالسرعة التي تكتسبها للو و  إلى أدنى مراةلها لاخلاا

 .لسيطرة اللاعب

 

 

 (IVشكل )كتم ال رة بأسفل القدم  -1
 : طريقة الأداء 1-1

القدم ال ابتة والتي تتحمل ثقل الجسم هتجب مشطها للأمام وتوض  بالقرخ من : القدما  -أ
المباا المتوو  هبوط الكرة فيبو أما القدم ال ابتة التي ستقوم بأداء مهمة كتم الكرةو فإنها 

ن الأرس وليلا ويتجب مشطها إلى أعلى وليلا بحيث يبوا امتدادها زاوية ةادة م  ترتف  ع
سط  الأرسو ويباد هلمس الكعب الأرسو وذل  ةتى تجد الكرة الهابطة من أعلى بعد 

في انتمار عملية الارتداد التي لا تتم ةيث ( أسفل القدم)ارتدادها من الأرس سط  القدم 
 (853و0223محمد رضاو ) .وأخمد ةركتها وأخلاعتها لسيطرتبيبوا اللاعب ود وابل الكرة 
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  :الخطط الدفاعية العامة -ب

هي الصطلا التي يمبن أا يستصدمها الفريى أثناء في مراةل وأما ن وظروف معينة في 
المباراة وود تستصدم كبدائل لبعلاها البعل طبقا لمروف ومجريات اللعب وما يطرأ على 

 (082و رازي  ال و دوا سنة) .من ظروف أو أةدا  الفريى أو الفريى المنافس

 : الضغط الجماعي -جـ

يعني باللاغلا الجماعي للفريى في أجزاء الملعب على المهاجمين بأا يقوم جمي  لاعبي 
الفريى المداف  وفي نفس التوويت باللاغلا على جمي  لاعبي الفريى المداف  لتلاييى الصنا  

 الكرة أو تشتيتها في جزء من أجزاء الملعبعليهم والعمل على الاستحواذ على 

 

 

 

 

 

 

 : مفهوم رقابة رجل لرجل 1-0

هي أا هتب  المداف  مهاجما معينا في أي مباا أو جزء من أجزاء الملعب خلا  سير المباراة 
خلا  الهجمة وهذه الطريقة في كرة القدم تحتات إلى أعلى مستو  من اللياوة البدنية 

و رازي  ال و دوا سنة) .ت المستو  العالي والدوة الكبيرة في التنفيذوالمهارات الدفاعية ذا
082) 
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 : سرعة الحركة نحو ال رة 1-2

يجب على المداف  أا هتميز بسرعة الحركة نحو الكرة ليبوا أسر  من المهاجم في  
 .الاستحواذ عليها

و 0221راا السيدو زه) .وأا خطأ هذا التقدهر عند المداف  يساعد المهاجم في نجاق المراورة
33) 

 : خطأ المدافع في إعطاء المهاجم فرصة للتمرير دو  حاجة للمرواغة 1-2

في هذا الفرس يبوا ارترا  المداف  عديم الفائدةو ةيث هتقدم لنقطة ارترا  م  اللاعب 
 (33و 0221زهراا السيدو )المهاجم في الووت الذي هتر  مهاجم آخر دوا أية روابة وينج 

لأو  في تمرير الكرة نحو المهاجم ال اني الذي يبوا في وض  أ  ر خطورة على المهاجم ا
 .مرمى الفريى

فإا عمل المداف  هو تحقيى الدفا  ليس أمام لاعب واةد ولكن أمام أ  ر من لاعب والبدهل 
للمداف  أنب هناور المهاجم الأو  في التقدم ولكن لا يصل إلى نقطة الارترا  ةتى يستطي  

 .ب التمريرة إلى اللاعب ال انيأا هواج

هذه أسس فنية الواجب توافرها في لاعب لمواجهة المراورة ويجب أا نعلم مد  أهمية ودرات 
 .المداف  ضد المراورة

فإا ولة مهارة لاعب الدفا  بحيث يسهل مراورتب فإنب دائما يبوا ثغرة في الفريى ومفتاق 
 .إةراز الأهداف لصال  الصصم

 .لاروري أا تتوافر ودرات مهارية للاعب الدفا  لمواجهة مراورة المهاجمين ذل  فإا من ال
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 : الأداء السريع والتحرك السريع 1-5

من المعروف أا المنطقة الدفاعية تعتبر أخطر مناطى الفريى على المرمى ولاعب الدفا  
 .هو المسلو  عن الداء الفني داخل تل  المنطقة

 .ب أا يبوا في الووت المناسبوارترا  المداف  م  المهاجم يج

أو نحو الارترا   –وود يبوا الأداء المطلوخ من المهاجم هو التسدهد المبارر على المرمى 
في الكرة وتكوا ةركة ركلة الكرة أمام المهاجم بأداء سري  فإا فشل المداف  هتسبب في 

 (32و 0221زهراا السيدو ) .إةراز هتسبب في إةراز هدف في الفريى

وهي إا كانت بعيدة عن ةارس ( 2)أا اللاعب المهاجم يسدد الكرة نحو منطقة هتلا  
وهو تسدهد  حي  بعيد عن ( 5)المرمى إلا أنها أول خطورة والتسدهد ال اني نحو منطقة 

وهو هنا دوة ( 5)متناو  ةارس المرمى ويعتبر منطقة خطيرة والتسدهد ال الث نحو منطقة 
عد نقطة ممبنة عن هد ةارس المرمة وليس في متناولب وتم ل متناهية في التسدهد ويعتبر أب

 (02السيدو دوا سنةمو ) .المهارة الفائقة في التسدهد

تكوا في متناو  ةراس المرمى ( 0)منطقة دفاعية لحارس المرمى منطقة ( 8)منطقة روم 
 .تشبل خطورة بسيطة على ةارس المرمى( 3)وكذل  منطقة 

 .دريبات على هذه التسدهدات المصتلفة في ةينب إا راء اللهوسيأتي في باخ التدريب الت

V- التحكم في ال رة : 
من الصفات الهامة التي يجب توافرها في لاعب الهجوم أا هتحبم في الكرة وهي أيلاا و ا 
 انت  فة عامة يجب توافرها لد  لاعب كرة القدم أيا كاا المركز الذي يشغلب في الملعب 

على وجب الصصون لد  اللاعب المهاجم ويقصد بالتحبم في الكرة أا إلا أنها لها أهمية 
 (02السيدو دوا سنةمو ) .يجعلها تحت سيطرتب وخاضعة للأداء الفني الذي يقوم بب اللاعب
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والتحبم في الكرة لب مماهر متعددة وفقا لأسلوخ أداء اللاعب الذي يصتله وفقا لكل ةالة 
تكوا أثناء استربا  كرة أرضية أو كرة عالية وود  على ةدة وةالات اللاعب المصتلفة ود

يبوا اللاعب المستقبل للكرة بعيد عن المدافعين ود يبوا مشتركا معهما في الكرة المرسلة 
 .ومد  ملامستها لسط  الأرس وارتفاعها عن الأرس

لاعب وتحبم اللاعب في الكرة أثناء السير بها يحتات إلى مهارة فنية كبيرة وذل  باستصدام ال
ضربات متلاةقة للكرة وبحركات سريعة وكل ضربة من ضربات الكرة تجعلها في سيطرة 
اللاعب وفي ةوزتب بحيث إذا اختلت هذه اللاربات بأنها أ بحت أوو  من المطلوخ تدف  
الكرة إلى مسافات طويلة تصرت بذل  من ةوزة اللاعب وسيطرتب وتصب  في متناو  الصصم 

 .أ  ر من اللاعب المهاجم

وعند استصدام ضربات وصيرة أول من الدرجة المطلوبة هترتب عليب إعطاء الفر ة للدفا  
الأمامي لمواجهة لاعب الهجوم واستحواذه على الكرة ويترتب عليب إعطاء الفر ة للدفا  

وذل  الحالتين يفشل . المتأخر عن اللاعب المهاجم باللحا  بب والاستحواذ على الكرة
 (08دوا سنةمو السيدو ) .المهاجم

لذل  كاا من اللاروري ظهور تل  المهارة الفنية في التحبم في الكرة بالأداء السري  الدويى 
لتل  اللاربات المتلاةقة ةتى توفر أوصى درجة ممبنة لسرعة اللاعب ودوا أا تصرت الكرة 
من سيطرتب واستحواذه عليها دوا أا تعطى للدفا  فر ة مهاجمة اللاعب واللحا  بب 

 .ا ة أا اللاعب ود لا يسير في خطوط مستريمة ولكنب في خطوط منحرفةوخ

وةتى هتمبن اللاعب المهاجم أثناء سرعتب واندفاعب من اختيار الدفا  بطريى المراورة أو 
 .تمرير الكرة للاعب مهاجم آخر في الووت المناسب

وكيتية اتقاا تل  وفي باخ التدريب سنبين الطر  المصتلفة للتدريب على التحبم في الكرة 
 .المهارة
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على أننا وعلى وجب عام هنا يبفي أا نذكر أنب كلما كانت المسافة بعيدة بين المهاجم 
والمدافعين وكلما زادت ووة اللاربات المتلاةقة وبالتالي ولة عدد اللاربات المتلاةقة لتعطي 

 .مسافة طويلة في سيطرة اللاعب ويقدم اللاعب بأوصى سرعة لب خله الكرة

وكلما كانت المسافة وريبة بينب وبين اللاعب المداف  كلما ولت ووة اللاربات المتلاةقة للكرة 
وبالتالي زادت عدد هذه اللاربات المتلاةقة ةتى تعطي مسافة وصيرة في سيطرة اللاعب 
وةوزتب وبهذا تصب  الكرة وكأنها معلقة بقدم اللاعب دوا أا يجد لاعب الدفا  الفر ة 

 .الكرة منب للإستحواذ على

وهنا  تحبم اللاعب في الكرة أثناء التمرير من ةيث ووة الكرة المرسلة بحيث هتناسب تمرير 
الكرة وتصب  مهيأ لبو فاللاعب الذي يمرر الكرة لأخر بمسافة وريبة ودوا تدخل أةد 
المدافعين يبوا تمرير الكرة ضكيف وتزداد ةدة التمرير ووة كلما بعدت تل  المسافة بين 

 (00السيدو دوا سنةمو ) .لاعب الذي يمرر واللاعب المستقبلال

وفي ةالة وجود عدد من المدافعين بالقرخ من اللاعب المستقبل أيلاا تزيد ةدة تمرير الكرة 
وووة وسرعة ةتى لا هتمبن المدافعين من الاستحواذ عليها ومنعها من أا تصل اللاعب 

ب في دوة تمرير الكرة وفى المرف الذي يحتاجب المستقبلو هذه كلها مهارة فنية لتحبم اللاع
ويبشه عنب ةالة اللاعبو وهنا  التحبم في الكرة من ةيث نو  التمرير المطلوخ من 
اللاعب المهاجم ما إذا كانت كرة أرضية مرتفعة عن سط  الأرسو ويتحبم اللاعب 

رة أرضية وكلما المستقبل وريب من اللاعب المهاجم الممرر للكرة كاا التمرير المطلوخ ك
زادت بعد المسافة نحو اللاعب المستقبل كلما كاا التمرير المطلوخ مرتف  عن سط  
الأرس وخا ة إذا وجد عدد من المدافعين بين اللاعب المرسل لكرة واللاعب المستقبل لها 

 .فكانت الكرة العالية هي الصحيحة للتمرير ةتى يجتاز لاعب الدفا 

 :  رة للاعب الهجوم الآتيويترتب علل التحكم في ال
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 .سرعة الهجمات ضد مرمى الصصم بالانطلا  والاندفا  -8

 .تتوفر لديب القدرة في المراورة واجتياز المدافعين -0

 .دوة الاستربا  والتمرير لد  اللاعب المهاجم -3

 .اخترا  المناطى الصكبة بعداد المدافعين -2

 .صدام التمرير الطويلالهجوم من منطقة متأخر من الملعب باست -5

 :المراوغة

المراورة فن من فنوا كرة القدم و فة جوهرية يجب توافرها ةركة الدفا  وهذا 
 81والتكتي  يمهر أثناء اللاربات الركنية والتمريرات العالية داخل منطقة خلا  الاستصدام

 .يمرر الكرة الهجومية ولكن يحتات تفاهم فني بين اللاعب القائم بلاربة الرأس واللاعب الذي
 (03السيدو دوا سنةمو )

 السرعة في الأداء : تاسعا
السرعة في الأداء معناه أا يقوم اللاعب بالأداء الفني المطلوخ في أول زمن ممبن ونجاق 

 :هذا الأداء هتووه على مسألتين

توافر لياوة بدنية للاعبو لأا اللاعب يستصدم أعلااء جسمب سواء كاا القدم أو الرأس  -8
لى إو الرجو  . و هو يقوم بالجري و القفز و الدوراا و التووه  –الركبة أو الصدر أو 

 . لى رراوة كاملة و مرونة لأعلاائبإالصله و كل ذل  يحتات 

 .درا  اللاعب لما هو مطلوخ منب فنيا إاستيعاخ اللاعب فنيا للكبة التي يقوم بها و  -0
 (01السيدو دوا سنةمو )
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السرعة في الأداء الفني من اللاعب بانب يصب  في مبانتب أداء أ  ر و كما ترج  أهمية    
فيستطي  اللاعب أا يستقبل   –و هو ما يعرف باللعب المبارر –من لكبة في ةركة واةدة 

عادة تمريرها في ةركة واةدة دوا أا يحتات لتووه الكرة وبل الصصم و إالكرة من التمريرة و 
لى مرمى الصصم و في أسر  إهترتب عليها و و  الفر   ما . خا ة في الكرة المشتركة 

ووت و استغلا  ثغرات الدفا  و ةارس المرمى دوا أا هتمبن الصصم من تغطية دفاعب و 
و لذل  . ةراز الهدفإبذل  يشبل ةالة خطورة مستمرة على مرمى الصصم و ليتمبن من 

ل عنصر الزمن في التدريب فيقوم ب هنبغي أثناء التدريب على أداء المهارات الفنية أا هدخنفإ
اللاعب بالأداء الفني في أسر  ووت ممبن سواء كاا هذا الأداء تسدهد نحو المرمى بالقدم 
أو بالرأس أو التمرير أو الاستربا  أو الانطلا  نحو الهجوم والتحركات المتبادلةو وعلى ذل  

ا وفي ةالة تأخره يصب  أداء نستطي  أا نقو  أا الأداء السري  يعني لعب الكرة في مناسبته
 .اللاعب في رير مناسبة تماما

 ااشتراك في ال رة : عاشرا
الارترا  في الكرة  فة عامة للاعب أي كاا المركز الذي يشغلب سواء كاا في مركز 

لا تأتي كل الاةوا  سهلة بعيدة عن مرا بة الصصم و  هجومو أو الوسلا أو الدفا  فالكرة 
ارترا  الصصم في الكرة و هنا على اللاعب أا هتمبن من الاستحواذ لكن ك يرا ما تأتي ب

على الكرة وبل الصصم و هنج  في الأداء المطلوخ منب دوا أا هنا  تاخحصم الكرة أو 
السيدو ) .فهو الالتقاء الطبيعي و المبرر بين اللاعب و الصصم في المباراة . يفشل الأداء 

 (02دوا سنةمو 

عاخ الرأس و القدم و على اللاعب أا هتقدم في نقطة و و  وبل و يشمل كافة الأل   
الصصم و في ضربات الرأس يقوم بالقفز وبل الصصم و يحاو  أا يبوا القفز وض  اندفا  

و على اللاعب وبل نقطة الارترا  أا يستعمل , ةتى هتميز على خصمب في وض  ال بات
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الصصم في الكرة و يحاو  دائما أا  التمويب بتغير المباا و ريره ةتى يلاعه من ارترا 
و اللاعب المهاجم هتعرس للارترا  . تكوا ةركاتب مفاجنة و كذل  ركلاتب للكرة  أيلاا 

للكرة أثناء الهجوم في كافة التمريرات التي تتساو  فيب المسافة بينب و بين نقطة و و  الكرة 
ى فيتقدم بعاوتهم و الارترا  و كذل  أثناء تقدمب بالكرة نحو المرم  .م  الصصم وريبا منب

 . معهم 

لذل  كاا المهم في التدريب على أداء المهارات المصتلفة سواء ضربات الراس و التسدهدات  
المصتلفة أو كانت استربا  و تمرير للكرة أا يبوا اللاعب في ةالة ارترا  م  أخرين ةتى 

 .يبوا التدريب واوعي و تطبيقي للمباراة 

 :ء الفني الصحيح الأدا :حادي عشر
يعتبر الأداء الفني الصحي  هو أهم  فة على ابطلا  في  فات المهاجم و معناه   

اللعب الصحي  داخل الملعب و هذه الصفة تجم  في مفهومها أ  ر من  فة من الصفات 
التي يصتص بها المهاجم و السابى بيانها و التي تتس  لصفات أخر  تتشبل في مفهومها 

 . ي  أداء فني  ح

و كما ذكرنا أا اللاعب يجب أا يجيد اللعب ببافة أربا  القدم سواء بطن القدم أو وش   
القدم و في الأداء الفني الصحي  عليب أا يعرف مناسبة اللعب ببطن القدم و مناسبة اللعب 
بوش القدم ةتى يقوم بالركلة المناسبة و هنج  في التسدهد او التمرير و على اللاعب أثناء 

 .تسدهد على المرمى أا يسدد ناةية الزاوية الصحيحة للمرمى ال

لذل  كاا التدريب للنارنين للأ و  الفنية أ  ر فائدة ومناسبة للسن الصغير الذي لم هدخل 
 .في طريقة اللعب اللا إرادي فيستطي  أا يبتسب كل  حي  دوا معووات من النارئ
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 :الرؤيا ال لية للملعب  :ثاني عشر 
ة يبسبها اللاعب داخل الملعب من خلا  المباريات المبررة فتنشأ لد  اللاعب هذه الصف

 .ةاسية فنية يستطي  بها معرفة خلا سير الكرة فيصتار المباا الصحي  في الملعب

ويبمن وراء هذه الحساسية الفنية استحلاار اللاعب بةراز هدف في مرمى الصصم 
لها إلى نقطة معينة من الملعب فيصتار المباا واستعداده لذل  فيتب  سير الكرة ويتوو  و و 

 .الصحي 

والرؤيا الكلية للملعب هي التي تحدد للاعب بمرا بة ةارس المرمى بصفة مستمرة فيحدد 
مد  تقدم ةارس المرمى عن خلا المرمى ووووفب في المباا الصحي  أو عدمب فتنشأ عنب 

 .فر ة يستغلها المهاجم

ي تحدد للاعب الأداء الفني المطلوخ منب عند المباا الذي والرؤيا الكلية للملعب هي الت
فيقوم اللاعب بمرا بة ةارس المرمى عن خلا المرمى ووووفب في . اختاره لاستربا  الكرة

 .المباا الصحي  أو عدمب فتنشأ عنب فر ة يستغلها المهاجم

المستمرة لصلا  ويراوب المدافعين مد  تقدمهم وتأخرهم للمباا الصحي  أو الصاطئ والمرا بة
سير الكرة وتحركات سير الكرة وتحركات زملائب في الملعب ويحدد بذل  اللاعب الأ  ر 

إذا الرؤيا الكلية للملعب هي المقدمة التي لابد منها في الأداء . فر ة في إةراز الهدف
 .الفني الصحي 

 التحرك الهجومي الصحيح: ثالث عشر
ي الفريى بمعرفتب الطريى نحو مرمى الصصم هتميز اللاعب المهاجم من ريره من لاعب

بةراز الهدف والملعب ليس كما هبدوا وعبارة عن مساةة من الأرس ضماء ولكنب في نمر 
المهاجم عبارة عن خطوط هجومية مصتلفة تتجب نحو المرمى وهو يصتار أوصر هذه 



 حيازة ال رة                                                               ثاني الفصل ال
 

 63 

على مناطى الصطوط وأفلالها لاخترا  ثغرات دفا  الصصم وبجانب ذل  فإا الملعب يحتوي 
تسدهد وأخر  للتمريرات ولا تصل  للتسدهد والمهاجم يصتار في تحركب الصلا الذي يصل إلى 
نقطة تسدهد وكما يفلال دائما التحر  الذي هوفر الرؤيا الكاملة لمرمى الصصم ودفاعاتبو 

 .وسنوض  بالرسم التحر  الهجومي في خطين وسنجد أا كل منهما مصتله عن الآخر
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 تمهيد-

علمي  تعتبر منهجية البحث وابجراءات الميدانية أهم خطوة فمي البحمث العلممي التمي يجمب    
الطالب الباةث أا هدركها ويتقن استعمالهاو ةيث لابد لب أا هتمبن من الانتقما  بمين مصتلمه 

تجعمممل ممممن بح مممب دراسمممة منمممممة وعليمممب أا همممدر  طريقمممة  الصطممموات بطريقمممة منطريمممة ومنسمممقة
اسممتعما  مصتلممه الأدوات الصا ممة هممذه العمليممة وكممذا كيتيممة  مميارتها واسممتغلالها فممي خدمممة 

و هتمحممور أ ممل مشممبلتنا ةممو  دراسممة ةالممة ميدانيممة باسممتعما  طممر  علميممة و . هممدف البحممث
الكرة والسميطرة عليهما وأثرهما علمى  نسبة  الاستحواذ على لتحدهد  تحليل النتائ التي تتم ل في 

محمماولين عبممر ذلمم  توجيممب المممدربين و المحلاممرين البممدنيين بالدرجممة الأولممي . نتممائ  المباريممات 
ن التقليديمممة ةيمممث أ مممبحت الأبحممما  العلميمممة  عمممكمممرة القمممدم الحده مممة أ مممبحت مغممماهرة إلمممي أا 

طمميلا  و البرمجممة أو  الحده ممة تبحممث بدرجممة كبيممرة علممي الأسممس العلميممة سممواء فممي عمليممة التص
ن بصممدد الكشممه عتممب فممي هممذه حممتقنممين  للأةممما  التدريبيممة و ممما نة الآليممةتممى علممي مسممتوي 

 ابيجابية  استحواذ الكرة وعلاوتها بالنتائ   الدراسة هو أظهار اثر

مصتلممه هممذه ابجممراءات التممي  يجمممب ى لممذا يبمموا مممن اللاممروري إخلامما  مشممبلة الدراسممة إلمم
ممن أجما  الو مو  إلمي ةمل المشمبلة البحمث وستوضم  المجمالات  التمي  علينا الاعتماد عليها 

لزمممماني  وسمممنحدد كممما  ممممن مجتمممم   الدراسمممة و اسممميجر  فيهممما البحمممث ممممن مجممما  المبممماني و 
العينة المصتارة لذل  ونو  المنه  المتبم   بنجماز همذا الموضمو  وتحقيمى الهمدف المرجمو منمبو 

 ممما  .عملة وكيتيممة معاجلتهمما وتسممجيل نتائجهمماوسمميحتوي هممذا الفصممل كممل مممن الدراسممة المسممت
هممادا الفصممل فممي ضممبلا مصتلممه الطممر  والوسممائل المسممتعملة لمعاجلممة هممذه النتممائ   دناسيسمماع

معاجلممة علميممةو واةتواءهمما إلممى معطيممات تعمممل علممى تفسممير وتبريممرات مصتلممه أراء واوتراةممات 
 .ةلو  لمشبلة البحث الباةث والتي تسعى إلي تحقيى الهدف خلا  الدراسة وكذا إيجاد

. 
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 :لأساسيةأهمية الدراسة ا 1-1  
البحممممث   علممممى التحدهممممد الواضمممم  لحريقممممة عنا ممممر موضممممو  الدارسممممة الاسممممتطلاعية تعمممممل-1

 .العلمي 

 .تسهيل خطوات السير في المشبلة دوا وجود عوائى-2

 .بتحدهده للدراسة العلمي الباةث يم الأساسية المتعلقة بالموضو  الذي وامتوظيف المفاه-3

و ممميارتها فمممي  مممورة فمممروس علميمممة أو تسممماؤلات وذلممم  ممممن لأجمممل  مشمممبلة البحمممث بلمممورة-4
 .و ثقالها العلمي فروس البحث خدمة

فممي التعممرف علممى الأطممراف المتغيممرة لموضممو  بح ممب الرئيسمميو خا ممة فممي   الباةممث تسمماعد-5
 .الباحثين السابقين ف على ما تو ل إليبالتعر 

التعممرف علممى ابطممارات النمريممة والمنهجيممة والمصممطلحات والفممروس التممي تممم اسممتصدامها -6
 .الدراسات السابقة في

ى أثبممات والفممروس هنمما تعنممي العمممل علممى تحدهممد الفممروس دوا اختبممار هممذه الفممروسو أو ةتمم
ودراسممتب فيممما بعممد  موضممو  البحممث بصمميارة  الباحــث وذلمم  ةتممى يقمموم- ممحتها مممن عدمممبو 

 .بشبل عميى

الباةمممممث  دورات متصصصمممممة فمممممي كيتيمممممة اسمممممتصدام البمممممرام  التمممممي سممممميقوم البممممماة ين تعطمممممي-7
باسممممتصدامها فممممي دراسممممتب الممممذي يقمممموم بهمممماو ومممممن خلالهمممما يسممممتطي  أا هتعممممرف علممممى  العلمممممي

فممي البحممث  العينممات الاسممتطلاعية وذلمم  عممن طريممى تطبيقممب للبممرام  علممىالملاةمممات الهامممة 
 .و وبالتالي يستطي  التأ د من  لاةية م ل هذه البرام  في التطبيىالعلمي

والتممممي لممممم يسممممبى لأةممممد  للأبحمممما  العلميممممة تمممموفير معلومممممات ةممممو  الموضمممموعات المتعممممددة-8
 .دراستها

https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3040
https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3040
https://drasah.com/blog.aspx?idPage=7
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 :منهج البحث 2-1

يعتممد علمى تفكيم  العنا مر الأساسمية  الو مفيالممنه  لدراسمة استصدم الطالب في هذه ا     
للموضمموعات محممل البحممثو ومممن ثتمممب دراسممتها بأسمملوخ متعمممىو وفممي ضمموء ذلمم  هممتم اسممتنباط 
أةبمممام أو وواعمممد؛ يمبمممن عمممن طريقهممما إجمممراء تعميممممات تسممماعد فمممي ةمممل المشممما ل الاجتماعيمممةو 

 .بية والفقهية والاجتماعية بجمي  أطيافهاويشي  استصدام ذل  المنه  في العلوم الشرعية والأد

وكممممذل  اسممممتصدم الطالممممب الباةممممث الاسممممتمارة الاسممممتبيانين مممممن أجممممل اسممممتقراء أراء المممممدربين و 
ممممن معرفمممة  علميمممة بموضمممو  وعلمممى رأي  المحلامممرين البمممدنين  و استيلاممماةهم عمممما هلمممموا 

ة المحمددة يعمرس الاستبياا في أبسلا  ورة عبمارة عمن عمدد ممن الأسمنل اا( 0220ابراهيمو )
علمممى عينمممة ممممن الأفمممراد ويطلمممب إلممميهم ابجابمممة عنهممما كتابمممةو فبمممل هتطلمممب الأممممر رمممرةا رمممفهيا 

يرا  من الباةث وتكتب الأسنلة أو تطب  على ما يسمى استمارة الاستبياا  ." مباررا وتفست

 عينة الدراسةـ-0-2

 .منتصبا أوروبي ( 02 (بالطريقة القصدية ةيث اختار الطالب عينة الدراسة تم اختيار      

 مجاات الدراسة  0-6.

 المجال البشري -0-6-1

الأوروبيمممة المشممماركة فمممي  منتصبممماتلاتم لمممت عينمممة المصتبمممرين المممذهن اسمممتهدفهم البحمممث فمممي     
 .بألمانيا 0202اليورو 

 : المجال المكاني 0-6-0.

 .بدولة ألمانيا  عب كرة القدمملا منالو في أجري البحث     
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 جال الزمنيالم0-6-2

 :لقد امتدت فترة العمل التجريبي على ثلا  خطوات أساسية

 28/21/2202الى  88/28/2202والتي امتدت من  الدراسة ااستطلاعية

 :وتلامنت هذه المرةلة الصطوات التالية

 .ابلمام بالجانب النمري والبحث عن المراج  والمصادر والدراسات المشابهة و السابقة 8

 .لبحثتحديد عينة ا3

 : الأساليب الإحصائية المستعملة:0-11

تم اسمتصدام المعالجمة ابةصمائية المناسمبة بعمد إدخما  البيانمات فمي جهماز الحاسموخو لتحليلهما 
 (ومعالجتها إةصائيا  ( spssباستصدام برنام  

     Test 0اختيار مرب   

اةتممممالي رمممهير نسمممبة إلمممى توزيممم   0بعمممل الاختبمممارات اللامعلميمممة تتوومممه  علمممى إةصمممائية  
و ويشمبل عمام بينمي الاختبمار علمى مقارنمة التكمرارات المتووعمة مم  التكمرارات 0يسمى اختبمار  

 .المشاهدة لمعرفة هل هنا  فرو  معنوية إةصائية بينما أم لا

  :0رروط إختبار  

 .عشوائية العينة -1

 .استقلا  المشاهدات -2

 32ةجم العينة يجب أا هتعد  ا  -3

  :ختبار في الحالات الآتيةيستصدم هذا الا
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 جودة التوفيى -

 .الاستقلا  -

 .التجانس -

 : اختبار جودة التوفيى

يطبممى هممذا الاختبممار علممى كممل عبممارات الاسممتبياا لمعرفممة إمبانيممة وجممود فممرو  لصممال  الريمممة 
 : الأ  ر تكرارا من عدم وجودهاو وتتم  يارة فرضيات الاختبار كما هلي

 H0لقيمة الأكثر ت رار       ا توجد فروق لصالح ا -

 H1          توجد فروق لصالح القيمة الأكثر ت رارا -

   =  
             

  
: وتعطى إةصائية هذا بالعلاوة التالية   

 التكرارات الحريرية  Oiةيث 

Ei   التكرارات المتووعة 

فممي ةالممة سممملا  ) ات عممدد الاسمممتجابات الممبنممة للكبممار  Kممم  (  K-1)درجممة الحريممة تسمماوي 
 ( K=5في ةالة مرياس ليبارت الصماسي   K=2يحتوي على نعم ولا 

 (: sig) يمة اةتما  معنوية الاختبار   SPSSويعطينا برنام  

و أي توجمد %5فهذا يعنمي وجمود دلالمة إةصمائية عنمد   2.25فإذا كانت هذه الأخيرة أول من 
 .فرووات لصال  الريمة الأ  ر تكرارا

وبالتمالي وجمود دلالممة   H1فإننما نقبمل الفرضمية البدهلممة  2.28أومل مممن  (Sig)ت  يممة و ذا كانم
 توجد فرو  لصال  الريمة الأ  ر تكرارا  %)8)إةصائية ووية 
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أي عممدم   H0و نقبممل الفرضممية الصممفرية 2.25والعبممس إذا كانممت  يمممة الاةتممما  أ بممر مممن
 . ريمة الأ  ر تكراراوجود دلالة إةصائية وبالتالي لا توجد فرو  لصال  ال

  :صعوبات البحث: 0-10

مممن خمملا   يممام الطالممب الباةممث هممده الدراسممة  ممادفتب مجموعممة مممن الصممعوبات تممتصلص     
  :فيما هلي

 .نقص المراج  والمصادر الصا ة بتقنين الفترة الانتقالية-8

مراج  الاسممتعانة بممال الاسممتحواذ علممى الكممرةضممعه المبتبممة العربيممة فيممما يصممص كتممب ةممو  -0
 .الأجنبية فيما يصص الكتب والدراسات الحده ة

 

 :خلاصة

أو  الو مفيتعد الدراسة الأساسية الركيزة الأساسمية التمي يعتممد عليهما الباةمث فمي الريمام      
البحممث بالشممبل العلمممي الصممحي  الممذي يصممو  لممب الو ممو  إلممى الهممدف مممن خمملا  ةممل مشممبلة 

اةممث أا يحممدد المممنه  المناسممب  و أا يصتممار عينممة لممذا كمماا لزاممما علممى  الطالممب الب الدراسممةو
 مممممما تمممممم تحدهمممممد كمممممل الوسمممممائل و الأدوات المسممممماعدة فمممممي إتممممممام  البحمممممث بالطريقمممممة المناسمممممبةو

الطالمممممب الباةمممممث ذا ثبمممممات و  مممممد  و   المسمممممتعمل ممممممن طمممممرف يعتبمممممر التحليممممملالبحثو مممممما 
ممما . علميمة ةده مةموضوعية عالية مرتكزا في اختيارهما علمى أراء أسماتذة مصتصمين و مراجم  
مبنممي علممى  التحليمملنممت  عنممب نتممائ   ممحيحة تصممدم البحثو ممما  اعتمممد  الطالممب الباةممث علممى 

أسممس علميممة د يقممة مسممتعينا بممبعل الأسمماتذة المصتصممين فممي مجمما  تممدريب كممرة القممدم و كممذا 
مممدربينووانطلاوا مممن ابطممار الممذي وضممعب  الطالممب الباةممث كمنهجيممة تحممدد المسممار الصممحي  

 . SPSSة البحثو تم معالجة النتائ  وفقا لطريقة علمية ةده ة عن طريى برنام  لصيرور 



عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج
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 :تمهيد
ممممن أجمممل الصمممروت بالفائمممدة المرجممموة ممممن أي دراسمممة يجمممب عمممدم الا تفممماء بالنتمممائ  الصمممام       

ممة لمعرفمة النتيجمة النهائيمةوبل لا المتحصل عليها من الاختبارات القبلية و البعدية أو بالملاة
بممممد مممممن أا تعممممال  هممممذه النتممممائ  وفقمممما منهجيممممة علميممممة اعتمممممادا علممممى مجموعممممة مممممن المقمممماهيس 
ابةصمممائيةوةيث تعممممرس فمممي جممممداو  و أرممممبا  بيانيمممة لتسممممهيل وراءتهمممما وتحليلهممما ثممممم تنمممماوش 

وو بهممذا يسممتطي  اعتمممادا علممى الصلتيممة النمريممة و الدراسممات السممابقة أو المشممابهة للدراسممة الأم
الباةث إ دار الأةبام الموضوعية ةو  متغيرات البحث و الصروت باسمتنتاجات و تو ميات 

الطالممب  الباةممث علممى  يسممتفيد منهمما الآخممروا علميمما و تطبيريمما علممى ةممد سممواءوو وممد اعتمممد
 الوسممممائل ابةصممممائية المناسممممبة و التممممي تحقممممى الهممممدف مممممن الدراسممممة ألا و هممممو معرفممممة تممممأثير 

 .ة  ا بين  و تحدهد نتيجة المبار ععلي الأداء اللاية الاستحواذ علي الكرة جتاسترا

إا مجمممو  النتممائ  المتحصممل عليهمما فممي الدراسممة الأ اديميممة لهممذا البحممث لمميس لهمما مممدلو  أو 
معنى بغرس الحبم على  حة الفرضية  المصمارةو وعلمى همذا الأسماس هتنماو  الطالمب فمي 

ل عليها باستصدام مجموعة ممن المقماهيس ابةصمائية لأجمل هذا الفصل تحليل النتائ  المتحص
 .عرضها في الجداو  وتحليلها وتم يلها بيانيا ومناوشتها
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 : نتائج الدور التصفوي الأول

 النتيجة ااستحواع المقابلات

 ألمانيا 

X  

 اسبتلندا

55  % 

X  

32  % 

5 

X 

8 

 إيطاليا 

X 

 ألبانيا

52  % 

X  

33  % 

0 

X 

8 

 ياإسبان

X 

  رواتيا 

22  % 

X  

53 % 

3 

X 

2 

 المجر

X 

 سويسرا

25  % 

X  

55  % 

8 

X 

3 

  ربيا

X  

 انجلترا

22  % 

X  

53  % 

2 

X 

8 
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 سلوفينيا

X 

 الدنمار 

32  % 

X  

53  % 

8 

X 

8 

 

 بولونيا 

X 

 هولندا

 

 

 

35  % 

X  

55  % 

 

8 

X 

0 

 البرتغا 

X 

 تشي  

20  % 

X  

01  % 

0 

X 

8 

 تركيا

X 

 جورجيا

53  % 

X  

22  % 

3 

X 

8 

 اسبتلندا

X 

22  % 

X  

8 

X 
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 8 %  53 سويسرا 

 ألمانيا

X 

 المجر

53  % 

X  

32  % 

0 

X 

2 

  رواتيا

X 

 ألبانيا  

58  % 

X  

38  % 

0 

X 

0 

 إسبانيا

X 

 إيطاليا

52  % 

X  

23  % 

8 

X 

2 

 الدنمار  

X 

 انجلترا

25  % 

X  

52  % 

8 

X 

8 

 سلوفينيا 

X 

  ربيا  

23  % 

X  

52  % 

8 

X 

8 

 2 %  20 هولندا
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X 

 فرنسا

X  

51  % 

X 

2 

 بولونيا

X 

 النمسا  

23  % 

X  

52  % 

8 

X 

3 

 سلوفا يا

X 

 أوكرانيا  

55  % 

X  

25  % 

8 

X 

0 

 بلجيبا

X 

 رومانيا

55  % 

X  

22 % 

0 

X 

2 

 تركيا

X 

 البرتغا   

23  % 

X  

52  % 

2 

X 

3 

 جورجيا

X 

 تشي   

38  % 

X  

58  % 

8 

X 

8 
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 سويسرا

X 

 لمانيا  أ

31  % 

X  

50  % 

8 

X 

8 

 اسبتلندا

X 

 المجر  

58  % 

X  

28  % 

2 

X 

8 

  رواتيا

X 

 إيطاليا  

50  % 

X  

21  % 

8 

X 

8 

 ألبانيا

X 

 إسبانيا  

38  % 

X  

58  % 

2 

X 

8 

 انجلترا

X 

 سلوفينيا  

28  % 

X  

08  % 

2 

X 

2 

 الدنمار 

X 

58  % 

X  

2 

X 
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 2 %  28  ربيا  

 هولندا

X 

  النمسا 

58  % 

X  

28  % 

0 

X 

3 

 فرنسا

X 

 بولونيا  

52  % 

X  

23  % 

8 

X 

8 

 جورجيا

X 

 البرتغا   

33  % 

X  

52  % 

0 

X 

2 

 تشي 

X 

 تركيا  

38  % 

X  

58  % 

8 

X 

0 

 

 سلوفا يا

X 

 رومانيا  

 

55  % 

X  

25  % 

 

8 

X 

8 
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 أوكرانيا 

X 

 بلجيبا   

23  % 

X  

52  % 

2 

X 

2 

 (مقابلة 32)لدور التصفوي الأول نتائج ا( 1)الجدول رقم 

التصـفوي  لـدور المجموعـات( 1: )ومناقشـة الجـدول رقـمعرض و تحليل نتـائج : 2-1
 : الأول

هبمممين لنممما أا أرلمممب المباريمممات فمممي المممدور ( 8)ممممن خممملا  النتمممائ  المممواردة علمممى الجمممدو  رومممم 
علممى  كانممت لصممال  المنتصبممات التممي سمميطرت  % 50التصممفوي الأو  للمجموعممات وبنسممبة 

هممذا   % 31مجريممات المقابلممة مقارنممة ممم  الفممر  التممي كانممت أوممل سمميطرة علممى الكممرة بمعممد  
 .مباراة الصا ة بالدور التصفوي الأو  30 معد  كلي و جمالي لم 

مممن هنمما نممدر  أا الاسممتحواذ علممى الكممرة عبممارة عممن إةممد  الطممر  التممي تعطممي الفريممى القممدرة  
ر المباراة لأطو  ووت ووت ممبن ويتمم ذل  ممن خملا  على المحافمة على الكرة ومجاراة سي

التمريمممرات القصممميرة والطويلمممة بشمممبل تبمممادلي بمممين اللاعبمممين للفريمممى الواةمممد ويمممتم ةسممماخ نسمممبة 
الاستحواذ على الكرة بجم  عدد التمريرات التي وام الفريمى الواةمد أثنماء المبماراة ووسممتها علمى 

 .لا الفريقينعدد التمريرات ابجمالية التي وام بها ك

وعنممد التممدويى الجيممد فممي ملاةمممة ومناوشممة وتحليممل المجموعممات التصممفوي الأو  والمبمموا مممن 
مبمممماراة بتلامممم  جليمممما أا معمممممم المقممممابلات كانممممت لصممممال  المنتصبممممات التممممي تسمممميطر علممممى  30

 8مقابمل  5مجريات المقابلة ومن الأم لة مقابلة ضد اسمبتلندا النتيجمة كانمت لصمال  ألمانيما بمم 
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لصمال  اسمتكتلندا نفمس الشميء  % 32لصمال  ألمانيما و  %  55بة اسمتحواذ علمى الكمرة بنسم
ضمممد ألبانيممما وبنسمممبة  28مقابمممل  20هنطبمممى علمممى إيطاليممما ضمممد ألبانيممما ةيمممث فمممازت إيطاليممما بمممم 

 .لصال  ألبانيا  % 33لصال  إيطاليا و   %52استحواذ على الكرة 

ي جمعمت إسمبانيا وكرواتيما لنسمبة الاسمتحواذ علمى أما عنمد تفسمير ومناوشمة المقابلمة المواليمة التم
 .لصال  كرواتيا وعدا الفوز بسبانيا   %53بسبانيا   %22الكرة على الكرة 

إلمممى المجمممر   %25ونسمممبة  % 55وعنمممد التفسمممير والتحليمممل لمبممماراة المجمممر وسويسمممرا بنسمممبة 
ويسمرا نفمس التفسمير وبالتالي نفسر ونحلل وفى وانوا السيطرة على الكمرة الفموز كماا لصمال  س

المطبممى علممى مبمماراة إنجلتممرا و ممربياو ةيممث نسممبة السمميطرة علممى الكممرة كانممت لصممال  إنجلتممرا بممم 
و وفممي المبمماراة التممي (2-8)والنتيجممة كانممت بابيجمماخ لصممال  إنجلتممرا   %22مقابممل   53%

( 8-8)جمعت سلوفينيا ودنمار  النتيجة والاستحواذ يفسر ريء آخمر وهمو التعماد  بابيجماخ 
وهنمما الصممورة لا تمبممن النتيجممة وهنمما هرجمم  الأمممر   %53ررممم السمميطرة الكليممة للممدنمار  نسممبة 

 .لصصو ة المباراة أو الفرن اللاائعة

أما المبماراة التمي جمعمت هولنمدا مم  بولونيما ومانوا السميطرة والاسمتحواذ علمى الكمرة جماء بنتيجمة 
أمما البرتغما  وبالسميطرة الكليمة   % 55وبنسبة استحواذ ( 8-0)إيجابية وهو فوز فريى هولندا 

للمنهمممزم التشمممي  التمممي  % 01مقابمممل  % 20علمممى خصممممب التشمممي  نسمممبة الحيمممازة علمممى الكمممرة 
نفمس التحليمل والتفسمير لمبماراة ( 0-8)وبالتمالي كانمت الصسمارة للتشمي  بمم   %01 انت نسبتها 

 % 53ه علمى الكمرة ونسمبة اسمتحواذ( 8-3)تركيا وجورجيا ةيث كاا الفوز من نصميب تركيما 
  % 22مقابل 

أممما المبمماراة المواليممة التممي جمعممت اسممبتلندا ممم  سويسممرا نسممبتها كانممت نفممس نسممبة مبمماراة تركيمما 
 %.22واسبتلندا  %53سويسرا ( 8-8)وجورجيا لكن النتيجة كانت متعادلة 
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رة بفمموز وفممي المبمماراة التممي جمعممت ألمانيمما ممم  المجممر دائممما وممانوا الاسممتحواذ لممب الكلمممة الأخيمم
 .%32مقابل  %53وبنسبة استحواذ ( 2-0)ألمانيا على المجر 

ومقارنممة ممم  مبمماراة كرواتيمما التممي سمميطرت علممى الطممو  والعممرس لكممن الحممظ كمماا عبممس ذلمم  
  %38مقابمل   %58ونسمبة اسمتحواذ لصمال  كرواتيما ( 0-0)وبالتالي النتيجة كانمت متعادلمة 

 .سيطر على زمام المباراة سوف يفوزلصال  ألبانيا لكن هذا لا يعبس أا الذي ي

التحليممل المبممدئي فممي وممانوا كممرة القممدم يقممو  تسمميطر علممى مجريممات المبمماراة تفمموز إسممبانيا والممت 
و أما في ما يصص المباراة التي جمعت الدنمار  و نجلترا نتيجتهمما كانمت %23مقابل   52%

و نفممس الشمميء % 52بممم  أي انتهممت بالتعمماد  ونسممبة الاسممتحواذ كانممت لصممال  انجلتممرا( 8-8)
ونسمبة اسممتحواذ ( 8-8)هنطبمى علمى مبماراة سملوفينيا و مربياو ةيممث انتهمت بالتعماد  ابيجمابي 

( 2-2)لسملوفينياو ويقم  التعماد  السملبي علمى فرنسما وهولنمدا  % 23لصمال   مربيا و  52%
 .دوا الرب  % 51ونسبة ةيازة الكرة لصال  فرنسيا 

 3التي جمعمت بولونيما ضمد النمسما النتيجمة كانمت لصمال  النمسما وبالملاةمة والتحليل المباراة 
لبلونيمماو عبممس مبمماراة سمملوفا يا و  % 21مقابممل  % 52ونسممبة اسممتحواذ علممى الكممرة  8مقابممل 

بممين الفمممريقين وبالتممالي الفمموز كمماا لصمممال    % 82أوكرانيمما ةيممثو الفممار  فممي النسمممبة كمماا 
أوكرانيا وبالتالي الفموز عماد لصمال  أوكرانيما لصال    %25و   %55أوكرانيا ررم ولة نسبتها 

ضمممد رومانيممما المنهمممزم ( 2-0)مبممماراة بلجيبممما ورومانيممما النتيجمممة ابيجابيمممة كانمممت فريمممى بلجيبممما 
 .لرومانيا  % 24مقابل   %55وبالتالي نسبة السيطرة على الكرة كنت إلى بلجيبا بم 

والسميطرة والاسمتحواذ كماا للفريمى ضمد منتصمب تركيما ( 2-3)أما المباراة التي جمعت البرتغا  
 .لتركيا %23مقابل  %52الفائز بمعد  
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ررمم الفمار  المذي بينهمما فمي ( 8-8)المباراة التي جمعت جورجيما مم  التشمي  انتهمت بالتعماد  
 % 61ونسبة الاستحواذ على الكرة كانت لصال  التشي   %20و كاا  الاستحواذ على الكرة

 .ى الفوزررم ذل  لم يساعدهما الحظ عل 

وعنمممد تحليمممل وتفسمممير الفممموز المممذي ةققمممب منتصمممب إسمممبانيا دلالمممة علمممى السممميطرة علمممى مجريمممات 
 . %38ضد منتصب ألبانيا المنهزم ونسبة استحواذ  % 58المقابلة بنسبة 

فمي مبماراة جورجيما مم  البرتغما  نمر  عبمس القاعمدة فمي السميطرة علمى الكمرة ةيمث كانمت نسممبة 
فمممي  %33تغممما  ررمممم خسمممارتها ضمممد جورجيممما نسمممبة اسمممتحواذ لصمممال  البر   %52الاسمممتحواذ 

 .ضد البرتغا  المنهزم( 2-0)النتيجة عادة لصال  جورجيا 

من هنا ندر  أهمية الاستحواذ على الكرة وبنسبة كبيرة تفمو  نسمبة الصصمم لهما علاومة إيجابيمة 
ذي الفريممى المم( 0)فممي تحقيممى الفمموز ومممن خمملا  تجربتممي كمممدرخ فممي  ممنه الأ ممابر مسممتو  

ف ممما دام يسممتحوذ الكممرة ويسمميطر علممى زمممام المبمماراة يبمموا لممب أ بممر عممدد مممن الفممرن للتهممدي
  .بحيازتب الكرة والسيطرة

أما المباراة التي جمعت التشي  م  تركيا كانت لصاةب السيطرة والاسمتحواذ علمى الكمرة نسمبة 
 .(8-0)ركيا لصال  التشي  وبالتالي الفوز كاا من نصيب ت % 38لصال  تركيا و  % 58

آخر مقابلة من الدور التصفوي الأو  جمعت سلوفا يا مم  رومانيما وانتهمت بالتعماد  ابيجمابي 
مقارنممة ممم  رومانيمما ةيممث كانممت نسممبة   % 55وكانممت نسممبة الاسممتحواذ لصممال  سمملوفا يا بممم 

 وم  ذل  النتيجة متعادلة % 25الاستحواذ م  الكرة 

الأعمممممدة البيانيممممة تم ممممل نسممممب الاسممممتحواذ علممممى الكممممرة و ( 0)والنتمممائ  ابةصممممائية للجممممدو  روممممم 
 .تبوعلاوتها بالنتائ  الايجابية ومد  تحقى الفرن و ح

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                        رابع الفصل ال
 

 83 

 

 

 .عرض و تحليل نتائج:2-1-1
 

 المجموع التعادل/اانهزام  فوز 

 20 10 02 الت رارات

 %122 %29 %60 النسبة المؤوية

 2.99 المحسوبة0كا 

 3.84 كا تربيع الجدولية

 دال ةالدال

 نتائج الدور التصفوي الأول: 20الجدول رقم 
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 (الدور التصفوي الأول) أعمدة بيانية تمثل نسب ااستحواع وعلاقتها بالنتائج
 

  :تحليل النتائج

مممن خمملا  النتممائ  الممواردة علممى الجممدو  هتبممين لنمما أا معمممم مقممابلات الممدور التصممفوي الاو   
جممت ها ايجابيممة أي  كانممت لصممال  الفممر  التممي انتهممجنتا و  كانممت% 50 وبنسممبة كبيممرة ةمموالي

 .نهزاممن المقابلات انتهت با%31ة الاستحواذ للكرة في ةين أا نسبةياستراتج

كانمت  يممة كما  8ودرجة الحريمة  2.5الجدولية عند مستو  الدلالة  0و  بالكشه عن  يمة كا
 3.84الجدولية 0

الجدوليممممة   فممممأا الفممممرو  بممممين تكممممرارات  0ا بممممر    مممممن كمممما 7.88المحسمممموبة  0وبممممما   أا  

 .دالة تحليل و ه و الاستجابات هذا 

 :الدور الثمن النهائيعرض و تحليل نتائج :2-0
 : النهائي لثمنالدور انتائج 

 النتيجة ااستحواع المقابلات

 ألمانيا

X  

 الدنمار 

55 % 

X  

22  % 

0 

X 

2 
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 0 % 20 تركيا

 رومانيا

X 

 هولندا

38 % 

X  

58 % 

2 

X 

3 

 ائج الدور الثمن النهائينت: 22الجدول رقم

 

إا الاسممممتحواذ هنطمممموي علممممى ةرممممماا المنممممافس مممممن الكممممرة ولكنممممب لا يلامممممن الفمممموز ولا يسممممبب 
الصسارةوممم لكممن مممن خمملا  الفرضممية المصممارة علممى آا هنالمم  علاوممة إيجابيممة بممين الاسممتحواذ 

 .ألمانياالمقام في  0202على الكرة والنتيجة والم ا  واض  في الدور ال من النهائي لليورو 

وبممممدءا بممممأو  مقابلممممة بممممين ألمانيمممما والممممدنمار  فممممي الممممدور المممم من النهممممائي ةيممممث عممممادت النتيجممممة 
لصمال  ألمانيما وكانمت نسمبة الاسمتحواذ  2-0بابيجاخ على فوز ألمانيما علمى المدنمار  نتيجمة 

و مممن هنمما هتلامم  جليمما أا الفرضممية المصممارة تحققممت  %22والممدنمار    %55لألمانيمما 
 . حتها

لشمميء هنطبممى علممى المبمماراة  المواليممة والتممي جمعممت فريممى إسممبانيا وجورجيمماو ةيممث كانممت نفممس ا
ضمممممممد جورجيممممممما وكانمممممممت نسمممممممبة الاسمممممممتحواذ لفريمممممممى إسمممممممبانيا  8-2النتيجمممممممة لصمممممممال  إسمممممممبانيا 

وبالتممالي يمبممن القممو  الاسممتحواذ علممى الكممرة بنسممبة   %05وجورجيمما نسممبة الاسممتحواذ  25%
فمموز وأخممذ زمممام المبمماراة والممدليل واضمم  مممن خمملا  عممرس عاليممة تقممود الصصممم وتسمماعده علممى ال

وتحليمممل النتمممائ  وهمممذا إلمممى تطبيمممى الاسمممتحواذ علمممى الكمممرة ممممن خممملا  التعليممممات التمممي يطبقهممما 
 .اللاعبين من خلا  خطة المدرخ
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ويرج  هذا الاستحواذعلى الكرة من خلا  تطبيمى طريقمة لعمب معتممدة وبطريقمة ةده مة لصطمة  
: اللاعممب ونممو  التمريممر المسممتعمل فممي المقممابلات ويممر  زهممراا السمميد لعممب تعتمممد علممى نوعيممة

والتحبم فمي الكمرة لمب ممماهر متعمددة ( و المهارات الفنية للبطولة العالمية في كرة القدم02ن 
وفقممما لأسممملوخ أداء اللاعمممب ويقصمممد بمممالتحبم فمممي الكمممرة التمممي يجعلهممما تحمممت سممميطرتب خاضمممعة 

 .للأداء الفني الذي يقوم بب اللاعب

وكانمممت نسمممبة ( 8-0)نفمممس الشممميء هنطبمممى علمممى فريمممى انجلتمممرا المممذي فممماز علمممى سممملوفا يا بمممم 
نممر  اا فرنسمما .... لسمملوفا يا ومممن خمملا  الجممدو  روممم   %35بنجلتممرا و  % 55الاسممتحواذ 

لصممال    %25لصممال  فرنسمما و  %55وكانممت نسممبة الاسممتحواذ ( 2-8)فممازت علممى بلجيبمما 
 بلجيبا 

لصمال  هولنمدا و   %58وكانمت نسمبة الاسمتحواذ  ( 2-3)ومانيما بمم  مما فمازت هولنمدا علمى ر 
 .لصال  رومانيا % 38

من خلا  تحليل لنتائ  المباريات هتلا  لنا كلما زادت نسبة الاسمتحواذ علمى الكمرة كلمما زادت 
 .اةتمالية الفوز بالمباراة وبالتالي نستطي  القو  بأا الفرضية تحققت  حتها

و الذي نص علمي  الفرضية العامة الفرس العام تم التحقى من  حة للإجابة علي          

علمممي الأداء اللاعبمممين  و تحدهمممد نتيجمممة جية الاسمممتحواذ علمممي الكمممرة تلاسمممترا ا هنممما   تمممأثير أ

تممم  اسممتصدام الاختبممارات المعلميممة و اللامعلميممة ةسممب  . المم من النهممائيالمبممارة   فممي الممدور 

لانحرافممات المكياريممة و اختبممار المتوسممطات الحسممابية و ارممروط الاختبممار المعلمممي باسممتصدام 

 (.لدلالة الفرو  )
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 عرض وتحليل  نتائج 2-0-1
 :الدالة الإحصائية-1

   ال من النهائي نتائ  تحليل و و ه مباريات الدوريم ل : 22الجدو  روم 

اانهزام  الفوز 
 التعادل/

 المجموع

 8 2 6 الت رارات

 %122 %05 %25 النسبة المؤوية

 5.22 المحسوبة0كا 

 2892 كا تربيع الجدولية

 نتائج دور الثمن النهائي: 22الجدول رقم 
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 (الستة عشردور )أعمدة بيانية تمثل نسب ااستحواع وعلاقتها بالنتائج 
  :تحليل النتائج

وبنسمبة السمتة عشمر من خلا  النتائ  الواردة على الجدو  هتبين لنا أا معممم مقمابلات المدور 
ة يكانت لصمال  الفمر  التمي انتهجمت اسمتراتجا ايجابية أي  هجنتائو  كانت % 75بيرة ةوالي 

و  زام او  التعممممماد  هممممممن المقمممممابلات انتهمممممت بمممممالان%15الاسمممممتحواذ للكمممممرة فمممممي ةمممممين أا نسمممممبة
 0كانت  يمة كما  8ودرجة الحرية  25,2الجدولية عند مستو  الدلالة  0بالكشه عن  يمة كا

 3.84 الجدولية

الجدوليممممة   فممممأا الفممممرو  بممممين تكممممرارات  0ا بممممر    مممممن كمممما 5.22المحسمممموبة  0ا   أا  وبممممم
  ه و التحليل و الاستجابات هذا 

 

 

 

 :الربع النهائي الدورعرض و تحليل نتائج :2-0      

 : نتائج الدور الربع النهائي
 النتيجة ااستحواع المقابلات

 البرتغا 

X  

 فرنسا

53  % 

X  

32  % 

2 

X 

2 
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 نياإسبا

X 

 ألمانيا

53  % 

X  

22 % 

0 

X 

8 

 هولندا

X 

 تركيا 

51  % 

X  

20 % 

0 

X 

8 

 انجلترا

X 

 سويسرا

52  % 

X  

52 % 

8 

X 

8 

 نتائج الدور الربع النهائي:  5الجدول رقم 
 0202هوضمممم  نتممممائ  الممممدور الربمممم  النهممممائي للبطولممممة الأوروبيممممة بألمانيمممما ( 25)الجممممدو  روممممم 

ة بين البرتغا  وفرنسا أا نسبة الاسمتحواذ كانمت للبرتغما  بنسمبة ليا من خلا  المقابلجويتلا  
والنتيجمة كانمت متعادلمة وهمذا لا يعبمس النتيجمة مقارنمة مم    % 32مقارنمة مم  فرنسما   53%

 %22لصمممال  اسمممبانيا و %53اسمممبانيا التمممي كانمممت نسمممبة اسمممتحواذها علمممى الكمممرة ضمممد ألمانيممما 
( 8-0)  المستحوذ على الكرة بمين اسمبانيا بنتيجمة لصال  ألمانيا وعادت النتيجة بالطب  لصال

وهذه دلالة إةصائية تبين  حة الفرس على أا للإستحواذ على الكرة لها علاوة إيجابيمة فمي 
 .تحقيى الفوز
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نفمممس الشممميء هنطبمممى عنمممد تحليمممل المقابلمممة التمممي جمعمممت هولنمممدا بتركيممما ةيمممث نمممر  ممممن خممملا  
وممن خملا  ( 8-0)وز كماا لفريمى هولنمدا ضمد تركيما للمقابلمة ال ال مة أي الفم)...( الجدو  رومم 

 ..% 20نسبة الاستحواذ على الكرة التي كانت 

أما المقابلمة الرابعمة ممن المدور النهمائي والتمي جمعمت فريمى انجلتمرا مم  سويسمرا  كانمت متعادلمة 
لصممال  سويسممرا وهنمما هتلامم  أا للاسممتحواذ  %52ونسممبة الاسممتحواذ علممى الكممرة كانممت ( 8-8)

 .رة لب علاوة بنتيجة المبارةعلى الك

والمذي نمص علمي اا   محة الفرضمية العاممة  تم التحقى ممن يةالفرض ىللإجابة عل          

ة   ا الأداء اللاعبمين  و تحدهمد نتيجمة المبمار  ىعلمالكمرة  ىالاسمتحواذ علم جيةبسمترات هنا   تمأثير 

 . الرب  النهائيفي الدور 

اللامعلميمممة ةسمممب رمممروط الاختبمممار المعلممممي باسمممتصدام  تمممم  اسمممتصدام الاختبمممارات المعلميمممة و 

 (.لدلالة الفرو  )المتوسطات الحسابية و الانحرافات المكيارية و اختبار 

وهذا هبين أا السيطرة والحيمازة علمى الكمرة ذات أثمر إيجمابي فمي إةمراز الفموزو وخيمر م ما  فمي 

سمموداا كانممت نسممبة بال 22/28/0202التممي لعبممت همموم  0205إطممار تصممتيات كممأس إفريريمما 

لصممال  النيجممر وبالتممالي الفمموز كمماا لصممال    %20  لصممال  السمموداا و % 51الاسممتحواذ 

 .و وهذا دلالة على أا الفريى الأ  ر سيطرة على الكرة يحقى الفوز 22-28السوداا 
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 نتائج عرض وتحليل 2-0-1
 :الدالة الإحصائية-1

 الربع  النهائيت الدور يمثل نتائج تحليل و وصف مباريا : 6الجدول رقم 

 

 المجموع التعادل/اانهزام  الفوز  

 2 0 0 الت رارات

النسبة 
 المؤوية

88% 12% 122% 

 5.22 المحسوبة0كا 

 كا تربيع

 الجدولية

2892 
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 الرب   النهائينتائج دور : 26الجدول رقم 

 (الرب   النهائي)أعمدة بيانية تم ل نسب الاستحواذ وعلاوتها بالنتائ  
 

  :تحليل النتائج
ربم  النهمائي هتبمين لنما أا معممم مقمابلات المدور ال (5) من خملا  النتمائ  المواردة علمى الجمدو 

كانممت لصممال  الفممر  التممي انتهجممت ايجابيممة أي   نتائجهمماو  كانممت % 88وبنسممبة كبيممرة ةمموالي
 .التعاد   زام اوهمن المقابلات انتهنت بالان%12ة الاستحواذ للكرة في ةين أا نسبةيتجترااس

كانمت  يممة  8ودرجمة الحريمة  25,2الجدولية عنمد مسمتو  الدلالمة  0و  بالكشه عن  يمة كا 
 3.84الجدولية 0 ا 

الجدوليمممة   فمممأا الفمممرو  بمممين تكمممرارات  0ا بمممر    ممممن كممما  5.22المحسممموبة  0وبمممما   أا  
 ل  ه و التحليو الاستجابات هذا 

 التكرارات

 النسبة المؤوية
0 

5 

10 

15 

20 

 الفوز 

 التعادل/الانهزام 
 المجموع

 التكرارات

 النسبة المؤوية
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 ( الفرض العام)مقارنة النتائج بالفرضيات 
عنمممد تحليمممل النتمممائ  سمممواء فمممي دور المجموعمممات للمممدور التصمممفوي الأو  والممم من النهمممائي وكمممذا 

لاةمنما كلمما زادت نسمبة الاسمتحواذ زادت  0202الرب  النهائي ممن كمأس اليمورو بألمانيما لعمام 
اةتماليممة الفمموز فممي المبمماراة فممي دور المجموعمماتو ةيممث بلغممت  يمممة او نسممبة الاسممتحواذ علممى 

 .لصال  الفر  المنهزمة والمتعادلة  % 31بات الفائزة وعادت نسبة للمنتص % 50

نفس الوض  هنطى على ال من النهائي و ةيث كانت نسبة الاسمتحواذ الكلمي للمنتصبمات الفمائزة 
همممذه دلالمممة علمممى أا الفريمممى المممذي   %05بينمممما المنتصبمممات المنهزممممة كانمممت نسمممبتها  25%

 .ة المفر بالمباراة وفوزهايسيطر على الكرة ويستحوذها لب اةتمالي

ومقارنممة ممم  الربمم  النهممائي نفممس المعادلممة تنطممى علممى الفممر  الفممائزة ةيممث كانممت نسممبتها الكليممة 
والسميطرة الكليمة علمى الكمرة  %  12بينما الفر  المنهزممة أو المتعادلمة كانمت  %11للإستحواذ

  .تزيد من إةتمالية الفوز

اعتبمارا علمى نسمب الاسمتحواذ العاليمة للمنتصبمات الفمائزة ولهذه النتائ  هتم وبو  فرضمية الدراسمة 
وبالتمممالي يمبمممن القمممو  أا للإسمممتحواذ علمممى الكمممرة تمممأثير علمممى علاومممة نسمممبة الاسمممتحواذ بنتيجمممة 

 .0202إيجابية على المباراة في كأس اليورو بألمانيا لعام 

تحقمممى ممممن همممذا مممما هبمممين أا الفرضمممية تحققمممت بابيجممماخو خلا مممة القمممو  الفمممرس العمممام تمممم ال
 . حتب

علاوممة ارتبمماط بممين وفممي المقابممل فقممد أثبتممت العدهممد مممن الدراسممات وابةصممائيات الحده ممة وجممود 
أسلوخ الاستحواذ على الكرة ونتائ  المبارياتو منها إةصائية الاتحاد الدولي لكرة القمدم التيفما 

(Fifa ) ى الكمرة نسمبة م بالبرازيمل ةيمث ةققمت الفمر  الأ  مر اسمتحواذا علم 0282لكأس العمالم
و وممن  %38مقارنمة بمالفر  الأومل اسمتحواذا علمى الكمرة والتمي ةققمت نسمبة فموز  % 48فموز 
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خممملا  همممذه ابةصمممائية هتلاممم  بمممأا هنممما  أفلاممملية نسمممبية فمممي أسممملوخ الاسمممتحواذ علمممى الكمممرة 
 .والفوز في المباريات

أوروبمما  لممدوري أبطمما  (UEFA)وكممذل  تشممير إةصممائيات الموومم  الرسمممي للإتحمماد الأوروبممي 
  %22بمممأا الأنديمممة الأ  مممر اسمممتحواذا علمممى الكمممرة ةققمممت نسمممبة فممموز  0282-0283موسمممم 

 .% 30مقارنة بالأندية أول استحواذا على الكرة والتي ةققت نسبة فوز 

وعليممب فممإا الفممر  الأ  ممر اسممتحواذا علممى الكممرة هممي الأ  ممر فمموزو وهممذا ممما هتوافممى ممم  الفرضممية 
 .تم تحريقبو   حي    بأا الفرسالتي تم افتراضهاو وهذا يعني 
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 : خاتمة

مرياسا جدهداو لا يعتمد علمى عمدد التمريمرات ولكمن علمى  Optaو استصدمت 0282ومنذ عام 
و إذ يعرفمموا الاسممتحواذ علممى أنممب هبممدأ عنممدما هلمممس اللاعممب الكممرة بشممبل "الاسممتحواذات"عممدد 

 .م ل اعتراس الكرة أو تسدهدتهامتحبم فيب وينتهي عندما لا يعود لديب السيطرة بسبب ةد  

هتم بعد ذل  جمم  عمدد الاسمتحواذات فمي المبماراة معما بنشماء النسمب المنويمة لكمل فريمىو وممن 
فريقمما مممن ثلاثممة ممموظفين لكممل مبمماراة مممن أجممل تغطيتهمما ويطبممى الفريممى  Optaأجمل ذلمم  ترسممل 

رفمة ةسماخ نسمبة معاهير الاستحواذ للحبم على مد  المتحبم فمي اللمسماتو وذلم  ممن أجمل مع
 .الاستحواذ على الكرة بطريقة د يقة أ  ر

أفلاممل ممن ي عممد ابةصمائيات و أ  رهما دوممة و ذلم  مممن تقنيمات الكترونيممة  optaيصمنه مووم  
 .وكاميرات ومعادلات رياضية مقسم عملها على أجهزة وطاوم خبراء مصتصين

الطممر  التممي ذكرناهمما  ويوجممد أسمماليب أخممر  للحسممابات تسممتصدمها رممركات ومواومم  مغمماهرة لكممن
 .هي الأ  ر تعارفا عليها في هذه الرياضة 

أما إةصائيات اللاعبين فمي كمرة القمدم ممن وبيمل إةصمائيات التمريمرات والمركل علمى مسمتو  
اللاعبين والفر و لن تجدها في البطولات العادية أو المتوسطةو بل ستجدها فمي بطمولات ذات 

لممممدوريات الكبممممر  م ممممل الممممدوري ابسممممباني وابنجليممممزي الممممدخل العممممالي م ممممل أبطمممما  أوروبمممما أو ا
 .والألماني

بالنسبة لطريقة جم  هذه البيانات فهي عبارة عن دم  بين الدور البشري والدور الآليو ةيمث 
يبمممموا هنمممما  مجموعممممة مممممن الممممموظفين المسمممملولين عممممن متابعممممة تفا مممميل كممممل لاعممممب و دخمممما  

بعممل البرمجيممات المتواجممدة فممي ووتنمما البيانممات الصا ممة بممبو ولكممن ممم  بعممل المسمماعدة مممن 
الحممالي والتممي تقمموم بمتابعممة تحركممات اللاعممب ممم لاو ولكممن هبقممى دور ابنسمماا هممو الأ بممر فممي 
أداء المهمممة ةيممث يقمموم بحسمماخ التمريممرات ويصممحء  بعممل الأخطمماء التممي يصطممئ بهمما النمممام 
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عممة تحركممات الفيممدهو التممالي يعممرس م مما  علممى برمجيممات متاب. )فممي ةسمماخ تحركممات اللاعممب
 (.اللاعبين

 : التوصيات وااستنتاجات

 :ااستنتاجات -1

 من الممبن الحبم على نتيجة المباراة من خلا  نسبة الاستحواذ على الكرة

الاسممتحواذ علممى الكممرة بنسممبة تفممو  الصصممم لهمما دور فممي تحقيممى نتيجممة إيجابيممة والفمموز بزمممام  -
 .المقابلة

نوعية الجيدة في المهارات التي يمتلكها اللاعمب والفريمى الاستحواذ على الكرة يعتمد على ال -
 . بل

 .الاستحواذ على الكرة يعتمد على اللياوة البدنية العالية -

 : التوصيات -0

 : في ضوء النتائ  التي أظهرتها الدراسي هو ي الطالب بالآتي

 .ة دراسة أثر استحواذ الكرة في منتصه ملعب الصصم وأثرها على نتيجة المبارا  -

على الفر  العربية وابفريرية مسمتربلا التركيمز علمى الاسمتحواذ للكمرة ةتمى يبموا لهما فعاليمة  -
 .عند المشاركة والبطولات العالمية والأخذ بزمام المباراة 

 دراسة بنسبة الاستحواذ كمتغير  ةريقي في تحقيى الفوز -
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