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  نشكر االله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

  إنجاز هذا البحث فيكما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا 

  التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

  الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة  حجار محمد خرفان الدكتور  إلى الأستاذ المشرف 

إلى   التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان

مدربين على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل  التدريب الرياضيأساتذة قسم كل 

المساعدات التي القدم علي لكرة  الولايةوكذا عمال الرابطة القدم لكرة  الولايةالرابطة و 

  قدموها لنافي بحثنا هذا.
  

  

  

  

  

  

  



  

  
  
  

  

  و الوالد رحمه االله  مةیلكرا  ةلداللو ضعالمتوا  لعملا  اذھ يدھأ

  

  و زوجتي الكريمة

  

  و أبنائي *إيمان و عزوز* و جميع إخوتي و أخواتي و أبنائهم و أخص بالذكر

  الكتكوتين * فراس و أميرة*

  دوام  مھل هللا  لسأو أ

  .میلنعا  تبجنا نیلفائزا  نیلمتقا  دهعبا من مھجعلیو أن   ةیلعافو ا لصحةا

  

  

  التخرج دون استثناء و بالأخص  في ملائيز لىإ  كذلك يدھأ  كما

  طرشون نور الدين و عبد الرحمن قندوسي

  فريق أولمبيك المدرسة العين الصفراء إدارة مدربا و لاعبين نسىأ  لا كما

  .دیبعأو    بیقر من لبحثا  اذھ اءثرإ  في مھسا من كلو
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  مقدمـة:

كرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعاب و الرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، حيث   

الأخرى إذ يغلب عليها الطابع التنافسي  دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب،

وب على اختلاف أجناسهم وألسنتهم ، وذلك لما والحماسي الكبير ، فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشع

تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومميزات جعلتها تختلف عن باقي الرياضات الأخرى وبالتالي هي رياضة يغلب 

عليها طابع الانسجام والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق ، وكذا الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهود ، فهي 

  هما في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة.تلعب دورا م

والى جانبها يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم 

ني الجميل بأقل جهد، وهذا ما الذي يهدف إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء الرياضي  المتقن والعطاء الف

يسعى إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج التدريبية والمنتهجة علميا و التركيز علي كل النواحي التي 

، فالأداء الرياضي في أي الرياضي سوئ الجانب البدني أو المهاري،أو الجانب التكتيكي أو النفسي ءتتعلق بالأدا

ب دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفرق حيت تلعب المهارة دورا بارزا في عملتي رياضة من الرياضات يلع

إتقان و نجاح الطريقة التي يلعب �ا الفريق مما يؤدي إلى ارتباك الخصم و عدم قدرته في  السيطرة على مجريات 

  اللعب .

، التي �دف إلى توضيح وهذا في عدة دراسات ولقد رأى المختصون أن للتحضير الجيد تأثير على الجانب البدني، 

بأن مستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط ارتباطا  اأهمية تطوير الصفات البدنية عند لاعبي أكابر، وتوصلو 

وثيقا بالتحضير البدني، وتطوير الصفات البدنية، وفي كل هذا لا يجب أن نغفل عن الدور الفعال الذي يلعبه 

وتنظيم مختلف التمرينات التدريبية وإعطائها الشكل المناسب الذي يتلاءم مع القدرات الحركية  المدرب في تقنين

والبدنية للاعبين، وكذا المدة والجهد المناسبين لتفادي مظاهر الإجهاد والتعب، ونقصد �ا ضرورة اختيار مدة 

  الحمل والشدة الموافقة لهذه القدرات الحركية والبدنية المعروفة .

(هناك ضرورة لجعل فترة دوام الحمل البدني والنشاط  1997محمد صبحي حسين وكمال عبد الحميد  ما يقولك   

(حسين:"، الرياضي، ومراحل الراحة داخل إطار الدرس،معدة بطريقة تجعل لها نواتج مباشرة يمكن ملاحظتها 

، الذي يعتبر حسب الدراسات السابقة في هذا ا�ال: أحد العناصر الأساسية في )106، صفحة 1997

التحضير العام والخاص نحو التطوير الكلي لعناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية 

   )21، صفحة 1999(البساطي، وتكامل أداؤها من خلال التمرينات البنائية العامة والخاصة 

معوقات توفر المحضر البدني في فرق كره القدم لدراسة هذا الموضوع و التعرف على  ةومن هنا كانت الانطلاق

، واقتصرت دراستنا على فئة أكابر كون هذه الفئة ذات ميزة مقارنة بالفئات الأخرى وهذه الميزة   بالجنوب الغربي

تكمن في أن فئة أكابر حيث تعد هذه المرحلة هي المرحلة النهائية و المهمة  في حياة الإنسان من ناحية التعلم 

   واكتســاب المعلومات.

  وقد اشتملت هذه الدراسة على جانبين : 
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  . ثلاث فصول ويحتوي علىنب النظري : الجا

 والدراسات السابقةوالمشا�ة : وتناولنا فيه الخلفية النظرية لإشكالية البحث الاول الفصل التمهيدي.  

  التحضير البدني لدي لاعب كرة القدم: تناولنا فيه  الثانيالفصل . 

  كرةالقدم ومتطلبا�اإلى  : تطرقنا فيه  الثالثالفصل. 

  :ثلاثة فصول ويحتوي علىالجانب التطبيقي : 

  . الفصل الأول : تناولنا فيه منهجية وأدوات البحث  

     . الفصل الثاني : وتم فيه عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها  

 :النتائج وتحقيق الفرضيات.وتم فيه مناقشة  الفصل الثالث



الجانب التمھیدي                                                                        
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يعتبر التحضير البدني ضرورة قصوى في كرة القدم قصد تطوير القدرات و الإمكانات و       :إشكالية -1

  المهارات حيث تقتصر على القدرة البدنية و على الصفات (القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة، و التوازن).

تحقق النجاح وبلوغ الدرجات العليا و هذا ما جاء في أغلب  كما أن التحضير البدني من أهم العوامل التي

فمع ما وصل إليه تعلم التدريب الرياضي في ضل التطور  الدراسات و الأبحاث المتناولة عند الكثير من الباحثين

فان  التقني على المستوى العلمي علميا بدأ العلم من حيث ما لا انتهى إليه الآخرون بالخطوة الأولى في دولنا ،

جمعنا للمواد العلمية من المصادر العلمية الجديدة يعد نبراسا للمتمكنين في علم التدريب الرياضي بصفة عامة 

ومدرسة لطلبة علم التدريب الرياضي في مجال تخصصات الألعاب والفعاليات الرياضية ويرتبط الإعداد البدني 

عناصر اللياقة البدنية ) حيث يحتاج لاعب الكرة إلي ويتحدد وفقا للمتطلبات البدنية الخاصة بكرة القدم .( 

مستوى عال من اللياقة البدنية تسمح له بالاستفادة من المهارات بدرجة عالية وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة 

  عالية طوال زمن المباراة .

شاط الحركي لفرق ولهذا تعتمد عملية التدريب المبدئي على نتائج الدراسات والبحوث الخاصة بتحليل الن

المستويات العالية من واقع المباريات الفعلية لتحديد المتطلبات البدنية التي تمثل في حد ذا�ا أسس عامة يتم على 

ضوئها وضع محتوى برامج التدريب ونظرا لما يتطلبه نشاط كرة القدم من اللاعب من تحرك مستمر سواء كان 

  الشدة ، وهو ما يؤكد أهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم.بالكرة أو من دو�ا وبدرجات مختلفة من 

من الأهداف العامة للتدريب الرياضي وعنصرا أساسيا في تحضير أي فريق للدخول  ويعد التحضير البدني للاعب

قة ... في المنافسات الرسمية وهي عبارة عن مكون �موعة من العناصر الأساسية ( السرعة ،القوة ،المرونة ، الرشا

الخ)وهي إحدى المتطلبات الضرورية للعب كرة القدم الحديثة ويعتبرها الخبراء والمحللون بأ�ا أحد الجوانب الرئيسية 

للفوز بالمباريات خلال محافظة الفريق على مستواه البدني والوظيفي لأطول فترة ممكنة وتعتبر اللياقة البدنية مقياسا 

   والإعدادي .لنجاح أي فريق في جانبه التدريبي

التدريب الشاق على إتقان المهارات الفنية الخاصة توفر محضر بدني يعمل على تاصيل وهذا لا يأتي إلا من خلال 

بطبيعة اللعبة وتثبيتها والتي تعتمد على وجود مجموعة من الصفات ( المداومة ، السرعة ، الرشاقة ، المرونة ..... 

  )184، صفحة 1997(حسين:"،  الخ).

استهداف اللياقة البدنية او عناصرها لما لها من تأثير في مستوى ويلعب دور الاخصائي او المحضر البدني في 

اللاعب كرة القدم لان المداومة مثلا  تعتبر مقدرة الفرد الرياضي على الاستمرار بالأداء بفعالية دون الهبوط 

الرياضي على مقاومة التعب (كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين)  والسرعة تعتبر احد بكفاءته أو مقدرة 

المكونات اللياقة البدنية التي تحتاج لها معظم الأنشطة الرياضية فهي ذات أهمية كبيرة في الأداء الرياضي وتعتبر 

من المؤثرات العصبية ومن خلال ذلك السرعة القدرة على أداء أي حركة أو مهارة باستجابة سريعة وكافية وفق أي 

 يؤكد ضرورةوهذا ما رة من نوع واحد في اقل وقت ممكن نرى أن السرعة هي قدرة الفرد على أداء حركات متكر 

  )54، صفحة 2015(احمد،  .اخصائي في الاعداد البدني ملم �اته السمات 
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لاعب كرة القدم هو تطوير بعض الصفات البدنية التي  يمكن أن تساهم بشكل  تحضيرولعل أهم ما يتطلبه 

وهذا مادفعنا الى بحثنا حول معوقات توفر المحضر فعال وحاضر في إبراز مستواه و أدائه الفني والتكتيكي 

  .البدني في اندية كرة القدم بالجنوب الغربي

في بحثنا بأندية القسم الجهوي  كره القدم بالجنوب الغربيمعوقات توفر المحضر البدني في فرق  و للوصول إلى 

للاعبي كرة القدم �اته  للمعوقات في توفر المحضر البدنيالجنوب الغربي بالجزائر، بحيث استهدفنا الواقع الحقيقي 

التي  �اته الجهة نظرا للظروف والعواملتوفر المحضر البدني وقد كان المشكل والعائق في كيفية وظروف  الجهة

  تتواجد فيها الفرق وطبيعة العمل لذا نطرح التساؤل التالي:

  ؟ بالجزائر معوقات توفر المحضر البدني في فرق كره القدم بالجنوب الغربي يماه

  وعلى ضوء التساؤل العام نطرح التساؤلات :

  فية للمدرب؟يرجع الى المستوى والكفاءة المعر  عدم توفر المحضر البدني باندية الجنوب الغربي هل - 

  يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي؟ضر البدني باندية الجنوب الغربي هل عدم توفر المح  - 

  اهداف الدراسة : -2

  كرة القدم باندية الجنوب الغربي.   انديةلدى  على معوقات توفر المحضر البدنيالتعرف -   

  الظروف والعوامل التي تعيق عمل المحضر البدني �اته الفرق.التعرف على  - 

  .لدى لاعبي كرة القدم فرق الجنوب الغربيكيفية الاعداد البدني التعرف على  - 

  فرضيات الدراسة":-3

  .لمستوى والكفاءة المعرفية للمدربتوفر المحضر البدني باندية الجنوب الغربي  يرجع الى ا مدى  -  -

 .توفر المحضر البدني باندية الجنوب الغربي يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي مدى  -  -

 أهمية الدراسة :-4 -

 تتجلى أهمية الدراسة في جزءين رئيسيين : -

مهمة المحضر البدني وتوفره وعوامل : تمثلت في القيمة العلمية للبحث التي تناولت  الأهمية العلمية - 4-1 -

في الأسباب والمعاملات غربي وتناولت اهم النوب الجكرة القدم في   اندية  عداد البدني لدىالاغيابه في 

 ذلك.

 الأهمية العملية :- 4-2 -

تمثلت في الانعكاس الواقعي للدراسة ميدانيا بعد تدويلها والاستفادة منها بعد تشخيص العوامل والمسببات  -

تطوير الاعداد البدني من كل جوانبه لدى اللاعبين وفق  توفر المحضر البدني ومساعدته في التي من شا�ا

  .المنظومة العلمية الحديثة

  مصطلحات:المفاهيم و التحديد  -5

  تعريف كرة القدم: - 5-1
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   . هي كلمة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم ،FOOTBOLL، كرة القدملغة: - 1- 5-1

فريق من أحد عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة هي لعبة جماعية تتم بين فريقين ، كل  :صطلاحاا- 2- 5-1

مستديرة  ذات مقياس عالمي محدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفيه مرمى الهدف 

  )18، صفحة 2001(سلمان،  ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على هدف

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين التعريف الإجرائي: - 3- 1- 5

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في �اية   11فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر 

رس المرمى بلمسها باليدين، كل طرف من طرفيهما مرمى، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحا

ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة 

دقيقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين،  15دقيقة، وفترة راحة مد�ا  90هو 

 حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات دقيقة، وفي 15إضافيين وقت كل منهما 

  الجزاء للفصل بين الفريقين.

  ير البدني:ـالتحض - 5-2

 -  ( أي فن الأداء الحركي ( التكنيك ) والصفات الشخصية كالرغبة والإرادة والتحفيز لغة:- 1- 5-2

http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer6.htm:16:00h ،2024(  

أحد أجزاء الإعداد العام والموجه نحو  يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية،أو: صطلاحاا- 2- 5-2

خلال التمرينات تطوير عناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أدائها من 

  )21، صفحة 1998(بساطي،  البنائية العامة والخاصة

هي تلك العملية التدريبية التي �دف إلى تطوير وتحسين جميع القدرات البدنية  :إجرائياالتعريف -3- 5-2

بعضها ببعض ، وجميع القابليات التوافقية الحركية  الأساسية كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة وما ينتج من إندماج

  .التي ترتبط بفن الأداء الحركي ، وجميع الصفات النفسية والشخصية الإرادية للفرد الرياضي

هو الاخصائي في �يئة اللاعب بدنيا حتى يكون جاهزا للمنافسة مع نظرائه من الفرق  المحضر البدني: - 5-3

  البدنية كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة. الاخرى ويكتسب قدرة تحمل وبعض الصفات

   الدراسات السابقة والمشابهة:  -6

تدريب الفتري على تطوير أثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب ال 2019دراسة سعايدية الهواري  -1

بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية أجريت على فريق مولودية 

  -ولاية تسمسيلت–تسمسليت 

 استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب التدريب الفتري هدفت الدراسة الى معرفة مدى كيفية وإجراءات الدراسة:-

وطبقت مجموعة من الاختبارات الخاصة بالقوة  على تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدي لاعبي كرة القدم

واستخدمت اختبارات السرعة لاعب لكرة القدم  12والسرعة بكل أنواعها والتحمل والرشاقة والمرونة على 
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بار القوة المميزة بالسرعة واختبار المطاولة العامة الانتقالية واختبار السرعة القصوى واختبار مطاولة لسرعة واخت

واختبار الرشاقة واختبار المرونة واختبار القوة الانجارية للساقين اما اختبارات المهارية فتم استخدام اختبار التنطيط 

  الهواء.واختبار التهديف واختبار الاستقبال واختبار المناولة القصيرة والطويلة والمتوسطة وكذا التطيط في 

البدنية للاعبين لدى افراد العينة التجريبية عكس المتغيرات  ابرزت النتائج تطوير المهارات و:  نتائج الدراسة -

بأسلوب التدريب الفتري على العينة الضابطة التي لم تسجل ولا تطور مما يبرز الأثر الإيجابي للشبكة التدريبية 

  . لدي لاعبي كرة القدم تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية

   2023دراسة خوجة باسم  -2

أهمية استخدام المحضر البدني للأجهزة التكنولوجية الحديثة في إجراء اختبار المرونة لدى لاعبي كرة 

  المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية-صنف أكابر -القدم دراسة ميدانية في فرق مدينة المسيلة 

هذه الدراسة إلى معرفة أهمية استخدام المحضر البدني للأجهزة التكنولوجية تطرقت  : اسةكيفية وإجراءات الدر 

الحديثة في إجراء اختبار المرونة للاعبي كرة القدم أثناءالعملية التدريبية مقارنة بالطريقة التقليدية في تطبيق 

دم الباحث المنهج التجريبي في إنجاز الاختبارات الميدانية من ناحية معاملات الاختلاف ونسب الارتياب، واستخ

 Flexomètreدراسته لملائمته طبيعة الموضوع، وذلك من خلال تطبيق اختبار المرونة باستخدام جهاز 

Avant  47وباستخدام الطريقة الكلاسيكية واجراء مقارنة بين النتائج المتحصل عليها، وتمثلت عينة الدراسة في 

  لاعب من فرق مدينة المسيلة

استخدام - التشتت في الاختبارات الحديثة أقل منها في الاختبارات التقليدية. -: نتائج الدراسة -

التكنولوجيات الحديثة أكثر فاعلية لتقييم صفة المرونة لدى لاعبي كرة القدم من ناحية معاملات الاختلاف 

يف المستويات المعيارية لصفة الاختلاف الجوهري بينهما هو في تصن- لديها مقارنة بالاختبارات التقليدية. 

  .المرونة حسب نسب الارتياب والتشتت ومعاملات الاختلاف

  التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:-3

تحدثت الدراسات السابقة والمشا�ة على متغيرات البحث بشكل عام من حيث التركيب الاصطلاحي اما في 

يل وكيفية تطويرها دون التطرق عن الفرد الأساسي المهم في عملية الجوهر فتناولت تطوير الصفات البدنية بالتفص

التطير وهو المحضر وكذا مدى توفره في الفرق هذا من ناحية ومن ناخية أخرى لم تتطرق الى مدى توفر المحضر 

هذا الأساس في البدني في فرق كرة القدم في الدرجة الثانية ولا الثالثة ولا حتى بين الرابطات والجهوية لكرة القدم و 

  دراستنا هاته.
  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
 



 

 

 
 

 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 كرة القدمالفصل الأول                                                      التحضیر البدني للاعبي 

 

8 
 

  تمهيد:

يـة وفي الواقـع أن اسـتخدام يرى بعض العلماء أن الهدف من التحضير البدني للفرد الرياضي هو اكتسابه للياقة البدن 

يـد الواضـح لياقة البدنية في عملية التدريب الرياضي قد يثير الكثير من الجدل ،وقـد يـؤدي إلى عـدم التحدالمصطلح 

  مفاهيم المدارس الفكرية التي يؤمن �ا علماء الثقافة الرياضية  في البلدان المختلفة  ختلافلاللإعداد البدني نظرا 

تي مصطلح  الصـفات البدنيـة أو الحركيـة للتعبـير عـن اومن جهة أخرى يطلق علماء التربية الرياضية في الإتحاد السوفي

مكونــــات اللّياقــــة البدنيــــة باعتبارهــــا أحــــد  ســــمأولايــــات المتحــــدة الأمريكيــــة عليهــــا الالقــــدرات الحركيــــة أو البدنيــــة في 

   )158، صفحة 1992(الشاطئ،  ةالمكونات الشاملة التي تحتوي على مكونات اجتماعية ،نفسية ، وعاطفي

 أنّ تعتــــبر تيةالســـوفيالمدرســــة في بعــــض العناصـــر فنــــات وإن اختلـــف ولكـــن كـــلا المدرســــتين اتفقتـــا علــــى أن لهـــا مكو 

  ياقة هي:لّ مكونات ال

لـتي تتشـكل مـن عناصـر بدنيـة القوة،السرعة،الرشاقة ،المرونة ،وترتبط هذه الصـفات بمـا نسـميه" الفورمـة الرياضـية "وا 

  وهذه الصفات المهارات الحركية،فنية وخططية ونفسية 

عناصــر اللّياقــة البدنيــة في العناصــر الســابقة مــع إضــافة مقاومــة المــرض ،القــوة أمّــا مــن وجهــة نظــر العلمــاء الأمــريكيين ف

وتربيـة هـذه الصـفات عضـلية ،التوافـق ،التـوازن والدقـة البدنية ،والمقاومة العضلية ،التحمل الـدوري التنفسـي ،القـدرة ال

  تتحقق من خلال عمليات التدريب البدني باستعمال طرق تنميته.   
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  التحضير البدني: المحضر البدني و لمحة عن -1

ا�تمعـــات  ظهـــر مفهـــوم التحضـــير البـــدني وطرقـــه ونظرياتـــه وأغراضـــه خـــلال المرحلـــة الزمنيـــة الطويلـــة وفقـــا لتطـــورات 

وسـائل  واسـتخدامبجسـمه وتدريبـه وتقويـة أجهزتـه المختلفـة  الاعتنـاءالإنسان حتى عصرنا هذا على  لقد بدأ ،البشرية

  وطرق مختلفة.

علـى أن ا�تمعـات الأولى لم تكـن بحاجـة إلى  أتفاقفعلى الرغم من قلة المعلومات عن الإنسان القديم إلا أن هناك  

  فترة زمنية لمزاولة الأنشطة الحركية المختلفة أو التدريب عليها.

، العلميـة والتقنيـة ممـا الاجتماعيـة، قتصـاديةالالصـناعية ا نوخلال العصر الحديث شهد العالم تطور في مختلـف الميـادي

علــى تطــور الفعاليــات والألعــاب الرياضــية إيجابــا، وظهــر الكثــير مــن البــاحثين الرياضــيين في شــتى دول العــالم  أنعكــس

  .في تقدم علوم التربية الرياضية اأسهمو 

الــتي يضــعها ، ويتــدرب عليهــا  كــل الإجــراءات والتمرينــات المخططـةب بالمحضــر البــدني هــو الفــرد الـذي يقــوميقصـد  و

اللاعــب، ليصــل إلى قمــة لياقتــه البدنيــة، وبــدو�ا لا يســتطيع لاعــب كــرة القــدم أن يقــوم بــالأداء المهــاري والخططــي 

المطلــــوب منــــه، وفقــــا لمقتضــــيات اللعبــــة، والإعــــداد البــــدني يهــــدف إلى تطــــوير صــــفات الســــرعة، والقــــوة، والتحمــــل، 

  .والرشاقة، والمرونة

  التحضير البدني في كرة القدم:    المحضر البدني و مفهوم  -2

 ماهية التحضير البدني في كرة القدم :-2-1

ليصــل إلى  بونقصــد بــه كــل الإجــراءات والتمرينــات،والطرق التدريبيــة الــتي ينتهجهــا المــدرب ويتــدرب عليهــا اللاعــ  

والخططـي المطلـوب منـه وفقـا لمتطلبـات اللعبـة  أن يقوم بالأداء المهـاري بقمة لياقته البدنية وبدو�ا لا يستطيع اللاع

 .R.telman, 1991, p) ويهدف الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،تحمل ومرونـة

51)   
ع مواقـــف الإعـــداد ويهـــدف التحضـــير البـــدني في كـــرة القـــدم إلى إعـــداد اللاعـــب بدنيا،وظيفيا،نفســـيا،نما يتماشـــى مـــ

المتشــا�ة في نشــاط كــرة القــدم، والوصــول بــه إلى حالــة التــدريب المثلــى عــن طريــق تنميــة القــدرات البدنيــة الضـــرورية 

للأداء التنافسي، والعمل على تطويرها لأقصى حدّ ممكن حتى يتمكن اللاعـب مـن التحـرك في مسـاحات كبـيرة مـن 

، صــفحة 2001(عبـده،  والهجوميـة حسـب مقتضــيات وظـروف المبـاراةالملعـب ، وينفـذ خلالهـا الواجبــات الدفاعيـة 

35(  

  ماهية المحضر البدني:-2-2

الــذي يعمــل في خفــاء وبعيــدا عــن الأنظــار ولكــن دوره ملمــوس ومكشــوف لكــل متتبــع، فهــو الــذي  هــو الشــخص

يعطي برامج ويخول صلاحيات الجاهزية للاعبين ويساهم في الرفع من لياقتهم، وهو الشخص الوحيد داخـل الطـاقم 

الطاقــة الــتي  اء مــن مصــادرالأدرى بعلــوم الفيزيولوجيــا، والــتي تتطــرق إلى كــل مــا مــن شــأنه أن يحــدث للإنســان ابتــد

  .يستعملها، وتكيفه مع مجهود بدني معين من خلال دراسة علمية لحدة التمرين و المدة الزمنية وطريقة الأداء
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  :يأنواع التحضير البدن -3

تعتــبر مــدة التحضــير البــدني أهــم فــترة مــن فــترات المنهــاج الســنوي بأهــدافها الخاصــة والــتي تحــاول أن تحققهــا خــلال   

 )368، صفحة 1994(شعلان،  ةفترة معين

لهاتـــه الفـــترة الـــتي تحـــاول فعليهـــا يترتـــب نجـــاح أو فشـــل النتيجـــة الرياضـــية والفـــوز في المباريـــات فمـــن الأهـــداف العامّـــة 

تحقيقهــا هــي تطــوير الحالــة البدنيــة للاعبــين عــن طريــق تنميــة وتحســين صــفا�م البدنيــة العامــة والخاصّــة ،بالإضــافة إلى 

الجانـــب البـــدني فـــإن هـــذه الفـــترة تحـــاول أن تصـــل باللاعـــب إلى الأداء المهـــاري العـــالي واكتســـاب الكفـــاءة الخططيـــة 

  (najem, 1998, p. 19) دية والخلقية لدى اللاّعبينوتطوير وتثبيت الصفات الإرا

  ويقسم الإعداد البدني إلى قسمين أساسيين وهما كالآتي:

 مرحلة الإعداد البدني العام: -3-1

للهــدف منــه ونوعيــة العمــل �ــا تشــتمل هــذه المرحلــة علــى التمرينــات العامــة، ويــزداد فيهــا حجــم العمــل  وفقــا       

 ) مندرجة العمل الكلية.%80-%70بدرجة كبيرة مابين (

) 3-�2ـــدف التمرينـــات خـــلال هـــذه المرحلـــة إلى بنـــاء قـــوام ســـليم للاعبـــين، وتســـتغرق هـــذه المرحلـــة مـــن الإعـــداد (

 ) مرات أسبوعيا.5-3ب من (أسابيع، ويجري التدري

إلى التمرينـــات الفنيـــة  ةتحتـــوي هـــذه المرحلـــة مجموعـــة مـــن التمـــارين تخـــص جميـــع أجـــزاء الجســـم والعضـــلات، بالإضـــاف

  )39، صفحة 2000(إبراهيم،  والتمارين بالأجهزة والألعاب الصغيرة

أن النســب  ناحيــة أخــرى تحتــوي هــذه المرحلــة علــى جميــع الجوانــب المختلفــة لإعــداد اللاعــب بصــفة شــاملة، إلا ومــن

  تتفاوت وفقا لهدف تلك المرحلة.

  ومما تقدم فان هذه المرحلة �دف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب

  مرحلة الإعداد الخاص: -3-2

) أســابيع و�ـدف إلى التركيــز علـى تمــارين الإعـداد الخــاص باللعبـة مــن 6-4( تسـتغرق هــذه المرحلـة فــترة مـابين       

حيـــث الشـــكل والمواقـــف بمـــا يضـــمن معـــه متطلبـــات الأداء التنافســـي وتحســـين الأداء المهـــاري، والخططـــي وتطـــويره،  

    .واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس
ر اللباقـــة البدنيـــة الخاصـــة باللعبـــة ،مـــع التركيـــز إن محتويـــات مرحلـــة الإعـــداد الخـــاص بلعبـــة كـــرة القـــدم تتضـــمن عناصـــ  

  بدرجة كبيرة على الأداء المهاري والخططي. 

  

  

فالعمــل في هــذه المرحلــة يكــون موجهــا بدرجــة كبــيرة نحــو تحســين الصــفات البدنيــة الخاصــة وإتقــان الجوانــب المهاريــة 

   )145، صفحة 2000(إبراهيم،  والخططية للعبة استعدادا لفترة المباريات

 خصائص الإعداد البدني الخاص: -3-2-2
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 من بين الخصائص التي تتميز �ا هذه المرحلة نذكر منها مايلي:       

  يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والهامة في نوع الرياضة الممارسة. - 

 البدني الخاص أطول من الزمن المخصص للإعداد البدني العام.إن الزمن المخصص للإعداد  - 

 الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك المستخدمة في فترة الإعداد البدني العام. - 

كافـــة التمرينـــات المســـتخدمة ذات طبيعـــة تخصصـــية تتطـــابق مـــع مايحـــدث في المنافســـة الرياضـــية لنـــوع  - 

 الرياضة الممارسة.

  )188، صفحة 2000(إبراهيم،  يتستخدم في هذه المرحلة طرق التدريب الفتري والتكرار  - 

 مرحلة الإعداد للمباريات: 3-2-3

  أسابيع) و�دف إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاّعبين،مع العناية بالأداء المهاري.  5-3تستغرق هذه المرحلة من(

 . ةالأداء الخططي تحت ضغط ما مع الإكثار من تمرينات المنافسة والمشاركة في المباريات التجريبي خلال

إن حجـم العمــل التــدريبي الخططـي في هــذه المرحلــة يأخــذ النصـيب الأكــبر يليــه الإعـداد المهــاري ، ثم الإعــداد البــدني 

  )28، صفحة 2003(اسماعيل،  الخاص

  التحضير التقني والتكتيكي: -4

إن تنظــيم الفريــق هــو عنصــر أساســي في كــرة القــدم الحديثــة ظهــر بــبطء إنطلاقــا مــن تحقيــق نتيجــة ببــذل جهــد بجمــع 

اللاعبـــين حـــول الكـــرة وبمحاولـــة التوغـــل المرتكـــز علـــى الهجـــوم الشخصـــي والجمـــاعي ومـــرورا بقاعـــدة التســـلل في ســـنة 

مبـاراة بـين فريقــي  1871وفريـق إيتـون الإنجليـزيين بالتوغـل الثنـائي ووصـولا في عـام  الـتي أوحـت لفريـق هـارور1866

كمبردج وأكسفورد حيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبين في المؤخرة لصد مهاجمي كمـبردج وبعـد عـدة تجـارب 

    ح.ومحاولات إعتمدت هذه الخطة في إنجلترا على أساس أن الدفاع هو المحافظة والهجوم هو الاجتيا 

وكـــرة القـــدم ليســـت ســـوى لعبـــة لاهـــي فـــن ولاهـــي علـــم ولكـــن أي لعبـــة تتطلـــب صـــفات عديـــدة جســـدية وثقافيـــة  

والتقــدم نحــو مرمــى الفريــق المنــافس هــو الهــدف الأساســي للفريــق وهــذه التقنيــة  اوأخلاقيــة فأخــذ الكــرة والمحافظــة عليهــ

تكــون في تـــوازن مــع القـــدم و ة بقــدم واحـــدة بـــين الحركــات الصـــعبة مثــل الســـيطرة علــى الكـــر التنســيق تســتدعي جيـــدا 

  الأخرى.

ن الطـــابع التـــوازني للاعـــب كـــرة القـــدم يتطلـــب مـــن أن قريبـــة مـــن بقيـــة الألعـــاب الأخـــرى لأ ليســـت تقنيـــة كـــرة القـــدم 

يحافظ على السـيطرة علـى الكـرة في اللعـب تقنيـة اللاعـب إذن هـي حركيـة في أساسـها تسـتهدف التغلغـل بـالكرة إلى 

علاقــة اللاعــب بــالكرة وتميــل دائمــا إلى التطــور وفقــا للمصــلحة  إلى‘س وتعتمــد علــى التقنيــة الشخصــية المرمــى المنــاف

الجماعيــة، وإلى جانــب الدقــة في تنفيــذ الحركــات المختلفــة فــإن الســرعة أساســية وتبقــى نتيجــة المبــاراة متعلقــة إلى حــد  

تنفيــذ وتــواتره اللــذان يميــزان اللاعبــين المهــرة مــن كبــير بقــدرات التنفيــذ الفوريــة للحركــات العاديــة أو الصــعبة وشــكل ال

  )59، صفحة 1988(رفعت،  اللاعبين العاديين

  للاعب كرة القدم: يالتحضير النفس -5
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  إن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان عن بعضهما البعض  

  التعليمي:ويشمل الإعداد البدني والتكتيكي.الشق 

ـــه مثـــل الشـــق التعليمـــي تمامـــا، فالإعـــداد النفســـي يســـرعّ عمليـــة تكـــوين  الشـــق النفســـي التربوي:هـــذا الشـــق لـــه أهميت

   )28، صفحة 1998(علاوي،  الإمكانات النفسية الضرورية باستعمال الإجراءات النفسية المختلفة

اللاعـــب مـــن جهـــد بـــدني وعصـــبي ومـــا يرافـــق ذلـــك مـــن  هوإذا تتبعنـــا بدقـــة منافســـات كـــرة القـــدم الحديثـــة ومـــا يبذلـــ

علــى طريقـــة تــدريب اللاعـــب و إعــداده مــن حيـــث الحجــم والشـــدة وعرفنــا الضـــغوط  إنفعــالات مختلفــة ،وإذا إطلعنـــا

النفسية الواقعة عليه من جراء حساسية اللّعبة وأهمية المباراة ،وذلك من خلال إعـداد اللاعـب إعـدادا سـليما وعلميـا 

عـن موضـوع الإعـداد  من أجل أن نستطيع مجا�ة كل السلبيات والتغلب عليها وإحراز الفـوز المنشـود،وعند الحـديث

  النفسي بكرة القدم علينا أن نتذكر النقاط التالية:

أولا:لا نقصد �ذا إعداد الكلمات الحماسية والخطب الرنانة التي يطلقهـا المـدرب أو الإداري لإثـارة حمـاس اللاعبـين 

  وجعلهم يتقاتلون من أجل تحقيق الفوز بأي ثمن.

  رة القدم أحد العناصر الأساسية للّعبة.ثانيا:لقد أصبح موضوع الإعداد النفسي بك

  ثالثا:لايمكن لأي شخص أن يتولى مسألة الإعداد النفسي وهو لا يحمل المؤهلات العلمية والخبرة في هذا ا�ال.

رابعا:لا يجب أن نتصور ونحن نتحدث عن الأهمية البالغـة للإعـداد النفسـي أن هـذا الإعـداد سـيكون بـديلا للعناصـر 

  الأخرى.

كــرة القــدم هــو جعــل اللاعــب قــادرا علــى تحمــل التــدريب وخــوض المباريــات بالشــكل ي ل:إن الهــدف الأساســخامســا

  )57، صفحة 2005(الحق،  المطلوب

  الخصائص النفسية للاعب كرة القدم: -6

الخصــائص النفســية للاعــب كــرة القــدم في الخصــائص الخلقيــة وفي الطبــاع وفي مســتوى المشــاعر وروع الفريــق،  تتمثــل

  والعقلانية...الخ لالعم

تمثـــل في التـــوازن الإنفعـــالي،فلا بـــد مـــن مراعـــاة هـــذان العـــاملان تجـــاه الســـوابق العائليـــة المدرســـية ومـــن جهـــة أخـــرى ت

ـــــالتوازن  ـــــة للاعـــــب كـــــرة القـــــدم ف الإنفعـــــالي يتجلـــــى مـــــن خـــــلال القـــــدرة علـــــى الســـــيطرة علـــــى الـــــدوافع والإجتماعي

  والإنفعالات. 

 عمومــا أبطــال العــالم العــدوانيون قــادرون علــى تحويــل عــدوانيتهم إلى تصــارع و�ــذه الطريقــة قــادرون علــى الإســتجابة

بشــكل هــادف في مواقــف غــير منتظــرة والمحافظــة والــتحكم بشــكل ســريع والتقيــيم بدقــة لقــائهم وطريقــة لعــبهم وكــذا 

تحمـــل قـــرارات الحكـــام وتجـــاوزات الجمهـــور والخـــروج بنتـــائج إيجابيـــة مـــن الهزيمـــة وفضـــلا عـــن ذلـــك مـــع تطـــور المعانـــاة 

  (Akramov, 1985, p. 38) البسيكولوجية

  البدني للاعب كرة القدم: رأهمية التحضي -7  
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إن اللياقة البدنية لها الأثر المباشر على مستوى الأداء الفـني والخططـي للاعـب وخاصـة أثنـاء المباريـات ،لـذلك فـإن   

والتمرينـات الـتي تنمـي الصـفات البدنيـة  التدريب علـى اللياقـة البدنيـة يكـون أيضـا خـلال التـدريب المهـاري والخططـي

للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طول العام فأثنـاء فـترة الإعـداد تعطـى أهميـة كـبرى للتـدريب البـدني العـام 

فتقـل هـذه التمرينـات ولكـن لا المرونـة أمـا أثنـاء فـترة المباريـات  ،الرشاقة ،التحمل الذي ينمي صفات السرعة ،القوة،

  تعطي التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات. ،�مل

وإذا مـا قارنـا الوقــت الـذي تسـتغرقه فــترة الإعـداد بالوقـت الــذي تسـتغرقه فـترة المباريــات نجـد أ�ـا غــير متناسـبتين نظــرا 

مــن تحســـينها  بلا يــتمكن اللاعــلطــول مــدة فــترة المباريــات عــن فــترة الإعــداد وهنــاك صــفات بدنيــة كالســرعة مــثلا 

بالدرجة المطلوبة خلال فترة الإعداد لذلك فإنه يتحتم أن تستمر التمرينـات الـتي تعمـل علـى تحسـين سـرعة اللاعـب 

خــلال فــترة المباريــات أيضــا،ولقد ثبــت علميــا أن الســرعة لا تبقــى ثابتــة بــل إن اللاعــب يفقــد ســرعته إذا لم يتــدرب 

ا ،ومـــن هنــا فقــد أصــبح لوامــا علـــى المــدرب أن يســتمر في تــدريب اللاعبــين بغـــرض عليهــا بإســتمرار �ــدف تحســينه

  تحسين سرعتهم أو على الإحتفاظ �ا خلال فترة المباريات.

ولقد أثبتت البحوث التي أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كان التدريب يشمل 

ت البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإن العمل أيضا  تمرينات تعمل على تنمية الصفا

لذلك فإن من واجب المدرب طلوب والتركيز على تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع الم

(حنفي،  ةأن يراعي هذه العلاقة بين تنمية الصفات البدنية المختلفة عن ما يهدف إلى تنمية صفة بدنية واحد

   )28، صفحة 1988

  

 الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم: -8 

  تعريف اللياقة البدنية: 8-1

وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحيـان نجـد اللياقـة البدنيـة تعطـي معـنى أوسـع وأعمـق حيـث يشـمل   

مجموعـة مـن القـدرات العقليـة  "علـى أ�ـا جميع جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من "جارلس بوخير ولارسـون"

  والنفسية والخلقية والإجتماعية والثقافية والفنية والبدنية".

ويعرفها "هارسون كلارك"على أ�ا"القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة، دون تعـب لا مـبرر لـه مـع تـوافر 

  جهد كاف للتمتع �وايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غير المتوقعة.  

هزة الجسم والتي تخص مستوى ويعرفها "كوباتوفسكي"السوفيتي"اللياقة البدنية هي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أج

القدرة الحركية"، كما أن الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية الفيزيولوجية أو الخصائص الحركية، 

فمفهوم اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره، و الغرض من اللياقة البدنية 

  )58، صفحة 1988(حنفي،  كفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصول إلى إنجاز عاليالوصول إلى ال

لمــا كانــت كــرة القــدم الحديثــة تتطلــب أن يكــون لاعــب الكــرة الحــالي متمتعــا بلياقــة بدنيــة عاليــة فقــد أصــبحت تنميــة 
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الأساسـية في خطـة التـدريب اليوميـة والأسـبوعية والفتريـة والسـنوية  الصفات البدنيـة للاعـب كـرة القـدم إحـدى العمـد

،ولقــد إرتفعــت قــدرات لاعــبي العــالم في الســنوات الأخــيرة إرتفاعــا واضــحا،إن كــرة القــدم الحاليــة تتصــف بالســرعة في 

اللاعـب للمميـزات الـتي اللّعب والرجولة في الأداء والمهارة العالية في الأداء الفني والخططي والقاعدة الأـساسية لبلـوغ 

  تؤهله لذلك.

  مكونات اللياقة البدنية: -8-2

اختلـــف العلمـــاء حـــول تحديـــد مكونـــات اللياقـــة البدنيـــة، فـــالبعض يـــرى أ�ـــا عشـــرة والـــبعض الآخـــر يـــرى أ�ـــا خمســـة 

ا مكونــات، وهــذا الإخــتلاف وارد بــين معظــم علمــاء العــالم، ســواء كــان ذلــك مــن نطــاق المدرســة الغربيــة الــتي تتزعمهــ

  أمريكا، أم على مستوى المدرسة الشرقية بزعامة الإتحاد السوفيتي وألمانيا الشرقية. 

  * صورها "هارسون كلارك"في ثلاثة مكونات أساسية هي: 

  القوة العضلية. -             

  الجلد العضلي. -             

  الجلد الدوري. -             

لياقة البدنيـة، حيـث ضـمنها بالإضـافة للمكونـات السـابقة لأن اللياقة الحركية أكبر في مكونا�ا من ا * في حين إعتبر

  مايلي:

  القدرة العضلية. -        

  الرشاقة. -        

  المرونة. -        

  السرعة. -        

شمـولا، حـين ضـمنها بالإضـافة "أكثر هذه اللياقة General motor abilityكما إعتبر القدرة الحركية العامة"

  إلى مكونات اللياقة البدنية واللياقة الحركية العنصرين التاليين :

  توافق الذراع والعين. -        

  توافق القدم والعين. -        

 القوة: -8-2-1

الإنجــاز القــوة صــفة بدنيــة أساســية وهــدف مهــم مــن أهــداف الإعــداد البــدني ،وهــي خاصــية حركيــة تشــترك في تحقيــق 

 )199، صفحة 1987(الصفار،  والتفوق في اللعب ،وهي من العوامل الجسمية الهامة للإنجاز

(حسـنين  العوامـل المـؤثرة في ممارسـة الألعـاب الرياضـية نوبالتالي هي صـفة مـن الصـفات الهامـة للنشـاط الرياضـي، ومـ

  )35، صفحة 1984ك.، 

ويعتبر الكثير من المختصين في التربية الرياضية أن القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدم والأسـاس لتحقيـق المسـتويات 

 )133، صفحة 1980(سلامة،  الصحية لمختلف الأنشطة الرياضية
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هذا الأساس فإننا نرى أن صفة القوة من الصفات الهامة الـتي مـن الضـروري أن يتمتـع �ـا كـل ممـارس للنشـاط  وعلى

 الرياضي وللاعب كرة القدم على وجه الخصوص وأن يسعى إلى اكتسا�ا من خلال ممارسته للنشاط.

 أنواع القوة:-8-2-1-1

  تقسم صفة القوة إلى قسمين أساسيين هما:       

  العامة. القوة - 

 القوة الخاصة. - 

  أولا : القوة العامة:

تشـــمل عضـــلة الســـاقين والـــبطن والظهـــر والكتفـــين والصـــدر والرقّبـــة،  ويقصـــد �ـــا قـــوة العضـــلات بشـــكل عـــام، والـــتي

  هذه ا�موعات من العضلات هو الأساس للحصول على القوة الخاصة. ةوتقوي

  ويمكن الحصول على القوة العامة عن طريق:

  مباز بأنواعها المختلفة.تمارين الج - 

 بواسطة الكرات الطبية. نالتماري - 

 )84، صفحة 1989(محسن،  التدريب الدائري - 

  ثانيا:القوة الخاصة:

ضــرورية وخاصــة لمتطلبــات اللعبـــة حيــث تمثــل هــذه الصــفة القاعديـــة  ونقصــد �ــا تقويــة بعــض العضــلات الـــتي تعتــير

الأساسية التي يبني عليها صفتي تحمل السرعة وتحمـل القـوة فقـوة السـرعة تعتمـد علـى قـدرة الجهـاز العصـبي والعضـلي 

  للتغلب على المقاومات بأكبر سرعة ممكنة وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية

(مختــار،  تحمــل فهــي مقــدرة الجســم علــى مقاومــة التعــب عــن أداء مجهــود يتميــز بــالقوة ولمــدة زمنيــة طويلــةأمــا قــوة ال

  )36، صفحة 2000

 طرق تطوير صفة القوة: -8-2-1-2

  لضمان التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منهجية هي:

 الطويلة:طريقة المنهجية  -أ

هذه المنهجية ضرورية  بأقصى عدد ممكن من الإعادات،  )%6- %4تستعمل فيها أحمال خفيفة ومتوسطة (

  لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ووزن جسم الرياضي والتحضير الوظيفي لجسم الرياضي.

  طريقة المنهجية الشديدة: -ب

شدة عالية فالحمولة الحدية للتدريب هي الحمولة التي تستطيع وتتميز بإنجاز التمرينات بأحمال محددة مرة أو مرتين ب

  التحمل وبدون ضغط هذه المنهجية تقوم بالتناسق العضلي والذي يسمح بزيادة القوة.

  طريقة منهجية الجهد الديناميكي: -ج

فى مع تقنية هذه المنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات والسرعة،تستعمل من أجل تلك الحمولة وأثقال لاتتنا   
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وهناك طرقتان أخرتان تمثلان عاملين مهمين في تطوير  )من بنية الرياضي%5-3الحركة (تستعمل أثقال ذات 

  القوة هما:

  طريقة القوة العضلية دون التركيز على نشاط تبادل العمليات الكيميائية مما يؤدي إلى عدم التضخم. -   

 طريقة تطوير القوة العضلية بالتركيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلى التضخم العضلي. -   

 أهمية القوة: -1-3- 8-2

للقوة أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم فهي تعني التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموعة العضلات 

 )21، صفحة 2004(حسنین م.،  حركات اللاعب التي تساعد على زيادة السرعة في

  تزيد من المدخرات الطاقوية للجسم :مثل الفوسفو كرياتين والغليكوجين.

 .)تربي لدى الرياضي الصفات الإرادية المطلوبة في اللعبة (الشجاعة، الجرأة، العزيمة

 الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة.تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية 

تعتبر محددا هاما في تحقيق التفوق الرياضي كما أنه كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإ�ا تقلل من فرص 

  إصابات المفاصل.

  السرعة:           -2- 8-2

الجهاز  يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت ممكن،وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة

  )224، صفحة 1987(الصفار،  العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

  بمعنى أن السرعة هي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصيرة.

 السرعةأنواع 2-1- 8-2

  للسرعة عدّة أقسام وهي:  

 أولا:سرعة الإنطلاق:

إن سرعة الإنطلاق للاعب هي القوة الانفجاريـة الـتي تسـاعده علـى الوصـول إلى أقصـى سـرعة ممكنـة خـلال الأمتـار 

 القليلة الأولى، وتعتمد سرعة الإنطلاق على قوة اللاعب وسرعة ردّ فعله. 

هــــذا ،نطلاقــــات الصــــحيحةكمــــا تعتمــــد علــــى تكتيــــك أو تقنيــــة الــــركض الصــــحيح الــــذي يســــاعده علــــى القيــــام بالا

بالإضـــافة إلى القـــوة الإراديـــة الـــتي تلعـــب دورا مهمـــا لإدامـــة الانطلاقـــات الســـريعة ،فســـرعة الإنطـــلاق مهمـــة بالنســـبة 

  )144، صفحة 1989(محسن،  للاعب حيث يحتاج إليها عند الانتقال من مكان لآخر وفي مدّة زمنية قصيرة

   :سرعة الحركة:ثانيا

ونقصد �ذه الصفة أداء حركة ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدة مـرات في أقـل زمـن ممكـن، أو أداء حركـة ذات 

هدف محدد لأقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة ومحددة ، وهذا النوع مـن السـرعة غالبـا مـا يشـمل المهـارات 

    ،والتي تؤدى مرة واحدة مثل ركل الكرة ،تصويب الكرة ،المحاورة بالكرة.المعلنة التي تتكون من مهارة حركية واحدة 

وفي بعــض الأحيــان يطلــق علــى هــذا النــوع مــن الســرعة مصــطلح "ســرعة حركــة الجســم " نظــرا لأنــه بــأجزاء أو منــاطق 
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كيــة لكــل جــزاء معينــة مــن الجســم فهنــاك الســرعة الحركيــة للــذراع أو الســرعة الحركيــة للرجــل ،وعمومــا تتــأثر الســرعة الحر 

 من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب واتجاه الحركة المؤداة.

  ثالثا سرعة رد الفعل :

ـــالزمن الواقـــع مـــابين أول  إن ســـرعة ردّ الفعـــل هـــي انعكـــاس وظيفـــي لكفـــاءة الجهـــاز العصـــبي المركـــزي حيـــث يعرف"ب

  للحركة حتى اكتمالها".

تكـون تلـك الحركـات  ربتغيير وضعه من حالة إلى أخرى، وبالتكرافلجسم الإنسان قابلية على اكتساب صفة إرادية 

نحـو المثـيرات الخارجيـة ويمكـن أن تطلـق علـى هـذه الاسـتجابة ردّ الفعـل  هلا إرادية كالقفز أو الركض والضرب والانتبـا

، صـــفحة 2002(خـــريبط،  المكتســـب ،أمـــا ردّ الفعـــل الطبيعـــي فهـــو صـــفة وراثيـــة وهـــي أســـاس ردّ الفعـــل المكتســـب

74(  

  

 طرق تنمية السرعة: 8-2-2-2

يمكــــن تطــــوير الســــرعة بشــــكل منفصــــل أو بشــــكل عــــام في القســــم الثــــاني مــــن المرحلــــة التحضــــيرية وخــــلال مرحلــــة  

  المنافسات،ويتم تطوير السرعة من خلال مايلي:

يتم تكرار الحركـة البسـيطة والمعقـدة مـع أقصـى قـوة ممكنـة وفـترة اسـتراحة يجـب  وفيهاطريقة التكرار بأقصى جهد:-أ

   الطبيعية. أن تكون كافية للعودة إلى الحالة

  طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوقع: -ب

الحالـة الـتي تسـاعده بسـرعة وبشـكل مـؤثر علـى حـل الواجـب المطلـوب  تتطور سرعة ردّ الفعل عنـد اللاعـب بتقـويم  

  في اللعب و يستخدم لذلك ردّ الفعل البسيط وردّ الفعل المعقد.

 طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة: -ج

في هذه تستخدم هذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة (انطلاقات ورفع مقدرة نسبة التكرار الحركي للقدم أعلى من) و 

  الظروف تتطور ما يسمى(السرعة العليا) والتي تكون على حافز السرعة ويتخطى السرعة المتطورة للاعب

 أهمية السرعة: 8-2-2-3

إن الســرعة تعمــل علــى ســلامة الجهــاز والأليــاف العضــلية لــذا فالتــدريب عليهــا ينمــي ويطــور هــذين الجهــازين لمــا لهمــا 

تـائج الرياضـية والفـوز في المبـاراة كمـا أن هـذه الصـفة لهـا أهميـة كبـيرة مـن الناحيـة من أهمية وفائـدة في الحصـول علـى الن

ــــــــاتين فوســــــــفات( ــــــــة مــــــــن الكري ــــــــة الطاقوي ــــــــادة الخزين ــــــــى زي ــــــــتي تســــــــاعد عل ــــــــة ال ــــــــي CPالطاقوي ــــــــوزين ثلاث )، وأدين

  .)ATPالفوسفات(

 المرونة: -8-2-3

نتيجــة إطالــة العضــلات والأربطــة العاملــة علــى هــي قــدرة اللاعــب علــى الأداء الحركــي بمــدى واســع وســهولة ويســر  

للأداء في كرة القدم ،فهي الصفة التي تسمح للرياضي باسـتعمال أحسـن وأوسـع  متلك المفاصل لتحقيق المدى اللاز 
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 وأعلى لكل قدراته حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء التدريب كما تساعده في: 

  اضية ما.قدرة التعلم السريع لحركة ري - 

 قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية. - 

 قدرة التكرار لتمرين الدقة. - 

وقد ظهر أن الأنشطة الرياضية التي يكون فيها احتكاك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى من المرونة أعلى من 

وع الإصابات أن المرونة تحد من وق ثالمتوسط أو المستوى الطبيعي لبعض المفاصل خاصة مفصل الركبة، حي

  )221، صفحة 1998(علاوي،  المختلفة.

 أنواع المرونة: -8-2-3-1

 تنقسم المرونة إلى نوعين من ناحية المدى الحركي وهما:  

 أولا:المرونة الديناميكية:

�ـا القـدرة في الوصـول إلى مـدى حركـي كبـير في  دويطلق على هذا النوع من المرونة مصـطلح المرونـة الإيجابيـة، ويقصـ

مفصـــل مـــن مفاصـــل الجســـم مـــن خـــلال نشـــاط العضـــلات العاملـــة علـــى هـــذا المفصـــل ،ويكـــون ذلـــك واضـــحا مـــد 

 ودحرجة الأطراف العليا والسفلى في الحركات المختلفة.

  ثانيا:المرونة السلبية:

وى الخارجيــة باســتعمال الأدوات، ولهــا أهميــة كبــيرة ويقصــد �ــا المــدى الواســع للحركــة والــتي تحــدث نتيجــة لــبعض القــ

 لدى لاعب كرة القدم خاصة عند تعامله مع الكرة وضد الخصم.

  ويتحدد المدى الحركي في المصل على عدة عوامل مختلفة

  التركيب التشريحي لعظام المفصل. - 

 الأربطة المحيطة بالمفصل. - 

(ســـلامة،  لكـــون صـــفة المرونـــة يمكـــنهم توليـــد قـــوة أكـــبرتـــأثير عمـــل القـــوة علـــى مـــدى أطـــول، فـــالأفراد الـــذين يمت - 

  )44، صفحة 1980

 طرق تطوير المرونة:-8-2-3-2

يــتم تطــوير المرونــة ضــمن حــدود المــدى التشــريحي للمفصــل حيــث يتطــابق مــع مســتلزمات مســار الحركــة أو الأداء   

،ويعتمد تطوير المرونـة علـى الجانـب التشـريحي والجانـب التـوافقي والـذي يتطلـب الحركي دون صعوبة في تكرار الحركة 

 التركيز عليها خلال عملية التدريب الرياضي ويجب مراعاة القواعد اللازمة عند تطوير المرونة.

  أن يكون اختبار التمارين طبقا لمستلزمات المنافسات ومستوى الرياضي. - 

تغيــير التمــارين إلى مختلــف الجهــات وزيــادة توســيع مجــال الحركــة لــدى الرياضــي وأن يــتمكن مــن اســتعمال المرونــة  - 

   التي يحصل عليها بأشكال مختلفة.

 يجب وضع خطة علمية مبرمجة عند تطوير المرونة. - 
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 إعادة الحركة عدة مرات الذي يؤدي على تسارع الحركة. - 

الأقصى للمدى الحركي بالتدرج والتدريب الدائم ضمن مجـال الجلـد الأعلـى استعمال سلاسل التمارين إلى الحد  - 

 للحركة الذي يحقق تقدم المستوى ويعمل في الوقت نفسه على بناء الأداء الأمثل ذو النوعية الجيدة.

 تستمر الفترة الزمنية بين السلاسل باستعمال تمارين الاسترخاء. - 

 )71، صفحة 2000(مختار،  ل إلى درجة من المرونةيستمر التدريب على المرونة في حال الوصو  - 

  

  أهمية المرونة: -8-2-3-4

  إن انعدام المرونة في جسم الرياضي يؤدي إلى نشوء الصعوبات التالية:       

  عدم قدرة الرياضي على إكساب وإتقان وأداء المهارات الأساسية بالكرة أو بدو�ا. - 

 صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة. - 

 سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة. - 

 بذل الكثير من الجهد عن أداء بعض الحركات المعينة. - 

 التحمل: -8-2-4

ذلك قدراتـه المهاريـة ويعني التحمل أن اللاعب يستطيع أن يستمر طـوال زمـن المبـاراة مسـتخدما صـفاته البدنيـة و كـ 

والخططيـــة بإيجابيـــة وفعاليـــة بـــدون أن يطـــرأ عليـــه التعـــب أو الإجهـــاد الـــذي يعرقلـــه عـــن دقـــة وتكامـــل الأداء بالقـــدر 

  )54، صفحة R.telman ،1991( المطلوب طول المباراة

  أنواع التحمل:8-2-4-1

  يمكن تقسيم التحمل إلى نوعين: 

  تحمل عام. - 

 تحمل خاص. - 

  أولا:التحمل العام:

وهو أن يكـون الرياضـي قـادرا علـى اللعـب خـلال مـدّة اللعـب القانونيـة المحـددة للمبـاراة ،دون صـعوبات بدنية،وعليـه 

يجـــب أن يكـــون قـــادرا علـــى الجـــري بســـرعة متوســـطة طيلـــة فـــترة المبـــاراة ويكـــون الاهتمـــام بالتحمـــل العـــام في الفــــترة 

  في مرحلة الإعداد البدني ،ويعتبر التحمل العام أساس التحمل الخاص.الإعدادية الأولى

  ثانيا:التحمل الخاص:

ويقصد به الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طـول مـدّة المبـاراة دون أن يطـرأ 

 على اللاعب التعب.

ومــن الممكــن أن تقــترن صــفة التحمــل بالصــفات البدنيــة الأخرى،فنجــد مــا يســمى بتحمــل القــوة وتحمــل الســرعة أي 

متميز أو بالسرعة لفترة طويلة ،من أهم الصفات البدنية للاعـب كـرة القـدم الحديثة،وهـذا لا  طالقدرة على أداء نشا
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، صـفحة 1994(بطـرس رزقـاالله،  ل زمن المبـاراةيعني أن يستطيع أن يجري بأقصى سرعة ممكنة له في أي وقت خلا

28(  

 طرق تطوير التحمل:-8-2-4-1

إن الوصـول إلى مسـتوى بنـاء وتطـوير صـفة التحمـل يتطلــب اسـتعمال طـرق ووسـائل رئيسـية مختلفـة واختيـار واحــد   

مكــن الطــرق ونســب حصــتها في التــدريب الفــردي ومقــدار البنــاء ومرحلــة التــدريب ، فهنــاك طــرق ووســائل مباشــرة 

دي ذلــك إلى اســتعمال واجبــات البنــاء وغــير مباشــرة ،بحيــث إذا تــوفرت مســتلزمات الألعــاب والفعاليــات الرياضــية يــؤ 

والتطور المناسب في الإعداد العام والخاص ،ويظهـر الـترابط الأمثـل بـين الطـرق والوسـائل لبنـاء التحمـل وتطـويره عنـد 

التدريب الرياضي،حيث يجب انسجام صفة التمرين مع تبادل العلاقة بين مسار مكونات التحمل وعناصـره ،وأكّـد 

  ق التدريب في زيادة بناء التحمل العام والخاص وتطويرها. الباحثون أهمية طرائ

إن التغيرات الإرادية للشدة والوزن الحركي تؤدي إلى إزالـة التعـب خـلال التحمـل ،ينمـا تـؤدي تغـيرات المسـار الحركـي 

تؤكد الدراسات على أهمية تكييـف الأجهـزة الوظيفيـة مـن أجـل الحصـول علـى  إلى بناء قابلية التحمل وتطويره،حيث

  المستوى العالي في الألعاب وفعاليات التحمل.

التكيـف، دريب الفـتري، إذا تم تحقيـق نظـري كما تؤكـد علـى تـوافر علاقـة وثيقـة بـين تطـور التحمـل الخـاص وزمـن التـ

 غيـير الشــدّة وتكييـف الأجهــزة الوظيفيـة علــى الحمـل الــدائمففـي حالــة صـعوبة انســجام وظيفـة الأجهــزة جميعـا يجــب ت

   )94، صفحة 1995(حسن، 

 أهمية التحمل: -8-2-4-2

يلعـــب التحمـــل دورا هامـــا في مختلـــف الفعاليـــات الرياضـــية وهـــو الأســـاس في إعـــداد الرياضـــي بـــدنيا حيـــث أظهـــرت  

أهميــة التحمــل فهــو يطــور الجهــاز التنفســي ويزيــد مــن حجــم القلــب واتســاعه ويــنظم البحــوث العلميــة في هــذا ا�ــال 

كمالــه أهميــة كبــيرة مــن الناحيــة البيوكيميائيــة فهــو   )O2الــدورة الدمويــة ويرفــع مــن الاســتهلاك الأقصــى للأوكســجين (

لتنظـيم ،بالإضـافة إلى يساعد على رفع النشاط الإنزيمي ورفع محسوس لمصـادر الطاقـة ويزيـد مـن فعاليـة ميكانيزمـات ا

 الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرها.

 ,R.telman) كمـا يعمـل علـى تنميـة الجانـب النفسـي للرياضـي وذلـك بتطـوير صـفة الإرادة في مواجهـة التعـب

1991, p. 29) 

  الرشاقة: -8-2-5

 على أ�ا القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منه كاليـدين أو القـدم أو الـرأس تعرّف

  )81، صفحة 1992(الشاطئ، 

هـــي إســـتعداد جســــمي وحركـــي لتقبـــل العمـــل الحركــــي المتنـــوع والمركـــب ،وهــــي  ةوبحســـب "وحيـــد محجـــوب" فالرشــــاق

 )87، صفحة 1989(محجوب،  إستعاب حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

ويمكــن التعبــير عــن الرشــاقة بأ�ــا مقــدار اللاعــب علــى إســتخدام أجــزاء جســمه بأكملهــا لأداء الحركــة بمنتهــى الإتقــان 
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  رعته بطريقة انسيابية. مع المقدرة على تغيير إتجاهه وس

 

 أنواع الرشاقة:-8-2-5-1

 :يهناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرهما فيما يل       

  رشاقة عامة. - 

 .رشاقة خاصة - 

 هي نتيجة تعلم حركي متنوع إي توجد في مختلف الأنشطة الرياضية. أولا: الرشاقة العامة: - 

القــدرة علــى الأداء الحركــي المتنــوع حســب التكتيــك الخــاص لنــوع النشــاط الممــارس وهــي  ثانيا:الرشــاقة الخاصــة:وهي

  )67، صفحة 2000(مختار،  الأساس في إتقان المهارات الخاصة باللّعبة

 مكونات الرشاقة: -8-2-5-2

الصــفة مرتبطــة بصــفات أخــرى مثــل  هالقــدرة في الســيطرة علــى الحركــات الإراديــة نحــو شــيء معــين، هــذ الدقــة:هي-أ 

  الإدراك الإيقاعي والتميز.

التـــوازن:يعني المقـــدرة علـــى الإحتفـــاظ بثبـــات الجســـم عنـــد إتخـــاذ أوضـــاع معينـــة (أي تـــوازن الثبـــات) والإحتفـــاظ  -ب

  بتوازن الجسم عند الحركة(أي التوازن الحركي).

(سـويد، بـدون سـنة، صـفحة  التوافق:يعرّف على أنه القدرة على إدماج حركـات مـن أنـواع مختلفـة في إطـار واحـد-ج

51(. 

 طرق تطوير الرشاقة:-8-2-5-3

مـــا مـــن شـــك في أن تعـــدد طـــرق تـــدريب الرشـــاقة مـــن الأهـــداف الرئيســـية للتـــدريب الرياضـــي والطـــرق الرئيســـية الـــتي  

تســتخدم في تــدريب الرشــاقة هــي الطــرق الشــائعة لطريقـــة التــدريب الــدائم والفــتري والتكــراري إلا أن هنــاك أســـليب 

عنـد تكامـل الحركـة وتـزداد الصـعوبة بصـورة  تستخدم من أجل تنفيذ هذه الطرق وتحصل زيادة في زمن الجهد المبذول

  دائمة في زمن إضافي للحصول على التمارين الإضافية.

كما يحصل تداخل بين التصرفات التيس يتم التكيف عليهـا مـع التصـرفات الـتي يـتم التكيـف عليهـا في بنـاء الرشـاقة 

 وتظهر الطرق التي تحقق مسار بناء الرشاقة وفق ثلاثة أساليب هي:  

يير كل صفة من الصفات بشدة أو جميع التصرفات الحركيـة الـتي يـتم التكيـف عليهـا بحيـث يـتم تنفيـذ حركـات تغ-1

  الرشاقة.

 القيام بربط التصرفات التي يتم التكيف عليها مع التي لم يتم التكيف عليها.-2

  يجب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها.-3

ة يمكـــن تنفيـــذه وفـــق طـــرق متعـــددة،ويجب التركيـــز في فـــن الأداء الحركـــي علـــى إن أي أســـلوب مـــن الأســـاليب الســـابق

الحركــات الــتي يتقنهــا الرياضــي والــتي تــدخل تحــت نطــاق اللّعبــة الرياضــية فضــلا عــن الحركــات الــتي تــدخل في نطــاق 
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  الصفات البدنية والتي يزاولها الرياضي وفق ظروف ثابتة.

  طة الآتي:إن أهم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواس

  مقدار المقاومة التي يتم التسلط عليها في المنافسة الرياضية طبق لوزن الرياضي.-

  تغيير شدّة الرياضي لتمارين المنافسات والتمارين المساعدة.-

 مقدار المقاومة أثناء إستعمال التمارين الخاصة ،الثابتة والمتحركة وخلال تطوير الرشاقة الجديدة يجب الإنتباه إلى:-

ضبط حركات الرشاقة الجديدة وإضافة بعـض تمـارين الرشـاقة بإسـتمرار لضـمان رصـيد عـدد الحركـات حيـث يـؤدي -أ

  تعلم التوافق الحركي الجديد إلى زيادة علاقته بالحركات القديمة.

تعلــــم حركــــات جديــــدة دون إنقطــــاع بينمــــا تضــــعف الرشــــاقة عنــــد تعلــــم حركــــات جديــــدة خاصــــة في الألعــــاب -ب

  تي تحتاج على ضبط تمارين صعبة.والفعاليات ال

  تطوير القوة والسرعة التي يتطلبها الأداء الحركي طبقا لقواعد تنميتها.-ج

 )631، صفحة 1995(حسن،  ةوضع تمارين تطوير الرشاقة في بداية الوحدة التدريبي -د

 أهمية الرشاقة:-8-2-5-4

للرشــاقة أهميــة جوهريــة في الألعــاب الــتي تعتمــد علــى ألأداء المهــاري والخططــي كمــا أ�ــا تلعــب دورا هامــا في تحديــد  

نتــائج المنافســة خاصــة الــتي تتطلــب الإدراك الحركــي فيها،التعــاون والتناســق وتغيــير المراكــز والمواقــف ويتضــح جليــا دور 

وكذلك في الحركات المركبة والـتي تتطلـب مـن اللاّعـب إعـادة التـوازن الرشاقة في تحديد الإتجاه الصحيح للأداء الحركي 

  فورا في حالة فقدانه توازنه كالإصطدام.

ويمكن تلخيص أهمية الرشاقة في أ�ا تسمح بتجنب الحوادث والإصابات وإقتصاد في العمل الحركي والتحكم  

م المهارات الحركية وإتقا�ا وبالتالي تطوير الدقيق في المهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على سرعة تعل

 (weinek, 1986, p. 25) التكنيك

 الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية: -9

  من أهم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد:  

 طريقة التدريب المستمر: -9-1

بأن التمرينات التي تؤدى بجهد متواصـل ومـنظم وبـدون راحـة كـأن يقـوم اللاعـب بـالجري لمسـافة وتتميز هذه الطريقة 

 طويلــــة ولــــزمن طويــــل وســــرعة متوســــطة وتكــــون شــــدة الحمــــل في هــــذا النــــوع مــــن التــــدريب متوســــطة وحجمــــا كبــــيرا

(Bernard, 1990, p. 57) 

  طريقة التدريب الفتري: -9-2

طريقــة هــذا التــدريب هــي أن يعطــي حمــلا معينــا ثم يعقــب ذلــك فــترة راحــة ويكــرر الحمــل ثانيــة ثم فــترة راحــة وهكــذا  

نبضـــة /دقيقـــة، أمـــا فـــترة الراحـــة فتهـــدف إلى خفـــض 180ويلاحـــظ عنـــد إعطـــاء الحمـــل إرتفـــاع نبضـــة القلـــب إلى 

 ة الراحة لا تكون كاملة إطلاقا. نبضة/دقيقة، ثم يعطى حملا ثانيا وهذا يعني أن فتر 120ضربات القلب إلى 
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  وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين:

التـــدريب الفـــتري المرتفـــع الشـــدة:ويهدف إلى تحســـين الســـرعة والقـــوة المميـــزة بالســـرعة، ويرتفـــع نـــبض القلـــب إلى  - 

  حجم التحمل قليلا نسبيا. ننبضة/دقيقة ويكو 180

ل وتحمـــل الســـرعة ومجموعـــة العضـــلات الـــتي تعمـــل في التـــدريب الفـــتري المـــنخفض الشـــدة:يهدف إلى تطـــوير التحمـــ

 نبضة/دقيقة ويكون حجم الحمل أكبر قليلا160المهارات المختلفة وفيه يرتفع نبض القلب إلى 

 طريقة التدريب التكراري: -9-3

 وتعتمــد هــذه الطريقــة علــى إعطــاء اللاعــب حمــل مرتفــع الشــدة ثم أخــذ فــترة راحــة حــتى يعــود إلى حالتــه الطبيعيــة ثم 

  تكرار الحمل مرة أخرى وهكذا.

ـــة  ـــة المهاري ـــة الســـرعة والقـــوة والقـــوة المميـــزة بالســـرعة والرشـــاقة كمـــا تعتمـــد عنـــد التنمي و�ـــدف هـــذه الطريقـــة إلى تنمي

   (weinek, 1986, p. 77) عالأساسية تحت ضغط الدف

 طريقة التدريب الدائري: -9-4

تمــرين موزعــة في الملعــب أو قاعــة تــدريب بشــكل دائــري بحيــث يســتطيع يتنقــل 12إلى 08بوضــع مــن يقــوم المــدرب  

اللاعــب مــن تمــرين إلى آخــر بطريقــة ســهلة ومنظمــة ويــؤدى التــدريب بأـــن يقــوم اللاعــب بــأداء التمــرين الواحــد تلــوا 

  الآخر في مدة دقيقة لكل تمرين.

لاث مـرات وتكـون مـدة الراحـة بـين دورة وأخـرى حـتى يصـل نـبض وتقدر الدورة الواحدة بمجموعة تكـرار ا�موعـة ثـ

 نبضة /د. 120القلب إلى 

  :Stretchingطريقة  -9-5

وهــــي طريقــــة جديــــدة تعتمــــد علــــى الــــتقلص والارتخــــاء  اســـتعملت هــــذه الطريقــــة لأول مــــرة مــــن قبــــل الإســــكندنافيين

  وسحب العضلة المعنية، و�دف إلى تحسن المرونة وتعتمد على تمرينات بسيطة ولا تحتاج إلى أدوات.

 طريقة التدريب المحطات:   -9-6

دد، وتمـرين في هذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللاعبون الواحد تلو الأخر كـل في وقـت محـ 

المحطات يشبه نظام التدريب الدائري ولكن يختلف عنه مـن حيـث زمـن فـترة الراحـة اذ بعـود اللاعـب لحالتـه الطبيعيـة 

كـذلك التمـرين لا يكـرر مـرة أخـرى ويتوقـف حجـم أو شـدة التمـرين ،بعد كل تمرين وقبل الانتقال إلى التمرين المـوالي

  )223، صفحة 2000(مختار،  على الهدف الذي يحدده المدرب من التمرين

 

  :طريقة التدريب المتغير -10-7

تــتم هــذه الطريقــة بحيــث يتــدرج اللاعــب في الارتفــاع بســرعة وقــوة التمــرين ثم يتــدرج في الهبــوط �ــذه الســرعة والقــوة،  

، 10مـرات ويكـون زمـن الراحـة بـين كـل تكـرار وآخـر (05م تكـرر 10فيما يجري اللاعب بالكرة أو بـدو�ا مسـافة 

رعة اذا كانـت المسـافة قصـيرة وكلمـا كـبرت المسـافة ثانية) على الترتيب و�ـدف هـذه الطريقـة إلى تنميـة السـ20، 15



 كرة القدمالفصل الأول                                                      التحضیر البدني للاعبي 

 

24 
 

 التمــرين تنميــة تحمــل الســرعة، كمــا تســتعمل هــذه الطريقــة غالبــا في تنميــة القــوة والصــفات البدنيــة والمهاريــة في يصــبح

  )165، صفحة 1992(الشاطئ،  آن واحد

  

  خلاصة:

  إن للتحضير البدني أهمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدم من تحمل، قوة، سرعة، رشاقة، 

  ، والرفع من كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤها من خلال التمرينات البنائية العامة ةومرون

  وثيقا بالتحضير البدني والتحضير النفسي وتطوير والخاصة ومستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط إرتباطا

  الصفات البدنية وطرق تطويرها وتدريبها التي قيل عنها في الكثير من ا�الات الرياضية والمتخصصة فإ�ا 

  مازالت تحتاج إلى عناية كبيرة وفائقة نظرا لأهميتها وخصوصيتها في كرة القدم.

  أبعادها المختلفة نتيجة ا�هود البدني الذي يؤديه الرياضي نفشه  من خلال ما تقدم تتضح أهمية الصفات حسب

 في النشاطات الرياضية،كما يعتبر الإهتمام �ا هدفا من الأهداف الأساسية لتطوير اللّياقة البدنية.
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  تمهيد:

‘‘ لي جـو‘‘لقد اختـلف المؤرخـون في أصل ونشأة كرة الـقدم، فمــتحف الأجنـاس البشـرية يضـم نصـا كتبـه المـؤرخ     

 2500نــذ يتحــدث عــن مباريــات بــين الصــين واليابــان، وذكــرت بعــض المراجــع أن الصـــينيين عرفــوا لعبــة كــرة القــدم م

نــواع مــن الكــرات تشــبه لعبــة كــرة القـــدم كانــت تســمى مراجــع إلى أن الإغريــق قــد مارســوا أســنة قبــل المــيلاد وأشــارت 

  والإنجليز هم أكثر الشعوب إدعاءا بإنشائهم للعبة قبل غيرهم.                          ‘‘ إبسكروس‘‘

  ولقد قامت جامعة كمبردج بوضع أول قوانين مكتوبة لرياضة كرة القدم.   

ثم تشــكلت بعــد ذلـــك الاتحــادات القاريـــة والوطنيــة ونظمـــت المســابقات والــتي تعـــد أكبرهــا بطــــولة كـــأس العـــالم،     

ويعتــبر العصــر الحــديث هــو عصــر كــرة القــدم حيــث أصــبحت اللعبــة الأكثــر شعبـــية في العــالم وأسســت لهــا مــدارس 

اص وذلـك بـالأداء المهـاري المتميـز حيـث أصـبح عريقة في مختلف أنحاء العالم وأصـبحت تجلــب لهـا اهتمـام العـام والخـ

ــــح النـــاس  ـــة وأصب نجـــوم كـــرة القـــدم معـــروفين بفضـــل أدائهــــم المهـــاري العـــالي والـــذي أضـــاف طعـــم خـــاص علـــى اللعب

يتمــــتعون بمتابعــــة المباريــــات وينتظــــرون مواعيــــدها بفــــارغ الصــــبر، ويعتمــــد الأداء المهــــاري في كــــرة القــــدم أساســــا علــــى 

لإتقــان العــالي للمهــارات الأساســية، إذا كــان مــن الواجــب إيجــاد مقــاييس واختبــارات تقــيس هــذه التحضــير البــدني وا

 المهارات.                                                                      
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  تعريف كرة القدم: - 1

  التعريف اللغوي:  1-1

هـذه الأخـيرة مـا يسـمى  " هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فـالأمريكيون يعتـبرون Football" كرة القدم

  روفة والتي سنتحدث عنها كما تسمىأو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المع" Rugby" عندهم بالـ

 "Soccer ".  

  التعريف الاصطلاحي:  1-2

القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميـل، كـرة القـدم قبـل كـل شـيء  "كرة

  )52، صفحة 1986(جميل،  رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف ا�تمع".

العامـة، المسـاحات الخضـراء ) فتعـد لعبـة أكثـر ( الأمـاكن ، كانت تمارس في أمـاكن أكثـر نـدرةوقبل أن تصبح منظمة

تلقائيــة والأكثــر جاذبيــة علــى الســواء، حيــث رأى ممارســو هــذه اللعبــة أن تحويــل كــرة القــدم إلى رياضــة انطلاقــا مــن 

  قاعدة أساسية.

أن كرة القدم رياضة تلعـب بـين فـريقين يتـألف كـل فريـق مـن إحـدى عشـر  1969سنة ويضيف" جوستاتيسي "    

  .لك فوق أرضية ملعب مستطيلةستعملون كرة منفوخة وذلاعبا ي

  التعريف الإجرائي:  1-3

ف كــل منهمــا مــن كــرة القــدم هــي رياضــة جماعيــة تمــارس مــن طــرف جميــع الأصــناف، كمــا تلعــب بــين فــريقين يتــأل 

، في �ايـة كـل طـرف مـن طرفيهمـا مرمـى، تلعب بواسطة كرة منفوخة فـوق أرضـية مسـتطيلة، لاعبا 11إحدى عشر 

ويتم تحريك الكرة بواسـطة الأقـدام ولا يسـمح إلا لحـارس المرمـى بلمسـها باليـدين، ويشـرف علـى تحكـيم هـذه المبـاراة 

، وفــترة راحــة دقيقــة 90بحيــث توقيــت المبــاراة هــو حكــم وســط وحكمــان علــى التمــاس وحكــم رابــع لمراقبــة الوقــت 

يكــون هنــاك شــوطين، إضــافيين وقــت كــل منهمــا دقيقــة وإذا انتهــت بالعــادل في حالــة مقــابلات الكــأس ف 15مــد�ا 

  دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين. 15

  : خية عن تطور كرة القدم في العالمنبذة تاري  -2

  نظر اللاعبين والمتفرجين. تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وهي الأعظم في    

م مــن قبــل طلبــة المــدارس الانجليزيــة، وفي 1175نشــأت كــرة القــدم في بريطانيــا وأول مــن لعــب الكــرة كــان عــام     

بتحــريم لعــب الكــرة في المدينــة نظــرا للإزعــاج الكبــير كمــا اســتمرت هــذه  –إدوار الثــاني  –م قــام الملــك 1334ســنة 

كــاس م ) خطــر للانع1453 – 1373و ريدشــارد الثــاني وهنــري الخــامس (  –إدوارد الثالــث  –النظــرة مــن طــرف 

  .السلبي لتدريب للقوات الخاصة
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بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريـق طويـل مفتـوح مـن الأمـام ومغلـق  )( جاربزول مباراة في مدينة لندنلعبت أ

) بـنفس Etonاراة أخـرى في(أتـون المنـاولات الأماميـة كمـا لعبـت مبـ من الخلـف حيـث حرمـت الضـربات الطويلـة و

م وسجل هدفين في تلك الفترة المبـاراة بـدئ وضـع بعـض  5,5م وعرضها 110العدد من اللاعبين في ساحة طولها 

م بحيث تم علـى اتفـاق ضـربات الهـدف والرميـات الجانبيـة وأسـس نظـام التسلسـل قـانون (هـاور 1830القوانين سنة 

Ha Our  م والـتي تعتـبر الخطـوة الأولى لوضـع قـوانين 1848) كمـا أخـرج القـانون المعـروف بقواعـد كـامبردج عـام

م أنشــأت القــوانين العشــرة تحــت عنــوان "اللعبــة الأســهل"، حيــث جــاء فيــه تحــرم ضــرب الكــرة 1862الكــرة وفي عــام 

م 1863ين خروجهـا، وفي عـام بكعب القدم وإعادة اللاعـب للكـرة إلى داخـل الملعـب بضـربة اتجـاه خـط الوسـط حـ

م ( كـأس إتحـاد الكـرة 1888أسس إتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولـة أجريـت في العـالم كانـت عـام 

م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقيمت كـأس البطولـة بــ 1889) أين بدأ الحكام باستخدام الصفارة وفي عام 

  بكلى اليدين. فريق دنمركي كانت رمية التماس 15

وذلــــك بمشــــاركة كــــل مــــن فرنســــا، هولنــــدا، بلجيكــــا  FIFAتشــــكل الاتحــــاد الــــدولي لكــــرة القــــدم  1904في عــــام 

  )9، صفحة 1999(ملولي،  وفازت �ا" 1930سويسرا، دانمرك، أول بطولة كأس العالم أقيمت في الأرغواي 

  : في الجزائر كرة القدملتسلسل التاريخي لتطور  ا  -3

إن تطور كرة القـدم في العـالم موضـوع لـيس لـه حـدود، والتطـور أصـبح كمنافسـة بـين القـارات الخمـس، واشـتد صـراع 

التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح مقيـاس التطـور في كـرة القـدم هـو منافسـة 

وفيمـا يلـي التسلسـل التـاريخي لتطـور   1930ذ أن بدأت منافسـة الكـأس العالميـة سـنة كأس العالم وبدأ تطور كرة من

  )13، صفحة 1999(ملولي،  كرة القدم

  : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم.1845

  .  )( نادي شيفيلدأول نادي لكرة القدم البريطانية : أسس1855

  ).  ( أول اتجاه في العالمكرة القدمالبريطاني ل الاتحاد: أسس 1883

  : أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا.1873

: عقـــد بلنـــدن مـــؤتمر دولي لمنـــدوبي اتحـــادات بريطانيـــا ، اســـكتلندا ايرلنـــدا وتقـــرر إنشـــاء هيئـــة دوليـــة مهمتهـــا 1882

  ف الاتحاد الدولي �ذه الهيئة.الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله، وقد اعتر 

  : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم .1904

  : وضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات التسلل.1925

  

  

  : أول كأس عالمية فازت �ا الأرغواي.1930
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  : محاولة تعيين حكمين في المباراة.1935

  اللاعبين.: تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان 1939

  : أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض المتوسط.1949

  : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدم.1950

  )16، صفحة 2000(الجواد،  : أول دورة باسم كأس العرب1963

  في تونس من ضمن ألعا�ا كرة القدم. : دورة المتوسط1967

  : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت �ا البرازيل.1970

  : دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز �ا منتخب ألمانيا.1974

  : دورة البحر المتوسط في الجزائر.1975

  : الدورة الأولمبية  مونتريال.1976

  ا البلد المنظم.: دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز �1978

  : الدورة الاولمبية في المكسيك.1980

  : دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز �ا منتخب ألمانيا.1982

  : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت �ا الأرجنتين.1986

  : دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز �ا منتخب ألمانيا. 1990

  المتحدة الأمريكية وفاز �ا منتخب البرازيل.  : دورة كأس العالم في الولايات1994

  منتخبا. 32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز �ا منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت بـ 1998

 من بينها خمسة فرق من أفريقيا. 

ـــــان وكوريـــــا الجنوبيـــــ2002  ة: دورة كـــــأس العـــــالم وفـــــازت �ـــــا البرازيـــــل،ولأول مـــــرة تنظـــــيم مـــــزدوج للـــــدورة بـــــين الياب

(Michel, 1998, p. 14)  

  كرة القدم في الجزائر: -4

تعــد كــرة القــدم مــن بــين أول الرياضــات الــتي ظهــرت، والــتي اكتســبت شــعبية كبــيرة، وهــذا بفضــل الشــيخ" عمــر بــن  

الحيـــاة في الهـــواء (طليعة م أول فريـــق رياضـــي جزائـــري تحـــت اســـم1895محمـــود"،" علـــي رايـــس"، الـــذي أســـس ســـنة 

م تأســس أو فريــق رسمــي لكــرة 1921أوت 07م، وفي 1917)، وظهــر فــرع كــرة القــدم في هــذه الجمعيــة عــام الكبــير

  القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية " مولودية الجزائر " غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة

 )CSC (  عـــد تأســـيس مولوديـــة الجزائـــر تأسســـت عـــدة فـــرق أخـــرى ب م،1921هـــو أول نـــادي تأســـس قبـــل ســـنة

  منها: غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الاتحادي الإسلامي الرياضي 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجـل  الانضـمام والتكتـل لصـد الاسـتعمار، فكانـت كـرة  
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الي أحــد هــذه الوســائل المحققــة لــذلك، حيــث كانــت المقــابلات تجمــع الفــرق الجزائريــة مــع فــرق المعمــرين، وبالتــالقــدم 

ـــروح أصـــبحت فـــرق المعمـــرين ضـــعيفة نظـــر  ـــادة وزرع ال ـــة الإســـلامية الـــتي تعمـــل علـــى زي ـــة الجزائري ا لتزايـــد عـــدد الأندي

تجـــري وتعطـــي الفرصـــة لأبنـــاء الشـــعب التجمـــع الوطنيـــة، مـــع هـــذا تم تفطـــن الســـلطات الفرنســـية إلى المقـــابلات الـــتي 

م وقعــت اشــتباكات عنيفــة بعــد المقابلــة الــتي جمعــت بــين مولوديــة 1956والتظــاهر بعــد كــل لقــاء، حيــث وفي ســنة 

الجزائر وفريق أورلي من( سانت اوجين، بولوغين حاليـا) الـتي علـى أثرهـا اعتقـل العديـد مـن الجزائـريين ممـا أدى بقيـادة 

م تجنبـا للأضـرار الـتي تلحـق بـالجزائريين وقـد عرفـت الثـورة 1956مـارس 11د النشـاطات الرياضـية في الثورة إلى تجميـ

م، الـــذي كـــان مشــــكلا مـــن أحســـن اللاعبــــين 1958أفريــــل 18التحريريـــة تكـــوين فريـــق جبهــــة التحريـــر الـــوطني في 

ســوخان، كرمــالي، زوبــا،  الجزائــريين أمثــال: رشــيد مخلــوفي الــذي كــان يلعــب آنــذاك في صــفوف فريــق ســانت ايتيــان، و 

  كريمو، ابرير... 

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسـات العربيـة والدوليـة، وقـد عرفـت كـرة القـدم الجزائريـة بعـد الاسـتقلال  

، وكــان" محنــد معــوش" أو رئــيس لهــا، 1962مرحلــة أخــرى، حيــث تم تأســيس أول اتحاديــة جزائريــة لكــرة القــدم ســنة 

جمعيــة رياضــية  1410رياضــي يشــكلون حــوالي  110000الممارســين لهــذه اللعبــة في الجزائــر أكثــر مــن ويبلــغ عــدد 

  رابطات جهوية. 6ولاية و 48ضمن 

م وفـاز �ـا فريـق وفـاق سـطيف الـذي مثـل الجزائـر أحسـن 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهوريـة سـنة 

كـــان أول لقـــاء للفريـــق الـــوطني، وأول منافســـة رسميـــة   1963م تمثيـــل في المنافســـات القاريـــة، وفي نفـــس الســـنة أي عـــا

م وحصـــوله علـــى الميداليـــة 1975للفريـــق الـــوطني مـــع الفريـــق الفرنســـي خـــلال العـــاب البحـــر الأبـــيض المتوســـط لســـنة 

  )22، صفحة 1997(تلي،  الذهبية

  النادي الجزائري لكرة القدم:  4-1

بالاهتمــام بالنشــاط الرياضــي وتســيير والتنظــيم الرياضــي في إطــار الترقيــة الخلقيــة وكــذا المســتوى بتطــوير  جمعيــة تعــنى 

  .لزمات وتطلعات الجماهير الرياضيةوجعله يتلاءم مع مست

  الإطار القانوني للنادي:  4-2

ديســــمبر 04 المــــؤرخ في 31-90النــــادي الجزائــــري لكــــرة القــــدم هــــو جمعيــــة منصــــوص عليهــــا بموجــــب القــــانون رقــــم 

ـــه المنظومـــة  1995فيفـــري 23في  09 – 95م، المتعلـــق بالجمعيـــات، وبموجـــب الأمـــر رقـــم: 1990 المتعلـــق بتوجي

منــه، وبمقتضــى المرســوم الرئاســي رقــم  18-17الوطنيــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية تنظيمهــا وتطويرهــا، وخاصــة المــواد 

 90/118ء الحكومـة، وبمقتضـى المرسـوم التنفيـذي م، المتضمن تعيين أعضـا1996جانفي 05المؤرخ في  96-01

م الـذي يحـدد 1990سـبتمبر 22المـؤرخ في  284-94م المـتمم بالمرسـوم التنفيـذي رقـم 1990أفريل 30المؤرخ في 

م الــذي 1994أوت 10المــؤرخ في  247-94صـلاحيات وزيــر الشــباب والرياضــة وبمقتضــى المرسـوم التنفيــذي رقــم 

    والجماعات المحلية والبيئة والإصلاح الإداري. يحدد صلاحيات وزير الداخلية
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    هياكل النادي: 4-3

  إن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل التالية:   

  الجمعية العامة: وهي الهيئة التشريعية في الهيكل التنظيمي للنادي. - 

  مكتب النادي: وهو الجهاز التنفيذي للنادي. - 

  رئيس النادي. - 

  التقنيون الموضوعون تحت تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري المفعول.الموظفون  - 

  اللجان المختصة: تعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة مهامه. - 

  مهام النادي:  4-4

  من بين المهام الرئيسية للنادي:     

  الاهتمام بالنشاط الرياضي. - 

  .FPIV ،PIPYلرياضية العالية تسيير وتنظيم الرياضة في إطار التربية الخلقية والروح ا - 

  تطوير المستوى وجعله يتلاءم مع قطاعات الجماهير الرياضية. - 

ــــذ الفئــــات الصــــغرى -  ــــة الشــــعبية، وزارة الشــــباب  - ( الاهتمــــام بــــالتكوين من ــــة الجزائريــــة الديمقراطي الجمهوري

  .)1996يونيو  04والرياضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في: 

  مدارس كرة القدم: -5

كل مدرسة تتميز عن أخرى بأ�ا تتـأثر تـأثيرا مباشـرا مـن اللاعبـين الـذين يمارسـو�ا وكـذلك الشـروط الاجتماعيـة     

  والاقتصادية، والجغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدم نميز المدارس التالية:

  مدرسة أوربا الوسطى( النمسا، ا�ر، التشيك).   -  أ

 المدرسة اللاتينية.  -  ب

 )112، صفحة 1980(عيساوي،  مدرسة أمريكا الجنوبية -ج 

  القدم:المبادئ الأساسية لكرة  -6

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقا�ا علـى إتبـاع الأسـلوب السـليم  

  في طرق التدريب.

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبـة، إن فريـق كـرة القـدم  

ع كــل فــرد مــن أفــراده أن يــؤدي ضــربات الكــرة علــى اخــتلاف أنواعهــا بخفــة ورشــاقة، ويقــوم النـاجح هــو الــذي يســتطي

بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بمختلف الطرق، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدم ضرب الكـرة بـالرأس في المكـان 

   عمل جماعي منسق.والظروف المناسبين، ويحاور عند اللزوم، ويتعاون تعاونا تام مع بقية أعضاء الفريق في

وصــحيح أن لاعــب كــرة القــدم يختلــف عــن لاعــب كــرة الســلة والطــائرة مــن حيــث تخصصــه في القيــام بــدور معــين في  
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الملعــب ســواء في الــدفاع أو في الهجــوم إلا أن هــذا لا يمنــع مطلقــا أن يكــون لاعــب كــرة القــدم متقننــا لجميــع المبــادئ 

الأساســية إتقانــا تامــا ، وهــذه المبــادئ الأساســية لكــرة القــدم متعــددة ومتنوعــة، لــذلك يجــب عــدم محاولــة تعليمهــا في 

يب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمـرين وقبـل البـدء مدة قصيرة، كما يجب الاهتمام �ا دائما عن طريق تدر 

  باللعب. 

  وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي:  

  استقبال الكرة.

  المحاورة.

  المهاجمة.

  رمية التماس.

  ضرب الكرة .

  لعب الكرة بالرأس. 

  )57، صفحة 2000(الجواد،  حراسة المرمى

  قوانين كرة القدم: -7

الأحيــاء) ترجــع  إن الجاذبيــة الــتي تتمتــع �ــا لعبــة كــرة القــدم، خاصــة في الإطــار الحــر( المباريــات الغــير الرسميــة، مــابين  

) لســير 17أساســا إلى ســهولتها الفائقــة ، فلــيس ثمــة تعقيــدات في هــذه اللعبــة ومــع ذلــك فهنــاك ســبعة عشــرة قاعــدة(

  هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلى حد الآن.

يســـية جعلـــت مـــن اللعبـــة مجـــالا حيـــث أن أولى صـــيغ للثبـــات الأول لقـــوانين كـــرة القـــدم، أســـندوا إلى ثـــلاث مبـــادئ رئ

  هي كما يلي: 1982واسعا للممارسة من طرف الجميع دون استثناء، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار 

إن قانون اللعبـة يمـنح لممارسـي كـرة القـدم فرصـة متسـاوية لكـي يقـوم بعـرض مهاراتـه الفرديـة، دون أن  المساواة:ـ    

  قب عليها القانون.يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي يعا

وهـــي تعتـــبر روحـــا للعبـــة بخـــلاف الخطـــورة الـــتي كانـــت عليهـــا في العصـــور الغـــابرة، فقـــد وضـــع القـــانون  الســـلامة:ــــ    

حــدودا للحفـــاظ علــى صـــحة وســـلامة اللاعبــين أثنـــاء اللعــب مثـــل تحديـــد ســاحة الملعـــب وأرضــيتها وتجهيزهـــا وأيضـــا 

  لإصابات وترك ا�ال واسعا لإظهار مهارا�م بكفاءة عالية.تجهيز اللاعبين من ملابس وأحذية للتقليل من ا

وهي إفساح ا�ال للحـد الأقصـى مـن التسـلية والمتعـة الـتي ينشـدها اللاعـب لممارسـته للعبـة، فقـد منـع  التسلية:ـ     

   صـرفات المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب، ولهـذا فقـد وضـعوا ضـوابط خاصـة للت

  )97، صفحة 1987(الصفار،  غير الرياضية والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض..

  قانون يسير اللعبة وهي كالأتي: 17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر   

م، ولا يزيـد عرضـه عـن 100م ولا يقـل عـن 130يكـون مسـتطيل الشـكل، لا يتعـدى طولـه  ميدان اللعب: 7-1
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  م.60م ولا يقل عن 100

سـم، أمـا وز�ـا فـلا  68سم، ولا يقل عـن 71: كروية الشكل، غطائها من الجلد، لا يزيد محيطها عن الكرة 7-2

  غ.359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

  بأن يلبس شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر.لا يسمح لأي لاعب  مهمات اللاعبين: 7-3

  لاعبين احتياطيين. 7لاعب داخل الميدان، و11عدد اللاعبين: تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما من  

  يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه. الحكم: 7-4

واجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، ويجهـزان برايـات  يعين للمباراة مراقبان للخطوط مراقبو الخطوط: 7-5

  من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.

د، يضــاف إلى كــل شــوط وقــت ضــائع، ولا تزيــد فــترة 45شــوطان متســاويان مــدة كــل منهمــا : مــدة اللعــب 7-6

  )125، صفحة 1987(الهنشري،  دقيقة15الراحة بين الشوطين عن 

: يتقــدر اختيــار نصــفي الملعــب، وركلــة البدايــة، تحمــل علــى قرعــة بقطعــة نقديــة وللفريــق الفــائز ابتــداء اللعــب 7-7

  بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية.

 العارضــة يحتســب الهــدف كلمــا تجتــز الكــرة كلهــا خــط المرمــى، بــين القــائمين وتحــتطريقــة تســجيل الهــدف:  7-8

    )255، صفحة 1987(الهنشري، 

يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب مـن خـط مرمـى خصـمه مـن الكـرة في اللحظـة الـتي تلعـب فيهـا التسلل:  7-9

  الكرة. 

  التالية:: يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات الأخطاء وسوء السلوك 7-10

  ـ ركل أو محاولة ركل الخصم. 

  ـ عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه.

  ـ دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.

  ـ الوثب على الخصم.

  ـ ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد.

  ـ مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع.

  لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى.ـ يمنع 

  )30، صفحة 1987(الصفار،  دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه..

حيث تنقسم إلى قسمين: مباشرة وهي التي يجوز فيها إصابة الفريق المخطئ مباشـرة، وغـير الضربة الحرة:  7-11

  لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.مباشرة وهي التي 

تضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضر�ا يجب أن يكون جميـع اللاعبـين خـارج منطقـة  ضربة الجزاء: 7-12



  الفصل الثالث                                                            كرة القدم ومتطلباتھا
 
 

33 
 

  الجزاء. 

  عندما تخرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: 7-13

لكـرة بكاملهـا خـط المرمـى في مـا عـدا الجـزء الواقـع بـين القـائمين ويكـون آخـر عنـدما تجتـاز ا: ضربة المرمى 7-14

  )177، صفحة 2000(الجواد،  من لعبها من الفريق المهاجم

عندما تجتاز الكرة بكاملها خـط المرمـى في مـا عـدا الجـزء الواقـع بـين القـائمين ويكـون آخـر  الضربة الركنية: 7-15

    من لعبها من الفريق المدافع.

تكـون الكـرة خـارج الملعـب عنـدما تعـبر كلهـا خـط المرمـى أو التمـاس،  الكرة في اللعب أو خارج اللعـب: 7-16

  عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى �ايتها.

  طرق اللعب في كرة القدم:  -8

الفنية تجتمع لتنتهـي إلى غـرض واحـد،  إن لعبة كرة القدم: لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهارا�م 

وهــو المصــلحة العامــة للفريــق، ولا بــد أن تناســب طريقــة اللعــب للفريــق مــع اللياقــة البدنيــة والمســتوى الفــني والكفــاءة 

  الفردية لجميع لاعبي الفريق.

  ): WMطريقة الظهير الثالث( -8-1

يـــدة اليــوم، وإنمـــا تـــداولت منــذ القـــدم وجـــاءت إن هــذه الطريقـــة اســـتخدمتها معظــم الفـــرق وهـــي ليســت في الواقـــع ول

م، والغــرض الأساســي منهــا هــو المراقبــة الدقيقــة للــدفاع عنــدما يقــوم الخصــم 1925نتيجــة لتغــير مــادة التســلل عــام 

بالهجوم، لذلك تعتبر دفاعية أكثـر منهـا هجوميـة، ومـن ايجابيـات هـذه الطريقـة أ�ـا سـهلة الفهـم والتـدريب، وأسـاس 

للاعب قلب الدفاع يعفى من التعاون مع الهجوم لينفرد بحراسة قلب الهجوم المضـاد، وبـذلك يصـبح العمل فيها أن ا

أحـــد المـــدافعين ويأخـــذ قلـــب الهجـــوم وجناحـــاه مكـــا�م متقـــدمين إلى الأمـــام وعلـــى خـــط واحـــد تقريبـــا، بينمـــا يتخـــذ 

العمـــل علـــى اكتشـــاف  مســـاعدا الهجـــوم مكا�مـــا خلـــف الخـــط الأول ويعمـــلان كمســـاعد الـــدفاع وتكـــون مهمتهمـــا

ـــدفاع ومســـاعدا الهجـــوم المســـؤولية الكاملـــة في وســـط الملعـــب،  ـــة الخـــط الأمـــامي، ويتحمـــل مســـاعدا ال ثغـــرات لتغطي

) وهــذا هــو الســبب في تســمية هــذه الطريقــة(  WMوتكــون طريقــة توزيــع اللاعبــين مشــا�ة للحــرفين الانجليــزيين( 

WM  ولــذا يســـتوجب علــى قلـــب الــدفاع أن يتـــدرب تـــدريبا كــاملا علـــى المراكــز الدفاعيـــة الأخــرى ليـــتمكن مـــن (

    تبادل مركزه مع زملائه.

  : 4-2-4طريقة  8-2

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية عالية، 1958وهي الطريقة التي نالت �ا البرازيل كأس العالم سنة  

لمهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، بحيث يزداد عدد وحسن التصرف في أداء ا

(الحق،  اللاعبين في كلتا الحالتين( الدفاع، الهجوم) وإشراك خط الوسط الذي يعمل على تخلخل دفاع الخصم

  )106-105، الصفحات 2005
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  ) MMمتوسط الهجوم المتأخر:( طريقة 8-3

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية عالية، 1958وهي الطريقة التي نالت �ا البرازيل كأس العالم سنة 

وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، بحيث يزداد عدد 

(الحق،  ين( الدفاع، الهجوم) وإشراك خط الوسط الذي يعمل على تخلخل دفاع الخصماللاعبين في كلتا الحالت

  )36، صفحة 2005

  : 3-3-4طريقة  8-4

هــذه الطريقــة بأ�ــا طريقــة دفاعيــة هجوميــة، وتعتمــد أساســا علــى تحــرك اللاعبــين وخاصــة لاعــبي خــط الوســط،  تمتــاز

ومـــن الممكـــن للظهـــير أن يشـــارك في عمليـــات الهجـــوم علـــى فريـــق الخصـــم، كمـــا أن هـــذه الطريقـــة ســـهلة في الدراســـة 

  .وسهلة

  :4-3-3طريقة  8-5

طريقــة هجوميــة دفاعيــة تســتعمل للتغلــب علــى طريقــة الظهــير الثالــث، وينتشــر اللعــب �ــا في روســيا وفرنســا،  وهــي

ــــة هجــــوم شــــديد عنــــدما تتواجــــد الكــــرة مــــع خــــط الهجــــوم أو خــــط الوســــط.  ويكــــون الفريــــق �ــــذه الطريقــــة في حال

)Michel ،1998 158، صفحة(  

  الدفاعية الإيطالية: الطريقة 8-6

  وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الإيطالي  

  ). 3-2-4-1) بغرض سد المرمى أمام المهاجمين ( Helinkouherera( هيلينكوهيريرا 

  الطريقة الشاملة:  8-7

  وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم والدفاع.  

م وقــد سميــت هرميــة لأن تشــكيل اللاعبــين الأساســيين في 1989ظهــرت في انجلــترا ســنة  الطريقــة الهرميــة: 8-8

أرض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدتـه خـط الهجـوم، ( حـارس المرمـى، اثنـان خـط الـدفاع، ثلاثـة خـط 

  الوسط، خمسة مهاجمين )... 

  متطلبات كرة القدم: -9

  الجانب البدني: 9-1

  المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم: -9-1-1

تعد المتطلبـات البدنيـة للمبـاراة الركيـزة الأساسـية الـتي يبـنى عليهـا مفهـوم اللياقـة البدنيـة للاعـب كـرة القـدم، والـتي تعـد 

من جـري سـريع لمحاولـة الاسـتحواذ علـى الكـرة قبـل الخصـم، والأداء المسـتمر طـوال  أحد أساسيات المباراة، لما تتطلبه

ـــاراة  ـــر مـــن ذلـــك في كثـــير مـــن الأوقـــات وكـــذا ســـرعة تبـــادل المراكـــز وتغيـــير 90زمـــن المب ـــذي قـــد يمتـــد أكث دقيقـــة، وال

، 1998(الشــافعي،  الاتجاهــات، والوثــب لضــرب الكــرة بــالرأس وتكــرار الجــري للاشــتراك في الهجــوم والــدفاع بفعاليــة
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  )63صفحة 

ولذا يجـب أن يتصـف لاعـب الكـرة بدرجـة عاليـة بكـل مـا تحتاجـه المبـاراة والعمـل علـى رفـع كفاءتـه حـتى يـتمكن مـن 

 حالــة تنفيــذ المهــام المهاريــة والخططيــة المختلفــة بفعاليــة، فقــد أصــبح حاليــا مــن واجــب الهجــوم الاشــتراك في الــدفاع في

  امتلاك الكرة لدى الخصم، وأيضا من واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفريق للكرة. 

  )   préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم: (  9-1-2

تعد المتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، والتي تعد 

أحد أساسيات المباراة، لما تتطلبه من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال 

ثر من ذلك في كثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتغيير دقيقة، والذي قد يمتد أك90زمن المباراة 

، 1998(الشافعي،  الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية

  )25صفحة 

  )  préparation  physique générale (  الإعداد البدني العام:- 9-1-3-1

هــو التطـــور الجيــد للصـــفات الحركيـــة بــدون التوجـــه إلى رياضــة معينـــة، ويمثـــل مرحلــة بســـيطة خاصــة بتطـــوير الصـــفات 

البدنيــــة الهامــــة الــــذي يخضــــع طيلــــة هــــذه المرحلــــة لتمرينــــات موجهــــة إلى تطــــور الصــــفات الحركيــــة، المقاومــــة، القــــوة، 

ا النــوع مــن التحضــير البــدني مــن دعــم وتقويــة عمــل الأجهــزة العضــلية والمفصــلية، وكــذا المرونــة...الخ ويســمح لنــا هــذ

    (PRADET, 1997, p. 22) الأجهزة الفيزيولوجية( الجهاز الدموي التنفسي و الجهاز العصبي)

  )  préparation spécifique(  الإعداد البدني الخاص:-9-1-3-2

الإعــداد البــدني الخــاص يقصــد بــه تقويــة أنظمــة وأجهــزة الجســم وزيــادة الإمكانيــات الوظيفيــة والبدنيــة طبقــا لمتطلبــات 

المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي، والسـرعة الحركيـة وسـرعة 

  يرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة ...الخ.رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قص

مـــترا لتحســـين الســـرعة، أو الجـــري لمســـافة محـــدودة  30هـــذه الصـــفات مرتبطـــة مـــع بعضـــها فمـــثلا العـــدو لمســـافة     

 بدايـة بطريقة التناوب أو تبادل الخطـوة لتطـوير التحمـل الـدوري التنفسـي، وتقـل تـدريبات الإعـداد البـدني الخـاص في

 فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام، حيث تصل إلى أعلى نسبة لهـا في مرحلـة الإعـداد الخـاص والاسـتعداد للمباريـات

  )36، صفحة 1999(البساطي، 

  عناصر اللياقة البدنية: - 10

  .والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكنعامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب التحمل: -10-1

ويعتـبر التحمـل أحـد المتطلبــات الضـرورية للاعـبي كـرة القــدم، ويقصـد بـه قـدرة اللاعــب في الاسـتمرار والمحافظـة علــى  

مستواه البدني والوظيفي لأطول فـترة ممكنـة مـن خـلال تـأخير ظهـور التعـب النـاتج أثنـاء أداء اللاعـب خـلال المبـاراة، 

نحو تطوير عمل القلب و الرئتين والسعة الحيوية وسـرعة نقـل الـدم وهذا المفهوم يشير إلى أهمية اتجاه التدريب أساسا 
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للعضلات، وكذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجين، القدرة الهوائية واللاهوائيـة وتظهـر أهميـة التحمـل في  

اء كبــير ممــا كــرة القــدم خــلال المبــاراة في إمكانيــة التحــول اللاعــب مــن الهجــوم للــدفاع والعكــس ، وباســتمرار مــع أد

  تتطلبه المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدو�ا. 

  القوة العضلية: 10-2

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة 

ات ذات اللياقة البدنية، حيث اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحة من أهم مكون

ترتبط بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم وتؤثر في مستواها، ويتضح احتياج  اللاعب لها في كثير 

من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختلفة وعند أداء 

  مختلف 

  السرعة:  10-3

تعريفها: نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان علـى القيـام بالحركـات في أقصـر فـترة زمنيـة وفي ظـروف معينـة، 

   ويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا.

وتعني السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشا�ة أو غير المتشا�ة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت  

ممكن وتتضح أهميتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم لإحداث تغيرات في دفاع الخصم، 

من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغيير المراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم المميزات لاعب الكرة 

   )75، صفحة 1984(ناجي،  يةالحديثة حيث يساهم ذلك في زيادة فعالية الخطط الهجوم

 

  تحمل السرعة : 10-4

يعرف تحمل السرعة بأ�ا أحد العوامل الأساسية للإنجـاز لكـرة القـدم، وتعميـق قـدرة اللاعـب علـى الاحتفـاظ بمعـدل 

الـــتي تختلـــف شـــدا�ا حســـب  عـــالي مـــن ســـرعة الحركـــة أثنـــاء تكـــرار الجـــري خـــلال المبـــاراة، أي تحمـــل تـــوالي الســـرعات

متطلبات مواقف اللعبة المختلفة ، حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة علـى تكـرار التجـارب بالانتقـال مـن مكـان لآخـر 

    )39، صفحة 2001(السيد،  بأقصى سرعة في أي وقت خلال المباراة، للقيام بالواجبات الدفاعية والهجومية

  الرشاقة:  10-5

هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من تعريفها: 

جهة و التقنيات من جهة أخرى، تعرف بأ�ا قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء، كما تتضمن أيضا عناصر 

  )87، صفحة 1995(حسن،  الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة تغيير الاتجاه وهو عامل هام في معظم

ويــرى الــبعض أن الرشــاقة هــي القــدرة علــى التوافــق الجيــد للحركــات الــتي يقــوم �ــا الفــرد ســواء بكــل أجــزاء جســمه أو 

  بجزء معين منه.
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) من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضـي إذ يـرى  ويعتبر التعريف الذي يقدمه( هوتز

  أن الرشاقة هي: 

  : القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة. أولا

  : القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية. ثانيا

، 1998(عـــلاوي،  مــع متطلبــات المواقــف المتغــيرة: القــدرة علــى ســرعة تعــديل الأداء الحركــي بصـــورة تتناســب ثالثــا

  )110صفحة 

  المرونة:  10-6

: هــي القــدرة علــى انجــاز حركــات بــأكبر ســعة ممكنــة، ويجــب أن تكــون عضــلية ومفصــلية في نفــس الوقــت، تعريفهــا  

  منذ الصغر.وذلك للحصول على أحسن النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها 

والمرونــة هــي التناســق الجيــد لإنجــاز الحركــة، فأناقــة الحركــة هــي أحــدى العناصــر الــتي تســمح لنــا بالوصــول إلى الدقــة   

ونلاحظ أن التعب يأتي بخاصية قليلـة بالنسـبة للسـرعة في التمرينـات الخاصـة بالمرونـة لكـون أن الانجـاز يكـون بسـرعة 

 (WULLACK, 1990, p. 145) ولا توجد تقلصات عضلية غير ضرورية

وعــادة مــا يســتخدم المــدرب تمرينــات المرونــة، ، وكــذلك يخصــص لــذلك جــزء مــن التــدريب وعــادة مــا تنفــذ تمرينــات 

 مباشـــرة بعـــد �ايـــة جرعـــة التـــدريبالمرونـــة في بدايـــة جرعـــة التـــدريب وينصـــح أن يقـــوم اللاعـــب بالتمرينـــات المطاطيـــة 

  )394، صفحة 1994(عبدالفتاح، 

  : الجانب النفسي-10-2

، بمــا تحقيــق المســتويات الفنيــة العاليــة يعتــبر الإعــداد النفســي أحــد جوانــب  الإعــداد الهامــة للوصــول باللاعــب إلى    

بــالنفس والتعــاون والإرادة، وكــذلك القــدرة ، مثــل الشــجاعة والمثــابرة والثقــة يمتلكــه اللاعــب مــن الســمات الشخصــية

: التفكـــير والتـــذكر والإدراك والتخيـــل والدفاعيـــة تحـــت ظـــروف التنـــافس دام العمليـــات العقليـــة العليـــا مثـــلعلــى اســـتخ

المتقاربـة والـتي يشـتد الصحية، كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج المباريات ذات المسـتويات 

افس في أوقات المباراة الصعبة، بين الفرق المتقاربة فنيا وتحسم نتائج اللقاء للفريق الأكثر إعدادا مـن الناحيـة فيها التن

  النفسية والإرادية.

  الجانب المهاري:  10-3

في كــــرة القــــدم في تعلــــيم المهــــارات الأساســــية الــــتي يســــتخدمها اللاعــــب خــــلال المباريــــات  يتمثــــل الإعــــداد المهــــاري

والمنافســات ومحاولــة إتقا�ــا وتطبيقهــا حــتى يمكــن تحقيــق أعلــى المســتويات، كمــا يلعــب الأداء المهــاري، دورا كبــيرا في 

ح الطريقـة الـتي يلعـب �ـا والسـيطرة علـى تحقيق نتائج إيجابية لصـالح الفريـق، ويـؤثر تـأثيرا مباشـرا في عمليـة إتقـان ونجـا 

  مجريات اللعب

  )97، صفحة 2001(عبده،  والأداء ... 
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  :صر الناحية النفسية في كرة القدمبعض عنا -11

  هنالك عناصر عديدة يجب أن ينتبه إليها المدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأهمها:

  اللاعب للعبة:  حب 11-1

إن أول مـا يضـعه المــدرب في اعتبـاره هـو أن الناشــئ يحـب اللعبـة وهــذا الحـب هـو الــذي يدفعـه إلى ا�ـيء إلى الملعــب 

  وانطلاقا من هذا يجب على المدرب أن يجعل هذا النشء يحس بأنه يتطور وأن هناك فائدة من حضوره للتدريب.

  :الثقة بالنفس 11-2

، وفي نفــس الوقــت فــإن الفعاليــات بصــورة أدق وبمجهــود أقــلإن بــث الثقــة في نفســية اللاعــب الناشــئ تجعلــه يــؤدي 

علــى أســس لأ�ــا هــذا يــؤدي الفعاليــات التعاونيــة بصــورة أفضــل ، ولكــن يجــب تحاشــي الثقــة الزائــدة والــتي لا تســتند 

  . تظهر على شكل غرور

  :التحمل وتمالك النفس 11-3

إن لعبـــة كـــرة القــــدم تلقـــي واجبــــات كبـــيرة علـــى اللاعــــب ولـــذلك فعليــــه أن يتحمـــل الضـــغط النفســــي الـــذي تســــببه 

الفعاليات المتتالية وكثـيرا مـن الأحيـان لا يسـتطيع اللاعـب أداء مـا يريـد، وأن الخصـم يقـوم بمـا لا يرضـاه بمـا لا يرغـب 

  )111، صفحة 1988(رفعت،  لك نفسهلتسجيل إصابة، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أن يتما
 

  المثابرة: -11-4

لاعــب كــرة القــدم أن لا يتوقــف إذا فشــلت فعاليــة مــن فعاليتــه، وعليــه أن يثــابر للحصــول علــى نتيجــة أحســن،  علــى

(الحــق،  وإذا اســتطاع أن يســجل إصــابة في هــدف الخصــم فإنــه يجــب أن يســتمر علــى المثــابرة لتســجيل إصــابة أخــرى

   )28، صفحة 2005

  الجرأة (الشجاعة وعدم الخوف): -11-5

ول المنـــافس ، ففـــي هـــذه الأخـــيرة تكـــون الكـــرة في حيـــازة اللاعـــب ويحـــاالجـــرأة دورا هامـــا في كـــرة القـــدم تلعـــب صـــفة 

، وكلمــا أحــس اللاعــب بقوتــه المــدافع جــرأة وشــجاعة والعكــس صـحيح، وهــذا يقتضــي مـن مهاجمتـه للحصــول عليهــا

  كن يجب أن يلاحظ المدرب ألا تصل هذه الجرأة إلى الاندفاع والتهور. ومقدرته المهارية ازدادت جرأته ول

  الكفاح:  -11-6

أصبح الآن كفاح اللاعب للاسـتحواذ علـى الكـرة إحـدى الصـفات الإراديـة الهامـة الـتي يجـب أن يتصـف �ـا لاعـب  

  الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع.

  التصميم: -11-7

ء الفريق عامة واللاعب خاصة ، فالتصميم يعني إصرار اللاعب على أداء وهي  صفة أخرى لها قيمتها في أدا

واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة وخاصة 
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ا هاما في رفع الروح إن لم تكن نتيجة المباراة في صالح فريقه ففي مثل هذه الحالة يلعب الإصرار والتصميم دور 

  )22، صفحة 2005(الحق، المعنوية للفريق 

 :أهداف رياضة كر ة القدم -12

يجــب علــى مــدرب رياضــة كــرة القــدم أن يقــترح أهــدا ف أساســية هامــة مــن أجــل تطــوير نفــس الصــفات الخاصــة في 

  الأهداف الأساسية فيما يلي: تلخص هاتهكرة القدم ذات الطابع الجماعي و   رياضة

  التكيف معها.اعية و فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجم - 

 الدفاع ومختلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدم.التنظيم الجماعي مثل: الهجوم أو  - 

 الفردية في رياضة كرة القدم.بالعناصر و المكونات الجماعية و  الوعي - 

 الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب.المهارات تحسين الوضع و  - 

 إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات المختلفة.. - 

 )1984(الوطنية،  إدماج و إدراك العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ     

     :خصائص كرة القدم –13  

  تتميز كرة القدم بخصائص أهمها:"    

  هي أهم خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا.و  الضمير الجماعي: -13-1  

  بحيث تشترك فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي.  

  : تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح �ا مع الزملاء.النظام -13-2

 الاحتكــاك بالخصــم وهــذا مــا يكســبها طابعــا مهمــا في تنظــيم اللعــب بتجنــب كــل مــا يتعــارض مــع تلــك القــوانينو  

في جميــع خطــوط تتميــز رياضــة كــرة القــدم بتلــك العلاقــات المتواصــلة بــين الــزملاء  العلاقــات المتبادلــة: -13-3

الفريــق إذ تشــكل كــلا متكــاملا بمجهــود كــل الأعضــاء وهــذا بــدور نــاتج عــن التنظيمــات و التقنيــات خــلال معظــم 

  فترات المنافسة.

كــالكرة والميــدان وكــذلك بــالنظر إلى الخصــم والــدفاع والهجــوم بــالنظر لوسـائل رياضــة كــرة القــدم   التنــافس: -13-4

مهمــة في إعطائهــا صــيغة تنافســية بحــة إذ يبقــى اللاعــب خــلال فــترة اللعــب في  والرمـي كــل هــذه العوامــل تعتــبر حــوافز

ر مسـموح بـه حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركـات الخصـم وهـذا مـا يزيـد مـن حـدة الاحتكـاك بالخصـم ولكـن في إطـا

  .وتحدده قوانين اللعبة

ب وبنائهـا وهـذا مـرتبط بالحالـة الـتي تواجـه تمتاز كرة القـدم بـالتغيير الكبـير والمتنـوع في خطـط اللعـ التغيير: -13-5

  الفريق خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة.

ممــا يزيــد الاهتمــام برياضــة كــرة القــدم هــو طبيعــة البطولــة فيهــا، إذ يكــون فيهــا برنــامج البطولــة  الاســتمرار: -13-6

  ية التي تجري منافستها في شكل متباعد.مطول ( سنوي ومستمر )، كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفرد
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اللعـــب في كـــرة القـــدم، رغـــم ارتباطـــه بزملائـــه وبالهـــدف الجمـــاعي إلا أنـــه يملـــك حريـــة كبـــيرة في :  لحريـــة -13-7 

اللعب الفردي والإبداع في أداء المهارات وهذا مـرتبط بإمكانيـات وقـدرات كـل لاعـب ( الفرديـة ) إذ أنـه لـيس مقيـد 

ا هــو الحــال في أغلــب الرياضــات الفرديــة بــل لديــه الحريــة في التفاعــل والتعــرف حســب الوضــعية بــأداء تقــني ثابــت كمــ

  التي يكون فيها أمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة كرة القدم طابعا تشويقيا ممتعا.

  :لقيمة التربوية لرياضة كرة القدما -14

وإقبــــالهم المتزايــــد علــــى تعتــــبر رياضــــة كــــرة القــــدم مــــن الأنشــــطة الهامــــة لــــدى الشــــباب بــــالنظر إلى اهتمــــامهم الكبــــير  

والشيء الذي يدل بوضوح على أ�ا تستجيب للعديد من حاجيا�م الضرورية التي تساعدهم علـى النمـو ممارستها، 

لتأشــيرات الإيجابيــة لهــذه الرياضــة والــتي لا تقتصــر الجيــد والمتــوازن إطلاقــا مــن هــذا لــوحظ أنــه مــن الضــروري توضــيح ا

ــــ ــــل تشــــمل عــــدة جوانــــب عن ــــب معــــين فحســــب ب ــــى جان ــــدني و عل الصــــحي و العقلــــي د الفــــرد منهــــا الجانــــب و الب

  والاجتماعي والتربوي، ومن هذه التأثيرات نذكر ما يلي:

يـــد مـــن الصـــفات البدنيـــة  تســـاهم كـــرة القـــدم في تطـــوير الجانـــب البـــدني للشـــباب و ذلـــك بتحســـين و تطـــوير العد -

  .  تجعل الشباب يتمتع بالصحة الجيدةكالسرعة، القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، الخفة والمقاومة وهي صفات 

انطلاقــا مـــن تحســـين الصـــفات البدنيـــة المـــذكورة فإ�ـــا تحســـن مــن قـــوام الجســـم ، ممـــا يعطـــي للشـــباب مظهـــرا جمـــيلا  -

لــذي يــنجم عــن الضــعف البــدني والمظهــر الغــير ملائــم وهــذا الجانــب يســمح لهــم بــالتخلص مــن الإحســاس بــالنقص ا

  دائما يطمح للظهور بأحسن صورة.مهم جدا ، مما أدى بالشباب المراهق بالخصوص إلى الاهتمام به لأنه 

  .الروح الجماعية واحترام الآخرين هي وسيلة مهمة في تربية -

  لصالح الخاص وتدفعه للعمل لصالح الجماعة.بصفتها نشاطا جماعيا، فهي تخلص الرياضي من العمل  -

  ، والاعتماد على النفس انطلاقا من القيام بدوره داخل الفريق.تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية -

تســاهم مســاهمة فعالــة في توســيع علاقــات الصــداقة بــين الشــباب انطلاقــا مــن احتكــاكهم يبعضــهم الــبعض خــلال  -

  المنافسة.

  درة على التقييم الذاتي، إن من خلال وجود اللاعب ضمن جماعة الزملاء.تربي لدى الشباب الق -

  يستطيع مقارنة نفسه بالآخرين وتحديد مكانته الشخصية بينهم من جميع الجوانب. -

  تنمي عنه روح تقبل النقد، والاعتراف بالخطأ، من احترام قرارات المدرب والحكام وحتى آراء الزملاء. -

وتخلصـه تي الشجاعة والإدارة، من خـلال تعـود اللاعـب علـى منافسـة الخصـم أثنـاء المباريـات تساهم في تنمية صف -

  من التردد والخجل والأنانية.

  تعود اللاعب على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول. -

 تربي اللاعب على الانضباط والنظام من خلال التزامه ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة. -

تساهم في توجيه الطاقة الزائـدة عنـد الشـباب توجيهـا سـليما يعـود بالفائـدة خاصـة مـن الجانـب الصـحي إذ تمـتص  -



  الفصل الثالث                                                            كرة القدم ومتطلباتھا
 
 

41 
 

ما لديهم من فائض في الطاقة، الشيء الذي يسـاهم في التخفـيض مـن دوافعهـم المكبوتة(الجنسـية والعدوانيـة ) والـتي 

  ن غير ضبط وتوجيه.قد تكون سببا في الكثير من التصرفات السيئة إذا ما تركت م

تساعد على تنمية الذكاء والتفكير وهذا انطلاقا من المواقف العديدة والمتغيرة التي تصادف اللاعب أثناء  - 

المنافسة إذ في الكثير من الحالات يجد اللاعب نفسه مجبرا على استعمال ذكائه في التغلب على الخصم مما يجعله 

  )135، صفحة 1989(محجوب،  التي تصادفه.في كل مرة يفكر في الحل حسب الوضعية 

  أهمية كرة القدم في المجتمع: -15

إذ تعتـبر وسـطا جيـدا لحـدوث التواصـل الاجتمـاعي بـين أفـراده  إن للرياضة دور كبـير وأهميـة بالغـة بـين أفـراد ا�تمـع، 

  الأكبر جماهيرية فإ�ا تؤدي عدة أدوار يمكن أن نلخصها فيما يلي:ولعبة كرة القدم على اعتبار أ�ا الرياضة 

شـبكة واسـعة مـن العلاقـات بشـتى  العـون في إنشـاء لعبـة كـرة القـدم كنظـام اجتمـاعي تقـدم لنـا*الدور الاجتماعي:  

عنه مـن ميـزة  الطرق ومختلف أنواعها، كالتعاون والمثابرة، التماسك والتكافل زيادة على منح فرصة التعارف وما ينتج

  الحب والصداقة والتسامح...الخ، كما تعمل هذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

تلعب كرة القدم دورا هاما في سد الفـراغ القاتـل الـذي يعـاني منـه الأفـراد كمـا تلعـب دورا *الدور النفسي التربوي:  

نــذكر مــن أهــم  ي والأخلاقــي للشــخص كو�ــا أخــلاق في مبــدئها قبــل كــل شــيء،مميــزا أيضــا في ترقيــة المســتوى التربــو 

الصــفات الأخلاقيــة المتمثلــة في الــروح الرياضــية وتقبــل الآخــرين ونتــائجهم النزيهــة واكتســاب المواطنــة الصــالحة وتقبــل 

  القيادة والتمثيل من الغير.

عـــن المـــؤثرات الاقتصـــادية  لا ينفصـــلي بـــاختلاف القطاعـــات الأخـــرى فـــان القطـــاع الرياضـــ الـــدور الاقتصـــادي:*

" عــالم اجتمــاع الرياضــة ســتوفيكسومجريا�ــا، حيــث ظهــرت دراســات متعــددة حــول اقتصــاديات الرياضــة ويعتقــد "

قد أدى إلى اكتساب الرياضة لمكانـة رفيعـة وعاليـة في  الهولندية، إن تكامل النشاط الرياضي مع المصالح الاقتصادية،

تبــار كــرة القــدم أهــم هــذه الرياضــات فــدورها الاقتصــادي يتجســد في الإشــهار والتمويــل وكــذا الحيــاة الاجتماعيــة وباع

  على كل المستويات بالإضافة إلى أسعار اللاعبين والمدربين...الخ والمنافساتمداخيل المباريات 

ومناصـرة وممارسـة، بمـا أن لعبـة كـرة القـدم تعتـبر الـرقم الأول في سـجل ترتيـب الرياضـات الشـعبية * الدور السياسي: 

جعــل مــن مختلــف الهيئــات السياســية، كمــا لعبــت هــذه الرياضــة في كســر الحساســيات والحــواجز السياســية بــين الــدول 

والجمع بينهم في المحافل القارية والدولية ونزع الصراعات والخلافات جانبا ومثـال ذلـك التقـاء منتخـب أمريكـا وإيـران 

  )108، صفحة 1996(الخولي،  سي بين البلدينفي مونديال بفرنسا رغم الجمود السيا
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  :صهخلا

يلعب عليها أو في طريقة إن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان التي  

،  كما جديدة تتماشى والشكل الجديد لها ، استوجب من القائمين عليها استخدام قوانين وميكانيزماتممارستها

أن اللاعب نفسه أصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من أجل أداء الدور المطلوب منه في المباريات سواء من 

، ويسهر على ذلك وضعيته، والمكان الذي يلعب  فيه الناحية البدنية أو النفسية أو الجانب التكتيكي كل حسب

أللأخصائيين الذين يتابعون هذا اللاعب باستمرار قبل وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد المدرب وبعض 

التكتيكي والبدني والنفسي لهذا اللاعب من أجل أداء مقبول في الميدان والخروج بنتيجة مشرفة من المباراة ، 

يستطيع أن يتابع اللعب خلال يستوجب على اللاعب أن يكون على درجة لا بأس �ا من التوافق النفسي حتى 

  الوقت المحدد بعزيمة ووتيرة سليمة خاصة إذا علمنا أن كرة القدم هي لعبة المفاجآت وكل الاحتمالات.
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  تمهيــد:

الذي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة سنحاول التطرق للجانب بعد دراستنا للجانب النظري   

التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية حقها وكذا تطابق المعلومات 

الإستبيان والتي وجهت  النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج

  .الجنوب الغربي "أكابر" لكرة القدم اندية  لمدربي

لقبـــول الفرضـــيات المقدمـــة في الجانـــب النظـــري أو رفضـــها ، لابـــد لنـــا مـــن دراســـة تكـــون أكثـــر دقـــة وأكثـــر منهجيـــة و 

والعينــة الــتي تم  هالاتــمجوالمتمثلــة في الدراســة الميدانيــة الــتي مــن خلالهــا تم اختيــار المــنهج المتبــع في هــذا البحــث، وكــذا 

  اختيارها وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها.
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  الدراسة الاستطلاعية:    -1

يعرف (ماثيو جيدير) الدراسة الاستطلاعية على أ�ا عبارة عن دراسة علمية كشفية ،�دف إلى التعرف على 

هذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو المشكلة، وتقوم الحاجة إلى 

  )2001(جدير،  عندما تكون المعلومات أو المعارف المتحصل عليها حول المشكلة قليلة وضعيفة

الباحث القيام �ا قصد التأكد من وعلى هذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل التي يجب على 

ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى صلاحية الأداة المستعملة حول موضوع البحث، ولهذا  قمنا بدراسة 

، وقد   الجهة الغربية على مستوى  و المدربين الذين ينشطون فيه استطلاعية على مستوى بعض الفرق الرياضية

 ومات التي لها ارتباط وثيق و مباشر بمتغيرات الدراسة  والتي يمكن منكان الهدف من هذه الدراسة جمع المعل

معوقات توفر " ومن خلال دراستنا حول موضوع ،الرياضية لموضوع دراستناخلالها التأكد من ملائمة الفرق 

معوقات من أجل الوقوف على  لمدربين، واتصلنا بااندية القسم الجنوب الغربي، توجهنا إلى "  المحضر البدني

وتم من خلال هذه الدراسة تقديم  من خلال التدريبات التي يقومون �االتحضير البدني   توفر المحضر ومدى 

  وهذا من أجل تخصيص وجمع المعلومات والأفكار والتحقق من الفرضيات. دربينلما إلي استمارات

  ة الدراسة الكلية.من عين %05مدربين وبلغت نسبتهم  03كان عدد افراد العينة الاستطلاعية  - 

  المنهج المتبع: -2

إن إختيــار مــنهج البحــث يعتــبر مــن أهــم المراحــل في عمليــة البحــث العلمــي إذ نجــد كيفيــة جمــع البيانــات والمعلومــات 

لدراسـة الموضـوع هـو المـنهج الوصـفي  فـإن المـنهج الـذي إتبعنـاهالمدروس وإنطلاقا من موضوع البحث حول الموضوع 

ة بظـــاهرة أو موقـــف معـــين أو مجموعـــة مـــن الأفـــراد أو مجموعـــة مـــن طـــالـــذي يعتـــبر بأنـــه دراســـة الوقـــائع الســـائدة المرتب

   )66، صفحة 2003(الحميد،  الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

ة بظـاهرة طـسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي يعتبر بأنه دراسـة الوقـائع السـائدة المرتبفإن المنهج الذي إتبعناه لدرا

، 2003(صــالح،  أو موقـف معـين أو مجموعــة مـن الأفــراد أو مجموعـة مــن الأحـداث أو مجموعــة معينـة مــن الأوضـاع

  )41صفحة 

هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من  ويلجأ الباحث إلى إستخدام

المعارف وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق 

   )182، صفحة 1986(محمد،  فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة �ا

ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في التعبـير عـن 

  أرائهم ، وزيادة عن هذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختياره.

  مجتمع البحث: -3

  يقتصر ا�تمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة والترويج في معظم الحالات على الأفراد 

ومــن الناحيــة الإصــطلاحية:هو تلــك ا�موعــات الأصــلية الــتي تؤخــذ منهــا منهجيــة العينــة وقــد تكــون هــذه ا�موعــة 
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   )156، صفحة 1995(بوحوش،  أو أية وحدات أخرى)-سكان–كتب -تلاميذ-فرق-(مدارس

ولايــة النعامــة والبــيض وبشـــار  للجنـــوب الغــربييــة ندلأل ىوقــد كــان ا�تمــع الأصــلي لهــذا البحـــث علــي المــدربين لــد

  صنف أكابر والذي من خلالها يمكن تحديد عينة البحث.  وغيرها

    عينة البحث وكيفية اختيارها: -4

تعمم نتائج الدراسة على ا�تمع كله،  جزء معين أو نسبة معينة من أفراد ا�تمع الأصلي، ثم"ذا هي فالعينة إ

  )334، صفحة 2007(زرواتي،  "أو مدن أو غير ذلكأشخاصا كما تكون أحياءا أو العينة تكون  تووحدا

وحرصـا منـا في مـدى تقـدير مسـتوى انديـة قسـم الجنـب الغـربي وفي بحثنا شملت العينة جـزءا مـن مجتمـع الدراسـة علـى 

الثقة في النتائج ومصداقية للواقع قمنـا باختيـار عينـة بحثنـا بطريقـة عشـوائية حيـث أعطـي لجميـع أفـراد مجتمـع الدراسـة 

والـتي ثمثـل  ةالمؤيـعـن طريـق النسـبة  الاختيـاروكانـت طريقـة  فرصا متكافئة ومتساوية  ولم نخص العينة  بأي خصـائص

  وذلك لسببين:   )من مجتمع الأصلي لعينة35%(

العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأ�ا لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو صـفات أخـرى - 

  غير التي حددها البحث.

علـى مــدربين لكــرة القــدم  العينــة العينــة العشــوائية لأ�ــا هـي أبســط طــرق اختيــار العينـات وقــد شملــت اختيـار -

  فرق الجنوب الغربي  :نديةأموزعين على 

  غالية العين الصفراء . -

  امل العين الصفراء  -

  سريع النعامة -

  اتحاد النعامة -

  شباب المشرية  -

  اتحاد المشرية  -

  شبيبة الساورة  -

  شباب قير العبادله -

  اتحاد بشار الجديد -

  اتحاد بن عمار  -

  شباب ادرار -

  شباب تيندوف -

  امل تبلبالة  -

  مولودية البيض  -

 شباب بوقطب -



 الفصل الخامس                                                        الإجراءات المنھجیة للبحث

 

46 
 

  الأدوات المستخدمة في البحث: -5

لكـــل دراســـة أو بحـــث علمـــي مجموعـــة مـــن الأدوات والوســـائل الـــتي يســـتخدمها الباحـــث ويكيّفهـــا للمـــنهج الـــذي  

يسـتخدمه ويحـاول أن يلجـأ إلى الأدوات الـتي توصـله إلى الحقـائق الـتي يسـعى إليهـا وليحصـل علـى القـدر الكـافي مـن 

  ات التالية:المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على الأدو 

  الإستبيان: -5-1

يعــرّف علــى أنــه أداة مــن أدوات الحصــول علــى الحقــائق والبيانــات والمعلومــات فيــتم جمــع هــذه البيانــات عــن طريــق  

في الوقــت ،الجهــد كمــا أ�ــا  الإســتبيان منــة خــلال وضــع إســتمارة الأســئلة ،ومــن بــين  مزايــا هــذه الطريقــة ،الإقتصــاد

 تســـهم في الحصـــول علـــى بيانـــات مـــن العينـــات في أقـــل وقـــت بتـــوفير شـــروط التقنـــين مـــن صـــدق وثبـــات وموضـــوعية

  )205، صفحة 1998(الشافعي، 

  . ت على المدربين أسئلة مغلقة وزعوكانت إستمارة البحث تعتمد على 

الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم الخطوات  وأيضا من       

  )2006(عطاء االله،  وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة .

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية: - 5-2

قصد الإحاطة الكلية والإلمام النظري بموضوع البحث قمنا بالاعتماد على كل ما يتوفر لدينا من مصادر       

ومراجع باللغتين العربية والأجنبية ، زيادة على ا�لات وشبكة الانترنت كما تم الاستعانة والاعتماد على 

  الدراسات السابقة . 

 المقابلات الشخصية:  - 5-3

محادثة موجهة يقوم �ا الفرد مع آخر أو مع أفراد �دف الحصول على أنواع من المعلومات وهي        

  .�ا في عمليات التوجيه والتشخيص لاستخدامها في البحث العلمي أو الاستعانة

  مجالات البحث: -6

  المجال المكاني: 6-1

  عين الصفراء.-بشار-تيندوف-النعامة-البيض  مستوى كل من ولاياتأجري البحث الميداني في 

  المجال الزماني: 2- 6

  إنقسم ا�ال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتين:

جــانفي إلى غايــة �ايــة إمتــدت مــن (شــرعنا في إنجــازه في فــترة  المرحلــة الأولى:قســم خــاص بالجانــب النظــري والــذي -

  ).2024افريلمنتصف 
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 للأنديــةلمــدربي المرحلــة الثانيــة : قســم خــاص بالجانــب التطبيقــي امتــدت مــن تــاريخ تســليم اســتمارات الاســتبيان  -

   .2024 ماي 26وتم استرجاعها بتاريخ  2024ماي18المعنية وذلك بتاريخ 

  متغيرات البحث: -7

  .مستقل،والثاني تابعتغيرين الأول إستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جليا أنه هناك م  

هو الأداة التي يؤدي التغيـير في قيمتهـا إلى إحـداث التغـير في قـيم متغـيرات أخرى،وتكـون  :المتغير المستقل 7-1

 ذات صلة �ا،كما أنه السبب في علاقة السبب والنتيجـة،إي العامـل المسـتقل الـذي يزيـد مـن خـلال قيـاس النـواتج.

، عوقاتمويظهر المتغير المستقل في البحث .  

وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول قيم المتغـيرات أخـرى حيـث أنـه كلّمـا أحـدثت تعـديلات المتغير التابع: 7-2

المحضــر البــدني في ويظهــر المتغــير التــابع في البحــث  .علــم قــيم المتغــير المســتقل ســتظهر النتــائج علــى قــين المتغــير التــابع

  .اندية كرة القدم

  المعاملات العلمية:-08

  صدق المحكمين :- 8-1

) .وذلك لإبداء الرأي 03) البالغ عددهم (02على مجموعة من الأساتذة المختصين (ملحق  الاستبيانتم عرض 

، بالاستبيانمن حيث السهولة، الوضوح، علاقة الفقرة بالمحور، وعلاقة المحور  لاستبيانحول مدى ملائمة فقرات ا

الفقرات التي تندرج تحت هذه الدراسة من جهة، وإيجاد الأسلوب والمضمون والصياغة واللغة، ومدى مناسبة 

  الواضح والأقرب إلى مدارك العينة من جهة أخرى.

وتم اقتراح على المحكمين ثلاث إجابات على النحو التالي: ملائمة، غير غيرملائمة ، التعديل، وبعد جمع البيانات 

  أو أكثر. %90بة قبول وتفريغها، مع قبول العبارات(الفقرات) التي حققت نس

  .الاستبيانيبين قرار الأساتذة في  01جدول رقم -

  القرار  الجامعة  الرتبة  الاسم واللقب

  مقبول  جامعة مستغانم  أستاذ التعليم العالي  حجار محمد خرفان

  مقبول  مستغانمجامعة   محاضر أأستاذ   ببوشة وهيب 

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعليم العالي  كوتشوك سيد احمد
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  ثبات  :معامل الصدق وال - 8-2

وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على العينة الاستطلاعية تحت نفس الظروف، والبالغ عددهم  الاستبيانقمنا بتطبيق 

من مجتمع الدراسة، والذين تم استبعادهم من الدراسة الأساسية (التجربة الرئيسة)، وبعد المعالجة  مدربين) 03(

الإحصائية واستخلاص النتائج، بالاعتماد على معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم "ارتباط بيرسون"، وبعد 

استخلصنا النتائج التي تتعلق بدرجة ثبات  )،01ودرجة الحرية ( 0.05إيجاد القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 

  .الاختبار، والجدول ادناه يبين ذلك

  والصدق الذاتي الاستبيانثبات ال الصدق و ) يبين معامل02جدول (

  المعالم      

  الإحصائية

المحاور              

حجم 

  العينة

درجةالحرية 

  )2-(ن

مستوى   

الدلالة 

  الإحصائية

معامل 

ثبات 

  الاختبار

معامل 

الصدق 

  الذاتي

قيمة "ر" 

  الجدولية 

  0.69  0.95  0.91  0.05  01  03  الاستبيان

  

  

  

  

  

  :الاستبيانموضوعية  - 8-3

تلقوا شرحا شاملا للاختبار ومواصفاته وشروطه  المربينمفهومة، سهلة وواضحة، خاصة أن  عبارات الاستبيانإن 

(تكون الإجابة شخصية، الالتزام بالإجابة على جميع العبارات) ، وبعد تفرغ بيانات استجابة العينة اتضح بان 

 ية الاستجابة.العينة استجابة لكل الفقرات وبسهوله، وهذا ما يشير الى موضوع

  المعالم            

  الإحصائية

  المحاور              

  حجم العينة
درجةالحرية 

  )2-(ن

مستوى   

الدلالة 

  الإحصائية

  الصدقمعامل 

  0.94  0.05  01  03  الاستبيان
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وفي هذا السياق قمنا بلقاءات شخصية مباشرة مع مجموعة من الدكاترة والأساتذة المختصين في الميدان بغرض 

  الأخذ بآرائهم والاستفادة من خبرا�م في انجاز هذا البحث العلمي على نحو أفضل .

لكـي يتسـنى لنـا التعليـق والتحليـل عـن نتـائج الإسـتمارة بصـورة واضـحة وسـهلة  أسلوب التحليـل الإحصـائي: -9 

الـتي تحصـلنا عليهـا مـن خـلال الإسـتمارة إلى أرقـام  وهـذا عـن طريـق تحويـل النتـائج الإحصـائي قمنا بأسلوب التحليـل

  على شكل نسب مئوية وهذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ:

        %100س                                                                      

                                                       X                                ع  

                                         

  =X                                                              س:عدد أفراد العينة

Xالمئوية. : النسبة  

  ع:عدد الإجابات (عدد التكرارات).

  

  اختبار كا تربيع للفروقات المعنوية.- 

  

  

  

: تم في هذا الفصل التطرق الى منهجية البحث والطرق المستخدمة في جمع البيانات وكذا التطرق للعينة خلاصة 

ومجمتمع البحث والأدوات الإحصائية ومجالات البحث كما تطرقنا للاداة وراي الباحثين فيه .

  100×ع  
 س
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  سيتم التطرق الى تحليل ومناقشة النتائج في هذا الفصل بالتفصيل تبعا للاسئلة المدرجة في الاستبيانتمهيد: 

  محور البيانات العامة -

     ؟ما هو سنكالأول: السؤال 

  للسؤال الأول.يبين التحليل الإحصائي  03جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  (%)المئوية 

18-23 00  00  

24-30  02  06.67  

  93.33  13   30اكثر من 

  100  15  المجموع

  

  
 01من المحور  01رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 01شكل رقم 

في  ، 30أعمارهم بين فوق  %93.33والتي تمثل  المدربين النسبة الأكبر من نلاحظ أن 03من خلال الجدول رقم 

سنة 30،بينما كانت نسبة الأقل من  %6.67سنة  يمثلون نسبة 30-24حين أن الذين تتراوح أعمارهم بين 

  %00منعدمة

  ؟ ما هو جنسك: السؤال الثاني

  01للسؤال الثاني من المحور : يبين التحليل الإحصائي 04جدول رقم 
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٣٠اكثر من ٣٠-٢٣٢٤-١٨
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النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

  100  15 ذكر

  00  00  انثى

  100  15  المجموع

  
 01من المحور  02رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 02شكل رقم 

  بينما تنعدم نسبة الفئة النسوية.  % 100النسبة الكلية من المدربين ذكور نلاحظ أن 04من خلال الجدول رقم 

  ؟ مكان اقامتكما هو : الثالثالسؤال 

  01من المحور  الثالثللسؤال : يبين التحليل الإحصائي 05جدول رقم 

  

  

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

  33.33  05 داخل مدينة الفريق

  66.67  10  خارج مدينة الفريق

  100  15  المجموع

0

20

40

60

80

100

12

ذكر

انثى
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 01من المحور  03رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 03شكل رقم 

  تقيمخارج مدينة الفريق.من المدربين  الغالبةالنسبة  نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم 

  ؟ العلميماهو مستواك : السؤال الرابع

  01للسؤال الرابع من المحور : يبين التحليل الإحصائي 06جدول رقم 

  

النسب المئوية   التكرارات  

(%)  

  00  00 ثانوي-متوسط 

  93.33  14  ماستر - ليسانس

  6.67   01  دكتوراه

  100  15  المجموع
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خارج مدینة الفریقداخل مدینة الفریق
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 01من المحور  04رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 04رقم  شكل

المدربين الحاملين لشهادة ليسانس وماستر يمثلون النسبة الأكبر في العينة   نلاحظ أن 06من خلال الجدول رقم 

كما انعدمت نسبة المدربين الذين مستواهم   %6.67نسبة  في حيت يمثل حاملي شهادة الدكتوراه 93.33%

  %00متوسط او ثانوي

  ؟ الشهادات المتحصل عليها: السؤال الخامس

  01من المحور  05للسؤال يبين التحليل الإحصائي  07جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    20  03 كاف ا

9.80 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  60  09  02كاف   دال

  20  03   اخرى-03كاف

  100  15  المجموع
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دكتوراهماستر -لیسانسثانوي-متوسط 
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 01من المحور  05رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 05شكل رقم 

، في حين أن  %60  2بشهادا�م كاف النسبة الأكبر من المدربين صرحوا  نلاحظ أن 07من خلال الجدول رقم 

وكانت قيمة كا تربيع  %20كانت   بكاف اوكذا نسبة المدربين الذين صرحوا ،  %20وأخرى مانسبته  3كاف 

وبالتالي هناك فروق  3.84وهي اكبر من الجدولية  0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  9.80المحسوبة 

  .02ف بشهادات كالصالح الإجابات التي اجابت 

  ؟المهنية  الخبرةعدد سنوات ما : السؤال السادس

  01للسؤال السادس من المحور يبين التحليل الإحصائي  08جدول رقم 

  

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

01-05 02  13.33    

5.78 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  46.66  07  10-06  دال

  40   06  10اكثر من 

  100  15  المجموع
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اخرى-٠٣كاف٠٢كاف كاف ا
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 01من المحور  06رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 06شكل رقم 

 في ، %13.33 سنة 05- 01لهم خبرة بين  من المدربين صرحوا النسبة أن نلاحظ 08 رقم الجدول خلال من

سنوات خبرة تبلغ  10والذين يملكون اكثر من % 46.66 نسبة يمثلونسنوات  10- 06الذين يملكون  أن حين

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 5.78 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت ،% 40نسبتهم 

  .سنوات10- 06بخبرة  اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية

  ؟ المشاكل التي تعرقل عمل المدرب في فرق الجنوب: السؤال السابع.

  01للسؤال السابع من المحور يبين التحليل الإحصائي  09جدول رقم 

النسب      التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع     

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    80  12  الماديالجانب 

7.15 

  

3.84  

  

0.05  

  

01  

  

  20  03  الجانب الجغرافي  دال

  00  00  أخرى 

  100  15  المجموع
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١٠اكثر من أكتوبر-٠٦مایو-٠١
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 01من المحور  07رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 07شكل رقم 

صرحوا ان المشكل المادي هو أساس % 80  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من

صرحوا ان الجانب الجغرافي  من المدربين  % 20 نسبة أن حين في ، المشاكل التي تعرقل عمل المدرب في فرق الجنوب

 3.84  الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 7.15 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت

  . بالجانب المادياجابت  التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي

  ؟ ملكع دور في تسهيل ةدار هل للإ: الثامنالسؤال 

  08للسؤال يبين التحليل الإحصائي   10جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    66.67  10 نعم 

10.68 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  33.34  05  لا  دال

  00   00  نوعا ما

  100  15  المجموع

  

0

2

4

6

8

10

12

أخرى الجانب الجغرافي  الجانب المادي
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 08رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 08شكل رقم 

ان الإدارة لها دور في تسيير اجابوا % 66.67  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من

 حرية درجة عند 10.68 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت ، لاكانت لاجابات   %33.34 نسبة أن حين في ، العمل

  .نعم اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02

  ؟ أي الأهداف التالية تتناسب مع عملك - : التاسعالسؤال 

   09للسؤال يبين التحليل الإحصائي  11جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    33.33  05 تحسين الصحة

12.80 

  

5.11  

  

0.05  

  

01  

  

تحسين قوة   دال

  التحمل

08  53.33  

 13.34 02  زيادة القوة

 00 00  اخرى

  100  15  المجموع
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 09رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 09شكل رقم 

ان تطير قوة التحمل هو ما تجيب % 53.33  المدربين من الأكبر النسبة أن نلاحظ 11 رقم الجدول خلال من

اجابت  13.34 %ومانسبته تحسين الصحة يجيبون ب  ،% 33.34 نسبة أن حين في ، يتناسب مع عملهم

 من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 12.80 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانتبتطوير القوة 

  .بتحسين قوة التحمل اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي5.11 الجدولية

  

  ؟ لبلوغ أهدافك التدريبية الحصص عدد   ما هو: العاشرالسؤال  - 1

  10للسؤال يبين التحليل الإحصائي  12جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

10-20 04  26.66    

16.20 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  6.67  01  30-20  دال

30-40  10 66.67  

  00 00  40اكثر من 

  100  15  المجموع
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 10رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 10شكل رقم 

حصة التي  20-10صرحوا ان عدد الحصص التدريبيةنسبة المدربين الذين  نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم 

 الذين نسبة أن و %6.67 حصة  30- 20عدد الحصص اجابو الذين نسبةكما بلغت   % 26.66تكفيهم 

حصة  40اكثر من  اجابو الذين نسبة بلغت كما %66.67 حصة كانت40- 30ان عدد الحصص  اجابو

عند  5.11الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 16.20المحتسبة  2كا  بلغت قيمة كما%  00 تدريبية 

ه القيمة وهذ  0.05 ومستوى دلالة 03درجة حرية .حصة تدريبية 40- 30 اجابو الذينإجابات الطلبة لصالح 

  دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

  ؟ الحصة التدريبية إنجاحهل للجانب التقني دور في : الحادي عشر السؤال 

  11للسؤال يبين التحليل الإحصائي  13جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    86.66  13      نعم

18.87 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  00  00  لا  دال

  00 00  نوعا ما 

  13.34 02   غالبا

  100  15  المجموع
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٤٠اكثر من ٤٠-٣٠٣٠-٢٠٢٠-أكتوبر
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 11رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 11شكل رقم 

 الحصة التدريبية إنجاحللجانب التقني دور في نسبة المدربين الذين صرحوا ان  نلاحظ أن 13ل الجدول رقم من خلا

 كما  %00بلغت ونسبة نوعا ما ولا  % 13.34غالبا المدربين الذين صرحوا  نسبةكما بلغت   %  86.66بلغت

 03عند درجة حرية  5.11الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 18.87المحتسبة  2كا  بلغت قيمة

ه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات الطلبة لصالح وهذ  0.05 ومستوى دلالة

     اجابوا بنعم.المدربين الذين 

  ؟ الحصة التدريبية إنجاحهل للجانب البدني دور في  :ثاني عشرالالسؤال 

  12للسؤال يبين التحليل الإحصائي  14جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم

21.07 

  

7.21  

  

0.05  

  

04  

  

  00  00   لا  دال

  00  00  نوعا ما 

  00  00  غالبا

  100  15  المجموع

  

0

2
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6
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12

14

غالبا نوعا ما لانعم     
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 12 سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 12شكل رقم 

 الجانب البدني مهم في انجاح الحصة التدريبيةالمدربين الذين صرحوا ان كل  أن نلاحظ 14 رقم الجدول خلال من

 2كا قيمة بلغت كماانعدمت  أي  % 00الإجابة ب لا ونوعا ما وغالبا نسبة  نسبة بلغت كما%  100بنسبة 

 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 07.21 والبالغة الجدولية 2كا اختبار قيمة من أكبر وهي 21.07 المحتسبة

 صرحوا الذينإجابات المدربين لصالح  في إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05

  .ب نعم

توليك مهنة المحضر البدني والمدرب الرئيسي في نفس ما هي النتائج المترتبة على  الثالث عشرالسؤال    

  ؟ الوقت

  الثالث عشرللسؤال يبين التحليل الإحصائي  15جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

      التحكم

التام في 

البرنامج 

  التدريبي

 

15  100    

21.07 

  

07.21  

  

0.05  

  

04  

  

  دال

الخروج       •

عن الصلاحيات 

00  00  

0

2

4

6

8

10

12

14

16

غالبانوعا ما لا نعم
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  وزيادة المسؤوليات

  التعب

  والإرهاق

  

00  00  

  مشاكل

    أخرى

  

00  00  

  100  15  المجموع

  

  
 13رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 13شكل رقم 

مهنة المحضر البدني  همالنتائج المترتبة على تولي انالمدربين الذين صرحوا  نسبة أن نلاحظ 15 رقم الجدول خلال من

 المدربين نسبة بلغت كما% 100بلغت التحكم التام في البرنامج التدريبيهي  والمدرب الرئيسي في نفس الوقت

 اختبار قيمة من أكبر وهي 21.07 المحتسبة 2كا قيمة بلغت كما% 00 ب الاقتراحات الأخرى  صرحوا الذين

 يعني ما إحصائيا دالة القيمة وهذه  0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند 07.21 والبالغة الجدولية 2كا

  .التحكم التام في البرنامج التدريبي إجابات المدربين الذين صرحوا في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

  

  

  

  

  ؟ ما هو عدد الفرق التي عملت بها رفقة المحضر البدني عشر الرابعالسؤال  - 1

0
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8

10

12

14

16

 مشاكل أخرى       ·التعب والإرھاق       ·الخروج عن الصلاحیات وزیادة المسؤولیات•     التحكم التام في البرنامج التدریبي           ·
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  14للسؤال يبين التحليل الإحصائي   16جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    93.34  14 03اقل من 

6.36 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  6.67  01  05اقل من   دال

  00  00  10اقل من 

  100  15  المجموع

  

  
 14رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 14شكل رقم

�ا رفقة المحضر و عدد الفرق التي عملصرحوا ان من المدربين  الأكبر النسبة أن نلاحظ 16 رقم الجدول خلال من

 %6.67  نسبتهم فرق 05اقل من الذين اجابو ب أن حين في ،%  93.34  نسبتهم فرق 3اقل من  البدني

 ومستوى 02 حرية درجة عند 6.36 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت   فرق 10اقل من وانعدمت نسبة ا�يبين ب 

  فرق. 03اقل من ب  اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة

  ؟ هل تواجد المحضر البدني في الفريق يحرج نوعا ما المدرب الرئيسي: خامس عشرالالسؤال 

  15للسؤال يبين التحليل الإحصائي  17جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

            00  00 نعم

0
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١٠اقل من ٠٥اقل من ٠٣اقل من 
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  دال  02  0.05  3.84 5.92  66.67  10  لا

  33.34  05  نوعا ما

  100  15  المجموع

  

  
 15رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 15شكل رقم 

تواجد المحضر البدني في الفريق صرحوا ان % 66.67المدربين  الأكبر النسبة أن نلاحظ 17 رقم الجدول خلال من

 ب ا�يبين نسبة وانعدمتصرحوا ا�م يحرجون نوعا ما % 33.34 وما نسبته  من المدربين المدرب الرئيسييحرج لا 

 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 5.92 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت   نعم

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84

  ؟ هل للمحضر البدني دور في الفريق خارج الحصص التدريبية - : لسادس عشراالسؤال 

  السادس عشرللسؤال يبين التحليل الإحصائي  18جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    100  15 نعم

18.02 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  لا  دال

  00  00  نوعا ما

  100  15  المجموع

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

نوعا مالانعم
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 16رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 16شكل رقم 

للمحضر البدني دور في الفريق  ب اجابوا% 100كلية للمدربينال النسبة أن نلاحظ 18 رقم الجدول خلال من

 تربيع كا قيمة وكانت% 00   لا ونوعا نسبة منعدمة ب اأجابو  الذين أن حين في ، خارج الحصص التدريبية

 فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند18.02 المحسوبة

  .نعم ب اجابت التي الإجابات لصالح

  ؟ فقطهل دور المحضر البدني مقتصر على بداية الموسم  -: السابع عشرالسؤال 

  17للسؤال : يبين التحليل الإحصائي 19جدول رقم 

النسب   التكرارات  

  المئوية (%)

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

    00  00 نعم

18.02 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  00  00  نوعا ما  دال

  100  15  لا

  100  15  المجموع

  

0

2

4

6

8

10

12

14

16

نوعا مالانعم



 الفصل السادس                                                          عرض و تحلیل ومناقشة النتائج

 

66 
 

  
 17رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 17شكل رقم 

مقتصر على بداية ليس دور المحضر البدني  المدربين يرون ان  من الكلية النسبة أن نلاحظ 19 رقم الجدول خلال من

 وكانت%  00  نعمب ا�يبين نسبة و% 00  نوعا ما ب اجابو الذيننسبة  أن حين في ،% 100 الموسم فقط

 وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند18.02 المحسوبة تربيع كا قيمة

  .لا ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك

  ؟ كيف يكون عمل المحضر البدني: الثامن عشرالسؤال 

  18للسؤال يبين التحليل الإحصائي  20جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

هل تحت إمرة   

  المدرب الرئيسي

 

03  20    

14.78 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  دال

  هل كل وصلاحياته

  

00  00  

  التشاور والتشارك

  

12  80  

  100  15  المجموع
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لانوعا مانعم



 الفصل السادس                                                          عرض و تحلیل ومناقشة النتائج

 

67 
 

  
 18رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 18شكل رقم 

مع  يكون عمل المحضر البدني ب اجابوا% 80  المدربين من الغالبة النسبة أن نلاحظ 20 رقم الجدول خلال من

 نسبة و% 00نسبتهم   تحت امرة المدرب الرئيسي ب اجابو الذين أن حين في ، المدرب الرئيسي بالتشارك والتشاور 

 02 حرية درجة عند14.78 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00نفس الشيء  وصلاحياته كل ب ا�يبين

بالتشاور  ب اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى

 .والتشارك

 

  ؟ المحضر البدنيعدم تعاقد فرق الجنوب الغربي مع    ما هي أسباب: عشر التاسعالسؤال 

  19للسؤال يبين التحليل الإحصائي  21جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
  الجدولية  المحتسبة

  الجانب المادي  

 

10  66.67    

12.88 

  

3.84  

  

0.05  

  

02  

  

  دالغير 

  33.34  05  الجانب الجغرافي

عدم توفر 

  المحضرين البدنيين

  

00  00  

  100  15  المجموع

0

2

4

6

8

10

12

ھل تحت  
إمرة المدرب 

الرئیسي

ھل كل 
وصلاحیاتھ

التشاور 
والتشارك
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 19رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 19شكل رقم 

أسباب  عدم تعاقد  الجانب المادي  منالمدربين صرحوا بان  من الاكبر النسبة أن نلاحظ 21 رقم الجدول خلال من

 نسبتهم  الجانب الجغرافي ب اجابو الذين أن حين في ،% 66.67 البدنيفرق الجنوب الغربي مع المحضر 

 درجة عند12.88 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%  00بعدم توفر المحضرين البدنين  ا�يبين نسبة و% 33.34

 اجابت التي الإجابات لصالح فروق هناك وبالتالي 3.84 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 02 حرية

  .الجانب المادي ب

  ؟ يجابيات تواجد المحضر البدني في الفريقإفي رأيك ما هي : العشرينالسؤال 

  20للسؤال يبين التحليل الإحصائي  22جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

اختبار  

  2كا
المحتس

  بة

  الجدولية

  تحديد

    المسؤوليات

 

00  00    

21.07 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  دال

التحضير البدني المميز 

  والممتاز

  

15  100  

  100  15التعاون بين المدربين 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

عدم توفر الجانب الجغرافيالجانب المادي 
المحضرین 

البدنیین
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  وبلوغ أهداف الفريق

  

الجاهزية    الوقوف على  

  البدنية والصحية للاعبين

  

15  100  

تأهيل للاعبين المصابين 

بطريقة طبية تأهيلية 

  سليمة

  

15  100  

  100  15  المجموع

  

  
 20رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 20شكل رقم 

إيجابيات تواجد المحضر البدني في  من المدربين صرحوا انه من الغالبة النسبة أن نلاحظ 22 رقم الجدول خلال من

 الذين أن حين في ،%  100 اللاعبين المصابين والتعاون بين المدربين تكون الجاهزية وبلوغ الأهداف وتاهيل الفريق

 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند21.07 المحسوبة تربيع كا قيمة وكانت%   00  تحديد المسؤوليات  ب اجابو

وبلوغ  إجابات التعاون والتحضير والتاهيل لصالح فروق هناك وبالتالي 5.11 الجدولية من اكبر وهي 0.05

  الأهداف.

في رأيك ما هي انعكاسات التحضير البدني الحديث على اللاعبين والفريق    -21: الحادي والعشرينالسؤال 

  ؟ ككل

0

2

4

6

8

10

12

14

16

الجاھزیة البدنیة والصحیة   الوقوف على التعاون بین المدربین وبلوغ أھداف الفریقالتحضیر البدني الممیز والممتاز  تحدید المسؤولیات
للاعبین

تأھیل للاعبین المصابین بطریقة طبیة تأھیلیة 
سلیمة
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  21للسؤال يبين التحليل الإحصائي  23جدول رقم 

النسب   التكرارات  

المئوية 

(%)  

مستوى   قيمة كا تربيع

  الدلالة

 درجة 

  الحرية

معنوية 

  2اختبار كا
المحتس

  بة

  الجدولية

تواجد لاعبين في لياقة 

 عالية

15  100    

21.07 

  

5.11  

  

0.05  

  

03  

  

  دال

تجنب الإصابات 

وبالتالي الغياب عن 

   المباريات

15  100  

بلوغ الأهداف 

  و المرجوة   المسطرة

15  100  

سهولة تطبيق الخطط 

التكتيكية من طرف 

   اللاعبين

15  100  

  100  15  المجموع

  

 
 21رقم  سؤاليوضح النسب المئوية لإجابات ال 21شكل رقم 

انعكاسات التحضير البدني الحديث  ان من المدربين صرحوا من الاكبر النسبة أن نلاحظ 23 رقم الجدول خلال من

بلوغ  و المبارياتتجنب الإصابات وبالتالي الغياب عن  و تواجد لاعبين في لياقة عالية على اللاعبين والفريق ككل
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تواجد لاعبین في 
لیاقة عالیة

تجنب الإصابات 
وبالتالي الغیاب عن 

  المباریات

بلوغ الأھداف 
و المرجوة   المسطرة

سھولة تطبیق الخطط 
التكتیكیة من طرف 

  اللاعبین
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 تربيع كا قيمة وكانت ،% 100سهولة تطبيق الخطط التكتيكية من طرف اللاعبين و  الأهداف المسطرة  و المرجوة

 فروق هناك وبالتالي5.11 الجدولية من اكبر وهي 0.05 دلالة ومستوى 03 حرية درجة عند21.07 المحسوبة

  .كلها الإجابات لصالح

  

  

  الاستنتاجات:

    

نستنتج ان العينة متجانسة في جميع الصفات والخصائص  08-07- 06- 05-04-03الجداول رقم  لمن خلا

خاصة تقارب المستوى والسن  المدربينالمتناولة الى حد بعيد مما يبين مدى التكافؤ في السمات التي تتمتع �ا عينة 

 او العلمي مما يعطي انعكاسا لمدى التشابه والمؤهل العلمي والبعد الجغرافي والحالة الاجتماعية وكذا المردود المعرفي

 والتطابق في المؤشرات السابقة بين المدربين  المستهدفين من ا�تمع البحثي.

  نستنتج:  21-20- 19- 18-17- 16-15- 14- 13-12-10من خلال الجداول رقم  

  في فرق الجنوب. نستنتج ان المشكل المادي يعتبر اكبر المشاكل التي تواجه المدربين09من الجدول رقم 

نستنتج ان للإدارة دور في تسهيل العمل للمدرب وكذا الأهداف التي تتناسب مع  12و 11و 10ومن الجدول رقم 

  عمل المدربين تحسين الصحة وقوة التحمل للاعبين 

لتكون  40-30بين  نستنتج ان عدد الحصص التدريبية الكافية للمدربين تتراواح 15و 14و 13ومن الجدول رقم 

مثالية وكذا التكيز عهلى الجدانب التقني في إنجاح الحصة التدريبية ومن جانب اخر الجانب البني مهم جدا للحصة 

  التدريبية حسب المدربين.

نستنتج ان النتائج المترتبة عن تولي المدرب مهمة المحضر البدني التحكم في  17و 16و  15ومن الجدول رقم 

  تعب والارهاق.االبرنامج وال

  فرق كرة قدم . 3وان عدد الفرق الغالبة تدريبها من المدربين رفقة محضر بدني اقل من 

  وان تواجد المحضر البدني في الفريق لا يحرج تماما المدرب الرئيسي في الفريق .

يبية وان في الفريق خارج الحصة التدر نستنتج ان للمحضر البدني دور  20و  19و  18ومن خلال الجدول رقم 

  المحضر البدني عمله لايقتصر على بداية الموسم فقط وانما كامل الموسم الرياضي للفريق.

  يكون تشاركيا وتعاونيا مع المدرب الرئيسي .وان عمل المحضر البدني عمله 

نستنتج أن اهم أسباب عدم تعاقد فرق الجنوب الغربي مع محضر بدني هو  23و 22و 21ومن خلال الجدول رقم 

لعائق المادي بالدرجة الأولى وكذا ان من إيجابيات تواجد المحضر البدني في الفريق هو تحديد المسؤوليات والتحضير ا

  المثالي و التعاون والوقوف على جاهزية الفريق وتاهيل اللاعبين المصابين .
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جد اللاعبين في لياقة عالية ونستنتج أيضا ان من انعكاسات التحضير البدني الحديث على اللاعبين والفريق ككل توا

الخطط التكتيكية من طرف اللاعبين وسهولة تطبيق الخطط التكتيكية من وبلوغ الأهداف المسطرة وسهولة تطبيق 

  طرف اللاعبين.

  :مناقشة الفرضيات*

  الجنوب الغربي  يرجع الى المستوى والكفاءة المعرفية للمدرب. مدى  توفر المحضر البدني باندية -: الفرضية الأولى

تبين ان وجود المحضر البدني بفريق كرة القدم بالجنوب الغربي يرتبط من خلال تحليل ومناقشة نتائج المحصل عليها 

البدنية والنفسية للفريق مكانة المحضر البدني في التهيئة ارتباطا وثيقا مع مستوى المدرب والكفاءة المعرفية له نظرا لمدى 

وهذا كله راجع لمدى معرفة المدرب الرئيسي �ذه الأهمية للمحضر رالبدني وقد اتضح ذلك من خلال النتائج المحصل 

عليها حيث بينت قيم الدلالة ل كا تربيع ان الإجابات �ا فروقات لصالح الإجابات التي تخدم الفرض المطروح حيث 

للمدرب تبين مدى المستوى والوعي الفكري لأهمية التحضير البدني الجيد للفريق وبخلاف نجد ان الكفاءة المعرفية 

ذلك وان المحضر البدني يساعد في التحضير البدني للفريق والنفسي وقد ابانت النتائج أيضا ان الفرق التي �ا محضر 

يق نظرا لما يعطيه من إضافة و�يئة ر ني للفكما اكد المدرب ضرورة تواجد المحضر البد  بدني قليلة جدا بالجنوب الغربي 

حيث   2019دراسة سعايدية الهواري مع  هاته النتائج كما اتفقت خاصة للاعبين عكس المهمام الموكلة للمدرب  

يتمثل في ابتكار وتطبيق أساليب تدريب جديدة وحديثة تجعل  اكد ان الفرق في التحضير بالنسبة للمشرفين والمدربين

يواجهون مهاما جديدة تتمثل في المكونين، فقد فرضت زيادة التنويع يثمر تطوير اللياقة بشكل كبير واكد ان المدربين 

ي تلعب فيه فرق  القوانين على المسيرين أن يتكوّنوا حتى يمكنهم التحكم في العملية التكوينية للاّعبين في الوقت الذ

وهدا ما يبين ان المعرفة  )2019(الهواري،  كرة القدم الجزائرية داخل ملاعب غير ملائمة لمتطلبات كرة القدم الحديثة

  نصل الى صدق الفرضية الأولى.ومن خلال ذلك والدراية لها اثر إيجابي في تسيير الفريق 

  المادي. الوسائل والعتاد التدريبي والدعممدى توفر المحضر البدني باندية الجنوب الغربي يرجع الى   -الفرضية الثانية:

بقسم الجنوب غربي لا تمتلك الإيرادات المالية والاعانات ن الأندية امن خلال النتائج المحصل عليها وتحليلها يتضح لنا 

د و�يئة الملاعب وكذا استقدام محضرين بدنيين وهذا ما من السلطات التي تكفي لسد حاجيالتها من وسائل وعتا

تجلى من خلال النتائج المحصل عليها حيث ان أهمية تواجد المحضر البدني في الفريق لا بد منهالا لكن تقف الجوانب 

لمنافسة على اعلى المادية والعوائق المتعلقة بالوسائل والعتاد حيث يبرز دور المحضر في التقدذم بالفريق نحو الجاهزية وزا

مستوى لكن يصطدم الفريق بالجانب المادي الضعيف والمنعدم أحيانا كثيرة ولعل الفروقات والدلالة الإحصائية التي 

بينتها كاف تربيع في معظم الإجابات بينت ان الجوانب المادية هي الهاجس الأكبر في طريق تواجد المحضرين البدنيين 

غرب وهذا من أسباب غيا�م عن الفرق فكرة القدم منظومة تتطلب مجموعة مدربين في فرق كرة القدم بالجنوب ال

مكونين ومؤهلين نظزير التنافس على الألقاب والتاهل في المنافسات والدوريات والروابط الوطنية وغيرها وحتى الدولية 

تباين في المستوى ولعل ما توصلت منها وهذا ما يجعلنا ننوه بالفرق في الدعم والتكفل بين فرق الجنوب والشمال وال

اليه كرة القدم الحديثة هو تطبيق التحضير البدني الحديث بخلاف الطرق التقليدية التي لا تتواجد أصلا بفرق الجنوب 
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أهمية استخدام المحضر البدني للأجهزة التكنولوجية الحديثة عن  2023خوجة باسم غرب بالجزائر حيث ابرزت دراسة 

ات اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم حيث ابرز دور التطبيقات الحديثة في النتائج المتقدمة في إجراء اختبار 

ونجد )84، صفحة 2023(باسم، وهذا كله من التغطية المادية المثالية وتوفير العتاد والوسائل داخل الفريق للاعبين 

عكس ذلك في فرق الجنوب الغرب نتيجة العجز المادي بدرجة كبيرة وغياب العتاد والإمكانات بدرجة اقل حدة لان 

وعليه فان توفر  الأداء البدني والتقني داخل الفريقالبدني في الفريق دور إيجابي في تطوير  التحضيرلكيفيات بالنظر 

  .وهذا يتطلب توفر العتاد والوسائل والإمكانات المختلفة  ني بالفريق مرتبط بالجانب الماديالمحضر البد

  ومن خلال تحقق الفرضيات الجزئية نصل الى صدق الفرضية العامة.

  غربيال نوببالج معوقات توفر المحضر البدني بفرق كرة القدم من خلال ما سبق ومعرفة توصيات و اقتراحات : 

  :ب ومن خلال ما تم التوصل اليه نوصي

  للدراسات المستقبلية انطلاقا من هاته الدراسات الحديثة . فرصة  اتاحة - 

  .لدى هاته الفرق خاصة الجنوب ضرورة التكفل المادي الأمثل بالفرق واللاعبين وتوفير الجو المناسبأولوية و - 

  .قصد الرقي بالمستوى البدني والمهاري توفير الوسائل والعتاد والإمكانات اللازمة- 

  .الاهتمام الإعلامي وتسليط الضوء على هاته المنطقة والجنوب بصفة عامة- 

  .بضرورة توفير محضرا بدنيا متخصصاأن التحضير البدني يرتبط ارتباطا وثيقا  التأكيد على  - 

  ج الرياضية الجيدة .البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائ التحضيرعدم إهمال   - 

  . المثاليالبدني  التحضيرالاهتمام بالوصول إلى اللياقة البدنية من خلال تفعيل دور المحضر قصد   - 

والاعاتماد على التبادلات العلمية مع الجامعات  البدني التي تتمشي مع اللاعبين التحضيرإتباع الطرق العلمية في - 

  .والمعاهد عبر الوطن
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  خاتمة:

تطرقنا في هذا الفصل الى تحليل النتائج وتفسيرها واستنتاجات تخص الإجابات ككل،كما تم مناقشة الفرضيات في  

ضوء النتائج المحصل عليها واستدلال ذلك بالجانب النظري والدراسات السابقة والمشا�ة ليتم الاستخلاص بفرضيات 

  مستقبلية في شكل توصيات واقتراحات.
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  : خلاصة

 ، حيـث أننـا بالجنوب الغـربيمعوقات نوفر المحضر البدني في فرق كرة القدم  هذه التعرف علىدراستنا  حاولنا في    

للوصــول بمســتوى لفريــق البــدني الى مســتويات عليــا ناهيــك عــن الجوانــب دور الكفــاءة المعرفيــة في البدايــة أردنــا معرفــة 

المتعلقــة بالعمــل المـــوازي للمــدرب كمحضـــر بــدني ومـــدرب رئيســي في نفــس الوقـــت قبــل التطـــرق الى أســباب انعـــدام 

نطقة الجنوب غرب علما ا�ـا انديـة لهـا إمكانـات بشـرية كبـيرة ومـؤهلات تحتـاج للتكفـل المحضر البدني �اته الفرق بالم

ثم الطرق لمعوقات الأساسـية الـتي تحـرم الفـرق مـن اسـتقدام محضـر بـدني متخصـص للفريـق ووجـدنا ان الجانـب المـادي 

ة اراء المــدربين في إمكانيــة واردنــا أيضــا معرفــاهــم مشــكل يواجهــه الفريــق والجانــب الجغــرافي وقلــة الإمكانــات والعتــاد 

العمــل المشــترك وقــد ابــدؤو قبــولهم بالتعــاون المشــترك مــع المحضــرين البــدنيين قصــد الرقــي البــدني والتكتيكــي بــالفرق في 

  .هاته الجهة من الوطن التي تحتاج الى تكفل فعلي على غرار فرق الجنوب ككل.

الجانــب التمهيــدي واشــكالية  تناولنــا في الفصــل الأولفصــول ، فقــد ثــلاث ومــن خــلال الدراســة النظريــة المكونــة مــن 

 الفصــل الثالــث ، أمــا البــدني لــدى لاعــبي كــرة القــدم البحــث والدراســات الســابقة والمشــا�ة والفصــل الثــاني التحضــير

  .،ومتطلبا�ا لكرة القدمفقد تطرقنا فيه 

في  البـدني تواجـد المحضـردربينا واعـون بأهميـة والنتائج المتوصل إليها ، أكدنا فعـلا أن مـالتطبيقية ومن خلال الدراسة 

، ، ومــن خــلال  و المهــاري و النفســي إهمــال الجانــب التقــني والتكتيكــي دون، ولــذلك أعطــوه الأهميــة الكبــيرة  الفريــق

  النتائج المتوصل إليها نجد أن الفرضيات المحددة لهذا البحث قد تحققت.

  . مصادر المعلومة في هذا الجانب الاكاديميبحثنا المتواضع دفعه جديدة لإثراء  أن يكون نتمنىالأخير  وفي 
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الجنوب الغربيبر المحضر البدني في فرق كره القدم فمعوقات تو  

  مرحبا بكم في استبیان المحضر البدني    

لذا  ر المحضر البدني في فرق كره القدم للجنوب الغربيففي استبیان معوقات تو وأرائكمتشرفني شھاداتكم  

 نرجو قراءتھا بعنایة و الإجابة بدقة وأمانة  شاكرین لكم حسن تعاونكم. 

 السن -2

............................................... 

 ؟ الجنس -3

 

 الإقامة  ؟ -4

 

 

 ؟ مستواك العلمي  -5

     

 ؟ الشھادات المتحصل علیھا -6

 

 المھنیة ؟ الخبرةعدد سنوات  -7

 

 ؟ المشاكل التي تعرقل عمل المدرب في فرق الجنوب -8

 الجانب المادي  

 ) المنطقة   الجانب الجغرافي(  

  أخرى  

  ؟ ملكع دور في تسھیل ةدارھل للإ -9

  

  

CAF 1 CAF 2 CAF 3 أخرى 

- متوسط        
 ثنوي 

 –ماستر –لیسانس 

أكثر من         إلى  6من          5إلى  1من        

 لا          نعم        

 أنثى         ذكر        

مدینةا         
 لفریق

خارج مدینة         
 الفریق

 دكتوراه        
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  ؟ أي الأھداف التالیة تتناسب مع عملك       -10

 تحسین الصحة  

 تحسین قوة التحمل  

   زیادة القوة    

   أخرى  

  ؟ لبلوغ أھدافك التدریبیة الحصص عدد  ما ھو -11

............................................... 

  ؟ الحصة التدریبیة إنجاحھل للجانب التقني دور في  -12

  

  ؟ الحصة التدریبیة إنجاحھل للجانب البدني دور في  -13

  

  ؟ المحضر البدني والمدرب الرئیسي في نفس الوقتما ھي النتائج المترتبة على تولیك مھنة  -14

     التحكم التام في البرنامج التدریبي  

     الخروج عن الصلاحیات وزیادة المسؤولیات  

  التعب والإرھاق  

  مشاكل أخرى   

  ؟ ما ھو عدد الفرق التي عملت بھا رفقة المحضر البدني -15

  3أقل من  

  5أقل من  

   10أقل من  

  ؟ ھل تواجد المحضر البدني في الفریق یحرج نوعا ما المدرب الرئیسي -16

 لا          نعم        

 لا          نعم        

 لا          نعم        
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  ؟ ھل للمحضر البدني دور في الفریق خارج الحصص التدریبیة -17

  ؟ ھل دور المحضر البدني مقتصر على بدایة الموسم فقط -18

  

  ؟ كون عمل المحضر البدنيكیف ی -19

  ھل تحت إمرة المدرب الرئیسي  

 ھل كل وصلاحیاتھ 

 التشاور والتشارك  

  ؟ عدم تعاقد فرق الجنوب الغربي مع المحضر البدني   ما ھي أسباب -20

  الجانب المادي  

 الجانب الجغرافي  

 عدم توفر المحضرین البدنیین  

  ؟ یجابیات تواجد المحضر البدني في الفریقإفي رأیك ما ھي  -21

 تحدید المسؤولیات   

 التحضیر البدني الممیز والممتاز  

  التعاون بین المدربین وبلوغ أھداف الفریق  

  الجاھزیة البدنیة والصحیة للاعبین  الوقوف على  

  سلیمةتأھیل للاعبین المصابین بطریقة طبیة تأھیلیة  

  أخرى   

  ؟ والفریق ككلفي رأیك ما ھي انعكاسات التحضیر البدني الحدیث على اللاعبین  -22

 تواجد لاعبین في لیاقة عالیة  

 لا          نعم        

 لا          نعم        
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 تجنب الإصابات وبالتالي الغیاب عن المباریات   

 و المرجوة  بلوغ الأھداف المسطرة  

 سھولة تطبیق الخطط التكتیكیة من طرف اللاعبین    

                        

نشكركم على كرمكم وصبركم معنا وجزاكم الله عنا خیر الجزاء                        
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                                                                        راا   

  معوقات توفر المحضر البدني في فرق كرة القدم بالجنوب الغربي : عنوان الدراسة

  ".)  غربيالنوب الجسة مسحية أجريت على اندية ا(در 

  ولغرض ذلك طرحنا التساؤل التالي : معوقات توفر المحضر البدني في فرق كرة القدم بالجنوب الغربيمعرفة  هدفت الدراسة الى

هــل عــدم تــوفر وكانــت التســاؤلات الجزئيــة تــتلخص فيمــا يلــي ؟ معوقــات تــوفر المحضــر البــدني في فــرق كــرة القــدم بــالجنوب الغــربي ي مــاه

المحضر البـدني بانديـة الجنـوب الغـربي  يرجـع الى المسـتوى والكفـاءة المعرفيـة للمـدرب؟هل عـدم تـوفر المحضـر البـدني بانديـة الجنـوب الغـربي 

كـرة القـدم قـات تـوفر المحضـر البـدني لـدى انديـة  التعـرف علـى معو وتمثلت الأهداف    يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي؟

التعـرف علـى كيفيـة الاعـداد البـدني -ق عمـل المحضـر البـدني �اتـه الفـرقالتعـرف علـى  الظـروف والعوامـل الـتي تعيـ-باندية الجنوب الغـربي

  لدى لاعبي كرة القدم فرق الجنوب الغربي.

مدى توفر   -لمستوى والكفاءة المعرفية للمدربالجنوب الغربي  يرجع الى امدى  توفر المحضر البدني باندية وكانت فرضيات الدراسة :

  المحضر البدني باندية الجنوب الغربي يرجع الى الوسائل والعتاد التدريبي والدعم المادي.

راعينا في اختيار وقد غرب من مدربي فرق الدرجة الثالثة جنوب   مدرب15عينة عشوائية وكانت متكونة من  وتمثلت عينة الدراسة في 

وامتدت   عين الصفراء تندوف المشرية النعامةاندية الجنوب الغربي ادرار بشار البيض مدربين من  )%35(ؤيةالم نسبة بطريقة العينة

ع وإخضاع لأنه الأنسب لمثل هذه المواضياستعملنا المنهج الوصفي   استخدمناو  2024 جوانالى  2024الدراسة من جانفي 

   .استمارة الاستبيان مع المدربين بما فيها أسئلة مغلقة وتم تطبيق الدراسة للتحليل الدقيق 

تـوفر  ضرورةو الجانب المادي هو العائق الأكبر لعدم توفر المحضر البدني بالفريق �الته الناحية.توصلنا لمايلي وبعد تحليل ومناقشة النتائج 

الحـاح المـدربين علـى اسـتقدام المحضـريين البـدنيين رفع مسـتوى الأداء البـدني والتقـني و المحضر البدني بفرق كرة القدم بالجنوب الغربي قصد 

خلال ما تم التوصل اليه ب:توفير حيز علمي للدراسات المستقبلية انطلاقا من  منفل المادي بالفرق بالجنوب الغربي وعليه نوصي والتك

  ضرورة التكفل المادي الأمثل بالفرق واللاعبين وتوفير الجو المناسب لدى هاته الفرق خاصة الجنوب.و الدراسات الحديثة  اتهه

  

  

  

  

 

Study Summary 
Study Title: "Obstacles to the Availability of Physical Preparation in Football 
Teams in the Southwest 
)A Survey Study Conducted on South-West Clubs."( 

The study aimed to identify the obstacles to the availability of physical preparation 
in football teams in the southwest. For this purpose, we asked the following 
question: 

What are the obstacles to the availability of physical preparation in football teams 
in the southwest? The partial questions were summarized as follows: Is the lack of 
physical preparation in clubs in the southwest due to the level and cognitive 
competence of the coach? Is the lack of physical preparation in clubs in the 
southwest due to the means, training equipment and financial support? The 
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objectives were to identify the obstacles to the availability of physical preparation 
in football clubs in clubs in the southwest - to identify the circumstances and 
factors that hinder the work of the physical preparation in these teams - to identify 
how to prepare physically for football players in teams in the southwest. 

The hypotheses of the study were: The extent of the availability of physical 
preparation in clubs in the southwest is due to the level and cognitive competence 
of the coach - The extent of the availability of physical preparation in clubs in the 
southwest is due to the means, training equipment and financial support. The study 
sample was a random sample consisting of 15 coaches from the third division 
teams in the southwest. We took into account the percentage of (35%) of coaches 
from the clubs in the southwest, Adrar, Bechar, El Bayadh, Tindouf, El Mechria, 
El Naama, Ain Sefra. The study extended from January 2024 to June 2024. We 
used the descriptive approach because it is the most appropriate for such topics and 
subjected the study to accurate analysis. The questionnaire form was applied to the 
coaches, including closed questions. After analyzing and discussing the results, we 
reached the following: The material aspect is the biggest obstacle to the lack of a 
physical trainer in the team in this regard. The necessity of having a physical 
trainer in the football teams in the southwest in order to raise the level of physical 
and technical performance and the insistence of coaches to bring in physical 
trainers and take care of the teams in the southwest. Accordingly, we recommend, 
through what has been reached, to: Provide a scientific space for future studies 
based on these recent studies and the necessity of optimal financial care for the 
teams and players and provide the appropriate atmosphere for these teams, 
especially the south. 
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