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Résumeé de la recherche:

L’étude visait a déterminer dans quelle mesure les activités
récréatives contribuent a atténuer le niveau d’anxiété chez les
personnes agées et I’impact des sports récréatifs sur les aspects

psychologiques (anxiéte).

Avec un échantillon estimé de 100 ainés répartis en deux groupes,
dont un groupe de 50 pratiquants de sports récréatifs et le second
groupe de 50 personnes qui n’ont pas d’activité¢ sportive. Le
curriculum descriptif a ¢té utilis¢ en utilisant 1’échelle de

Spellburger pour inquiéter la situation.

L’étudiant a supposé que les personnes agées (55-65 ans)
pratiquant une activité sportive de loisirs avaient un faible niveau
d’anxiété par rapport aux non-pratiquants avec un haut niveau, et
la deuxiéme hypothese était qu’il y avait des différences
statistiquement significatives au niveau indicatif (0,05 o) le niveau
d’anxiété chez les personnes agées (55-65 ans) pratiquant et non

pratiquant des activités récréatives sportives.

Les résultats les plus importants ont été que les personnes agees
(55-65 ans) pratiguant une activité sportive de loisirs avaient un
niveau d’anxiété normal par rapport aux non-pratiquants ayant un

niveau d’anxiété supé€rieur a la moyenne.
Les outils statistiques suivants ont été utilisés:
—Moyennes de calcul.

—Test de Man et Teni (u) pour deux échantillons indépendants et

test de lévene (lévene) pour le calculateur d’homogénéité.
Coefficient de liaison de Pearson, le traitement statistique a été

effectué a 1’aide du programme de statistiques en sciences sociales
(SPSS25)

Mots-clés : Loisirs sportifs, anxiété, personnes agees.
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Jsotl Jla)
sl 7 [1:800,000/2,000,000]2,200,000/2,420,000(2,662,000|2,928,200
.
(Total Actif)J sl Alas) .z
(Total Actif)J sa¥) Aaa) ¢ (16) pd)Jg2a
JIN-2|IN-1 N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5
dso gl - -3,400,0003,600,000)(3,800,000(4,020,000|(4,262,000/4,528,200
(PASSIF)dSlal) (3sia g agasll.3.5.3
(Capitaux Propres)isiall (3 gés .|
(Capitaux Propres)dslall (§sia (i (17) a2 Jse
A Nz' Ni N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5
yali JU i - -1,800,000(1,800,00011,800,000(/1,800,000]| 1,800,000 1,800,000
Olbla-Y ]
5 Al | 102,000(2,297,100(2,700,960|(3,205,015|| 3,769,816 4,409,537
s FI P33
g
el | -[1:902.00014,097,100/6,500,960/9,005,015|12,569,816)16,209,537
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(Total Passif)islul) (§siag asadl) Jlas) .o
(Total Passif)4.slall (3 ging agaill Alea) G (18) a8, J g2

Ll Nz- Ni N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5
T -l -I|3,400,000|3,600,000||3,800,000||4,020,000|\4,262,000(4,528,200
S G g g

(Compte de Résultat) sludlly LY clua.4.5.3
cilagsally alaly) .1
Slanally Sl Cpw (19) a8, g2
L) N2' Nl' N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5
@\ﬂ“ o> C)\:u?\
S 6,000,000//6,600,000|7,260,000||7,986,000|(8,784,600||9,662,060
[&SVRE 9
o dwl - -6,000,000(6,600,000||7,260,000(7,986,000|8,784,600|9,662,060
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g puaally Cillsil).5.5.3
@ld g paally Al (aw (20) a8 Jga

Lt NZ' Nl' N N+1 N+2 N+3 N-+4 N+5
|1l 240,000 *
+
<)) f 40586%02 3,960,000/ 4,158,000| 4,365,900/ 4,584,195 4,813,405
) A - 330’000* *105=| *1.05=| *1.05=| *1.05= *1.05=
T all : 1o -|| 4158,000/ 4,365,900 4,584,195 4,813,405 5,053,075
||| 3,960,000
1,500 * 12
+10’000* * * * * *
o 1o =| 138.000 % 144,900 *|| 152,145 ¥ 159,752 *| 167,739
" 1l 18000 + 1.05 = 1.05 = 1.05 = 1.05 = 1.05 =
‘59\ ‘j y
120,000 = 144,900] 152,145/ 159,752 167,739 176,126
|| || 138,000
gl 200,000 *|| 210,000 *{| 220,500 *|| 231,525 *| 243,101 *
4 4| 200,000 1.05 = 1.05 = 1.05 = 1.05 = 1.05 =
A L 210,000 220,500| 231,525/ 243,101] 255,256
B! 50,000 *| 52,500 *| 55,125* 57,881 *
B 4 - - 50,000 1.05 = 1.05 = 1.05 = 1.05 =
Jeridly Nl 52,500 55,125 57,881 60,775
el
s #Y i ) ) ) ) ) )
N 3.960.000 4158:000] 4,365,900 4,584,195/ 4,813,405/ 5,053,075
Ja +’138'000 + 144,900/ + 152,145|| + 159,752( + 167,739| + 176,126
. ' + 210,000 + 220,500/ + 231,525|| + 243,101/ + 255,256
IS || - || + 200,000
"Il +50,000| +52,500| +55,125| +57,881] + 60,775
Q\ijalg - = = = = =
Nl 4,298,000 4.562.900| 4,791,045|| 5,030,597/ 5,281,126/ 5,545,232
Jua
LIS
- || 4,298,000/ 4,562,900/ 4,791,045| 5,030,597 5,281,126/ 5,545,232
& gud!
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HAldlly L $1.6.5.3

ALy 21 g (21) AL dsss

Ll Nz- Ni N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5
s dwil -l -16,000,000(6,600,000(/7,260,000/7,986,000(8,784,600(9,662,060
IS Sl ]
o -l -|[4,298,000|4,562,900||4,791,045||5,030,597||5,281,126||5,545,232
Sy palig
sdena |
- -l -[1,702,000|[2,037,100||2,468,955/2,955,403|/3,503,474/ 4,116,828
:\-,J)Y\ u.}lﬂd\
W | o -||1,800,000 - - - - -
s Jlall g ]
) -l | (98,000)|12,037,100(2,468,955||2,955,403|3,503,474/|4,116,828
:\-,J)Y\ u.}lﬂd\

Lbadall Aadal) cpe Auagil) ciladast).

(Tableau des Flux de Trésorerie)aiill il ¢ (22) ad; Joas

NER[

N-

N-

1 N

N+1

N+2

N+3

N+4

N+5

o @

(98,000)

2,037,100

2,468,955

2,955,403

3,503,474

4,116,828

‘3 a\fgﬂ\
Joladt Ju UJJ

dLuddl s
Méﬂ\ o
AR

iy

(98,000)

2,037,100

2,468,955

2,955,403

3,503,474

4,116,828
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(Sl Juaad) : Y bl

& i) i) (ha dgaill) clidadl)
& i) Anddy) (pa Al BN s (23) ad) g

LJ1IIN-2(IN-1 N[IN+1N+2[N+3||N+4|N+5
Dyt p oW et s -l - 1,600,000 - - - - -
i ozt da2iW e it o - -[(1,600,000) - - - - -

Al gail) Andy) (ye dpadil) BB,z
Al gatl) Uadly) (e Apadll) CABBAY Cyay (24) A, g

“J1N-2(IN-1 N|IN+1||N+2[|N+3||N+4|N+5
JUI ey el <l -(11,800,000 - - - - -
Ak godt Az o i clB|| o] -[[1,800,000 - - - - -

L) clabal) oL, s

Goskil) B s Cn (25) pd)d st

R

Sladu) Jle

w' ! o :b_-\.u\

ULl Sle
oo &)

)L«f&d‘ﬂ\

Sladu) Jle

Jugod! oo Budd)

sl Sle

dydad)

N

|

- Z

N

N+1

N+2

N+3

N+4

N+5

(98,000)

2,037,100

2,468,955

2,955,403

3,503,474

4,116,828

(1,600,000)

1,800,000

102,000

2,037,100

2,468,955

2,955,403

3,503,474

4,116,828
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(Sl Juaad) : Y bl

Rulgilly ind) Ay (2 dalial) Lkill.p
Ailgilly dad) Al 8 dalial) dalil) G (26) pd) o>

Ll Nz- Nl' N N+1 N+2 N+3 N+4 N+5

Ll § Ludd)
- 0| 102,000/[2,139,100\4,608,055| 7,563,458||11,079,932

oladudt éu
cal 102,0001|2,037,100//2,468,955(2,955,403| 3,503,474| 4,116,828

"

L8 Laad)
- 102,000/(2,139,100|4,608,055|/7,563,458|/11,079,932//15,196,760

136







el AN zagall s Gualad) jeaall  (galuabigiEil) Juadl) @ BN Gl

u Al AR zigall iguilud) jsaal.6.3

euadl AN il uipil.6.3
Sun ol ) g g e 2 o V) s Wl g o p3ll 5V 23 sal
i) 23 gl Cangs  JalS) pa il i juiea Gl e 55401 Lol 2
Al claaill Gl g eedlaal) Cilaliinl agh cdadiall Claril) dlad auis
Ay o) p g gdall aal 8

Al A zisall Cilnl2.6.3

Gl Yl cleaally Jadll adiaal) slaal (s2e pgi: Giladddl o qallall ands
JAadiall dagd 31

cinesill Jia dae gll lilanl) 52U e STl Lladall cildasll jLE3)

S PV RS CPPEINL RN

Sleadll 53gn Guent] eDlaall 61 ] e Jsanlls ciliatl) g clliadiall gan
cplad 5 Al g

oo ST Aledl) CanllSally ddabadll CadlSall 45 Jaar duledl) CAISE] paad

) Ladanll 45y

b Adlad ASY) A8 gl Adidal) (3 gudll il Jud Dol (B gedl) Cppenal

138



il A zigall) s Gualud) joaall  (gabat) gl Juadl) @ A il

Al AW £ gaill Lddial ) gadl).3.6.3
adsall L)
O QAL ddaalall 3 A0 Ja)s Lal Jul dahie 4 e adse Hlidl s
cAdagiead) @l Qs g Jgea ol A ggar Glancal daalail) Ciliss gall gl I <) 5
PN ITVZ SR
bl Jie Baulal) Claall (any ugady el gt dndal fl Claall 95 52%)
M gt gcle gll Clasa cadll <l § cdnayll A8l
Goala dady (Ao gl Cllaall 5 1Y jiva iSa jugan: 3l gcisall
L) 8 jgal g i€e Sl e 3y
G Al g i i)
Db e Ly e s (Cue) d9)2 ol cBje Joo @i p il
Ll z3gall 8 Jaall
Bagall Adle cileod anad (laal 4o 0 &l g ol pl: Gudligal) up .
Bl eDlaal) cilalial) Al
claadl) D) .o
tdadd « el 3 5aal dugd 3l gAuals Jl AadiY) (e 53 gina Ao gena 2 o,
Ay Bl jawase

l..;} C_!L..nl.;o

UL Zagad 5 ilillads

139



el AN zagall s Gualad) jeaall  (galuabigiEil) Juadl) @ BN Gl

oAl Bgudl) A
ulad) Y ¢ e laal! deal 3 il s plasial: dudas i gud cDlas ©
eDaall Cadal 51 Y1 eliae D Lald (pagp anllis dpagfi 296 o

Al A £ isaill £l @l i3e.4.6.3
Caaglls 45 Jae C Ll (e dlire A Gaiad: Calavwall clael) dae o

Laall
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el g3 sall 538 S diagiasall @il Y1 a3 Aliaal) Sl
(5331 Alad 50l 3p A gl) ilieall 3 (3 fanall gl e llant) B5UiS
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I EON |
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il ol gige o el Lbadall cilleal) g il gal) elal iz o)) daal e
FERCOA|

s AT g isalll g s gl g a0, 6.6.3

ozl Logeat Lo anantl bl Julasr ddandal) o 4 ) Jaldil) g3
eDanll Gllaadle e £l Al ol ) Cpeaty Jaaats Claddd) gl o
Agdalal) clewal g

Lo conill z3sall i o ¢y g gydall po il Ahd pn s gougill dd o
cAadiall lardl) (3Uas 5L g ¢ 38l mac § ¢ (pahagall e Babjellh 8
el S Adaal ilia) s () Anlall st Jugalll duadl Juud

- skl g

u Al AH) zisaill Al Jgual.7.6.3
Al AN zigall e Jeal) G (27) Bodss

HESY sl Jeelid)

BB iy B el Shiabl 52 (M ed e s
oyl y b ) =li2 G 5 Oy sl ) (il ) ik g
Sledd @) K] By god O Ji b g
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Al AF) 7 isaill dad Gall Lil€i)).8.6.3
Al AR £ gaill dad Gall S G (28) ady Jg>

L) (DZD)i; g2 1ikS)|| (DZD) (sl 3) iy aaks
)
352 96,400 289,200
AL 46,000 138,000
sl 40,000 120,000
G My 8!
(V#+100,000 DZD ) « 501 5 100,000 300,000
(&#:7,700 DZD ) 5te 5 i) 7,700 23,100
O gl g Sl
Beol ) Sldae 5l 5 )i4152455500,000 ( 500,000
IR T 50,000 150,000
¢ Y IS 10,000 30,000
B g IS ) 299,100 DZD
Wy WIS ) 1,200,300 DZD

Al A £ igall Ll cilad §).9.6.3
u Al A zisaill Ll clad @) cpn (29) Ao s>
11| (DZD) gkl

asd gt 13 4¥1|| 900,000

Wy sl 1,200,300

i 5l1 3t 5 fI| -300,300
(G sl 53 ) CallSll o A1 8 hod Biny B w2 230l O (50 : Aadla
A a0 8 da Y1 Gt cillaad) Gaen g lilll aan sa Caagll oSl
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Statistiques de fiabilité

,748

10°

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,836 20
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,641

100
20

,805
,892
,892
,833

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
e 2,2800 ,32506 10
u"—” o 2,3250 31131 10
25

Corrélations

L;O’)Ua.:.w\

Loz 25

e o lation de Pearson 1 992™

‘Corre ,

Sig. (bilatérale) ,000

N 10 10

',‘i Correlatlon de Pearson ,992 1
Sig. (bilatérale) ,000

25 N 10 10

**_La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).



Tests de normalité

I LS L ds Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
U"J Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
I 1,00 ,198 50 ,000 ,902 50 ,001
T 2,00 119 50 074 949 50 032
s
a. Correction de signification de Lilliefors
Statistiques de groupe
| LS e
J«J Moyenne
N Moyenne Ecart type erreur standard
I 1,00 50 47,0600 11,48985 1,62491
T 2,00 50 37,8600 10,46473 1,47994
s
Test de Levene sur I'égalité des
variances
F Sig.
S e ) Hypothése de variances ,740 ,392
T égales
J Hypothése de variances
) inégales
Rapport

SN, 2, |



ol LS e Moyenne N _Ecart type

Médiane

Somme

1,00 47,0600 50 11,48985
2,00 37,8600 50 10,46473
Total 42,4600 100 11,87087

43,0000
36,0000
41,0000

2353,00
1893,00
4246,00

Rangs

el S B N Rang moyen : Somme des rangs

ISt ) 1,00 50 62,86 3143,00

N 200 50 38,14 1907,00
Total 100

Tests statistiques®

2SI 2, )

U de Mann-Whitney 632,000
W de Wilcoxon 1907,000

7 -4,266

Sig. asymptotique ,000

(bilatérale)
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