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Titre de l'étude: le sport scolaire entre la pratique réelle 

et les défis du domaine. 

L'étude vise à découvrir la réalité de la pratique du sport en 

milieu scolaire , les problèmes et les obstacles qui se 

dressent devant l'évolution de ce sport les plus importantes, 

comme nous avons fait des  propositions pour résoudre afin 

de trouver  quelques solutions possibles pour remédier à 

cette situation en supposant qu’à travers  notre étude le 

sports scolaires  est confronté à un certain nombre 

d’obstacles et différents problèmes tels que le manque de 

moyens matériels ajouté à cela une mauvaise gestion qui a 

conduit à la dégradation du niveau du sport scolaire.  

l'échantillon de notre recherche a concerné les professeurs 

d'éducation physique et sportive de au niveau des collèges 

de la wilaya de SAIDA ainsi que ceux de la wilaya de 

Tissemsilt , leur nombre a atteint les 30 professeurs dans la 

wilaya de SAIDA et 20 professeurs à Tissemsilt . Ils ont été 

destinataires d’un questionnaire qui a aussi concerné des 

cadres techniques du secteur et ce à travers des rencontres 

directes. L’échantillon a été choisi au hasard de la société 

d’origine avec un taux total qui a été estimé à 42,37%. 

À travers l'échantillon sélectionné dans l'étude sur le terrain 

et les résultats obtenus, nous sommes arrivés à quelques 

conclusions importantes, qu’en réalité le sport scolaire ne 

peut être promu au niveau requis parce qu’il ne contribue 

pas au renforcement du sport d'élite, que le sport scolaire 

souffre de plusieurs problèmes qui ont touchés tous les 

aspects sensibles. 



Enfin, il nous parait adéquat de faire quelques suggestions 

et recommandations importantes telles que  la nécessité 

d'intégrer la matière de l'éducation physique et sportive  

dans le cycle du primaire et ce dans le but d’inculquer la 

culture de la pratique de l'activité physique , l'amélioration 

des infrastructures sportives, la fourniture de matériels  et 

équipements sportifs, de même que les chercheurs dans le 

domaine de l'éducation physique sportive doivent accorder 

une attention particulière au suivi de la recherche dans ce 

domaine et donner l’importance nécessaire à l'activité 

sportive. 

Multiplier l'organisation de séminaires, de réunions 

pédagogiques et scientifiques ainsi que de cycles de 

formation, et ce, afin de fournir aux enseignants les 

différentes sciences et orientations pédagogiques afin d’être 

à l’avant-garde de la pratique de l’activité sportive. 

 

 

 

 



                                                              



 

 

 

 

 

 

 



                                                              

 

 


