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Conclusion de I’énonce de recherche:

Cette enonceé de recherche est sous le titre d'une proposition
d'une programme expéerimental pour améliorer les performances
physiques essentiels (transitoires, intransitives, et le contact avec
les outils) chez les enfants handicapés mentaux - I'arriération
mental simple de (09-12 ans).

Cette énonce a pour but de proposer l'activité physique
adapté programmeé et sous importance a améliorer les dans
physiques adaptés essentiels, le but de la recherche est: d'indiquer
le rOle de I'activité physique adapté essentiel chez les enfants
handicapes mental , cet échantillon présente les enfants
handicapes mentaux de ville de mahdia a w;tiaret et on a choisis
cet echantillon de recherche essentiel d'un adolescent de 16
enfants handicapés mental et ce choix suivant le control des
changements des études qui présent 40% de la sociéte réelle.

Cette énoncé de recherche contient plusieurs outils pour
arriver au but essentiel suivant les origines et les références et les
programmes proposés sous les objectifs , et les hypotheses de
recherches on a aboutit aux résultats de la signification
statistiques est le plus important est: la pratique de l'activité
physique adapté suivant un programme qui aide a améliorer les
activités essentielles chez I'enfant handicapé mental.

Enfin: les étudiants chercheurs doivent conseiller un
programme spéciale pour l'activité physique adapté par des
moniteurs spécifiques dans tout les centres éducationnelles
pédagogiques de I'éducation des enfants handicapés mentaux a
travers le pays, et I'importance de préparer un programme suivant
les capacités et les possibilités différentes des enfants handicapés
mentaux.

144



A summary of the research:

The research has been done and titled as a preposition of an
exponential program to increase the physical skills of children
(these children that have an under mental thinking).to get the
transmission and the non-transmission and the dealing with the
tool).a simple and non complete mental thinking: from (09 years
to 12 years).

This latter has a purpose to put and give a position to the
physical activity that is adapted and programmed by us, and to
give its importance in the creasing of the physical skills of those
children, we have taken the sample of children of mahdia willaya
of tiaret, their ages are between (09-12 years old), they belong to
a center that give then a specific education, from this group we
have chosen in our principal studies of 16 children have the same
issue and problem ,they got the percent of 40% of the society.

Our research is relayed on a lot of means to reach and
achieve the air proposed and to get the real proposition that is to
say the books and the suggested programs and the choices.

According to the purposes of our survey, we have found a
statistic results, the most important one is the practice of the
physical activity adapted to the program that is aimed to increase
the physical skills of these kinds of children under mental
thinking.

There for, we have to say that it is so important to make a
good program to the physical adapted activity, we have to provide
trainers and specified managers in the education al and
pedagogical centers to educate those children gotten the same
problem through our nation and we have to give then complete
Importance to recreate an adapted programs related to the
capacities that can be varied according to those children.
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