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Résumé :

L’objectif de notre recherche consiste a comparer entre deux équipes de méme niveau
de compétition, et déterminer les corrélations entre quelques mesures
anthropomeétriques et la force explosive des membres supérieurs et inférieurs chez les
jeunes handballeurs de 16-18 ans ou nous avons pris un échantillon de 28 joueurs ayant
une moyenne d’age de 17.18 ans.

Nous avons basés sur les mesures anthropométriques ainsi que les épreuves mesurant la
capacité de force explosive des membres inférieurs et supérieurs pour comparer entre
les joueurs de MCS et AIRBAH et déterminer les corrélations qui les caractérisent.

La comparaison entre les deux équipes permet d’évoquer que y’a des différences
significatives dans les mesures anthropométriques et la capacité de la force explosive
des membres supérieurs et inferieurs.

Concernant les corrélations entre les mesures anthropométriques et la force explosive
des membres supérieurs et inferieurs. Les résultats montrent que 1’augmentation des
variables s’accompagnent par 1’augmentation et la diminution d’une ou des autres
variables.

En fin, nous préconisons d’intégrer les mesures anthropométriques dans la sélection des
jeunes handballeurs et d’une fagon cyclique et nous pensons qu’une telle étude peut
orienter les entraineurs vers une meilleure prise en charge du jeune handballeur cadets.

Mots clés : mesures anthropométriques, la force explosive.



il Llall 2O s, i V) 39lly d7ns 9 5 Y) L)l amy (b)) a5, Lie sl )31 0) ganll

(18-16).J 55 o

By ¥) 35dlly Bjesg Nl Slldl Gn abli ¥l B 5 Bodl dagb disd Auwlyll Bug
DLl and 2358 @i sa dulll e sl JLal ad 55T e ladly Ll )L
S o el plassVly ) 57 0600 idly W B30 a5l dpasg i)
Gyl gl ) @5y o) g g sl (3 plad) Sl sl Wy sl @oidl lib JDlaty dg, )
(LeY30) easae JU 5 a 587 a anlll U8 Gl dasd i (18-16)8 a2l L 2ol
o) AU SEVY 3 g B b Bolee 3 0 LRV (03) cmball el slasal £
WS s iy b 33 04 AoV mexdl e Rkl Adlgial) 2aLIL ylas) OS5 ot
DLl pLal) )Y SlgsY) Lotz Slaslally SULY oy ¢ LY masdt 0 Y050 s
— Ll — palb — b O — (S B)ab oS W bosn i) eVl By sl
Qo i) Sleze¥im Slohal) flazal = Wy 35 Cale — Bl ol Sler — Al el
M= e dlly d Gl My pslabi= AUl B SVl Rfegr g ) oLl
iwdliiglax= Yl Plog) Udazsl Lot e Wl cdgald 30501 ey C2ad) LY o Aasid)
Flr i SN Osepd DLV bl GLENE (gl Ll )

. > AT (EXCEL) LS

(S dsby (S 29) dufasea iV Ll am (3 Cripdl) O e Gb s iz linal gal
Sty (ol e @3senll I Lastly Lindly Wl LAY d)ln V) 3081 (3 Bygins Ggp Ly
(sl o ) 580 S

9 W Al A Jo Oisll Bsag iV Ll sl e 33LinaV) 5 sLa oY) oy @l

yygd haayy )5S oY el i Rl Lg AV



