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RESUME :

Titre de I’étude : Etude descriptive du comportement de colére et de frustration chez
les joueurs de football classe seniors.

L’étude vise a :

e Identifier les causes qui conduisent & l'apparition de la colére et de la
frustration chez les joueurs de football dans la premiére région divisionnaire
ouest Oran

e Identifier la relation entre la colere et la frustration chez les joueurs de
football seniors dans la premiére région divisionnaire ouest Oran

HYPOTHESE :
e |l existe des différences statistiquement significatives a un état de colere chez
les joueurs de football seniors dans la premiere région divisionnaire ouest
Oran
o |l existe des différences statistiquement significatives a la frustration chez les
joueurs de football seniors dans la premiere région divisionnaire ouest Oran

Procédures de I'étude sur le terrain:
Echantillon : Un échantillon aléatoire de 40 joueurs qui se spécialisent dans le
football.
Domaine spatial: Cette étude a été menée devant les tribunaux de ces équipes
Domaine temporel: a ce stade les formulaires standards ont été distribués depuis
04/09/2013 jusqu'a 05/06/2013, par les deux chercheurs, puis recueillies aupres de
tous les joueurs.
Meéthode : nous avons adopté dans notre étude sur I'approche descriptive.
Echelle: notre recherche a été basée sur 1’échelle de colére et de frustration du Dr.
Slingenberg et Dr Abdel Fattah al-Qurashi, qui envisagent tous les éléments de l'objet
de I’étude.
Conclusions:

e Il ya plusieurs raisons directe et indirecte conduit a la colére et de la

frustration chez les joueurs de football
e Il existe une relation inévitable entre la colere et la frustration

Recommandations:

e Nous recommandons que les responsables des équipes nationales doivent étre
conscients de tous les facteurs conduisant a un état de colere et de frustration
avant tout championnat ou compétition qui affecte leur équipe.

¢ Nous recommandons également au responsables de rechercher et accéder aux
méthodes les plus efficaces et les plus récentes pour identifier les cas de
colére et de frustration, qui peuvent étre exposés aux joueurs.

e Association nationale doit mettre des mesures strictes contre les joueurs qui
sortent du champ du sport et de la concurrence et a les dissuader et de les
habituer a la maitrise de soi.



SUMMARY':

Study Title: A descriptive study of the behavior of anger and frustration among
senior class football players.

The study aims to:

« Identify the causes that lead to the appearance of anger and frustration among
football players in the first divisional western region Oran

« Identify the relationship between anger and frustration among senior soccer players
in the first divisional western region Oran

EVENT:

* There are statistically significant in a state of anger among senior soccer players in
the first divisional differences western region Oran

* There are statistically significant frustration among senior soccer players in the first
divisional differences western region Oran

Procedures of the field study:

Sample: A random sample of 40 players who specialize in football.

Spatial Domain: This study was conducted in the courts of those teams

Time domain at this stage standard forms were distributed from 04/09/2013 to
05/06/2013, the two researchers then collected from all players.

Method: we adopted in our study of the descriptive approach.

Scale: Our research was based on the level of anger and frustration Slingenberg Dr.
Abdel Fattah al-Qurashi Dr, considering all elements of the object of the study.
Conclusions:

* There are several direct and indirect reasons led to anger and frustration among
football players

* There is an inevitable relationship between anger and frustration
Recommendations:

» We recommend that the national team leaders should be aware of all factors leading
to a state of anger and frustration before any league or competition affecting their
team.

* We also recommend that the responsible search and access to the most effective
methods and the latest to identify cases of anger and frustration, which can be
exposed to the players.

* National Association must put strict measures against players who leave the field of
sport and competition and to deter and to accustom them to self-control.
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