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  * و تقدٌرشكر* 

 
ذٌْ ‘‘ :قال الله تعالى  ّذَّنكُ وَسإِٝدوَ ذٌْ  وَ زذْ كُ نوَ ذِْ ضوَ ذٌْ ىوَ إِ تبُّنكُ وَُ روَ إإِ ذْ  وَ وَ ذَّ ذَُّ  وَٗ ذٌْ إإِ فوَزذْ كُ ذِْ موَ ىوَ إِ وَٗ

اتإِٜ ذوَ ٝددٌ  عوَ دإِ  [7: إتزإٌٞ ]‘‘            ىوَطوَ

بلكبٌش قادة على توجٌهاته : الأستاذ الدكتور المشرف السٌد نشكر ❖

 . و مساعداته طٌلة انجازنا لهذا العمل

 . نشكر كل الفرق الرٌاضٌة لكرة القدم قسم الجهوي ❖

 كما لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل أساتذة معهد علوم ❖

وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة مستغانم اللذٌن لم ٌبخلوا علٌنا 

 .بمعلوماتهم القٌمة طوال سنوات الدراسة

 .  و إلى كل من ساعدنا فً انجاز هذا العمل❖
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ذَِّ  : "إلى من قال فٌهم الله عز و جل ا ٝوَثذْيكُغوَ ذٍَّ اّاً إإِ سوَ إِِ إإِحذْ ذْٝ اىإِدوَ وَ٘ تإِاىذْ وَٗ ذَّآكُ  ثكُدكُٗاذْ إإِلاذَّ إإِٝ تبُّلوَ أوَلاذَّ  وَعذْ ٚ روَ قوَضوَ وَٗ

ا وََ كُ ذْٗ مإِلاوَٕ ا أوَ وََ دكُٕكُ كوَ اىذْنإِثوَزوَ أوَحوَ ْدوَ وَاّإِٜ...عإِ تذَّٞ ا روَ وََ ا موَ وََ ٖكُ ذَْ حوَ بِّ ارذْ قكُو رذَّ وَٗ ٞزًا   غإِ -23/الإسزاء"      "صوَ

25" 

إلى التً تسهر اللٌالً من أجلنا، إلى التً تفرح لأفراحنا و تحزن لأحزاننا إلى منبع المحبة 

 .أمً الغالٌة... و الحنان

متثلت اإلى الذي علمنً أسرار الحٌاة، إلى الذي أخذت من لسانه أفضل الحكم و الأمثال، و
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 "شعلال عبد المجٌد/ د" و إلى المرحوم " بلكبٌش قادة " إلى الدكتور 

لى جمٌع طلاب قسم التربٌة البدنٌة إ، ، ، ، ، و: إلى كل الزملاء و الزمٌلات خاصة

 .2013- 2012والرٌاضة دفعة 

 هدي ثمرة جهديأإلى كل هؤلاء 

 

 ب



 

  

 

                                  اللهم لك الحمد حتى ترضى و لك الحمد إذا رضٌت و لك الحمد بعد 
 دائما و أبدا الرضا

  إلىهدي ثمرة جهديأ
إلى من أفنى ولا ٌفنى حبهما 

 أبً العزٌز نبع الحنان ومهد الصفاء، رهن الأمان الغالٌة أمً.. أمً..أمً
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 :مقدمة
يشهد العافَ الرياضي تطورا مذىلا في الالصازات الرياضية،نتيجة الجهود الدبذولة من قبل العلماء      

والباحثتُ في ىذا المجال عن طريق تفاعل علوم التًبية الرياضية مع العلوم الأخرى كالفيزيولوجيا، 
البيوميكانيك، علم النفس وعلم الاجتماع وذلك من اجل الارتقاء بدستوى ىذا الالصاز والارتقاء 

 .بالرياضة لضو الأفضل  والحصول على الدستويات العالية
كما أن تطور الرياضة يرجع إفُ التطبيق العلمي في التدريب والدباريات والبحوث العلمية والتجارب التي 

 .تؤثر بشكل مباشر على الرياضي 
 الذي يدرس ويعتبر علم النفس الرياضي من بتُ العلوم التي يرجع لذا الفضل في تطوير الرياضة، وه

ويبحث الدهتمون في لرال علم .سلوك الرياضي في لستلف التخصصات الرياضية فردية كانت أم جماعية
النفس الرياضي موضوعات مهمة وحساسة التي تدعم الرياضة وبذعلها في أحسن مستوى مثل 

 .افٍ.................موضوعات الشخصية، الدافعية،العدوان،العنف
 في المجال الرياضي أن الغضب والإحباط كان ملازما للرياضة منذ العصور القدلؽة وخاصة نويذكر الدؤرخو

 .الرياضات الجماعية ككرة القدم التي تعتبر من النشاطات الرياضية ولذا مكانتها على الدستوى العالدي
نظرا لان الدنافسات الرياضية خاصة الجماعية منها برمل بتُ طياتها احتمالات الفوز والذزلؽة قد تؤثر 

 .سلبا في سلوكيات اللاعب الدنهزم ويثتَ لديو بعض الانفعالات السلبية
ولضن نعتقد أن الغضب والإحباط في الرياضة ينتج عنهما العديد من الحوادث والإصابات بتُ اللاعبتُ، 
وبالتافِ نرى أن المجال الرياضي وخاصة لعبة كرة القدم التي كانت من الدفروض أن تكون فرصة للتعارف 
بتُ الفرق الدتنافسة من اجل الفوز إما بشكل ماديا أو بشكل معنوي وبالتافِ ينتج عن ذلك العديد من 

 .الإصابات بتُ اللاعبتُ، متناستُ ألعية اللعبة وبرملها من معافٓ الحب والصداقة
 
  :الإشكالية(1 

 الذي تتًجم فيو فعليا قدرات اللاعب البدنية والفنية، الدهارية ي    تعتبر الدنافسة الرياضية المحك الرئيس
والنفسية،ومدى استعداداتو بهدف برقيق الفوز في لقاء بركمو قواعد وقوانتُ اللعبة،وغالبا ما تتميز 

 .الدنافسات الرياضية بظهور مستوى مرتفع من التوتر العصبي والانفعافِ عند اللاعبتُ
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وترتبط ديناميكية الحالة النفسية للاعبتُ أثناء الدباراة بظروف الأداء الذاتية والدوضوعية،تنتج عنها 
استجابات سلوكية متباينة في مواقف اللعب وتشكل صعوبات أمام تقدم مستوى الأداء،وبالتافِ تؤدي 

بهم إفُ ما يعرف بالانهيار النفسي، وكما ىو معروف أثناء الدباراة من الدمكن أن يؤدي انهيار النفسي إفُ 
الطفاض درجة بركم اللاعبتُ في أنفسهم،وبرت وطأة ىذه الحالة ترتكب الكثتَ من الأخطاء وينتهك 

بوجرادةعبد الله، .أ) .القانون من قبل اللاعبتُ بإتباع أساليب غتَ مشروعة مثل الخشونة الدتعمدة
 . وىذا جراء الغضب الذي الذي يؤدي بالضرورة إفُ حدوث إصابات.(2012

كما يعتبر الغضب إحدى الانفعالات الأساسية للإنسان والكائن الحي عموما والغضب ىو أكثر ىذه 
الحالات غواية على العواطف السلبية ذلك لان الحوار الداخلي عن حقوق الذات والذي يستحثو 

لزمد يوسف حجاج، التعصب ) الغضب لؽلأ الذىن بقناعات قوية عن أحقية دفع ىذا الغضب
 . (2002، .رؤية نفسية اجتماعية-والعدوان في الرياضة

 الدسببة للغضب والذي ينتج عنو إعاقة أو تأجيل إشباع ةكما لؽثل الإحباط أيضا من العوامل الرئيسي
دافع معتُ أو حاجة معينة لد اللاعب بأنو العملية التي تتضمن إدراك الفرد لعائق لػول دون إشباع 

 .(159، صفحة 2004لزمد جاسم لزمد، ) حاجاتو أو توقع الفرد حدوث ىذا العائق في الدستقبل
 من خلال ملاحظتنا.وانطلاقا من النظريات المحددة للغضب والإحباط في المجال الرياضي والعوامل الدسببة

اليومية للمجتمع الرياضي خاصة في عافَ كرة القدم، والاطلاع في بعض المجلات ودراسات علم النفس 
  :و علم النفس الرياضي طرحنا التساؤل الأتي 

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر   -
 ؟غرب وىران

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الإحباط عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر  -
 ؟غرب وىران

 

 :أىداف البحث (2
 عند لاعبي كرة القدم وىذا طالحافِ إفُ دراسة  وصفية لسلوك الغضب والإحبايهدف البحث         

   :لتحقيق الأىداف التالية 
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برديد الأسباب التي تؤدي إفُ حدوث الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول  -
 .أكابر غرب وىران

التعرف على العلاقة الدوجودة بتُ الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر  -
 .غرب وىران

 
 :فرضيات البحث (3

 ط  الإحبا،الغضب)       بعد طرح التساؤلات التي تهدف من وراءىا التوصل إفُ معرفة سلوك الدتغتَين 
  : من ىذا الدنطلق جاءت الفرضيات كالتافِ ،لدى لاعبي كرة القدم (

   ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر
 .غرب وىران

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الإحباط عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر
 .غرب وىران

 :أىمية البحث( 4
 اللذان يعتبران ملازمان (، الإحباطالغضب)      تبدوا ألعية الدراسة من خلال متغتَات البحث 

 بشكل لزور الاىتمام ل الاىتمام بهما من حيث لعا ظاىرتان نفسية، بف ولا يق،للاعب أثناء الدنافسة
 .في ميادين الحياة العامة وميادين الدراسات النفسية

 بدا أن البحث الدرسوم دراسة برليلية لدستويات الغضب والإحباط يريد الباحثان من خلالذا معرفة وبرديد
 الأسباب التي تؤدي إفُ حدوث الغضب والإحباط وكذلك علاقتهما الارتباطية فيما بينهما مع عرض 
للطرق الأكثر جدوى لتفادي وضبط وردع اللاعبتُ في الوقوع في ىذه الانفعالات التي تقود بالسلب 

 . والدنافسة والجمهور والمجتمعبعلى اللاع
 
 : مصطلحات البحث(5

 وىو         ،    يعتبر الغضب احد الانفعالات الأساسية للإنسان وىو أكثر الحالات تصلبا وعنادا: الغضب
حالة نفسية بيولوجية تتكون من مشاعر ذاتية بالغضب وبدرجات متفاوتة من الاستثارة أو الضيق      
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البسيط إفُ الغيظ الشديد يصاحبها تنشيط للجهاز العصبي الذاتي ولؽثل حالة مؤقتة من مواقف         
 .لأخر 

  : الإحباط
 وىو لرموعة من ،        ىو حالة شعورية تعتًي الفرد إذا ما فشل في برقيق غاية يريد الوصول إليها

 .الشعور بالعز- القلق-التوتر– كالضيق ةالشاعر الدؤفَ
   : كرة القدم

 لاعبا وتعتمد على اللياقة البدنية والدهارية وبرتكم 11         لعبة جماعية تلعب بفريقتُ مكونان من 
 بفوز الفريق الذي يسجل أكثر الأىداف  

 
: مشابهةالدراسات ال (6

   تعد الدراسات الدشابهة خطوة ىامة يقوم بها الباحث بعد برديده لدوضوع بحثو لزاولا الإلدام بجميع 
 وتوصيات والتي تساعده على بناء خطة تجوانب ىذه الدراسات وما وصلت إليو من نتائج واقتًاحا

بحثو على ضوء ما جمعو من معلومات ومعارف إلؽانا منو بتسلسل الحركة العلمية وتكمن ألعية ىذه 
الدراسات أىم البحوث في معالجة مشكلة البحث والدعرفة الأبعاد التي بريط بو ولذذا على الباحث أن 

لزمد حسن ) حيث يستعملها للحكم والدقارنة و الإثبات أو النفي،يناولذا ويثري بحثو من خلالذا
وفيما يلي اىم البحوث الدشابهة لدوضوع بحثنا والتي تناولذا باحثتُ (166 صفحة 1992علاوي، 
 .والعلماء 

  :" جيل لند نفيلد"دراسة 6-1
 لػيث توضح لنا الباحثة جيل لند نفيلد في بحثها" ادارة الغضب"اجري ىذا البحث بعنوان 

 .تاثتَ الغضب على اجسامنت وعقولنا*
 .استًاتيجيات لدنع تراكم الاحباطات*
 .كيف لؽكن ان نتعامل مع مشاكل الغضب الدكتوم والذي يتم توجيهو بشكل خاطىء*
 .كيف لضتفظ بهدوءئنا في مواجهة ثوران الغضب*

كمايوضح البحث ابسط خطوات للتعامل مع الاحباط وقد شمل البحث لرموعة من الاجزاء كانت 
 :كالاتي 
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وىذا الجزء ىو الجزء النظري و الدرجو منو ان يساعد القارىء " فهم الدزيد من الغضب ": الجزء الاول*
 .على ادراك مدى تاثتَ الغضب على اجسادنا وعقولنا وسلوكنا

وىو الجزء العملي من البحث وىذا الجزء يساعد في كسر العادات القدلؽة " ادارة الغضب": الجزء الثافٓ*
واستبدال الاحتجابات الدشروطة بسلوك جيد بحيث نتعلم كيفية التعبتَ عن الغضب دون ايذاء انفسنا او 

 .غتَنا
كيف نتعامل مع غضبالاخرين ويعرض ىذا الجزء ارشادات وبسارين للتحكم في ثورة  ": الجزء الثالث*

 .الاخرين
وتساعد ىذه الاستًاتيجيات في برديد الطرق التي لشكن من خلالذا " استًاتيجيات وقائية": الجزء الرابع*

 تغتَ
 .الظاط السلوك العامة واسلوب الحياة وىكذا تتقي تراكم الاحباطات و القلق

 : دراسة محمد صقر6-2
 ".الاحباط"اجري ىذا البحث بعنوان 

بحيث يرى لزمد صقر ان الاحباط ىو الدرحلة الدتقدمة من التوتر بحيث يصل بنا الامر افُ حد 
 الاستسلام 

والشعور بالعجز والرغبة في الانطواء،وىو يؤثر سلبا على سلوكياتنا، فهو يعوق تقدمنا في مواصلة الحياة 
 .ولغعلنا مكبلتُ بالذموم وعاجزين عن الالصاز

 .ويبتُ لزمد صقر ان ىناك طريقتان لتجاوز الاحباط وتاثتَاتو النفسية
 وىي الطرق الدباشرة كبذل مزيد منالجهد والنشاط او البحث عن طرق افضل لبلوغ : الطريقة الاوفُ*

 .الذدف او استبدالو بهدف اخر لشكن التخفيف وىي عبارة عن سلوك يهدف الىتخفيف حدة الاحباط
 الطرق الغتَ مباشرة ويطلق عليها في علم النفس اسم الديكانزمات او الحيل العقلية : الطريقة الثانية*

 .ويلجأ اليها الفرد دون الشعور منو
             

ويرى ايضا الباحث ان تكرار حدوث الاحباط غالبا مايؤدي افُ حدوث مشاكل نفسية معقدة وخطتَة 
تستدعي العلاج، وقد يكون الاحباط بناءا فيبعض الاحيان لانو يدفع بالفرد لتجاوز الفشل ووضع 

 .الحلول الدلائمة لدشاكلو
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 :  دراسة الشهري محمد بن زاىر6-3
 "الغضب وعلاجو"اجري ىذا البحث بعنوان 

بحيث يرى الباحث ان الغضب من الاساليب  التي يستخدمها الافراد لتتعبتَ عن ردود افعالذم وتصرفاتهم 
 .اليومية،وىو اكثر الدشاعر وضوحا عند الانسان في تصرفاتو حتُ يغضب وفيو تعابتَ وجهو

 ويرجع الغضب افُ اسباب خارجية او داخلية ،فمن الدمكن ان يكون السبب ىو الشخص بعينو وزميل 
 او رئيس،وقد يكون نتيجة للتعرض لخبرات برفزه على الضيق،واستخلص الباحث لرموعة من الاجراءات

التي لؽكن ان تكون علاجا للغضب منها تدريب الدخ،فكلما تم تدريب الدخ زادت كفاءتو في عمل 
 الوظيفة 

 .التي تدرب عليها
وكذا العلاج بالبناء الادراكي والعلاج الروحي والذي يعي فيهما الفرد ان ادراكو لنفسو وللاخرين ىو 

ادراك خاطىء ولؽكن اصلاحو عند لشارسة التخيلات والرياضات الروحانية مثل التأمل الذي يقوي من 
 مهاراتو 

 . في التماس الاعذار لغتَه كما تعطي لو الفرصة بان يتصرف بطريقة اكثر تعقلا وىدوءا
  :   نقد الدراسات

 من حالة ويتيح الغضب يستثتَ فهو ,العدوان في ىاما دورا يلعب الإحباط أن الرياضي المجال في الباحثون يرى
 شدة حيث من الدافع بقوة يتأثر الإحباط عن الناتج الغضب مستوى أن كما عدوافٓ بسلوك للقيام الاستعداد

 .الخسارة عن الناتج اليأس أو الدكسب برقيق عن الناتج الرضا
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  :مقدمة 
 لا يوجد احد لا يعرف الغضب، ولا يوجد احد فَ لؽر بأحاسيسو التي تبدأ من الضيق البسيط انتهاء

 فالغضب شيء طبيعي، وعادة ما يكون شيئا صحيا و لكن وفق معايتَ .  إفُ بركان من ثورة عارمة 
معينة  لأنو عاطفة بشرية ، وإذا وصل الإنسان إفُ نقطة عدم التحكم يصبح مدمرا و يؤدي إفُ مشاكل 

 .مشاكل في العمل ،مشاكل في العلاقات الإنسانية ،أو في جودة الحياة العامة : عديدة 
 فالناس يتفاوتون في طريقة تعاملهم مع الآخرين في حياتهم اليومية ومعالجة الدثتَات التي يواجهها البعض 

 .مع الأخر
 :الغضب-1
 :مفهوم الغضب-1-1

يعتبر الغضب احد الانفعالات الأساسية للإنسان و الكائن الحي عموما،ورغم كثرة تناولو في التًاث 
السيكولوجي إلا أن ىذا الدفهوم ظل لفتًة طويلة يشوبو الغموض ، والخلط بينو و بتُ بعض الدفاىيم 

الأخرى الدرتبطة بو،ويبدو أن الغضب ىو أكثر الحالات تصلبا و عنادا من بتُ كل الحالات الدزاجية التي 
من دراستها إفُ أن الغضب ىو أسوا الحالات النفسية التي " تايس"يرغب الناس الذروب منها وقد انتهت 

يصعب السيطرة عليها،والغضب ىو أكثر ىذه الحالات غواية على العواطف السلبية ،ذلك لان الحوار 
الداخلي عن حقوق الذات و الذي يستحثو الغضب لؽلا الذىن بقناعات قوية عن أحقية دفع ىذا 

  (2002لزمد يوسف حجاج، ) الغضب
 :انواع الغضب في الرياضة-1-2

 تعريفات للمصطلحات مرتبطة بدوضوع الغضب في الرياضة، « سيدمان»و«سبيلبرجر»قدم كل من 
 :حيث أن الغضب لؽكن تقسيمو إفُ أنواع ىي كالتافِ

  : حالة الغضب 1-2-1 
        إنها حالة نفسية بيولوجية تتكون من مشاعر ذاتية بالغضب بدرجات متفاوتة من الاستثارة أو 

الضيق البسيط إفُ الغيظ الشديد يصاحبها تنشيط للجهاز العصبي الذاتي ،وبسثل حالة مؤقتة بزتلف من 
 .وقت لأخر ويستثتَىا عادة إدراك الفرد الرياضي انو تعرض للاىانة أو الظلم أو الإحباط

 : سمة الغضب1-2-2
  تعبر عن تكرار تعرض الفرد الرياضي لحالة الغضب ،فالأفراد الرياضيتُ الذين تكون لديهم سمة الغضب 

مرتفعة يدركون مدى واسعا من الدواقف على أنها مثتَة للغضب ،وبذلك يتعرضون لحالة الغضب بصورة 
 .واشد حدة بالدقارنة بالأفراد الرياضيتُ الذين تكون سمة الغضب لديهم منخفضة أكثر تكرار

   : قمع الغضب1-2-3
ىو قمع الفرد الرياضي لدشاعر الغضب،وعدم إظهارىا حتُ يتعرض لحالة الغضب،ولؼتلف ذلك عن      

 .مفهوم الغضب الدوجو لضو الذات الذي يقول بو أصحاب مدرسة التحليل النفسي
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  : إظهار الغضب1-2-4
 .      يقصد بو إظهار الفرد الرياضي لدشاعر الغضب في صورة سلوك عدوافٓ لفظي أو غتَ لفظي

  :ضبط الغضب1-2-5
 و التعبتَ عنو في صورة سلوك ب  ىو موقف وسطي في التعامل مع مشاعر الغضب يقع بتُ قمع الغض

ومعتٌ ذلك أن التعبتَ عن الغضب لؽثل خطأ متصلا بتُ طرفتُ،يقع عند أحدلعا القمع لدشاعر . عدوافٓ
الغضب،ويقع عند الأخر التعبتَ عن مشاعر الغضب في صورة عنف و تدمتَ وعدوان في حتُ يتوسط 

 .الضبط الدعتدل لدشاعر الغضب
أن الغضب ىو الجسر بتُ كل من العدوان البدفٓ و اللفظي من جهة و العداء من «بتَي-بص»كما يرى 

أخرى، و يشمل الغضب على الدشاعر و الحركات التعبتَية و ردود الفعل الفسيولوجية أو كمجوعة من 
 .السلوكيات أو كل ىذه الأشياء لرتمعة معا

وىناك فرق بتُ الغضب و الدضايقة طبقا لدعظم التحليلات النفسية فالاختلاف الأساسي بتُ الغضب و 
الشهري لزمد بن زاىر، بدون سنة، ) . أكثر شدة من الدضايقةبالدضايقة ىو اختلاف في الدرجة، فالغض

 (صفحة انتًنات
وىناك فرق في « أغضب من إىانة الددرب فِ و أتضايق من التغيتَ ببديل أثناء الدنافسة » مثال على ذلك 

فالأشخاص الدتضايقون في الغالب لػاولون إخفاء مشاعرىم ,قبول الاستجابة أثناء الغضب و الدضايقة 
 .ويتًكوا الدوقف بأقصى سرعة لشكنة 

والشخص الغاضب من جهة أخرى لؽكن أن لؼرج عن وعيو و يسعى إفُ الدواجهة باختصار،فالفرق بتُ 
الغضب و الدضايقة نوعي و كمي أيضا،فإذا كنت غاضبا قليلا فلا يعتٍ ىذا أكثر من أنك متضايق جدا 

حجاج، ) . ويظهر الغضب في السطح البيتٍ بتُ الذات و المجتمع بطريقة بزتلف عن طريقة الدضايقة
 (2002التعصب و العدوان في الرياضة، 

 : مراحل الغضب في الرياضة1-3
 :  في الرياضة لؽر الفرد أثناء غضبو بدشاعر عديدة منها الصفات التالية

وغتَىا من الصفات التي تعكس عدم ..........ضيق ،استياء،كدر،إستثارة،عبوس،سخط،نقمة،إساءة
 .رضاء الإنسان عن موقف ما تعرض لو

 : أسباب الغضب في الرياضة1-4
الغضب يرجع إفُ أسباب خارجية أو داخلية ،فمن الدمكن أن يكون السبب إنسان بعينو مثل زميل في 

أزمة الدرور ،إلغاء رحلة : العمل أو الرئيس نفسو،أو قد يكون نتيجة للتعرض لخبرات برفزه على الضيق مثل
سفر ،وقد يرجع إفُ أسباب أخرى من القلق كإطالة التفكتَ في الأمور الخاصة و العائلية أو في ذكريات 

 .مؤلدة تثتَ مشاعر الغضب عند إستًجاع الإنسان لذا
 ومن أسباب الأخرى للغضب
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الدشاعر الثورية ىو برويلها إفُ سلوك بناء الغابي، وىذا الغضب متوازن حيث يستطيع الشخص تهدئة 
الطالب بوعلام الله حمزة، ) غضبو من الداخل بجانب الدظهر الخارجي من عدم إتباع السلوك الثوري

2009) 
 

  

  القلقم
 عدم القدرة على النوم

 إصدار الآراء سلبية
 (كيافِ طو سهام، بدون سنة، صفحة انتًنات) الشكوى الدستمرة

  : التعبير عن الغضب1-6
الطريقة الطبيعية السوية للتعبتَ عن الغضب ىي الإستجابة بشكل عنيف نوعا ما،لأنو إحساس طبيعي يتميز 

بو الإنسان البشري كما سبق وأن أشرنا إفُ ذلك لكي يتجاوب مع التهديدات التي يواجهها و يصدر في 
 .شكل سلوك عدوافٓ و أحاسيس قوية لتمكنو من الدفاع عن نفسو 

فالغضب مطلوب و ضروري لكي لػيا الإنسان حيث لغد فيو متنفسا لضغوطو على الجانب الأخر،من غتَ 
الدسموح لشارسة العنف مع الأشخاص التي تعرضنا للضيق و الذي يتم غرسو منذ الصغر كما ىو مقدم على 

صفحات مواقع الفيديو لوجود القوانتُ التي بركمنا بالإضافة إفُ الدعايتَ الاجتماعية و قدرة الإنسان من 
داخلو على أن يضع قيودا على ما يصدره من سلوك، و لؽر الشخص بعمليات إدراكية واعية وغتَ واعية 

 :أثناء التعامل مع خبرة الغضب وىم ثلاث 
  : التعبير عن الغضب1-6-1

الشكل الأول في التعامل مع الغضب ىو التعبتَ الصريح عنو ، وىو ليس شكل عدائي وإلظا ىو سلوك 
يستمر بالقوة والتعقل في أن واحد ،فهو غضب صحي قوامو إخراج الدشاعر الثورية الكامنة داخل نفس 
الشخص و بالتافِ عدم تعرضو للضغوط الددمرة ،لكي يقوم الشخص بالتعبتَ عن الغضب لابد أن لػدد 

احتياجاتو و كيف يلبيها بدون أن يؤذي الآخرين، وكون الإنسان حازما فهذا يعتٍ أن لػتًم نفسو و لػتًم 
 .الآخرين

 :(عدم التعبير عنو) كبح الغضب 1-6-2
من الدمكن كبت الغضب و كبحو لكن ىذا الشكل خطتَ للغاية، لأن الإنسان لا يستطيع التعبتَ عن 

 مشاعره و إخراجها، و بالتافِ تتًاكم الأحاسيس السلبية داخل النفس و تتًجمها في صورة ضغط دم مرتفع 
 .افٍ..............,اكتئاب 

وعندما يقع الإنسان في ىذا الفشل من  التعبتَ عن غضبو ،يبدأ تكيف الشخص مع ىذا الكبت في إصدار 
السلوك العدائي بذاه الآخرين لأنو ليس لديو القدرة على الدواجهة كما انو يفشل في إقامة علاقة اجتماعية 

 .ناجحة
  : الغضب الهادئ1-6-3

أما الغضب الذادئ الشكل الثالث من أنواع التعامل مع الغضب ،يهدف إفُ تغيتَ مسار الغضب وىذا 
 لػدث عند التوقف و التفكتَ في الغضب للتًكيز على شيء الغابي و الغرض من ىذا الكبح ومنع ظهور

14 

 اىغضة أحْاء اىَْافسح  :اىفصو ا ٗه

 



 

الدشاعر الثورية ىو برويلها إفُ سلوك بناء الغابي، وىذا الغضب متوازن حيث يستطيع الشخص تهدئة 
  غضبو من الداخل بجانب الدظهر الخارجي من عدم إتباع السلوك الثوري

  : التفسير المعرفي للغضب1-7
بأن ىناك الكثتَ من  (كيف نعيش بالغضب و بدونو)« الغضب»في مطلع كتابو عن « أليس»أشار

الدشكلات الصعبة التي تواجو الإنسان و تعمل على إحباطو أو بسنعو من الوصول إفُ أىدافو و الحصول 
 لنا ألا نغضب من ىذه الدنغصات اليومية؟«  أليس»على ما يريد ،فهي أشياء موجودة فعلا ، ويتساءل 

ولغيب عن ىذا التساؤل بأن معظم علماء النفس اتفقوا على أنو لابد للشخص من أن يشعر بالغضب 
حتما ،فهم يرون أن الرضيع حديث الولادة يعبر عن العواطف بالدقارنة بالغضب و الغيظ في الأوفُ من 

الحياة ،كما أنو على مدار العصور أو فتًات النمو واجو الكثتَ من البشر مشاعرىم الخاطئة التي تنم عن 
أن ىناك وجهة نظر تؤيد أن الإنسان لػتاج إفُ الغضب ليحمي نفسو من « أليس»الغضب ويقول 

ىجمات العافَ العدائي العدوافٓ ،فإذا فَ يغضب ليحمي نفسو أصبح معرضا لسيطرة الأخرين عليو 
بإساءة  (طبيعتو الطيبة)ويستغلونو و يعرضون حريتو و لشتلكاتو للخطر، ويستغلون سلبيتو أو ما يسمى 

وعلماء النفس الذين .إستخدامو لكي لػصلوا على مكسب شخصي لذم دون أن يهتموا لدصلحتو
يعتنقون وجهة النظر ىذه يقولون أنو إذا فَ يستعد الإنسان للقتال ليحصل على ما يريد فان أمامو فقط 

 .البديل ليظل سلبيا صامتا يستغلو الأخرون ولؽنعونو من برقيق أىدافو
وعلى وجو العموم وطبقا لدوقف علماء نفس الرياضة فهناك أحد الإختيارات الثلاثة للتعامل مع الغضب 

 :أثناء الدنافسة و التدريب الرياضي 
 .أن يشعر الفرد الرياضي بالغضب ولكنو يكبتو ويقمعو: الإختيار الأول
 أن يشعر الفرد الرياضي بالغضب و يعبر عنو بحرية: الإختيار الثافٓ

 (2002لزمد يوسف حجاج، ) يتمثل في الغضب البناء أو العدوان الإبداعي: الإختيار الثالث
   

  : توجيو انفعال الغضب للرياضين1-8
الواقع أن المحدد الأساسي لإستخدام إنفعال الغضب لدى اللاعب قبل الدنافسة ،أو أثناءىا يتوقف لحد كبتَ على 

مقدرة اللاعب في التحكم و السيطرة الجيدين على ىذا الإنفعال ،فإذا كان اللاعب يشعر بالتكيف مع ىذا 
 من إستخدامو ،لكن غالبا ما سالشعور بالغضب و يستطيع التحكم فيو فان ىذا الشعور قد يكون مفيدا ولا بأ

يصاحب إنفعال الغضب فقدان التحكم و السيطرة وفي ىذه الحالة يتوقع زيادة الأخطاء و ضعف الدقدرة على 
 .التًكيز

والخلاصة أن إنفعال الغضب قد يكون لو بعض الفائدة كمصدر لزيادة الإستثارة الإنفعالية ،ولا حرج في ذلك 
حيثما أن اللاعب يعتاد على ىذا الشعور ويتكيف معو ،فضلا عن إمكانية السيطرة و التحكم فيو و الواقع أن 

 القليل من اللاعبتُ لا يستطيعون ذلك ،لذا فإانو يبدو أن ىذا الإنفعال مضاره أكثر من نفعو ،وقد

 (2009الطالب بوعلام الله حمزة، )
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يكون من الألعية أن يعرف الددرب بعض الأساليب الدلائمة للتحكم في إنفعال الغضب و السيطرة عليو و 
 :نناقش منها على النحو التافِ 

يلعب عامل الزمن دورا بارزا في إلطفاض حدة إنفعال الغضب،لذلك قد يكون من الدناسب أن يطلب :أولا
 منو التفكتَ في موضوع ما غتَ بالددرب من اللاعب الجلوس بعيدا عن موقف إستثارة الغضب، ويطل

الدنافسة ،ثم سرعان ما يهدأ و لغمع أفكاره ثم العودة مرة أخرى لدتابعة الدباراة، ومن الألعية بدكان عندما 
يطلب الددرب من اللاعب التوقف لفتًة من الوقت عند الدشاركة الفعلية في الدباراة ،أن يوضح لو أن ذلك 
ليس نوعا من العقاب لضعف مستوى أدائو،ولكن بغرض التهدئة وإستعادة حالتو الطبيعية ،كما لغب أن 
يتسم أسلوب الددرب بالذدوء وعدم العصبية عندما يطلب من اللاعب التوقف عن الدشاركة في الأداء لفتًة 

 .تسمح بإستعادة حالتو الطبيعية
يعتبر إنشغال اللاعب ببعض الأنشطة البديلة ،أثناء فتًة إستبعاده عن الدشاركة في اللعب من  : ثانيا

النواحي الدفيدة التي تساعد على إستعادة حالتو الطبيعية في أسرع وقت ،فعلى سبيل الدثال بدلا من أن 
يفكر و يركز على أسباب و مظاىر الغضب يقوم اللاعب بالحديث أو الدناقشة مع زميل لو في موضوع ما 
،كما ينصح أن يؤدي اللاعب بعض بسرينات الإحماء و التهيئة ،سواء ما كان يتعلق منها بالناحية البدنية 
أو الناحية العقلية فمثل ىذه الأنشطة التي لؽارسها اللاعب بردث أثرا طيبا على تهدئة، ومن ثم الطفاض 

 .استثارتو الانفعالية
تعتبر لشارسة التدريب العقلي من أكثر الأساليب ملائمة حيث يطلب من اللاعب التًكيز على الأداء : ثالثا

، 1990اسامة كامل راتب، ) اللاحق وليس التًكيز على الدنافس أو الإداريتُ أو نتائج الدباريات
  (148-147الصفحات 

 :ختلاف السلوك العدواني في الأنشطة الرياضية وعلاقتو بالغضب ا درجة 1-9
إن الشعور بالغضب لػدث عادة نتيجة لدوقف إحباط يواجو اللاعب أو إىانة موجهة لشخصو ،وقد يكون 

ىذا الشعور بالغضب لضو الدنافس كما قد يكون لضو الأداة الدستخدمة ،ولكن ىناك مشكلة عند لزاولة 
إستخدام الغضب كمصدر للإستشارة ،منها أن ىذا الشعور الإنفعافِ قد ينتقل إفُ سلوك اللاعب خارج 

الدنافسة ،كما أن مواقف الدنافسة الرياضية برمل عادة بتُ طياتها العديد من مصادر الشعور بالغضب 
بسبب التوتر الزائد لبعض أنشطتها ،وإذا أضيف إفُ ما سبق أن إنفعال الغضب لؽكن أن يؤدي إفُ زيادة 

الإستثارة الإنفعالية عن الدستوى الدطلوب للأداء ،كما أن ىناك صعوبة بالنسبة للاعب الذي يتميز 
بالإستثارة الزائدة النابذة عن إنفعال الغضب في سيطرتو على إنفعالاتو وخاصة أن ىناك واجبات حركية 
يشملها النشاط الرياضي لا يناسبها ىذا الإنفعال ،ويتضح أن ألعية التعامل مع ىذا الانفعال بحيطة و 

 .الحذر البالغتُ 
ولشا بجدر الإشارة إليو أن إستثارة إنفعال الغضب للاعب قبل الدنافسة يتطلب جهدا كبتَا نظرا لعدم وجود 
شيء حقيقي لؽكن أن يستثتَ غضبو في كثتَ من الأحيان،وليس الأمر كذلك بالنسبة للإنفعالات أخرى 

مثل القلق على سبيل الدثال ،كذلك من خصائص الذامة الدميزة لإنفعال الغضب أن تأثتَه على زيادة 
 قليلة وىنا لشكن الخطورة فقد يتولد هولكن فتًة دوامو و إستمرار يت, الإستثارة الإنفعالية واضحا وشديدا 
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الشعور بالغضب قبل الدنافسة ولكن نظرا لأن فتًة إستمراره قليلة ،لذا ليس ىناك ما يضمن إستمرار ىذا 
الشعور خلال فتًة الدسابقة أو أثناء الدراحل الحرجة من الأداء وربدا قادنا ىذا الدعتٌ إفُ استخلاص ىام 

مفاده أن إنفعال الغضب  تقل فائدتو خاصة مع الدنافسة الرياضية التي تستغرق فتًة طويلة نسبيا من 
الزمن ،ومقابل ذلك يكون ملائما لبعض الدسابقات التي تؤدى خلال فتًة وجيزة من الزمن مثل 

، 1990اسامة كامل راتب، ) .مسابقات رفع الأثقال أو مسابقات الرمي أو مسابقات الوثب
 (128-127-126الصفحات 

 :خاتمة
  لعب الغضب دورا حيويا في حياة الإنسان الباكرة وذلك على إعتبار أن الغضب كان يستدعي قوة 

وطاقة لػتاجها الإنسان لبقائو في العافَ معاد والبقاء للأقوى ،أما في عالدنا الحاضر فإن اللجوء الدشروع 
للغضب لزدود ،ورغم أن إنفعال الغضب و الكره يساىم أحيانا في زيادة القوة و الطاقة لدى اللاعبتُ 

وخاصة المحتًفتُ منهم والذين لؽارسون الأنشطة الرياضية ذات الإحتكاك البدفٓ الدرتفع مثل الدصارعة 
 افٍ.......،والدلاكمة 

فإن إعتبار ىذا الإنفعال كأحد الدصادر الذامة في إعداد اللاعب وزيادة طاقتو على الأداء ،يعتبر موضع 
إستفهام لإعتبارات تربوية ،منها أن ىذا الشعور لو جوانبو السلبية ،كان يفقد اللاعب التحكم و 

السيطرة على إنفعالاتو،وعدم إحتًام والتقدير بتُ اللاعب و منافسو وفي حالة عدم النجاح أو فوز يعتبر 
 .اللاعب ذلك أمرا موجها لذاتو ،ويؤثر سلبيا على شخصيتو 

وعندما نتعرض لدناقشة ىذا الإنفعال الخاص بالغضب و الكره،فليس ذلك من منطلق التأييد لإستخدامو  
كمصدر للإستثارة الإنفعالية ،ولكن بإعتبار أنو واقع عملي لدى بعض الرياضيتُ يؤثر ولا شك في 
مستوى أدائهم ، فضلا عن أن ىناك أنشطة رياضية تشجع زيادة درجة العدوانية لدى اللاعب عن 

 .أنشطة أخرى 
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  : مقدمة
 و برقيقها حيث تقف لإشباعها يسعى دوما ،كل شخص لػمل عددا من الدوافع والحاجات و الرغبات

 دوافعو و رغباتو و قد يفشل في إشباع سلوكو اليومي وقد ينجح الشخص في أشكالخلف العديد من 
. ذلك

 في حياتو الإنسان بها لؽر أن بعض الدوافع و الحاجات في حالات لغب إرضاء التعرض للفشل في إن
 القيم ، الدكان،ظروف الزمان) بسبب العديد من القيود و الظروف الداخلية و الخارجيةك وذل،اليومية

 الحاجات و إشباع التعرض لبعض حالات الفشل في إنلذلك نقول  (...الاجتماعية و الظروف الدادية
 ىو حالة من الخيبة يشعر الأختَفهذا ، إحباطاحيث تسمى ىذه الحالة ،الإنسان طبيعي عند أمرالرغبات 

     . برقيق رغبة معينةآو حاجة لديو إشباعبها الفرد نتيجة الفشل في 
  :  الإحباط2
:  و تعريفوالإحباطمفهوم 2-1

يرافقها شعور بالفشل  (استجابة انفعالية)حالة انفعالية : انوينظر على 
.  موقف مثتَ يتضمن مثتَات عدةآوموقف 
.  برقيق رغبةأو حاجة لديو إشباع الفرد لعائق لؽنعو من إدراك

: أساسيةتهديد للشخصية الفرد حيث يتضمن ثلاثة عناصر ,  في الحقيقةالإحباطي الدوقف أن
:  الأولالعنصر 

( إشباعهاالتي تدفعو للقيام بسلوك ما من اجل  ) دوافعو و رغباتو ،أيىو الشخص نفسو
:  العنصر الثافٓ

مثل الطعام في حالة الجوع ) الذي يرضي الدافع و يشبع الحاجة الشيء أي، الرغبة أوىو موضوع الدافع 
 ( التقدير إفُوشرب الداء في حالة العطش و الاحتًام في حالة حاجة ,

: العنصر الثالث
مثل عوائق )الذي يشبع الدافع و الرغبة (الحافز)الشيء وىو العائق الذي يعيق الشخص و لؽنعو من بلوغ 

. ( و الظروف الاجتماعية و الداديةالأخلاقالزمان و الدكان و الواقع و 
 إشباع الحالة الانفعالية التي لؽر بها الفرد حتُ يدرك وجود عائق لؽنعو من بأنو الإحباط نعرف أنولؽكننا 

لزمد قاسم عبد ) .ما يرافق ذلك من تهديد وتوتر نفسي، توقع مثل ىذا العائق في الدستقبل أودافع لديو 
 الفرد لعائق يعيق إدراك بصورة عامة على انو عملية تتضمن الإحباطيعرف ( 125 صفحة 2010الله، 
 توقع حدوث ىذا العائق في الدستقبل مع تعرض العضوية من جراء ذلك لنوع ما من آو، حاجة لو إشباع
 على Frustration الإحباطويقصد بدصطلح (253 صفحة 2011جودة بن جابر، )  التهديدأنواع

 ىو والإحباط، لا وعيأووسواء كان سعيو لذذا الذدف عن وعي ، ىدف إفُنو عرقلة مستَة الكائن الحي أ
 شخصي و أما والإحباط،ببالأعصا الإصابة ولكنو عندما يتجاوز الحد يسبب الأناالذي يستحث تطور 

 . بيئيإما
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 وتأتي، وجود عاىات بالشخص أو من العجز الشخصي كالطفاض الذكاء يأتي الشخصي الإحباط
 الإنسان بتُ برول القيود الاجتماعية التي أو البيئية من العوائق الدوجودة في البيئة مثل الفقر الإحباطات

   (93 صفحة 2005عبد الرحمان عيسوي، ) أىدافووبرقيق 
 يؤدي الإحباط أنيرون  (العدوان-الإحباط) نظرية وأصحاب الفرد من برقيق ىدفو إعاقة بالإحباطويقصد 

 كبديل أخر قد يتجو لضو مصدر أو الإحباط سلوك عدوافٓ ويكون ىذا السلوك موجها لضو مصدر إفُ
وقد نلاحظ في المجال الرياضي حدوث سلوك عدوافٓ من بعض اللاعبتُ كنتيجة لعدم ، الأصليللمصدر 

لزمد حسن )  من برقيق ىدفهمبإعاقتهم منافسيهم كنتيجة لقيام أو منافسيهمقدرتهم على مواجهة 
 (28 صفحة 1998علاوي، 

  : الإحباطانواع 2-2
  : منها أسس حسب عدة الإحباطلؽكن تصنيف 

  : الإحباطحسب شدة *
 قاعة الإمتحان في إفُ فالطالب الذي يريد الوصول ، حاجة وقتيةإعاقةل في ث بسيط يتمإحباطفهناك 

 وىناك ، بسيطإحباطالوقت المحدد ولكنو لا يتمكن من ذلك نظرا لتعطيل السيارة التي تقلو لؽر في وضع 
جل برقيقو مدة طويلة من الزمن أ برقيق ىدف معتُ في الحياة بعد العمل من إعاقة في يتمثل صعب إحباط

 كلية الطب لدخول لتأىيلو فالطالب الذي سعى لسنوات طويلة وعمل جاد لتحصيل علامات عالية ،
.  من النوع الصعببإحباط يصاب ، على علامات متواضعة لا بسكنو من برقيق ىدفوإلاولكنو فَ لػصل 

  : الإحباطحسب مصدر *
  : على النحو التافِ الإحباط لذذا أشكالوىناك ثلاثة 

 حاجة معينة تظهر في غتَ وقتها إلحاح أمام فالشعور بعدم الإرتياح : الثانوي طوالإحبا الأوفُ طالإحبا-
 الشراب في غتَ الوقت الدعتاد لتلبية أو الطعام أو النوم إفُ مثل الشعور بالحاجة ، أوليا إحباطايسمى 
 ثانويا كان إحباطا عندئذ يسمى الإحباط فان ،إشباعها يعيق إضافي رافق الحاجة وجود عائق إذا أما.الحاجة

. يرافق الجوع وىو عائق لؽنعنا من تناول الطعام
 يرافق أن من غتَ إشباعها كانت الحاجة موجودة ووجد ما يعيق فإذا :  الالغابيوالإحباط السلبي الإحباط-

 عندئذ فالإحباط خطر شديد الإعاقة رافق إذا أما ، سلبيا الإحباطذلك خطر شديد يهدد الذات سمي 
 ىنا فالإحباط ، يتًبصون بوأعداء برصاصة الإصابةمتناع رجل عن الخروج من البيت خوفا من إلغابي مثل إ
. حةل الخروج ضرورية ومإفُلغابيا حتى تكون حاجتو إ

 الإعاقة قد تكون صادرة من الداخل الفرد نفسو مثل فالإعاقة :  الخارجيوالإحباط الداخلي الإحباط-
 الأمراض بأحد الإصابة أو نتيجة ضعف الحواس أو الندم أو عن الخوف أو عن الصراع الداخلي النابذة

 لشخص الأىل أو مثل تهديد المجتمع بالشخص خارجية نتيجة الشروط المحيطة الإعاقةوقد تكون ،الجسمية 
جودة ) .افٍ... الفقر مثل عدم توفر وسيلة الشراءأو نتيجة العوز الإعاقةرتكب لسالفة معينة وقد تكون إما 

  (355 صفحة 2011بن جابر، 
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  : خصائص ومتغيرات الإحباط  -2-3
 لعدد كبتَ من لػدثيكون عاما  (مثل فشل طالب في الإمتحان) خاصا بعينوالإحباطيربدا يكون الدوقف -1

...(. كارثة أومثل المجاعة مثلا ) والجماعاتالأفراد
 إعاقتو طول مدة ، قوة الدافع وشدتو، يعتمد على عوامل عدة ىيالإحباطي الفرد للموقف إدراك-2

شد أ تأثتَ الإحباط كان إعاقتووكلما طالت مدة .(العضوية مثلاكالدوافع )فكلما كان الدفع قويا.وتكرارىا
. أسوأو
. قلأ الإحباط تأثتَ كان كبتَة، الفرد بنفسو و بيتو ثقةكلما كانت -3
ل ربدا أخر ب لشخص قويا لفرد ما قد لا يكون كذلك بالنسبة إحباطا يعتبر ي كالذ،النسبي يالإحباطالدوقف -4

  شديد في حتُ عدمإحباطي لؽر بدوقف ،عتاد التدختُ وفَ لغدهإ الذي الشخص.هالرضا، ومثالا على ثيكون باع
عتاد تناول القهوة صباحا إ الذي الشخص ومثلو يقال عن  ،, على الرضا عند غتَ الددخنيبحثوجود التبغ 

 عند الأثر شديد وفي حتُ عدم وجود القهوة ليس لو مثل ىذا بالإحباطنو لؽر إ ف ،ولكنو فَ لغدىا في الدنزل 
.  فَ يعتد تناول القهوة صباحاأخرشخص 

 كثتَ إن.لو للسلوك والتحريض إنارة يعتبر بدكانة الإحباط النجاح وذلك لإن إفُ ربدا يقود والإحباطالفشل - 5
 يصدق ىذا القول على ، لذم للنجاح في الدستقبل في الواقعدافعا من فشلهم ليكون عتَه يأخذونمن الناس 

كتً من أ تكرار الفشل أما.( مرتتُ يدفعو لدزيد من الجهدأومثل رسوب الطالب لدرة ) فقطالأوفُحالات الفشل 
 2010لزمد قاسم عبد الله، ) .والاكتئاب والقنوط اليأس نوع من إفُ العكس حيت يؤدي إفُذلك فيقود 

  (126صفحة 
  : الإحباطمصادر -2-4

  : معينة كثتَة ومتعددة منها أىداف السلوك الدوجو لضو برقيق إعاقة العراقيل التي تعمل على  إن
. رحلة جامعيةد كهطول الدطر في موع ، للإمتحانالإعداد أثناءنقطاع الكهرباء إ ك: المحيطة بالفرد ةالطبيعيالبيئة *
 كالقيد التي يفرضها الكبار على الصغار والرجال على النساء وكذلك الواقع الإجتماعية التي :البيئة الإجتماعية *

.  برقيق الحاجات الفرديةأمام عائقا الأحيان وقيمو ومثلو التي تقف في كثتَ من وأعرافو في تقاليد المجتمع تتمثل
 منها العمى والطرش والشلل ونذكر ، كالعيوب الذاتية التي قد برد من السلوك الفرد وتعيقو:الواقع الذاتية *

.  والقدرة العقلية،ولزدودية الدوىبة
 ، حاجتتُإشباع بتُ أو في قدرتو على الإختيار بتُ ىدفتُ يتمثل مثل وجود الفرد في وضع صداعي :الصراع *

 2011جودة بن جابر، ) . وذلك عندما يتغتَ برقيق الحاجتتُ معاالأخرى إحباطن برقيق واحدة يعمل على إف
  (354صفحة 
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  :  والتعامل معوالإحباط أثار-2-5
(. الأغلبه ذوه)وبعضها سلبيا وضارا (وىذه حالة نادرة)لغابيةإ متنوعة بعضها أثار للإحباط إن
  :  والنجاحالإبداع على يبعثالفشل قد 2-5-1

 للإبداع حافز ومثتَ بدثابة والفشل تعتبر طوالإحبا بعض حالات التجديد أن سابقا إليوشرنا أوىذا ما 
. وسلوك حل الدشكلات

 لأن في كليهما عائق لغول ،أحيانا موقفي التحديد وحل الدشكلات متشابهات بل ومتطابقات أنوالواقع 
 فَ يكن ىناك مواقف مشكلة فلن فإذا ىذا العائق دفعو لكي يتغلب عليو ، لأىدافودون برقيق الشخص 

 بل ستبقى الحضارة في ،زدىارا إ تقدم ولػصليكون ىناك حلول ويدون وجود حلول للمشكلات سوف لن 
 دافع ولزرض بدثابة لأنو قد يكون مرغوبا للإحباطالدصاحب  (التوتر والقلق) فالحالة الإنفعالية ،حالة خمود

 الإحباط وىم وضيق ليدلوا على أو ،ن بعض العلماء يطلق كلمة قلقإمن ىنا ف،للسلوك الإلغابي والدبدع
 أثارنو لػدث إ فالدتوسط زاد عن حده إذا والإحباط القلق أن نعرف أننا إلا،والقلق يعمل عمل الدافع 

 الحالات الدنيا من أن نقول ربالإختصا والنجاح الإبداع من النشاط وبالتافِ الشخصعكسية ولؽنع 
 أما، والإبداع مثتَ ولزرض يدفع الشخص لدزيد من العمل و الإلصاز بدثابة وما يرافقو من قلق يعتبر الإحباط

 لؼلق حالة لأنو زوالإلصا معيق لػول دون العمل بدثابة وما يرافقو من قلق زائد فانو والإحباط تكرر الفشل إذا
 أما،مثالو الطالب الذي رسب مرتتُ يبدل مزيد من الجهد للنجاح ويدفعو ذلك للتفوق. والقنوطاليأسمن 
. اليأس حالات إفُ مرات عديدة فانو ستنتهي رسوبو تكررت حالات إذا
  :  العدوانإلى يؤدي الإحباط2-5-2

 على السلوك العدوافٓ أثره وخاصة للإحباط الدصاحبة الآثارفقد ركز العديد من العلماء السلوكيتُ  على 
 النتيجة القائلة إفُ وقد توصل ىذان العالدان ،ددولا ر بذارب عديدة في ىذا الخصوص من قبل أجريتوقد 
 إحباط دوما حالة تسبقو أشكالون السلوك العدوافٓ بكل أو، حالة العدوان إفُ يؤدي دوما طالإحبابان  
. وفشل

  : عديدة أشكالوخد أ يللإحباط العدوان الناتج عن التهديد الدرافق إن
وقد (بزريب-رفس-ضرب) يكون عدوانا جسمياأو(كلمات بذيئة وتعنيف) يكون عدوانا لفظيا أن إما

 غتَ الدصدر أخر مصدر إفُموجو ) غتَ مباشرأو( مصدر الفشل والتهديد نفسوإفُموجو )يكون مباشرا 
 (128 صفحة 2010لزمد قاسم عبد الله، ) .( للفشلالأصلي
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  : الأولية ووسائل الدفاع الإحباط-2-5-3
 توالتكرارا والإسقاط ،كوص والتبريرن الدفاع النفسية مثل الآليات العديد من لإتباع الفرد الإحباطيقود 

 بذلس في بحيث والدتها إفُ تذىب أن إفُ قد يدفعها ،في حياتها الزوجية  (إحباط)فالسيدة التي فشلت 
. ( نكصت لدرحلة ماضيةأنها)حضنها وتبكي كما كانت تفعل حتُ كانت طفلة وبحاجة للحنان

 (129 صفحة 2010لزمد قاسم عبد الله، )
  :  النفسيةوالإضرابات واليأس الاستسلام إلى يؤدي الإحباط-2-5-4
  : والإستسلام يرافقها اليأس عنده حالة من لؼلقنو إ والفشل عند الفرد فالإحباط تكررت حالات إذا
 إفُ وعندما تصل الشخصية ، والشعور بالعزلة والوحدة، والشعور يعدم الكفاءة،ضعف الثقة بالنفس *

 شدة نفسية أو موقف ضاعفا إفُ تكون عرضة للإضطرابات النفسية فورا في حالة تعرضها ،ىذه الدرحلة
  : ونستطيع بسثل ذلك في الشكل التافِ ,

 والاستسلام اليأس          الإحباطتكرار 
. عقلي/ نفسيباضطرا موقف ضاغط        

على تكرار  ان لقد شدد باندروا سلغم" شدة نفسية" "ضعف التقة بالنفس" "فشل وقلق مستمر"
 . والعجز الدتعلمالاكتئاب إفُ يؤدي الإحباط

  : الإحباطكيف مواجهة -2-6
 أن وكل ما نستطيع عملو حيالذا ىو الإنسان، كلية من الحياة إلغاؤىا حتمية لا لؽكن الإحباط مواقف إن

  : الإرشادات السلبية وىذه أثارىا تقلل من بحيثنساعد الفرد في مواجهتها والتصدي لذا 
  أثرا تتًك أن والفشل مند الصفر دون الإحباطجب تدريب الفرد وتعويده على برمل قدر معتُ من 

 . التدرب على احتمالو متى كان حتمياأن تعطيفالحياة لا لؽكن ،سيئا فيو
  يبالغ في طموحاتو   لاأني أ ، لا يكون ىناك ىوة سحيقة بتُ مستوى طموح الفرد وقدراتو أنلغب

 تقع أىدافا يرسم لنفسو أن عليو وإلظا ، وقدراتو الجسمية والنفسية والدادية لإمكاناتو بالنسبة وأمالو
 التفاوت بتُ مستوى الطموح والقدرات من علامات الشخسية إن إمكاناتو،ضمن دائرة وحدود 

 .الدضطربة
 تتيح لو الإحباطية،لأنها التي يرسمها الفرد لنفسو لتساعده في مواجهة الدوافق ،وضع الخطط والبرامج 

 يضع في حساباتو كل الدتغتَات والإحتمالات فيقلق عنده نوعا من الإستعداد للمواجهة أن
 .يفاجأ لا بحيثوالتصدي 

ضة لحالات رقل عأستمرار لشا يزيد من كفاءاتو ويكون إستعداداتو وختَاتو بإتنمية الفرد لقدراتو و  
  ولكن,الإحباط تساعدنا في مواجهة ، النفسية والتًبوية العامةالإرشادات ىذه بعض إنفي الواقع .الفشل
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 نرى يتبع طرقا مباشرة بالإحباط،فإننا نظرنا بشكل عملي للطرق التي يتبعها الفرد حتُ مروره إذا 
  : غتَ مباشرة ىي وأخرى

  الدقابلة أو نالإمتحا في بالطال رسب فإذا ،العائقمن  ولزاولة الفرد التخلص : زيادة المجهول 
نو سيغضب إ ف،خد اللعبة منوأ طفل وأتى وإذا ،سيبدل مزيدا من الجهد للنجاح في الدرات التالية

 .وىكذا....ويعتدي على الطفل لإستًجاع لعبتو
 العائق فقد لػاول الفرد تغيتَ طريقة الحل التي كان لإزالة الإضافي فَ ينفع الجهد فإذا : تغيتَ الطريقة 

 علقت الطابة فوق الشجرة ربدا لػاول الطفل تسلق فإذا ، ىدفوأي توصلو أخرى وإتباعيتبعها 
 طريقة إفُفق في ىذه الحالة قد يهتدي وي  وقد يكرر لزاولاتو ولكنو لا،الشجرة وقد يعجز عن ذلك

 . فشلت لزاولاتو السابقةإذا والطالب قد يغتَ طريقة دراستو ، الكرة بالحجارةفذف
 فشل الطالب مرات متكررة في فإذا ، فشلت الطريقتان السابقتان يغتَ الفرد ىدفوإذا : تغيتَ الذدف 

لدشاىدة الفلم السينمائي   فشل في الحصول على مقعدوإذا ، الذندسةإفُكلية الطب قد لػول 
 .أخر السهرة بدكان أو أخرفانو يتعب لدشاىدة فلم ،الدرغوب

 تعتمد على التفكتَ والتًوي وغالبا ما تنجح في بزليص الفرد من إراديةىذه الطرق الدباشرة كلها شعورية 
. الإحباط

اللاشعورية مثل الكبت  ( الدفاعآليات )الأولية الدفاع أساليب فهي في الواقع :  الطرق غتَ الدباشرةأما
 (131-130 الصفحات 2010لزمد قاسم عبد الله، ) .والتبرير والنكوص

  : العوامل التي تؤثر على تحمل الاحباط-2-7 
الإحباط يتعلم كيف يتحمل أن ن الفرد إ لذلك ف، في حياتناالحدوث ظاىرة عالدية وكثتَة الإحباط إن

 فَ يتمكن من ذلك سيواجو بصعوبات كثتَة للتكييف مع متطلبات إن فهو ،حباطاتوإوكيف يعيش مع 
ن الإستجابة إ ، كدليل للنضج الإنفعافِ والاجتماعي للفردالإحباط القدرة على برمل إفُ وينظر ،الحياة

  :"  عديدة منهاأموربزتلف حسب  "الإحباطيللموقف 
  الأخريتحمل البعض   بينما لا، الإحباط من يتحملون درجة عليا الأفراد فبعض : الأفرادنوعية 

 .الإحباط درجات أدفْ
  أو عدفٔ القوة أخر بينما يراه ، شديد القوة إحباطا فقد يرى شخص في عنصر ما : الإحباطعناصر 

 . على الرضايبعثالضعف وقد يراه طرف ثالث عاملا 
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 تشعو على تطوير القدرة على برمل   فالتًبية الدتسلطة الحامية للطفل لا:  التنشئة الاجتماعيةأصول
 . القرارات لوبإبزاذ وتقوم ، تزوده بكل ما لػتاجلأنها الإحباط

  الشديد يلحق بالدافع القوي فالإحباط :  ىذه الدوافعإشباع إعاقةدوافع الفرد وقوتها وطول مدة 
 .الإعاقة حتُ تطول مدة الإحباطويشتد إشباعو،حتُ يعاق 

  الشديدة الإحباطية يواجو الدواقف أن من نفسو يستطيع الواثق فالشخص :  الدرء بنفسوثقةدرجة 
 . بالنفسالثقة ولا ىذا الحال الضعيف ، البسيطة الإحباطيةن يتغلب بسهولة على الدواقف إ و،بقوة

 فالمحيط الذي تشيع فيو ، مثل الظروف الإقتصادية والإجتماعية والحضارية: الظروف البيئية المحيطة 
 قوة في الأفراد لؽنح الإنسانحتًام إالحرية ويسود فيو النظام والقانون وتساوي الفرض وكغمرة قيم 

 من المحيط الذي تسوده شريعة الغاب وانعدام النظام والقانون والتعسف أكثر الإحباطمواجهة 
 (356 صفحة 2011جودة بن جابر، ) .والتسلط

  : الإحباطنظريات -2-8 

 في يتمثل إحباطا السلوك العدوافٓ يسبقو إنالذين افتًضوا 1939وزملائو" دولار" ىذه النظرية أصحاب
 دوافعو كما انو يشمل الحالة الانفعالية إشباع وجو عائق لؽنعو من إذاالدواقف الذي لغب فيها الفرد نفسو 

 الفرد استعداد أن إفُ وأشار صياغة ىذه النظرية بإعادة 1993"بركوتتَ" وقد قام,الدصاحبة لذلك
لزمد حسن ) . لؽكن تعديلو بالتعليمالإحباط معتٌ للإحباط الاستجابة العدوان أنللعدوان كما 

 (24 صفحة 1998علاوي، 

 (27 صفحة 1998لزمد حسن علاوي، ) . الفرد عن لزاولتو برقيق ىدف ما إعاقةيقصد بو كذلك 
 السلوك العدوافٓ قد يكون ىذا السلوك إفُ يؤدي الإحباط أنيرون " العدوافٓالإحباط– نظرية وأصحاب

 الدسبب الأصلي كبديل للمصدر أخر قد يتجو لضو مصدر أو الإحباطعدوافٓ موجها لضو مصدر 
 لعدم قدرتهم كنتيجة اللاعبتُ وقد نلاحظ في المجال الرياضي حدوت سلوك عدوافٓ من بعض الإحباط،

لزمد حسن علاوي، ) . عن برقيق ىدفهمبإعاقاتهمعلى مواجهة منافسيهم كنتيجة لقيام منافسيهم 
 (28 صفحة 1998

 الإحباط، نتيجة لػدث العدوافٓ إنبيل ميللر على " جون دولار" ىذه النظرية مثلأصحابيشتَ -
 عائق لػول لؽثلالذي )الإحباطمرات "ارة العدوان ترتبط بصورة مباشرة وبدرجة وث قوة الاستأن بحيث
 فَ ينجح ذلك فان الدعتمد قد ينجحو على مظاىر فإذا( الأىداف برقيق أو الحاجات إشباعدون 
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 1998لزمد حسن علاوي، )  قد يوجو العدوان لضو ذاتوأو والاكتئاب البأسانفعالية مثل الانسحاب 
  (27صفحة 
ذا بذد فشل الفرد في الحصول إ ، لحاجتووإشباعو لأىدافو حتُ لػول عائق ما دون برقيق الفرد لػدث

 الاعتدال على العائق الذي إفُ تدفعو الإحباط لديو والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباطعلى ما يريد بوتتَة 
 فانو ينتجو بتلك الطاقة العائق وحيت يعجز الفرد على الاعتداء على ىذا ، أىدافويعتقد انو لػجبو عن 

 (1993زين العابدين درويش، ) أخر ىدف إفُالعدوانية 
 إحباطو، الذين ىم مصدر والأشخاص الأشياء يهاجم الفرد مباشرة أنومن الشائع في الدوقف المحيطة 

 وىذا ما تراه في ساحات الددارس جسميا،ومهاجمتو تو ىانإيريد لو ب فالطفل الذي يشملو زميلو عادة ما
.                           غتَ مباشرةوأخرى مباشرة أسبابوىناك ... الأطفال بتُ والأحياءوحتى في الشوارع 
 

 الدباشرةالأسباب  :  

الانفعال العاطفي -       
سوء معاملة الوالدين -       
  الأصحابسوء معاملة الرفاق وفقدان الانسجام والتفاىم الدتبادل مع -       
 الرياضية الإصابات-       

 
 الغتَ الدباشرةالأسباب  :  

 للأفرادالطابع العصبي -          
 التلاميذالدوافع التي تناسب مع قدرات -          
. بالإحباطالشعور -          
 (الاندفاع في النشاط)الحماس الرياضي -          

 فهي ظاىرة , والدكتسبةوالوراثية العوامل الفطرية تشمل العدوانية أن لصد إليوومن خلال ما اشرنا 
. لأخر ومن زمن لأخراجتماعية بزتلف من لرتمع 

  :  العدوافٓالإحباطفرضية -
 dollard ىم دولار الأمريكية " yoleبيل "ترغم ىنا الابذاه لرموعة من الباحتتُ في النفس بجامعة-

 الإحباط كتاب لذم بعنوان أول ونشر sems    سيزا, ,monn مورmiller  ميلل, poodدوي 
 بان الإحباط العدوان وثم تعريف إفُ يقود الإحباطالقاضي وبان " فرويد" وقاما في بتحليل راي،والعدوان
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 النفسي الدؤفَ الدتًتب على عدم الوصول الأثر ىو أو ، الذدفإشباعتلك الحالة التي بردت عندما يعاق 
.  تكرار الفشلأوللهدف 

 العدوان أنالعدوان في ضوء نظرية الدشتَ والاستجابة حيت يرى -الإحباطنظرية " دولار"ولقد تناول
" دولار" سيشتَ وإذا من مشتَات خارجيةبتحريض بواسطة الغريزة بل ليتحركدافع عزيزي داخلي ولكن 

 وفقا لذذه
عزة ) . العدوانإفُ دائما والإحباط إحباط، يفتًض وجود دىئما حدوت السلوك العدوافٓ إفُالنظرية 

 (29 صفحة 1986عبد الغتٍ حجازي، 
 لػدث حالة من التحريض فالإحباط ىذه الفرضية واحدة من التفستَات السببية الكبرى للعدوان وبسثل

 سلوك إفُ يؤدي الإحباط عدم برقيق الذدف يسبب أن ويفتًض إحباط،على العدوان وانو دائما يسبقو 
ثلاث عوامل بردد " دولارميلر" التي حالف دون برقيق الذدف ولػددالأشياء أو الأشخاص دازداعدوافٓ 

 . الإحباطكمية العدوان الناتج عن 
 : شدة الدافع الدرتبط بالاستجابة المحيطية-

 ومن ثم ,الإحباط زادت شدة الإشباع إعاقتو أشياعو، وثم كما زادت شدة الدافع الذي يرغب الفرد في 
. زادت شدة السلوك العدوافٓ

  :  الاكتمالإفُ الإحباطوصول -
 ومن ثم سلوك عدوافٓ الإحباط درية كبتَة من إفُ الضعيفة أوحيت يؤدي تراكم الإحباطات الثانوية 

 (431-430 الصفحات 2004لزمد السيد عبد الرحمان، )  عنيف
 إنن الكبت عامل مؤثر في العدوان حيت لؼفف في مشاعر العدوان لدرجة ما ويوضع إ" دولار"ويرى 

 الخارج إفُ حسب قدرتو على كبت مشاعره العدوانية وقد يوجو الفرد عدوانية لأخر إنسانالدرجة من 
  (25 صفحة 1998لزمد حسن علاوي، ) .ويتوقف ىذا العدوان على قوة عوامل الكف

 اعتقد الفرد انو السؤال عن إذا أقوى كانت ىذه العوامل برول دون توجيو العدوان ضد الذات فإذا 
 التي ترى انو ليس الآراء وىناك بعض للإحباط أخرالكف مصدر ، ويصبح بذلكإحباطو أوفشلو 

 إفُ الإحباطكي يؤدي   تغتَات يشتًط توافر ماأو في حد ذاتو مشتَ للعدوان بل ىناك ضوابط الإحباط
   :حدوت السلوك العدوافٓ ومنها 

.  العقاب الذي يواجو بو العدوانأومقدار التسامح -
 الإحباطقابلية الفرد الدتحمل -

 ويصاحبو نوع للإحباط استجابة إلا لػدث العدوان لا أن ىذه النظرية تتصور أن إفُ" buss"ويشتَ  
 )بالإحباط شعور لايصاحبها فئة عريضة من الاستجابات العدوانية التي لمن الغضب وىي بذلك تتجاه
(Buss, 1961 p. 161) 
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 تأثتَات للإحباط أن كما أخر أسباب العدوان أن إفُ أشار حينما" روبتَت"وىذا ما يؤكده
 فيو يتحرى أن يعيقو عدوان لابد إحباطوزملائو كونو كل " دولار" فرض أنويتمتع لشا سبق .متعددة

 الدوقف وترجمتو من حيت الطبيعة ونوعية الوقف المحيط وتكرار مواقف اساالدقة والضبط الدنهجي في قي
 الأمل بخيمة الإحباط وكذلك طبيعة شخصية الدلتقي الدوافق المحيطة فربدا يواجو فرد موقف الإحباط،

 فَ ينجح ذلك فإذا ، الإحباط لضو مصدر أو للعدوان توجيهو أو الذروب منو أووالانسحاب من الواقع 
 (22 صفحة 1998لزمد حسن علاوي، )فان الدتعدي قد يتجلى افُ العدوان على مصدر ثانوي 

   :" بتَكوتينتً"  العدوان لالإحباطفرضية -
 الإحباط مع لالتفاصيالعدوان مدى الاختلاف بتُ الناس في قدرتهم على - الإحباطبذاىلت فرضية 

 الدسببة للعدوان تعتمد على الإحباط كان قوة وأشارالعدوان -الإحباطصياغة فرضية " بتَكوتيز"أعادوقد 
 الأطفالفعندما يتعرض ، الفردية في العدوانالظروفكما تتبدل الإحباط،مستوى أثاره التي لػددىا 

فان السلوك . العدوان كبتَ كويتً-الإحباط لنظرية العدوان وتبعا لدثتَات لديهم السلوك العدوافٓ الدتأصل
.  العدوانيةوالدثتَاتوالدثتَات الخارجية  (الغضب)ينتج عن خليط من القوى الداخلية

وتساعد ىذه النظرية في تفستَ كيف تستشار الاستجابات العدوانية وكيف تنمو العادات العدوانية 
و العدوان طبقا للشكل الإحباط عن " بتَكوتيز" ولؽكن توضيح نظرية, عدوانيةالدثتَاتوكيف تصبح 

 (432-431 الصفحات 2004لزمد السيد عبد الرحمان، ) التافِ
 :  والعدوانللإحباط"بتَكوتيز"فرضية -

 حالات إفُ التحول بها أو النفسية قد يلعب دورا مهما في برقيق الصحة الإحباط
 على توافقك الشخصي وكلما كانت قواتك ةالدؤثر العوامل أىمفهو يعتبر من :  النفسيالإحباط-1

 وثابرت في بذاوز عوائقو ومشاعره الإحباط وبساسك شخصيتك امتن واصلب استطعت برمل أعظم
.  ولحظاتكبسعادتك مغتَه ناعما بحياتك وسعيدا أووانطلقت في الحياة لزققا ىدفك 

  : (عدل)العوامل الدؤثرة-2
 مستوى عتبة : الإحباطفكلما استسلمت للعوائق التي تواجهها وما يصاحبها من مشاعر 

 الحيل النفسية إفُ ألجوء من كثرت أو ,بسرعة (ميكانزمات التوافق)لتحقيق حدة تلك الدشاعر.الإحباط
.  لديك منخفضةالإحباطواستغرقت فيها فتًات طويلة كانت عتبة 

.  حاجتكإشباع أوقوة العائق الذي لػول بينك وبرقيق ىدفك 
. شدة الرغبة في  الذدف.
.  بديلةأىدافعدم توفر .

 (الدواقع الالكتًونية) . السابقةالإحباطالتًاكم الخبري وبذارب  . 
  : (عدل)الإحباطوسيلة لتخلي -3
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. استخدم النظام التهدئة الفوري...ويعتبر لظوذجا عمليا على ضغوط العمل-
السيطرة على الذىن فرصة  ... وتذكر قول القائل,تراجع الدرفق من زواياه العدة...مع كل مشكلة توجد-

. لاكتشاف حل الدشكلة
.  العملأىداف كبتَة في برقيق ألعية لو أعمال، نشعر بان تؤديو من أنلغب -
.  ولكن بتفكتَ الغابي،ي عائقأىيئ نفسك لدواجهة -
 (الدواقع الالكتًونية) .اصبر على الإحباطات جميعا-
 يكون أعمالن ما تنجزه من أ تام بيقتُ وكن على ، قلبك إفُلا تعط فرصة للشك بان يتسلل -

    .مشرفا
 
 

 : خاتمة
إن التعرض للفشل في إرضاء بعض الدوافع و الحاجات في حالات لغب أن لؽر بها الإنسان في حياتو 

 اليومية
ظروف الزمان والدكان، القيم  )وذلك بسبب العديد من القيود والظروف الداخلية و الخارجية 

لذلك نقول إن التعرض لبعض حالات الفشل في إشباع الحاجات و (....الاجتماعية، الظروف الدادية
 .الرغبات أمر طبيعي عند الإنسان، وىذا ما نسميو بالإحباط

ولكن بقاء الحال من المحال، فما نعيشو من لحظات الإحباط فهي لن تدوم، وكلما ازدادا الكرب والضيق 
ًَ مَهْ وشََبءُ وَلا ٌسَُدُّ  « قرب الفرج لقولو تعافُ سُمُ وَظىَُّىا أوََّهمُْ قدَْ كُرِبىُا جَبءَهمُْ وصَْسُوبَ فىَجُِّ ٍْئسََ انسُّ حَتَّى إذَِا اسْتَ

    (110ان سان انكسٌم، سىزة ٌىسف،الاٌت )    » بَ سُْىبَ َ هِ انْ ىَِْ  انْمُجْسِمٍِهَ 
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  :مقدمة 
 إن رياضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا فَ تبلغو الألعاب أو الرياضيات الأخرى،كما اكتسبت شعبية

   ويعود سبب ذلك إفُ,كبتَة ظهرت فيشدة الإقبال على لشارستها والتسابق على الدشاركة في منافستها
برتويو من مهارات يتأثر بهاو الجمهور، لشا ساىم في الارتقاء بهاو إفُ أرقى مستويات في لستلف 

منافسات رياضة وزاد من ألعيتها وتطورىا، وكغتَىا من الألعاب الرياضية فقد مرت بالعديد من الدراحل 
ولذلك سوف بزصص ىذا الجزء من البحت، لنتطرق . و التطورات قبل وصولذا إفُ الدستويات الحالية

 .إفُ تاريخ كرة القدم في العافَ وفى الجزائر
 : رياضة كرة القدم تاريخها وتطورىا- 3

 : مفهوم الرياضة1-3-
 ومعناىا التسلية ،كما إنها نشاط لشغل وقت يتًكز على       sport     إن الرياضة كلمة من أصل الصليزي

التمارين للصفات الجسمية وفي نفس الوقت الفراغ يرتكز على حرية الاختبار والمجانية وروح الدخاطرة  و  
الخضوع للقوانتُ وروح الدنافسة والاحتكار الإرادي بالخضم ،كما إن الرياضة ىي ذلك الانفعال 

 .الاندفاع للوصول إفُ الدستويات العالية
  :واختلف العلماء في تعريفهم للرياضة حيث 

م بأنها كل أنواع التمارين أو النشاطات البدنية التي يراد بها برقيق مستوى 1925" ىربت"يعرفها *    
مع وقت للراحة يتخلل ىذه التمارين، وتؤدي ىذه التمارين ضد خصم أو حاجز معتُ كالدسافة . معتُ

 .أو الوقت أو صعوبة أو خطر معتُ

م فعرفها بأنها نشاط ليس لو ىدف أو منفعة مباشرة يتم في شكل مسابقة   1968" فرنست"إما *     
ترتكز على لرهود عضلي شديد ويتطلب ىذا المجهود استعمال الكثتَ من الطاقة وتكون ىتو الدسابقة 

عادة مصحوبة بالتشجيع، إذن فالرياضة ىي نشاط خاص بأوقات فراغ يغلب عليو الجهد البدفٓ وتتكون 
 .بطريقة تنافسية وفي إطار قواعد معينة

  :أنواع الرياضات 3-2
       من الدعروف إن الرياضة بزدم الفرد والجماعة على حد سواء وذلك من لشارستها منفردا أو في إطار 

  : ومن ىذا يتبتُ إن الرياضة نوعان ,جماعي
  : الرياضة الفردية- 3-2-1 

 ىي تلك الألعاب والنشاطات التي لؽارسها شخص بدفرده لا دون الاستعانة بالآخرين ونذكر لذلك عدة
 .افٍ............. الجيدو،ألكراتي،الدصارعة بأنواعها الدلاكمة:الرياضة القتالية  - : أمثلة

 ما
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 الجري، رمي الرمح،رمي الدطرقة، القفز العافِ،القفز الطويل، القفز : العاب القوى بجميع أنواعها* 
 .افٍ.................بالزانة

 .(افٍ.................الظهر،الحرة، الصدر، الفراشة) سباحة على  : السباحة بأنواعها-  
  : الرياضة الجماعية-3-2-2

     قد بزتلف أراء الدختصتُ في إعطاء مفهوم الرياضة الجماعية، فهناك من يرى أنها ما ىي إلا نشاط 
لشغل وقت الفراغ وىناك من يرى إنها نشاط جماعي ىادف كبقية النشاطات داخل المجتمع، وىناك من 

 .يذىب إفُ ابعد من ذلك فتَى إنها وسيلة تربوية ترفيهية لشتعة تكتسي طابعا جماعيا مهما
ورغم ىذا الاختلاف إلا أن الأغلبية منهم يتفقون على أن الرياضة الجماعية تعتبر نشاط جماعي كبقية 

النشاطات الجماعية في المجتمع يشتًك فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوفٓ لتحقيق 
وىي وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطوير الالغابي للعديد من الجوانب عند ,ىدف جماعي مشتًك

كرة  )الفرد،سواء كانت جسمية أو نفسية أو اجتماعية أو تربوية ونذكر عدة أمثلة للرياضات الجماعية
 .(افٍ..............القدم،كرة اليد،كرة السلة، كرة الطائرة، الذوكي، البيسبول

  : تعريف كرة القدم- 3-3
       كرة القدم ىي لعبة جماعية يتم فيها تسجيل اكبر عدد من الأىداف في شبك الدنافس أو الخصم 

لاعبا وتلعب بكرة  (11)والمحافظة على الشباك نظيفة من الأىداف وتلعب بتُ فريقتُ يضم كل فريق 
دقيقة لكل شوط يتخللها وقت للراحة  (45)دقيقة أي  (90)مستديرة مصنوعة من الجلد وتدوم الدبراة 

 بذري الدباراة بتُ فريقان يرتديان ألبسة لستلفة وتتكون ىذه الأختَة من تبان،قميص ,(15)بتُ الشوطتُ 
وحذاء خاص باللعبة، ولؽكن الذدف الأساسي في حسن صنع اللعب بشكل جماعي من اجل التطبيق 

 (12 صفحة 1988لستار سافَ، ) .الجيد للخطط

  : تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم-3-4
             إذا أرجعنا إفُ تاريخ كرة القدم وجدنا إنها في بدايتها كانت تتم بالاربذال ولا تقوم على 

 أسس 
  وقد اتفق جميع خبراء التًبية البدنية والرياضة والدؤرخون على إن لعبة كرة القدم بدأت,من الفن والدراسة

  على أن لعبة كرة القدم بدأت لشارستها منذ زمن بعيد وذلك بتُ الجيوش حيث التاريخ م ن الجيوش
 .الصينية

 وكانوا يعتبرونها تدريبا مكملا للتدريبات العسكرية ,كانت بسارس لعبة تشبو إفُ حد كبتَ لعبة كرة القدم
وفَ , وبعد ىؤلاء تقلها الالصليز وتعاىدوىا بالصقل ,إن الجيوش الرومانية كانت بسارس كرة القدم كما

تكن ىناك قوانتُ للعبة حيث كانت تقام الدباراة بتُ بلدتتُ أو ىدنتتُ متقاربتتُ ولػاول كل منهما أن 
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وكانت الدباراة تستمر أياما أو أسابيع أو ربدا شهورا ,يصل بالكرة إفُ وسط البلدة ليدخلها غازيا منتصرا 
وكانت الدباراة مصحوبة بحوادث كثتَة تصل إفُ حد سقوط ضحايا أثناء إقامة الدباريات لشا حمل بعض ,

الحكومات إفُ إصدار قوانتُ بررم لعبة كرة القدم واستنادا إفُ الدناقشات التارلؼية بتُ العلماء والدؤرختُ 
فان بعضهم يقول إن لعبة كرة القدم ظهرت في القرنتُ الثالث والرابع قبل الديلاد كأسلوب عسكري 

 بعد الديلاد كما ورد في 25 قبل الديلاد وسنة 206تدريبي في الحتُ وبرديدا في الفتًة الدمتدة بتُ سنة 
فيصل رشيد ) »  tsv.chvتسو تشو«  وكانت اللعبة تسمى باسم صيتٍ,احد مصادر التاريخ الصيتٍ

 (3العياش الديلمي،لحمر عبد الحق صفحة 
 وكل ما عرف عنها من تفاصيل أنها كانت تتألف من ,الكلمة الأوفُ تعتٍ الركل والثانية تعتٍ الكرة

مكسوة بالحرائر الدزركشة وبينهما شبكة من الخيوط "  قدم30"قائمتتُ عموديتتُ يزيد ارتفاعها عن 
  » .قدم واحد « الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقدار قطره

وكان ىذا الذدف يوضح أمام الإمبراطور في الحفلات العامة حيت يتبارى الجنود بدهاراتهم في ضرب الكرة 
 وكانت بالقوة والشدة التي ىي عليها الآن بل منفوخة في رخاوة بهواء يعادل ,لكي بسر من ىذا الثقب 

 .و الزىور والقصبات  وكان جزاء الفائز صرف كمية من الفواكو والنبيذ, من حجمها تقريبا10/9
فيصل رشيد العياش الديلمي،لحمر ) » calcioكلشيو  « وفي ايطاليا عرفت لعبة كرة القدم قدلؽا باسم

 (3عبد الحق صفحة 
وكانت الايام " jazzons" جويلية بدناسبة عيد24مرتتُ في السنة من يوم "فلورنسا"كانت تلعب في 

والثافٓ ابيض باسم " Rossi"بدثابة العيد وكانت الدنافسة تقام بتُ فريقتُ الأول احمر باسم
"biomcki " لاعب يلعبون في "21"ويضم كبل فريق"PITZEA" وكان الدرمى عبارة عن عرض

الدلعب كلو وكان اللعب خشنا والدلعب مغطى بالرمال و إفُ اليوم مازالت ىاتان الدباراة تقامان في نفس 
  :ألدؤد وقال بعض الدؤرختُ 

  لدى الرومان لعبة أخرى باسم" épiscyres"إن المجتمع الينان كان لديهم لعبة تسمى 
وذكر الدؤرخون أن الرومان لعبوا كرة القدم ,وبلدان ىؤلاء جاؤوا بها إفُ الجزر البريطانية عند احتلالذم لذا 

 .في كل بلد احتلوه أثناء غزواتهم من بينها الجزائر ومصر
 إن :وادعى البريطانيون إن لعبة كرة القدم من أفكارىم وحدىم واشتهروا على ذلك بواقعة تارلؼية ىي 

 بعد الديلاد وان الالصليز حاربوىم في معركة 1042 إفُ 1016الدالظركيتُ احتلوا الالصليز في فتًة مابتُ 
كان من أثارىا إن الجنود الالصليز قطعوا رأس قائد دالظركي وداسوه بأرجلهم واخذوا يضربونو بأقدامهم 

 (13 صفحة 1988لستار سافَ، )مثل الكرة 
 وأصبح ىذا الحادث تقليدا بحيث تدرلغيا ظهر بعض ,وبعد ذلك استبدلوا الرأس البشري بكرة للعبة

 ثم برولت بدرور ,الأطفال يتقاذفون بتُ أقدمهم جسما كرويا من جلد البقر فنشأت فكرة كرة القدم

« harpas tom ». 
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 بعد الديلاد وكانوا يسمونها ركل 1075 إفُ 1050الزمن إفُ لعبة كرة القدم واعتبروا إن تاريخ ظهورىا 
 ثم بزصص لذا لا ميادين « football » وكانوا لؽتبونها ,الرأس الدالظركي ثم سميت بعد ذلك بكرة القدم

 .و لا قانون
م 1189م وعند وفاتو سنة 1189م إفُ 1154و قد حرم الدلك ىنري الثافٓ لعب كرة القدم سنة 

وجاء عهد الدلك جيمس الأول .سنة 400كانت لعبة كرة القدم لررد ذكرى لان بررلؽها ظل نافذا حتى 
في  » ادوارد الثافٓ «قفوا لعب كرة القدم وأولذم  ويذكر التاريخ إن بعض الدلوك الصلتًا او,فشجع اللعبة

 م1349عام 
لا تصلح .... م قال الدلوك إنها لعبة1391 وفي ,م1389 في سنة « ادوارد الثالث »وواقف لعبها 

 .للتدريب العسكري وأنها لعبة خطتَة بزلف ضحايا كثتَ
 وحدد الدرمى بتُ قدمتُ وثلاث أقدم وظلت ,م تكرر مساواة عدد لاعبي الفريقت1800ُوفي عام 

 ومنها إفُ أمريكا  »  ايرلندا« م ظهرت اللعبة في1831 و,القوانتُ تتحسن من اجل صافٌ اللعبة
 الشمالية ثم 

 استمرت في انتشار حتى دخلت ,م1858دخلت اللعبة إفُ استًاليا عن طريق عمال الدناجم في عام 
 إما في سوريا فانتشرت اللعبة فيها بفضل الجيوش ,م1882إفُ مصر عن طريق الجيوش الالصليزية عام 

 وكان ,الفرنسية كما انتشرت اللعبة في شمال إفريقيا عن طريق الاحتلال الفرنسي والاسبافٓ والايطافِ
 وللعلم فان ,في كل من الجزائر و الدغرب و تونس  لؽارسون اللعبة في النوادي الجمعيات الدختلفة الشباب 

 .الدنتخبات والنوادي الفرنسية كانت تضم في صفوفها لاعبتُ لشتازين من أصل جزائري
 :  تطور لعبة كرة القدم في العالم5-3

إن رياضة كرة القدم بلغت حدا من الشهرة فَ تبلغو الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شهرة وشعبية 
كبتَة ظهرت في شدة الإقبال على لشارستها ومشاىدة مبارياتها حتى أصبحت تسمى بدعشوقة الجماىتَ 
وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة وعند استقرائنا لصد إنها ظهرت في الصتُ في القرنتُ الثالث والرابع 

الدذكرة ) .فيها يذىب الدؤرخون" tsv  chvتسو تشو "قبل الديلاد كأسلوب تدريب عسكري وسميت 
 (6 صفحة 1998الرياصية، 

 قرن من جهة أخرى يقول الايطاليون إن 14مند " ko mari"إن اللعبة ظهرت في اليابان برت اسم 
لكن الدؤرخون البريطانيون ادعوا إن لعبة كرة القدم من " calcio"اللعبة ظهرت عندىم و كانت تسمى

 بعد الديلاد 1075-1050 كل رأس القائد الدلظركي الدهزوم حوافِ  ;أفكارىم وحدىم واستبدلوا بواقعة
 ".foot Ball"وكانوا يسمونها 

م كانت أول بطولة 1930م برت اسم جمعية كرة القدم وفي سنة 1863وكان الظهور رسمي للعبة سنة 
 .من أمريكا (09)من اوروبا و (04)منتخب  (13)عالدية بكرة القدم بالارغوافٓ بدشاركة
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وكان شرف التسجيل أول  (01-04)أما أول مقابلة فجرت بتُ فرنسا الدكسيك و انتهت لصافٌ الأول
أما صاحب أول بطولة فهو " لوسيان لوزان"التسجيل أول ىدف في الدونديال من نصيب الفرنسي 

 .بالارغواي
م بسبب الحرب العالدية 1942وقد تم توقيف كاس العلم التي كان من الدقرر تنظيمها في البرازيل سنة 

دولة وبسيزت ىذه الدورة بحادثة ماركنا  (13)م حيت شاركت فيها 1950الثانية وثم تأجيلها إفُ سنة 
 .الشهتَة حيت فازت الاورغوافٓ على البرازيل في الدلعب ىذه وللمرة الثانية في تارلؼها

فيصل رشيد العياش الديلمي،لحمر عبد الحق صفحة ) .وفي ما يلي أىم المحطات التارلؼية في كرة القدم
6) 

 .للعبة كرة القدم (13)م وضعت جامعة كامبريدج القواعد1845
  .(نادي شيفيل)م أسس أول نادي لكرة القدم ببريطانيا 1855
 .(أول ابراد في العافَ)م أسس ابراد البريطافٓ لكرة القدم1863
 .م سمح لحارس الدرمى باستخدام يديو لصد كرة القدم ومسكها1871
 . وطبق تغيتَ الدرمى بعد الاستًاحة(2,44)م حدد ارتفاع عارضة الدرمى 1875
 .م وضعت قاعدة رمي التماس باليدين1880
 استلنداو ايرلندا وويلز وتقرر فيو ,م عقد مؤبسر دوفِ بلندن ضم مندوبي ابرادات كل من بريطانيا1882

 .إنشاء ىيئة دولية على تنفيذ القانون وتعديلو وقد اعتًف الابراد الدوفِ عند تأسيسو بها
 .م تقرر السماح بالاحتًاف في كرة القدم1885
م تقرر وضع الشبكة خلف الدرمى كما تقررت مادة ضربة الجزاء وظهر على الساحة حكم الدباراة 1891

 .مع الدساعدين
 .FIFAم تأسيس الابراد الدوفِ لكرة القدم 1904
 .م تأسيس الابراد البريطافٓ للهواة1907
 .م إدخال قانون حالة التسلل1925
 .م انفصال بريطانيا عن الابراد الدوفِ لكرة القدم1928
 .م إقامة أول كاس العافَ في الرغواي وفازت بها الارغواي1930
 وسمح للحارس إن لؼطو ,م وضعت عقوبة الخطأ في الرمية التماس بنقل الحق للفريق الآخر1931

 .بالكرة أربع خطوات بدل اثنتُ
 .م فازت ايطاليا بكاس العاف1934َ
 .م جرت لزاولة تعيتُ حكمتُ للمباراة1936
 .م فازت ايطاليا بكاس العاف1938َ
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 .متقرر وضع أرقام على ظهور اللاعبتُ وتوقفت الدباريات الدولية الرسمية بسبب الحرب1939
 .م انشأ نفت الباريات الدولية الرسمية1945
 .م عودة التحاد البريطافٓ إفُ عائلة الابراد الدوف1946ِ
 .م أقيمت أول دورة الكرة القدم بتُ البحر الدتوسط1949
 .  وتقرر أيضا إقامة دورة عسكرية بكرة القدم,م كاس العافَ في البرازيل وفوز الاوروغواي بالكأس1950
 .م الدورة العربية الأوفُ للألعاب الرياضية بالإسكندرية وكانت كرة القدم من ابرز ألعابها1953
 (.2-3)م كاس العافَ بسويسرا وفوز ألدانيا على المجر1954
 .م دورة الدتوسط ومن ابرز ألعابها كرة القدم1955
 (.2-5)م كاس العافَ في السويد وفازت بها البرازيل على السويد1958
 (.1-3)م كاس العافَ في الشيلي وفازت البرازيل على تشيك سلوفاكيا1962
 .م كاس العرب في لبنان1963
 .م كاس العافَ بالصلتًا1966
للمرة الثالثة واحتفاظها بالكأس  (1-4)م كاس العافَ في الدكسيك وفوز البرازيل على ايطاليا1976

 .نهائيا
 (.1-2)م كاس العافَ ألدانيا وفازت بها ألدانيا على ىولندا1974
 .بعد بسديد الوقت (1-3)م كاس العافَ بالأرجنتتُ بدشاركة تونس وفازت الأرجنتتُ على ىولندا1978
فيصل رشيد العياش ) .م مشاركة الجزائر لأول مرة بلعبة كرة القدم في الألعاب الاولدبية في موسكو1980

 (8-7الديلمي،لحمر عبد الحق الصفحات 
  :فريقا ضمنهم منتخبات عربيان لعا  (24)م كاس العافَ باسبانيا وشاركت 1982

 .الجزائر والكويت وعرفت ىذه الدورة الصازات تارلؼيا للجزائر وفازت الأرجنتتُ بها
 (.0-1)م تنظيم الجزائر كاس إفريقيا للأمم وفوزىا على نيجتَيا في النهائي 1990
 (.1-0)م كاس العافَ بايطاليا وفوز ألدانيا على الأرجنتتُ في النهائي1990
 .م كاس العافَ في الولايات الدتحدة وفوز البرازيل على ايطاليا في النهائي بركلات التًجيح1994
 (.0-3)م كاس العافَ في فرنسا وفوز ىذه الأختَة على البرازيل في النهائي1998
م تنظيم كاس العافَ لأول مرة بصفة مشتًكة بتُ اليابان وكوريا الجنوبية وعرفت فوز البرازيل      2002

 (.0-2)على ألدانيا في النهائي 
 .م فوز ألدانيا بشرف استضافة كاس العافَ والتي ستقام في ىذه الصائفة2006
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      وبالإضافة إفُ كل ىذا فقد كان لكرة القدم الفضل الكبتَ في تقليص الذوة بتُ الشمال والجنوب  
 ولزاولة     ,م1970فقد أصرت دول القارتتُ الجنوبيتتُ على الدشاركة بانتظام في كاس العافَ منذ سنة 

 .الوقوف في وجو الدول الدتقدمة من خلال تسجيل نتائج الغابية
 وبعد الاحتجاجات وافقت الابرادية    ,م شاركت تونس كممثلة لإفريقيا في الأرجنتت1978ُ      وفي 

 فاغتنمت كل من الجزائر والكامرون فرصة  ,الدولية على إضافة فريق من كل قارة في الدورات الدقبلة
 حيث لقنت الجزائر ألدانيا درسا ,م وأبهرتا العافَ بدستوالعا العاف1982ِالدشاركة في كاس العافَ باسبانيا 

 (.0-2)وانهزمت في الأختَ أمام النمس  (2-3)كما فازت على الشيلي(1-2)وفازت عليها 
وحرمت من التأىل إفُ الدور الثافٓ بعد التواطؤ بتُ الدنتخبتُ الألدافٓ والنمساوي الشيء الذي دفع 

الابراد الدوفِ إفُ إقامة الدباريات الحاسمة في نفس التوقيت ولكن رغم ىذا إلا أن منطق الدول الدتقدمة 
 حيت فعل الفريق الكامروفٓ القادم من ,م بايطاليا1990فَ يتغتَ إفُ أن جاءت فرصة كاس العافَ 

العافَ الثالث الدتخلف في نظر الغرب وفَ يكن في الحسبان وكد إن يتأىل إفُ الدور النصف النهائي أمام 
وكان الكامرون (2-3) حيت أقصى على يد الصلتًا بشرف بعد بسديد الوقت ,عمالقة الكرة في العافَ 

 في الدور الثمن النهائي بفضل (0-2)وعلى كولومبيا(0-1)قد فاز على الأرجنتتُ في الدور الأول 
م 1994ونظرا للنتائج المحققة اضطرت الابرادية الدولية إفُ إضافة فريق ثالث للقارة السمراء في 

لشثلتُ في مونديال فرنسا  (5)ليصعد العدد إفُ ,بالولايات الدتحدة حيت ابهر الدنتخب النيجتَي الدتبعتُ
م إلا لدليل غلى مدى تطور 2002و اليابان سنة .م وما النتائج الدسجلة في الدونديال كوريا ج1998

 حيت فاجأ الشغال الدشارك الأول مرة الدلاحظتُ بفوزه على حامل ,كرة القدم في كل من إفريقيا واسيا 
 الدور النهائي بعد فوزه على السويد في الدور الثمن النهائي (1ووصولو (0-1).اللقب الدنتخب الفرنسي

بإقصائها . ج.دون إن تسمى ما فعلتو كوريا  (0-1)وخسارتو أمام تركيا في الدور الربع النهائي بصعوبة 
وحصلت على الدرتبة  (0-1)وايطاليا في الدور الربع النهائي  (1-2)لكل من اسبانيا في الثمن النهائي 

 .الرابعة بعد خسارتها أمام تركيا في الصاز غتَ مسبوق للكرة الأسيوية
 :تطور كرة القدم الجزائرية .3-6
 :يقسم الدختصون والدتتبعون لدشوار كرة القدم الجزائرية تطورىا إفُ ثلاث مراحل أساسية ىي -
 . م انطلاقة جزئية في ظروف صعبة 1962-م1895: المرحلة الأولى-3-6-1
 ,تعتبر رياضة كرة القدم من بتُ أول الرياضات التي ظهرت وابردت لذا مكانا مهما في المجتمع الجزائري-

الذي أسس أول نادي " عمر لزمود علي رايس"وقد اكتسبت شعبية لا مثيل لذا وىذا بفضل الشيخ 
م برت اسم 1912م والذي كانت بدايتو الرسمية سنت 1895للممارسة كرة القدم في الجزائر سنة 

 غتَ إن ىناك من يقول إن ,وعليو فان ىذا النادي ىو عميد الندية الجزائريةMCA,مولودية الجزائر
 .م 1921 ىو اعرف نادي في الجزائر تأسس قبل سنة CSCالنادي الرياضي لقسنطينة
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 , غافِ معسكر :وبعد تأسيس كل من مولودية الجزائر وشباب قسنطينة تأسست عدة فرق منها -
  -.  الابراد الإسلامي الرياضي للجزائر , الابراد الرياضي الإسلامي للبليدة,الابراد الإسلامي لوىران 

 .(56 صفحة 1998الدذكرة الرياصية، )
ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الداسة كل قوى أبنائو من اجل الانضمام والتكتل اصد الاستعمار كانت -

 .الرياضة عموما وكرة القدم خاصة كوسيلة من وسائل الكفاح
 ومع تزايد الأندية ,حيت كانت تنظم مقابلات بتُ الفرق من أبناء الشعب الجزائري وفرق من الدهرين-

 .الإسلامية ازداد عدد الباريات وأصبحت ىذه الأختَة تعطي الفرصة
 ففي الدقابلة التي جمعت بتُ فريق مولودية الجزائر بفريق ,لأبناء الشعب بالتجمع والتظاىر بعد كل مقابلة

بولو عيب حاليا ىناك اشتباكات عنيفة بتُ أبناء الشعب وقوة الاستعمار واعتقل مع "سانت اوجتُ"
م 1956مارس 11 وىذا ما أدى بقيادة القوة إفُ بذميد النشاطات الرياضية في ,كبتَ من الجزائريتُ 

  (6 صفحة 1998الدذكرة الرياصية، ) 1بذنبا للإضرار التي تلحق بالجزائريتُ 
م وىذا تطبيقا لدبدأ تنويع 1958 ابريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فرقة جبهة التحرير الوطتٍ 

 , زوبا, لسلوفي: وانظم إفُ الفريق لاعبتُ لشتازين كانوا ينشطون في البطولة فرنسية منهم ,الكفاح
 .وكان ىذا الفريق لؽثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية والدولية,افٍ...كرلؽو
م الكرة الجزائرية تتنفس الصعداء بعد استًجاع السيادة 1975-م 1962 : المرحلة الثانية-362-

الوطنية والحصول على الاستقلال شهدت كرة القدم في بلادنا مرحلة جديدة حيت نظمت أول دورة 
وقد "م    معوش"م من طرف لرلس الرياضة برت إشراف الدكتور1962اكتوبر13كروية بتاريخ 

 .(ليبيا) الابراد طرابلس, التًجي التونسي, (الدغرب) الوداد البيضاوي :شاركت في ىذه الدورة أندية 
 جمعية 1410 ينشطونفي ما يقارب,لشارس111000ويبلغ عدد الدمارستُ لذذه اللعبة في الجزائر حوافِ 

 .رابطابذهوية8 وضمن,ولاية48رياضية في 
 وقد فاز بها الابراد الإسلامي ,م1963-م1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية بكرة القدم موسم 

 .م وفاز بها وفاق سطيف1963 ونظمت أول كاس للجمهورية سنة,للجزائر
 ,لصافٌ الجزائر(1-2)م ضد الدنتخب بلغاريا1963إما أول مقابلة للفريق الوطتٍ الجزائري فكانت سنة

م إما تتويج للجزائر فكان إفراز الديدالية الذىبية 1964إما أول لقاء رسمي للجزائر فقد كان ضد تونس 
 (.2-3)م بالجزائر اثر فوزه على نظتَه الفرنسي1975في الألعاب الدتوسطية 

وعلى صعيد الأندية الوطنية فأول تتويج برصلت عليو مولودية الجزائر وذلك بفوزىا بكاس إفريقيا 
 .من غينيا"كونا كري"م ضد نادي 1976للأندية البطلة

 : م الفترة الذىبية1996-م 1976 :المرحلة الثالثة -3-6-3
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 حيت عرفت ىذه الفتًة قفزة نوعية لرياضة كرة القدم  ,بعد فتًة الستينات جاءت الإصلاح الرياضي 
 ومن بتُ اكبر الدنشات الرياضية في ,الجزائرية وىذا نظر لتوفر الدنشات الرياضية الإمكانية الدادية

م والذي يعتبر رمز للرياضة الجزائرية بصفة 1972الجزائر لصد مركب جويلية الاولدبي الذي دشن سنة
 .عامة وكرة القدم بصفة خاصة

  وخلال ىذه الدرحلة ثم دمج معظم الأندية في الدؤسسات الاقتصادية الكبرى وكمثال على ذلك
 كما ثم دمج بعض الأندية في ,نذكر نادي مولودية الجزائر التي ضمت الشركة سون طراك الكبرى 

 .السلطات البلدية
  م حيت برصل الدنتخب الجزائري على 1978وبدأت نتائج الإصلاح الرياضي تظهر منذ سنة

 (.0-1)الديدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية بالجزائر وىذا بعد فوزه على نيجتَيا

م فقد نالت الجزائر على ميدالية البرونزية في الألعاب الدتوسطية الدقامة في 1979إما في سنة 
 وتواصلت الصازات الكرة الجزائرية حيت نشط الدنتخب الوطتٍ الجزائري نهائي كاس أمم ,يوغسلافيا

 .م وصل في نفس  السنة إفُ ادوار متقدمة في العاب الاولدبية بدوسكو1980إفريقيا في سنة 
  ثلثها مشاركة ثانية  م كانت أول مشاركة جزائرية في نهائيات كاس العافَ باسبانيا 1982وفي سنة

 .م بالدكسيك1986
  م حيت 1992م إفُ سنة 1980وكانت مشاركة الجزائر في النهائيات أمام إفريقيا منتظمة من سنة

ليحصل على اللقب الإفريقي  م 1988حصل الدنتخب الوطتٍ على الدرتبة الثالثة في دورة الدغرب 
 (.0-1)م بعد فوزه على نيجتَيا في النهائي1996لأول مرة في الجزائر 

أما فيها لؼص الأندية الوطنية فان دعم الدؤسسات الاقتصادية لذا جعلها برصل على عدة ألقاب - 
 كما فازت ,م1976قارية وإقليمية حيت توجت مولودية الجزائر بكاس العافَ إفريقيا للأندية البطلة 

 .م1995م 6199م  1998 :شبيبة القبائل بثلاث ألقاب قارية سنوات 
م والكأس 1988دون إن ننسى الصازات الوفاق السطايفي الذي توج بكاس الأندية البطلة في سنة 

 .  م 1989الافرواسيوية
 .وبددا لؽكن اعتبار الدرحلة أىم مرحلة في التاريخ كرة القدم الجزائرية

  : المرحلة الرابعة-3-6-4
 ,م إفُ يومنا ىدا لقد عرفت ىذه الفتًة تدىورا كبتَا للكرة الجزائرية1991الكرة الجزائرية في أزمة من 

 حيت ,الشيء الذي أدى إفُ التأثتَ السلبي على نتائج الدنتخب الوطتٍ وعلى سمعتو القارية والدولية
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م والتي 1992أصبح الفريق الوطتٍ لقمة صائغة لجميع الدنتخبات الإفريقية بدءا من دور السنغال سنة 
ظهر فيها بدستوى متواضع جدا  وخيب أمال الشعب الجزائري  ومنجي كرة القدم في بلادنا وتوالت 

م بسبب 1994الإخفاقات وخيبة الأمل بإقصاء الدنتخب من الدشاركة في دورة الأمم إفريقيا بتونس 
حيت أدرج اسم اللاعب ضمن قائمة اللاعبتُ في الدقابلة " كعروف"إداري أو ما يعرف بقضية اللاعب 

م في إطار التصفيات الدؤىلة لذذه الدورة علما 1993جانفي10الرسمية التي جمعت الجزائر بالسنغال يوم
إن اللاعب كان معاقبا دون إن ننسى إقصاء الفريق الوطتٍ من الدشاركة في النهائيات كاس العافَ 

وإضافة إفُ كل ىذا فان الدنتخب الوطتٍ فَ يسجل نتائج الغابية في .بالولايات  الدتحدة بنفس السنة 
م ببوركينافاسو وانهزم 1998 ,(1-2)م بجنوب إفريقيا وخروجو أمام البلد الدضيف1996 :الدورات 

م إقصاء الدنتخب على يد 2000 دورة نيجتَيا وغانا سنة ,في جميع لدبارياتو  وخروجو من الدور الأول
 دورة ,م بدافِ كان الإقصاء من الدور الأول2002وفي سنة  (1-2)الكامرون في الربع النهائي 

وصلت الإخفاقات إفُ ذروتها في و ،(1-3)م الخروج من الدور الربع النهائي أمام الدغرب2004تونس
 ونهائيات ,م2006ىذه السنة بعد عدم بسكن الفريق الوطتٍ من التأىل إفُ نهائيات كاس العافَ بالدانيا

أما على صعيد الأندية الوطنية في الاستثناء الصازات شبيبة القبائل .كاس أمم إفريقيا بدصر في نفس السنة
والتي تعتبر بدثابة الشجرة التي تعطي الغاية ،فقد كانت النتائج سلبية للغاية وفيها يلي الصازات الأندية 

   :الوطنية على الدسويتُ القاري والإقليمي 
 .م فوز شبيبة القبائل بكاس الكؤؤس الإفريقية1995
 .م إحراز مولودية وىران على كاس الأندية العربية1997
 .م فوز شبيبة القبائل بكاس الكاف2001
 .م فوز شبيبة بكاس الكاف للمرة الثانية على التوف2002ِ
 .م فوز شبيبة بالكأس للمرة الثالثة على التوافِ واحتفاظها بالكأس نهائيا2003

 :  شعبية كرة القدم في الجزائر3-7
 حيت بلغت حدا من الشهرة فَ تبلغو اي من ,إن الرياضة كرة القدم بالأكثر الألعاب انتشارا في العافَ 

 كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقبال على لشارستها على ,الألعاب الرياضية الأخرى
 .مشاىدة مبارياتها

 فهده اللعبة بذذب الناس ,وقل منجد بلدا في العافَ لا يعرف أبنائو لعبة كرة القدم آو فَ يسمعوا بها 
 إلا أن لعبة كرة القدم , وبالرغم من وجود عدة العاب نالت التشجيع والإعجاب,بالدختلف الأعمار 

 .تبقى وستبقى لعبة رقم واحد في العافَ
  : الارغواي ,وفيما يلي تغض الإحصائيات لدولتي البرغواي

 
 , البرازيل, الاغواي:وإذا بردتنا عن الشعبية وحب اللعبة في العافَ لغب إن نذكر دول القارة الجنوبية لامريكيا 

حيت أن سكان ىذه الدول لػبون لعبة كرة القدم إفُ درجة وصلوا فيها إفُ حد . افٍ... الأرجنتتُ,البراغواي
  ويقال أن غرام شباب ىذه الدول بلغ حد الجنون ومن الدعروف أن الدول,التقديس اللعبة
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 مليون نسمة وفي 2 عدد سكانها, من مساحة فرنسا1/3 كلم أي 180000 مساحتها:الارغواي *

 . لاعب125000 نادي وتضع حوافِ 3600حوافِ 
نادي يضع 1100 وفيها ,مليون نسمة1.5كلم وعدد سكانها 170000 مساحتها:البراغواي *

 .لاعب75000حوافِ 
سلكن من سكان الارغواي لصد واحد على الأقل لؽارس كرة القدم وىذه النسبة 16ومن ىذا إن من بتُ 

 .تكاد لا تصدق
ولشا سبق نستطيع إن نذكر سر جنون الشباب ىذه الدول بلعبة كرة القدم وان نكتشف حرارة جماىتَىم 

أول شيء " عوض شبعان"وسبب الحوادث الدثتَة التي بردت في ملاعبهم ولشا يزيد في الدىشة يقول 
جميع أفراد الشعب البرازيلي جلالا . م ىو الشغف1953صدمتٍ عند وصوفِ إفُ البرازيل في عام 

  شيوخا,ونساء
أو غتَىا بالىا ولصد " ساوبابلو"او " ريودي جانتَو" حيت لا تتدخل منزلا في ,وشبابا وأطفالا بكرة القدم

 .(1985/08/12لرلة الوطن الرياضي، ) الحديث عن فريق الفلافٓ أو اللاعب الفلافٓ
  : الخصائص النفسية الخاصة بلاعبي كرة القدم 3-8

 حب اللاعب , روح الفريق,تتمثل خصائص نفسية للاعب كرة القدم في الخصائص الخلقية وفي الطباع
 . الضبط و الوقاية الذاتية, الدثابرة, الشجاعة التحمل وبسالك النفس , الإرادة والعزم, الثقة بالنفس,للعبة

ومن جهة ثانية لغب مراعاة الجانب الاجتماعي للاعب و القدرة على السيطرة على الدوافع 
 .والانفعالات

إفُ تصارع من اجل  (العدوانية)وبصفة عامة فان الرياضيتُ العدوانيتُ قادريتُ على برويل ىذه الصفة 
 . وكذا تقبل الذزلؽة وقرارات الحكام وبرمل بذاوزات الجمهور,برقيق ىدف ما

 

  :  سمات فئة الأكابر3-9
  : سمات فئة الأكابر النفسية-(3-9-1

 وىي سمات تؤثر دون ,  إن للكبتَ لرموعة من السمات النفسية الخاصة والتي اكتسبها خلال حياتو
 وفي طريقة تقدلؽها ,شك في بزطيط منهجيتو وبرديد أىدافو وفي نوعية المحتوى والختَات التي تقدم لو

 .وتقولؽها
  : سمات فئة الأكابر الاجتماعية-(3-9-2

 كما ان لديهم ,لؼتلف الكبار عن الصغار حيت إن الكبار يبدؤون ولديهم خبرات طويلة في الحياة 
 فهو من العاملتُ في ,دائرة واسعة في الاتصالات والعلاقات والدسؤوليات والأدوار الاجتماعية الدختلفة

 .( الارغواي لقبتُ, الأرجنتتُ لقبتُ,القاب5البرازيل )مرات لرتمعو  (9)أمريكا الجنوبية نالت اللقب العالدي
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علي احمد مذكور ) .لرالات العمل الدختلفة ولذم مسؤوليات واىتمامات بالقضايا العامة المحلية و العالدية
  (108-101الصفحات 

  : سمات فئة الأكابر المعرفية-(3-9-3
 فقد تصيبو بالجمود ,إن ختَات الكبتَ مفاىيمو قد تكون خاطئة وبذلك تقف كعائق إمام تفوقو 

 لشا يؤدي إفُ عدم تقبلو بسهولة للحقائق والدعايتَ والقيم وبعض الخبرات الدقدمة من طرف ,والتصلب
 . لذا لا بد للمنهج الدتبع إن يعافً ىذا الوضع,ألدرب

  : سمات فئة الأكابر الانفعالية-(3-9-4
 والقديد والحدة فما يقدم إليو لغب إن ,لغب إن تاخد الاعتبار الحياة الانفعالية للكبار شديدة العمق

يكون مقبولا حتى لؽكن دلرو في الحياة الانفعالية للكبار ومن الدشاعر والابذاىات الذامة عند الراشد تلك 
 ولاستعداده لقبول الخبرات ,التي تتصل بذاتو ومدى قدراتو ودافعو لضو التفوق وتقدفٔ الدردود الأحسن

الجديدة فالخوف من الفشل على سبيل الدثال وان كان يؤدي إل زيادة الحرص والاتفاق في الأداء أحيانا 
 إلا إن الدبالغة في ىذا الشعور قد تؤدي إفُ تدفٓ الأداء عند الكبتُ

 

 : المظاىر السلوكية العامة للكبار-3-10
 :ابرز نواحي التغيتَ التي تطرأ على كل مظهر من الدظاىر السلوكية لحياة الكبار ما يلي 

 وتعد ىذه الدرحلة مرحلة الكفاح والتناقص وإرساء ,يصل إنتاج الفرد في ىذه الدرحلة إفُ ذروتو ونضجو-ا
 .قواعد الحيات على أسس ثابتة

يؤثر مدى النجاح الفرد أو فشلو في برقيق مطالب لظوه في حياتو وخاصة في وسط العمر ويؤثر ىذا -ب
النجاح أو الفشل على عمل الفرد ومكانتو الاجتماعية وحياتو العائلية ىذا ويؤثر لصاح الفرد في برقيق 

مطالب الرشد الدبكر بددى لصاحو في برقيق مطالب لظو الدرحلة السابقة للرشد أي مرحلة الدراىقة وعلى 
الفرد إن يعمل دائما على برقيق الدطالب التي فَ يستطيع برقيقها في مراىقتو لذا أصبح تكيفو مع بيئتو 

 .عملية شاقة و قاسية بل عستَة أحيانا

 العاطفية , الانفعالية,  الدعرفية, العقلية,عندما يتخلق النضج بالفرد في أي ناحية من ناحية الجسمية-ج
  (362فؤاد اليمن السيد صفحة ) أو الاجتماعية فان الفرد لغد صعوبة في تكيفيو

  : التطور الجسمي والفيزيولوجي للكبار-3-11
سنة بصفة خاصة بسثل عند الفرد (35-20)م ان مرحلة الرشد الأوفُ trol "1975ترول "     يرى

وبذلك تعتبر مرحلة  (الدراىقة الثانية)قمة نضجو الجسمي والفيزيولوجي والتي بدأىا في الدرحلة السابقة 
الرشد الأوفُ مرحلة الاكتمال عند الراشد في معظم وظائفو الجسمية والفيولوجية من وزن الجسم إفُ 
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إن بداية تلك الدرحلة بسثل عند الراشد أوج عطائو حيت تتميز .برديد النهائي لدلامح ومقاييس الجسم
واضحا في صحتو سرعة استجابة الحركية والتي تبدأ في الذبوط النسبي في أواخر الدرحلة التالية وعلى ذلك 

-8)والوزن حوافِ (سم10-8)تشهد الفروق بتُ الجنستُ بسايز حيت يصل التمايز في الطول في حدود
 (191 صفحة 1996بسطوسي احمد، ) .(كغ10
 ,سنة تقريبا وحتى سن الثلاثتُ (20-18)تشمل ىذه الفتًة مابتُ       الجهاز الحركي-3-11-1

تتميز حركة الإنسان اليومية وحركة العمل إثناء ىذه الدرحلة أساسا بدرجة عالية من التنظيم و ثبات 
 مدى : ويتم بناء السلوك الحركي الدميز لشخصية الفرد على أساس ,تدرلغي لأسلوب أداء كل فرد 

 حجم وقوة الحركة وصفات أخرى وتظل ىذه الصفات ثابتة نسبيا , التوقيت الفردي,النشاط الحركي 
وابرز ما لؽكن إن لظيزه في ىذه الدرحلة على مستوى الجهاز الحركي قدر معتُ من الاعتدال .لفتًة طويلة

 الاقتصاد بقد كبتَ و تنطبق ىذه الصفات على ,حيت يصبح الأداء ىادئ ولؽيل إفُ برقيق ىدف ما 
الجهاز الحركي للرجال بالذات وتوجد فروق فردية كبتَة في حركة الدرأة إلا أنها تكون بصفة عامة أكثر 

 وفي مرحلة البلوغ يتًاجع الدستوى الرياضي لدى , كذلك أكثر تغتَ من حركة الرجل,مرونة ونعومة وتنوع
الددربتُ ويستمر ىذا التًاجع حتى نهاية ىذه الدرحلة ولػدث التًاجع بسرعة كبتَة ويتضح خلال ىذه 

الدرحلة وجود فروق فردية كبتَة بتُ مستويات الجنستُ ويتضح ىذا الفارق بالذات في قدرات التحمل 
والقوة وبعض قدرات السرعة وعلى العكس من ذلك توجد فروق بسيطة أو لا توجد فروق على 

 .    الإطلاق بتُ مستويات الجنستُ في القدرات التوافقية العامة وبالذات فيما متطلبات البراعة
إما بالنسبة للرياضيتُ فتكون مرحلة البلوغ الدبكر ىي الفتًة التي لػدث فيها اكتمال على مستوى كل    

 .القدرات حيت يصل الرياضيتُ إفُ برقيق البطولات وتسجيل الأرقام

 
 والثقة الكاملة في الأداء ,ولؽك القول إن ىي أخر فرصة لاكتمال الدستوى و الأداء العافِ والإبداع الفتٍ.

وتظهر الفروق الفردية بتُ الجنستُ من خلال رقة ونعومة وإنسانية .والسيطرة والمحافظة على الدستوى
 . أما بالنسبة للرجال في القوة العضلية والسرعة والتحمل,حركات النساء خاصة في الجمباز

 
  : التغير العقلي والمعرفي3-11-2

الزمن يتغتَ ولضن نتغتَ مع الزمن فنزداد تعصبا لآرائنا كلما السن ونفقد جزءا كبتَا من مروءتنا ولضن اشد 
حاجة إفُ التكيف مع ظروف البيئة الدتغتَة من حولنا و نقاوم كل ما جديد علينا لفرض ثقتنا بالداضي 

 . ولخوفنا من الدستقبل
  : التغير الحسي-3-11-3

 (380-379فؤاد اليمن السيد الصفحات ) 
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 ,الحواس ىي أبواب العقل ومنافذه إفُ العافَ الخارجي ويعتمد إدراك الفرد لذذا العافَ على وظيفة تلك 
يقوم الجهاز العصبي بتجميع الاستشارات الحسية وبرويلها إفُ مدركات عضلية وىكذا يدرك الفرد نفسو 

 .وعالدو المحيط بو حواسو
ولكل وتتحاث الحواس من ناحيتها التكوينية بالزمن فتبدأ ضعيفة في الطفولة ويكتمل لظوىا في سن 

 . والحواس تتفاوت في مدى تغتَىا من فرد إفُ أخر,الدراىقة والرشد وتضعف في الشيخوخة 
ولقد اتفقت معظم نتائج الأبحاث العلمية على تأكيد إن الضعف الأختَ الذي ينتاب اغلب لحواس يبدأ 

 .واضحا كليا بعد سن الخمستُ
  : التغير الانفعالي-3-11-4

 ونقاط ضعفهم وقوتهم حتى نصل بهم ,إن مظاىر الحياة الانفعالية للكبار توضح نواحي قلقهم ولساوفهم
 .إفُ اعلي مستوى من الاتزان فيستَوا بحياتهم على ىدى من أمرىم وعلى بينة من طبيعتهم

تنتمي الثورة الانفعالية في الدراىقة إفُ النضج وتهدا انفعالات الفرد وتستقيم وجهتها ذلك عندما يصل 
النمو إفُ مرحلة التكيف الوي مع بيئتو فيتقبل التغتَات الجسمية والحسية والحركية التي حولتو من طفل 

  .إفُ راشد
وما يكاد الإنسان يرضى عن نفسو وعن عالدو حتى يبدأ مرحلة جديدة من مراحل ليبدأ صراعو من 

 فيبدأ دورتو الأخرى في مراحل لظوه الدقبلة وىكذا تستَ الحياة بالفرد من الصراع في ,جديد مع الحياة 
فؤاد اليمن السيد ) . ومن صراع في بدء وسط العمر إفُ اتزان في نهايتو,الرشد إفُ اتزان في نهايتو

 (438-437الصفحات 
 
  : تغيرات السلوك الاجتماعي-3-11-5

ينفد السلوك الاجتماعي للفرد من تطوره من الرشد إفُ الشيخوخة عن مظاىر أصلية بسيز حياتو عن بقية 
 وبستد دائرة النشاط الاجتماعي بالدراىق حتى يؤدي إفُ تكوين جماعات ,الأطوار الأخرى التي مر بها 

 ثم يضيق لرال ىذا النشاط بالفرد في رشده ,النظائر الدتمايزة عن غتَىا من الجماعات البشرية الأخرى
إفُ العزلة وما تلبث ىذه العزلة حتى تنفتح على المجالات الواسعة للعلاقات الاجتماعية الخصبة في 

 ثم بعد ذلك لتضيق في الشيخوخة وتتأثر مكانة الاجتماعية في قوتها وضعفها بددى ,منتصف العمر
وىكذا بسضي الحياة بالفرد في مظاىرىا الاجتماعية ويعود . خصوبة ىذا التفاعل الاجتماعي ووحدتو

الفرد ليوافق بتُ نفسو وبتُ العوامل الاجتماعية التي تتغتَ من حولو فتؤثر في سلوكو في وئام مع نفسو 
 (455فؤاد اليمن السيد صفحة ) .ومع عالدو المحيط بو
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 : الخاتمة
شهدت كرة القدم تطورا ملحوظا مند ظهورىا  مدىشا إفُ يومنا ىذا سواء من حيت الدكانة التي 

أصبحت برتلها بتُ الرياضيات الأخرى أو من ناحية قوانينها التي شهدت تعديلات متواصلة بالإضافة 
 كما تزداد الاىتمامات بها يوم بعد يوم وفَ تقتصر ىذه الاىتمامات على الجانب ,إفُ تطور طرق لعبها

أليدي أو الدهاري أو الخططي فحسب بل وتعديلو إفُ الجانب النفسي لدالو من اثر فعال في الصاز 
 .اللاعبتُ وبرقيق الفوز

 انفعالية واجتماعية وذلك بغية كشف خبايا , حركية,و خصائص الدرحلة العمرية من زوايا عدة جسمية
 .ىذه الفئة المجتمع إلا وىي الأكابر

 وذلك عن طريق القيام بتشجيع لشارسة ,وبالتافِ ينبغي برلرة أىداف الشخص الدقبل على ىذه الأىداف
 .الرياضة و الدنافسة في كل مكان وزمان
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 :تمهيد

     يتم التًكيز كثتَا على الجانب التطبيقي في البحوث العلمية وىذا قصد الإجابة على التساؤلات التي 
 بتوظيف التقنيات الإحصائية في التحليل والتفستَ للتأكد من كحول الدوضوع الددروس، وذل تطرح

صحة الفرضيات الدصاغة أو بطلانها وىنا تتجلى ألعية اختبار الوسائل الصحية والدناسبة لجمع الدعلومات 
 .والتقنيات الدناسبة للتًجمة الدتعلقة بالبيانات

سوف نتناول في ىذا الفصل الدتعلق بالدنهجية الدراسية الديدانية من حيث الدنهج الدناسب وعينة الدراسة 
وشرح الأدوات والوسائل الدستعملة لجمع الدعلومات وبرليل ذلك مع إبراز علاقتها بالفرضيات وكذا إبراز 

 .التقنيات الإحصائية الدستعملة

 :منهجية البحث والإجراءات الميدانية 1)

 :المنهج العلمي المتبع( 1.1

 بدايتو ن أو ىو الخيط غتَ الدرئي الذي يشد البحث مب إفُ الذدف الدطلويالطريق الدؤد "والدنهج ه
  بدا أن،(42، صفحة 1980لزمد ازىر السماك واخرون، ) حتى النهاية قصد الوصول إفُ نتائج معينة

موضوع بحثنا يتعلق حول مستويات الغضب والإحباط فان الباحثان يريان أن الدراسة يناسبها إتباع 
 .الدنهج الدسحي وىو التعبتَ الكمي لدسح جانب مستوى الغضب والإحباط للعينة الدستخدمة

فالدنهج الدسحي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات الدقننة 
، 1995عمار بحوش،لزمد لزمود الذنياب، ) عن الدشكلة وتصنيفها وإخضاعها للدراسة الدقيقة

   .(130صفحة 

 ىو عبارة عن استقصاء حول ظاىرة من الظواىر التًبوية و النفسية على ما :" وجيو لزجوب"كما عرفوو
ىي عليو في الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها وبرديد العلاقة بتُ عناصرىا وإلغاد العلاقة بينها 

 .(63، صفحة 1985وجيو لزجوب حاسم، ) وبتُ الظواىر الأخرى التي لذا علاقة بها

بدا أن الطلبة بصدد دراسة ظاىرة أو مشكلة نفسية لدى الرياضيتُ والدتمثلة في دراسة برليلية لدستويات 
الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم توجب علينا أن نتبع ىذا الدنهج قصد الوصول إفُ نتائج 

 .واقتًاحات وتوصيات تفيد اللاعبتُ للارتقاء بالرياضة إفُ الدستوى العافِ
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: مجتمع الدراسة (2.1

 الأول غرب وىران وبسثلت في فريق يلرموعة اللاعبتُ لكرة القدم الجهوالدراسة من  لرتمع يتكون
   (سيدي لخضر–مولودية حجاج –غافِ عتُ تادلس –شباب بوقتَاط )

: عينة الدراسة وخصائصها( 3.1

 268إن الذدف من اختيار العينة ىو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي الذي يتكون من 
 ىي ة فالعتُلاعبا فليس من السهل أن يقوم الباحثان بتطبيق بحثهما على جميع أفراد المجتمع الأصلي،

وقد اعتمد الباحثان في .انتقاء عدد من الأفراد الدراسية معينة كجعل منهم لشثلتُ لمجتمع الدراسة
 .مستوى جهوي أول،دراستهما حول مستويات الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم صنف أكابر

وقد اختار الباحثان ولاية مستغافّ نظرا للتسهيلات التي قد لغدنها للاتصال بهذه الفرق بحيث تتكون 
 مولودية حجاج – غافِ عتُ تادلس :فرق ىي  (4)لاعب مقسمون على أربع  (40)عينة البحث من 

  .سيدي لخضر-  ىشباب بوقتَاط–

: مجالات البحث (4.1
  :المجال البشري (1.4.1

في الجهوي الأول لكرة القدم غرب  (لعب،تدريب) لاعب يزاولون نشاطهم 40 بسثل المجال البشري من 
 .وىران

  : المجال المكاني (2.4.1
 :أجريت الدراسة على مستوى فرق كرة القدم الجهوي الأول غرب وىران وبسثلت كمايلي       

 ملعب غافِ عتُ تادلس - 
 ملعب شباب بوقتَاط  - 
 ملعب مولودية حجاج - 
 ملعب سيدي لخضر- 

:  المجال الزمني (3.4.1
 برت الدراسة النظرية إفُ 03/02/2013بعد الدوافقة على موضوع البحث من قبل الدشرف بتاريخ  

 . تم إجراء الدراسة الاستطلاعية واختيار العينة20/03/2013وبتاريخ ،غاية شهر مارس 
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 حيث قام 06/05/2013 إفُ 09/04/2013 للجانب التطبيقي فكانت من ةأما الدراسة الرئيسي
 .الباحثان في ىذه الدرحلة بتوزيع الاستمارات وجمعها من قبل اللاعبتُ

: أدوات البحث وأسسها العلمية- 5.1

إفُ حلول الإشكالية البحث الدطروحة و التحقق من صحة أو نفي فرضيات البحث لزم  قصد الوصول
  :إتباع ألصع الطرق وذلك من خلال الدراسة والتفحص وىذا باستخدام الأدوات التالية 

 : الدراسة النظرية(1.5.1

التي يصطلح في تسميتها بالدعطيات البيلوغرافية حيث تتمثل بالاستعانة بالدصادر والدراجع من 
 نصوص منشورة التي يدور لزتواىا حول مستوى الغضب والإحباط ،جرائد رسمية،مذكرات ولرلات،كتب

 .ولستلف العناصر الدشابهة التي بزدم ىذا الدوضوع

  : المقياس(2.5.1

 .استخدمنا في بحثنا ىذا مقياس الغضب والإحباط 

مقياس الغضب يفيد ىذا الدقياس في برديد مدى الغضب الذي لػملو اللاعبون وعدم القدرة على  -
 لػتوي ،ويهتم بقياس الغضب كسمة موجودة لدى الفرد وكحالة انفعالية مؤقتةالسيطرة على ضبط الذات

د احمد عبد اللطيف ابو اسعد، ) . عبارات الغضب كسمة10عبارات الغضب كحالة و10على 
 .(211، صفحة 2009

 ذاتي لتحديد درجة الإحباط ومن خلال ىذا الاختبار يتم التعرف على رمقياس الإحباط ىو اختبا- 
د احمد عبد ) . عبارات10مدى الإحباط واليأس وخيبة الأمل الدوجودة لدى اللاعبتُ لػتوي على 

  (182-181، الصفحات 2009اللطيف ابو اسعد، 

 : الدراسة الاستطلاعية( 6.1

 ".ىي عبارة عن دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغتَة قبل قيام بالبحث"

  : الغرض من الدراسة الاستطلاعية (1.6.1

 برديد العينة من لرتمع الدراسات ولزاولة التقرب إليها-
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 . فعالية ووسائل البحث حسب ما يلاءم عينة البحث وما لؼدم الدراسةىاختبار مد- 

 .ةإبعاد كل شيء يعيق برقيق الدراسة الرئيسي- 

 .ضبط الدتغتَات من حيث الثبات والصدق والدوضوعية- 

 بفريق سيدي علي 27/03/2013 إفُ غاية 20/03/2013وقد بست الدراسة الاستطلاعية بتاريخ 
كما ساعدتنا على إجراء الدراسة الرئيسية واخذ نظرة مسبقة على طريقة .لاعبت10ُوأجريت على 

 . العمل وكذا تفادي بعض الصعوبات التي لؽكن أن تواجهنا

  : الدراسة الرئيسية (7.1

 وذلك بالاتصال أو التقرب إفُ 09/04/2013أجريت الدراسة الرئيسية في بادئ الأمر بتاريخ 
مصلحة إدارة الفرق الدرجع العمل معها في الدراسة التطبيقية وقبل إجراء الدراسة كأنو لا بد علينا من 

  :تهيئة كافة الإجراءات لنجاح البحت وىي كالأتي 

 .الاتصال بالفرق الرياضية لفرض السماح لنا بإجراء بحتنا على اللاعبتُ والددربتُ-1

 . والنسب الدستهدفة في البحت,معرفة قوائم اللاعبتُ الاستخراج العينة الددروسة-2

 .لاعبا(40)برضتَ الدقياس للعينة الددروسة -3

وبعد كل ىذا قمنا بالدشروع في الجانب التطبيقي وذلك بتقسيم الاستمارات على اللاعبتُ وجمعها في 
 .أول العملية

  : الأسس العلمية للأداة(8.1

  :ثبات)1.8.1

عن ثبات الاختبار يعتبر ثباتا إذا كان يعطي نفس النتائج "  Van Dalian فان دالتُ"يقول 
، 1995د لزمد صبحي حسنتُ، ) باستمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوصتُ وبرت نفس الشروط

  (193صفحة 

 أي (34، صفحة 1993مقدمة عبد الحفيظ، ) ،ىو مدى استمرار ظاىرة معينة في مناسبات لستلفة 
 حيت قمنا الاختبار على لاعبي ،إن اختيار يعطي النتائج إذا أعيد على نفس الأفراد وفي نفس الظروف
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 بعد ،لاعبتُ ثم أعيد الاختبار بعد أسبوع وبرت نفس الظروف على العينة10كرة القدم وكان عددىم 
 وبرصلنا على إلغاد .قيامنا بالتجربة الاستطلاعية واستخلاص النتائج عن طريق معامل الارتباط لبتَسون

 استخلصنا النتائج التي تتعلق بدرجة 9 ودرجة الحرية 0.01القيمة الجدولية لبتَسون عند مستوى الدلالة
بحيث يتضح الاختبار الدذكور بدرجة عالية،ولأن القيمة المحسوبة لدعامل الثبات " 1"ثبات الجدول

ليبرسون اكبر من القيمة الجدولية ودرجة الحرية بالنسبة للاختبار فان ذلك يدل على أن الاختبار يتميز 
 .بالثبات

 دررح اىحزٝح حزٌ اىعْٞح

(  ُ– 1)  

 ٍعاٍو اىخثاخ ٍعاٍو اىصدق جاىقَٞح اىزدٗىٜ ٍست٘ٙ اىدلاىح

10 9 0.01 0.91 0.96 0.97 

 

 يوضح ثبات وصدق المقياس للاعبين" 1"جدول                              
 : الصدق )2.8.1

صدق الاختبار أو الدقياس يشتَ إفُ الدرجة التي لؽتد إليها في قياس ما وضع من اجلو فالاختبار أو 
د لزمد صبحي حسنتُ، ) الدقياس الصادق ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

 (193، صفحة 1995

 : الموضوعية)3.8.1

لقد استخدمنا للوصول إفُ موضوعية الاستبيان وىذا بعرض الدقياس الغضب والإحباط لتحكيم من 
 .طرف دكاترة الدعهد

 : الوسائل الإحصائية)9.1

يعرف لزمد صبحي أو صافٌ وعدنان لزمد الإحصاء بأنو العلم الذي يبحث في جمع البيانات وتنظيمها 
لزمد صبحي او صافٌ عدنان /د) .وعرضها وبرليلها واستقرار النتائج وابزاذ القرارات التي تبتٌ عليها

 (9، صفحة 1984لزمد عوض، 

ان الذدف من استعمال الدعالجة الاحصائية ىو التوصل افُ مؤشر كمية تساعدنا على التحليل والتفستَ 
 .(34، صفحة 1993مقدمة عبد الحفيظ، ) و التحكم

 : معامل الارتباط(1.9.1

 .   ليبرسون  وذلك من اجل التأكد من ثبات الاختبار -ر–تم استعمال معامل الارتباط 
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  : النسبة المئوية(2.9.1

   :استخدمت في وصف التكرارات التي حصلت عليها العينة وفقا القانون التافِ 

 (34، صفحة 1988معتُ امتُ السيد، )الكلي للعينة /100  ×عدد التكرارات= النسبة الدئوية

  : ة اختبار حسن المطابق)3.9.1

 ،لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليهايستخدم 

 .أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفةو

 : البحث صعوبات( 10.1

 علمية، بو بطريقة المحيطة الظروف جميع في التحكم تتطلب صعبة عملية يعتبر العلمي بالبحث إن القيام
 أثناء صادفتنا التي بعض الصعوبات سرد سنحاول ولضن البحوث كل في كثتَة والعراقيل والصعوبات

 : البحث إجراء
  .والإحباط.الغضب دراسةاىتمت ب التي الدراسات قلة- 
  .لغضب والإحباطل النفسية الابذاىات بدراسة اىتمت التي الدصادر قلة- 

 
 :خاتمة

 الدستعملة وتتمثل في الأدوات إفُ،وكما تطرقنا واجر ائتهالقد تضمن ىذا الفصل على منهجية الدراسة 
 ،مع ضبط الدتغتَات الدراسة التي تشمل منهج البحث وعينتها ولرالاتها والإحباطمقياس الغضب 

. البحث التي تتناسب مع موضوع الإحصائية الأساليب إفُ ولزاورىا ثم وأدواتها
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 .تمهيد
 .عرض وتحليل ومناقشة النتائج1.2
 . استنتاجات2.2
 . مقابلة النتائج بالفرضيات3.2
 . خلاصة عامة4.2
 . الاقتراحات5.2



 : تمهيد

تتطلب منهجية ىذا البحث عرض وبرليل النتائج و مناقشتها،وعلى ىذا الأساس اقتضى الأمر عرض 
وبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفق طبيعة البحث وقام الطلبة بعرض النتائج في جداول 

 . وبسثيلها بيانيا

 :عرض وتحليل النتائج 1-2.

  الغضب كحالة: المحور الأول

  الشعور بالغيظ : 01العبارة رقم 

 يبتُ الشعور بالغيظ" 02" الجدول رقم : الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  16.9 10 57.5% 23 نادرا

 

 

33 

 1.6 10 35% 14 أحيانا

 6.4 10 5% 02 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالغيظ" 02"مخطط رقم
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  :التحليل والاستنتاج 

 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بالغيظ كانت كالأتي " 02"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم
 كانت إجابتهم ب %5.0 و, كانت إجابتهم ب أحيانا %35.0كانت إجابتهم ب نادرا و57.5%

 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم  كانت إجابتهم ب دائما،%2.5و,كثتَا
المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا

 و 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 33
الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05مستوى الدلالة الإحصائية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .ترجع للصدفة

 الشعور بالضيق :" 02"العبارة رقم
 يبتُ الشعور بالضيق" 03"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  16.9 10 57.5% 23 نادرا

 

 

30.8 

 0.9 10 32% 13 احيانا

 4.9 10 7.5% 03 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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  :التحليل والاستنتاج 
 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بالضيق كانت كالأتي " 30"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت إجابتهم ب %7.5 و, كانت إجابتهم ب أحيانا %32.0كانت إجابتهم ب نادرا و57.5%
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم . كانت إجابتهم ب دائما%2.5و,كثتَا

المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 30.8

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05و مستوى الدلالة الإحصائية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .ترجع للصدفة

  الشعور بالرغبة في الانتقام: "03" العبارة رقم
 يبتُ الشعور بالرغبة في الانتقام" 04" رقم لالجدو: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  48.4 10 80% 32 نادرا

 

 

66.3 

 4.9 10 7.5% 03 أحيانا

 4.9 10 7.5% 03 كثيرا

 8.1 10 5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن النتائج الشعور بالرغبة في الانتقام كانت " 04"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت إجابتهم %7.5 كانت إجابتهم ب احياناو%7.5 كانت إجابتهم ب نادرا و%80 :كالأتي 
و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل . ب دائما

و بالكشف عن قيمة ، 66.3المحسوبة قيمة  2عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة95%

 .الشعور بالرغبة في الصياح في وجو شخص ما : "04"العبارة رقم
 .يبتُ الشعور بالرغبة في الصياح في وجو شخص ما" 05"الجدول رقم : الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  25.6 10 65% 26 نادرا

 

 

40.2 

 0.1 10 27.5% 11 أحيانا

 6.4 10 5% 02 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا أن النتائج الشعور بالرغبة في الصباح في وجو " 05"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت إجابتهم ب أحيانا %27.5 كانت إجابتهم ب نادراو%65.0 :شخص ما كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ . كانت إجابتهم ب دائما%2.5 كانت إجابتهم ب كثتَا و%5.0و

القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث 
و ىذا عند 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 40.2المحسوبة قيمة  2بلغت كا

 2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1-ن)درجة حرية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم %95الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة

  الشعور بالرغبة في برطيم الأشياء: "05"العبارة رقم
 .يبتُ الشعور بالرغبة في برطيم الأشياء"06" الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  10 10 50% 20 نادرا

 

 

20.8 

 0.4 10 30% 12 أحيانا

 0.4 10 20% 08 كثيرا

 10 10 0.00% 00 دائما

  100% 40 المجموع
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لأعمدة بيانية تبين الشعور بالرغبة في تحطيم " 06"مخطط رقم 
 الأشياء

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا أن النتائج الشعور بالرغبة في برطيم الأشياء " 06"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت إجابتهم %20 كانت ب أحيانا و%30 كانت إجابتهم ب نادرا و%50.0 :كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم .بكثتَ في حتُ فَ لغب أي لاعب ب دائما

المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 20.8

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05و مستوى الدلالة الإحصائية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .ترجع للصدفة
 الشعور بالجنون من الغيظ : "06"العبارة رقم

 يبتُ الشعور بالجنون من الغيظ" 07"الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  25.6 10 65.5% 26 نادرا

 

 

36 

 0.4 10 20% 08 أحيانا

 3.6 10 10% 04 كثيرا

 6.4 10 5% 02 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالجنون من الغيظ" 07"ممخطط رق

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن النتائج الشعور بالجنون من الغيظ " 70"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم     

 كانت %10كانت إجابتهم ب أحيانا و  %20 كانت إجابتهم ب نادرا و %56.5:كانت كالأتي 
و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و .  كانت إجابتهم ب دائما%5إجابتهم ب كثتَا و

المحسوبة  2الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
-ن)   و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 36قيمة 
الجدولية، فإنو لؽكن  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن %95الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .أن ترجع للصدفة

 الشعور بالرغبة بضرب الطاولة بعنف: "07"العبارة رقم
 يبتُ الشعور بالرغبة بضرب الطاولة بعنف" 08"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  10 10 50% 20 نادرا

 

 

18.6 

 0.1 10 27.5% 11 أحيانا

 0.4 10 20% 08 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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لأعمدة بيانية تبين الشعور بالرغبة بضرب الطاولة " 08"مخطط رقم
 بعنف

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن النتائج الشعور بالرغبة بضرب الطاولة " 08"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم 

 %20 كانت إجابتهم ب أحيانا و%27.5 كانت إجابتهم ب نادرا و%50 :بعنف كانت كالأتي 
و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم .  كانت إجابتهم ب دائما%2.5كانت إجابتهم ب كثتَا و

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 18.6المحسوبة قيمة  2كا

الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1-ن)حرية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة
 . الشعور بالرغبة في ضرب شخص ما: "08"العبارة رقم

 .يبتُ الشعور بالرغبة في ضرب شخص ما" 09"الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  14.4 10 55% 22 نادرا

 

 

29 

 1.6 10 35% 14 أحيانا

 4.9 10 7.5% 03 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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لأعمدة بيانية تبين الشعور بالرغبة في ضرب شخص " 09"مخطط رقم
 .ما

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن نتائج الشعور بالرغبة في ضرب شخص " 09"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم   

 %7.5 كانت إجابتهم ب أحيانا و%35.0 كانت إجابتهم ب نادرا و %55 :ما كانت كالأتي 
و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم .  كانت إجابتهم ب دائما%2.5كانت إجابتهم ب كثتَا و

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 29المحسوبة قيمة  2كا

الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1-ن)حرية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة
 . من الداخلق الشعور بالاحتًا: "09"العبارة رقم

 . من الداخلقيبتُ الشعور بالاحتًا" 10"الجدول رقم : الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  4.9 10 42.5% 17 نادرا

 

 

14.8 

 2.5 10 37.5% 15 أحيانا

 2.5 10 12.5% 05 كثيرا

 4.9 10 7.5% 03 دائما

  100% 40 المجموع

 
 

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

40,00%

45,00%

 نادرا احٌانا كثٌرا دائما

 النسبة المئوٌة

  من الداخلقلأعمدة بيانية تبين الشعور بالاحترا" 10"مخطط رقم 
 

64 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن نتائج الشعور بالاحتًاق من الداخل كانت " 10"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت %12.5 كانت إجابتهم ب أحيانا و%37.5 كانت إجابتهم ب نادرا و%42.5 :كالأتي 
و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و .  كانت إجابتهم ب دائما%7.5إجابتهم ب كثتَا و

المحسوبة  2الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 14.8قيمة 
الجدولية، فإنو لؽكن  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن %95الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .أن ترجع للصدفة

 الشعور بالرغبة في توجيو الشتائم : "10"العبارة رقم
 .يبتُ الشعور بالرغبة في توجيو الشتائم" 11" الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  32.4 10 70% 28 نادرا

 

 

48.6 

 00 10 25% 10 أحيانا

 8.1 10 2.5% 01 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالرغبة في توجيو الشتائم" 11"مخطط رقم 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن النتائج الشعور بالرغبة في توجيو الشتائم " 11"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 كانت %2.5 كانت إجابتهم ب احياناو%25و.  كانت إجابتهم ب نادرا%70:كانت كالأتي 
ولدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد،و . كانت إجابتهم ب دائما%2.5إجابتهم ب كثتَا و

المحسوبة  2الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
    و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2وبالكشف عن قيمة كا، 48.6قيمة 

الجدولية، فإنو  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية 1(=1-ن)
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا %95لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .لؽكن أن ترجع للصدفة
  الغضب كسمة: المحور الثاني

  الدزاج سريع الاستثارة :" 11"العبارة رقم
 يبتُ الدزاج سريع الاستثارة" 12" الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  1.6 10 35% 14 نادرا

 

 

15 

 4.9 10 42.5% 17 أحيانا

 0.3 10 20% 08 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين المزاج سريع الاستثارة" 12"مخطط رقم 
 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح إن نتائج الدزاج سريع الاستثارة كانت " 12"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 %20 كانت إجابتهم ب أحيانا و%42.5 من اللاعبتُ كانت إجابتهم ب نادرا و%35:كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم . كانت إجابتهم ب دائما%2.5كانت إجابتهم ب كثتَا و

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 15المحسوبة قيمة  2كا

الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)حرية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة
  الطبع الحاد:" 12"العبارة رقم 

 .يبتُ الطبع الحاد" 13"الجدول رقم: من العبارة الذدف
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  4.9 10 42.5% 17 نادرا

 

 

10 

 0.1 10 27.5% 11 أحيانا

 0.1 10 22.5% 09 كثيرا

 4.9 10 7.5% 03 دائما

  100% 40 المجموع
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
 %42.5 :يتضح لنا إن نتائج الطبع الحاد كانت كالأتي " 13"من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم

 من إجابتهم كانت %22.5 و, من إجابتهم كانت ب أحيانا%27.5 و,من إجابتهم كانت ب نادرا
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و . من إجابتهم كانت ب دائما %7.5 و,ب كثتَا 

 2حيث بلغت كا الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،

و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 10المحسوبة قيمة 
الجدولية، فإنو  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا %95لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .لؽكن أن ترجع للصدفة

  الديل للتسرع و الاندفاع: "13"العبارة رقم 
 .يبتُ الديل للتسرع و الاندفاع" 14"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  0.4 10 30% 12 نادرا

 

 

15.8 

 8.1 10 47.5% 19 أحيانا

 0.9 10 17.5% 07 كثيرا

 6.4 10 5% 02 دائما

  100% 40 المجموع
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 .لأعمدة بيانية تبين الميل للتسرع و الاندفاع" 14"مخطط رقم 
 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



            
  :التحليل والاستنتاج 
 كانت %30 :يتضح لنا إن نتائج الديل للتسرع و الاندفاع كانت كالأتي " 14"من خلال الجدول رقم

 %5 كانت إجابتهم ب كثتَا و%17.5 كانت إجابتهم ب أحيانا و%47.5إجابتهم ب نادرا و
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج .كانت إجابتهم ب دائما

و ، 15.8المحسوبة قيمة  2الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2بالكشف عن قيمة كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع %95التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .للصدفة
   الشعور بالغضب حينما يتسبب الآخرين في تأختَه : "14"العبارة رقم

 يبتُ الشعور بالغضب حينما يتسبب الآخرون في تأختَه" 15 "م الجدول رق: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  6.4 10 5% 02 نادرا

 

 

12 

 1.6 10 35% 14 أحيانا

 3.6 10 40% 16 كثيرا

 0.4 10 20% 08 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالغضب حينما يتسبب الآخرون في تأخيره" 15"مخطط رقم 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن النتائج الشعور بالغضب حينما يتسبب الآخرون " 15" من خلال الجدول رقم         

% 40 كانت إجابتهم ب أحيانا و%35 كانت إجابتهم ب نادرا و %5في تأختَه كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم . كانت إجابتهم ب دائما%20كانت إجابتهم ب كثتَا و

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 12المحسوبة قيمة  2كا

الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)حرية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة
  الشعور بالضيق حينما لا يلقى عملو الجيد تقديرا : "15"العبارة  رقم 

 يبتُ الشعور بالضيق حينما لايلقى عملو الجيد تقديرا" 16" الجدول رقم : الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  00 10 25% 10 نادرا

 

 

3.8 

 0.9 10 17.5% 07 أحيانا

 2.5 10 37.5% 15 كثيرا

 0.4 10 20% 08 دائما

  100% 40 المجموع

 

 
 .لأعمدة بيانية تبين الشعور بالضيق حينما لايلقى عملو الجيد تقديرا"16"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 التحليل والاستنتاج
يتضح لنا إن نتائج الشعور بالضيق حينما لايلقى عملو الجيد تقديرا " 16"من خلال الجدول رقم   

 %37.5كانت إجابتهم ب أحيانا و%17.5 كانت إجابتهم ب نادرا و %25:كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم .كانت إجابتهم ب دائما %20 و,كانت إجابتهم ب كثتَا 

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 3.8المحسوبة قيمة  2كا

 2 من كاأصغرالمحسوبة  2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)حرية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم %95الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .الدتوقعة فروق لؽكن أن ترجع للصدفة

 فقدان السيطرة على النفس :" 16"العبارة رقم 
 .يبتُ فقدان السيطرة على النفس" 17"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  3.6 10 40%                                                                                                                                                                                                                                                                                      16 نادرا

 

 

14.6 

 3.6 10 40% 16 أحيانا

 4.9 10 7.5% 03 كثيرا

 2.5 10 12.5% 05 دائما

  100% 40 المجموع

 
 .لأعمدة بيانية تبين فقدان السيطرة على النفس" 17"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
 %40 :يتضح لنا إن نتائج فقدان السيطرة على النفس كانت كالأتي " 17"من خلال الجدول رقم

كانت إجابتهم ب كثتَا %7.5و, كانت إجابتهم ب أحيانا%40كانت إجابتهم ب نادرا و
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة . كانت إجابتهم ب دائما%12.5و

و ، 14.6المحسوبة قيمة  2النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2بالكشف عن قيمة كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع %95التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .للصدفة
 التفوه بألفاظ غتَ لائقة حتُ يستثار غضبا  :" 17"العبارة رقم 

 .يبتُ التفوه بألفاظ غتَ لائقة حتُ يستثار غضبا" 18"الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  1.6 10 35% 14 نادرا

 

 

15 

 4.9 10 42.5 17 أحيانا

 0.4 10 20% 08 كثيرا

 8.1 10 2.5% 01 دائما

  100% 40 المجموع

 
 

  لأعمدة بيانية تبين التفوه بألفاظ غير لائقة حين يستثار غضبا" 18"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن نتائج التفوه بألفاظ غتَ لائقة حتُ يستثار غضبا كانت " 18"من خلال الجدول رقم

 كانت إجابتهم %20 كان إجابتهم ب أحيانا و%42.5 كانت إجابتهم ب نادرا و%35 :كأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم . كانت إجابتهم ب دائما%2.5بكثتَ و

المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 15

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 مستوى الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .ترجع للصدفة
 لغضب بشدة حينما أتعرض للنقد أمام الآخرين باالشعور : "18"العبارة رقم

 لغضب بشدة حينما أتعرض للنقد أمام الآخرين بايبتُ الشعور"19" الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  0.1 10 7.5% 11 نادرا

 

 

4.2 

 1.6 10 20% 14 أحيانا

 00 10 47.5% 10 كثيرا

 2.5 10 25% 05 دائما

  100% 40 المجموع
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
لغضب بشدة حينما أتعرض للنقد أمام  بايتضح لنا إن النتائج الشعور" 19"من خلال الجدول رقم
 47.5 كانت إجابتهم ب أحيانا و% 20كانت إجابتهم ب نادرا و% 7.5 :الآخرين كانت كالأتي 

 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم . كانت إجابتهم ب دائما% 25 و, كانت إجابتهم ب كثتَا%
الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 

و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 4.2المحسوبة قيمة  2كا
الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)حرية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .فروق لؽكن أن ترجع للصدفة

 .الشعور بالرغبة في اضرب شخص ما حتُ يتعرض للإحباط:" 19"مالعبارة رق
 يبتُ الشعور بالرغبة في اضرب شخص ما حتُ يتعرض للإحباط" 20"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  12.1 10 2.5% 21 نادرا

 

 

30.6 

 3.6 10 40% 16 أحيانا

 4.9 10 52.5% 03 كثيرا

 10 10 25% 00 دائما

  100% 40 المجموع
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 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالرغبة في اضرب شخص ما حين يتعرض للإحباط" 20"مخطط رقم

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
يتضح لنا إن نتائج الشعور بالرغبة في اضرب شخص ما حتُ يتعرض " 20"  من خلال الدول رقم
كانت إجابتهم ب أحيانا % 20و,كانت إجابتهم ب نادرا%2.5  :للإحباط كانت كالأتي 

 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ . كانت إجابتهم ب دائما%25كانت إجابتهم ب كثتَا و52.5%
القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث 

و ىذا عند 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 30.6المحسوبة قيمة  2بلغت كا
 2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)درجة حرية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم %95الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة

 حينما يقوم بعمل جيد ولػصل على تقدير ضعيف الشعور بالغضب : "20"العبارة رقم
 حينما يقوم بعمل جيد ولػصل على تقدير ضعيف يبتُ الشعور بالغضب"21"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  3.6 10 10% 04 نادرا

 

 

12.2 

 3.6 10 12.5% 16 أحيانا

 2.5 10 40% 15 كثيرا

 2.5 10 37.5% 05 دائما

  100% 40 المجموع
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 :التحليل والاستنتاج 
حينما يقوم بعمل جيد ولػصل  يتضح لنا إن نتائج الشعور بالغضب" 21"       من خلال الجدول رقم

 بكانت إجابتهم % 12.5 ,كانت إجابتهم ب نادرا%10 :على تقدير ضعيف كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة .كانت إجابتهم ب دائما% 37.5  كانت إجابتهم ب كثتَا و40 %أحيان 

الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن 
 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 12.2المحسوبة قيمة  2الدطابقة،حيث بلغت كا

 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82

،أن القيم %95الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة  2المحسوبة أكبر من كا
 .الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة

 الإحباط :المحور الثالث 
  الشعور بالجمود في الحياة: "01"العبارة رقم 

 يبتُ الشعور بالجمود في الحياة" 22" الجدول رقم :الذدف من العبارة 
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  8.1 10 2.5% 01 دائما

 

 

12.2 

 00 10 25% 10 غالبا

 1.6 10 35% 14 نادرا

 2.5 10 37.5% 15 أبدا

  100% 40 المجموع
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 .لأعمدة بيانية الشعور بالجمود في الحياة" 22"مخطط رقم
 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  : التحليل والاستنتاج
 :يتضح لنا أن نتائج الشعور اللاعب بالجمود في الحياة كانت كالأتي " 22"  من خلال الجدول رقم

 كانت إجابتهم ب نادرا %35 كانت إجابتهم ب غالبا و %25 كانت إجابتهم بد دائما و% 2.5
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة . كانت أجابتهم ب أبدا%37.5و 

و ، 12.2المحسوبة قيمة  2النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2بالكشف عن قيمة كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع %95التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .للصدفة

  الشعور بالحاجة لالصاز لو معتٌ: "2"العبارة رقم
 .يبتُ الشعور بالحاجة لالصاز لو معتٌ" 23" الجدول رقم:الذدف من العبارة 

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  12.1 10 52.5% 21 دائما

 

 

17.4 

 1.6 10 15% 06 غالبا

 0.1 10 22.2% 09 نادرا

 3.6 10 10% 04 أبدا

  100% 40 المجموع
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 .لأعمدة بيانية تبين الشعور بالحاجة لانجاز لو معنى" 23"ممخطط رق

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بالحاجة لالصاز لو معتٌ كانت كالأتي " 23"من خلال الجدول رقم

 كانت إجابتهم ب %22.5 كانت إجابتهم ب غالبا و %15 إجابتهم كانت ب دائما و 52.5%
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم . كانت إجابتهم ب أبدا%10نادرا و 

المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 17.4

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .ترجع للصدفة
  الشعور بالحاجة إفُ التوجيو: "3"العبارة رقم 

 يبتُ الشعور بالحاجة إفُ التوجيو" 24" الجدول رقم : الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  1.6 10 35% 14 دائما

 

 

18.4 

 6.4 10 45% 18 غالبا

 0.4 10 20% 08 نادرا

 10 10 0.00% 00 أبدا

  100% 40 المجموع

 
 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالحاجة إلى التوجيو "24"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 : التحليل والاستنتاج
 % 35 :يتضح لنا إن نتائج الشعور بالحاجة إفُ التوجيو كانت كالأتي " 24"   من خلال الجدول رقم 

  كانت إجابتهم %20 كانت إجابتهم ب غالبا و%45كانت إجابتهم ب دائما و
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم .ب نادرا في حتُ فَ لغب أي من ب أبدا

المحسوبة قيمة  2معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 18.4

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 و مستوى الدلالة الإحصائية
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن %95بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .ترجع للصدفة
  الشعور بنفاذ الصبر: "04"العبارة رقم 

 يبتُ الشعور بنفاذ الصبر" 25" الجدول رقم : الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  0.9 10 17.5% 07 دائما

 

 

20.6 

 0.4 10 20% 08 غالبا

 14.4 10 55% 22 نادرا

 4.9 10 7.5% 03 أبدا

  100% 40 المجموع

 

 لأعمدة بيانية تبين الشعور بنفاذ الصبر" 25"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  : التحليل و الاستنتاج
 كانت %17.5 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بنفاذ الصبر كانت كالأتي " 25"من خلال الجدول 
 % 7.5 كانت إجابتهم ب نادرا و %55 كانت إجابتهم ب غالبا و %20و  إجابتهم ب دائما

 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام .كانت إجابتهم ب أبدا
و بالكشف ، 20.6المحسوبة قيمة  2الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا

 و مستوى الدلالة 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2عن قيمة كا
الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الإحصائية
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة%95بدرجة ثقة 

 
 ب الشعور بالعجز في السيطرة على ما لغري في حياة اللاع: "05"العبارة رقم

 بيبتُ الشعور بالعجز في السيطرة على ما لغري في حياة اللاع"  26"الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  8.1 10 2.5% 01 دائما

 

 

12.6 

 0.9 10 32% 13 غالبا

 3.6 10 40% 16 نادرا

 00 10 25% 10 أبدا

  100% 40 المجموع

 

 
 بلأعمدة بيانية تبين الشعور بالعجز في السيطرة على ما يجري في حياة اللاع" 26"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  : التحليل والاستنتاج
يتضح لنا إن نتائج ما إذا كان اللاعب يشعر بالعجز في السيطرة على ما " 26"من خلال الجدول رقم

كانت إجابتهم ب % 32.5كانت إجابتهم ب دائماو%2.5 :لغري في حياتو كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ .كانت إجابتهم ب أبدا% 25كانت إجابتهم ب نادرا و% 40غالباو

القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث 
و ىذا عند 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 12.6المحسوبة قيمة  2بلغت كا

 2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)درجة حرية 

،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم %95الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 
 .الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة

  الشعور بالخلو من الأوىام:" 06"العبارة رقم
 .يبتُ الشعور بالخلو من الأوىام"27"الجدول رقم: الذدف من العبارة

  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  3.6 10 10% 04 دائما

 

 

5.6 

 00 10 25% 10 غالبا

 0.4 10 30% 12 نادرا

 1.6 10 35% 14 أبدا

  100% 40 المجموع

 
 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالخلو من الأوىام" 27"مخطط رقم 
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



 : التحليل والاستنتاج
كانت %10:يتضح لنا إن نتائج الشعور بالخلو من الأوىام كانت كالأتي " 27"من خلال الجدول رقم

كانت %35كانت إجابتهم ب نادرا % 30كانت إجابتهم ب غالبا و% 25إجابتهم ب دائما 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام .إجابتهم ب أبدا

و بالكشف عن ، 5.6المحسوبة قيمة  2الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى الدلالة 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2قيمة كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الإحصائية
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لؽكن أن ترجع للصدفة%95بدرجة ثقة 
  الشعور بالإحباط:" 07"العبارة رقم 

 يبتُ الشعور بالإحباط" 28" الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  4.9 10 7.5% 03 دائما

 

 

23.6 

 0.9 10 17.5% 07 غالبا

 16.9 10 57.5% 23 نادرا

 0.9 10 17.5% 07 أبدا

  100% 40 المجموع

 
 

 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالإحباط" 28"مخطط رقم 
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
 كانت إجابتهم ب %7.5 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بالإحباط كانت كالأتي " 28"من خلال رقم

 كانت ب %17.5 كانت إجابتهم ب نادرا و% 57.5كانت إجابتهم ب غالبا و% 17.5دائما و 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها .أبدا

 2و بالكشف عن قيمة كا، 23.6المحسوبة قيمة  2باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82الجدولية تبتُ أنها تساوي 

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة95%

 
  الشعور بالخيبة الأمل: "08"العبارة رقم

 يبتُ الشعور بالخيبة الأمل" 29" الجدول رقم : الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  4.9 10 7.5% 03 دائما

 

 

21 

 0.4 10 30% 12 غالبا

 12.1 10 52.5% 21 نادرا

 3.6 10 10% 04 أبدا

  100% 40 المجموع

 

 
 لأعمدة بيانية تبين الشعور بالخيبة الأمل" 29"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  : التحليل والاستنتاج
كانت %7.5 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بالخيبة الأمل كانت كالأتي " 29"   من خلال الجدول رقم

 10كانت إجابتهم ب نادرا و% 52.5كانت إجابتهم ب غالبا و % 30نتائجهم ب دائما و 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج كانت إجابتهم ب أبدا،%

و بالكشف ، 21المحسوبة قيمة  2الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى الدلالة 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2عن قيمة كا
الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الإحصائية
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة%95بدرجة ثقة 
  الشعور بقلة الشأن : "09"العبارة رقم

 .يبتُ الشعور بقلة الشأن" 30" الجدول رقم: الذدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  3.6 10 10% 04 دائما

 

 

23 

 8.1 10 2.5% 01 غالبا

 4.9 10 42.5% 17 نادرا

 6.4 10 45% 18 أبدا

  100% 40 المجموع

 
 لأعمدة بيانية تبين الشعور بقلة الشأن" 30"مخطط رقم
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل والاستنتاج 
كانت % 10 :يتضح لنا أن نتائج الشعور بقلة الشأن كانت كالأتي " 30"   من خلال الجدول رقم

 % 45كانت إجابتهم ب نادرا  و% 42.5كانت إجابتهم ب غالبا و% 2.5إجابتهم ب دائما و 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام كانت إجابتهم ب أبدا،

و بالكشف عن ، 23المحسوبة قيمة  2الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت كا
 و مستوى الدلالة 1(=1-ن)و ىذا عند درجة حرية 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2قيمة كا

الجدولية، فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05 الإحصائية
 .،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة%95بدرجة ثقة 

 
 . الشعور بالانزعاج لعدم ستَ الأمور كما كان لسططا لذا: "10"العبارة رقم

 .يبتُ الشعور بالانزعاج لعدم ستَ الأمور كما كان لسططا لذا" 31" الجدول رقم : الهدف من العبارة
  المحسوبة²كا  المحسوبة²كا التكرارات المتوقعة النسبة المئوية  التكرارات تالاقتراحا

  3.6 10 40% 16 دائما

 

 

10.2 

 0.1 10 27.5% 11 غالبا

 0.1 10 27.5% 11 نادرا

 6.4 10 5% 02 أبدا

  100% 40 المجموع

 
 .لأعمدة بيانية تبين الشعور بالانزعاج لعدم سير الأمور كما كان مخططا لها" 31"مخطط رقم 
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 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  :التحليل و الاستنتاج 
 يتضح لنا أن نتائج الشعور بالانزعاج لعدم ستَ الأمور كما كان لسططا لذا" 31"من خلال الجدول 

 27.5كانت إجابتهم ب غالبا و % 27.5كانت إجابتهم ب دائما و % 40 :كانت كالأتي 
 و لدعرفة مدى دلالة الفرق بتُ القيم كانت إجابتهم ب أبدا،% 5كانت إجابتهم ب نادرا و %

الدشاىد، و الدتوقعة تم معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام اختبار حسن الدطابقة،حيث بلغت 
و ىذا عند درجة 7.82 الجدولية تبتُ أنها تساوي 2و بالكشف عن قيمة كا، 10.2المحسوبة قيمة  2كا

الجدولية،  2المحسوبة أكبر من كا 2و لدا كانت كا. 0,05  و مستوى الدلالة الإحصائية1(=1-ن)حرية 
،أن القيم الدشاىدة بينها و بتُ القيم الدتوقعة %95فإنو لؽكن الأخذ بصحة التفستَ  و بدرجة ثقة 

 .فروق لا لؽكن أن ترجع للصدفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

86 

 عزض ٗ حيٞو ٍْٗاقطح اىْتائذ: حاّٜاىفصو اه
 



  : الاستنتاجات العامة2-2

من خلال النتائج المحصل عليها لصد أن جل اللاعبتُ لا يكونون في حالة غضب أو إحباط  -1
قبل الدنافسة،بل ىناك أسباب عديدة بذعل اللعب يدخل في مثل ىذه الحالات والتي تؤثر   

 .سلبا على أدائو أثناء الدنافسة

كثتَا ما يكون الإحباط عاملا من العوامل التي تؤدي إفُ حالة الغضب وبزرج اللعب عن   -2
حالتو الطبيعية ولؽكن الجزم أن العملية عكسية إذا أن غضب اللاعب قد لغعلو لزبطا إفُ 

 .فقدان الأمل والشعور بخيبة الأمل

بالرغم من كل ذلك فان ىذا لا ينفي وجود بعض اللاعبتُ الذين نادرا ما يشعرون بدثل  -3
حتى ولو توفرت العديد من العوامل الدؤدية لذلك وىذا  (غضب أو إحباط)ىذه الحالات 

 ".البدفٓ،النفسي"نتيجة التحضتَ الجيد
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 : مقابلة النتائج بالفرضيات3-2

بالوقوف على النتيجة النهائية للدراسة والتي تتلخص في دراسة وصفية لسلوك الغضب والإحباط لدى 

لاعبي كرة القدم،بالنظر إفُ الفرضيات الدطروحة من قبل الباحثتُ لزم علينا مقرنتها بالنتائج الدتوصل 

  :إليها 

 : الفرضية الأولى(1

افتًضا الباحثان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي 

 .الأول غرب وىران

، لصد أن ىناك (20)،(18)،(14)،(8)وعلى ضوء النتائج المحصل عليها ومن خلال نتائج الجدول 

وىذا . فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي الأول غرب وىران

 . ما يؤكد صحة الفرضية الأوفُ

  : الفرضية الثانية(2

افتًض الباحثان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي 

لصد  (30)،(19)الأول غرب وىران ،وعلى ضوء النتائج المحصل عليها ومن خلال نتائج الجدولتُ رقم 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي الأول غرب 

 .وىران ،وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانية
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 : الخلاصة4-2

 ما ىو معمول بو حاليا في ميادين الرياضة إلا وىو البحث عن ألصع السبل والوسائل لتطوير الدستوى

 .في أي لعبة وخاصة كرة القدم والنهوض بها إفُ أرقى الدستويات

  الدفزع اتعتبر مشكلة الغضب والإحباط من أىم الدشاكل التي شغلت اىتمام الباحثتُ وىذا الانتشار ه

خاصة في الدلاعب وىذا ما جعل الساىرين على اللعبة القيام بعدة ملتقيات وكذا دراسات لتقصي 

منها  (الغضب والإحباط)أسباب ىذه الظاىرة حيث توجد مؤثرات تعمل على إظهار ىذا السلوك 

 .الاجتماعية والثقافية والنفسية

وقد تطرقنا في بحثنا ىذا إفُ دراسة احد الجوانب النفسية ألا وىو الغضب و الإحباط لدى لاعبي كرة 

 .القدم أكابر الجهوي الأول غرب وىران

وقد اتبعنا الدنهج الوصفي من اجل الوصول إفُ الذدف،والذي اعتمد على برليل نتائج عينة البحث 

والاطلاع على بعض الدراسات الدشابهة والكتب الدتوفرة،كما اعتمدنا في الجانب النظري حيث حصرت 

 .النتائج والدلاحظات وتم إسقاط الضوء على مفهوم الغضب و الإحباط ونظرياتهما  ومصادرلعا

  :وكانت الخلاصة من ىذه الدراسة كالأتي 

موضوع الغضب و الإحباط ما ىو إفُ لزاولة أو بذربة تفستَ وشرح سلوك الرياضي لضو الدنافسة على 

أساس وجود مثل ىذه الحالات والتحكم فيها يكون من شانو أن يعطي اتزان نفسي للاعب أثناء 

 .الدنافسات
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  :التوصيات 5-2

من خلال الاستنتاجات الدستخلصة من ىذا البحث بسكنا من إعطاء بعض التوصيات بحيث بسثلت فيما 

  : ييل

  نوصي مسؤوفِ الفرق الوطنية أن يكونوا على دراية بجميع العوامل الدؤدية إفُ حالة الغضب

 .والإحباط قبل الدنافسة والدؤثرة على فريقهم

  كما نوصي مسؤوفِ الفرق الوطنية بالبحث والاطلاع على ألصع واحدث الطرق للتعرف على

 .حالات الغضب والإحباط قبل الدنافسة الرياضية والتي لؽكن أن يتعرض لذا اللاعبون

  نوصي مسؤوفِ الفرق أن لػاولوا التقليل من درجة الغضب و الإحباط لدى لاعبيهم مهما كان

 .الأمر

  القيام ببعض الاختبارات النفسية للرياضيتُ قصد معرفة حالتهم النفسية و لزاولة معالجتها وكذا

 .الاىتمام بالجوانب النفسية للاعبيهم قبل وأثناء وبعد الدنافسات

  كما لغب على الرابطة الوطنية وضع إجراءات صارمة في حق اللاعبتُ الذين لؼرجون عن نطاق

 .الرياضة والدنافسة وىذا لردعهم وتعويدىم على التحكم في النفس في مثل ىذه الانفعالات
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
قسم التربية البدنية والرياضة 

 
 

  :أخي الرياضي 
وقام بإعداد  (سبيليرجر)     يسرنا أن نضع بين يديك مقياس الغضب والإحباط  الذي أعده 

صورتو 
بالعربية، الدكتور القريشي،عبد الفتاح بهدف قياس  الغضب كحالة وكسمة ،وتحديد درجة 

 :الإحباط لدى اللاعبين وأحيطكم علما أن البحث تحت عنوان 
دراسة تحليلية لمستويات الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم 

أمام كل عبارة من العبارات الموجودة  (x)     يرجى الإجابة على أسئلة المقياس بوضع إشارة
.  نادرا،أحيانا، كثيرا، دائما،غالبا،أبدا:سواء ب 

   نعلمكم انو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة إنما الإجابة تعبر عن رأي الشخص 
. المجيب

 و عدم الاستفسار،حول قراءة العبارة بصورة جيدة الإجابة عند الآخرين بآراء التأثر    يرجى عدم 
. واختيار احدى الاجابات الاربعة 

.  سؤال من اجل الحصول على نتائج المطلوبةأي  يرجى الاجابة على جميع العبارات،وعدم ترك 
 
 
 

  :إشراف                                                               :إعداد الطلبان
بلكبيش قادة / د*بوشارب  سيد احمد                                                        *  
بداني حاج كمال   * 

 2012/2013السنة الجامعية 
 
 



 مقياس الغضب
 دائمب  كثٍسا أحٍبوب وبدزا انف سة انسقم  

 

 

 

 

   انغضب

 كحبنت

     .الشعور بالغيظ 1

     .الشعور بالضيق 2

     .الشعور بالرغبة في الانتقام  3

     .الشعور بالرغبة في الصياح في وجو شخص ما 4

     .الشعور بالرغبة في تحطيم الأشياء 5

     .الشعور بالجنون من الغيظ 6

     .الشعور بالرغبة بضرب الطاولة بعنف 7

     .الشعور بالرغبة في ضرب شخص ما 8

     .الشعور بالاحتراق من الداخل 9

     .الشعور بالرغبة في توجيو الشتائم 10

 

 

 

 

 انغضب

 كسمت

     .المزاج السريع الاستثارة 11

     .الطبع الحاد 12

     .الميل للتسرع و الاندفاع 13

الشعور بالغضب حينما يتسبب الآخرين في  14
 .تأخيره

    

الشعور بالضيق حينما لايلقى عملو الجيد  15
 .تقدير

    

     .فقدان السيطرة على النفس 16

     .التفوه بألفاظ غير لائقة حين يستثار غضبا 17

الشعور بالغضب بشدة حينما يتعرض للنقد أمام  18
 .الآخرين

    

الشعور بالرغبة في ضرب شخصا ما حين  19
 . يتعرض للإحباط

    

الشعور بالغضب حينما يقوم بعمل جيد ويحصل  20
 على تقدير ضعيف

    



 
 مقياس الإحباط

 أبدا نادرا غالبا دائما العبارات الرقم
     .الشعور بالجمود في الحياة 1

     .الشعور بالحاجة لانجاز لو معنى 2

     الشعور بالحاجة إلى توجيو 3

     .الشعور بنفاذ الصبر 4

الشعور بالعجز في السيطرة على ما يجري في حياة  5
 . اللاعب

    

     .الشعور بالخلو من الأوىام 6

     .الشعور بالإحباط 7

     .الشعور بخيبة الأمل 8

     .الشعور بقلة الشأن 9

الشعور بالانزعاج لعدم سير الأمور كما كان مخططا  10
 .لها

    

 

 
 

  



RESUME : 

Titre de l’étude : Étude descriptive du comportement de colère et de frustration chez 

les joueurs de football classe  seniors. 

L’étude vise a : 

 Identifier les causes qui conduisent à l'apparition de la colère et de la 

frustration chez les joueurs de football dans la première région divisionnaire 

ouest Oran 

 Identifier la relation entre la colère et la frustration chez les joueurs de 

football seniors dans la première région divisionnaire ouest Oran 

HYPOTHESE : 

 Il existe des différences statistiquement significatives à un état de colère chez 

les joueurs de football seniors dans la première région divisionnaire ouest 

Oran 

 Il existe des différences statistiquement significatives à la frustration chez les 

joueurs de football seniors dans la première région divisionnaire ouest Oran 

Procédures de l'étude sur le terrain: 

Echantillon : Un échantillon aléatoire de 40 joueurs qui se spécialisent dans le 

football.  

Domaine spatial: Cette étude a été menée devant les tribunaux de ces équipes 

Domaine temporel: à ce stade les formulaires standards ont été distribués depuis 

04/09/2013 jusqu'à 05/06/2013, par les deux chercheurs, puis recueillies auprès de 

tous les joueurs. 

Méthode : nous avons adopté dans notre étude sur l'approche descriptive. 

Echelle: notre recherche a été basée sur l’échelle de colère et de frustration du Dr. 

Slingenberg et Dr Abdel Fattah al-Qurashi, qui envisagent tous les éléments de l'objet 

de l’étude. 

Conclusions: 

 Il ya plusieurs raisons directe et indirecte conduit à la colère et de la 

frustration chez les joueurs de football 

  Il existe une relation inévitable entre la colère et la frustration 

Recommandations: 

 Nous recommandons que les responsables des équipes nationales doivent être 

conscients de tous les facteurs conduisant à un état de colère et de frustration 

avant tout championnat ou compétition qui affecte leur équipe. 

 Nous recommandons également au responsables de rechercher et accéder aux 

méthodes les plus efficaces et les plus récentes pour identifier les cas de 

colère et de frustration, qui peuvent être exposés aux joueurs. 

 

 Association nationale doit mettre des mesures strictes contre les joueurs qui 

sortent du champ du sport et de la concurrence et à les dissuader et de les 

habituer à la maîtrise de soi. 

  



SUMMARY: 

Study Title:  A descriptive study of the behavior of anger and frustration among 

senior class football players. 

The study aims to: 
• Identify the causes that lead to the appearance of anger and frustration among 

football players in the first divisional western region Oran 

• Identify the relationship between anger and frustration among senior soccer players 

in the first divisional western region Oran 

EVENT: 
• There are statistically significant in a state of anger among senior soccer players in 

the first divisional differences western region Oran 

• There are statistically significant frustration among senior soccer players in the first 

divisional differences western region Oran 

 

Procedures of the field study: 

Sample: A random sample of 40 players who specialize in football. 

Spatial Domain: This study was conducted in the courts of those teams 

Time domain at this stage standard forms were distributed from 04/09/2013 to 

05/06/2013, the two researchers then collected from all players. 

Method: we adopted in our study of the descriptive approach. 

Scale: Our research was based  on the level of anger and frustration Slingenberg Dr. 

Abdel Fattah al-Qurashi Dr, considering all elements of the object of the study. 

Conclusions: 
• There are several direct and indirect reasons led to anger and frustration among 

football players 

• There is an inevitable relationship between anger and frustration 

Recommendations: 
• We recommend that the national team leaders should be aware of all factors leading 

to a state of anger and frustration before any league or competition affecting their 

team. 

• We also recommend that the responsible search and access to the most effective 

methods and the latest to identify cases of anger and frustration, which can be 

exposed to the players. 

 

• National Association must put strict measures against players who leave the field of 

sport and competition and to deter and to accustom them to self-control. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 *ملخص الدراسة*
 .دراسة وصفية لسلوك الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم صنف الأكابر : عنوان البحث

 :من خلال البحث الذي قمنا بو ارتأينا إلى الوصول إلى بعض الأىداف وىي  : تهدف الدراسة إلى
تحديد الأسباب التي تؤدي إلى الحدوث الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي الأول غرب *

 وىران
 .التعرف على العلاقة الموجودة بين الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدم أكابر الجهوي الأول غرب وىران*

 :فرضيات الدراسة 
 .ىناك ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الغضب عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر  غرب وىران*
 .ىناك ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لحالة الإحباط عند لاعبي كرة القدم الجهوي الأول أكابر غرب وىران*

 : إجراءات الدراسة الميدانية
 .لاعبا في تخصص كرة القدم40عينة عشوائية تتكون من : العينة

 .أجريت ىذه الدراسة في ملاعب ىذه الفرق : المجال المكاني
 حيث قام 06/05/2013 إلى غاية 09/04/2013تم توزيع استمارات المقياس في يوم  : المجال ألزماني

 . ثم جمعها من قبل اللاعبينت في توزيع الاستماراةالباحثان في ىذه المرحل
يمثل المنهج الطريقة التي يسلكها الباحث في الدراسة،وبما أن المنهج يكون إتباعا  : المنهج المستخدم

 .لطبيعة الدراسة فإننا اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي
القرشي عبد /اعتمدنا في إجراء البحث على مقياس الغضب والإحباط لسبيليرجر وقام بتعريبو د: لمقياسا

 .الفتاح اللذان يدرسان كل ما يتعلق بعناصر الموضوع
 : استنتاجات

 . تؤدي إلى حدوث الغضب والإحباط عند لاعبي كرة القدمةىناك أسباب عديدة مباشرة وغير مباشر*
ىناك علاقة حتمية بين الغضب والإحباط وان كل حالة من ىذه الحالات تعتبر عاملا من عوامل الشعور *

 .بالأخرى

 : التوصيات
 على دراية بجميع العوامل المؤدية إلى حالة الغضب والإحباط قبل انوصي مسئولي الفرق الوطنية أن يكونو*

 .المنافسة والمؤثرة على فريقهم
كما نوصي المسئولين بالبحث و الاطلاع على أنجع واحدث الطرق للتعرف على حالات الغضب والإحباط *

 نوالتي يمكن أن يتعرض لها اللاعبو
 الذين يخرجون عن نطاق الرياضة نيجب على الرابطة الوطنية وضع إجراءات صارمة في حق اللاعبي*

 .والمنافسة وىذا لردعهم وتعويدىم على التحكم في النفس في مثل ىذه الانفعالات


