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Résumé :

On a réalisé une recherche superficielle sur les invalides pratiquants et non
pratiquants du basketball en chaises roulantes sous le titre I’effet de la pratique
de ce sport sur I’auto-évaluation pour les invalides. Notre étude vise a
démontrer 1’étendue de la contribution de la pratique conditionnée de ce sport
afin d’améliorer les performances de 1’auto-évaluation chez I’handicapé et a
montrer aussi bien a quel point ’activité physique peut participer a élever le
niveau de 1’évaluation corporelle mentale et académique chez I’invalide. A ce
sujet, notre objectif serait de justifier notre point de vue impliguant que
I’exercice physique adapté chez cette catégorie influe positivement sur cette
derniere. En commencant, on a pris un échantillon compose de 100 invalides de
basse handicape, 50 parmi eux pratiquent le basket-ball en chaises roulantes et le
reste ne pratiquent rien. La maniere de choisir cet échantillon a été a I’aveuglette
dont on a utilisé un appareil a échelle appliqué par Abderrahmane Al-Azreg qui
accomplie la tache de ce genre d’¢valuation. Comme constat, on a trouvé qu’il
y-a des différences entre les deux catégories, celle qui pratique le basket-ball et
I’autre qui ne le pratique pas, sachant que la pratique de ce sport était bénéfique
pour ceux qui I’exerce et on a propose de généraliser cette propre expérience
exploitant une technique scientifique pour transmettre ce bien a cette tranche de
la société en vue de former des cadres spécialisés a entrainer les handicapés et

connaitre les moyens et les techniques nouvelles dans ce domaine.



Abstract :

We conducted a superficial research practitioners disabled and non-practicing
basketball in wheelchairs under the title the effect of this sport on self-
assessment for the disabled. Our study aims to demonstrate the extent of the
contribution of the practice of this sport conditioning to improve the
performance of the self-assessment at the disabled and show both how physical
activity can participate in raising the level of mental and physical evaluation in
academic invalid. In this regard, our goal is to justify our view that involving
physical exercise adapted in this category positively affects the latter.
Beginning, we took a sample of 100 low-handicap handicapped, 50 of them
practice basketball in wheelchairs and the rest do not practice anything. How to
choose this sample was blindly that we used a device to scale applied by
Abderrahmane Al-Azreg who accomplished the task of this kind of evaluation.
As conclusion, we found that there are differences between the two groups,
which practice basketball and the other who does not practice, knowing that this
sport was beneficial for those who exercise and it was proposed to extend this
personal experience operating a scientific technique to convey the property to
this segment of the society to train specialized personnel to train the disabled

and know how and new technologies in this field.
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