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 2102/ 2102: السنة الجامعية

ػهً انكشاسٍ انًرذشكح وػلاقره  أثش يًاسسح كشج انسهح

 ُاذقذَش انزاخ نذي انًؼاقٍُ دشك تًسرىي



 

 

 

 
 

 
 

أىدي بشرة ىذا ابعهد والبحث ابؼتواضع إلذ من بعطفهما وحنانهما ورعايتهما أنارا دربي و أرشدالش إلذ الطريق 

 السوي.

ن الدافئ والقلب ابغي إلذ العتُ التي قاطعت النوـ لتسهر على حياتي  "أمي ابغنونة منصورية"  إلذ من إلذ ابغض

ىو كبتَ بإبيانو و أخلبقو وتعاونو السامي إلذ قدوتي في ابغياة "أبي الغالر بن ذىيبة " ومهما ذكرت من عبارات 

 قدير لكما أيها العزيزين أطاؿ الله في عمركما .الثناء والاحتًاـ لن أوفيهما ذرة من قدربنا فتحية إجلبؿ و ت

 إلذ أخي العزيز "عدة ابغاج "و "إخوتي الغاليتتُ"  إلذ كل من بومل لقب  "مدالش" من قريب أو من بعيد .

 إلذ كل أصدقائي و أعزائي وأحبابي و جتَالش.

نية ماستً بزصص نشاط حركي مكيف إلذ كل طلبة معهد التًبية البدنية و الرياضية وعلى رأسهم" طلبة السنة الثا

 ".3102وصحة دفعة "

وإلذ كل من علمتٍ حرفا أو أدلذ لر بنصيحة  مفيدة في حياتي كلها وبالأخص "دكاترة و أساتذة معهد التًبية 

 البدنية و الرياضية".

 

 



 

 

 

 

 

الوالدين إحسانا إما يبلغن " وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و ب: أىدي بشرة جهدي إلذ الذين قاؿ الله تعالذ فيهما

عندؾ الكبر أحدبنا أو كلببنا فلب تقل بؽما أؼ ولا تنهربنا وقل بؽما قولا كربيا واخفض بؽما جناح الذؿ من 

 الربضة وقل ربي اربضهما كما ربيالش صغتَا "الإسراء .

ور ونورىا لا يهدي العاصي إلذ من أمرلش ربي أف أطعهما و أجعل طاعتهما في طاعتو إلذ التي علمتتٍ بأف ابغياة ن

 إلذ الغالية أمي "فاطمة ربضها الله " إلذ الذي علمتٍ ختَ ما يعلم وأنار لر دربي وأحسن تربيتي "أبي عبد القادر"

إلذ بصيع إخوتي و أخواتي و أولادىم وبناتهم بصيعا و إياىم في ابعنة إف شاء الله إلذ بصيع أصدقائي في ابؼعهد 

يز و ابؼخلص الذي أمضيت معو حياتي الدراسية "مدالش جلوؿ" و أبستٌ لو النجاح في وخاصة إلذ صديقي العز 

 حياتو

 وإلذ كل من بضلتو ذاكرتي ولد يكتبو قلمي.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ابغمد لله الذي خلق الإنساف وعلمو مالد يكن يعلم وابغمد لله الذي جعل العلم نورا  وابعهل ظلبما  والصلبة و 
 بؿمد صلى الله عليو وسلم". رسلتُ وخاتم الأنبياء "السلبـ على أشرؼ ابؼ

نتقدـ بالشكر ابعزيل إلذ دكتورنا ابؼشرؼ" بن قلبوز تواتي"ليس فقط على التوصيات و الإرشادات و ابؼتابعة بل  
 كذلك للمعاملة الطيبة التي جعلت منو مثلب نقتدي بو .

عاقتُ حركيا ابؼمارستُ وغتَ ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة كما نتقدـ بالشكر ابعزيل إلذ عينة البحث ابؼتمثلة في ابؼ
 : على الكراسي ابؼتحركة ورؤساء النوادي وابعمعيات

  نادي بصعية الأمل لكرة السلة بدستغالز 
  نادي مولودية بلدية ابغساسنة بسعيدة 
  نادي وفاؽ تيغنيف بدعسكر 
  نادي بصعية الأسود بوىراف 
 ُحركيا بدستغالز  بصعية الإبرادالولائي للمعوقت 

 إدارة و أساتذة  ودكاترة و عماؿ معهد التًبية البدنية و الرياضية عيبصإلذ 
 كما أتقدـ مسبقا بالشكر ابعزيل إلذ أعضاء بعنةابؼناقشة.
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 قائمة الجداكؿ
 الصفحة اسم ابعدوؿ الرقم
 01 يبتُ التقسيمات الفنية للمعاقتُ حركيا في ابؼنافسات الرياضية 10
 00 يوضح توزيع العينة في المجاؿ ابؼكالش للدراسة 13
مقياس تقدير الذات للمعاقتُ حركيا وصدؽ  معامل ثباتيبتُ كيفية حساب  12

 ابؼمارستُ للرياضة
00 

الغتَ مقياس تقدير الذات للمعاقتُ حركيا وصدؽ  يبتُ كيفية حساب معامل ثبات 14
 ارستُ للرياضةبف

03 

 04 يبتُ العبارات ابؼوجبة و السالبة في ابؼقياس 10
 00 يوضح عبارات ابؼقياس حسب الأبعاد 10
 01 خصائص عينة الدراسة استمارةعرض و برليل نتائج  10
 11 يوضح توزع أفراد العينة وفق ابؼستوى الدراسي 10
 13 وابغالة ابؼهنية  الاجتماعيةيوضح توزع أفراد العينة وفقا للحػالػػػػة  11
ئة يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الأوؿ  لدى ف 01

 لكرة السلةابؼعاقتُ حركيا  ابؼمارستُ 
12 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الأوؿ لدى فئة  00
 كرة السلةغتَ بفارستُ لالابؼعاقتُ حركيا 

10 

فيما بىص بعد الذات  ت" "ابؼعياري وقيم و الابكراؼيبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي  03
 ابؼظهر العاـ ابعسمية و

10 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الثالش لدى فئة  02
 كرة السلةابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ ل

011 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الثالش لدى فئة  04
 لكرة السلة غتَ بفارستُالابؼعاقتُ حركيا  

013 

فيما بىص بعد الذات العقلية  "ت"ابؼعياري وقيم  والابكراؼيبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي  00
 .و الأكادبيية 
 

014 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الثالث لدى فئة  00
 كرة السلةابؼعاقتُ حركيا  ابؼمارستُ ل

010 



 

 

بؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الثالث لدى فئة يبتُ ا 00
 .  كرة السلة ابؼعاقتُ حركيا  غتَ ابؼمارستُ ل

011 

فيما بىص بعد الذات  "ت"يبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري وقيم  00
 .الاجتماعية و التًوبوية 

000 

سط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الرابع لدى فئة يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتو  01
 .لكرة السلة حركيا ابؼمارستُابؼعاقتُ 

000 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الرابع لدى فئة  31
 كرة السلةابؼعاقتُ حركيا  غتَ ابؼمارستُ ل

000 

فيما بىص بعد الذات  "ت" والإبكراؼ ابؼعياري وقيم يبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي 30
 الأسرية

001 

يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد ابػامس لدى فئة  33
 . كرة السلة ابؼعاقتُ حركيا  ابؼمارستُ ل

033 

بعد ابػامس لدى فئة يبتُ ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات ال 32
 لكرة السلة.ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ 

 

034 

فيما بىص بعد الذات  "ت"ابؼعياري وقيم والابكراؼيبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي  34
 .الشخصية و الثقة بالنفس 

030 

 021 لكرة السلة .يبتُ درجات تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ  30
و نسبة درجات تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ لرياضة   يوضح مدلوؿ 30

 كرة السلة على الكرسي ابؼتحرؾ
023 

فيما بىص النتائج الكلية  "ت"ابؼعياري وقيم  والابكراؼيبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي  30
 .بؼقياس تقدير الذات 

024 

 
 
 
 
 
 



 

 

 قائمة الأشكاؿ البيانية
 الصفحة لشاسم الشكل البيا الرقم
ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الأوؿ  لدى يوضح  10

 .لكرة السلةفئة ابؼعاقتُ حركيا  ابؼمارستُ 
 

14 

ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعد الأوؿ  لدى يوضح  13
 .السلة لكرةابؼمارستُ  غتَ فئة ابؼعاقتُ حركيا 

10 

يوضح دلالة الفروؽ في بعد الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ  12
 والغتَ بفارستُ

11 

لدى فئة الثالش  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  14
 .لكرة السلةابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ 

010 

لدى فئة الثالش  تُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعدابؼقارنة بيوضح  10
 .لكرة السلةابؼمارستُ غتَ ابؼعاقتُ حركيا 

012 

يوضح دلالة الفروؽ في بعد العقلية والأكادبيية للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ والغتَ  10
 بفارستُ
 

010 

لدى الثالث  موذجي لفقرات البعدابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النيوضح  10
 .لكرة السلةفئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ 

010 

لدى الثالث  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  10
 .لكرة السلةابؼمارستُ غتَ فئة ابؼعاقتُ حركيا 

001 

وبوية  للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ يوضح دلالة الفروؽ في بعد الذات الاجتماعية والتً  11
 والغتَ بفارستُ

004 

لدى فئة الرابع  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  01
 .لكرة السلةابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ 

000 

ى فئة لدالرابع  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  00
 .لكرة السلةابؼمارستُ غتَ  ابؼعاقتُ حركيا

000 

 030 يوضح دلالة الفروؽ في بعد الذات الأسرية  للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ والغتَ بفارستُ 03
 032لدى ابػامس  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  02



 

 

 .سلةلكرة الابؼمارستُ  فئة ابؼعاقتُ حركيا
لدى ابػامس  ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات البعديوضح  04

 .لكرة السلةابؼمارستُ غتَ  فئة ابؼعاقتُ حركيا
030 

يوضح دلالة الفروؽ في بعد الذات الشخصية والثقة بالنفس  للمعاقتُ حركيا  00
 ابؼمارستُ والغتَ بفارستُ

031 

مقياس تقدير الذات نة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات ابؼقار يوضح  00
 .لكرة السلةمارستُ ابؼلدى فئة ابؼعاقتُ حركيا الكلي 

020 

مقياس تقدير الذات ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي و النموذجي لفقرات يوضح  00
 .ةلكرة السلبفارستُ الغتَ لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا الكلي 

022 

يوضح دلالة الفروؽ في مقياس تقدير الذات الكلي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ والغتَ  00
 بفارستُ

020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التػعريف بالبػحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقػدمػػة :
فيو ليتعدى ذلك النفور و  امرغوب بفا لا شك فيو وعبر كل العصور أف الإعاقة لد يكن أمرا مقبولا من الإنساف ولا

يشمل حتى المجتمع الذي ينتمي إليو ، لذا حارب الإنساف الإعاقة حربا شعواء لاستئصالو و القضاء على 
مسبباتو، ولد بىتلف حوؿ ىذا ابؼبدأ جيل بعد جيل، وإبما اختلفوا في الأسلوب و درجة الاىتماـ و العناية التي  

شربوة فبينما حارب القدماء التعوؽ في شخص ابؼعاؽ وبضلوه مسؤولية إعاقتو، بقد كاف يوليها كل بؾتمع بؽذه ال
أف العصور ابغديثة اىتمت بابؼعوؽ ووفرت لو العناية اللبزمة و الشاملة بداية من الوقاية من أسباب الإعاقة وصولا 

، البدنية.......إلخ ( فأنشأت بالتكفل بأصحابها ومن بـتلف النواحي ) الطبية ،ابؼهنية، النفسية ، الإجتماعية 
ابؼعاىد و ابعمعيات و مراكز التكوين ابػاصة بابؼعوقتُ، كما إختلفت طريقة التعامل مع ىذه الفئة حسب درجة 
الاىتماـ و العناية التي كاف يوليها كل بؾتمع بؽم، و يتجسد ابؼفهوـ ابؼعاصر لرعاية ابؼعوقتُ في ابؼهاـ التي تقوـ بها 

، اليونسكو ، العمل الدولية ، التأمتُ و الضماف الاجتماعي  فعة للؤمم ابؼتحدة ) اليونيسيابؼنظمات التاب
.....إلخ ( وقد اىتمت الدوؿ ابؼتقدمة و النامية على السواء برعاية و تأىيل ابؼعوقتُ عن طريق توفتَ ابػدمات 

م مهنيا و تشغيلهم فيما يتناسب و ابؼتكاملة بؽم للبستفادة من كافة الطاقات ابؼعطلة لديهم، و ذلك بتأىيله
 قدراتهم ابعسمية و العقلية .

يعيش ابؼعاؽ حركيا فتًات صعبة في حياتو حيث تنمو لديو بؾموعة من ابغاجات يسعى لتأكيدىا كابغاجة        
دـ لتأكيد الذات و الاستقلبلية و الأماف و برقيق ذاتو جسميا و اجتماعيا إلا أف ىذه ابغاجات غالبا ما تصط

بدتغتَات داخلية و خارجية بروؿ دوف إشباعها الأمر الذي يتولد عنو توترات و انفعالات سلبية ترفع معدؿ 
الاضطرابات النفسية و ابعسمية و السلوكية و بروؿ دوف توافقو و تكيفػو، فتحدث تغتَات جوىرية في شخصيتو 

ات ، فدور تقدير الذات حاسم في ابغياة النفسية بؼا مؤدية إلذ خلل في أحد مكوناتها ابؼهمة ابؼتمثلة في تقدير الذ
لو من دلالة في بمو الشخصية و ارتقائها ، فكلما كاف تقدير الذات في صورتو الإبهابية يقوـ ابؼعاؽ حركيا بإبراز 

تكيفػو مع المحيط الاجتماعي ، فيتفاعل معو باستمرار لأف السلوؾ ابؼنظم و الاستجابات ابؼتكيفة  تسلوكيا
ط درجة كبتَة من تفهم ابؼعاؽ حركيا لنفسو و تقديره الإبهابي بؽا ، فابؼعاؽ الذي تقبل عجزه وعمل على تشتً 

تعويض إعاقتو بابؼمارسة فإنو حسب نظرية "أدلر"يعمل على إبهاد وسيلة تعويضية ومكملة للنقص الذي تتًكو 
النفسية و الاجتماعية، و بزتلف حالات الأفراد الإعاقة على صاحبها لإبهاد التوافق والتوازف بتُ حالتو البدنية و 

من حيث حاجاتهم إلذ أنواع التأىيل ابؼختلفة فقد بوتاج الفرد إلذ نوع واحد أو أكثر حيث تعتبر التًبية الرياضية 
 بدثابة أحسن وسيلة للبحتفاظ بالصحة واللياقة والقدرة على أداء الأعماؿ بكفاءة، إذ تعتبر ابؼمارسة الرياضية ذات



 

 

أبنية قصوى وبنحو يفوؽ أبنيتها للؤصحاء، حيث بزدـ جوانب عميقة في حياة ابؼعاؽ تفوؽ كونها علبجا بدنيا 
بؽم ليتعدى دورىا كطريقة ووسيلة ناجحة للتًويح النفسي وتدعيم ابعانب النفسي العصبي لإخراج ابؼعاؽ من عزلتو 

عوقتُ ىي عملية تربوية موجهة بؽا أغراضها وأىدافها وإعادة تأقلمو و التحامو بالبيئة الاجتماعية، فرياضة ابؼ
وأبنيتها في الوقت ابغاضر فهي لد تعد ألعابا وبطولات ولكنها وسيلة لتحقيق غاية وىدؼ شامل، فابؽدؼ من 
تعديل الأنشطة الرياضية وتكيفها حسب قدرات و إمكانات ابؼعاؽ ىي بدثابة وسيلة لتًبية العقل وابعسم كوحدة 

مراحل بمو الفرد ابؼختلفة ، حيث يرى كل من  تشارلز بيوكرو أروين أف "الرياضة لدى ابؼعاقتُ حركيا  متماسكة في
تعتبر كعامل تنبيو لكفاءتهم البدنية و ابعسمية و ابغركية و حافز يقوي أدائهم وعزبيتهم بجعلهم يتغلبوف على 

أف الرياضة تقي  "صالح عبد الله الزغبي"كتورعقدىم ليساىم كل ذلك في تغتَ نظرة المجتمع بؽم"،  كما أثبت الد 
ابؼعاؽ من زيادة حالتو سوءا وذلك بدفعو للعمل مع حدود إمكاناتو وقدراتو في نطاؽ منظم، وىذا ما بهعلو يواجو 
مشاكلو أو بود ويقلل منها، لذا يفهم بأف الرياضة تصل بابؼعاؽ إلذ الرضى عن نفسو وىذا ما رآه العالد 

 ( . الشعور بمركب النقص كأسبابوتابة ) في ك "دبليوبيل"
ومن ىذا ابؼنطلق و باعتبار أف الرياضة ابؼكيفة بسثل شكلب و الأشكاؿ التي بيكن أف تساىم في نهوض         

ابؼعاؽ حركيا بشخصيتو و الرضى عن نفسو عن طريق التقدير الإبهابي لذاتو أثار فينا ذلك الرغبة وابؼيوؿ إلذ 
اؿ وذلك عن طريق معرفة أثر بفارسة كرة السلة على تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا، ولبلوغ البحث في ىذا المج

ذلك قسمنا ىذا البحث إلذ قسمتُ، الدراسة النظرية وأخرى ميدانية، و ىذا بعد إطلبعنا على كػل ما لو علبقػة 
أىداؼ، و فرضيات البحث بابؼوضوع، من بحوث و منشورات و بؾلبت ومراجع، قمنا بطػرح ابؼشكلة و وضع 

وأبنية البحث وابؼاىية إليو ثم برديد ابؼصطلحات و الدراسات ابؼشابهة، حيث انتقينا من ابػلفية النظرية ما بكتاجو 
في الدراسة ابؼيدانية بؽذا البحث، بظيناه بجانب نظري في ىذه ابؼذكرة بوتوي على ثلبث فصوؿ حيث تناولنا في 

بصفة عامة لنتخصص بعدىا على فئة ابؼعاقتُ حركيا كونها الفئة ابؼراد دراستها في  الفصل الأوؿ موضوع الإعاقة
ىذا البحث، أما في الفصل الثػالش تطرقنا بؼوضوع تقدير الذات و ىذا بشكل مفصل للبستعانة بو في ابعزء 

فيو على رياضة كرة  ابؼيدالش، أما الفصل الأختَ للجانب النظري فقد خصصناه بعزء التأسيسي والتنظيمي و ركزنا
السلػة على الكراسػي ابؼتحركػة كونها النشاط ابؼمثل لعينػة البحػث، أما بالنسبة للجانب التطبيقي فقد قسمناه إلذ 
فصلتُ، الأوؿ تكلمنا فيو عن البحث وإجراءاتو ابؼيدانية والثالش نقوـ بعرض وبرليل النتائج و مناقشتها للخروج 

نعطي في أخر البحث بصلة من الاقتًاحات التي نراىا مناسبة بػدمة ىذا البحث بصفة باستنتاجات و خابسة عامة ل
 خاصة و لفئة ابؼعاقتُ بصفة عامػػة .



 

 

 المشكلة  :-2

حيث كانت الإعاقة تشكل أمرا غتَ  ،الإنساف منذ القدـ  اىتماـتعتبر قضية ابؼعوقتُ من القضايا التي أثارت 
 باعتبارمضى و حتى منتصف القرف ابغالر لفظ ابؼقعدوف، ثم ذوي العاىات قد أطلق عليهم في ما  ،ومرغوب فيو

تلك الطائفة على مبتوري الأطراؼ و ابؼصابتُ بالشلل ، أما العاىة فهي أكثر  باقتصارأف كلمة الإقعاد توحي 
و عاجزا شمولا بددلولات الإصابات ابؼستمرة، ثم تغتَت تسميتهم إلذ مصطلح العاجزوف،أي كل من بو صفة بذعل

بفارستو شؤوف حياتو الشخصية،  أوفي أي جانب من جوانب ابغياة،سواء من حيث العجز عن العمل و الكسب 
وتقبلهم و  استيعابهمف المجتمع ىو الذي عجز عن و أوبؼا تطورت النظرة عنهم على أنهم ليسو عاجزين، 

ت ابؼراجع العلمية و ابؽيئات ابؼختصة تسميتهم وتدريبها، غتَ  استغلببؽامن مواىبهم وقدراتهم التي بيكن  الاستفادة
بدعتٌ وجود عائق يعوقهم على التكيف و تم تصنيفهم بناءا على نوع و درجة وشدة الإعاقة  ،إلذ مصطلح ابؼعاقتُ

ابغسية كالصم والبكم و  ابػاصة للعضو ابؼصاب إلذ الإعاقات العقلية كالتخلف العقلي الاحتياجاتأي حسب 
 .(18، صفحة 8991)حلمي إبراىيم،ليلى السيد فرحات، .اقات ابغركيةوابعسمية كالإع

إف التأثتَات ابؼباشرة التي تتًكها الإعاقة ابغركية على صاحبها تؤدي إلذ بروز ضغوط نفسية تسبب لو        
 من نظرة ابؼعاؽ لنفسو فتغلب عليو نظرة التشاؤـ و صعوبة في التأقلم و الاندماج في المجتمع المحيط بو، بفا قد يغتَ

ابػجل و فقداف الثقة بالنفس و تدفعو للعزلة و الانطواء، و قد أشارت بعض الدراسات إلذ أف طبيعة نظرة ابؼعاؽ 
 لنفسو ىو العامل ابغاسم في ميداف قبوؿ الناس أو رفضهم لو، فابؼعوؽ ابؼتقبل لإعاقتو يتقبلو الناس أكثر من غتَ

،ففي مقاؿ ابؼتقبلتُ لأنفسهم ، كما أثبتت دراسات أخرى أف الإعاقة ابغركية تقود إلذ مشكلبت نفسية عديدة 
أف ابؼشكلبت النفسية التي يواجهها الشخص ابؼعوؽ حركيا "(le vine )  ليفينبتُ فيو  9191نشر سنة 
،فمدى التأثتَ الذي يشعر "نفسهاتعكس سوء تكيفو الشخصي أكثر بفا تعكس تأثتَات الإعاقة فريدة مشكلبت 

و الذي بدوره يرتبط بالأحداث في حياتو التي عملت على تشكيل القيم لديو  ،بو الفرد يرتبط بدا تعنيو الإعاقة لو
حة ، صف1222)عبيد، و طريقة إدراكو لذاتو في ىذا العالد، و الشكل الذي تأخذه ردود فعلو الشخصية. 

و يعتبر مفهوـ الذات أيضا من متغتَات الشخصية ابؽامة الذي يساعد على فهم السلوؾ الإنسالش،  ،(19
، فالذات ىي جوىر الشخصية و مفهومها ىو حجر الزاوية فيها و ىو بؿدد ىاـ للسلوؾ، فقد  تفستَه و التنبؤ بو

شخصيتو ككل وينعكس  ىم الفرد القصور عليسيطر عامل سلبي على مفهوـ الذات كما في الإعاقة ابغركية، فيع
 ,l'ecuyer) ذلك على سلوكو فيظهر متًددا ضعيف الثقة بنفسو، بؿتقرا بؽا و غتَ متقبلب بؼا عنده .

1978, p. 34) 



 

 

اخلية و ابػارجية، و التي تنعكس و بالتالر فإف مفهوـ الذات يتكوف من أفكار الفرد الذاتية ابؼمثلة لكينونتو الد    
إجرائيا في وصفو لذاتو كما يتصورىا )الذات ابؼدركة( وإدراكو لكيفية رؤية الآخرين لو )الذات الإجتماعية(، و 
بالتالر فإف مفهوـ الذات يتأثر بالعديد من العوامل كالقدرات العقلية و صورة ابعسم ...الخ، والتي تلعب دورا 

لذاتو، و بجانب تلك ابؼؤثرات بقد ابؼؤثرات الاجتماعية كالدور و التفاعل  و التنشئة ىاما في تقيم الفرد 
 إذ، الاجتماعيةالداخلي و رد فعل على القيمة  ىتقدير الذات مؤشرا على الرضالاجتماعية، وبهذا بيكن أف نعتبر 

 الأنا ابؼثالر،  ف تقدير الذات يرتبط بابؼقارنة اللبشعورية بتُأ( (Maisonneuve 1989يرى الباحث 
 ،أي ما يصبوا الشخص إليو )أريد أف أكوف( وبتُ الأنا الواقعي كما يدركو آنيا، أي ما ىو بؿقق ) ما ىو كائن(

مرتفع يتمثل في  التي تكوف بتُ تقدير الذات ابؼثالر و الواقعي يكوف مستوى تقدير الذات ىووفقا للفروؽ أو ابؽو 
منخفض للذات يتميز أصحابو بإحتقار النفس  و عدـ تقبل الذات، وبؽذا الثقة بالنفس و تأكيدىا، و تقدير 

يدرؾ ابؼعاؽ حركيا الدور الذي تلعبو بعض النشاطات بؼساعدتو على بذاوز العقبات التي قد يواجهها في حياتو، و 
 تغتَ نظرتو بعسمو و فهمو ذاتو و تقديره بؽا .

و عن بعض العوامل التي  بؿددة،ة عامة و الإعاقة ابغركية بصفقة بناءا على ما تم التطرؽ إليو حوؿ الإعاقة بصفو  
 التالية :بردد تأثتَىا ابؼباشر على شخصية ابؼعوؽ حركيا بيكن طرح التساؤلات 

 الإشكالية العامة :
 ىل بؼمارسة النشاط ابغركي ابؼكيف أثرعلى تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا؟ 

 الأسئلة الفرعية:
 دلالة إحصائية في مستوى الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ بتُ ابؼعوقتُ حركيا  ىل ىناؾ فروؽ ذات

 ؟ابؼكيف  ابغركيغتَ ابؼمارستُ للنشاط الو  لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة  ابؼمارستُ
  ة بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُالأكادبييىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات العقلية و 
 ؟ ابؼكيف  ابغركيللنشاط  غتَ ابؼمارستُالو السلة على الكراسي ابؼتحركة لكرة 
  و التًوبوية بتُ ابؼعوقتُ حركيا الاجتماعيةىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الذات 

 ؟بؼكيف ا ابغركيغتَ ابؼمارستُ للنشاط الو  لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ابؼمارستُ

 لكرة السلة ت دلالة إحصائية في مستوى الذات الأسرية بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُ ىل ىناؾ فروؽ ذا
 ؟بؼكيف اابغركي غتَ ابؼمارستُ للنشاط الو على الكراسي ابؼتحركة 



 

 

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الذات الشخصية و الثقة بالنفس بتُ ابؼعوقتُ حركيا
 ؟ بؼكيفا ابغركيللنشاط  غتَ ابؼمارستُالو  كراسي ابؼتحركةلكرة السلة على ال ابؼمارستُ

 أىداؼ البحث: -2
 تهدؼ ىذه الدراسة إلذ: 

 إبراز مدى مسابنة النشاط ابغركي ابؼكيف في برستُ تقدير الذات لدى ابؼعاؽ .   -
لقدراتو و الكشف عن مدى مسابنة بفارسة النشاط ابغركي ابؼكيف في الرفع من درجة تقيم  ابؼعاؽ حركيا  -

 مواىبو العقلية، و ابؼستوى الأكادبيي الذي يطمح إليو .
معرفة مدى مسابنة النشاط ابغركي ابؼكيف في برستُ العلبقات الاجتماعية و التًويح عن النفس من خلبؿ  -

 الاندماج السريع داخل المجتمع .
ع دائرة العلبقات الأسرية، وبذاوز إثبات أف بفارسة ابؼعوقتُ حركيا للنشاط ابغركي ابؼكيف يساىم في توسي-

 مشكل الاتصاؿ داخل المحيط العائلي.
الكشف عن أبنية التعويض بابؼمارسة الرياضية لفئة ابؼعوقتُ حركيا و دور ذلك في بزطي بعض ابؼشاكل التي   -

 نفسو  تتًكها الإعاقة على الشخصية، و استغلبؿ القدرات و الإمكانات للرفع من درجة ثقة ىذا الأختَ في

 الفرضيات: -4
 العامة: الفرضية
 * إف بفارسة النشاط ابغركي ابؼكيف يؤثر إبهابيا في تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا.       

 الجزئية: الفرضيات
العاـ بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُ  ر*ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات ابعسمية وابؼظه       

 لى الكراسي ابؼتحركة للنشاط ابغركي ابؼكيف والغتَ ابؼمارستُ، و لصالح ابؼمارستُ .لكرة السلة ع
بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُ  ة* توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات العقلية و الأكادبيي       

 صالح ابؼمارستُ .لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و الغتَ ابؼمارستُ للنشاط ابغركي ابؼكيف، و ل
* ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الذات الاجتماعية والتًوبوية بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُ        

 لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و الغتَ ابؼمارستُ للنشاط ابغركي ابؼكيف، و لصالح ابؼمارستُ .
وى الذات الأسرية بتُ ابؼعوقتُ حركيا ابؼمارستُ لكرة السلة على * ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مست       

 الكراسي ابؼتحركة و الغتَ ابؼمارستُ للنشاط ابغركي ابؼكيف، و لصالح ابؼمارستُ .



 

 

* توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الذات الشخصية و الثقة بالنفس بتُ ابؼعوقتُ حركيا        
 ى الكراسي ابؼتحركة والغتَ ابؼمارستُ للنشاط ابغركي ابؼكيف ، و لصالح ابؼمارستُ .ابؼمارستُ لكرة السلة عل

 :البحث أىمية -5
 تتمثل أبنية البحث في ما يلي : 

 الجانب العلمي: -5-0
بيكن الاستفادة من ابعانب العلمي بؽذا البحث لتكوين إطارات بـتصة في تدريب ابؼعوقتُ و الإطلبع على 

ىج ابغديثة في ىذا المجاؿ، و تعميم فائدة التكنولوجيا على ىاتو الشربوة وذلك بتزويد مراكز الوسائل و ابؼنا
 التكوين ابؼهتٍ بأجهزة ووسائل متطورة تتوافق و طبيعة الإعاقة .

إعطاء صورة واضحة حوؿ تأثتَ النشاط ابغركي ابؼكيف على مستويات تقدير الذات لدى فئة ابؼعوقتُ      
 التحسيس بالآثار الإبهابية النابصة عن ابؼمارسة . حركيا، حتى يتم

 الجانب العملي: -5-2
التًكيز على أبنية البربؾة ابؼناسبة للرياضة ابؼكيفة لذوي الإعاقة ابغركية للتطلع إلذ بـطط مستقبلي في  -    

 إعداد البرامج .
لكشف عن الأسس التي يتم تفيد أصحاب التخصص و بـتلف ابعهات الوصية على ابؼعوقتُ حركيا ل -    

 على أساسها اختيار الأنشطة ابؼلبئمة بؽذه الفئة .

إبراز واقع الأنشطة الرياضية ابؼكيفة ابػاصة بفئة ابؼعوقتُ حركيا في ابعزائر، و بؿاولة الوصوؿ بهذه  -    
 الأختَة إلذ درجة التقدير الإبهابي للذات طبقا لتصوراتهم الشخصية .

 مصطلحات البحث: -6
 :  كرة السلة على الكراسي المتحركة  -6-0

لا بزتلف كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة كثتَا عن الأصحاء، إذ تطبق فيها بصيع قواعد القانوف الدولر لكرة 
( لتتيح للمعوؽ حركيا حركة  بام دارالسلة باستثناء بعض التعديلبت ابػاصة، و ابتكار نقل ابغركة بالسلبسل ) 

لية أكثر و في ىذه ابغالة يكوف اللبعب ابؼعوؽ في وضعية أقل خطورة مقارنة بغتَه من اللذين لا أسهل و استقلب
يستعملوف الكرسي ابؼتحرؾ، و اللذين ليس لديهم القدرة على ابؼشي و لا يستطيعوف الاعتماد على أنفسهم 

 (03، صفحة 3110مار، )عدائما بالرغم من كوف الطرؼ العلوي سليم 
 



 

 

 :تقدير الذات  -6-2
تقدير الذات أنو يتمثل في تلك ابؼدركات ابؼوجودة عند الشخص فيما ziller 1973) (يعرؼ زيلر        

بىص قيمتو، و ىذه القيمة شديدة الصلة بددركات و ردود أفعاؿ الأشخاص الآخرين المحيطتُ بو، ويتطور تقدير 
ارنة إجتماعية بزص سلوؾ ومهارات الذات، و مهارات الآخرين الذين لديهم مكانة الذات عن طريق عملية مق

 (L’ecuyer1978.p80)معينة لدى ابؼعوقتُ حركيا .   
بأنو التقولص الذي يضعو الفرد عن نفسو وتتصل  الدكتور عبد الرحماف صالح الأزرؽو يعرفو  -        

لتي تتوفر لديو و يعقدىا في حياتو . )عبد الربضاف صالح الأزرؽ ، بخصائصو، و أبماط سلوكياتو ابغسنة والسيئة ا
3111. ) 

 :المعاقين حركيا6-2
الإعاقة ابغركية على أنها فقداف القدرة على القياـ ببعض الأعماؿ ، حيث لا  (labergare)لابارجاريعرؼ  

القصور بيكن أف يكوف راجعا على التنقل بل تشمل أيضا وظائف الأطراؼ العليا ، وىذا العجز و  طتقتصر فق
للئصابة أو تشوه خلقي أو بتً عضو، و ىي تشتَ أيضا إلذ ضعف أو نقص في القدرة ، و على الضبط و 
التحكم في العضلبت الإرادية، و يكوف نابذا عن اضطرابات أو خلل في ابعهاز العصبي . 

(labergare1981.p43)  ا بأنو الشخص الذي يعالش من ابؼعوؽ حركيأسامة رياض" ،كما يعرفو الدكتور
درجة العجز البدلش أو سبب يعيق حركتو و نشاطو نتيجة بػلل أو عاىة أو مرض أصاب عضلبتو أو مفاصلو أو 
عضامو بطريقة برد من وظيفتو العادية، و بالتالر تؤثر على العملية التعليمية وبفارسة حياتو بصفة عادية .   ) 

 ( . 3111أسامة رياض،
في ىذه الدراسة على الإعاقة ابغركية بصفة عامة، أي دوف برديد لأف ىذه الأختَة واسعة من حيث لقد ركزنا 

ابؼعتٌ ، و متنوعة من حيث النوع كدرجة الإصابة و زمن حدوثها، و ما يهمنا في ىذه الفئة ىو برديد مدى 
 علبقة بفارستهم للنشاط البدلش ابؼكيف بدستويات تقدير الذات .

 لمشابهة:الدراسات ا -7
يتم في ىذا الفصل التطرؽ لأىم الدراسات السابقة وابؼشابهة التي بؽا صلة مباشرة بابؼوضوع الذي بكن بصدد  

 القياـ بو، حيث قسمناىا إلذ قسمتُ حسب طبيعة الدراسة .
تأثتَ برنامج تعليمي مقتًح على بعنواف "  2102-2100دراسة بركيزة مصطفى ك بن أحمد حكيم  7-0 

 عض ابؼهارات الأساسية في كرة السلة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة.تعلم ب



 

 

 مشكلة البحث: 
 ىل يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا على بعض ابؼهارات ابغركية في كرة السلة لذوي التخلف الفكري البسيط.

 ىدؼ البحث:

 لتخلف الفكري البسيط.معرفة تأثتَ البرنامج ابؼقتًح على بعض مهارات كرة السلة لذوي ا

 فرض البحث:

 يؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا على بعض ابؼهارات ابغركية في كرة السلة لذوي التخلف الفكري البسيط.

 المنهج المتبع:
 ابؼنهج التجريبي.

 أداة البحث:
 اختبار مهارة التنطيط ،اختبار مهارة التصويب.

 عينة البحث:
 للعينة الضابطة.01للغينة التجريبية و01معاؽ  31 برتوي عينة البحث على

 أىم نتيجة:
 البرنامج التعليمي لو  تأثتَ إبهابي على بعض ابؼهارات ابغركية في كرة السلة لذوي التخلف الفكري البسيط.

 أىم توصية:
 ضرورة الاىتماـ بفئة التخلف الفكري البسيط.

 (:1989. دراسة دافية زيتوني )7-2
 يف النفسي كالاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا"موضوعها:"التك
 : مشكلة البحث

 ماىي أىم العوامل التي بردد مستويات ىذا التكيف؟
 ىدؼ البحث:

 معرفة مدى أبنية التكيف النفسي والإجتماعي للفتاة ابؼعوقة حركيا.
 فرض البحث:

 للفتاة ابؼعوقة عوامل بردد مستوياتها أثناء تكيفها النفسي والإجتماعي.
 المنهج المتبع: 

 ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي.
 



 

 

 عينة البحث:
 سنة(. 21إلذ 00فتاة تتًاوح أعمارىم بتُ ) 31تكونت عينة الدراسة من 

 أداة البحث :
 استمارة إستبيانية.

 أىم  نتيجة :
التعويض الإبهابي يرتبط مستوى التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة ابؼعوقة حركياً بقدرتها، أو عدـ قدرتها على 

 للئعاقة . 
يرتبط مستوى التكيف النفسي الاجتماعي للمعوقة حركياً بنظرة وابذاه المجتمع بكوىا أكثر بفا يرتبط بنوع الإعاقة  

 ابغركية في حد ذاتها .   
 أىم توصية:

اة ابؼعوقة حركياً، قدمت لنا ىذه الدراسة فكرة عن أىم العوامل التي تساعد على التكيف النفسي الاجتماعي للفت 
وعن بعض العوامل التي قد بردد مستويات ىذا التكيف . غتَ أنو يبدو من الصعب تعميم النتائج التي توصلت 
 إليها لأنها اقتصرت على عينة صغتَة جداً من الإناث فقط  تنتمي إلذ منطقة جغرافية واحدة وىي ابعزائر العاصمة 

 : 2110دراسة ركاب عمار   -7-2
 العلبقة بتُ بفارسة النشاط البدلش ابؼكيف وتقبل الإعاقة" ا:"موضوعه

 مشكلة البحث:
 البدلش ابؼكيف و ابؼعاؽ؟ طىل توجد علبقة بتُ بفارسة النشا

 ىدؼ البحث:
 برليل العلبقة بتُ بفارسة النشاط البدلش ابؼكيف وتقبل الإعاقة. 

   فرض البحث:
 و ابؼعاؽ. البدلش ابؼكيف طتوجد علبقة بتُ بفارسة النشا

 المنهج المتبع:
 ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي.

 
 



 

 

 عينة البحث:
تتمثل في لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بالنسبة للممارستُ، و ابؼعاقتُ حركيا بدراكز التكوين ابؼهتٍ لغتَ 

 ابؼمارستُ.
 أداة البحث:

 استمارة استبيانيو.
 أىم نتيجة:

 الإعاقة عند ابؼعوؽ حركيا، و كلما كانت الإعاقة مكتسبة كاف تقبل الإعاقة أفضل . كلما زاد العمر زاد تقبل
 أىم توصية:

كلما ارتفع ابؼستوى الدراسي نقصت درجة تقبل الإعاقة، و إذا كاف الفرد ابؼعوؽ لا يعمل ينقص لديو تقبل 
 مارستُ لو .  الإعاقة، و ابؼمارستُ للنشاط البدلش ابؼكيف أكثر تقبلب للئعاقة من غتَ ابؼ

 : 2003دراسة أحمد تركيسنة  - 7-4
" أبنية بفارسة النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف التنافس بؼساعدة فئة ابؼعوقتُ حركياً للبندماج في موضوعها  

 المجتمع" 
 مشكلة البحث:

 ع؟ىل بؼمارسة النشاط البدلش ابؼكيف التنافس بؼساعدة فئة ابؼعوقتُ حركيا للئندماج في المجتم
 ىدؼ البحث:

 على أبنية التعويض بابؼمارسة لتقبل الإعاقة وفق ابؼستويات النفسية الاجتماعية. فالكش
 فرض البحث:

 بؼمارسة النشاط البدلش ابؼكيف التنافس بؼساعدة فئة ابؼعوقتُ حركيا للئندماج في المجتمع.
 المنهج المتبع:

 ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي.
 عينة البحث:

 ( معاؽ غتَ بفارس.51( منهم بفارس للنشاط و)50معوؽ حركياً، ) 100كونت عينة الدراسة من وقد ت 
 
 



 

 

 أداة البحث:
وقد أعتمد الباحث في دراستو على استبياف تم توزيعو على العينتتُ بؼعرفة مدى ابذاىات الأفراد بكو ابؼمارسة  

 ومقياس تقبل الإعاقة.
 أىم نتيجة: 

 قدرة الفرد ابؼعوؽ على الإندماج في المجتمع .كلما زاد السن زادت      
 أىم توصية:

 للنشاط الرياضي ابؼكيف التنافسي تأثتَ فعّاؿ في تقبل الإعاقة، وإدماج ابؼعوقتُ في المجتمع .   
 : 5211دراسة فتحي بلغوؿ سنة  -7-5

 ركيا"دور النشاط البدلش و الرياضي في إعادة بناء ابؽوية لدى فئة ابؼعاقتُ ح موضوعها"
 مشكلة البحث:

 ىل للنشاط البدلش والرياضي إعادة في بناء ابؽوية لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا؟
 ىدؼ البحث:

 للنشاط البدلش الرياضي دور فعاؿ لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا.
 فرض البحث:

 للنشاط البدلش والرياضي إعادة في بناء ابؽوية لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا.
 المنهج المتبع:

 الوصفي. ابؼنهج
 عينة البحث: 
 ( لا بيارس 21( بفارس و)21معاؽ إعاقة حركيةمكتسبة وىذا بعد تقسيمهم على فوجتُ، ) ربعتُأ

 أداة البحث:
معتمدا في ذلك على إستبياف خاص بابؽوية الشخصية، و مقياس خاص بابؼعاش ابعسمي و مقابلة لتحديد مرحلة 

 ابغداد.

 أىم نتيجة:
 .أف الفئة  ابؼمارسة للنشاط البدلش الرياضي بستاز بتكوين صورة إبهابية للجسمدراستو بتوصل في نهاية 

 



 

 

 أىم توصية:
تساعدىم ابؼمارسة في تنشيط عمل ابغداد و حفظو عكس الفئة للنشاط البدلش والرياضي إعادة في بناء ابؽوية  

  .غتَ ابؼمارسة بؽذا النمط من النشاط
 نقد الدراسات المشابهة : 
أنو معظم الباحثتُ  افالنتائج ابؼوضحة في الدراسات النظرية والبحوث  ابؼشابهة استخلص الطالبعلى ضوء   

برديد دور النشاط البدلش و السمات النفسية ابؼتعلقة بابؼعاؽ حركيا وكذا بعض الإعاقات الشائعة تطرقوا إلذ 
راسة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ والغتَ ابؼمارستُ دإلا أنو لد يتم الرياضي في إعادة بناء ابؽوية لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا

وانطلبقا من الدراسات ابؼشابهة والتوصيات التي  للنشاط البدلش ابؼكيف في السمات النفسية ابؼميزة للمعاقتُ حركيا
وعليو تم التطرؽ في ىذا البحث إلذ دراسة الفروؽ بتُ .  إلذ طرح ىذا ابؼوضوع افكتبها الباحثوف ،خلص الطالب

ستُ والغتَ بفارستُ في تقدير الذات لديهم واستخداـ مقياس تقدير الذات للدكتور عبد الربضن الأزرؽ الذي ابؼمار 
بدوره قسم ابؼقياس إلذ أبعاد وىي الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ والذات العقلية الأكادبيية والذات الأسرية وكذا 

نفس ومن خلبؿ البحث  تم التطرؽ إلذ  معرفة  أثر ليختم بالذات الشخصية والثقة بالةالاجتماعية والتًوبوي
 ابؼمارسة الرياضية )كرة السلة( على ىذه الأبعاد .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 

 البػػاب الأكؿ
 الدراسػػػة النػػػظرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مدخل الباب الأكؿ

 

لبحث، بظيناه بابعانب النظري في ىذه ابؼذكرة حيث انتقينا من ابػلفية النظرية ما بكتاجو في الدراسة ابؼيدانية بؽذا ا
بوتوي على ثلبث فصوؿ حيث تناولنا في الفصل الأوؿ موضوع الإعاقة والإعاقة ابغركية بصفة عامة لنتخصص 

بعدىا على فئة ابؼعاقتُ حركيا كونها الفئة ابؼراد دراستها في ىذا البحث، أما في الفصل الثػالش تطرقنا بؼوضوع تقدير 
 ما الفصل الثالث فتكلمنا عن كرة السلة على الكراسي ابؼتحركةالذات أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 فػػصل الأكؿال
 الإعػاقة والإعػاقة ابغػركية

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 تمػهػػػيػد :
لة من يعتبر مفهوـ الإعاقة بدثابة ابؼفهوـ الأخلبقي ، إذ يعود وجوده إلذ ألاؼ السنتُ و قد مر ىذا ابؼصطلح بجم 

التغتَات قبل أف يأخذ مكانتو ابغالية و قد سايرت ىذه التطورات الفكر البشري في ابذاىو بكو رعايتهم،  
فالإنساف في حياتو قد يبتلى بحادث أو موقف يغتَ من حياتو و معيشتو ، و يصبح شخصا أخر يتميز بغتَ 

جتماعية و تأىيل ابؼعاقتُ حقا ثابتا أوصت الصفات التي كاف عليها قبل حدوث الإعاقة، لذى أضحت الرعاية الا
 بو الشرائع السماوية و في مقدمتها الشريعػة الإسلبميػة، كما فرضتو ابؼواثيػق العابؼيػة  و الإقليمية 

ليس ىذا فحسب بل و قد أصبحت برامج الوقاية من الإعاقة ضرورة وطنية تسعى إليها الدولة رغبة في إدماج 
ة للمشاركة في مسار التنمية الشاملة حتى يصبح ابؼعاؽ صابغا لأف يتقبل وضعو الصحيح ابؼعوؽ في القوى العامل

ذاتيا، و يتقبلو الناس على أساس أنو إنساف لا بىتلف عنهم إلا بقدر ما بردثو الإصابة بدرض من الأمراض التي 
تتًكو من عجز في وظائف تكف إحدى حواسو، أو تعطل أحد الأعضاء من أداء وظائفها، كالإعاقة ابغركية و ما 

أعضاء ابعسم  . و عليو سنقوـ في ىذا الفصل بتناوؿ لمحة تاربىية عن فئة ابؼعاقتُ ككل مبرزين في ذلك مفهومهم 
و واقعهم في العالد بصفة عامة و ابعزائر بصفة خاصة، و طرؽ الوقاية من الإعاقة و برابؾها وصولا لتصنيفهم 

كونها العينة التي نهدؼ لدراستها في   المعاقين حركيا "ك على فئة " حسب العضو ابؼصاب، لنتخصص بعد ذل
ابؼوضوع ابغالر مبرزين في ذلك أصلها و أنواعها و درجاتها، و حاجاتهم و مستلزماتهم الأساسية، وصولا لتحديد 

 بؼا ىم عليو .  ابػدمات ابؼتوفرة في ابعزائر حوبؽم، و العوامل ابؼؤثرة في شخصيتهم كتقبلهم و تقديرىم الإبهابي
 نظرة تاريخية عن المعاقين : -1-0

بفا لا شك فيو و عبر كل العصور أف التعوؽ لد يكن أمرا مقبولا من الإنساف و لا مرغوبا فيو، لذا حارب  
الإنساف التعوؽ حربا شعواء لا ىوادة فيها، و لد بىتلف في ىذا ابؼبدأ جيل بعد جيل و إبما اختلفوا في 

حارب القدماء التعوؽ في شخص الضحية و بضلوه مسؤولية إعاقتو، بقد أف العصور ابغديثة  الأسلوب، فبينما
اىتمت  بابؼعوؽ و وفرت لو العناية اللبزمة و الشاملة، و أنشأت معاىد و بصعيات خاصة بابؼعاقتُ و في 

ثيل بلدانهم حتى في بـتلف المجالات، كابعمعيات و الابراديات الرياضية، حيث أصبح للمعاقتُ القدرة على بس
 (30، صفحة 0110)مرواف عبد المجيد فرحات، المحافل الدولية .

و بهذه التغتَات التي التي مر بها ابؼعاقوف بيكن تقسيم ابؼراحل التي مر بها الفكر البشري في ابذاىو بكو      
 رعايتهم بوجو عاـ في ابؼراحل التالية :

 
 
 



 

 

 المرحلة الأكلى : العػصػور البػدائيػة : 0 -1-0
سادت في ىذه العصور فلسفة البقاء للؤقوى أو شريعة الغابة، حيث تعرض أصحاب الفئات ابػاصة من          

ابؼعوقتُ و غتَىم للهلبؾ و ذلك بالتخلص منهم، كما تعرضوا للسخرية و ابؼهانة و الإستغلبؿ الدلشء من جانب 
يق مأرب دنيئة، و ساد الإعتقاد بأف ما حل بهؤلاء ابؼعوقتُ ىو نتيجة أرواح شريرة سكنت أجسادىم الأقوياء لتحق

و سيطرت على عقوبؽم و أرواحهم نتيجة بػطيئة إرتكبوىا في حياتهم ، أو السابقة التي عاشتها أرواحهم قبل أف 
الشريرة، أو التخلص منهم نهائيا و يولدوا، و وجهت بؽم أساليب التعذيب ابؼختلفة للتخلص من ىذه الأرواح 

 ىذا بالقضاء عليهم .
 المرحلة الثانية : مرحلػة الحضارات الإنسانيػة القديمػة :  -1-0-2

ظهر في المجتمع ابؼصري القدلص  بذور أولذ رعاية للمعاقتُ، حيث أمرت الكاىنة بذلك في ابؼعابد، و في           
ه السائد بكوىم ىو التخلص منهم  و إف كاف قد بظح للؤعمى في بعض الأحياف المجتمع اليونالش القدلص كاف الإبذا

بابغياة، و في المجتمع الرومالش حيث انقساـ المجتمع إلذ سادة و عبيد تعرضت فئة ابؼعاقتُ للتحقتَ و ابؼذلة التي 
ترؾ أمره لأبيو إما وصلت إلذ حد التعذيب و القتل، و ابزاذىم وسيلة للتسلية من جانب السادة، لكن الأعمى 

 أف يقتلو أو بينحو فرصة للحياة، و إف كاف الأمر لا بىلوا من مساعدتهم في بعض الأحياف .

 المرحلة الثالثة : مرحلػة ظهػور الػديانات السماكيػة : -0-2 -0

ة و و تتمثل ىذه الديانات في اليهودية و ابؼسيحية و الإسلبـ، حيث وجدت أسس ابؼعاملة العادل         
الاىتماـ و الرعاية للمعاقتُ، فظهور ىذه الديانات غتَ نظرة المجتمعات حوؿ ىذه الشربوة، حيث ناد الإسلبـ إلذ 
عدـ التفرقة بتُ البشر، و طالب بإقامة ابؼساواة بينهم، و قد أكد الإسلبـ على مسؤولية الإنساف عن سلوكو و 

بغدود التي تفرضها قيود الإعاقة نفسها، ويتجلى ذلك في قولو تصرفاتو دوف تفرقة بتُ معاؽ أو سوي إلا في إطار ا
)سورة الفتح، ''((    ليس على الأعمى حرج ك لا على الأعرج حرج ك لا على المريض حرجتعالذ   )) '' 
لبمي  بالإىتماـ الشديد برعاية ابؼعاقتُ و خصص بؽم من يساعدىم ، ىذا وقد بسيز المجتمع الإس(00صفحة الأية

 على ابغركة و التنقل ، و أعتبرت الإعاقة إختبارا من ابػالق سبحانو و تعالذ . 

 المرحلة الرابعة : مرحلػة العصػور الوسطػى في أكركبا : -0-0-4
بذاه ابػرافي مرة أخرى بكو ىذه الفئة و سيطرت في ىذه ابؼرحلة حدثت ردة في معاملة ابؼعوقتُ، إذ ساد الإ        

أفكار السحر و الشعوذة، و ساد الإمتهاف و الإذلاؿ في ىذه ابؼرحلة للمعوؽ، و تعرضت فئة ابؼعاقتُ و غتَىا من 
الفئات ابػاصة للتشرد و التعذيب بأنواعو، و تعرضت الفئات التي أودعت السجوف من ابؼعوقتُ كضعاؼ و 

 ائل وحشية من التعذيب وصلت بغد القتل .مرضى العقوؿ لوس



 

 

 المرحلة الخامسة :من بداية القرف السادس عشر إلى نهاية الثامن عشر: -0-5 -0

"، مارتن لوثرفي ىذه ابؼرحلة بدأ وجود بعض أفكار ابؼصلحتُ، و التي قاـ ببعضها رجاؿ الدين أمثاؿ : "         
" في أوروبا و بصفة خاصة حركة تنظيم الإحسافت على إثر ذلك "و بدأت الدعوة برعاية الفئات ابػاصة، و قام

في إبقلتًا، و تضمنت ىذه ابغركة بؾهودات بكو تنظيم الإحساف بصفة عامة، و شملت بتُ بؾهوداتها ىذه 
الطوائف من ذوي العاىات و مرضى العقوؿ و غتَىم، لكن ىذه ابغركة لد برقق بؽم ابغياة الكربية حيث  تعرضوا 

من ابؼعاملة القاسية نتيجة لتجميعهم بصيعا  صغارا و كبارا و رجالا و نساءا في بيوت الإحساف أو بيػوت  للكثتَ
 الإصلبح .

 : مرحلػة العصػور الحديثػة : دسةالمرحلة السا -0-0-6

أحرزتو  و تبدأ ىذه ابؼرحلة بنهاية القرف التاسع عشر و بداية القرف العشرين، و نتيجة للتقدـ الذي -          
الإنسانية في العلوـ البيولوجية و الإجتماعية و النفسية، تم خلق و إبتكار وسائل جديدة أفضل بؼساعدة ىؤلاء 
الأفراد على علبج مشكلبتهم، و التخفيف من أثارىا، و تم معابعة و دراسة مشكلبت الإعاقة بطريقة علمية 

الوسائل ابؼناسبة بؼقابلة الإحتياجات ابؼتزايدة لأفرد المجتمع بغرض الوقوؼ على أسبابها، و بالتالر علبجها و إبهاد 
، و كل ذلك أدى إلذ ضرورة تنظيم بـتلف أوجو النشاط في شتى بؾالات الرعاية برت إشراؼ ابؽيئات العامة و 

لف ابػاصة، و أدى ذلك إلذ وجود مبدأ التخصص في تقدلص بـتلف ألواف الرعاية، و نشأة الرعاية ابؼنظمة في بـت
المجالات، و انتهى الأمر إلذ تبتٍ فكرة إبهاد فرصة ملبئمة لظروؼ معيشية أفضل في ابغياة الإنسانية لكافة أفراد 
المجتمع و فئاتو دوف بسيز و منهم فئة ابؼعوقتُ عن طريق تأىيلهم مهنيا حتى بيكن إعادتهم إلذ عجلة الإنتاج في 

 (34-32-33، الصفحات 0110)مرواف عبد المجيد فرحات، المجتمع، بدلا من أف يكونوا عالة عليو  
 مفهوـ الإعاقة كالمعاقين :  -0-2
 تعريف الإعاقة : -2-0- 0

للئعاقة مفاىيػم متعددة حيث تضارب العلماء في برػديػد معنػى مشتًؾ، ومن بيػن ىػػذه التعاريف نذكر  -         
 ما يلي :

تعتٍ : )) إعاقة الشيء يعوقو عوقا، و التعويق يعتٍ ابؼنع ويطلق التعويق على  كل ما يقف   * الإعػاقة لغػػة    
)إبن منصور بصاؿ أماـ ابؼرء، أي بينعو من أداء نشاطو بكيفية عادية سواء كاف ىذا العائق عاديا أو حسيا (( 

 (03، صفحة 0112الدين، 



 

 

مصطلح يشتَ إلذ العبء الذي يفرض إجتماعيا على الأفراد نتيجة للؤحكاـ و التقيمػات التي * الإعػاقػػة :  
يصدرىا المجتمع على الإبكرافات ابعسمية و الوظيفية، و ىيضرربيسفردا معينا ، وينتج عنو إعتلبؿ أو عجز بود أو 

 وابعنس والعوامل الإجتماعية والثقافية ( بينع تأدية الػدور الطبيعػي بؽذا الفػرد ) حسب السن
أو العلة التي تؤثر على قدرات الشخص فيصبح معوقا، سواء   نىيذلك النقص أو القصور ابؼزم* ك الإعػاقػػة :   

يؤدي بالفرد إلذ الإستفادة الكاملة من  يأو حسية أو عقلية أو إجتماعية، و ىو الأمر الذ ةكانت الإعاقة جسمي
يمية وابؼهنية التي يستطيع الفرد العادي الإستفادة منها، كما بروؿ بينو ابؼنافسة ابؼتكافئة مع غتَه ابػبرات التعل

 (                                                                              20، ص 3111والأفراد العاديتُ في المجتمع .       ) ماجدة السيد عبيد : 
" الإعاقة على أنها )) عبء يفرض على الفرد بجانب إنتاج غتَ  تيزكرث"و"  سميثما عرؼ " ك   -        

مناسب بسبب الإبكراؼ والبيئة، ويشمل ىذا الإنتاج ابؼظاىر العاطفية والإجتماعية ابؼختلفة ، كذلك خبرات الفرد 
 (30، صفحة 3110)بدر الدين كماؿ عبده، الضعيف جسديا ((. 

 تعريف المعاؽ : -2-2- 0
تناوؿ ىذا ابؼفهوـ العديد من ابؽيئات وابؼنظمات على ابؼستوى الدولر والمحلي وأشار إليو العديد من الباحثتُ    -

 في بؾاؿ ابؼعوقتُ وفيما يلي بعض التعاريف :
نتيجة سوء تكوين جيتٍ ليس * يعد ابؼعاؽ كل شخص فقد القدرة على إستخداـ حواسو سواء كانت         

لأي سبب دخل فيو، وتسمى بالإعاقة ابػلقية أما التي تكوف نتيجة تعرض الفرد بغادث أو ظرؼ خارجي فتسمى 
 (00، صفحة 0110)مرواف عبد المجيد إبراىيم، بالإعاقة ابؼكتسبة. 

وية بأمريكا بأنهم )) أولئك الذين ينحرفوف عن مستوى ابػصائص * وعرفتهم اللجنة القومية للدراسات التًب 
ابعسمية أو العقلية أو الإجتماعية أو الإنفعالية لأقرانهم بصفة عامة إلذ ابغد الذي بوتاجوف فيو إلذ خدمات 

 تربوية و نفسية خاصة بزتلف عما يقدـ للعاديتُ حتى ينمو الفرد إلذ أقصى إمكانات بموه ((.
فقد عرؼ ابؼعوؽ بأنو  كل شخص  21برقم  0100ما قانوف تأىيل ابؼعوقتُ في مصر الصادر سنة *  أ       

أصبح غتَ قادر على الإعتماد بنفسو في مزاولة عملو، أو القياـ بعمل أخر والإستقرار فيو، أو نقصت قدراتو على 
)بدر الدين كماؿ عبده، ذلك نتيجة قصور عضوي أو عقلي أو حسي  أو نتيجة لعجز خلقي منذ الولادة ((

 (30، صفحة 3110
 
 



 

 

 كاقع الإعاقة في الجزائر :  - 2 –0
أبدت ابعزائر شأنها شأف سائر دوؿ العالد إحساسها بدشكلة الإعاقة نظرا لانتشارىا و تفاقمها في أوساط  

فات ابغقبة الاستعمارية و ما تركتو من عاىات الشعب ابعزائري  وذلك لأسباب بـتلفة تعود نسبة منها بؼخل
جسمية و عقلية،  كما أف دخوؿ ابعزائر في فتًة ما بعد الاستقلبؿ و متطلبات التنمية، و كذا البناء والتعمتَ 
خلف العديد من الإصابات بحوادث العمل و الطرقات، ىذا و كاف للؤمراض الطبيعية ابؼختلفة دور كبتَ في زيادة 

أنو قدر عدد ابؼعوقتُ في ابعزائر بدا  0998تُ، إذ تشتَ أخر إحصائيات الديواف الوطتٍ للئحصاء عدد ابؼعوق
و ىي أكثر انتشار عند  %21أعلى نسبة حيث تزيد عن  الإعاقة الحركيةيقارب ابؼليونتُ و نصف، و برتل 

ن ابؼعوقتُ لد يشملهم ويعود ىذا التقريب للؤرقاـ و النسب إلذ وجود عدد معتبر م %6558الأطفاؿ بنسبة 
و بيكن اعتبار ابعزائر من البلداف التي لا ، (43، صفحة 0110)فتاحتُ عائشة، . الإحصاء لأسباب بـتلفة 

تهمش أي شربوة من أبنائها، فعلى غرار المجهودات ابؼبذولة في الصحة و التعليم قامت أيضا بدجهودات معتبرة 
و إدماج ابؼعوقتُ للحياة العملية، وبذلى ذلك في تشريع نصوص و قوانتُ للتكفل بهم في بـتلف ابؼيادين  لتأىيل

بهدؼ رد الاعتبار بؽم، و إعطائهم بصيع ابغقوؽ الاجتماعية و ابؼهنية وفي ىذا الإطار نقدـ بعض ابؼقتطفات من 
 ىذه النصوص :

ق بحوادث العمل والأمراض ابؼهنية  الذي عدؿ بالقانوف ابؼتعل 0966سنة   082-66يشتَ ابؼرسوـ رقم  -   
، أنو إذا تعرض أحد العماؿ إلذ حادث وجعلو غتَ قادر على بفارسة مهنتو ، فلو 0982في جويلية 82-02

 06/71كما يؤكد ابؼرسوـ   .ابغق في إعادة التدريب ابؼهتٍ في إحدى ابؼؤسسات كي يتعلم مهنة تكوف من إختياره
، أف الدولة تهتم بإعادة الإدماج 72في الفصل الرابع ابؼتعلق بالضماف الاجتماعي ابؼادة  0971 الصادر في سنة

الوظيفي  وإعادة التًبية ابؼهنية للمصابتُ بحوادث العمل، و كذلك ذوي العاىات ابعسمانية ابؼنخرطتُ في صندوؽ 
 إنشاء ابؼركز الوطتٍ للتكوين تم 0990ديسمبر  02في  297-80الضماف الاجتماعي .و بدوجب ابؼرسوـ رقم 

.   ديسمبر 285/87ولذويابغاجات ابػاصة بدوجب ابؼرسوـ رقم (  cnfpsابؼهتٍ للمعوقتُ بدنيا )
(boussena(m), 1995, p. 96) ،  ٍأف تدخل الدولة لصالح ابؼصابتُ  0976و يؤكد ابؼيثاؽ الوطت

لية يهدؼ بصفة خاصة إلذ إعادة إدماجهم الاجتماعي بواسطة التعليم و التكوين بعاىات جسمية أو عق
ابؼتماشتُ مع وضعهم الوظيفي، و بالتالر على التشريع أف يقنن الإجراءات القانونية ابػاصة بابؼعطوبتُ في ميادين 

ستور في عدة مواد مثل كما يشتَ الد،( 000فحةصال، 0100ابؼهاـ التي تتلبءـ ووضعيتهم .  )ابؼيثاؽ الوطتٍ: 
التي تنص على أنو " تستهدؼ ابؼؤسسات ضماف مساواة كل ابؼواطنتُ و ابؼواطنات في ابغقوؽ و  21ابؼادة 



 

 

الواجبات بإزالة العقبات التي تعوؽ تفتح شخصية الإنساف، و بروؿ دوف مشاركة ابعميع الفعلية في ابغياة 
بقد أف " الرعاية حق للمواطنتُ حيث تتكفل  50وفي ابؼادة ة ".و الثقافي السياسية و الاقتصادية و الاجتماعية

أف " ظروؼ معيشة ابؼواطنتُ  56وىذا تؤكد ابؼادة   لوبائية و ابؼعدية و مكافحتها ".الدولة بالوقاية من الأمراض ا
الدستور  الذين لد يبلغوا سن العمل و الذين لا يستطيعوف القياـ بو ، و الذين عجزوا عنو نهائيا مضمونة ")

 ( 00، 04، ص 0101
إلذ أنو باستطاعة ابؼعوقتُ أف يشغلوا  47في ابؼادة  0978بالإضافة إلذ ىذا فقد أشار القانوف العاـ للعماؿ سنة 

مناصب عمل في ظروؼ طبيعية مستفيدين من وظائف مكيفػة  أو إذا  اقتضت  ابغاجػة  يوجهػوف بكػو  ورشػات  
 (boussena(m), 1995, p. 98)العمػل  المحميػة .  

( في إطار 0980و أثناء ابؼلتقى الوطتٍ من أجل وضع برنامج لإدماج ابؼعوقتُ الذي إنعقد في مارس )      
السنة الدولية بؽذه الفئة، قدمت اللجنة ابؼركزية عدة قرارات تتعلق بدوضوع الوقاية و الإعلبـ، الإحصائيات ، 

لكوارث و العاىات، بحيث توصي على إعلبـ ابؼعوقتُ و عائلبتهم بدشاركة فعالة في التكفل بقضاياىم، كما ا
توصي في إطار الوقاية الصحية على ابؼراقبة ابؼنتظمة للمرأة ابغامل، و ابؼراقبة الشاملة للنمو ابعسدي و النفسي 

ابعميع بصفة عامة و ابؼعوقتُ بصفة خاصة، و انتهى للؤطفاؿ، و أوصت على بؾموعة كبتَة من القرارات التي تهم 
 ىذا ابؼلتقى الوطتٍ إلذ بؿورين أساسيتُ يتمثلبف في الوقاية و الإدماج :

فيما بىص الإدماج فقد أكد ابؼشاركوف على ضرورة التدريس و التًبية ابػاصة من أجل برقيق الإدماج التاـ     
 : ز نقص ابؼواد و الوسائل ابػاصة، و ىناؾ نوعاف من التًبيةبالتكوين ابؼهتٍ و العمل، بفا يتطلب بذاو 

 التربيػة العامػػة : –أ  
 خاصة بالأطفاؿ الذين يسمح بؽم الاندماج في ابؼدارس العامة منهم أصحاب الإعاقة ابغركية البسيطة.      

 التربيػةالخاصػة:–ب 
وبعض الإعاقات ابغركية ابؼعقدة حيث تستدعي  وىي خاصة بفئات الإعاقة ابغسية ) ابؼكفوؼ، الأصم، الأبكم (
  (03، صفحة 0101)دافية زيتولش، تربية خاصة بوسائل بزتلف إلذ حد ما مع وسائل التًبية العامة.

وث، و برامج و على ىذا الأساس تركزت جهود الدولة ابعزائرية على إبراز ابؼكانة ابؽامة بؽذه الفئة و تشجع البح
العمل ابؼتعلقة بها  كالوقاية من الأخطار ابؼتسببة في الإعاقة أو العلبج أو إعادة التأىيل و الاندماج ابؼهتٍ، و 
الاجتماعي لذوي العاىات، و قد عرفت عملية إدماج الأشخاص ابؼعوقتُ في ابغياة الاقتصادية و الاجتماعية و 

بوضع ىيكل حكومي بسثل في كتابة الدولة   0980انطلبقا من سنة  إقتًاح ابغلوؿ ابؼلبئمة بؼختلف مشاكلها



 

 

للشؤوف الاجتماعية، وكذا وزارات الصحة والرياضة و التًبية و التكوين ابؼهتٍ، عملت كلها حسب اختصاصات  
 كل واحدة منها على التكفل بابؼعوقتُ من نواحي بـتلفة .

عية ىي من تتكفل بشؤوف ىذه الشربوة من المجتمع، بالإضافة إلذ أما الآف فوزارة العمل و ابغماية الاجتما        
ابراديات خاصة بهم، و بصعيات تعمل كلها على برقيق مطالبهم و إبهاد صيغ جديدة بغياة أفضل، حيث يتمتع 
ابؼعوقتُ ببعض ابؼساعدات الاجتماعية و ابؼنح الشهرية بالإضافة إلذ بزفيضات في وسائل النقل العمومي و 

فل الطبي . و بعد عرضنا بعهود دوؿ العابؼبصفة عامة، و الدولة ابعزائرية بصفة خاصة في التكفل بابؼعوقتُ التك
ابؽادؼ إلذ تأىيلهم و إدماجهم من بصيع النواحي في ابغياة الاجتماعية و الاقتصادية، سنتعرض في العنصر 

النابذة عنها، لإبراز مدى مسابنة ابؼمارسة اللبحق إلذ أسباب حدوث الإعاقة، و طرؽ الوقاية منها، و الآثار 
الرياضية في النهوض بشخصية ابؼعاقتُ من بـتلف النواحي، و تأىيلهم انطلبقا من تقديرىم الإبهابي بؼا بؽم من 

 قدرات و إمكانات ذاتية .
 أسباب الإعاقػػة : - 4 -0

 بيكن تقسيم أسباب الإعاقة إلذ سببتُ رئيستُ و بنا :
 راثية الجينية :الأسباب الو  * 

ىي بؾموعة الأمراض و العاىات التي تنتقل عن طريق ابعينات ابؼوجودة في كروموزمات ابػلية من  -          
الآباء إلذ الأجداد إلذ الأبناء و الأحفاد، أي تنتقل من جيل إلذ جيل حسب قوانتُ الوراثة، ومن أمثلة ذلك 

الػدـ  ) عدـ توقف النزيف (، و الاستعداد للئصابة بدرض  الاستعدادات ابؼوجودة عند بعض الأسر لسيولة
السكر، و كذلك ضمور العصب البصري وبعض حالات أمراض القلب، و نقص إفرازات الغدة الدرقية، و 

و بصفة عامة بيكن القوؿ أف حالات الإعاقة الراجعة إلذ لأمراض العقلية، و الضعف العقلي ، حالات الصم و ا
 ينية أقل من حالات الإعاقة التي ترجع إلذ الأسباب البيئية و الاجتماعية . أسباب الوراثة ابع

 الأسباب البيئية ك الاجتماعية:*
و ىي حصيلة ابؼؤثرات ابػارجية التي بدأت تلعب دوراىا منذ ابغمل حتى الوفاة  و تستَ مع قوى الوراثة ابعينية  

نها ما قبل ابغمل و منها ما بعده، و منها الولادة و أختَا منذ نشأتها في علبقة تفاعلية، و تشمل عدة مؤثرات م
 ما بعد الولادة، و ىي بالتفصيل كما يلي :

 
 



 

 

 مؤثرات ما قبل الحمل:*
و سوء تغذيتها و إبنابؽا في رعاية صحتها  وإكسابها عادات صحية غتَ   و تعتٍ أف الضعف العاـ لصحة الأـ

رضها و إصابتها بأمراض بـتلفة، بفا يكوف لو أكبر الأثر على صحة سوية قبل ابغمل، يؤدي بلب شك إلذ كثرة تع
 ابعنتُ الذي سوؼ برملو فيما بعد .

 مؤثرات ما بعد الحمل ك قبل الولادة :  *
وتعتٍ تأثر ابعنتُ للئصابة نتيجة إصابة الأـ بدرض معتُ، فمثلب إصابة الأـ بدرض ابغصبة الأبؼانية في  -        

إلذ إحتماؿ تعرض ابعنتُ لإصابة العتُ و القلب، كما أف نوع التغذية و حالة الأـ الصحية و بداية ابغمل يؤدي 
 النفسية من أىم العوامل التي يتوقف عليها ما إذا كاف الطفل سوؼ يولد سويا أو غتَ سوي .

 ؤثرات أثناء الولادة :* م
دة ذاتها، كالإستعانة بغتَ ابؼتخصص في التوليد، بفا و يعتٍ بها العوامل التي قد يتعرض بؽا ابعنتُ أثناء عملية الولا 

يؤدي إلذ مضاعفات غتَ بضيدة للؤـ و ابعنتُ، أو الإبناؿ في النظافة أثناء الولادة، و عدـ غسل عيتٍ الطفل  قد 
يؤدي للئصابة بالرمد الصديدي و ىو من عوامل فقد البصر، وتقدـ موعد الولادة عن ابؼوعد الطبيعي قد يؤدي 

 إصابة الطفل بنزيف في ابؼخ  و ىكذا .إلذ 
 مؤثرات ما بعد الولادة :* 
و تعتٍ بؾموعة العوامل التي يتعرض بؽا الإنساف أثناء بفارستو بغياتو مثل الإصابة بالأمراض الشديدة كشلل  

)منصف .الأطفاؿ، و ابغمى الروماتزمية و الدرف، أو الإصابة النابذة عن حوادث العمل أو ابغرب و غتَ ذلك
 . (000، صفحة 0103ابؼرزوقي، 

 طرؽ الوقاية من الإعاقة ك برامجها : - 0-5
تعتبر الإعاقة ىاجس و عبأ ثقيل على العديد من المجتمعات، خاصة منها التي لا بسلك من الوسائل و الإمكانيات 

بهاتو الشربوة من مواطنيها، بؽذا تبقى الوقاية من الإعاقة  ابؼادية و البشرية ما يساعدىا، و يضمن بؽا التكفل
خطوة أولية و ضرورية بهب على كل المجتمعات تبتٍ برابؾها و ابغرص على تنفيذىا سواء من طرؼ الدولة أو 

 الأسرة، و فيما يلي سنتطرؽ بؼفهوـ الوقاية من الإعاقة و نعرض برابؾها فيما بعد : 
 اقة :مفهوـ الوقاية من الإع * 

مفهوما جديدا للوقاية على أنها ''بؾموعة من الإجراءات و ابػدمات  0979تبنت منظمة الصحة العابؼية سنة  
ابؼقصودة و ابؼنظمة التي تهدؼ إلذ التقليل من حدوث ابػلل أو القصور ابؼؤدي للعجز في الوظائف الفسيولوجية و 



 

 

عجز،  بهدؼ إتاحة الفرص للفرد كي بوقق أقصى درجة السيكولوجية،وابغد من الآثار ابؼتًتبة على حالات ال
بفكنة من التفاعل ابؼثمر مع بيئتو بأقل درجة بفكنة،  وتوفتَ الفرصة لو لتحقيق حياة أخرى ما تكوف إلا حياة 

 العاديتُ،  وقد تكوف تلك الإجراءات ذات طابع طبي أو إجتماعي أو تربوي أو تأىيلي".
 (310، صفحة 0110)القتَولش وزملبئو، 

فيعرؼ الوقاية على أنها التصدي بعميع الأسباب والعوامل التي تؤدي إلذ الإعاقة   0985" الحيدرمأما "  
( فيعرؼ الوقاية على أنها بذنب ظهور حالات (smith1992" سميثوالتخفيف من آثارىا إذا وقعت، أما "

 إلذ ثلبث مستويات للوقاية : 0982"  الراجحيالإعاقة ويشتَ " 
ويتعلق بإبزاذ الإجراءات والتدابتَ الوقائية التي بروؿ دوف حدوث الأسباب ابؼؤدية  المستول الأكؿ : -

 للئعاقة  .
و يتعلق بإبزاذ الإجراءات والتدابتَ الوقائية التي بروؿ دوف تطور               الإصابة،  المستول الثاني : -     

 د من الإجراءات الوقائية .  وذلك بعد
و يتعلق بإبزاذ الإجراءات والتدابتَ الوقائية التي تعمل على التخفيف   من الآثار النفسية  المستول الثالث : - 

 (314، صفحة 0110)فاروؽ الرساف، .  و الإجتماعية للئعاقة أثناء حدوثها 

ة من الإعاقة في بذنب الكثتَ من الآثار النفسية والإجتماعية والصحية والإقتصادية  التي بردث  وتبدوا أبنية الوقاي 
للفرد ابؼعاؽ و لذويو ، ومن ىنا جاء إىتماـ كافة ابعهات والقطاعات ذات العلبقة ببرامج الوقاية خاصة إذا 

و البرامج،  الوقائية التي تتطلب جهودا تذكرنا إمكانية بذنب العديد من حالات الإعاقة إذا ما أبزذت التدابتَ 
وطنية  واسعة النطاؽ يشارؾ فيها كل من الفرد و الأسرة و المجتمع، فالإعاقة تفرض تدابتَ عديدة قبل الزواج و 
قبل ابغمل وقبل ابؼيلبد، أثناءه وبعده،  وعليو فلب بد من إعداد أفراد المجتمع للؤبوة والأمومة، ونشر ابؼعلومات 

ل ابػطر الرئيسية وسبل بذنبها وتشجيع البحوث والدراسات التي تتناوؿ أسباب الإعاقة و كيفية الوقاية حوؿ عوام
ىذا وبيكننا في العنصر اللبحق عرض بعض الوقاية من  ، (002، صفحة 0110)بصاؿ ابػطيب، منها .   

 وع دراستنا بصفة خاصة و ذلك حسب أبنية ىذه البرامج و تسلسلها .الإعاقة بصفة عامة والإعاقة ابغركية موض

 تصنيف المعاقين : - 6 - 0
تتعدد تصنيفات ابؼعاقتُ وفقا للعامل الذي يأخذ بعتُ الإعتبار عند التقسيم، فلو أخذنا سبب العجز بقد أف 

 ....الخىناؾ بؾموعة من ابؼعاقتُ لأسباب وراثية، أو أسباب مكتسبة كحوادث العمل ...



 

 

 صنفت منظمة الصحة العابؼية الإعاقة على أساس ست مهاـ أساسية لبقاء الفرد ىي :        
 و ىي عدـ قدرة الفرد على توجيو نفسو بالنسبة لمحيطو .  الإعاقة في التوجو :‌-‌أ

 و ىي عدـ قدرة الفرد على تلبية حاجاتو ابعسدية بنفسو .الإعاقة من تحقيق الإكتفاء الذاتي :   ‌-‌ب

 و ىي عدـ قدرة الفرد على التحرؾ بفاعلية حولو .  لإعاقة الحركية :ا ‌-‌ت

:  و ىي عدـ قدرة الفرد على العمل، و شغل وقتو بأسلوب يتناسب مع ما ىو متوقع من الإعاقة المهنية  ‌-‌ث
 شخص أخر في نفس عمره و جنسو و بيئتو .

 و المحافظة على العلبقات الاجتماعية .و تشتَ إلذ عدـ قدرة الفرد على ابؼشاركة  الإعاقة الاجتماعية : ‌-‌ج

 و ىي عدـ قدرة الفرد على تأمتُ مصدر اقتصادي، و مورد للعيش .  الإعاقة الاقتصادية : ‌-‌ح

لية، و ليس بؾرد تصنيف إحصائي ىيإف الغرض من التصنيف ىو مواجهة احتياجات ابؼعوقتُ التًبوية و التأ -* 
نسبهم إلذ طبقات بؽا بظاتها و أوصافها، و ىذا بساشيا مع فلسفة يدفع فريق من ابؼواطنتُ بدافع معتُ، أو ي

التأىيل لوضع قاعدة تبتُ ابؼعاملة التأويلية  و في كل الأحواؿ تزداد إعاقة الفرد كلما إضطرللئعتماد الكلي على 
التي بذعلو مستقلب.) الغتَ، كما ترتبط درجة الإعاقة بإستعداد المجتمع لتقبلو، و إدماجو و توفتَ التجهيزات اللبزمة 

بهذا ابؼفهوـ فإف الإعاقة تشتَ إلذ مشكلة على  و  ،  ( 41، ص0110حلمي إبراىيم، ليلى السيد فرحات : 
مستوى الفرد و المجتمع معا ، و قد كثرت تصنيفاتو سواء من حيث العضو ابؼصاب، أو حسب درجة الإصابة، أو 

 لتصنيف التالر : زمن حدوثها ، و لكن أكثر التصنيفات شيوعا ىو ا
 : المعوقوف حسػيا 

وىم ابؼعاقتُ الذين يعانوف من صعوبة في الإتصاؿ، حيث تكمن قدرة الإنساف في إتصالو بدن حولو، و          
إدراكو بدا حولو على سلبمػة حواسو ابغيوية بفثلػة فػي كف البصر أو ضعفو أو الصمم و البكم، أو صعوبة في 

و الذوؽ و الشم، و بهذا بيكن القوؿ أف ابؼعاقػوف حسيا ىػم  من لديهػم عجز فػي النطق و السمع، أواللمس 
 إحدى أجهزتهم ابغسية ابغيوية  .

 : المعوقوف عقليا 

وىم مرضى العقوؿ و ضعافها، و تتضمن الإعاقة العقلية إما نقصا في التكوين العقلي أو في أعضاء ابؼخ كحالة 
 كحالات ابؼرض النفسي و ابؼرض العقلي بأشكالو ابؼختلفة، و تعرؼ الضعف العقلي، و إما خلل في التفكتَ

الإعاقة العقلية بأنها تلك الإعاقة النابذة عن عجز التنظيم العقلي و النفسي للفرد عن التكيف الصحي مع بيئتو 



 

 

شل الدائم على الإجتماعية، فهي إعاقة الفرد على الإدراؾ و التصرؼ ابؼناسب في ابؼواقف ابؼختلفة، إلذ جانب الف
-43، الصفحات 0110)حلمي السيد إبراىيم،ليلى السيد فرحات، تكوين علبقات إجتماعية مع الآخرين .

42) 
 و من أىم صفات الإعاقة العقلية و التي بؽا تأثتَ واضح على سلوؾ الإنساف :   
 بلهاء .* الضعف العقلي بدرجات ابؼعتوىتُ، و ال  
 * الأمراض النفسية و العقلية كالفصاـ، و البارانويا، و ذىاف ابؽوس، و الإكتئاب .   

و منو فالإعاقة العقلية ىي توقف النمو العقلي عند سن السابعة سواء أكاف ىذا نتيجة أسباب وراثية أـ  -       
الر  و يتضح ذلك من خلبؿ الإبلفاض مكتسبة، حيث يؤدي ىذا التوقف إلذ قصور فعلي في الأداء الوظيفي ابغ

 الداؿ و الواضح في الوظائف العقلية، و التي يتزامن ظهورىا مع وجود قصور في مهارات التكيف .                                     
 : المعوقوف إجتماعيا 

 تفاعلهم مع بيئتهم، و وىم فئة من المجتمع يتمتعوف بكافة العناصر السليمة إلا أف عجزىم يكمن في -        
ىم  الأفرادالذينيعجزونعنالتفاعل و التكيف السليم مع بيئاتهم، و ينحرفوف عن معاير و ثقافة بؾتمعهم كالمجرمتُ و 

 (030، صفحة 0103)رابح تركي، ابعابكتُ و ابؼتشردين و غتَىم . 
 : ) المعوقوف جسميا ) حركيا 

ة ابعسمية ىي عدـ قدرة الفرد على ابغركة، و ذلك بسبب فقداف بعض الأطراؼ العليا أو السفلى نتيجة الإعاق
مرض، أو حادث، أو تشوه في العظاـ و ابؼفاصل، أو ضمور العضلبت، أو سل العظاـ، أو حالات الإنزلاؽ 

الإعاقة ابغركية الإعاقة ابعسدية الغضروفي، و غتَ ذلك من الأسباب التي قد تكوف وراثية أو مكتسبة . ما نقصد ب
التي بؽا صفة الدواـ، والتي تؤثر تأثتَا حيويا على بفارسة الأفراد ابؼصابتُ بغياتهم الطبيعية، بفا يؤثر بدوره على 
مستوى أدائهم بدرجات متفاوتة، و بوتاجوف لوسائل بـتلفة للتنقل و قضاء ابغاجات الضرورية ، بغية الإعتماد 

، الصفحات 0103)رابح تركي، نفس، كما في حالة ابؼعاقتُ حركيا على الكراسي ابؼتحركة . التدربهي عن ال
تنتػج الإعاقػة ابغركية عن حالات الشلل ابؼخي، أو شلل الأطفاؿ، أو بتً طرؼ أو أكثر، أو  ،و (030-033

و بدا أف للئعاقة ابغركية عدة لتي قد تكوف وراثية أو مكتسبػػػة انتيجة مرض أو حادث، و غتَ ذلك من الأسباب 
أصناؼ بـتلفة من حيث الشدة و النوع وزمن ابغدوث ارتأينا أف بكدد دراستنا على فئػػة ابؼعاقيػن حركيػا على 

 .الكراسػي ابؼتحركػػة كنمػوذج للدراسػػػة ابغاليػػػػة 



 

 

 تعريف الإعاقة الحركية : -7- 0
ح الإعاقة ابغركية لو مفهوـ واسع سعة أبنيتو، فقد تعددت مفاىيمو و تعريفاتو، فنجد على سبيل بدا أف مصطل

 ابغصر :
وظائف أعضاء ابعسم، سواء   )) الإعاقة ابغركية بأنها كل ما يتصل بالعجز في" محمد سيد فهمي" تعػريف       

قلب و الرئتتُ وما شابو ، و ابؼقصود بالإعاقة كانت بابغركة أو الأعضاء ابؼتصلة بعملية ابغياة البيولوجية كال
ابغركية ليس حالات الأمراض العارضة التي لا يتًتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره 
الإجتماعي  ولكن ابؼقصود بها الإصابة ابعسمية التي بؽا صفة الدواـ ، و التي تؤثر تأثتَا حيويا على بفارسة الفرد 

 (00، صفحة 0102)بؿمد السي فهمي، ياتو الطبيعية سواء كاف تأثتَا تاما أو نسبا ((.  بغ
'' أف ابؼعوؽ حركيا ىو الشخص الذي  غريب سيد أحمد* و في تعػريف أخر للمعاقتُ حركيا، يرى الدكتور''   

بغركة، بفا يؤدي إلذ برديد نشاطو و سلوكو، و يعتبر أف يعالش بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستوى ا
موضوع الإعاقة ابغركية يتضمن عدة أنواع و ذلك حسب الإصابة  كابؼصابوف على مستوى ابعهاز ابغركي ، و 

 ( 44الذين يعانوف من قصور وظيفي .    ) غريب سيد أبضد : ب س، ص
لإعاقة ابعسمية ىي التي بردث نتيجة للحروب و فقد أشار إلذ )) ا"سيد جمعة خميس" * أما          

ابغوادث و الأمراض النابذة عن الوراثة أو البيئة التي تؤدي إلذ حرماف الفرد من الوظائف العادية للجهاز ابغركي.   
فراد الذين يعانوف من خلل '' )) بأنها حالة الأ فاركؽ الركسافولقد عرفها '' ، (00، صفحة 0100)بطيس، 

إما في قدراتهم ابغركية، أونشاطهم ابغركي بحيث يؤثر ذلك ابػلل على مظهر بموىم الاجتماعي و الانفعالر، 
ويستدعي ابغاجة للتًبية ابػاصة، وتندرج برت ىذا التعريف العديد من الإضطرابات ابغركية كالشلل الدماغي، 

 (0110)مرواف عبد المجيد فرحات، دد في العمود الفقريووىن أو ضمور العضلبت والتصلب ابؼتح
و منو نستنتج أف الإعاقة ابغركية تنتج عن أسباب بـتلفة، بزتلف في حدتها و أعراضها تبعا بغدة و نوع ابؼرض 

سببة للئعاقة تكوف من ابؼسبب بؽا، و قد دلت إحصائيات نشرت في بؾلة  علمية أمريكية أف نسبة الأمراض ابؼ
 ي:الأكبر إلذ الأقل درجة كما يل

: أمراض  خامسا :عاىات خلقية / رابعا : شلل تشنجي  / ثالثا: شلل العظم  / ثانيا: شلل الأطفاؿ  أكلا))  
 (40، صفحة 0100)بوبضيد، : أسباب أخرى (( .   / سابعا: حوادث  / سادساالقلب 

 
 



 

 

 أصل الإعاقة الحركية : -8- 0
( أنو بيكن تقسيم الإعاقات ابغركية إلذ نوعتُ وذلك بالعودة إلذ أصل حدوثها 0999ترى ماجدة السيد عبيد )

. 
 : الإعاقة الحركية الخلقية 

ثة، أو ىي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ ابؼيلبد أو بعده بقليل، وتعود أسبابها غالبا إلذ الورا 
 إختلبلات عضوية أثناء فتًة ابغمل أو أمراض بـتلفة، ومن الأمثلة على ىذا النوع من الإعاقة نذكر 

 تقوس الساقتُ  . -
 القدـ ابؼسطحة  . -
 ىشاشة العظاـ  . -
 الأطراؼ القصتَة و ابؼعقودة و ابؼشوىة . -
 (00، صفحة 0111)ماجدة السيد عبيد، .  الشلل ابؼؤدي إلذ الإعاقة ابغركية   -

والواقع عند ىاتو الفئة من ابؼعوقتُ حركيا، أف الإعاقة قد تلبزـ ابؼصاب بها مدى ابغياة، ىذا إف لد يتم الكشف 
عنها في مراحل مبكرة و علبجها إف كانت ىناؾ إمكانية وسبيل للعلبج، أما في حالة تعذر العلبج لتعقد الأمر 

باب لا بؾاؿ لذكرىا ىنا ، فإف ىاجس الإعاقة يبقي يلبحق الفرد خلبؿ مراحل بموه ابؼختلفة، وفي ىذا أو لأس
إلذ أف تأثتَ الإعاقة ابغركية على شخصية الفرد بىتلف من مرحلة إلذ أخرى   0998الصدد يشتَ بصاؿ ابػطيب 

هنية التي تفرضها ىذه ابؼرحلة أف ىناؾ إعاقة فابؼعوؽ الراشد بوس إلذ جانب مسؤوليات ابغياة اليومية، العائلية وابؼ
تلبزمو عليو برديها و التكيف معها، و فعلب ىذا ما إستطاع أف بوققو الكثتَ من أصحاب الإعاقة ابػلقية التي 

كما أشار إليو  "   (COMPENSATION)ولدت معهم وأصبحت جزءا  منهم، فبواسطة التعويض 
ADLER ض، يستطيع الفرد الذي يعالش من بعض وجوه العجز الوظيفي " في نظريتو حوؿ أبنية التعوي

 (00، صفحة 0100)عبد الربضاف عيسوي، العضوي أف ينجح في التغلب عليو والبروز في بؾالات عديدة .     
فرانكلين بؼتحدة الأمريكية )( للولايات ا20وعالد ابؼعوقتُ حركيا يفخر بأف يكوف الرئيس الواحد والثلبثتُ ) 

( ىو أحد ىؤلاء ابؼعوقتُ الذين وقعوا ضحية شلل الأطفاؿ حيث أعجزه وكاف مقعدا بساما، وعلى ذلك  ركزفلت
منصور )مناؿ .ما حققو بالتعويض جعلو أىلب للفوز بالرئاسة، وتم انتخابو ثلبث مرات لقيادة أعظم دولة في العالد 

 .(304، صفحة 0100بوعبيد، 
 



 

 

 :الإعاقة الحركية المكتسبة 

ىي تلك الإعاقات ابغركية التي لا تولد مع الطفل وبردث لو في ابؼراحل ابؼختلفة من حياتو، وغالبا ما تكوف 
 أسبابها بيئية، ومن الأمثلة على ذلك:

 مثل ) الضغط السكري ( .نتيجة التشوىات أو ابغروؽ، وحتى الأمراض ابؼزمنة  ػػ البتػػر: 
 الذي بودث في الغالب جراء بعض ابغوادث أو كنتيجة بؼضاعفػات  الشلل الدماغي .ػػ الخلع الوركي : 
 و ابغروب، ابغوادث ابؼهنية، ابغوادث ابؼنزلية وابغوادث الطبيعية. ػػ حوادثالطرقات:

ياة العادية، بحيث يتعود على ابغركة أو ابؼشي بصفة وغالبا ما تأتي الإعاقة ابغركية ابؼكتسبة بعد اختبار الفرد للح 
طبيعية ويتقدـ في نواحي بـتلفة من انشغالاتو أو مشاريعو خاصة إذا كانت ابغركة ىي أساس النجاح في أعمالو، 
حتى تصادفو أو تفاجئو الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنفة الذكر، فتسبب لو عجزا بتًؾ آثار متفاوتة التأثتَ على 
 .جوانب شخصية ىذا الفرد، وقد بروؿ ىذه الإعاقة ابغركية دوف مواصلتو الطريق بكو أىدافو التي ربظها من قبل 

رابا في أبماط ابغياة ط" أف الإعاقة ابؼكتسبة بردث إض WEISS 0965( كايسوفي ىذا الصدد تقوؿ )
اف بعزء من ابعسم فإف الإحساس بابػسارة ابؼألوفة، وأنو إذا حدثت الإعاقة بعد الولادة ونتج عنها شلل ، أو فقد

عموما تبقى الإعاقة ابغركية ابؼكتسبة ،و   (04، صفحة 0110)بصاؿ خطيب، يصبح عاملب بهب مراعاتو " . 
 حدثا جديدا على حياة الفرد لد يتعود عليو ولد يكن ينتظره.

 أنواع الإعاقة الحركية : -9- 0
 بتُ أنواع الإعاقات ابغركية الكثتَة التي بيكن ذكرىا ىي ما يلي: من  

 : الشلػػػل 

ىو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي الإصابة بو إما إلذ شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء، أو للؤعضاء الأربعة و 
و التعليمية، بفا بوتاج ابؼصابوف بالشلل إلذ بؾموعة من ابػدمات ابؼتعددة منها الطبية و الاجتماعية و النفسية 

يستدعي إقامة ابؼصاب في ابؼستشفيات و ابؼصحات و ابػضوع لبرنامج طبي علبجي من أجل تدريب العضلبت 
 و تقويتها، أو بالتصحيح ابعراحي للعظاـ مع العلبج الطبي فيما بعد .

 : ) العجز الحركي الدماغي ) الشلل المخي 

ات اللبإرادية، فمنها ما يكثر فيو انقباض الأعضاء فتكوف ابغركات يتمثل في صلببة الأعضاء أو في ابغرك         
مثل حركات لاإرادية يتعذر كبتها مع  athétoseبطيئة جدا تتطلب جهدا كبتَا، أو فيو اضطرابات ابغركة 



 

 

إخلبؿ عاـ في وضع ابعسم، و عدـ التنسيق مع ابغركات، و بزتلف الأعراض الإكلينيكية للعجز ابغركي الدماغي 
بؼخي باختلبؼ ابعزء أو أجزاء ابؼخ التي أصابها التلف، ويتضمن ىذه الاعتًاض إصابة بعض أعضاء ابعسم على ا

 النحو التالر :
 يكوف طرؼ واحد في ابعسم الذي تأثر بالإصابة . الشلل المنفرد : -  
 يكوف جانب واحد من ابعسم الذي تأثر بالإصابة .  الشلل الجانبي : -  
 إف الإصابة تشمل ثلبثة أطراؼ عادة الساقتُ و أحد الذراعتُ . لاثي :الشلل الث -  
 بردث الإصابة في الساقتُ فقط . الشلل النصف السفلي : -  
 تتأثر الأطراؼ الأربعة، إلا آف الإصابة في الساقتُ تكوف بدرجة أشد من الذراعتُ . الشلل الجانبين : -  
ربعة إلا أف الإصابة في أحد جانبي ابعسم تكوف بدرجة أشد من ابعانب تتأثر الأطراؼ الأ الشلل المزدكج : -  

 (04، صفحة 0114)بؿمد رضواف القذافي، الأخر .     

قسم الشلل ابؼخي أو العجز ابغركي الدماغي إلذ أنواع حسب مظاىره ابػارجية فتَى بعض العلماء          
 خي إلذ ثلبثة أنواع كما يلي :تقسيم الشلل ابؼ

 الشلل المخي المصحوب بتشنجات . -أ
بحيث تلعب ابغركات الراقصة على ابغركات  الشلل المخي المصحوب بأعراض شبو حركات الرقص : -ب

 التشنجية .
 )عدـ الانتظاـ( . الشلل المخي المصحوب بالتخلج -* ج
  : سػوء التركيب الخلقي 

 )كسر عظمي أو كسور متكررة سببها ىشاشة مرضية للعظاـ ( تشوه في ابؽيكل العظمي - 
 تشوه القدـ -
 تشوه اليد -
 (  cyphoseالاجتذاب )  -
 (. spinabifideالعناية : توقف النمو في عضو ابعنتُ منها استسقاء النخاع الشوكي ) -
 
 



 

 

 : الكساح 

عن رضوض تسبب ضرر في النخاع شلل يصيب النصفي السفلي من ابعسد، أو أربعة أعضاء ناجم           
 ألشوكي .
 : الفالج الشقي 

وتتمثل في إصابة الذراع والساؽ في ابعهة التي  يكوف مصدرىا جرحي، وعند الشباب يتسبب في ىذا النوع من 
 الإعاقات حوادث الدراجات النارية .

 : البتر للعضو 

يتطلب إعداد الأجهزة ابؼلبئمة للتعويض و و يكوف خلقيا أو مكتسبا، وينجر عنو العائق ابغركي، و           
 (0102)بؿمد السي فهمي، التدريب .

"" وفي الأختَ بيكننا القوؿ أنو تتفاوت أنواع الإعاقة ابغركية و الإثارة ابؼتًتبة عليها و ابؼشاكل التي يواجهها الأفراد 
 ية ابؼتوفرة، إذ بيكن أف  بووؿ ذلك دوف برويلها إلذ عجز دائم "".ابؼعوقتُ من بؾتمع لأخر تبعا للخدمات الوقائ

 درجات الإعاقة الحركية : - 01 –0
 للئعاقة ابغركية درجات متفاوتة ابػطورة تتمثل فيما يلي :          

 لإعاقة الخفيفة :ا -
ة حاجاتو بدفرده، و يكوف الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، وىذا بسبب إمكانية تلبي -         

بىص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من الألد في العظاـ، وفي ابؼفاصل دوف النقاط العصبية وعلى 
 ( . luxation( و انفصاؿ العظاـ )  scolioseسبيل ابؼثاؿ : ابكراؼ العمود الفقري )

 الإعاقة المتوسطة :* 
تكيفو ابؼهتٍ و الاجتماعي بواسطة متخصصتُ و بىص ىذا النوع من  تكوف للشخص ىنا فرصة لإعادة          

الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من النقص في ابؼناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أعصاب، ويكوف مصحوبا 
 ( .poliomyéliteبابلفاض في القوة العضلية كشلل الأطفاؿ مثلب)

 الإعاقة الخطيرة :
اص من أف بوصلوا على درجة كافية من ابغركة، فابؼعوؽ ىنا دائما في حاجة إلذ مساعدة ىذه الإعاقة بسنع الأشخ

الآخرين لقضاء حاجتو حتى الضرورية منها، ذلك لأف ىذه الإعاقة خطتَة تعيب ابؼناطق العصبية ابؼركزية، كالنخاع 



 

 

يصيب الأطراؼ الأربعة  ومرض  الشوكي أو ابؼمر ابغركي العصبي، وىذا بدوره يؤدي للشلل كمرض ابؼيوباتي الذي 
Spinabifide    (332، صفحة 0103)الشادلر بن جعفر، الذي يصيب بلاع العظاـ 

 الحاجات الأساسية للمعوؽ حركيا :  - 00- 0
ب، الإحتًاـ والتقدير وكذا بوتاج الفرد في حياتو العادية إلذ تلبية بؾموعة من الرغبات وابغاجات كابغاجة إلذ ابغ -

الشعور بالراحة وتلبية الأمور ابؼادية ويسعى بصيع الأفراد بدا في ذلك ابؼعوقتُ بصفة عامة، وابؼعوقوف حركيا موضوع 
دراستنا بصفة خاصة للمحافظة على التوافق والتوازف مع المحيط ابؼعيشي وفقا لقدراتهم و إستعداداتهم، فابؼعوؽ 

ىذه الإنشغالات لديو إعاقة تلبزمو أينما كاف فلنتصور ابعهد الإضافي الذي يبذلو ابؼعوؽ،  حركيا إلذ جانب كل 
 ومن بتُ أىم ابغاجات :

 : الحاجة إلى الطعاـ كالشراب كالحماية 

وتعتبر ىذه ابغاجات أساسيات ابغياة الصحية والنفسية، وقد يتعرض ابؼعوؽ إلذ بعض الإبناؿ والإحتقار        
ؼ ابؼعيشية القاسية مقابل العجز ابغركي من جهة  و نتيجة ابؼمارسات التي مازالت قائمة عند بعض نتيجة الظرو 

 الأشخاص من جهة أخرى .
  : شعور المعوؽ بأىميتو 

كل إنساف عادي بوتاج إلذ ىذا الشعور بؼا لو من فعالية في مواصلة ابغياة بصفة مربوة، غتَ أف ابؼعوقوف          
شعروف بأف إعاقتهم ىي سبب اىتماـ غتَىم بهم وليس من أجلهم كأناس قادرين على النبوغ حركيا كثتَا ما ي

والنجاح في بـتلف ابؼيادين والمجالات، فيجب على كل شخص واعي أف يدرؾ جيدا أف للمعوؽ أبنية بهب عليو 
يدفعو إلذ برقيق إشعاره بها من جهة  وعلى ابؼعوؽ من جهة أخرى أف يتغلب على إعاقتو، ويرى فيها حافزا 

 الأفضل .
 الحاجة إلى التعلم :   -

بهب إعطاء ابؼعوؽ كل الفرص للتعلم والتكوين، والقياـ ببعض الأعماؿ التي من شأنها أف تشعره بقدرتو  -        
على العطاء، وبهب العمل أيضا على توفتَ الشروط اللبزمة من أجهزة ومكونتُ ملمتُ بخصوصيات ىذا الكائن 

ريب، وأيضا على تكييف البرامج والوسائل التي تساعده على الذىاب بعيدا في ابؼيداف العامي وابؼهتٍ، ولا الغتَ غ
بهب ابػلط بتُ الشفقة على ابؼعوؽ وابػوؼ من إبغاؽ الضرر بو ، وبتُ الضروريات منحو الفرصة للقياـ بتجربة 

 (1، صفحة 0103)عدناف السبعي، إستقلبلية في أعماؿ وشؤوف يعتمد فيها على نفسو .   



 

 

 الحاجة إلى الإنتماء :    -
ىي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنساف الإجتماعية، بفا بهعلو في حاجة دائمة إلذ وسط إجتماعي  -        

ش مع أسرتو ويشعر بأنو جزء تتوفر فيو جوانب العلبقات والإرتباطاتالإجتماعية، ويتوفر ىذا ابعو للفرد الذي يعي
لا يتجزأ من تلك الأسرة ، غتَ أننا بقد كثتَا من ابؼعوقتُ يقضوف وقتا طويلب بابؼستشفيات وابؼراكز العلبجية بفا 

 يؤدي بهم إلذ الإبتعاد عن أسرىم وتعميق الشعور بابغاجة إلذ الإنتماء لديهم .
 شعور المعوؽ بإنسانيتو :   -

إلذ برقيق شخصية بوتًمها الغتَ ويعتًؼ بها ، وىو يعمل في سبيل ذلك من أجل  يسعى كل فرد -        
التعرؼ على حدود قدراتو، وأف معرفة ابؼعاؽ إعاقة حركية بغالتو و وضعو بهب أف يوصلو إلذ تقبل ذاتو أو يرضى 

رفوضا لديهم، و بالذي فيو ، لكن قبل حالة الرضا ىذه يكوف مطبوعا بطابع ابغذر من الناس خشية أف يكوف م
)عدناف السبعي، .   بهعلو حذره حساسا يرفض أف يعامل معاملة خاصة فابغياة الطبيعية حق لكل معوؽ 

 (4، صفحة 0103
 مستلزمات حركة المعوقين حركيا : -02- 0
 : الكراسي المتحركةWheel chair : 

ولا تزاؿ ىذه ابؼقولة في إختًاع كافة الوسائل التي يستخدمها الإنساف في  "... لقد كانت الحاجة أـ الاختراع" 
 .حركاتو وحاجاتو في كافة المجالات، ومنها جانب تعوؽ الإنساف  وحتُ ذلك برزت مسألة كيف تسهل 

حركة الإنساف ابؼعوؽ ؟ ولكوف الآلة ىي إحدى مبتكرات الإنساف، و تعد أفضل السبل في تقدلص الأسهل 
سر للئنساف ابؼعوؽ فقد " إبتدأ بإبهاد كرسي متحرؾ كأوؿ الأفكار منذ القدـ، لذى بهب أف نستعرض كيف والأي

صنع و أستخداـ ىذا الكرسي، و أىم أنواعو و بشكل موجز لتكوف لدينا فكرة عن أبنية و كيفية إستخداـ 
طحة أي تكوف بدوف قضباف الكراسي ابؼتحركة من قبل ابؼعوقتُ، حيث تم أولا  صنع كراسي ذات عجلبت مس

متقاطعة في بداية الأمر، و يقوـ شخص مساعد بدفع الشخصابؼعوؽ ابعالس عليها، ثم كانت ابغاجة إلذ إبهاد 
( و كذلك أصبحت العجلبت ابؼستخدمة غتَ مسطحة برتوي على قضباف متقاطعة  بام دارشكل بالسلبسل ) 

ا، وتكوف عملية إدارة الكراسي بإستخداـ اليدين لتدوير بشكل قطري أدى إلذ خفة وزف العجلة و سهولة حركته
الذراع ابؼتحرؾ و نقل ابغركة بواسطة التًوس والسلسلة إلذ العجلبت، و بوتاج ىذا النوع من العمل إلذ قوة ذراعتُ 
نسبيا، حيث أف ىذا النوع من الكراسي لا يزاؿ يستخدـ من قبل فقراء ابؼعوقتُ، ومن ثم تطور ابغاؿ و أصبح 

، صفحة 3112)تركي، يستَ بثلبث عجلبت ولكن بإستخداـ فكرة نقل حركة التًوس و السلبسل نفسها .     



 

 

ومع التقدـ العلمي و التقتٍ في العالد و حرص جهات كثتَة على القياـ بتطوير كراسي ابؼعوقتُ في سبيل   ، (00
إسفلت، أرصفة ، رمل ، حشائش ، سكك  ابغركة على كافة أنواع الأسطح ) إستقلبلية أكثر، وفي سبيل تيستَ

 ( تم صنع بؾموعات كبتَة من الكراسي و التي بيكن تقسيمها إلذ بؾموعات كما يلي حديدية....الخ
 :كراسي تنطومfoldingchair : 

ها بسهولة، وىي تتميز وىذه الكراسي بيكن طيها فتصبح أقل حجما وتشغل حيزا أصغػر وبيكن بضلهػا و برميل
بالقدرة على ابؼناورة )سهولة ابغركة والدوراف حوؿ نقطة ( وللكراسي ابؼتحركة أربعة عجلبت، إثنتاف صغتَتاف و 
إثنتاف كبتَتاف، ويفضل أف تكوف العجلتاف الصغتَتاف في ابػلف في حالة الستَ على طريق غتَ مستوية، و إذا كاف 

 طة شخص أخر .من ابؼقرر أف يدفع الكرسي بواس
 : كراسي الدفعpushing chair  : 

و تستخدـ ىذه الكراسي لأشخاص بفن تكوف قدرتهم الذاتية على دفع الكراسي بأنفسهم ضعيفة جراء ضعف 
بدلش أو حالة التعوؽ التي أصابتهم، فيلزـ وجود شخص مساعد للدفع كما بيكن طي ىذه الكراسي، حيث تتوفػر 

البدينتُ وكذلك الأطفاؿ، و تكوف العجلبت الأربعة في ىذا النوع من الكراسي صغتَة أنواع للبالغتُ و الأشخاص 
 ومتوازية .
 : كراسي كهربائية تنطومElectric floding chair: 

يستخدـ ىذا النوع من الكراسي للستَ مسافات طويلة خارج الأبنية و يصمم على أساس متوسط قدرة          
مصدرا للطاقة،  ففي ىذا النوع من الكراسي بؿرؾ صغتَ يعمل ببطارية كهربائية   ابؼعوؽ في إعتماده على نفسو

)تركي، كالتي تستخدـ في الدراجات النارية، و تكوف العجلبت الصغتَة إلذ الأماـ من النوع القابل للدفع .     
ت لنقل الأشخاص ذوي القابلية البدنية المحدودة أو كما تستخدـ ىذه ابؼركبا  ،(01-00، الصفحات 3112

الضعيفة أو كبار السن في ابؼبالش الكبتَة أو ابؼطارات أو بؿطات القطار، و تكوف بؽذه ابؼركبات قدرة متوسطة على 
 صعود ابؼنحدرات و قدر متوسط من السهولة .

 : مركبة صعود السلالمstaps drivers : 

ات على أساس ستة عجلبت في أف واحد، و تصلح لصعود السلبلد ابؼستقيمة ) غتَ و تصمم ىذه ابؼركب         
 ابؼنحنية أو الدائرية ( و بيكن للشخص ابؼعوؽ تشغيلها بدقوده و بدوف حاجة إلذ مساعدة الآخرين .



 

 

 : كراسي تسير بالوقودpetro poyered chairs: 
بدحرؾ يعمل بالوقود السائل و تشبو إلذ مدى بعيد و تستخدـ لستَ مسافات طويلة حيث أنها بؾهزة           

عوؽ مزدوج من استخدامها، كما أنها لا تنطوي و الدراجات النارية بثلبث عجلبت، و بينع الأشخاص ابؼعوقوف بد
 (00-01، الصفحات 3112)أبضد تركي، صعبة ابغمل .

 خصية المعوؽ :العوامل المؤثرة في ش -02 - 0
إف الدراسات العلمية دحضت الافتًاضات القائلة بأف كل نوع من أنواع الإعاقة ابعسمية يرتبط بنمط بؿدد من 

 الشخصية، وأف بعض الأنواع وابؼستويات من الإعاقة ابعسمية تنتهي حتما بسوء التوافق النفسي
)1970 shontez (لا أف تتًؾ تأثتَات سلبية و بردث ، فليس صحيحا أف نفتًض أف الإعاقة لا بيكن إ

ىذه ابغقيقة في كتابها ابؼعروؼ )( Wright 1982رايتخللب في التنظيم السيكولوجي للفرد  وقد أكدت 
، فذكرت أف البحوث العلمية لا تدعم الرأي القائل بأف أبماطا الإعاقة الجسمية كالأبعاد السيكولوجية
 .شدة الإعاقة ترتبط بدرجة التكيف النفسي سيكولوجية بؿددة ترتبط بإعاقات بؿددة وأف

بتحليل نتائج  (warm et alluisi 1967)ألويسيو  كراـو (pringle 1964)برنجلوقد قاـ
الدراسات ابؼتعلقة بالأبعاد الانفعالية و الاجتماعية للئعاقات ابعسمية فتوصلوا إلذ ابغقيقة ذاتها، فليس ما بيكن 

اقة، و أستنتج ىؤلاء الباحثوف أيضا أف ردود فعل الأطفاؿ النفسية وصفو بأنو سيكولوجية خاصة لأي إع
لإعاقتهم ترتبط بابذاىات الأسرة بكوىم أكثر بفا يرتبط بفئة الإعاقة، و فيما يلي بعض العوامل التي قد تؤثر على 

 .شخصية ابؼعوؽ 
 : أصل الإعاقة 

فالإعاقة ابػلقية تؤثر على عملية النمو، والإعاقة بهب التميز بتُ تأثتَات الإعاقة ابػلقية و الإعاقة ابؼكتسبة، 
ابؼكتسبة بردث إضطرابا في أبماط ابغياة ابؼألوفة، وإذا حدثت الإعاقة بعد الولادة مثلب و نتج عنها شلل أو فقداف 

داد بعزء، فإف الإحساس بابػسارة يصبح عاملب بهب مراعاتو، ففقداف جزء من ابعسم غالبا ما بودث مشاعر بابغ
 (02، صفحة 0100)عبد الربضاف عيسوي، ابغزف و فقداف الأمل .  و 

 : نظرة المجتمع 
إف الناس غالبا ما يتعاملوف مع الشخص ابؼعوؽ بوصفو بـتلفا، وىو غالبا ما ينظر إلذ نفسو أيضا على أنو بـتلف 

 ق لو صعوبات في العلبقات الاجتماعية .بفا يقود إلذ إعطائو وضعا اجتماعيا خاصا، و بىلػػ
 



 

 

 : العوامل ذات العلاقة بالإعاقة أك المرض 
وىذه العوامل تشمل أنواع الأعراض وموقعها، ىػل ىي مؤبؼة أو في أماكن حساسة في ابعسم، أو معيقة كلية عن  

 . ابغركة... ؟  فالأعضاء و الوظائف ابعسمية ابؼختلفة قد يكوف بؽا دلالات نفسية خاصة
 : البنية الشخصية قبل حدكث الإعاقة 
فإذا كاف الشخص يعتمد كثتَا  على الغتَ قبل الإعاقة، فإف الإعاقة قد تزيد من مستوى إعتماديتو، أما إذا كاف    

 الشخص نشطا جسميا و معتمدا على ذاتو فغالبا ما بذعلو الإعاقة يشعر بالإحباط  و ربدا اليأس .
 ي الماضي :ردكد فعل الشخص للأزمات ف 

فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جديدة لد بير الفرد بدثلها في ابؼاضي،  فمشاعر القلق و الإرتباؾ ستتطور لديو 
وتبقى لفتًات طويلة، أما إذا كاف الفرد قد واجو أزمات شخصية أو أسرية في ابؼاضي فعلى الأغلب أف يكوف لديو 

 آليات مقبولة للتعايش مع حالة الإعاقة .
 تول الرضا المهني لدل الشخص :مس 

فإذا كاف الشخص قادرا على ابغفاظ بعملو و ابؼشاركة في الأنشطة التًوبوية فعبئ الإعاقة سيكوف أقل بالنسبة لو، 
أما إذا فقد القدرة على العمل فإنو بوتاج إلذ عملية إعادة تأىيل تشكل لو صعوبة في التأقلم مع الوضعية ابعديدة 

 (10، صفحة 0100)عبد الربضاف عيسوي، . 
 : توفر البرامج ك الخدمات العلاجية 

إف التدخل العلبجي ابؼبكر و الابذاىات الإبهابية لدى ابؼعابعتُ قد يكوف لو أثر ىاـ في التكيف النفسي          
وقتُ على أخصائيتُ نفسانيتُ للعمل مع للشخص، ومن الضروري في ىذه ابغالة أف تتوفر ابؼراكز ابػاصة بابؼع

 الفريق الطبي وابؼهتٍ .
 : المرحلة العمرية / النمائية للفرد 

إف موعػد حدوث الإعاقػة في دورة حيػاة الإنساف يلعب دورا ىامػا، و التهاب ابؼفاصل في مرحلة ابؼراىقة بؽا 
و السن غالبا ما يكوف مػر بخبرات متنوعة في مضامتُ بـتلفة عن ابؼراحل العمرية ابؼتقدمة، فالشخص الذي تقدـ ب

حياتو، و تلك ابػبرات تساعده في ابغياة و التعايش، أما ابؼراىق فهو غالبا ما يواجو صعوبة كبتَة لأف الإعاقة 
بالنسبة لو تشكل عبئا إضافيا يثقػل كاىلو وىو الذي يواجو أصلب صعوبات على صعيد النضج و تطور ابؽوية 

 الذاتية .



 

 

  الخوؼ من المرض :مدل 

بىتلف ىذا ابػوؼ من مريض إلذ أخر غتَ أنو يوجد بعض ابػوؼ و يتًكز حوؿ القيود التي سيفرضها          
ابؼرض على حركة ابؼريض خاصة بعد إنتهاء العلبج، ويزيد ىذا الشعور عندما يتطلع ابؼريض على تصرفات المجتمع 

 بتٍ ابؼريض فكرة على أنو شخص غتَ كامل من الناحية ابعسمانية .ونوعية ابؼعاملة بكو ذوي العجز مثلب، وىنا ي
 

 :خػلاصػػة 
في ختاـ ىذا الفصل بيكننا القوؿ بأنو للئعاقة عامة، و ابغركية منها بصفة بؿددة تأثتَ كبتَ على شخصية          

يا و نفسيا، بفا يزيد من الفرد، فإصابة الإنساف ابؼعاؽ سواء كانت إعاقتو مكتسبة أو خلقية بذعلو مضطربا جسد
تدىور حالتو و إكتسابو بعض السمات كالإنطواء الذاتي و العزلة و ىذا لإختلبفو عن غتَه حتى داخل الوسط 

" لو تأثتَ على  صورة الجسمالذي يعيش فيو، فهناؾ دراسات نفسية أثبتت أف ابؼظهر ابػارجي للئنساف أي " 
هر ناقص أو بو عيب أحس صاحبو بالرفض و ابغزف و الأسى  بؼا ىو الأحاسيس الباطنية، أي أنو إذا كاف ابؼظ

 عليو و أبزذ موقفا سلبيا بكو ذاتو، و بالتالر لا يرضى عن نفسو و يقدر ذاتو أسوء تقدير.   
التنسيق بتُ بـتلف ابعهات الوصية على ابؼعوقتُ حركيا بغرض القياـ بدراسات  و بهذا بهب على ابؼعنيتُ       

التكثيف من البرامج الوقائية من الإعاقة ابغركية بأشكابؽا، و توعية الأسر بأصوؿ ابؼعاملة النفسية  حوبؽم، و
والتًبوية للمعوؽ، و توفتَ الرعاية الاجتماعية بؼقابلة احتياجاتهم، و توفتَ البرامج و الأساليب التي تقلل من 

بؽا من أبنية في مساعدتهم على تقبلهم بغابؽم و بؿاولة  ابؼشاكل الإجتماعية التي قد يواجهونها في حياتهم و ىذا بؼا
 تعويضهم للوصوؿ بهم لدرجة التقدير الإبهابي لذاتهم . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 انيػػصل الثػػالف
 تقػػػدير الػػذات

 
 
 
 

 



 

 

 تمػهػػػيد :   
 في وبكن ية،للشخص الباحثتُ والدارستُ من العديد باىتماـ حظي ، إذ مهم الذات تقدير موضوع إف        

 العوامل و خصائصها ومكوناتها، حيث من الذات ومسارىا التاربىي ماىية بؼعرفة أولا نتعرض سوؼ الصدد ىذا

لو، و مستوياتو و ابغاجة إليو، ، وأختَا طرؽ  النظرية التناولات تقدير الذات، وأىم مفهوـ بكدد ثم فيها، ابؼؤثرة
 قياسو و مفهومو لدى ابؼعاقتُ حركيا.

  :الذات ك مساره التاريخي مفهوـ -0 -2
  :الذات لمفهوـ التاريخي المسار - 0 – 0- 2

 الوسيط مسألة كثتَاً   ونوقشت أثتَت «سلوكو  أسباب حوؿ الإنساف لتساؤؿ الطويل التاريخ خلبؿ       

 ىذا أف إلا الروح؛ مفهوـ ذيوعا ابؼفاىيم من أشهر وكاف الإنسالش، السلوؾ ويضبط ويرشد ينظم الذي النفسي،

، 0113)عبد الفتاح ديوار،  »الذات أو كالأنا آخر وسيط أي أو لفكرة الروح ابغازـ للرفض تعرض ابؼفهوـ
مهػد الطريق  "جيمس فولياـ" الػذات، بدفهوـ الاىتماـ عاد الأختَة السنيػن خلبؿ أنو إلا،  (13صفحة 
 أف مػا يستطيع الإنساف المجمػوع الكلي لكػل بذلػك «التجريبية  الػذات وعرؼ الػذات، وؿح ابؼعاصرة للنظريات

 نوعتُ بتُ التمييز إلذ  "سميث"  يذىب بينما ،   ...»أسرتو، مهنتو قدراتو، بظاتو، جسده، لو أنو يدعي

 الذات ىو والثالش ،الفرد شخصية تؤلف التي العمليات الذات كفاعل للسلوؾ أي وىو الأوؿ للذات، بـتلفتُ

 فأنصب إىتمامو  "يونغ  كارؿ" أما ذاتو، عن مفهومو أي نفسو بكو وابذاىاتو الشخص مفاىيم كموضوع، أي

 للفرد بودد تنظيما (0926)   "أدلر" عند الذات وبسثل التكامل، وإلذ الذات برقيق إلذ الشخص سعي حوؿ

 وتنظيم بناء في الزاوية حجر ىي ابػبرات خلق  علىتعمل  التي ابؼبتكرة الذات أف ويرى وفرديتو، شخصيتو

بحثو عن حقيقة الذات، حيث كاف  في "ركجرز كارؿ" واصل  ابؼدركة البيئية الانطباعات إلذ إضافة .الشخصية
 خبراتو خلبؿ من كننو يكتشف «  الفرد فإف ، بؽذا البيئة مع ابغي الكائن تفاعل في متطور ينظر إليها كمفهوـ

)عبد الفتاح . »مضطربة  بطريقة ذاتو تدركها قد أو في ذاتو قيمهم الفرد يتمثل الذين والأشخاص، الأشياء مع
ابعسدية  العمليات من معقدة منظومة لذإ يشتَ فرضي، مفهوـ إذًا فالذات ، (22، صفحة 0113ديوار، 
 :يى جوانب بطس وبؽا للفرد، ابؼميزة والنفسية

 
 
 



 

 

 .البيولوجية وفعالياتو ابعسد وتتضمن الجسمية : الذات -أ
 .والسلوؾ وابؼشاعر الأفكار تتضمن وكعملية :  الذات -ب
 بو يقوـ الذي والسلوؾ الفرد، يعتنقها التي الأفكار من وتتألف الاجتماعية :  الذات -ج

 .الفرد أدوار خلبؿ من ذلك ويتضح المجتمع في للآخرين استجابة وذلك

 .ذاتو عن ابؼرء صورة إلذ ويشتَ الذات :  مفهوـ -د

)موسى جبريل،  .متكامل كل ابعوانب ىذه وتشكل عليو تتكوف أف تطمح ما أو :المثالية  الذات -ق
 .(10، صفحة 0112

 :الػذات مػفػهػوـ  -3-0-3
 الذات، بؼفهوـ التاربىي وابؼتتبع للمسار حياتو، وبؤرة الفرد شخصية تكوين في الزاوية حجر الذات تشكل      

 ضبطو تم أنو إلا واسع مفهوما الأمر بادئ في فكاف منها التعاريف، نستقي التي ابؼشارب تضاربت قد أنو بهد

 تبعا للؤطر التعاريف  وتعددت ووعيو الفرد، سلوؾ على أثر الغموض بهذا فهو رؤيتو النظرية، حسب كل لكن

      (000، صفحة 3111)سهتَ كامل أبضد،  .رجعيةابؼ
 وبعلبقتو ابػاصة، بهويتو ابؼستمرة شاعرا يعتبر كما الفرد ''ىي :فيقوؿ للذات تعريف النفسي القاموس ويقدـ 

 (00صفحة  ،0100)إبراىيم أبضد أبو زيد،  بالبيئة''
 ذات:  الشخصية ك مفهوـ ال -3-3

يعتقد الكثتَ من علماء النفس و من منظري الشخصية أف أفضل السبل لفهم الإنساف و التعامل معو ىو       
و ليس بؾموعة أجزاء، و يعبر مفهوـ الذات تعبتَا صادقا عن ىذا الإبذاه، و يقصد بدفهوـ  ''كل منظم''اعتباره 

 و الأحكاـ و القيم التي بوملها الفرد بالنسبة لسلوكو و قدراتو و جسمو و قيمتو كفرد . الذات الابذاىات
مثلما بىتلفوف في أية  و بيكن لذلك إعتبار مفهوـ الذات بعدا من أبعاد الشخصية الذي بىتلف الناس فيو    

بؼفهوـ الذات أبنية أكبػر  مثلو في ذلك مثل دافع الإبقاز أو القلق...إلخ، كما يعطي بعض الكتاب ،صفة أخرى
من غتَه من أبعاد الشخصية، إذ يعتبر ىؤلاء الكتاب ىذا البعد بدثابة العامل ابؼفرد الأىم إطلبقا في التأثتَ على 

 .(01، صفحة 0111)أبضد زروؽ، السلوؾ. 

  :الذات مكونات -3-2

 :ىي للذات كوناتم 3 بتُ النفس علماء ميز        



 

 

 لأجزاء وإدراكها الذات تعرؼ ومدى وإرتقاءه البيولوجية، وفعالياتو ابعسد، وتتضمن  :الجسدية الذات* 
 ولد التي للصورة وتقبلو والدقيقة، الكبتَة بالعضلبت ابؼتصلة ابغركية مهاراتو وتنمية عضو، كل ووظيفة ابعسم
  (13ياد، ب ت، صفحة )عبها.   

 الشخصية بالكفاءة تتصل وىي وميولو الفرد نزعاتو  النفسية، ابؼدركات من وتتكوف  :النفسية الذات*   
 رضاه ومدى نفسو في ورأيو الإبتكاري، تفكتَه وبمو وابػبرة ابؼعرفي، التحصيل على قدرتو ذلك في بدا للفرد،
 ابغياة في أىدافو برقيق أجل من وىذا ، النفس على والإعتماد قيابػل تدعيم ابعانب بؿاولة إلذ إضافة عنها،

 يدركها التي أما بكوىا، فيقدـ إبهابي بشكل يقيمها تقدمو على باعثة أنها على يدركها التي الواقعية،  فابػبرات
، 1992)عبد الفتاح ديوار، بذاتو. يستبصر الفرد أف عنها، أي وبوجم سلبيا لتقدمو فيقيمها معوقة أنها على

 (36صفحة 

 الرفاؽ، و الأسرة وبصاعة ابعماعة وأفراد الفرد بتُ الاجتماعية العلبقات بنمو تتعلق  :الاجتماعية الذات * 
 ومدى ابػبرات بحسب بؿيطو مع والتكيف التوافق مع نفسو في الفرد يساعد وىذا إليو زملبؤه ينظر وكيف
 من والتخلص بالراحة شعوره إلذ أدت إبهابية تفإذا كان ابؼعايتَ الاجتماعية، ومع الذات، مفهوـ مع تطابقها
 الاجتماعية ابؼعايتَ مع وتعارضت الذات مع تتفق ولد سلبية كانت إذا أما النفسي، التوافق وحصوؿ التوتر،
)عياد، ب ت،  النفسي التوافق وسوء والقلق والتوتر الذات مركز إحباط إلذ فتؤدي تهديد أنها على تدرؾ

      (76صفحة 

  :الذات خصائص -3-4
 وىػذه لػذاتو، الفرد إدراؾ ىو الواسع بدعناه الذات، مفهوـ أف إلذ أشرنا أف سبق       
 اليػبأس على تؤثر بدورىا وىذه البيئية، ابؼتغتَات مع تفاعلو أساليب على تؤثر الأختَة
 ىامة مظاىر أو بسبع خصائص يتميز بذعلو الذات بؼفهوـ الدقيقة والطبيعة ابؼتغتَات، بؽذه وإدراكو استقبالو
 :وىي  الذات مفهوـ تصف

 :« Organized » تنظيمي بناء :أكلا
 لتنبؤا على كثتَا يساعد والإنقساـ والتغتَ التعديل ومقاومتها بتنظيمها، إف تكوف الذات و إحتفاظها       
وطرقها،  أىدفها وثبات الذات إثبات يرجع إلذ السلوؾ في فالتنظيم، ابؼختلفة ابؼواقف في الأفراد بسلوؾ
لذاتو،  الفرد إدراؾ تشكل معطيات والتي تنوعها، أو اختلبفها على الفرد خبرات خلبؿ من تتكوف والذات



 

 

 إلذ ىي أبسط، صيغ أو تصنيفات في ترميزىا فإنو يعيد ابػبرات، ىذه تعقيد درجة من الفرد بىفف ولكي
معتٌ.    وإعطائها ابػبرات تنظيم بها يتم التي الطريقة ىي التصنيفات ىذه الفرد ابػاصة، لثقافة إنعكاس ما حد

 (258، صفحة 2551)الزيات، 
 . (تنظيم أو ةبني أنو ىو للذات الأولذ ابػاصية أو الأوؿ فابؼظهر إذف)      

 Multiface »  «  الأكجو متعدد: ثانيا 

 ابعاذبية الإجتماعي، التقبل ابؼدرسي، الوضع  :مثل بؾالاتو تتعدد ابؼستخدـ التصنيفي النظاـ أف بدعتٌ      
 .العاـ الذكاء أو القدرة الشخصية،

  « Hirarchical » ىرمي :ثالثا
 وحسب'' بعد العمومية على ىرمية تكوف ربدا الأوجو وأ ابؼظاىر ابؼتعددة البنية ىذه بدعتٌ      

Brookever, Super 1963  شقتُ إلذ ينقسم للذات العاـ ابؼفهوـ فإف : 

 الدراسية بابؼواد وابؼتعلق الأكادبيي الذات مفهوـ -1

 وابعاذبية الآخرين تقبل أو الإجتماعي التقبل إلذ ينقسم والذي الأكادبيي غتَ الذات ومفهوـ -2
 (258، صفحة 2551)الزيات،  .   ةالشخصي

  :الذات نمو في المؤثرة العوامل -3-0
 ذواتنا بؼدركات تأثر أي وأف السوي، النفسي التوافق أجل من الشخصية، بناء في اللبنة الذات تعتبر        
 ولعل السوي، غتَ النفسي التوافق عدـ حالة إلذ ةبالشخصي تؤدي وابعسمية، والنفسية الاجتماعية بالعوامل
 "الفتاح دكيدار عبد" ذكرىا  التي ىي العوامل ىذه
 .والنمو  الارتقاء سيكولوجية كتابو في

 الجسم صورة: 

 وحسب والرجاؿ، النساء بتُ ىذا وبىتلف وعرض، طوؿ من للفرد، الفيزيولوجي التطور بذلك ويقصد      
 بىتلف بينما القوة، وإلذ الكبتَ، ابعسمالش البناء إلذ الذات رضا يعود الرجاؿ عندف فيها، ابؼرغوب الصورة
 النفسية، والراحة الرضا إلذ ذلك أدى ابؼعتاد، من ما حد إلذ أصغر ابعسم كاف فكلما النساء، عند الأمر
 كما ابعسمالش النمو عةبسر  الذات بمو يتأثر كما نفسيا، صاحبها في فتؤثر الأفراد بقية عند الشاذة ابغالة وأما



 

 

 بعدـ بسردية ويشعروف وإبذاىات سلبية مشاعر بوملوف البطيء ابعسمي النمو فذوي ،"ميوسين" إليو أشار
 .عدوانية مشاعر وبوملوف وبييلوف الكفاءة
  العقلية القدرة أك الصحة: 

 غتَ عند عنو أفضل بصورة السوي الإنساف عند تنمو ذاتال أف(294، صفحة 1997)زىراف،  ويرى      
 .خبراتو يقيم أف يستطيع لا الأختَ فهذا السوي،
  الاجتماعية المعايير: 

 والقدرات ابعسم، صورة خلبؿ من والنساء الرجاؿ عند عنها، والرضا الذات بمو ؼتبتُ إختلب لقد      
 كالقدرة الطائفية، القدرات إلذ العامة العقلية القدرات من تقلين التًكيز أف بقد السن، في التقدـ ومع العقلية،
 .يكتشفها التي للمظاىر قياسو كيفية على ذاتو عن الفرد رضى يعتمد ابغالة ىذه وفي،  ...و والفنية اللغوية
  الاجتماعي الدكر: 

 الذي يؤديو الدور خلبؿ من الذات صورة للفرد تتضح حيث الذات، مفهوـ في الإجتماعي الدور يؤثر       
 .فيػو يعيش الذي الإجتماعي البناء في إطار برركو وأثناء المجتمع، في
 العالد قياس بو بيكن الذي ابؼقياس على حصولو أو تكوينو يعكس حسيا، نفسو إدراؾ من بسكن فرد فأي

 بتُ التوازف لو يضمن الذي التكيف من بسكن أنو وبإعتباره ماديا، إدراكا وإدراكو بو بويط الذي ابػارجي،
 (55، صفحة 1992)عبد الفتاح ديوار، .كاف دور أي وشخصية شخصيتو

  الاجتماعي التفاعل: 

 الذات، عن السليمة ابعيدة الفكرة تعزز الناجحة، الاجتماعية والعلبقات السليم، الاجتماعي التفاعل      
 الذات عن ابؼوجبة الفكرة أف وجد حيث 1969» كومبس  « إليها توصل التي النتائج خلبؿ من ىذا ويظهر
 (293، صفحة 2551)زىراف ح.، الاجتماعية بقاحا.     العلبقات ويزيد التفاعل الاجتماعي، بقاح تعزز
 
 
 



 

 

  :الذات لمفهوـ النظرية التناكلات  -3-0
 المجاؿ من جزء بؾرد فهي  ذلك ورغم النفس، علم وتطوير نشوء في بارزا دورا خصيةالش نظريات لعبت    

 العوامل، من عدد وجود أدى 20 القرف وبداية 19 الػقرف من الأخػتَة العقود وخلبؿ النفس، لعلم العريض
 الشخصية، في متكاملة نظرية لصياغة قوي توجو ظهور في الأولذ اللبنات   إلذ وضع بحث مصادر بدثابة وىي
 ىي تلك السيكولوجي، والقياس التجريبي النفس علم الإكلينيكية، ابؼلبحظة  :العوامل ىذه بتُ من

 .الشخصية ؟ جوىر باعتباره النظريات ىذه في الذات موقع فما الشخصية، نظريات لقياـ الأولذ الإرىاصات
 :الأعماؽ مدرسة التحليلي النفسي التناكؿ : أكلا
 برليلي، نفسي كمفهوـ الذات مفهوـ ظهور في Hartman 1950»  لهرتماف « ضلالف كاف لقد     

 ىذا ويكوف النرجسي، الليبيدي التوظيف قطب الذات عتبراحيث  والذات، الأنا بتُ بسييزه خلبؿ من وذلك
 الأنا إف غتَ        (duruz(n), 1999, p. 93)  العالد ابػارجي أي ابؼوضوعي للقطب مناقضا القطب

 من ابؼنتظم ابعزء Freud .s''فرويد '' لدى الأنا يعتبر الذات حيث من يقتًب النفسي التحليل نظرية في
 إلذ بالإضافة والشعور، الإدراؾ جهاز بواسطة مباشر تأثتَ فيو ابػارجي العالد تأثتَ نتيجة تغتَ الذي ،ى ابؽو 
        (98، صفحة 1987)إبراىيم أبضد أبو زيد،  ذاتو . البدف تأثتَ

يونغ ''يعتقد  حتُ في  والذات، الأنا بتُ الذات بؼفهوـ رؤيتو في Freud .s''فركيد ''يفرؽ  ولد ىذا 

''yung قلالع'' أي الشعور، موضوع إلا والذات فالأنا ليس الأنا بتُ التفريق يستدعي ما ىناؾ أف 
 بهويتو الفرد شعور عن و ىو ابؼسؤوؿ ، والأفكار والذكريات الشعورية ابؼدركات من يتكوف وىو اللبشعوري''
)إيراىيم    « ''personal inconscions'».الشخصي  اللبشعور بدنطقة مرتبط كما أنو وإستمراريتو،

 اللبشعور وىي فيها بدا ككل، النفس موضوع فهي الذات أما  ، (76، صفحة 2552بؿمد السرخي، 
 تطور الذات على تطور ويعتمد واللبشعورية، الشعورية جوانبها بكل الشخصية تكامل وبسثل للنفس معادلة
 كل بهمع الذي ابؼركز ذلك ىي إذا فالذات الآخرين ، مع علبقات اجتماعية إقامتو و للفرد العلمي النشاط
كماؿ  إذا فهي والشموؿ، الكلية بكو وتدفعو السلوؾ بررؾ حيث حياتو الإنساف في غاية وىي النفس، أنظمة

 بو تتكامل بموا نفسو نواحي كل تنمو أف بعد إلا الفرد يبلغها ولا النفسي، الوجود مراتب أعلى و الشخصية
 (10، صفحة 0110)عباس،  (الذات.

 



 

 

   :الاجتماعي  التعلم نظرية :السلوكي لتناكؿا :ثانيا
 ابؼثتَ تعتبر التي القدبية، ابؼدرسة السلوكية في سائدة كانت التي النظرة تغتَت ابغديثة، السلوكية قدوـ مع      

 المحيط، حتمية على اعتمادا )استجابة -مثتَ( معادلة ضمن الفرد سلوكات كل بو تشرح كمرجع ابػارجي
 عن تتكوف السلوكيوف حسب فالشخصية بحت، ذاتي معطى باعتباره الذات بؼفهوـ أبنية أي تعطي لد والتي
 للمثتَات الشديد التنوع وبتُ استجاباتو لمجموع تنظيمو بتُ الفرد فيها يوفق عملية طريق أي عن التعلم، طريق
 (29، صفحة 2552)إيراىيم بؿمد السرخي،   الفرد. بؽا يتعرض خارجية، والتي أو كانت داخلية
 خاصة، الأفراد وسلوؾ الإنسانية القوة وتفستَ برديد في مركزا برتل التي ابؼفاىيم من الذات تعتبر فعالية      
 الذات فعالية مستوى إرتفع فكلما العاطفية، الإثارة التصرفات و التفكتَ، أبماط في تؤثر ابؼدركة الذات ففعالية

 .الاستثارة الانفعالية وابلفضت الإبقاز، تفعار 
 يعتقدوف عالية ذات بفعالية يتمتعوف فالذين الأفراد، تصرفات تفستَ في كبتَة قيمة الذات فلفعالية إذا        
 يروف فإنهم منخفضة ذات بفعالية يتصفوف الذين أما البيئة، وقائع لتغيتَ شيء عمل على يقدروف أنهم

    (152، صفحة 1999)عبد الربضاف منعم،  .إثارتو ونتائجو لو سلوؾ إحداث عن عاجزين أنفسهم

 على يؤثر لفعاليتهم، الناس إدراؾ أف إلذ فيشتَ  Kazdin 1979''كازدف'' إليو ذىب ما نفسو وىذا  
 خطط يربظوف الذات، بفعالية مرتفع اسإحس لديهم الذين فهؤلاء يكررونها، أو مسبقا يعدونها التي ابػطط
 الفعالية بعدـ أنفسهم على بوكموف الذين الآخروف بييل بينما للئبقاز ابؼؤدية الإبهابية ابػطوط توضح ناجحة

 .فاشلة خطط رسم إلذ
 .(( ؟ابؼعرفي أصحاب التناوؿ نظرة كانت فما الاجتماعي، التعلم نظرية أصحاب نظرة ىذه كانت  ))

 :الذات لفكرة المعرفي ؿالتناك  :ثالثا

 بتُ ترابطية علبقة أنو على ابؼعرفي ابؼنظور أصحاب فتَاه آخر، إلذ تنظتَ من الذات فكرة بزتلف         
 سلسلة على بناءا الذات تتطور         Kely  1955''كيلي'' ؿ فبالنسبة للفرد، ابؼعرفية والصتَورة الذات
 بتُ من بؾموعة إلذ يرجع معرفي، نظاـ من جزء إلا ىو ما رياجوى الذات بناء إف«يقوؿ حيث الأحداث من

 (1995, p. 101 ,(n)) ».أحداث كثتَة

 العامة  ابؼبادئ من إنطلبقا الذات، مفهوـ بدراسة Piaget ((1975/ 1965 "بياجيو" إىتم بينما        
 والعادي السليم النمو أف يرى حيث الذات، بناء في ابغركية ابغسية لةابؼرح أثر خاصة ودرس ابؼعرفي، للنمو



 

 

 للنمو في خلل أي وأف ذاتو، عن مفهومو على تكوين سوية وبطريقة أكثر يساعده ابؼرحلة، ىذه في للطفل
 ىو ابؼوضوع، دبيومة أف "بياجيو" وإستنتج الذات، عن خاطئ مفهوـ في تكوين السبب يكوف قد ابؼرحلة ىاتو
   .الذىنية الصورة بواسطة إستحضاره طريق عن وجوده عدـ في حتى أو وجوده، في ابؼوضوع تمرارإس

(james w vander zandan , 1996, p. 96)  
 :الذات لفكرة الإنساني الطرح :رابعا

 الإدراؾ على تعتمد لتياالنظريات  من بدجموعة الشخصية لدراسة الفينومينولوجي الإبذاه يتمثل         
 بفا بؽا، لتصوراتنا تبعا للؤشياء نستجيب أننا النظريات ىذه وترى التعلم، على إعتمادىا من أكثر وابؼعرفة،
)إبراىيم أبضد  .الظاىري بالعالد ابػاصة وابؼفاىيم كالإدراؾ الوسطية، ابؼعرفية العمليات على التًكيز إلذ يدعو

                                                                  (288، صفحة 2552السرخي ، 
 في الإنسانية النظرية وإىتمت نفسو، الفرد ىي السلوؾ برليل وحدة أف إلذ النظريات، ىذه وتشتَ       
،  Le soi ''الذات '' فكرة بلورة على و ركزت فيها، رتؤث التي الأساسية الدوافع خلبؿ من للسلوؾ تفستَىا

الشخصية.   وإنسجاـ ثبات يقوـ الذات فعلى للتجزئة، قابلة غتَ شاملة وحدة عن عبارة تصورىم وفي

 (156، صفحة 2553)عشوي، 

    :الػذات أبعػاد - 3-0
برليلها، ونظرا  في بدراسة ىذه الأبعاد وتعمقوا الباحثوف ىتمإ حيث ة،متعدد أبعاد الذات بؼفهوـ         

 ابؼتمثلة الدراسة تغتَاتبد علبقتو بؼعرفة'' تقدير الذاتو ابؼتمثل في''  واحد بعد على ركزنا ابغالية لطبيعة دراستنا
ذا لا بينعنا من التطرؽ ''، ولكن ى'' المعاقين حركيالدى فئة ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف '' في'' 

  :في  الأبعاد ىذه وتتمثل للدراسة، النظري للتًاث إثراءا الأبعاد باقي عن والتحدث
 الػذات صػورة: 

 على إذ الفرد، شخصية تكوين في أبنية الصورة وبؽذه ابعسمية، بغالتو ذىنية صورة منا واحد كل يكوف       
 أو تتغتَ لا بؿددة إما تكوف ابؼأخوذة الصورة وىذه بها، رامتأث سلوكو ويكوف نفسو عن فكرة يكوف أساسها
 كثتَا الذات صورة بزتلف وقد صاحبها، يتخذىا أو يتصورىا كما ىي الذات الذات فصورة متغتَة، ديناميكية

 (279، صفحة 1976)عبد ابؼنعم حنفي،  .ابغقيقية الذات عن

 



 

 

 ذاتبالػ عورػالش: 

 بؼا الفرد إدراؾ أساس  على وقائم التعلم، من مستمد بالذات، إحساس أنو "النيل أبو محمود" يعرفو        
 تقدير على بناءا سيء أو حسن بأنو سلوكو على ابغكم في ويبدأ الآخرين، من وتقدير إعتبار من تلقاه

      (138، صفحة 1994)فرج عيد القادر طو،  .لا أـ لو كاف مشبعا إذا عما النظر ويصرؼ لو، الآخرين
 إلذ الفرد يسعى حيث ثباتا، الأقل أو الأكثر الوجدانية للحالة مرادفا يكوف بالذات الشعور إففومنو 

 .والتقليد التعاطف أساس على يقوـ الذي للذات الإبهابي بالشعور الإحتفاظ
 الػذات تحقيػق: 

 وما سلوكو توجيو على فتعمل ذاتو، برقيق بكو أساسية واحدة للئنساف نزعة فإف" ركجرز" حسب          
 يؤدي بفا بالرضا الفرد يشعر الذات وبتحقيق إستعداداتو، على والتعرؼ الفرد غايات برقيق إلا الذات برقيق
 (96، صفحة 2552سرخي ، )إبراىيم أبضد ال    .الذات تقوية إلذ

  الػذات تقبػل: 
 الرضى ىذا ويتكوف بغدوده وإدراكو وقدراتو، نفسو  عن ابؼرء رضى ابغنفي ابؼنعم عبد يراه كما وىو         

 من إليو يطمح وما الواقع في الفرد إمكانيات بتُ أي ابؼثالية، والذات الواقعية الذات بتُ التوافق حالة من
 .(691، صفحة 6791)عيد ابؼنعم حنفي،    .أىداؼ

 الآخرين تقبل:  

 أي حوبؽا، والتمركز الذات بكو الابذاه من أكثر الآخرين بكو بأنو الابذاه " النيل أبو محمود"  ويعرفو        
 تقبلو مدى في تتمثل والتي عنهم، رضاه أو الآخرين عن الفرد فكرة

 إجتماعي وسط في العيش بإمكانو الفرد فإف وبهذا فيو، يعيش الذي والمجتمع معهم يتفاعل ذينال للآخرين
 (5، صفحة 1994)طو،  معو التكيف يستطيع

  :الذات تقدير  -3-0
  :حولو الآراء كاختلاؼ تعريفاتو 

 للخبرات نتيجة بموه الذات مفهوـ ويتابع للذات، ناضج ـمفهو  بابذاه الذات ومفهوـ الذات بمو يستمر       
 والتفاعل الدور، خلبؿ من الذات مفهوـ في الاجتماعي البعد ويؤثر ىذا والزواج، وابؼهنة، كالدراسة، ابعديدة،



 

 

الأسرة،  في السائد والثقافي الإجتماعي للمستوى تبعا الأسرية، وابؼميزات بابػصائص يتأثر كذلك الاجتماعي
 ىنا ومن فيو، يشب الذي الإجتماعي الثقافة، وبإطارىا ىذه لنوعية طبقا يتأثر لذاتو الفرد مفهوـ أف يعيوطب
 .التقييم ىذا طبيعة بحسب بؽا وتقديره ذاتو تقييم في الفرد يبدأ

 بعد الذات، وىو ضمن نظريات ابػمسينيات أواخر في ظهر وقد نسبيا، حديث مفهوـ الذات فتقدير        
 الذات جوانب من جانب بدوره الذات ومفهوـ ، Selfesteem الذات مفهوـ ىو أوسع مفهوـ عادأب من

 (96، صفحة 1993)مرسى جبريل،  .  
 عن من نكوف؟ ونبحث بىص فيما وإحساسات ضغوطا تشكل الذات، لصورة التطور ستَورة وفي        
 أنفسنا، مع جيد بإحساس بكس أف لنا، إذا أردنا جدا ضروريا يعتبر التأكد ذاى ن،الآخري عند ذلك تأكيد
           (oail.E.Michel.Tnyers., 1990, p. 62) .لذاتنا تقديرنا أي

 إبراىيم'' كذلك ذىب إليو ما وىذا للسلوؾ، موجو عامل الذات تقدير أف على الباحثاف ىذاف ويتفق      
 عدـ أو الإستحقاؽ، عن للفرد الشخصي ابغكم نرجع فإننا الذات تقدير عن نتكلم عندما فيقوؿ:  ''زيد أبو

 خلبؿ من الذات تقدير ابؼعتٌ ىذا نفسو، وفي بكو بوملها التي الإبذاىات في التعبتَ عنو يتم الذي الإستحقاؽ

 .نفسو بكو الفرد إبذاىات
 أنها على لذاتو الفرد إدراؾ مدى ىو « الذات تقدير بأف   " Kormanورمافك" يرى حتُ في      
 بغاجتو، ابؼشبعة الصورة وىو الذات، تقدير في الإجتماعي ابعانب على يركز فكورماف بغاجاتو ومشبعة واسعة
 رينج"و" Kemble كيمبل" إليو ذىب ما وىذا الذاتية، قيمتو عن الفرد بيلكها التي ابؼدركات بؾموعة أي

 أبنية بؽا مهمات في النجاح توقعات إلذ يشتَ الذات تقدير «أف  في Green et breckler " بريكلر
 بكو إبهابية مشاعر وجود إلذ يشتَ الذات تقدير أف Demo ''ديمو''  ويرى   »واجتماعية  شخصية
ويرى  ،الآخرين من مقبولة الذات أف وعلى الذات قبوؿ وإلذ والقدرة، بالنجاح الشعور وإلذ الذات،

 ''كوىن ''أبنيتو الشخصية، أما  على الفرد حكم إلذ يشتَ الذات تقدير أف Hamacheck ''ىامشك''

Kohen  والذات الواقعية  ابؼثالية الذات عندىا تتطابق التي الدرجة ىو الذات قديرت «  أف فتَى«    . 
 الواقعية الذات صورة بتُ العلبقة بساـ دعن النفس، عن بالرضا الإحساس يعكس الذات تقدير أف أي        
أف  في " « كفافي الدين علاء"و "جابرعبد الحميد" كذلك إليو ذىب وىذا ما للذات، ابؼثالية والصورة
 مقوـ وجدارتها الذات إستحقاؽ والرضى عنها وإحتًامها، ومسار الذات، تقبل بكو إبذاه ىو الذات تقدير



 

 

 صلػفي" الصػدد ىذا في ويشتَ الػذات، إحتًاـ إلذ وابغػاجة الػذات،وتقدير  النفسية، الصحة في أساسي
ىو  بؼا وواضح صريح تقولص ىو الذات تقدير إف  «''كإنجلش إنجلشعن''  (181،ص 1982) "عبػاس

     ».الفرد  في سيء ىو حسن وبؼا
 مدى بتحديد وذلك ،لذاتو تقديره عند بؿيطو مع الفرد تفاعل الذات، لتقدير الرؤية ىذه من يتجلى      
 مواطن من متأكدا الفرد بهعل الذي الأمر ابغالتتُ كلتا في ابؼبذولة ابعهود مراعيا ابؼنتظر، الفشل أو النجاح
 كوبر" وىو'' الذات، تقدير نظرية أطر واضعي أىم أحد إليو ذىب الإبذاه وىذا قصوره، وجوانب قوتو،

 العالد يواجو عندما الفرد، يستدعيها التي وابؼعتقدات تالإبذاىا بؾموع أنو :فيقوؿ يعرفو حيث ''" سميث
والقوة  النجاح والقبوؿ لتوقعات طبقا للئستجابة الشخص يعد عقليا بذهيزا الذات تقدير ىنا ويعطي بو  المحيط

 إبذاىات لتضمنها  تعقيدا أكثر ظاىرة أنو فتَى الذات لتقدير تعريفو " سميث كوبر" الشخصية ، ويوضح
 لذاتو تقييم من الفرد بهربو ما كل بدعتٌ دفاعية، إستجابات تتضمن كما بالعاطفة، تتسم الذات، وبك تقييمية
)نور ابعدين بوعلي،   .الرفض أو بالإستحساف نفسو بكو إبذاه الإنساف إتسم وقد والأبنية، القدرة حيث من

 (98، صفحة 1993
  :الذات تقدير إلى الحاجة  -3-1

 في الفرد أف وذلك ذاتو، وبتُ الآخرين، عند تقدير أو قبوؿ، موضع الفرد يكوف أف بتُ علبقة ىناؾ          
 يشعر فإنو ذلك في بقح فإذا الناس، عند وقيمة وزف لو بو يقوـ ما بأف يشعر أف يود فإنو ما بعمل قيامو
 . لو الآخرين يربتقد ويشعر وبعملو، بنفسو ثقة ويزداد ذاتو بقيمة
 «لديو،  النفسي بتأكيد الأمن وثيقة صلة ذي الفرد بو يتمتع الذي الإجتماعي التقدير أف شك من وليس

 كثتَ في يؤدي بفا نفسو، عن الفرد رضا عدـ عنو ينتج وإحباطها وابغب، بالإنتماء الشعور لو يوفر فإشباعها
)عباس بؿمود عوض،         ». الذات بكو وانيةالعد النفسية والسلوكات الإضطرابات إلذ الأحياف من

 (59، صفحة 1988
   الذات تقدير حاجة إشباع كيفية:  

 حاجة ىناؾ:« أف  Snygg et Comb"ككومب سنج" عن " ( 1985 ) جلاؿ سعد " يقدـ      
  ».مثلب  الأفراد بعض بؼاذا ينتحر لنا تفسر ابغاجة وىذه وصيانتها، الذات تأكيد إلذ ابغاجة ىي واحدة



 

 

 وأف إشباعها، إلذ ويهدؼ الوحيدة، ابغاجة ىذه من مشتق ابغاجات من ذلك ماعدا أف رأيهما وفي     
  .الذات تقدير إلذ ابغاجة ىي واحدة، حاجة لإشباع بـتلفة مظاىر إلا ىي ما أىدافهم في الناس إختلبؼ

 (477، صفحة 1985)سعد جلبؿ، 
 :ىي طرؽ أربع إلذ الذات تقدير حاجة إشباع كيفية " جلاؿ سعد " قسم بؽذا طبقا    

 جسميا الذات تقدير حاجة إشباع:  
 دائما تتمتع وبقاءىا عليها والمحافظة الأفراد، لغالبية بالنسبة جوىري أمر وابغياة الذات على الإبقاء إف       
 صورة على للرضى الفرد يوصل العافية إلذ بابعسم الوصوؿ لأف لذاتو بتقدير الفرد ليحظى والعافية، ةبالصح
 .ذاتو عن الرضى ثم جسمو،
 يدرؾ ىنا ذاتو، ومن عن وبالتالر جسمو، صورة على راض الفرد بذعل عليو والمحافظة ابعسم صحة إذا      

 .والعافية بالصحة دائما تتمتع جعلها وبؿاولة أجسامهم صحة على الدائم حرصهم
 نفسيا الذات تقدير حاجة إشباع:  

 التي النفسية ابغاجات لإشباع وسيلة تعتبر ابعسمية، الذات على والمحافظة ابعسمانية ابغاجة إشباع إف      
 رةوالسيط القوة وإلذ الانتماء، إلذ ابؽدؼ فابغاجة لنفس أيضا خدمتها في الذات تقدير إلذ ابغاجة تستَىا
 .الذات تقدير حاجة تشبع حاجات كلها وابؼركز، وابغب والأمن
 الذات إليها تسعى التي الأىداؼ طريق عن الذات تقدير حاجة إشباع:  

 الأعلى مثلو وىم حاجتو، إشباع على القائمتُ أىداؼ لأنها أىدافا، عادة يعتنق الأسرة في الفرد إف     
 .وتقاليدبنا عادتهما من كثتَا يقتبس كما والديو، دين ويعتنق بو، بوتذي الذي
 .حاجاتو إشباع في وظيفة من تؤديو ما على زوابؽا أو الفرد حياة بؾاؿ في الأىداؼ ىذه استمرار ويتوقف     
  الأىداؼ إلى توصل التي الطرؽ طريق عن الذات تقدير حاجة إشباع:  

 الطرؽ بييز كذلك و  حاجاتو، تشبع والتي ا،إليه يسعى التي الأىداؼ بتُ بموه مراحل في بييز الطفل إف    
 أىدافهم، لتحقيق يتبعونها التي السبل في بينهم فيما الأفراد وبىتلف الأىداؼ، ىذه برقيق على تساعد التي

 إلذ تؤدي التي الطرؽ تكرار إلذ بييل والقوة، والفرد العنف إلذ يلجأ من ومنهم بابغيلة، يتوصل من فمنهم



 

 

 الطرؽ ىذه إبهابية، لو جاذبيتها وتصبح غتَىا، استخداـ إلذ يتجو ولا استخدامها، يألفو  معو فتثبت النجاح
 .ذاتو بكو بالارتياح تشعره أىداؼ إلذ الفرد توصل التي

 الذات تقدير قياس طرؽ:  

 ابؼثلى الوسيلة أف " ركجرز" ويؤكد نفسو، بذاه بو ويشعر وبوس الفرد، يراه فيما يتمثل الذات تقدير إف     
 صممت التي الطرؽ ومن نفسو، للفرد الداخلي الإطار ابؼرجعي خلبؿ من عليها التعرؼ بيكن السلوؾ، لفهم

 وسنتعرض السينيماتي، التميز طريقة ابؼقابلة، طريقة الذاتي، التقرير طريقة مباشرة الذات تقدير على للحصوؿ
 :يلي كما بالتفصيل بؽا
  :الذات تقرير طريقة  -3-01

 تعليمات توجو حيث  ما علبقة لوصف أو ابؼثالية، الذات أو الذات في وصف الطريقة ىذه تخدـتس         
 أنا" العبارات ىذه أمثلة ومن مطبوعة، عبارة منها كل على البطاقات من كبتَا عددا يفرز للمفحوص بأف

 وعلى " بكفاءة أعمل" ، " بسهولة أقلق " العبارات تكوف قد " محبوب شخص أنا" ،" مندفع شخص
 توجو ابؼثالية، الذات لوصف إستخدامها حالة في أما عليو، ينطبق بؼا وفقا البطاقات يصف أف العميل

 أف ابؼفحوص على العلبقة وصف وفي عليو، يكوف أف يود الذي الشخص يستخدـ بأف للمفحوص تعليمات
 الرئيسية ابؼعالد بسييزا ومن الأقل تلك إلذ للعلبقة بفيزة تكوف التي تلك من تتًاوح بؾموعة من البطاقات، يفرز
 متصل تقريبا إعتدالر قسري، توزيع في البطاقات يفرز لكي تعليمات إليو توجو ابؼفحوص أف الطريقة، بؽذه

 بالطرؽ النتائج معابعة يسهل التوزيع وىذا يصنعو، بؼا وبسيزا شيوعا الأكثر تلك إلذ بسيزا الأقل البنود من متدرج
                                                          (331، صفحة 1992)عبد الفتاح ديوار،  ابؼلبئمة الإحصائية
 المقابلة طريقة:  

 واعيا الشخص يكوف فقد الفرد، سلوؾ في ىاـ شيء كل عن تكشف لا قد الذات تقارير إف       
 " ركجرز " أمثاؿ الفينومينولوجين العلماء يفضل ولذا تقريرىا، في راغب أو قادر، غتَ ولكنو سلوكو، بأسباب
 يوفر أف ىي ركجرز* يرل كما *النفس عالد ومهمة للفهم ابؼلبئم ابؼصدر ىو لأنو للشخص، ابؼرجعي الإطار
 جو من إلذ بحاجة فإنو ابػاصة، والذات ابؼشاعر عن الكشف وتيسر النمو، تؤدي إلذ التي والشروط الظروؼ
 فيما بقوة ذلك بصراحة، يتضح ذاتو عن الكشف في بالتلقائية يشعر بهعلو بفا ،والتعاطف والدؼء التقبل



 

 

 ابؼرجعي الإطار ىو السلوؾ لفهم مدخل أفضل : « أف يرى حيث العميل، حوؿ ابؼمركز بالعلبج يعرؼ
 333 )،ص :1999 دويدار الفتاح عبد)   ».نفسو للفرد الداخلي

 السينماتي تمايزال طريقة:  

 بدلالات ابؼفحوص يقدرىا ابؼعالش، كما لدراسة  Osgood"أوسجود"  صممها التي الطرؽ من وىي       
 يقدـ الطريقة ىذه وفي،  ابؼفاىيم أو الأحداث أو الأشخاص، بؼعتٌ تقديرات بردد الطريقة ىذه الألفاظ،
 متناقضتُ طرفتُ بتُ نقاط سبع من متدرج قياسبؼ وفقا مثتَ كل تقدير منو ويطلب " مثير" لمة ك ابؼفحوص

 معتٌ مطابقتو أساس على تقديره يكوف وقد ،)خامل /نشط(،)محزف /سار  (، ) ضعيف / قوم ( مثل
 .الأنواع كل من وابؼفاىيم الكلمات معالش ببحث تسمح ومرنة موضوعية، طريقة وتعتبر وابؼتميز علي ابؼفهوـ

 عوامل ثلبثة عن الطريقة ىذه إستخداـ من ابؼتجمعة، للبيانات العاملي التحليل بحوث كشفت ولقد       

 334): ،ص1999دويدار ) الفتاح عبد حسب ىي رئيسية، سينماتية 
  )رديء - حسن ( مثل :  Evaluation Factor   التقييم * عامل    

  )ضعيف - قوي ( مثل     Potency Factor   : القوة * عامل    

 )    سلبي - إبهابي ( مثل     Active Factor   : شاطالن * عامل    
 من ابؼستوحاة التنبؤات نقارف أف علينا نفسو، الشخص يقدمو الذي ابؼباشر التقدير قيمة ولتحديد       
 التي تلك عن أبنية تقل لا بتنبؤات الفرد تزود الطرؽ ىذه القوؿ بيكن إعتبار أف إذا فخلبصة .الذاتي تقديره
 و الإختبارات، بطاريات ومن وتعقيدا دقة الشخصية ومقاييس إختبارات أكثر من عليها صوؿابغ بيكن

 .ابؼعقدة الإحصائية والتحليلبت الإكلينيكية، الأحكاـ
  :الذات تقدير مستويات -3-00

 تالذا مفهوـ أبعاد من ابؽاـ البعد بؽذا أف لنا يتضح الذات، تقدير تعاريف بؼختلف عرضنا خلبؿ من       
 حياتو على وبالتالر وسلوكو، الفرد شخصية على متفاوتة بدرجات تؤثر بخصائص مستوى كل يتميز مستوياف،
 .حدا على مستوى كل بالشرح سنتناوؿ لذا المجتمع، في التفاعلية

 
 



 

 

 الذات: لتقدير المنخفض المستول 

 في الباحثوف ويلبحظ ا،أبنائه عند منخفض ذات تقدير تكوف أف شأنها من ابؼضطربة الأسرة إف       
 الصغار أطفابؽا إلذ ينتقل بل فحسب، الوالدين على يؤثر لا ابؼنخفض الذات تقدير الأسرية أف العلبقات

 الآخرين بينحوا أف لذاتهم التقدير منخفضوا الوالدين يستطيع الأحياف لا معظم وفي إليهم، يورث وكأنو
 تقدير لصاحب ابػاصة ابؼيزات ومن   (199، صفحة 1999)علبء الدين الكافي،  .والثقة والاحتًاـ التقدير،
 يشعر دائما فهو النجاح، برقيق على القدرة وانعداـ بالنفس الثقة عدـ الكفاءة، عدـ ىي ابؼنخفض، الذات
 يتميزوف الذين فالأفراد .امسبق الأمل فقد يتوقع أنو حيث ابعديدة، ابؼواقف يقتحم أف قبل حتى بابؽزبية
 من أو بيكن أي أمورىم، في بركما أقل أنهم على الآخرين طرؼ من يوصفوف للذات، منخفض بتقدير
 ابؼوقف لتقييم متطور تصوري إطار لديهم أف ليس ذلك آرائهم، ما يبدوف قليلب فهم عليهم، التأثتَ السهل
)حسن  .أو السياؽ السائد المجاؿ لتأثتَ نظرا السلبية، جاراتللم بييل أنو بدعتٌ المجاؿ، على معتمد فهو ابؼثتَ،

 بالظروؼ مباشرة مرتبط الفرد فسلوؾ الاجتماعية، الناحية من أما ، (114، صفحة 1998علي حسن، 
ما  وىذا الإتساؽ عدـ بكو ينحو فإنو لديو، الذات مفهوـ خلبؿ من يتكامل أو يتشكل ولا ابؼعاشة البيئية

  (SHUTZ) 1958''  شوتر'' و  (ROSENBERG)  ''   ركزنبرغ'' أكده
 يتقلدوف ابعماعية ولا النشاطات عن الابتعاد يفضلوف للذات، ابؼنخفض التقدير ذوي الأفراد إف       
 ويتميزوف الآخرين، ـأحكا على كبتَة أبنية يعلقوف فهم والتبعية، ابػضوع إلذ ابؼيل ويظهروف الزيادة، مناصب
 وتفضيل حتمية كنتيجة الفشل لتوقع استعداد لديهم فيكوف بالنفس الثقة وقلة ابؼفرطة، وابغساسية بابػجل
 وأعراض بؿبطة وبدشاعر إكتئابية، بدظاىر مرتبط للذات، ابؼنخفض التقدير أف '' ركزنبرغ'' ويضيف الوحدة.

 علبقات إقامة العاطفية الناحية من عليهم يصعب أو يهمعل يتعذر ابؼنخفض التقدير ذوي القلق فالأفراد
 الآخرين وتقبل بؿبة يكسبوا أف في يرغبوف ولكنهم يقبلونهم، لا أف الآخرين ويعتقدوف الآخرين، مع مرضية
 (01، صفحة 0112)موسى جبريل،  بؽم.

  الذات لتقدير المرتفع المستول: 
 من والتقبل والإحتًاـ والتعاطف، وابغب، بالدؼء، للشعور ابؼلحة ابغاجة البشر عامة لدى توجد       

 الإبهابي للتقدير ابغاجة ىذه وتبقى كالوالدين، حياتنا في أبنية بيثلوف الذين أولائك من وخاصة الآخرين،
 في للذات ابؼرتفع التقدير ويتمثل        (58، صفحة 1998لربضن، )بؿمد السيد عبد ا ابغياة. طواؿ نشطة



 

 

 من كل يرى النفس، حيث في بالثقة الذات لتقدير العالر ابؼستوى صاحب فيتميز وتقديرىا، الذات إحتًاـ
 ابؼرتفع، الذات تقدير  ذوي الأشخاص ، أف (COHER)  '' كوىر''  و (KORMAN) '' كورماف''

 التقدير ذوي من ابػارجية ابغوادث لتأثتَ حساسية أقل وىم الإجتماعية، للسلطة أكبر بفارسة إلذ بييلوف
 أكبر حظوظ فيها لديهم تكوف التي ابؼهمات إختيار على غتَىم من قدرة أكثر وىم للذات، ابؼنخفض
 ذوي رادالأف ىؤلاء أف يرى فإنو ،'' ZEIM  زيم''  أما بغتَىم، مقارنة حساسية للتهديد أقل وىم للنجاح،
 بؼشاكلهم حلوؿ إبهاد يستطيعوف أنهم إذ كبتَة، بصفة للآخرين تبعية يظهروف لا للذات، ابؼرتفع التقدير

 114) ،ص :1998 حسن علي )حسن  .الإجتماعية ابؼعايتَ في حلب بؽا بهدوا لد إف بأنفسهم،

 إبهابي، بدنظور وإبذاىهم لآخرينا أحاسيس إلذ ينظروف وعاؿ للذات، مرتفع تقدير لديهم الذين فالأفراد       
 النشاطات في وبوبوف ابؼشاركة الشخصية، بابؼبادرة يتصفوف ما غالبا أنهم كما الغتَ، حب إلذ أكثر وبييلوف

  "زلػر " ىنا  ويشتَ ،التدعيم الذاتي... في العوف الآخرين ويلتمسوف في التأثتَ إلذ وبييلوف ابعماعة مناقشاتو 
 (114، صفحة 1998)حسن علي حسن،   .الإجتماعي السلوؾ وأنساؽ الذاتي قالنس تكامل إرتباط إلذ

 الفرد بيتلك حيث ، 79) ،ص " (2000 العناني الحميد عبد حناف"  كذلك أكدتو ما وىذا        
 في الآخرين مع ويتفاعل وبرقيقها ذاتو لتأكيد أساسي دافع بوجود ويتميز وسلوكو، خبرتو، تقدلص على القدرة
  )،التقبل ، الإحتًاـ ابغب (ابؼوجب للتقدير الأبنية من كبتَ جانب على حاجة ولديو ذاتو، لتحقيق ميلو إطار

 الذات، تقدير من مستوى كل أفراد صفات لنا إتضحت الذات تقدير بؼستويات العرض ىذا بعد       
 في معو، للتكيف كثتَة سبل وإبهاد الواقع، بؾابهة إلذ صاحبو يدفع ذاتلل ابؼرتفع التقدير أف أيضا لنا وتبتُ
 ومن ابؼختلفة، ابغياة ومواقف الواقع، مع التأقلم في صعوبة من للذات ابؼنخفض التقدير أصحاب يعالش حتُ
ا مثلب، إليو، و خاصة عند ذوي الإحتياجات ابػاصة كابؼعاقتُ حركي وابغاجة الذات تقدير أبنية لنا تتجلى ىنا

 .و الذي بكن بصدد التطرؽ إليو في دراستنا ابغالية  
 مفهوـ تقدير الذات لدل المعوؽ حركيا :  -3-03

إف الإعاقة ابغركية قدر بؿتوـ قد تصيب فردا ولا تصيب أخر، و بالطبع معظم ابؼعوقتُ بسنوا و لو مرة أف        
ىم لذواتهم، فكلما يقدـ الإنساف صورة عن جسمو، و يكونوا غتَ مصابتُ، و بالتالر فهم يتفاوتوف في تقدير 

 حالتو ابؼعنوية سواء كاف سليما أو لديو عاىة حركية، فإنو يقدـ لنفسو تقديرا ذاتيا معينا.



 

 

فابؼعوؽ الذي لد يتقبل إعاقتو و بقى يتكل على أسرتو و بؾتمعو في كل صغتَة و كبتَة ، يدفعو ىذا إلذ        
نقياد و التبعية و القلق، فيكوّف في نفسو إحساسا عميقا بعدـ الأمن إبذاه أخطار ابغياة، العيش في جو مفعم بالإ

و بالتالر فرصة لتأكيد و إثبات قليلة، إف لد نقل منعدمة، و ىذه الظروؼ بكل إختصار قد تؤدي بابؼعاؽ إلذ 
 برقتَ ذاتو، و التقدير السلبي و ابؼنخفض بؽا .

عجزه، و عمل على تعويضو بكل ما بيلك من قدرات  فإندمج في المجتمع و كوف أما ابؼعاؽ الذي تقبل        
بصعيات ، و أصدر مؤلفات للمطالبة بحقوقو و إظهار إنسانيتو و حقو في ابغياة، فإنو لا بوتقر ذاتو و تدفعو كل 

 (23، صفحة 2551، )زىراف ح. .ىذه العوامل إلذ التقدير الإبهابي لػذاتو

  :خػلاصػػة   
 من طبعا وىذا ابؼختلفة جوانبو تغطية حاولنا الذي الذات، تقدير موضوع الفصل ىذا في تناولنا         
 التقدير ىذا ويكوف وتصرفاتو، وسلوكيات في تأثتَ من بؽا بؼا الفرد،و ىذا شخصية بناء أبنيتو في تبياف خلبؿ
 وابغاجة الذات تقدير شروط الفصل تناولنا في ىذا كما، بينها فيما ابؼتًابطة ابؼكونات من بؾموعة عن نابع
 وسيلة تعتبر التي ابعسمية ابغاجة إشباع الطرؽ ىذه أولذ فمن عليو، للحصوؿ الفرد يتبعها التي والطرؽ لو،

وياتو، حيث ومست قياسو طرؽ الأختَ وفي الذات، تقدير إلذ ابغاجة تستَىا التي النفسية ابغاجات لإشباع
ومفهومو لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا، كونها الشربوة التي تهدؼ دراستنا  )مستوى مرتفع أو منخفض(،يأخذ مستويتُ 

 .إلذ إبراز مدى تأثر مستوى تقديرىم لذاتهم  بابؼمارسة الرياضية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الثػػصل الثػػالف

 الكػػراسي ابؼتػػػحركةكػػرة السػلة عػلى 
 
 

 



 

 

 :دتمهي
تعد لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة رياضة حركية على قدر كبتَ من الفائدة الوظيفية و النفسية بؼن   

بيارسها حيث يشارؾ في جهودىا أجهزة ابعسم بصيعا خاصة ابعهاز العضلي العصبي و ابعهاز الدوري التنفسي 
ات الكرسي ابؼتحرؾ للبعب بجانب ابؼهارة و التوافق فضلب عن التحكم في الكرة، و يأتي التحكم في ابغركة و مناور 

العضلي العصبي و السرعة و ابؼرونة، كما يأتي التحمل فضلب عما برتاجو ىذه الرياضة نفسيا من العامل ابعماعي 
فيما يسمى بروح الفريق و رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ذات طابع علبجي خاص بالأشخاص الذين 

ف في النخاع الشوكي و قد تطورت ىذه ابؼعابعة و أصبحت رياضة جد مشوقة و إحدى أوجو يشكوف من ضع
 رياضة ابؼعوقتُ بؼا فيها من إصرار و عزبية .

 نبذة تاريخية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة في العالم: -2-0
في إستاد  0945 و قد بدأت منافسات رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة منذ عاـ      

الولايات و ىذا بعدما ابتكرت ىذه اللعبة من قبل لاعبي كرة السلة السابقتُ من  )  ستوكماندفيلبإنجلترا
( الذين أصيبوا بعاىات مستدبية جعلتهم مقعدين و ذلك بعد ابغرب العابؼية الأولذ و الثانية  المتحدة الأمريكية

بسارس لعبة كرة السلة على الكراسي  ،رياضي ضمن مناخ بصاعي و ىذا من أجل أف بىوضوا بذربة الانتعاش ال
) رجاؿ ، نساء ، أطفاؿ ( من ذوي    ألف شخص25من قبل  دكلة75ابؼتحركة للمقعدين في أكثر من 

العاىات التي بسنعهم إعاقتهم من اللعب باستخداـ أرجلهم، و يتم اللعب ضمن الأندية التي بيكنها ابؼشاركة في 
 وطنية و الدولية .ابؼباريات ال

إف الإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين ىو ابعهة الوحيدة ابؼسؤولة عن كرة السلة على 
سنة من تبعيتو،  21عضوا بعد  51أصبح الإبراد مستقلب و يضم  0992الكراسي ابؼتحركة دوليا، لكن في عاـ 

 لر لرياضة الكراسي ابؼتحركة .الدو  ستوؾ ماندفيلو اعتباره جزءا من إبراد
و  fibaأما اليوـ فإف الإبراد الدولر لكرة السلة بالكراسي ابؼتحركة بيثل من طرؼ الإبراد الدولر لكرة السلة 

،  ismwsfالدولر لرياضة الكراسي ابؼتحركة  ستوكماندفيلو إبراد ipcابؽيكلة الأوبؼبية الدولية لرياضة ابؼعاقتُ 
بعدة دوؿ حيث بدأت ىذه الرياضة بالانتشار في بلداف كثتَة منها فرنسا و الأرجنتتُ و  وتطورت حاليا لتمارس

 مصر و السعودية و الكويت و معظم الدوؿ العربية . 
 
 



 

 

و أوؿ ما يستدعي الاىتماـ بو في رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ذات العجلبت ىو الكفاءة في 
 كوف ىناؾ فروؽ فردية في الاستخداـ توافقها ابؼهارة أثناء ابؼنافسات الرياضية استخداـ الكراسي ابؼتحركة، حيث ي

إف إنتشار بفارسة ىذا النوع من النشاط في عدة دوؿ يستدعى تعميمها، و الرقي بها لتحتل مكانة مرموقة لدى 
نشاط بيكن أف نوجزىا فيما فئة ابؼعاقتُ حركيا، بفا أدى إلذ تنوع ابؼنافسات و البطولات ابؼقامة بؽذا النوع من ال

 يلي :
 بطولات الإتحاد الدكلي لكرة السلة بالكراسي المتحركة : أولا 2

إف مصادقة الإبراد الدولر لكرة السلة بالكراسي ابؼتحركة خطوة ضرورية في البطولات على مستوى ابؼناطق، و ىذا 
الألعاب الأوبؼبية و كذلك بطولة كأس السلة للقياـ بالتصفيات التأىيلية لبطولة كأس العالد للكأس الذىبية أو 

 للرجاؿ و السيدات في الألعاب الأوبؼبية للكراسي ابؼتحركة  .
 بطولة العالم للكأس الذىبية :ثانيا :

حيث قدمت ىذه الأختَة عاـ بلجيكا في  بركجلقد استضيفت بطولة العالد للكأس الذىبية أوؿ مرة في مدينة  
أستضيفت بطولة كأس العالد 0991ولية لرجاؿ النخبة كل أربع سنوات،  وفي عاـ الفرصة للمنافسة الد 0957

 بحيث تتم كذلك كل أربع سنوات . سانت إيتيانبفرنساللكرة الذىبية سيدات في مدينة 
 الألعاب الأكلمبية بالكراسي المتحركة :  :ثالثا

تعة بشعبية كبتَة، حيث لعبت ىاتو الرياضة وتعتبر كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة واحدة من تلك الرياضات ابؼتم
، وقد قامت عدة منافسات و 0961ركسيا دورا كبتَا في الألعاب الاوبؼبية للكراسي ابؼتحركة من بدايتها في 

و  0962عاـ  ببرشلونةفي الألعاب الأوبؼبية التي أقيمت  مشاىد02511مباريات بالكراسي ابؼتحركة بإستقطاب
،ليٌا أبى حجاب)عذًاى أبى . أياـ 01بؼي واسع من خلبؿ تغطية إعلبمية دامت أستحوذت على إىتماـ عا

 (00، صفحت 0110ًاهىس، 

 أىمية الكراسي المتحركة  ك كيفية التدريب عليها : -2-3

 أىمية الكرسي المتحرؾ :  -2-3-0

فهو بدثابة القدمتُ للبعب ابؼعاؽ، بؽذا ينبغي ألا يعاؽ اللبعب  أبنية الكرسي ابؼتحرؾ بديهية من وظيفتو و دوره ،
بأي شكل من الأشكاؿ و أف يكوف سببا في تعطيلو أو التقليل من كفاءتو ابغركية و العضلية وعلى اللبعب الذي 
ارة يريد  أف يزاوؿ لعبة من الألعاب أف يتقن أولا استخداـ الكرسي ابؼتحرؾ إتقانا تاما، حيث أف إتقاف مه

استخداـ الكرسي ابؼتحرؾ بؽا الأبنية القصوى في إحراز التقدـ و النصر في كثتَ من ابؼنافسات، ويرجع الفضل 



 

 

فيما بيكن أف بوققو اللبعب من سرعة و مناورة وبركم و توازف إلذ الكفاءة في إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ ، 
الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللبعب لا بوتاج إلذ  لذلك فإف التدريب عليو بهب أف يناؿ إىتماما خاصا حتى يصبح

 تفكتَ و تركيز، أي أف اللبعب بهب أف يصل إلذ الآلية و البراعة في التعامل مع الكرسي 
كما تلعب التمارين و الألعاب الرياضية دورا حابظا لإضافة  مهارات أخرى بيارسها اللبعب ابؼعاؽ أثناء حركتو 

بتكرة و ابؼنعرجات ابؼلتوية ...إلخ ، و بؽذ بهب على اللبعب ابؼعاؽ حركيا أف بالكرسي كالتدريب على موانع م
بهد الطريقة ابؼثلى للتدريب على ىذه الوسيلة ابؼساعدة على ابغركة و الإنتقاؿ خلبؿ ابؼنافسات الرياضية، و 

عليها ابؼعاؽ للوصوؿ إلذ الوصوؿ بابغركة البسيطة إلذ درجة ابؼهارة، و بهذا بيكن أف نذكر بعض الطرؽ التي يعتمد 
 درجة التنسيق الأمثل مع الكرسي ليكوف بدثابة العضو البديل للؤطراؼ السفلية 

 طرؽ التدريب على الكرسي المتحرؾ : –2-2-2
تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصوؿ ابؼعاؽ حركيا بؼستوى ابؼهارة في الأداء و التعامل ابعيد مع الكرسي 

 ه التقنيات في : ابؼتحرؾ ، و تتمثل ىذ
 الانتقاؿ من وإلذ الكرسي من وضعيات بـتلفة .-
 التدريب على التقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط مستقيم .  -
 التدريب على التقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط متعرج .  -
 التدريب على ابعري في خط مستقيم بالكرسي ابؼتحرؾ .  -
 التدريب على الوقوؼ ابؼفاجئ على الكرسي .  -
 التدريب على ابعري في خط متعرج .  -
 ابؼشي ثم ابعري في خط مستقيم بالكرسي ابؼتحرؾ .  -
 ابؼشي ثم ابعري للخلف في خط متعرج بتُ القوائم بواسطة الكرسي .     -

 التدريب على الدوراف بواسطة الكرسي . -
) الوقوؼ على العجلبت ابػلفية ( بدساعدة صديق أو بدوف مساعدة حسب درجة التدريب على التوازف  -   

 التحكم و مستوى الأداء لدى ابؼعاؽ .
 الوقوؼ على العجلبت ابػلفية فقط و التقدـ للؤماـ و التقهقر إلذ ابػلف .  -
 الوقوؼ على العجلبت ابػلفية و الدوراف بالكرسي .  -
 لكرسي ابؼتحرؾ .نزوؿ وصعود الأرصفة بواسطة ا   -



 

 

نزوؿ درجة ثم درجتتُ ثم ثلبث درجات على الأكثر من السلبلد بدساعدة الآخرين ثم بدوف مساعدة، للوصوؿ   -
 بابؼعاؽ حركيا لدرجة الإستقلبلية في الأداء .

يب اكتساب القوة و ابعلد خلبؿ التدريبات بتنويع أراضي التدريب من الصالات إلذ ابؼضمار، مع إلزامية التدر -
 (031-030، الصفحات 3110)مرواف عبد المجيد إيراىيم، ابؼبكر .     

 الخطوات التعليمية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة : -2-2

الإنتقاؿ من الضروري أف تولذ عناية خاصة بابؼهارات الأساسية في كرة السلة للمقعدين كحركات  -        
بالكرة و بدونها و الإحتكاؾ البدلش و الأخطاء الشخصية بالكراسي، و تعلم ابؼبادئ الأساسية للعب من الثبات 

 ثم من ابغركة لإتقاف مهارات اللعب، وىي كما يلي :
   : إتقاف المبادئ الأساسية من الثبات 

 تعليم مهارة مسك الكرة .  -* 
 استعماؿ الكرة و مسكها .-*
 طيط بالكرة من الثبات .التن-*
إتقاف أنواع ابؼناولات من الوضع الثابت ) ابؼناولة الصدرية ، فوؽ الرأس باليدين  من فوؽ الكتف بيد واحدة   -*

 ، ابؼناولة ابؼرتدة ، ابؼناولة ابػطافية من ابعهتتُ ( .
 التهديف على السلة من الثبات بيد واحدة و باليدين و من جوانب بـتلفة .  -* 

 تقاف المبادئ الأساسية من الحركة :إ 
 التدبيب على الرمية ابغرة للكرة من ابغركة بالكرسي .-*
 إلتقاط الكرة من ابعري .-*
 مسك الكرة أثناء ابغركة .  -*
 التحرؾ بالكرة بوضعها على الفخذين و دفع العجلبت .  -*
 القياـ بإتقاف بصيع أنواع التمريرات أثناء ابغركة بالكرسي .  -*
 التدريب على التصويب أثناء ابغركة من بصيع الزوايا .  -* 

 إتقاف حركات ابؼراوغة و ابػداع و الدفاع .  -*
 خطف و قطع الكرات من على الكرسي ابؼتحرؾ .  -*
 التدريب على إلتقاط الكرات ابؼتدحرجة على الأرض أثناء ابغركة بالكرسي .  -*



 

 

 وضعها في الإعتبار .إكتشاؼ ابؼهارات الفردية للبعبتُ و -* 
 وضع اللبعبتُ تبعا لكفاءتهم في ابؼراكز ابؼناسبة .  -*
 التدريب ابؼستمر على اللعب بدجموعات و بروح الفريق ابؼتكامل .  -*
 تلقتُ ابػطط و التدريب على الاعبتُ  أثناء التمرين ابؼنتظم خلبؿ ابؼوسم الرياضي   -* 
طط الدفاع و ابؽجوـ للتعلم بابؼلبحظة و تصحيح بعض الأوضاع مشاىدة الأفلبـ و عروض الفيديو بػ  -*

 ابػاطئة إف وجدت . 
و منو فإف ىناؾ العديد من ابػطط في رياضة كرة السلة، منها ابػطط ابؽجومية و ابػطط الدفاعية،  -         

ابؼهاجم الذي يفقد  وعلى سبيل ابؼثاؿ  يستطيع ابؼرء أف يلبحظ و بكل وضوح أثناء حوادث ابؼباراة أف الفريق
الكرة يصبح عرضة بؼناورات خصمو ابؼدافع الذي يستحوذ على الكرة و بروؿ تكتيكيا إلذ الفريق ابؼهاجم الذي 
بإستطاعة أفراده العمل السريع على غزو سلة منافسيهم ، على أف يأخذوا زماـ ابؼبادرة بهجوـ خاطف مرتد سريع 

لفريق الذي يهمل ابعانب الدفاعي كليا يبقى عرضة بؼناورات و ضد دفاع لد ينتظم بعد و العكس صحيح، فا
تكتيكات خصمو ابؼهاجم، و التي تسفر عادة عن بقاح ابؼهابصتُ في إصابة سلة خصومهم و العودة السريعة 

 للخطوط الدفاعية ، بفا يتيح بؽذا الفريق ابؼهاجم ابؼدافع أكبر قدر من فرص الفوز بابؼباراة  .
 ء على ما سبق بذزئة  مبادئ وتقسيمات التكتيك إلذ ما يلي :وبنا -         

 (  the individueltac ticsالتكتيك الفردم :)  -أ

 التكتيك الفردي ابؽجومي .  -*
 التكتيك الفردي الدفاعي.  -*

 ( the group tacticsالتكتيك الجماعي :)   -ب
 التكتيك ابؽجومي الفرقي .  -*
 قي .التكتيك الدفاعي الفر   -*

 ( the team tac ticsالتكتيك الفرقي : )   -ب
و منو  فإف التكتيك الناجح في كرة السلة ىو ذلك التكتيك الذي يعتمد في ابؼقاـ الأوؿ على العمل   -          

ابعماعي و الفرقي للبعبتُ ، في حتُ أنو لا يغفل أبدا العمل الفردي كلما سنحت الفرصة لذلك، لأف الفروؽ 
 ة غالبا ما تكوف ىي ابغل لبعض ابؼواقف .الفردي



 

 

( بوتـً اللبعبوف بعضهم البعض كما بزتفي  العمل الجماعيإذا عن طريق وحدة الفريق الرياضي  )  -          
روح الأنانية و تسود بدلا منها الروح الرياضية ابغقة و تبرز معها روح الفريق و ىذا كل ما نبتغيو في رياضات 

 (312-313، الصفحات 3110)مرواف عبد المجيد إيراىيم، ابؼعوقتُ .
 القواعد ك القوانين الأساسية لرياضة كرة السلة على الكراسي : -2-4

 : القواعد الأساسية للػلعبة 
 :مثل فيتتضمن رياضة كرة السلة ابؼمارسة من طرؼ ابؼعاقتُ حركيا بصلة من القواعد الأساسية تت

 التعريف باللعبة . القاعدة الأكلى : -
 الكرسي ابؼتحرؾ . القاعدة الثانية : -
 الأبعاد و أدوات اللعب . القاعدة الثالثة : -
 : الإداريوف و واجباتهم . القاعدة الرابعة -
 اللبعبوف و البدلاء و ابؼدربوف . القاعدة الخامسة : -
 قواعد التوقيت . القاعدة السادسة : -
 قواعد اللعب .  القاعدة السابعة : -
 ابؼخالفات . القاعدة الثامنة : -
 الأخطاء الشخصية . القاعدة التاسعة : -
 الأخطاء الفنية . القاعدة العاشرة : -
 قواعد عامة . القاعدة الحادية عشر : -
 إرشادات ابغكاـ . القاعدة الثانية عشر : -

سواء من طرؼ الرياضي ابؼعاؽ أو ابؼدرب يتطلب في الكثتَ من الأحياف إف التحكم في القواعد السابقة       
الالتزاـ بالقوانتُ الربظية ابؼوضوعة لتستَ ىذا النمط من الرياضات، و ما دامت الرياضة مكيفة حسب الإعاقة 

بؼخصص (  فإنها بزضع لبعض التعديلبت سواء من حيث ابؼلعب أو عدد اللبعبتُ أو الوقت ا الإعاقة الحركية)
للػلعبة .....إلخ، و فيما يلي بيكن التطرؽ للقوانتُ ابػاصة برياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لفئة ابؼعاقتُ 

 (00، صفحة 3110)مرواف عبد المجيد إيراىيم، (  فئة عينة الدراسةحركيا ) 
 
 



 

 

 قين حركيا :      اتحرؾ للمعقانوف كرة السلة على الكرسي الم -5 -2
 القوانين التي يجب معرفتها : -أ       
 تتمثل القوانتُ العامة التي بهب معرفتها حوؿ رياضة كرة السلة على الكراسي فيما يلي : -        

 الملعب :  -
الدولية لكرة السلة  إبمواصفاتابؼلعب و ارتفاع السلة عن الأرض ىي نفسها ابؼعتمدة من قبل الإبرادية -          

 (fiba  في بصيع ابؼنافسات والوقت المحدد ىو أربعوف دقيقة ). 
 الكرسي المتحرؾ : -

بهب أف يكوف الكرسي ابؼتحرؾ ضمن مقاييس معينة ليضمن للبعب ابؼنافسة و الأماف و بهب أف -          
ف صغتَتاف في ابؼقدمة، و بهب أف يكوف للكرسي ثلبثة عجلبت، اثنتاف في مؤخرة الكرسي و واحدة أو اثنتا

( كحد أقصى  و يكوف بؽا بفسك واحد لليد على كل عجلة ، و يكوف  سم 66يكوف قطر العجلبت ابػلفية ) 
( سم 00( عن الأرض وبهب ألا يزيد ارتفاع مسند القدمتُ عن الأرض )سم 52أقصى ارتفاع بؼقعد الكرسي )

ضعها إلذ الأماـ، و بهب أف يكوف ابعزء السفلي من مسند القدمتُ عندما تكوف العجلبت الأمامية الصغتَة في و 
مصمما بشكل بينع إتلبؼ أرضية ابؼلعب، كما بيكن استخداـ وسادة مصنوعة من مادة مرنة يضعها اللبعب 

 ( سم 5على مقعد الكرسي بحيث تكوف بنفس طوؿ و اتساع الكرسي و لا يزيد بظكها عن  )
أحزمة أو أربطة واقية تساعد ابعسم على الالتصاؽ بالكرسي أو لربط الرجلتُ معا  وبيكن استخداـ  -          

كما بيكن لباس الأعضاء الصناعية و ابؼساعدة، و بينع استخداـ الإطارات السوداء و أدوات القيادة و الفرامل أو 
ت ابؼعتمدة عند ناقل السرعة على الكرسي، حيث يقوـ ابغكاـ بفحص الكرسي للتأكد من مطابقتو للمواصفا

 بداية كل مباراة .
 اللاعبوف ك الإحتياط كالمدربوف : -

بهب أف يكوف رقم اللبعب واضحا على بذلتو من الأماـ وكذلك على الكرسي ابؼتحرؾ أو على بذلة  -          
( من الأماـ و  سم01( من ابػلف ولا تقل عن )  سم21اللبعب من ابػلف، أبعاد الرقم لا تقل عن  ) 

 .     05إلذ   10ستعمل الأرقاـ من ت
إف تثبيت الرقم على الكرسي ابؼتحرؾ مسموح بو فقط في أسفل الركبتتُ، و قبل أف تبدأ ابؼباراة على  -          

 ابؼدرب أف بىبر مسجل النقاط بأبظاء و تصنيف اللبعبتُ وكذلك إسم و رقم قائد الفريق  .



 

 

تٍ في حالة إرتكاب سلوؾ غتَ رياضي برميتتُ حرتتُ  إضافة إلذ الإستيلبء يعاقب ابؼدرب بابػطأ التق -          
 على الكرة و العودة إلذ ابؼلعب من خط التماس عند خط الوسط .

 الحكاـ ك مساعدكىم : -

بهب أف يكوف ىناؾ حكم أوؿ و حكم ثالش و يساعدبنا ميقاتي، مسجل، مسجل مساعد، حكم الطاولة، 
كل مباريات الإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و يقوـ ىؤلاء ابغكاـ   و منصف في ثانية 21حكم 

بتطبيق تعليمات الإبراد الدولر، وبهب على ابغكاـ أف بىضعوا للتدريبات و الإختبارات ابػاصة بكرة السلة على 
ارياتو، وعليهم حضور دورات الكراسي ابؼتحركة ليتم ابؼوافقة عليهم من قبل الإبراد الدولر للقياـ بتحكيم مب

 تنشيطية للتأكد من المحافظة على مهاراتهم، و الإطلبع على كل ما ىو جديد في بؾاؿ عملهم  
 كرة البداية :   -

تتم رمية البداية بقذؼ ابغكم للكرة بتُ لاعبتُ من الفريقتُ و خلبؿ عملية قذؼ الكرة عاليا يكوف          
لدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف خط الوسط الذي بينهما حيث لا بيكن اللبعباف بكرسيهما في منتصف ا

لأحدبنا الوصوؿ إلذ الكرة قبل وصوبؽا لأعلى نقطة، كما بهب أف تلمس الكرة بواسطة واحد أو أكثر من 
الاعبتُ بعد و صوبؽا لأعلى نقطة و إذا بؼست الأرض بدوف أف يلمسها أحدبنا على الأقل فتعاد الرمية لأعلى 

كل من اللبعبتُ ابؼشتًكتُ في عملية القفز أف يلمس الكرة مرتتُ فقط ، و بعد اللمسة الثانية من اللبعب لا ول
بهوز لو بؼس الكرة حتى تلمس أحد اللبعبتُ الغتَ مشتًكتُ في القفز أو تلمس الأرض أو السلة أو لوحة ابؽدؼ، 

قاء خارج الدائرة حتى تلمس الكرة ، و لا يسمح للبعب وعلى اللبعبتُ الثمانية الغتَ مشاركتُ في عملية القفز الب
 أثناء القفز بدغادرة الكرسي أو الإرتفاع عنو .

 الوقت المستقطع :  -
بردد ابؼباراة بشوطتُ لكل منهما عشروف دقيقة و لكل فريق وقتتُ مستقطعتُ في الشوط الأوؿ وثلبث أوقات  

ع دقيقة واحدة و مدرب الفريق ىو الذي يطلبو من أجل التغيتَ مستقطعة في الشوط الثالش و يدوـ الوقت ابؼستقط
في خطة اللعب أو إعطاء ملبحظات و توصيات للبعبيو، و طلب الوقت ابؼستقطع يكوف من الأفضل عندما 

 تكوف الكرة خارج ابؼلعب أو يكوف  ابؼيقاتي متوقف أو بعد بقاح ابؽدؼ من قبل ابػصم .
 ا :المخالفات التي يجب معرفته - ب

توجد عدة بـالفات خاصة بكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بهب على كل من الاعب و ابؼدرب و  -        
 حتى ابؼتفرج معرفتها و ىي :



 

 

 حيازة الكرة : -
ابؼخالفات ىي خرؽ لقواعد اللعب حيث أف الفريق ابؼنافس و من خلبؿ رمية التسجيل لإدخاؿ الكرة من -

ن أقرب نقطة بؼكاف حدوث ابػطأ حيث برتسب ابؼخالفة إذا سقط اللبعب من على خارج خطوط ابؼلعب أو  م
الكرسي إذا بؼس الأرض بأي جزء في أجزاء جسمو أو  ينحتٍ إلذ الأماـ بكرسيو ليميل بو، أو عند بؼسو بدساند 

 (Handhiport ،3111)القدمتُ الأرض .
 ب :مخالفات تجاكز حدكد الملع -

يعتبر اللبعب خارج حدود ابؼلعب إذا كاف جسمو أو أي جزء من كرسيو على التماس مع الأرض أو  -          
خارج خطوط ابؼلعب ابػارجية، و تعتبر مسؤولية إخراج الكرة خارج ابؼلعب من قبل أخر لاعب يلمسها أو تعرض 

لكرة بصورة معتمدة على اللبعب ابؼنافس من للمسها قبل ذىابها خارج ابؼلعب ، لكن إذا قاـ اللبعب برمي ا
 الفريق الأخر فإف حيازتها تكوف للفريق ابؼنافس .

 مخالفات المشي : -
للتنقل بالكرة في أي إبذاه  بهب على اللبعب دفع عجلبت كرسيو مرتتُ فقط قبل التنطيط أو التمرير أو  

 ت برتسب على اللبعب بـالفة ابؼشي بالكرة .التهديف بعد وضع الكرة على فخذيو ، أما إذا قاـ بثلبث دفعا
 مخالفة الثلاث ثواني : -

لا يسمح البقاء بؼدة تزيد عن ثلبث ثوالش في ابؼنطقة المحرمة ابػاصة بفريق ابػصم و ىذا التقيد لا يسري عندما 
 الذين يبقوف في تكوف الكرة في ابؽواء خلبؿ التصويب أو عند بؼس الكرة أو يكوف اللعب متوقفا، كما أف اللبعبتُ

 ابؼنطقة المحرمة بؼا يزيد عن ثلبث ثوالش برتسب لديهم بـالفة ثلبث ثوالش .
 مخالفة الخمس ك العشر ثواني : -
تعلن حالة الكرة ابؼمسوكة عندما يقوـ اللبعب ابؼراقب جيدا بالاحتفاظ  بالكرة و عدـ  بسريرىا  أو ترمى و  

، و كذلك بهب على الفريق الذي بحوزتو الكرة في  ثواني15ا تقذؼ أو تدحرج أو تنطط خلبؿ مدة أقصاى
من بغظة ابغيازة على الكرة، و أي  ثواني 01نصف ملعبو ابػلفي أف يتقدـ بالكرة إلذ النصف الأمامي خلبؿ 

وقت زائد في أي من ابغالتتُ يسبب بـالفة و تعاد الكرة في النصف الأمامي للملعب عندما تلمس ابؼلعب خلف 
كرسيو أرض ابؼلعب خلف خط سط أو تلمس لاعبا من الفريق الذي لا يلبمس جزء من جسمو أو  خط الو 
 (Handhiport, 2000).الوسط 

 



 

 

 الأخطاء التي يجب معرفتها : -ج      
غتَ رياضي، الأخطاء ىي إختًاؽ القواعد فيما يتعلق بالاحتكاؾ الشخصي مع ابػصم أو بأسلوب  -         

حيث يتم احتساب ابػطأ ضد ابؼتسبب بو و تتًاوح العقوبة بتُ فقداف حيازة الكرة أو أكثر من رمية حرة يؤديها 
ابؼنافس و ذلك حسب طبيعة ابػطأ الواقع،  و يسمح لكل لاعب بارتكاب بطس أخطاء في ابؼباراة الواحدة، و 

 باراة مباشرة ، و تتمثل أغلب الأخطاء في : عند ارتكابو ابػطأ ابػامس على اللبعب أف يغادر ابؼ
 رجوع الكرة إلى الخلف :            -

 عند ابؼرور عن خط ابؼنتصف إلذ منطقة ابػصم لا بهوز للبعب إرجاع الكرة إلذ منطقتو ابػلفية . -          
 تجاكز قاعدة خارج الحد :  -

رسيو ابؼتحرؾ على خط حدود ابؼلعب قبل أف بينع أي لاعب من وضع أي جزء من جسمو أو ك -          
تكوف الكرة قد رميت عبر ابػط و أف يلعب الكرة عندما يكوف ابغكم قد منحها إلذ الفريق ابػصم، كما بهب 
على اللبعب الذي يرمي الرمية ابغرة أف يقف خلف خط الرمية مباشرة شرط أف تكوف العجلتاف الكبتَتاف خلف 

تار الطريقة التي يرمي بها الكرة و لكن ليس لو ابغق أف يلمس خط الرمية ابغرة أو ىذا ابػط كما يستطيع أف بى
 جزء الساحة إلا بعد أف تلبمس الكرة ابؽدؼ .

 الأخطاء الشخصية :  -
لعبة كرة السلة ىي لعبة بدوف إحتكاؾ لدى ابؼعاقتُ و يكوف سبب ابػطأ الشخصي ضد اللبعب  -         

، يهاجم أو يعيق تقدـ ابؼنافس سواء بجسمو أو بكرسيو كما يعتبر العنف غتَ الضروري  الذي بينع ، بيسك، يدفع
و الزائد عن حده خطأ شخصي، و في بصيع ابغالات السابقة يعتبر الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللبعب و لذلك 

أثناء قيامو يعتبر أي إحتكاؾ غتَ عرضي بتُ الكرسيتُ خطئا شخصيا، و إذا أرتكب خطأ شخصي على اللبعب 
بدحاولة للتصويب و بقح في المحاولة فإنو يناؿ رمية حرة واحدة أما إذا كانت بؿاولة التصويب لتسجيل نقطتتُ أو 

 ثلبث نقاط غتَ ناجحة فإف اللبعب يناؿ رميتتُ أو ثلبث رميات حرة على التوالر .
 الأخطاء الفنية : -

عب سلوكا غتَ رياضيا متعمدا أو عندما يرفع اللبعب ابػطأ الفتٍ بوتسب عندما يصدر عن اللب -         
جسمو عن مقعد الكرسي للحصوؿ على ميزة غتَ عادلة على ابػصم للمساعدة في قيادة الكرسي ، و عندما يتم 
إحتساب ابػطأ الفتٍ فإنو يتم إعطاء الفريق ابػصم رميتتُ حرتتُ و يتم إختيار منفذ الرميتتُ من قبل رئيس الفريق 

.(Handhiport, 2000) 



 

 

 الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة : التصنيف  -2-6
 لمحة تاريخية لنظاـ التصنيف في رياضة كرة السلة للمعاقين حركيا : -2-6-0
 غير تامة( و )  تامةتا في بادئ الأمر ) نظمت لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة كمسابقتتُ منفردتتُ بظي 

(، حيث خصص القسم التاـ للبعبتُ الذين أصيبوا بحوادث أضرت ابغبل الشوكي، أما القسم غتَ التاـ فقد 
( إنتهت ابغقبة الأولذ لكرة السلة لدى  0966خصص للبعبتُ ابؼصابتُ بشلل الأطفاؿ ، و لكن و في عاـ ) 

، و بدأ بعدىا بتطبيق نظاـ التصنيف الطبي غير التاـو  التاـخلص من التقسيم مستخدمي الكراسي ابؼتحركة للت
 .ستوؾ ماندفيلو الذي طبق في الإبراد الدولر لألعاب 

، و بظي ىذا ألمانيا الغربيةمن  كندؿو  ىورستشتركبعد ذلك ظهر نظاـ تصنيف متطور للبعبتُ قدمو الدكتور  
سلة بالكراسي ابؼتحركة، و في الألعاب الأوبؼبية للمعوقتُ و التي أقيمت في النظاـ بنظاـ التصنيف الوظيفي لكرة ال

حيث بست بفارسة ىذه اللعبة لأوؿ مرة وفق نظاـ التصنيف الوظيفي، و كاف  0984 سنة ستوؾ ماندفيل
الأفراد العابؼية ىو المحافظة على مشاركة  ستوؾ ماندفيلابؽدفمنهذا النظاـ ابؼوضوع بقطاع كرة السلة في ألعاب 

ذوي الإعاقات ابعسدية الشديدة للمهتمتُ و القادرين على بفارسة  كرة السلة على الكرسي ابؼتحرؾ، و ىو نظاـ 
)مرواف عبد يرتكز بشكل أولر على قدرة الرياضي على إدراؾ القدرة ابعسدية لإبقاز ابؼهارات الأساسية للعبة . 

 (200، صفحة 3110يم، المجيد إيراى
 التصنيف الطبي في كرة السلة على الكراسي المتحركة : -2-6-2

من أجل أف تكوف ابؼنافسة الرياضية عادلة، فلب بد من تصنيف اللبعبتُ بؾموعات أو فئات متساوية  -        
 في قدراتهم ابغركية طبقا لنوع و درجة و طبيعة الإعاقة .

 التصنيف : -أ
يعتمد التصنيف لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين نظاما يعتمد القدرة الوظيفية على أداء  -         

مهاـ أساسية بؽذه اللعبة  بدعزؿ عن مستوى ابؼهارة، حيث أف قواعد التصنيف ىي جزء من القواعد الفنية لرياضة  
 لى أف بؽم مكانة متساوية .كرة السلة و التي يتم النظر إلذ اللبعبتُ الذين بىضعوف للتصنيف ع

 التنافس في الصنف : -ب
قد يتنافس الرياضي في لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين في صنف بوتوي على رياضيتُ  -         

(، وفي تلك ابغالات  كل على حدلمعاقتُ بدرجة أقل إذا لد بودد بخلبؼ ذلك في قواعد الرياضات ابؼعينة ) 
 الرياضي البقاء في نفس الصنف و طوؿ فتًة ابؼنافسة .  يتعتُ على



 

 

 أىلية المتنافسين : -ج
إف الرياضي ابؼؤىل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين بسبب عوؽ وظيفي  -       

من الرياضات، و لديو جراء إعاقة دائمة، يكوف مشمولة بالتصنيف، يتم برديد ابؼعاؽ بأدلس حد في كل رياضة 
 بواسطة معايتَ خاصة إعتمادا على عناصر وظيفية . 

 تحديد الإعاقة : -د
يتم اللجوء إلذ طرؽ إختبار بـتلفة إعتمادا على حالة الإعاقة و نوع الرياضة لدى الرياضي ابؼعاؽ   -         
 حركيا  .

 نموذج التصنيف : -ق
اللجنة التنفيذية لمجالس رياضة النخبة الأوبؼبية الدولية لألعاب  يكوف للرياضيتُ بموذج تصنيف تصدره -          
صات سجل بأبظاء ابؼصنفتُ ابؼؤىلتُ على  على التوالر، ويكوف لكل رياضة من       الريا ( SAEC) ابؼعاقتُ 

تُ أف ترسل طلبات التصنيف إلذ اللجنة التنفيذية لمجلس رياضات اللجنة الأوبؼبية الدولية لألعاب ابؼعاق
.(Handhiport, 2000) 

 و ابعدوؿ التالر يوضح أكثر التقسيمات الفنية للمصابتُ بالبتً في الرياضات التنافسية : - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( يبين التقسيمات الفنية للمعاقين حركيا في المنافسات الرياضية : 10جدكؿ رقم ) 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػةنوع الإعاقػػػػػػ درجة الإعاقة

بتً برت الركبة + بتً القدـ الأخرى أو بتً من خلبؿ القدـ  في جهة  + بتً القدـ  الأكلىالدرجة -0
 من ابعهة الأخرى .

 بتً برت الكبة في الطرفتُ أو بتً من خلبؿ القدمتُ، أو بتً برت 0أ الدرجة   -3
   الركبة في الطرؼ + بتً من خلبؿ قدـ في الطرؼ الأخر 

بتً فوؽ الركبة في طرؼ + بتً القدـ الثالش أو بتً فوؽ الركبة في طرؼ + بتً من  بالدرجة   -2
 خلبؿ القدـ في طرؼ أخر.

بتً فوؽ الركبة في الطرفتُ أو بتً فوؽ الركبة في طرؼ + بتً برت الركبة في الطرؼ  0ب الدرجة   -4
 الأخر.

 بؼرفق + بتً من خلبؿ القدـ.بتً برت ابؼرفق أو بتً برت ا جالدرجة   -0
 بتً مزدوج برت ابؼرفق أو برت ابؼرفق + فوؽ ابؼرفق . 0ج الدرجة   -0
 بتً فوؽ ابؼرفق أو بتً فوؽ ابؼرفق + بتً القدـ من ابعهة الأخرى. دالدرجة   -0
 بتً مزدوج فوؽ ابؼرفق. 0د الدرجة   -0
 بتً برت ابؼرفق + بتً من خلبؿ القدـ بتً برت الركبة + بتً برت ابؼرفق أو ػقالدرجة   -1

 بتً برت الركبة + بتً فوؽ ابؼرفق أو بتً فوؽ ابؼرفق + بتً من خلبؿ القدـ. 0ىػ الدرجة   -01
 بتً فوؽ الركبة + بتً برت ابؼرفق . كالدرجة   -00
 بتً فوؽ الركبة + بتً فوؽ ابؼرفق . 0ك الدرجة   -03
 طبي :التصنيف الفني للفحص ال  -2-6-2

بهب الإحتفاظ بسجل يتضمن تصنيفات بصيع اللبعبتُ الدوليتُ ، لذلك تقوـ ابؽيئة الإدارية بتوفتَ ما  -         
لا يقل عن طبيب واحد لكل بطسة أفراد، و يكوف رئيس المجموعة مرتبطا بابؼسؤوؿ الطبي الذي يكوف عضوا في 

 .راسي ابؼتحركة ابؽيئة الإدارية للئبراد الدولر لكرة السلة على الك

 

 



 

 

 الإجراء الفني للفحص الطبي : -2-6-4
 يتم الإجراء الفتٍ للفحص الطبي وفق ابػطوات التالية :           

 تعطى أبظاء اللبعبتُ ابؼزمع فحصهم إلذ رئيس كل فريق قبل الوصوؿ إلذ مكاف إجراء ابؼباريات . -*
 قة و عضو من اللجنة ومتًجم عند الضرورة .يقتصر ابغضور في غرفة الفحص على اللبعب ذي العلب  -*
 يزود كل من مكاف ويوـ موعد الفحص إلذ الفرؽ من خلبؿ إستعلبمات الدوري .  -*
 الحد الأدنى للتصنيف الرياضي للمعاؽ :  -2-6-5

بؼتحركة لقد تم تعريف ابغد الأدلس من الإعاقة بحيث يتأكد من عدـ بفارسة لعبة كرة السلة بالكراسي ا           
 0إلا من قبل ىؤلاء اللبعبتُ و الذين لد يتمكنوا أبدا من اللعب بحالة الوقوؼ ، حيث يعطي اللبعب نقاطا من 

حسب درجة مقدرتو ابعسمية و التوازف ، مقدرتو على ابؼناورة بالكراسي ، فلب يستطيع الفريق أف  نقطة455إلذ 
 ن الأوقات . يتخطى بؾموع الأربعة عشر نقطة في اللعب بأي وقت م

يتم العمل بنظاـ التصنيف للبعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لتوفتَ تصنيف كل لاعب تبعا بغركة            
 ابعذع خلبؿ أداء مهارات كرة السلة  مثل : 

) دفع الكرسي ، التنطيط ، التمرير و الإستقباؿ ، التصويب، لد الكرة ( ، و ىذه الفئات ىي 
وكل لاعب يناؿ درجة مساوية لتصنيفو حيث أف بؾموع درجات   0،0،0،3،0،3،2،0،2،4،0،4

في ابؼباريات نقطة  04التصنيف للبعبتُ ابػمسة داخل ابؼلعب تعطينا نقاط الفريق و التي لا بهب أف تزيد عن 
 الأوبؼبية، أو كأس العالد ، و بطولات ابؼناطق و الدورات التأىيلية للبطولات ابؼذكورة . 

 التصنيف الوظيفي للرياضي المعاؽ :  -2-6-6
يقوـ ابؼصنفوف بدراقبة أداء اللبعبتُ خلبؿ ابؼباريات و ىذا بإعطاء اللبعب تصنيفا معينا بناء على           

ملبحظاتهم ، لذلك فإف ملبحظة حركة ابعذع و التوازف خلبؿ اللعب يشكل الأساس لتحديد تصنيف اللبعب و 
بي أو فحص وظائف الأعظاء سريا حيث أف إختلبؼ طبيعة الأداء العضلي ذلك أفضل من التشخيص الط

للبعب في كرة السلة على الكرسي ابؼتحركة بشكل واضح في حركات ابعذع متفاوتة خلبؿ أداء الفعاليات ابؼختلفة 
 ذلك .مثل التصويب ، التمرير ، لد الكرة ، دفع الكرسي ، تنطيط الكرة ، لذلك فالتصنيف يتم إستنادا على 

 التصنيف الحركي للرياضي المعاؽ :  -2-6-7
المبدأ إف فحص إختبار حركي بهب أف بهري بدوجب تعريف مدى ابغركة ابؼوجودة في طريقة الصفر)            

( فالقياسات طبقا بؽذه الطريقة بذعل من ابؼمكن بالنسبة لنا أف نعرؼ في أي وضع يكوف للمفصل  المحايد



 

 

( وليس  الفعاؿومنو فهذا التقسيم ابؼبتٍ على قياس مدى ابغركة الإبهابي )  ،" huderbrumerتقلص :" 
( فهو عمود الاختبارات لتصلب ابؼفصل و تقلص الأطراؼ و العمود الفقري  غير الفعاؿمدى ابغركة السلبي ) 

 (34-4-32، الصفحات 3110ىيم، )مرواف عبد المجيد إيراووضعهما ابػاطئ .         
 خػلاصػػة :

بسكن ابؼمارس من أف يتكيف مع بؾتمعو، وبذعلو قادرا  من خلبؿ ما سبق يتبتُ لنا أف ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة  
على أف يشكل حياتو ، حيث يلعب النشاط ابغركي ابؼكيف دورا كبتَا في حياة ابؼعاؽ حركيا، حيث يتيح لو 

مع الآخرين، و التفاعل معهم بطريقة بسكنو من برقيق الراحة البدنية و النفسية والعقلية ، من  الفرصة للئحتكاؾ
خلبؿ الأنشطة و الألعاب التي تبتُ مسؤولياتو و قدراتو على العطاء و التعبتَ عن الذات ، فضلب عن التحرر من 

و كنموذج للرياضة ابؼكيفة بيكن  ،ابغياة  الشعور بالنقص و التحكم في السلوؾ و بالتالر برستُ الأداء في ميادين
برقق لو الثقة بالنفس والإقداـ و الشجاعة و  لكرة السلة على الكراسي المتحركةالقوؿ بأف بفارسة ابؼعاؽ حركيا 

التحرر من الشعور بالنقص فضلب عن ابؼتعة و اللذة و السرور و تنمية الشعور بالانتماء إلذ ابغياة الرياضية، و 
التفاعل مع المجتمع و بناء العلبقات الاجتماعية أي بدعتٌ أخر التغلب على الإعاقة و ىذا باعتماده على بالتالر 

" الذي يرى بأف شعور ابؼعاؽ بالنقص يؤدي بو إلذ   أدلرأسلوب التعويض بابؼمارسة الرياضية كما يفسر ذلك  " 
لو بؼا ىو عليو و وصولا إلذ التقييم الإبهابي بؼا لو انطلبقا من تقبالبحث عن أساليب التعويض الإبهابي بؽذا النقص 
 .   من قدرات و إمكانات أي الػتقػديػر الإيػجابي لذاتو

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 انيػػاب الثػػالب
 الدراسػػة ابؼيػػدانية

 
 
 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 مدخل الباب الثاني

 

، الأوؿ تكلمنا فيو عن لقد تطرقنا في ىذا الباب إلذ ابعانب التطبيقي فقد قسمناه إلذ فصلتُ  

منهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية والثالش نقوـ بعرض النتائج و مناقشتها للخروج باستنتاج و خابسة عامة لنخرج 

في أخر البحث بجملة من الاقتًاحات التي نراىا مناسبة بػدمة ىذا البحث بصفة خاصة و لفئة ابؼعاقتُ بصفة 

 عامػػة .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الأكؿ
 منػػهجية البػحث
 و إجػراءاتو ابؼيػدانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 تمهيد :
من أجل ستَ ابغسن للبحث أجريت الدراسة  الاستطلبعية للوقوؼ علي الصعوبات التي قد تواجو اللبعبتُ     

ر الذات وكذلك تم القياـ بعرض كيفية تطبيق وتصحيح مقياس تقدي في فهم مقياس" تقدير الذات ابؼطبق "
براز ابػصائص ابؼميزة بؽذه الأداة ثم عرض أىم الوسائل الإحصائية  ابؼستعملة وإللدكتور عبد الربضن صالح الأزرؽ 

 في البحث وابػروج بأىم الصعوبات التي واجهها الطالب الباحث .
 الدراسة الاستطلاعية : -1-1

بحث كلو، و ىي خطوة أساسية و مهمة في البحث بدثابة الأساس ابعوىري لبناء ال الاستطلبعيةتعتبر الدراسة 
 العلمي، إذ من خلببؽا بيكن للباحث بذربة وسائل بحثو للتأكد من سلبمتها و دقتها و وضوحها .

 (47، صفحة 1995)بؿي الدين بـتار، 
 كاف الغرض منها ما يلي :  استطلبعيةراسة و بناءا على ىذا قمنا قبل ابؼباشرة بإجراء الدراسة ابؼيدانية بد

 . معرفة حجم المجتمع الأصلي و بفيزاتو و خصائصو 
 التأكد من صلبحية أداة البحث ) مقياس تقدير الذات ابؼطبق ( و ذلك من خلبؿ التعرض للجوانب التالية: 
 وضوح البنود و ملبئمتها بؼستوى العينة و خصائصها .   –أ 

 ) الصدؽ ك الثبات ( .السيكومتًية للمقياس ابؼستخدـ  التأكد من ابػصائص –ب 
 التأكد من وضوح التعليمات . –ج 
 -  ابؼعرفة ابؼسبقة لظروؼ إجراء الدراسة ابؼيدانية الأساسية، و بالتالر تفادي الصعوبات و العراقيل التي من

 .شأنها أف تواجهنا 
سحب رخص تسهيل ابؼهمة من إدارة ابؼعهد لزيارة بؾتمع و بؽذا قمنا بزيارة عينة بحثنا، حيث تم ذلك بعد        

بالزيارات إذ قمنا  ،والغتَ بفارسة   ابؼمارسة لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركةالمعاقين حركيا بحثنا ابؼتمثل في فئة 
 التالية:

معية الأسود نادبه- بصعية الأمل لكرة السلة بدستغالز ستغالز  بصعية الابراد الولائي للمعوقتُ حركيا بدنادي ) 
 .سعيدة(ولودية بلدية ابغساسنة بنادبيمعسكر وفاؽ تغنيفنادي وىراف  ب

 منهج البحث : -1-2
يعتبر ابؼنهج ابؼستخدـ في أي دراسة علمية من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في بحثو عن ابغقيقة،  

و نظرا لطبيعة موضوعنا و من ،  ي يتناولو الباحث ابؼنهج ابؼناسب للدراسة مرتبط بطبيعة ابؼوضوع الذ فاختيار
و ذلك  بأسلوب ابؼسح ابؼنهج الوصفي استخداـأجل تشخيص الظاىرة و كشف جوانبها، تبتُ أنو من ابؼناسب 

 .لتماشيو مع ىدؼ الدراسة
 



 

 

 عينة البحث :مجتمع  -0-3
ة، بحيث بسثل المجتمع بسثيلب صحيحا    وفق قواعد و طرؽ علمي اختيارىاىي ذلك ابعزء من المجتمع، يتم  العينة 

و على ىذا الأساس يتكوف بؾتمع بحثنا من بؾموعة من ابؼعاقتُ  ،(139، صفحة 2002)كامل بؿمد ابؼغربي، 
سفلى (، و  حركيا، تم اختيار عينة منهم مقصودة من حيث النوع و طبيعة الإعاقة ) ابؼعاقتُ حركيا إعاقة حركية

عشوائية من حيث ابػصائص الفردية للمعوؽ حركيا ) ابعنس، السن، ابؼستوى التعليمي، ابغالة الاجتماعية، ابغالة 
ابؼهنية، أصل الإعاقة (، و قد تم تطبيق أداة الدراسة على بؾموعتتُ من العينة الإبصالية ابؼدروسة ) ابؼمارستُ و 

معاؽ، و يرجع اختيار ابؼعاقتُ  100الكراسي ابؼتحركة ( يقدر عددىم بػ غتَ ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على 
حركيا إعاقة حركية سفلى لتماشيها مع خصائص العينة ابؼمارسة لرياضة كرة السلة باستخداـ الكراسي ابؼتحركة و 

 معاؽ . 50رياضي معاؽ، أما العينة غتَ ابؼمارسة فقد قدر عددىم بػ  50الذي قدر عددىم بػ 
 مجالات البحث :1-4-
 : مقر نادي بصعية الأمل لكرة السلة بدستغالز،مقر نادي مولودية ابغساسنة بسعيدة ،مقر المجاؿ المكاني

مقر بصعية الإبرادالولائي للمعوقتُ حركيا  ،عية الأسود بوىرافبصنادي وفاؽ تيغنيف بدعسكر ،مقر نادي 
 بدستغالز

 : من برديدنا وذلك بعد  10/03/2013نطلبقامن القد شرعنا في ىذه الدراسة المجاؿ الزماني
 بؼوضوع البحث و ابؼشكلة ابؼراد دراستها

( قمنا بفرز النتائج  وضعها  الممارسين ك غير الممارسين* بعد إعادة بصع ابؼقياس ابؼوزع على العينتتُ )        
ابؼرحلة الأختَة من بحثنا إلذ  دتامتفي جداوؿ من أجل برليلها و عرض نتائجها، إنتهاءا بدرحلة مناقشتها، و قد 

 .2013شهر أفريلنهاية غاية
 آخروف غتَ بفارستُ لكرة  50بفارس لكرة السلة معاؽ حركيا و50: قدر حجم العينة بػ المجاؿ البشرم

 .السلة 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 و ابعدوؿ التالر يوضح التوزيع ابؼكالش لعينة الدراسة : 
 العينة في المجاؿ المكاني للدراسة : ( : يوضح توزيع02جدكؿ رقم )  -* أ        

 العيػنػػػة             
 المجػاؿ 

المعاقين حركيا الممارسين لرياضة  
 كرة السلة على الكراسي المتحركة

 المعاقين حركيا
 غير الممارسين للرياضة

  12 مولودية  الحساسنة  بسعيدة 
 13 كفاؽ  تغنيف لكرة  السلة  بمعسكر 

 13 رة  السلة  بمستغانمجمعية  الأمل  لك
 12 جمعية  الأسود  بوىراف

جمعية الاتحاد الولائي للمعوقين حركيا 
 بمستغانم 

 50 

 50 50 المجػمػػػوع

 
 أدكات البحث : - 5 -1

الأداة ابؼناسبة لذلك، و من ابؼتفق عليو  انتقاءلغرض بصع ابؼعطيات من ابؼيداف عن موضوع الدراسة، على الباحث 
 البحث تساعد الباحث على برقيق ىدفتُ بنا : أف أداة
 تساعد على بصع ابؼعلومات و ابغقائق ابؼتعلقة بدوضوع البحث . – (1
، 1982)إحساف بؿمد حسن، ، و عدـ ابػروج عن أطره العريضةبذعل الباحث يتقيد بدوضوع بحثو – (2

 (65صفحة 
الوسيلة الوحيدة التي بيكن بواسطتها الباحث حل ابؼشكلة، و قد استخدمنا في  و منو فأداة البحث ىي        

 بحثنا ىذا ما يلي :
 مقياس تقدير الذات :-
 كصف مقياس تقدير الذات المطبق لعبد الرحماف صالح الأزرؽ :   
الباحثتُ في عتمده العديد من امقياس تقدير الذات عبارة عن مقياس موضوعي لقياس درجة تقدير الذات حيث  

بؾاؿ علم النفس و ذلك في بـتلف البيئات العربية، و لكوف فقرات ابؼقياس ذات طبيعة موجبة و أخرى سالبة  
كاف لزاما على ابؼفحوص أف يقرأىا بتمعن، حيث بيكن تطبيق ابؼقياس فرديا أو بصاعيا، و على المجيب أف بهيب 

)فاروؽ .    أماـ كل عبارة التي يراىا تنطبق عليو أو لاتنطبق ( في ابػانة ابؼوجودة xعلى كل عبارة بوضع علبمة )



 

 

للدكتور  اعتمدنا في ىذا البحث على مقياس تقدير الذاتك(79، صفحة 1987عبد الفتاح،بؿمد الدقوسي، 
 :و الذي اعتمد في استقصائو على ''عبد الرحماف صالح الأزرؽ'' 

 .1984ذات، إعداد حسن دريتٍ، بؿمد سلبمة مقياس تقدير ال -

 مقياس مفهوـ الذات بغامد زىراف .  -

 تقدير الذات لطلبب ابعامعة، لمحمود عبد ابغميد ابؼنسي.  اختبار -

 . 1979روزنبرغ لتقدير الذات اختبار  -
رتو النهائية للصورة النهائػية بؽذا ابؼقياسالذي شمل في صو '' عبد الرحماف صالح الأزرؽ'' و قد توصل الدكتور
عبارة صيغت في بصلتقريرية بدا بوس و يشعػر بو ابؼستجيب، نصفها سالػب و النصف ( 39) على تسعة و ثلبثتُ

والتي من خلببؽا تم صياغة الفرضيات ابعزئية ابؼذكورة سابقا، وتتمثل ( أبعاد 05خمس ) الأخر موجػبموزعة على
 :ىذه الأبعاد في 

 ـ الذات ابعسمية و ابؼظهر العا  -1
 الذات العقلية و الأكادبيية   -2
 الذات الاجتماعية و التًوبوية   -3
 الذات الأسرية   -4
 الذات الشخصية و الثقة بالنفس .   -5

 كيفية تطبيق ك تصحيح أداة البحث :  –
قبل إجراء التطبيق ابؼيدالش النهائي لأداة البحث، و ابؼتمثل في توزيع مقياس تقدير الذات على أفراد  -         

ينتتُ، أي ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة كاف لا بد لنا من الع
 ابؼرور بابؼراحل و ابػطوات الأساسية التالية :

 :للاختبارات المستخدمةالأسس العلمية -1-6
اب معامل الثبات و معامل الصدؽ ، بهدؼ التعرؼ على ابػصائص السيكومتًية للؤداة ابؼطبقة في بحثنا، و حس

( لاعبتُ بيثلوف عينة ابؼمارستُ  06( فردا من أفراد العينة الإبصالية، حيث اختًنا ) 12قمنا بتطبيقو على ) 
 ونفس الشيء  فيما بىص العينة غتَ ابؼمارسة .

 :الثبػػػػات  –أ
( بأنو  1993إذ يعرفو مقدـ عبد ابغفيظ )  يعتبر ثبات الاختبار صفة أساسية بهب أف يتمتع بها الاختبار ابعيد،

مدى الدقة و الاتساؽ، و استقرار النتائج عند تطبيق أدوات بصع ابؼعلومات على عينة من الأفراد في مناسبتتُ 
 .(  152، ص1993) مقدـ عبد ابغفيظ : بـتلفتتُ.



 

 

ده الدكتور عبد الربضاف صالح أما في الدراسة ابغالية فقد أعيد حساب ثبات مقياس تقدير الذات الذي أع    
لأننا بصدد دراسة عينتتُ بـتلفتتُ )  والأزرؽ، و ابؼطبق في بحثنا للتأكد من سلبمتو و ملبئمتو بؼوضوع الدراسة، 

، حيث كانت ابؼدة بتُ  الاختبارحساب معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق ارستُ و غتَ ابؼمارستُ ( فقد تم ابؼم
.15لش التطبيق الأوؿ و الثا  يوـ

 .مقياس تقدير الذات للمعاقين حركيا الممارسين للرياضةكصدؽ  معامل ثبات قيم ( يبين 03جدكؿ رقم )
 العمليات                  
 الإحصائية                                               

 عاد ػػػػػػػػػػػػػالأب

مستوى 
 الدلالة 

 درجة
 ابغرية  
 (1-)ف

 معامل 
 الثباث

 معامل 
 الصدؽ

القيمة 
 ابعدولية

 

 الدلالة
 الإحصائية  

  الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ
 

0.05 

 
 

05 

0.86 0.91  
 

0.75 
 
 

 داؿ إحصائيا
 داؿ إحصائيا 0.93 0.83 الذاتالعقلية و الأكادبيية

 داؿ إحصائيا 0.96 0.91 الذات الاجتماعية و التًوبوية
 داؿ إحصائيا 0.90 0.81 الذات الأسرية

 داؿ إحصائيا 0.89 0.79 الذات الشخصية و الثقة بالنفس
 

( الػػػػػػػتي جػػػػػػػاءت قػػػػػػػيم معامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط البسػػػػػػػيط لبتَسػػػػػػػوف 03مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ النتػػػػػػػائج ابؼدونػػػػػػػة في ابعػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػم )
وبعػػد الكشػػف في جػػدوؿ دلالات الارتبػػاط بؼعرفػػة ثبػػات الاختبػػار عنػػد درجػػة حريػػة علػػى التػػوالر ( 0.79/0.91)
يتميػػز بدرجػػة ثبػػات عاليػػا وكػػوف الدرجػػة المحسػػوبة  ابؼقيػػاستبػػتُ لنػػا أف  0.05ومسػػتوى دلالػػة "05" وقيمتهػػا 1-ف

 اتسػػاؽ. بفػػا يشػػتَ إلذ وجػػود 0.75كانػػت أكػػبر مػػن القيمػػة ابعدوليػػة والػػتي كانػػت تسػػاوي   "بتَسػػوف"بؼعامػػل ثبػػات 
 الأبعاد.داخلي قوي بتُ فقرات 

 : الصدؽ-ب 
(  0.96 /0.89من الصدؽ كوف القػيم المحسػوبة بؼعامػل الصػدؽ الػذاتي كانػت تػتًاوح) بدرجة عالية قياسيتصف ابؼ

عنػد مسػتوى  5وىػي  1-عنػد درجػة حريػة ف0.75و كانت اكػبر مػن القيمػة ابعدوليػة بؼعامػل الارتبػاط الػتي قيمتهػا 
 .0.05الدلالة 

 
 
 
 
 



 

 

مارسين الغير محركيا مقياس تقدير الذات للمعاقين كصدؽ  معامل ثباتقيم يبين ( 04جدكؿ رقم )
 .للرياضة 

 العمليات                  
 الإحصائية                                               

 الأبعاد 

مستوى 
 الدلالة 

 درجة
 ابغرية  
 (1-)ف

 معامل 
 الثباث

 معامل 
 الصدؽ

القيمة 
 ابعدولية

 

 الدلالة
 الإحصائية  

  الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ
 

0.05 

 
 

05 

0.86 0.91  
 

0.75 
 
 

 داؿ إحصائيا
 داؿ إحصائيا 0.93 0.83 الذاتالعقلية و الأكادبيية

 داؿ إحصائيا 0.96 0.91 الذات الاجتماعية و التًوبوية
 داؿ إحصائيا 0.90 0.81 الذات الأسرية

 داؿ إحصائيا 0.89 0.79 الذات الشخصية و الثقة بالنفس
 

 /0.79( الػػػتي جػػػاءت قػػػيم معامػػػل الارتبػػػاط البسػػػيط لبتَسػػػوف )04ئج ابؼدونػػػة في ابعػػػدوؿ رقػػػم )مػػػن خػػػلبؿ النتػػػا
 1-وبعػػػد الكشػػػف في جػػػدوؿ دلالات الارتبػػػاط بؼعرفػػػة ثبػػػات الاختبػػػار عنػػػد درجػػػة حريػػػة فعلػػػى التػػػوالر ( 0.91
المحسػػوبة بؼعامػػل  يتميػػز بدرجػػة ثبػػات عاليػػا وكػػوف الدرجػػة ابؼقيػػاستبػػتُ لنػػا أف  0.05ومسػػتوى دلالػػة  05وقيمتهػػا 
داخلػػي  اتسػػاؽ. بفػػا يشػػتَ إلذ وجػػود 0.75كانػػت أكػػبر مػػن القيمػػة ابعدوليػػة والػػتي كانػػت تسػػاوي   "بتَسػػوف"ثبػػات 

 الأبعاد.قوي بتُ فقرات 
(  0.96 /0.89بدرجة عالية من الصدؽ كوف القيم المحسوبة بؼعامل الصدؽ الذاتي كانت تتًاوح) قياسيتصف ابؼ

عند مستوى  05وىي  1-عند درجة حرية ف0.75ابعدولية بؼعامل الارتباط التي قيمتها و كانت اكبر من القيمة 
 0.05الدلالة 

 : الموضوعية -جػػ 
( في صورتو الأولية على  للدكتور عبد الرحماف صالح الأزرؽمقياس تقدير الذاتلقد قمنا بعرض أداة البحث )  

شاملة برمل موضوع  باستمارةو قد تم إرفاؽ ابؼقياس عدد من المحكمتُ ابؼتخصصتُ في بؾاؿ موضوع الدراسة، 
البحث و الإشكالية ابؼراد حلها، و الفرضية العامة ابؼوضوعة كمشروع للبحث، و الفرضيات ابعزئية كحلوؿ مؤقتة، 

 .مع شرح ابؼفاىيم الإجرائية بؼتغتَاتها 
ضوح صياغة كل فقرة من فقرات أراء المحكمتُ حوؿ مدى و  استطلبعو تهدؼ كل ابػطوات السابقة لإبراز و 

ابؼقياس، و مدى أبنية كل فقرة و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إليو ) درجة ملبئمة فقرات أبعاد ابؼقياس 
للفرضيات ابعزئية ابؼوضوعة، و مدى ملبئمة الفرضيات ابؼصاغة للموضوع ابؼدروس (، وبالتالر إثبات أف  ابؼقياس 



 

 

في ضوء التوجيهات التي أبداىا المحكموف فقد تم تصحيح ما ينبغي و ث .ابؼطبق صالح لدراسة موضوع البح
 .تصحيحو حتى تزداد الفقرات وضوحا و ملبئمة لقياس ما وضعت من أجلو

 :طريقة تطبيق ك تصحيح أداة البحث –
 أكلا : التطبػيػػق :

كومتًية، إذ قمنا في بداية لقد تم تطبيق أداة البحث، أي مقياس الدراسة بشكل نهائي بعد إبراز خصائصو السي 
بعينة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة على مستػوى  الاتصاؿالتطبيق ابؼيدالش 

و ىذا لشرح ابؽدؼ من دراستنا، و قد تم ذلك بطريقتتُ، طريقة الشرح ابعماعي لكل أفراد العينة  ،نواديهم 
ح الفردي لبعض الأفراد الذين لد يفهموا أثناء الشرح ابعماعي، و قد سجلنا أثنائها ابؼوجودة في النادي، ثم الشر 

لتوضيح بعض النقاط الأساسية، لنقوـ بعدىا بتوزيع ابؼقياس على أفراد العينة و  الاستفساراتبعض الأسئلة و 
 ذلك بعد طلبنا منهم قراءة ابؼقياس كل على حدى بطريقة جيدة قبل الإجابة عليو .

جمعية الاتحاد ) و بنفس الطريقة و ابػطوات قمنا بتوزيع ابؼقياس على أفراد العينة غتَ ابؼمارسة على مستوى     
 ( الولائي للمعوقين حركيا لولاية مستغانم 

 ثانيا : التصحػيػػػح :
(   x)لتدرج الدرجات، حيث نلبحظ مكاف العلبمة  لكرتطريقة  باستعماؿلقد تم تصحيح ابؼقياس  -        

من عملية تقدير كل عبارة  الانتهاءابؼوافقة لرأي المجيب مع الدرجة ابؼوضوعة و ابؼقابلة لذلك، و في الأختَ و بعد 
نقوـ بحساب درجة ابؼقياس ككل، و درجة كل بعد من أبعاد ابؼقياس ابؼوافق لإحدى الفرضيات ابؼوضوعة، و ىذا 

 ارستُ ( .لكل عينػة على حدى ) عينة ابؼمارستُ و غتَ ابؼم
 طريقة تقدير درجات المقياس : –

العبارات، أي أنو تعطى الدرجات : )  يتبع ىذا ابؼقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لإبهابية و سلبية -         
،  السالبة( للعبارات  3-2-1، كما تعطى على التًتيب الدرجات : ) الموجبة( على التًتيب للعبارة  3-2-1

 يبتُ الفقرات السالبة و ابؼوجبة في ابؼقياس :و ابعدوؿ التالر 
 يبتُ العبارات ابؼوجبة و السالبة في ابؼقياس : ( 05جدكؿ رقم ) 

 الفػقػػرات السالبػػة الفػقػرات الموجبػػة 
4 – 6 – 7 – 8 – 11 – 12 – 13 
– 14 – 15 – 17 – 18 – 19 – 
20 – 21 – 24 – 26 – 28 – 34 
– 35 – 37 – 38 

1 – 2 – 3 – 5 – 9 – 10 – 
16 – 22 – 23 – 25 – 27 – 
29 – 30 – 31 – 32 – 33 – 
36 – 39 

 عبػارة سػالبػػة 18    عبػارة مػوجػبػػة  21 المجػػمػوع



 

 

 و طبقا بؽذا النظاـ فإف أقصى و أدلس درجة بيكن أف بوصل عليها ابؼفحوص في ابؼقياس كما يلي : -        
 x =117 339أعلى درجة للمقياس=*     
 x =39 139أدنى درجة للمقياس=*  

 توزيع العبارات حسب الأبعاد :      –
 تتوزع عبارات ابؼقياس إلذ أبعاد، و بوتوي كل بعد على بصلة من الفقرات  و ابعدوؿ التالر يوضح ذلك -        

: 
 .( : يوضح عبارات المقياس حسب الأبعاد06جدكؿ رقم ) 

 لعبارات الموافقة لو:أبعاد المقياس ك ا         
أبعاد مقياس 

تقدير 
 الذات

الذات 
الجسمية ك 

 المظهر العاـ

الذات العقلية  
 ةك الأكاديمي

الذات الاجتماعية ك 
 التركيحية

الذات  الذات الأسرية
الشخصية ك 

 الثقة بالنفس
 

 رقػػم الػعبػػارة
15.10.05 

25.20 
21.11.6.1. 
33.30.26 

 

 2.16.12.07.02 
37.36.34.31.27 

39.38 

18.13.8.03 
28.23 

 

19.17.14.9.4 
35.32.29.24 

 09 06 12 07 05 المجػمػوع
 
 الدراسات الإحصائية: -1-7

 : النسبة المئوية 
 
 
 : (13، ص0113)الناجي،  المتوسط الحسابي 

 مج س             
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 ف       
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X 011 دُث

: 

 س: ػذد انركشاساخ
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 (13، ص0113)الناجي،  راؼ المعيارم:الانح 

  
                                                   3ػػ )مج س( 3ف مج س           

 ػػػػػػػػػػػػػ      = ع
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 : (00، صفحة 0100)مرواف ، معامل الارتباط ليرسوف 

 ح ص(×مج)ح س         
   =ر

 3مج )ح ص(×3مج )ح س( 
 

       :(13، صفحة 0100)مرواف ، معامل الصدؽ الذاتي=   معامل الثبات     صدؽ الاختبار 
 (000، صفحة 0112)مقدـ، اختبار"ت " ستيودنت للدلالة الإحصائية :
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 صعوبات البحث :1-8 

مبالبحثالعلمييعتبرعمليةصعبةتتطلبالتحكمفيجميعالظروفالمحيطةبهبطريقةعلمية،والصعوباتوالعراقيلكثتَةفيلقياا
 : تالتيصادفتناأثناءإجراءالبحثكلبلبحوثوبكنسنحاولسردبعضالصعوبا

 بتقدير الذات خاصة لفئة ابؼعاقتُ حركيا . تعتٌ التي الدراسات قلة

 غتَ  ابؼمارستُ  خاصة ابؼقياس استماراتالتعامل مع ىذه الفئة  في استًجاع  في صعوبات. 

 
 




 

 

 خلاصة :
ضبط متغتَات البحث، كما تم لقد جاء في ىذا الفصل الثالش التدابتَ والإجراءات ابؼيدانية ابؽامة قصد 

التطرؽ خلبؿ الدراسة الأساسية إلذ ابؼنهج الوصفي مستخدمتُ في ذلك بصلة الأدوات والوسائل بعمع البيانات 
 أثناء الدراسة. لطالبومعابعتها إحصائيا وتطرقنا بعدىا لأىم الصعوبات التي تعرض بؽا ا

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الفػصل الثػاني
 اقشتهاػائج ومنػض النتعر 

 
 
 
 
 

 



 

 

 تمهيػػػػد:
مهما تكن النتائج ابػاـ من ابؼعلومات ابؼتحصل عليها من خلبؿ الدراسة ابؼيدانية فلب قيمة بؽا إف لد         

بزضع للمعابعة الإحصائية من اجل التحليل و ابؼناقشة ثم الاستنتاج.ومن ىذا ابؼنطلق فقد عالج الطالب النتائج 
برصلت عليها بواسطة مقياس تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ والغتَ بفارستُ لكرة السلة ابػاـ التي 

وذلك  عن طريق بؾموعة من ابؼقاييس الإحصائية أين تم برويلها إلذ درجات قابلة للتحليل و التفستَ ثم ابغكم و 
الذي سيتم التطرؽ إليو بالتفصيل في ىذا الاستنتاج و بذلك بيكن إصدار أحكاـ موضوعية علمية معتمدة الأمر 

 الفصل.
  الممارسين كالغير الممارسين : عرض كمناقشة نتائج  مقياس تقدير الذات لدل المعاقين حركيا  -2-0
 خصائص عينة الدراسة : استمارةعرض ك تحليل نتائج  -
 ( الجنس كالسن :1س 

ض متغتَات البحث بيكن توضيحها في الػجػػداوؿ تتسم عينة الدراسة بعدة بظات و خصائص في ضوء بع      
 التػالػيػػػػة: 

 الفئات بالسنوات لغتَ ابؼمارستُ  الفئات بالسنوات للمارستُ  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ  الأسئلة 
-20 أنثى ذكر  أنثى  ذكر الإجابات 
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( أف كل أفراد العينة ابؼمارسة لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة كانوا 07نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ )      

(، أما الذكور فكانوا  % 42.5ينة غتَ ابؼمارسة وجود الإناث و بنسبة ) من جنس الذكور، بينما بقد في الع
يبتُ لنا غياب الإناث من العينة ابؼمارسة أف ىذا النوع من  و ،( من العينة الكلية   %  57.5بيثلوف ) 

ادي ( ينحصر في بلبدنا على جنس الذكور فقط نظرا لغياب نو  كرة السلة على الكراسي المتحركةالرياضات ) 
أف  أما فيما بىص الفئات ابؼمارسة بؽذا النوع من الرياضة تبتُ لنا خاصة بالفئات النسوية في ىذا المجاؿ الرياضي .

( ، بينما بقد أف ىػذه النسبة  سنػػة 44 - 35( من العينة ابؼمارسة ينحصر سنهم بتُ )  %  50أكثر من ) 
( من  %  32.5العينة غتَ ابؼمارسة، كما بقد أف نسبة ) ( لدى  سنػة 29 - 20بسثػل ابعػزء المحصور بيػن ) 



 

 

(  %  42.5(، أما بالنسبة للعينػة غتَ ابؼمارسػػة فإف )  سنػػة 29 - 20العينة ابؼمارسة ينحصر سنهم بتُ ) 
 (  . سنػػة 44 - 35ينحصر سنهم بتُ ) 

ة على الكراسي ابؼتحركة تعتمد على نستنتج بفا سبق أف أغلب لاعبي النوادي الرياضية ابػاصة بكرة السل     
اللبعبتُ الأكثر خبرة في بؾاؿ ابؼمارسة نظرا بػصوصية ىذا المجاؿ الرياضي الذي يعتمد على عنصر ابػبرة و اللياقة 

 القرارات ) الرزانة ( . ابزاذالبدنية، و سرعة ابغركة و 
 ( : المستول الدراسي كأصل الإعاقة :2س
 : كأصل الإعاقة  أفراد العينة كفق المستول الدراسي ( : يوضح توزع08دكؿ رقم )ج

 الممػارسػيػػن المعػػاقيػػػن حػػركيػػا غيػػػر المعاقين حركيا الممارسين 

 النسبػة ابؼئويػة العػػػػدد النسبػة ابؼئويػة العػػػػدد الػػمػسػتػول الػػدراسػػػي

 %   48 24 %16 08 ابتدائي
 %  04 02 %16 08 مػتػػوسػػػط
 %   24 12 %52 26 ثػانػػػػػػوي
 % 08 04 %12 06 جػامػعػػػػي

 %16 08 %04 02 بدوف مستوى

 أصػػػل الإعػػػػػػػػػاقة
 % 36 18 % 30 15 خلقية

 % 64 32 % 70 35 مكتسبة

( من أفراد العينة ابؼمارسة كاف مستواىم الدراسي بؿصور   % 20( أف ) 08نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ )    
(   % 64(، بينما بقد في ابؼقابل أف أكثر من نصف العينة غتَ ابؼمارسة أي )  ابتدائي - بدكف مستول)  بتُ

 ابكصر(   % 68من أفراد العينة بؽم ىذا ابؼستوى، كما نلبحظ أف أكثر من نصف العينة ابؼمارسة  أي )
( من بؾموع  % 28ة بقد أنو بيثل ) (، بينما لدى العينة غتَ ابؼمارس ثانوم -متوسط مستواىم الدراسي بتُ ) 

(   % 12العينة، أما فيما بىص ابؼستوى ابعامعي و الذي بيثل أعلى مستوى دراسي لدى العينتتُ بقد أنو بيثل ) 
 ( لدى العينة غتَ ابؼمارسة .   08%لدى العينة ابؼمارسة و )

الدراسي، حيث بقد أف نسبة )  واضح بتُ العينتتُ من حيث ابؼستوى اختلبؼنستخلص بفا سبق أف ىناؾ   
( ، و ىذا ابؼستوى أكبر من مستوى  جامعي –ثانوم  – متوسط( من العينة ابؼمارسة كاف مستواىم )  %  80



 

 

( فقط، و بهذا نستنتج أنو بيكن للمجاؿ الرياضي أف يتخطى بعض العقبات   % 36غتَ ابؼمارستُ حيث بلغ ) 
شوارىم الدراسي ) مشكلة ابغركة و صعوبة التنقل ( و ىذا عن طريق التي بروؿ دوف مواصلة ابؼعاقتُ حركيا بؼ

 بابؼمارسة الرياضية .  الاجتماعيالتعويض النفسي و 
أف أغلب أفراد العينة ابؼمارسة لرياضة كرة السلة على الكراسي  ويبتُ نفس ابعدوؿ ابؼوضح أعلبه          

(، في حتُ بقدىا عند غتَ  % 70ة حيث بلغت نسبتهم   ) ابؼتحركة ىػم من ذوي الإعاقػة ابغركيػة ابؼكتسبػ
( بابؼقابل عند غتَ  %  30(، أما فيما بىص الإعاقة ابػلقية فنجدىا عند ابؼمارستُ )   % 64ابؼمارستُ ) 

     ( من العينة .   % 36ابؼمارستُ بقدىا بسثل نسبة  ) 
أصل حدوث الإعاقة حيث كانت النسبة الكبتَة توحي بيكن أف نستنتج أف كلب العينتتُ تشتًكاف في            

بأف أسباب الإصابة كانت مكتسبة سواء كاف ذلك من جراء ابغوادث أو بعض الأمراض التي تؤدي إلذ حدوث 
 الإعاقػػػة . 

 الحالة الاجتماعية كالحالة المهنية:(: 3س
 : كالحالة المهنية   عيةالاجتما( : يوضح توزع أفراد العينة كفقا للحػالػػػػة 09جدكؿ رقم )

ابغالة الاجتماعية  الأسئلة 
 للممارستُ

ابغالة الاجتماعية الغتَ 
 بفارستُ

ابغالة ابؼهنية 
 ابؼمارستُ

ابغالة ابؼهنية الغتَ 
 بفارستُ

 بطاؿ عامل  بطاؿ  عامل  مطلق متزوج  أعزب مطلق متزوج  أعزب الإجابات
 43 07 39 11 00 04 46 03 10 37 التكرارات
 86% 14% 78% %22 %00 %08 %92 %06 %20 %74 النسبة 

 
( أف نسبة كبتَة من ابؼعاقتُ حركيا و في كلتا العينتتُ غتَ متزوجوف، حيث بلغػت لػدى 09يوضح ابعدوؿ )     

( ، في حتُ بلغت نسبة ابؼتزوجوف لدى  %  92( بينػما بقػدىا عنػد غيػر ابؼمارسيػن  )  %  74ابؼمارسيػن ) 
  (، كما نلبحظ غياب ابؼطلقتُ   % 08( بينما في ابؼقابل بقدىا عند غتَ ابؼمارستُ )   % 20رستُ ) ابؼما

 ( لدى ابؼمارستُ  %  06لدى العينة غتَ ابؼمارسة و ىذا ما تقابلو نسبة ) 
كاف في نستنتج من خلبؿ ىذا ابعدوؿ أف أغلب أفراد العينتتُ ىم من فئة العزاب بالرغم من أف معدؿ سنهم      

( لدى غتَ ابؼمارستُ وجود جنس الإناث ضمن  %  92(، و يعود بلوغ نسبة )  سنة 29متوسط سن الزواج ) 
كبتَة تعيق الفتاة حتى على التفكتَ في الزواج ، أما فيما   اجتماعيةالعينة إذ تعود عليهم الإعاقة بدشاكل نفسية و 

 ابؼمارستُ نظرا بؼسابنة ابؼمارسة في زيادة حجم العلبقات بىص ابؼتزوجوف فقد كانت نسبة ابؼمارستُ أكبر من غتَ
، أما فيما بىص ابؼطلقتُ من فئة ابؼمارستُ فيعود ذلك لبعض ابؼشاكل التي قد تسود الاجتماعيداخل المحيط 

 العلبقة الزوجية سواء من جراء الإعاقة أو لوجود أسباب شخصية أخرى .



 

 

( من ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لكرة السلة على الكراسي  %  22 أف نسبة ) نفس ابعدوؿ يتبتُ لنا  و    
(، أما فيما بىص البطالة فنجدىا عند  % 14ابؼتحركة ىم من فئة العماؿ، في حتُ بقدىا عند غتَ ابؼمارستُ ) 

 (  % 86( أما عند غتَ ابؼمارستُ فنجدىا ) %  78ابؼمارستُ ) 
لعينتتُ ىم من فئة البطالتُ، سواء كانت البطالة لعدـ قدرة ابؼعاؽ عن أف النسبة الكبتَة ل نستنتج ومنو       

العمل أو لغياب إستًاتيجية وطنية للتكفل بابؼسار ابؼهتٍ لفئة ابؼعاقتُ و ابغفاظ على حقهم في العمل، و ىذا ما 
 عن العمل يبتُ غياب التكفل ابغقيقي بهذه الفئة من طرؼ السلطات الوصية، كما يعود وجود أغلب العاطلتُ

ضمن فئة ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة إلذ كوف أف أغلب أفراد العينة مازالوا يزاولوف تكوينهم في مراكز 
 التكوين ابؼهتٍ للمعاقتُ .

 :للممارسين لكرة السلة   عرض ك تحليل نتائج بعد الذات الجسمية ك المظهر العاـ -
لدل  ك النموذجي لفقرات البعد الأكؿ  توسط الحسابي الحقيقي( يبين المقارنة بين الم10جدكؿ رقم )

 .لكرة السلةفئة المعاقين حركيا  الممارسين 

 
 الفقرات مع الترقيم

درجات المعاقين 
حػػركيػػا 

لكرة الممػارسيػن 
 السلة 

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س 

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س 

 
 المقارنة

  102 كلي غير مقبوؿ أحياناينتابني إحساس أف ش -5
 

11.14 
 
 
 

 
 

10 

 
 
 2س<1س
 

 103 أعتقد بأنني لست جذابا بالنسبة للجنس الأخر -10
 135 أتمتع بقدر مقبوؿ من اللياقة البدنية -15
 107 أشعر باف حجم جسمي يتناسب تماما مع كزني -20
 110 أشعر باف صحتي ليست على ما يراـ -25

 
( أف نتائج فقرات المحور ابػاص ببعد الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ 10)رقميتبتُ لنا من خلبؿ ابعدوؿ          

[ و  135 – 102]  ضمن المجاؿ ابكصرتقد تفاوتت من حيث الدرجات ابؼسجلة إذ بؼمارسي كرة السلة 
( و 15درجة ابؼوافقة للفقرة )بدلبحظة نتائج الدرجات الكلية بقد أف أعلى درجة سجلت في ىذا المحور كانت ال

( في حتُ أف أقل درجة سجلت 135التي تشتَ إلذ التمتع بقدر معقوؿ من اللياقة البدنية حيث بلغت الدرجة )
( التي تشتَ إلذ الإحساس بعدـ التناسق و تقبل الشكل ابػارجي أحيانا . 5وفق ىذا المحور كانت الفقرة رقم )
( ومن خلبؿ ملبحظة نتائج 11.14قدر ب)فقي لفقرات البعد الأوؿ ابغقيوبعد حساب ابؼتوسط ابغسابي 



 

 

أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من النموذجي  وجدالعمود ابؼتعلق بابؼقارنة بتُ ابؼتوسطتُ ابغقيقي و النموذجي 
 ( 10  > 11.14أي )

 جي لدى ابؼمارستُ لكرة السلة : نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذ استنتاج

  
 ك النموذجي لفقرات البعد الأكؿ  المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح01شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةلدل فئة المعاقين حركيا  الممارسين 
 النموذجي ( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي01نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ .
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 :لغير الممارسين لكرة السلة   عرض ك تحليل نتائج بعد الذات الجسمية ك المظهر العاـ 
فئة  ( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الأكؿ لدل11جدكؿ رقم )

 .كرة السلةغير ممارسين لالالمعاقين حركيا 

 
 الفقرات مع الترقيم

 

درجات 
المعاقين 

غير الػا حػركي
ممػارسيػن 
 لكرة السلة

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

  100 ينتابني إحساس أف شكلي غير مقبوؿ أحيانا -5
 

9.08 
 
 

 
 

10 
 

 2س<1س
 

 81 أعتقد بأنني لست جذابا بالنسبة للجنس الأخر -10
 79 أتمتع بقدر مقبوؿ من اللياقة البدنية -15
 96 أشعر باف حجم جسمي يتناسب تماما مع كزني -20
 98 أشعر باف صحتي ليست على ما يراـ -25

 
قد تتفاوت على مستوى بعد  رة السلة كارستُ لبفغتَ الأف درجات ابؼعاقتُ حركيا  (11رقم ) يوضح لنا ابعدوؿ  

[  و بإجراء ابؼقارنة بتُ درجات الفقرات بقد  100 – 79بتُ ]  ابكصرتالذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ حيث 
( التي تشتَ إلذ الإحساس بعدـ تناسق ابؼظهر ابػارجي كونو غتَ 5أنها قد أخذت أعلى درجة بؽا وفق العبارة رقم )

( التي تشتَ إلذ 15( و بابؼقابل بقد أف أقل درجة سجلت كانت موافقة للفقرة )100ت )مقبوؿ أحيانا حيث بلغ
و ىي  9.08ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي قد بلغ ، وعند حساب عدـ التمتع ولو بالقدر ابؼقبوؿ من اللياقة البدنية 
ابغقيقي بتُ العينتتُ يتبتُ بدقارنة قيمة ابؼتوسط ابغسابي  و (10درجة أقل من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي أي )

و  ( 9.35 > 11.14ارستُ ) بفغتَ الأكبر من كرة السلة لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ ل
دور فعاؿ للرفع من لكرة السلة ىذا على مستوى بعد الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ ، بفا يبتُ أف للممارسة 

على مستوى بعد الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ أي تقبل مظهر صورتو ابعسمية درجة تقدير ابؼعاؽ حركيا لذاتو 
 ذاتيا و بؿاولة النهوض بها إجتماعيا .

: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى الغتَ بفارستُ لكرة  استنتاج
 السلة .



 

 

 
 ك النموذجي لفقرات البعد الأكؿ  متوسط الحسابي الحقيقيالمقارنة بين ال ( يوضح02شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةالممارسين  غير لدل فئة المعاقين حركيا 
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 02نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 هر العاـ .لدى غتَ  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الذات ابعسمية وابؼظ
راسة دلالة الفركؽ في مستول الذات الجسمية ك المظهر العاـ بين المعاقين حركيا الممارسين ك غير د -

 الممارسين لرياضة كرة السلة:
فيما يخص بعد الذات  ت" "المعيارم كقيم ك الانحراؼ( يبين قيم المتوسط الحسابي 12جدكؿ رقم )

 .الجسمية ك المظهر العاـ 
 ػلبت ابؼعػامػ   

 الإحصائيػػة      
 ابؼمارستُ 
 لكرة السلة

 ارستُ بف الغتَ
 لكرة السلة 

  ت
 سوبةالمح

  ت
 ةيدولابع

بغريػة
جػة ا

در
 (2-ف2)

لالػة
 الد
وى
مست

 

لالػػػة
الػػد

 
ائية
حص

لإ
 

 
 بعد الذات الجسمية 

 ك المظهر العاـ

  2ع 2س 1ع 1س
2.73 

 
1.85 

 
98 

 
0.05 

  داؿ
ائيا

حص
إ

 114.4 13.58 90.8 9.98 

(الذي يبتُ نتائج دلالة الفروؽ في بعد الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ 12رقم)توضح لنا نتائج ابعدوؿ          
أف ابؼتوسط ابغسابي قد بلغ عند ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة  للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ والغتَ بفارستُ لكرة السلة 

وعند   ( ،9.98± 90.8قدر ب )أما عند غتَ ابؼمارستُ فقد  (13.58 ±114.4)على الكراسي ابؼتحركة
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( ودرجة 0.05وىذا عند مستوى دلالة ) 2.73حساب مقياس الدلالة  حيث قدرت "ت" المحسوبة ب 
 بفا يعتٍ وجود  1.85 "وجدت أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر من ابعدولية وابؼقدرة ب 98( أي"2-ف2حرية)

 .ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة مقارنة بغتَ ابؼمارستُ و لصالح عينة ابؼمارستُفروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 
من خلبؿ قراءتنا بؽذه النتائج يتبتُ أف التقدير الإبهابي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للنشاط البدلش الرياضي  وعليو

مستوى الذات ابعسمية و ابؼظهر  ابؼكيف و ابؼتمثل في رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة كاف أكبر على
و مسابنة ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة بؽاتو الفئة  انعكاسالعاـ مقارنة بفئة ابؼعاقتُ غتَ ابؼمارستُ، بفا يؤكد مدى 

في علم  المرجع'' في كتابو  سعد جلاؿعلى ذلك البعد من تقدير الذات و ىذا ما أكدتو دراسة الدكتور '' 
و من أفضل الوسائل للئبقاء على الذات و ابغياة أمر جوىري لدى الإنساف حيث حيث يرى أن 1985 النفس

يتطلب المحافظة عليو و جوب توفر الصحة و العافية و التي بدورىا تعد من بتُ الأىداؼ السامية ابؼرجوة من 
ابلو الوصوؿ بالفرد لدرجة ابؼمارسة الرياضية ليحظى الفرد بتقديره الإبهابي لذاتو، لأف الوصوؿ بابعسم إلذ العافية يق

الرضا على صورة جسمو ثم الرضا عن ذاتو ، ومن ىنا يدرؾ ابؼعاقوف حركيا حرصهم الدائم على صحة أجسامهم 
عن طريق بفارستهم للؤنشطة البدنية ابؼعدلة و بؿاولة جعلها تتمتع بالصحة و العافية لأف إشباع ابغاجة ابعسمانية 

ير الذات في وسيلة لإشباع ابغاجات النفسية التي تستَىا ابغاجة إلذ تقدتعتبر ات ابعسمية و المحافظة على الذ
 (447، صفحة 1985)سعد جلبؿ، خدمتها لنفس ابؽدؼ 

لقد أثبت كل من حلمي إبراىيم و ليلى السيد فرحات من خلبؿ كتابهم التًبية الرياضية و التًويح          
( أف تنمية ابؼعاقتُ حركيا للياقتهم البدنية و ابؼهنية الشاملة بدا يتناسب و نوع الإعاقة و درجتها 1998معاقتُ )لل

يساىم في عودة ابعسم إلذ قدراتو ابعسمية على العمل و الرفع من كفاءتو في مواجهة متطلبات ابغياة ، فابؼمارسة 
القوامية و ابغد منها ، وعلبج بعض  الابكرافاتسم و تصحيح الرياضية حسبهم تؤدي إلذ زيادة حيوية أجهزة ابع

التي توجد نتيجة للئعاقة حتى تتاح لأجهزة ابعسم فرصة العمل على أكمل وجو للمسابنة في تقبل  الابكرافات
)حلمي إبراىيم،ليلى السيد ابؼعاؽ و تقديره الإبهابي لذاتو ابعسمية و برستُ نظرتو لصورة وحالة مظهر جسمو .   

     (109، صفحة 1998فرحات، 
من خلبؿ ما تقدـ من تناوؿ وصفي و برليلي لنتائج ىذا المحور نستنج أف ىناؾ فروقا بتُ ابؼعاقتُ :  استنتاج

من تأثتَ تلك  قاانطلبو ابؼظهر العاـ  في بعد تقبل الذات ابعسمية كرة السلة حركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ ل
 .حركيا  ابؼمارسة على فئة ابؼعاقتُ

 



 

 

 
( يوضح دلالة الفركؽ في بعد الذات الجسمية كالمظهر العاـ للمعاقين حركيا 03شكل بياني رقم )

 الممارسين كالغير ممارسين
ابي لغتَ ( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط ابغس03من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   

ابؼمارستُ   بفا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات 
 ابعسمية  وابؼظهر العاـ .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

20

40

60

80

100

120

 الممارسين  الغير ممارسين 

90.08 

114.4 



 

 

 :الممارسين لكرة السلة  رض ك تحليل نتائج بعد الذات العقلية ك الأكاديميةع -
بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الثاني ( يبين المقارنة 13جدكؿ رقم )      

 كرة السلة الممارسين للدل فئة المعاقين حركيا 
 

 الفقرات مع الترقيم

درجات 
المعاقين 

حػركيػا 
 الممارسيػن 
 لكرة السلة 

 المتوسط
  الحسابي 
 الحقيقي 
 1س 

 المتوسط 
الحسابي 
  النموذجي

 2س

 
 المقارنة    

بأف مستول ذكائي ليس في المستول أعتقد  -1
 المطلوب

95  
 

  
15.12 

 
 
 

 
 
 

14 

 1س
 س

 من
كبر

أ
2 

 

أعتقد بأف أىدافي تتناسب تماما مع مستول قدراتي  -6
 العقلية

96 

 92 أبذؿ قصارل جهدم لتنمية قدراتي العملية  -11
أحب دراسة مواد تخصصي ك اطلع على ما يقع  -21

 بين يدم منها
102 

أستمتع كثيرا عند سماع الموسيقى أك الشعر أك  -26
 الغناء

90 

لا أىتم بمتابعة البرامج ك الندكات العلمية في  -30
 الإذاعة ك الصحافة

68    

 62 لا أميل إلى دراسة ك تعلم اللغات الأجنبية -33
ػرياضػة كػرة السلػة علػى الكراسػػي أف درجات ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارسيػن ل( 13ابعدوؿ رقم )يتبتُ لنا         

[  و بدلبحظة نتائج  102 – 62ابؼتحػركػػة علػى مستػوى الػذات العقليػة و الأكادبيية قد تراوحت بتُ ] 
( و التي تشتَ إلذ 21درجة سجلت في ىذا المحور كانت القيمة ابؼوافقة للفقرة  ) الدرجات الكلية بقد أف أعلى

ابػاصة بالتخصص ، إضافة إلذ حب التطلع على كل ما يقع بتُ يدي ابؼعاؽ و في أي الرغبة في دراسة ابؼواد 
( و  62( كما بقد أف اقل درجة سجلت كانت الدرجة ) 102بؾاؿ و قد قدرت الدرجة ابؼوافقة بؽذه العبارة )

أف ابؼتوسط  حظ،ونلب( و التي تشتَ إلذ عدـ الرغبة في دراسة و تعلم اللغات الأجنبية 33ىي موافقة للعبارة )
و بدلبحظة نتائج العمود ابؼتعلق بابؼقارنة يبتُ ابؼتوسطتُ بقد  15.12ابغسابي ابغقيقي لفقرات البعد قد قدر ب 

 .( 14 > 15.12 أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي كانت أعلى من النموذجي أي )
 ابي النموذجي لدى ابؼمارستُ لكرة السلة.: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغس استنتاج



 

 

 
الثاني  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح04شكل بياني رقم ) 

 .لكرة السلةلدل فئة المعاقين حركيا الممارسين 
سط ابغسابي النموذجي ( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتو 04نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد العقلية والأكادبيية .
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 :العقلية كالمظهر العاـ الغير ممارسين لكرة السلة  عرض ك تحليل نتائج بعد الذات  -

ي لدل ( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الثان14جدكؿ رقم )  
 .  لكرة السلة غير ممارسين الفئة المعاقين حركيا  

 
 الفقرات مع الترقيم

درجات المعاقين 
غير ال  حػػركيػػا

لكرة ممػارسيػن 
 السلة 

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

أعتقد بأف مستول ذكائي ليس في المستول  -1
 المطلوب

69  
 
 
 

9.88 

 
 
 

14 

  1س
غر 

أص
 2س  من

أعتقد بأف أىدافي تتناسب تماما مع مستول  -6
 قدراتي العقلية

90 

 73 أبذؿ قصارل جهدم لتنمية قدراتي العملية -11
أحب دراسة مواد تخصصي ك اطلع على ما  -21

 يقع بين يدم منها
67 

أستمتع كثيرا عند سماع الموسيقى أك الشعر  -26
 أك الغناء

56 

لا أىتم بمتابعة البرامج ك الندكات العلمية  -30
 في الإذاعة ك الصحافة

64    

 75 لا أميل إلى دراسة ك تعلم اللغات الأجنبية -33
قد تراوحت لكرة السلة ارستُ بفغتَ الأف درجات ابؼعاقتُ حركيا ( نلبحظ 14من خلبؿ ابعدوؿ رقم )           

( ، وتم تسجيل أعلى درجة في ىذا البعد وفق العبارة  9.88ط حسابي بلغ )[ و ىذا بدتوس 90 – 56]  بتُ
بتناسب مستوى القدرات العقلية مع الأىداؼ ابؼسطرة من طرؼ ابؼعاقوف حركيا  الاعتقاد( والتي تشتَ إلذ 6رقم )

تشتَ إلذ  ( حيث26( فقد كانت موافقة للعبارة رقم )56( أما أقل درجة و ابؼقدرة ب )90وىذا بدرجة بلغت )
ىذه الفئة بسماع ابؼوسيقى و الشعر و الغناء . و يتضح لنا من خلبؿ نتائج العمود ابؼتعلق بابؼقارنة بتُ  استمتاع

 (14 <9.88ابؼتوسطتُ أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أقل من النموذجي أي )
ذجي لدى الغتَ بفارستُ لكرة : نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النمو  استنتاج
 السلة .



 

 

 
الثاني  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح05شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةالممارسين غير لدل فئة المعاقين حركيا 
ط ابغسابي النموذجي ( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوس05نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى غتَ  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد العقلية والأكادبيية .
وبدقارنة قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي بتُ العينتتُ يتبتُ لنا أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي للمعاقتُ حركيا    

( و 9.88 > 15.12رستُ أي )ابؼمارستُ للرياضة كاف أكبر من قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي لدى غتَ ابؼما
ىذا على مستوى بعد الذات العقلية و الأكادبيية، بفا يبتُ أف ابؼمارسة الرياضية تساىم في إخراج ابؼعاؽ من دائرة 

النفس و القدرات العقلية و الفكرية و تدفعو إلذ بؿاولة الرفع من درجة ابؼستوى التعليمي و ىذا من أجل  احتقار
 مكانات الذاتية التي بيتلكها ابؼعاؽ حركيا . التقييم الإبهابي للئ
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غير الدراسة دلالة الفركؽ في مستول الذات العقلية ك الأكاديمية بين المعاقين حركيا الممارسين ك  -
 ممارسين لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة :

فيما بىص بعد الذات العقلية و  "ت"ي وقيم ابؼعيار  والابكراؼيبتُ قيم ابؼتوسط ابغسابي  (15جدكؿ رقم )     
 .الأكادبيية 

 المعػامػػلات      
 الإحصائيػػة

 الممارسين 
 لكرة السلة

 مارسين م الغير
 لكرة السلة 

  ت 
 
و محسال
 بة

  ت
  ةيجدكلال

رجػة
د

حرية
الال

ساات
لللي

ااااا
اا

ريػة
الح

 (2-ف2)

لالػة
الد

ول 
مست

 

لالػػػة
الػػد

 
ائية

حص
لإ

 

 
 يةالعقلبعد الذات 

 كالأكاديمية 

  2ع 2س 1ع 1س
2.26 

 
1.78 

 
98 

 
0.05 

  داؿ
ائيا

حص
إ

 84.83 15.21 70.58 10.60 

الذي بيتُ دلالة الفروؽ في مستوى بعد الذات العقلية والأكادبيية ( 15ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ         
أف ابؼتوسط ابغسابي لدرجات ابؼعاقتُ حركيا على بتُ ابؼعاقتُ ابؼمارستُ لكرة السلة والغتَ بفارستُ لكرة السلة 

في حتُ بلغ  (15.21 ±84.83مستوى الذات العقلية و الأكادبيية قد بلغ عند فئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ )
وعند حساب مقياس الدلالة    ، (10.60 ±70.58)ابؼتوسط ابغسابي وعلى نفس البعد عند غتَ ابؼمارستُ

"وجدت  98( أي"2-ف2( ودرجة حرية)0.05وىذا عند مستوى دلالة ) 2.26بػػ  حيث قدرت "ت" المحسوبة
فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  بفا يعتٍ وجود  1.85 أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر من ابعدولية وابؼقدرة ب

       .ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة مقارنة بغتَ ابؼمارستُ و لصالح عينة ابؼمارستُ
ومنو ومن خلبؿ ما سبق يتبتُ لنا أف التقدير الإبهابي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على           

الكراسي ابؼتحركة بالنسبة لبعد الذات العقلية و الأكادبيية أكبر مقارنة بغتَ ابؼمارستُ ، بفا يوضح مدى مسابنة 
ر الإبهابي بؽذا البعد من تقػدير الػذات وىػذا ما أكػدتػػو دراسػػة  ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفػة في الػرفع من درجة التقدي

(  من خلبؿ تناولو بؼوضوع بفارسة النشاط البدلش و الرياضي ابؼكيف و علبقتو  2001)   عمار ركابالباحث 
لفرد بتقبل الإعاقة حيث توصل إلذ أنو كلما إرتفع ابؼستوى الدراسي نقصت درجة تقبل الإعاقة، و إذا كاف ا

ابؼعوؽ لا يعمل ينقص كذلك مستوى تقبل الإعاقة، و أستنتج بذلك أف ابؼمارستُ للرياضة أكثر تقبلب من غتَ 
( أنو كلما زاد ابؼستوى الدراسي و كاف للمعوؽ  2003)    أحمد تركيابؼمارستُ، كما أثبت كذلك الباحث 

( أثناء تناولو  1991)   علي محمد الديبوظيفة إزدادت قدرتو على التكيف مع المجتمع، كما توضح دراسة  
بؼوضوع العلبقة بتُ الذات و مركز التحكم أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ و الأسوياء في كل من 



 

 

متغتَ تقدير الذات و الإبقاز الأكادبيي و كانت نتائج الدراسة موجهة لصالح عينة الأسوياء، كما قسم العالد 
مفهوـ (  2001فتحي مصطفى الزيات )  للدكتورعلم النفس المعرفي  جاء في كتابحسب ما برككفر 

و بنا مفهوـ الذات الأكادبيي و ابؼتعلق بابؼواد الدراسية و مفهوـ الذات غتَ الأكادبيي و  الذات العاـ إلذ قسمتُ
أف النمو العقلي و  ( 1991)  ميخائيل إبراىيم سعدكما تؤكد دراسة و  .لذي ينتمي إلذ المجاؿ الإجتماعي ا

الأكادبيي يساعد على ظهور تقدير الذات بصورتو الإبهابية ، فتقيم ابؼعاؽ لقابليتو الذىنية و إمكاناتو العقلية بؽا 
أف الذات العقلية  عويس خير الدين عليتأثتَ واضح لتشكيل مفهومو و تقديره لذاتو، و في ىذا الصدد يرى 

بؼعاؽ، فالإعاقة قد تؤثر على الرغبة في التعلم لذا وجب إعطاء ابؼعوؽ كل الفرص مرتبطة بابؼستوى التعليمي للفرد ا
السابؿة للتعلم وىذا بتكييف البرامج و الوسائل التي تساعده على الذىاب بعيدا في ابؼيداف العلمي، و ىذا ما 

 من المجتمع . بيكن أف يوفره المجاؿ الرياضي الذي يسعى دائما إلذ برقيق رغبات و حاجيات ىذه الفئة
من خلبؿ ما تقدـ من تناوؿ وصفي و برليلي لنتائج بؿور بعد الذات العقلية و الأكادبيية نستنج : استنتاج     

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و غتَ 
 . ابؼمارستُ و ىذا على مستوى نفس  البعد

 

 
للمعاقين حركيا الممارسين كالغير  العقلية كالأكاديمية( يوضح دلالة الفركؽ في بعد 06شكل بياني رقم )

 ممارسين
( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لغتَ 06من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   

صائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات ابؼمارستُ   بفا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إح
 العقلية والأكادبيية .
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 :الممارسين لكرة السلة ك التركيحية  الاجتماعيةعرض ك تحليل نتائج بعد الذات 
( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الثالث لدل 16جدكؿ رقم )
 .  كرة السلةحركيا  الممارسين ل فئة المعاقين

 
 الفقرات مع الترقيم

درجات المعاقين 
حػػركيػػا الممػارسيػن 

 لكرة السلة ل

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

  120 لست راضيا عن علاقاتي الاجتماعية مع كثير من الناس -2
 
 
 

25.22 

 
 
 
 

24 

    
1س    

  
صغ

أ
ن  

 م
ر

 2س

 110 أحظى باحتراـ الناس لي بدرجة مقبولة -7
 112 أشعر بأنني عضو لو دكر في المجتمع -12
 105 لا أميل إلى زيارة المعارض كالمتاحف -16
 106 أشعر بأنني غير راض عن مجموعة أصدقائي -22
    102 أشعر كثيرا بأنو ليس لي أصدقاء  -27
 98 ئي إلى ما أقولولا ينصت زملا -31
يطلب أغلب أصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم  -34

 الخاصة
105 

لا أرغب عادة في حضور المناسبات الاجتماعية ك  -36
 الحفلات العامة

101 

 101 أىتم دائما بممارسة ىوايتي المفضلة -37
 97 لا أحب بعض الناس لأنهم ينتقدكنني -38
 104 كيف أستمتع بوقت فراغيلا أعرؼ   -39

        
( أف درجات ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي 16ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ    

 ابكصرتو التًوبوية حيث  الاجتماعيةابؼتحركة قد تفاوتت من حيث الدرجات و ىذا على مستوى بعد الذات 
( حيث تبتُ عدـ رغبة و حب أغلب  38أقل درجة وفق العبارة رقم ) [ و قد سجلت  120 – 97بتُ ] 

(  فقد سجل بها أعلى درجة في ىذا البعد و  02ابؼعاقتُ حركيا لبعض الناس الذين ينتقدونهم ، أما العبارة رقم ) 
امة ابؼق الاجتماعيةأغلب ابؼعاقتُ على طبيعة العلبقات  ا( حيث أشارت إلذ عدـ رض 120بقيمة قدرت ب ) 
رجات أما فيما بىص نتائج ابؼتوسطات ابغسابية بقد أف ابؼتوسط  ابغسابي ابغقيقي لد  ،مع كثتَ من الناس  

( أما  25.22و التًوبوية كاف )  الاجتماعيةعلى مستوى بعد الذات كرة السلة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ ل



 

 

ا أف ابؼتوسط  ابغسابػي ابغقيقػي كاف أكبػر ( و من خلبؿ عمود ابؼقارنة يتضح لن 24النموذجي فقد قدر ب ) 
 ( و ىذا على مستوى نفس البعد . 24من ابؼتوسػط  ابغسابػي النموذجػي أي )

 : نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى ابؼمارستُ لكرة السلة.  استنتاج

 
الثالث  ك النموذجي لفقرات البعد متوسط الحسابي الحقيقيالمقارنة بين ال ( يوضح07شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةلدل فئة المعاقين حركيا الممارسين 
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 07نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الذات الاجتماعية التًوبوية .
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 :الاجتماعية كالتركيحية لغير للممارسين لكرة السلة  عرض ك تحليل نتائج بعد الذات  -

( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الثالث لدل 17جدكؿ رقم )
 .  كرة السلة فئة المعاقين حركيا  غير الممارسين ل

 
 الفقرات مع الترقيم

ات المعاقين درج
حػػركيػػا غير 

كرة الممػارسيػن ل
 السلة

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

لست راضيا عن علاقاتي الاجتماعية مع   -2
 كثير من الناس

80  
 
 

20.00 

 
 
 

24 

    
    

  
  1س

 س
من 

غر 
أص

2 

 102 أحظى باحتراـ الناس لي بدرجة مقبولة -7
 79 أشعر بأنني عضو لو دكر في المجتمع -12
 86 لا أميل إلى زيارة المعارض كالمتاحف -16
أشعر بأنني غير راض عن مجموعة  -22

 أصدقائي
80 

    74 أشعر كثيرا بأنو ليس لي أصدقاء  -27
 79 لا ينصت زملائي إلى ما أقولو -31
يطلب أغلب أصدقائي مساعدتي في  -34
 مشكلاتهم الخاصة حل

76 

لا أرغب عادة في حضور المناسبات  -36
 الاجتماعية ك الحفلات العامة

90 

 82 أىتم دائما بممارسة ىوايتي المفضلة -37
 80 لا أحب بعض الناس لأنهم ينتقدكنني -38
 92 لا أعرؼ كيف أستمتع بوقت فراغي -39
 كرة السلة تفاوت درجات ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ ل( اف ىناؾ 17) نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم        

و قد سجلت  [ 102 – 47وىذا على مستوى بعد الذات الاجتماعية و التًوبوية حيث كانت تتًاوح بتُ ] 
( و قد أشارت ىذه العبارة إلذ إحساس  102( حيث بلغت ) 07أعلى درجة في ىذا البعد في العبارة رقم )

بتُ الناس المحيطتُ بهم ، أما فيما بىص أقل درجة فقد قابلت   الاحتًاـابؼعاقتُ حركيا بأف بؽم قدر كبتَ من أغلب 



 

 

( وقد أشارتا على التوالر بعدـ الشعور بكثرة الأصدقاء و بعوء أغلبهم إف وجدوا   34و  27كل من العبارتتُ )
لدرجات ابؼعاقتُ اب ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي وعند حسبؼساعدتهم على حل مشاكلهم ابػاصة . استشارتهمإلذ 

( أما فيما بىص ابؼتوسط  20.00و التًوبوية كاف ) الاجتماعيةعلى بعد الذات  كرة السلة حركيا غتَ ابؼمارستُ ل
( ومن خلبؿ نتائج العمود ابػاص بابؼقارنة يتبتُ لنا أف ابؼتوسط ابغسابي 24ابغسابي النموذجي فقد بلغ )

يأخذ مستويات  كرة السلة أكبر من ابغقيقي بفا يبتُ أف تقدير ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ لالنموذجي كاف 
 و التًوبوية . الاجتماعيةمنخفضة على مستوى الذات 

: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى الغتَ  بفارستُ لكرة  استنتاج
 السلة. 

 
الثالث  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح08رقم ) شكل بياني

 .لكرة السلةالممارسين غير لدل فئة المعاقين حركيا 
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 08نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لة في بعد الذات الاجتماعية التًوبويةلدى غتَ  ابؼمارستُ لكرة الس
و بدقارنة ابؼتوسطات ابغسابية ابغقيقية لدى العينتتُ )ابؼمارستُ وغتَ ابؼمارستُ للرياضة ( بقد أف درجات       

التي تفرضو ابؼمارسة  الاجتماعي(  بفا يبتُ أف زيادة المحيط  20.00 > 25.22ابؼمارستُ كانت أكبر أي )
و ابؼيوؿ  الاجتماعيةبدرجة التقييم الذاتي الذي يبديو ابؼعاقتُ حركيا حوؿ ابؼكانة  الارتقاءفي الرياضية قد ساىم 

 بكو المجالات التًوبوية ابؼلبئمة لرغباتهم و إمكاناتهم الذاتية .
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ك التركيحية بين المعاقين حركيا الممارسين ك  الاجتماعيةدراسة دلالة الفركؽ في مستول الذات  -
 ن لرياضة كرة السلة على الكراسي :غير الممارسي

فيما يخص بعد الذات  "ت"( يبين قيم المتوسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيم 18جدكؿ رقم )
 .الاجتماعية ك التركيحية 

 المعػامػػلات      
 الإحصائيػػة      

 الممارسين 
 لكرة السلة

 مارسين م الغير
 لكرة السلة 
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 كالتركيحية 
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 105.09 6.40 83.33 7.90 

      
الاجتماعية الذي بيتُ دلالة الفروؽ في مستوى بعد الذات ( 18ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ          

أف ابؼتوسط ابغسابي لدرجات ابؼعاقتُ حركيا والتًوبوية بتُ ابؼعاقتُ ابؼمارستُ لكرة السلة والغتَ بفارستُ لكرة السلة 
في حتُ  (6.40 ±105.09قد بلغ عند فئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ )الاجتماعية والتًوبوية  مستوى الذاتعلى 

وعند حساب مقياس الدلالة    ، (7.90 ±83.33)د عند غتَ ابؼمارستُبلغ ابؼتوسط ابغسابي وعلى نفس البع
"وجدت  98( أي"2-ف2( ودرجة حرية)0.05وىذا عند مستوى دلالة ) 7.38حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  بفا يعتٍ وجود  1.71 أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر من ابعدولية وابؼقدرة ب
       .مقارنة بغتَ ابؼمارستُ و لصالح عينة ابؼمارستُ كرة السلةكيا ابؼمارستُ لابؼعاقتُ حر 

من خلبؿ قراءتنا للنتائج السابقة الذكر يتضح لنا أف التقدير الإبهابي لفئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة       
ى فئة غتَ ابؼمارستُ بفا يؤكد مدى و التًوبوية كاف أكبر من ابؼستوى ابؼسجل لد الاجتماعيةعلى مستوى الذات 

 الاجتماعيةبتُ ابؼعاقتُ حركيا و البيئة  الاجتماعيمسابنة ابؼمارسة الرياضية في زيادة حجم العلبقات و التفاعل 
التي يعيشوف فيها، و الذي بدوره يساىم في برقيق أىداؼ ابؼمارسة الرياضية ابؼبنية على أساس التًويح لتحقيق 

فابؼمارسة إذا تعتبر بدثابة إحدى ابؼصادر التي يستغلها ابؼعاؽ حركيا لزيادة التقدير الإبهابي للذات  الراحة النفسية،
و لكن بطريقة أكثر عمومية حيث تعكس الشعور بالصلبحية، و قيمة الفرد في تعاملو مع الآخرين بشكل عاـ، و 



 

 

سواء مع زملبئهم  الاجتماعيةعة علبقاتهم بالتالر زيادة مستوى التقييم الذي يبديو ابؼعاقوف حركيا حوؿ طبي
ابؼعوقتُ أو حتى مع الأصحاء و بالتالر البيئة المحيطة بهم، و ابؼيوؿ بكو المجالات التًوبوية ابؼلبئمة لرغباتهم حسب 

 تقييم في تتمثل الاجتماعية نظريتو أف القوؿ وبؾملفي نظرياتو،  ألبورتطبيعة الإعاقة و درجتها، و ىذا ما أكده 
 لػو  اجتماعيا كائنا باعتباره معهم وتفاعلو بالآخرين، احتكاكو طريق عن بؾتمعو خلبؿ من لذاتو وتقديره لفردا

 بصاعتو، أفراد بتُ لنفسو مكانة يضع أف يستطيع بذلك وىو ،اختلبفهم كاف مهما الأفراد مع اجتماعية علبقات
 .الدين كالو  الدلالات ذوي من خاصة الذاتية ابػبرة منهم يستقي وأف
 الاجتماعية(أف الذات  بدكف سنة)  إرشاد الطفل ك توجيهوفي كتاب  مواىب إبراىيم عيادكما يؤكد   -     
التوافق  على الفرد يساعد وىذا الرفاؽ، و الأسرة وبصاعة ابعماعة وأفراد الفرد بتُ الاجتماعية العلبقات بنمو تتعلق

فإذا   ،الاجتماعيةابؼعايتَ  ومع الذات، مفهوـ مع تطابقها ومدى ابػبرات بحسب بؿيطو مع والتكيف مع نفسو
 ولد سلبية كانت إذا أما النفسي، التوافق وحصوؿ التوتر، من والتخلص بالراحة شعوره إلذ أدت إبهابية كانت
 والتوتر الذات مركز إحباط إلذ فتؤدي تهديد أنها على تدرؾ الاجتماعية ابؼعايتَ مع وتعارضت الذات مع تتفق
 النفسي . التوافق وسوء قلقوال

الذات ك  سيكولوجية العلاقة بين مفهوـ( فهو يرى في كتابو  1992)  عبد الفتاح دكيدارأما  -       
الذي  الدور خلبؿ من الذات صورة للفرد تتضح حيث الذات، مفهوـ يؤثر في الاجتماعي الدورأف  الاتجاىات

 حسيا، نفسو إدراؾ من بسكن فرد فأيفيػو،  يعيش الذي الاجتماعي ناءالب في إطار برركو وأثناء المجتمع، في يؤديو
    ماديا إدراكا وإدراكو بو بويط الذي ابػارجي العالد قياس بو بيكن الذي ابؼقياس على حصولو أو تكوينو يعكس
 التفاعل، فكاف دور أي وشخصية شخصيتو بتُ التوازف لو يضمن الذي التكيف من بسكن أنو وباعتباره

 من ىذا ويظهر الذات، عن السليمة ابعيدة الفكرة تعزز الناجحة، الاجتماعية والعلبقات السليم، لاجتماعيا
التفاعل  بقاح تعزز الذات عن ابؼوجبة الفكرة أف وجد حيث 1969» كومبس  « إليها توصل التي النتائج خلبؿ

 ذي الفرد بو يتمتع الذي الاجتماعي ديرالتق أف شك من وليس،  بقاحا الاجتماعية العلبقات ويزيد ،الاجتماعي
 رضا عدـ عنو ينتج وإحباطها وابغب، بالانتماء الشعور لو يوفر فإشباعها لديو،  النفسي بتأكيد الأمن وثيقة صلة
 أما ، الذات بكو العدوانية توالسلوكاالنفسية  الاضطرابات إلذ الأحياف من كثتَ في يؤدي بفا نفسو، عن الفرد
 خلبؿ من يتكامل أو يتشكل ولا ابؼعاشة البيئية بالظروؼ مباشرة مرتبط الفرد فسلوؾ جتماعية،الإ الناحية من

 و  (ROSENBERG)  ''   ركزنبرغ'' ما أكده وىذا الإتساؽ عدـ بكو موينفهو  لديو، الذات مفهوـ
داؼ النبيلة، إذ و ىذا ما يوفره لنا المجاؿ الرياضي ابؼبتٍ على الأسس و الأى  (SHUTZ) 1958'' و شوتر''

ابؼمارسة الرياضية ذات أبنية قصوى للمعاقتُ بدا يفوؽ أبنيتها للؤصحاء فضلب عن كونها ذات أىداؼ  تعد
علبجية و بدنية و إجتماعية ، فهدفها تنمية و تطوير العلبقات الإجتماعية و التفاعل الإجتماعي، و زيادة القدرة 

 و التأثر بالمجتمع المحيط بو من خلبؿ الإشتًاؾ في ابؼباريات و التدريبات على التواصل مع المجتمع، و إمكانية التأثتَ
مع الزملبء في الفريق ، و مع الفرؽ الأخرى، و الإستثمار الفعاؿ لوقت الفراغ و الإبتعاد عن الأنشطة السلبية التي 



 

 

ات الإجتماعية التي تعود بالنفع تضر بالفرد و المجتمع، و ابػروج من العزلة و الإنطواء و زيادة القدرات و العلبق
 للفرد ابؼعاؽ و المجتمع الذي يعيش فيو .

من خلبؿ ما تقدـ من تناوؿ وصفي و برليلي لنتائج ىذا المحور نستنج أف ىناؾ فروقا بتُ ابؼعاقتُ :  استنتاج
من تأثتَ تلك  طلبقاانالاجتماعية والتًوبوية في بعد تقبل الذات  كرة السلة حركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ ل

 حركيا. ابؼمارسة على فئة ابؼعاقتُ

    
للمعاقين حركيا  الذات الاجتماعية كالتركيحية ( يوضح دلالة الفركؽ في بعد 09شكل بياني رقم )

 الممارسين كالغير ممارسين
ابغسابي لغتَ  ( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط09من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   

ابؼمارستُ   بفا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات 
 الاجتماعية والتًوبوية 
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 :الممارسين لكرة السلة  عرض ك تحليل نتائج بعد الذات الأسرية -

لحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الرابع لدل فئة ( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي ا19جدكؿ رقم )
 .لكرة السلة حركيا الممارسينالمعاقين 

 
 الفقرات مع الترقيم

درجات المعاقين 
حػػركيػػا الممػارسيػن 

 كرة السلة ل

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

  116 أتعامل مع كالدم بطريقة لا تليق بو -3
 
 

13.64 

 
 
 

12 

    
    

  
أ  1س

 كبر
 س

من 
2 

 110 أحس بأف علاقتي مع إخوتي حسنة  -8
 127 يؤخذ رأم في كثير من الموضوعات الخاصة بالأسرة          -13
أستشير بعض أفراد أسرتي عند القياـ بأمر من الأمور  -18

 المهمة
117 

 116 تضايقني زيارات الأقارب -23
يسعدني دائما حضور الجلسات العائلية مع أفراد  -28

 أسرتي
96    

          
(  أف درجات ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة 19يوضح لنا ابعدوؿ رقم )      

بارة بقد أف [ و ىذا على مستوى بعد الذات الأسرية ، وبدلبحظة نتائج كل ع 127 – 96قد تراوحت بتُ ] 
( و التي تشتَ إلذ أف اغلب ابؼعاقتُ لا يشعروف  28أدلس درجة سجلت وفق ىذا البعد كانت الفقرة رقم ) 

(  13بالسعادة أثناء حضور ابعلسات مع أفراد الأسرة، و بابؼقابل بقد أف أكبر درجة كانت لصالح العبارة رقم  ) 
ستُ للرياضة بوضوف بدركز مهم في المحيط الأسري حيث يؤخذ رأيهم و التي تشتَ إلذ أف أغلب ابؼعاقتُ حركيا ابؼمار 

ابغقيقي لفقرات البعد  ) وقدر ابؼتوسط ابغسابي في الكثتَ من ابؼوضوعات التي بزص الأسرة التي يعيشوف فيها 
 .بقد انو أكبر منو  ( 12) ( و بدقارنة ىذا الأختَ بابؼتوسط ابغسابي النموذجي 14.4
أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى  ابؼمارستُ لكرة  : نستنتج استنتاج
 السلة. 



 

 

 
 

الرابع  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح10شكل بياني رقم )
 .لكرة السلةلدل فئة المعاقين حركيا الممارسين 

( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 10رقم ) نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش
 لدى ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الذات الأسرية .
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 :الأسرية لغير الممارسين لكرة السلة  عرض ك تحليل نتائج بعد الذات  -

لنموذجي لفقرات البعد الرابع لدل فئة ( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك ا20جدكؿ رقم )
 .كرة السلة المعاقين حركيا  غير الممارسين ل

 
 الفقرات مع الترقيم

قين درجات المعا
غير الحػػركيػػا 

كرة مػارسيػن لم
 السلة 

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

 1س

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 2س

 
 المقارنة

  91 أتعامل مع كالدم بطريقة لا تليق بو -3
 
 
 

10.44 
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2 

 95 أحس بأف علاقتي مع إخوتي حسنة  -8
يؤخذ رأم في كثير من الموضوعات  -13

 الخاصة بالأسرة         
98 

أستشير بعض أفراد أسرتي عند القياـ  -18
 بأمر من الأمور المهمة
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قد تراوحت بتُ ]  كرة السلة درجات ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ ل ( أف20)رقم نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ     
درجة في ىذا البعد وفق  دلس( إذ تم تسجيل أ 10.44[ و ىذا بدتوسط حسابي حقيقي قدر ب )  98 – 65
( و التي تشتَ إلذ أف أغلب ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة لا يشعروف بالسعادة أثناء  28ارة رقم ) العب

( و التي تشتَ إلذ أف  13حضور ابعلسات العائلية في حتُ بقد أف أعلى درجة في ىذا المحور كانت للعبارة رقم ) 
ز مرموؽ داخل المحيط الأسري إذ يؤخذ رأيهم في الكثتَ أغلب ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة بوضوف بدرك

 بػػػابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي بؽذه الفئة و على ىذا البعد وقدر من ابؼوضوعات التي تهم الأسرة التي يعيشوف فيها .
 .و يتبتُ لنا أف ابؼتوسط ابغقيقي أقل من (12)( و بدقارنة ىذه النتيجة بابؼتوسط ابغسابي النموذجي 10.44) 
: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى الغتَ بفارستُ لكرة  استنتاج  

 السلة. 



 

 

 
الرابع  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح11شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةالممارسين غير  لدل فئة المعاقين حركيا
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 11نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى غتَ  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الذات الأسرية .
مقارنة نتائج ابؼتوسطتُ ابغقيقيتُ للممارستُ و غتَ ابؼمارستُ بقد أف درجات ابؼمارستُ كانت أكبر في وعند     
( و بفارؽ يعكس مدى أبنية ابؼمارسة ومسابنتها في برستُ الصورة التي  10.44 > 13.64ذا البعد ) ى

يعطيها ابؼعاؽ حركيا لذاتو حوؿ طبيعة علبقاتو الأسرية سواءا مع الوالدين أو الإخوة و الأقارب ، بفا يدؿ على أف 
مستوى الذات الأسرية عكس الفئة غتَ ابؼمارسة  تقدير ىذه الفئة ابؼمارسة للرياضة لذاتهم لو درجات مرتفعة على
 حيث ترؾ غياب ابؼمارسة أثار سلبية على مستوى ذاتهم الأسرية .
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دراسة دلالة الفركؽ في مستول الذات الأسرية بين المعاقين حركيا الممارسين ك غير الممارسين  -
 لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة :

فيما يخص بعد الذات  "ت"المعيارم كقيم  كالانحراؼن قيم المتوسط الحسابي ( يبي21جدكؿ رقم )
 .الأسرية 

     
 المعػامػلات 

 الإحصائيػػة    

 الممارسين 
 لكرة السلة

 مارسين م الغير
 لكرة السلة 
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 ةيجدكلال

ريػة
الح

ة 
درجػ

-ف2)
2) 

لالػة
الد

ول 
مست

 

لالػػػة
الػػد

 
ائية

حص
لإ

 

 
بعد الذات 

 لأسرية  ا

  2ع 2س 1ع 1س
4.17 

 
1.81 

 
98 

 
0.05 

  داؿ
ائيا

حص
إ

 113.66 11.82 87.00 10.25 

 
الذي بيتُ دلالة الفروؽ في مستوى بعد الذات الأسرية  بتُ ابؼعاقتُ ( 21ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ        

 مستوى الذات لدرجات ابؼعاقتُ حركيا على أف ابؼتوسط ابغسابيابؼمارستُ لكرة السلة والغتَ بفارستُ لكرة السلة 
في حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي وعلى  (10.29 ±113.66قد بلغ عند فئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ )الأسرية 

وعند حساب مقياس الدلالة  حيث قدرت "ت"   ، (11.82 ±87.00)نفس البعد عند غتَ ابؼمارستُ
"وجدت أف قيمة "ت"  98( أي"2-ف2( ودرجة حرية)0.05ة )وىذا عند مستوى دلال 4.17المحسوبة بػػ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ حركيا  بفا يعتٍ وجود  1.81 المحسوبة أكبر من ابعدولية وابؼقدرة ب
       .مقارنة بغتَ ابؼمارستُ و لصالح عينة ابؼمارستُ كرة السلةابؼمارستُ ل

تبتُ لنا أف التقدير الإبهابي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على من خلبؿ قراءتنا بؽذه النتائج ي    
 الكراسي ابؼتحركة على مستوى الذات الأسرية كاف أكبر من درجة ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة بفا يؤكد 

ر الذات، حيث تساىم الرياضة مدى مسابنة ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة بؽاتو الفئة على مستوى ىذا البعد من تقدي
في زيادة حجم العلبقات داخل المحيط الأسري فابػصائص و ابؼميزات الأسرية بؽا تأثتَ مباشر بدستويات تقدير 

حيث  ، (1998)فؤاد إبراىيم ك آخركف  فيوليتالذات و ىذا ما دلت عليو النتائج التي توصل إليها كل من 
يطو بالعناية و التقبل ستَفع ذلك من قيمتو و تقدير لذاتو، و بهعلو ذلك وجدوا أف الفرد الذي ينشأ في أسرة بر

 Cooper Smithيدرؾ نفسو بطريقة أفضل بفا إذا نشأ في أسرة تنبذه أو ترفضو ، كما أف دراسة " 
ما ( " قد بينت وجود علبقة إبهابية بتُ تقدير الفرد لذاتو و بتُ إدراكو لتقبل والديو و رعايتهما و حبه1967)



 

 

( إلذ أف robertson1982 ( ركبرتسن و  (Simon) سيموف لو        وبجهود بفاثلة توصل الباحثاف 
تأثتَ إبناؿ الآباء للؤبناء سلبي على تقدير الذات ، حيث أف الوالدين ذوي تقدير الذات ابؼنخفض تكوف 

ؤثر على الأبناء فينخفض مستوى القرارات و ىذا ما ي ابزاذبكو أبنائهم أقل ، فهم لا يستطيعوف  اىتماماتهم
بابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة و ىذا بؼا بؽا  الاىتماـتقديرىم لذاتهم الأسرية و بالتالر تقديرىم لذاتهم و بؽذا وجب 

و زيادة حجم العلبقات  الانطواءمن أىداؼ بؼساعدة فئة ابؼعاقتُ حركيا على ابػروج من دائرة العزلة و 
 تعود بالنفع لو و المحيط الأسري الذي يعيش فيو . الأسرية التي الاجتماعية

( أف العلبقة الأسرية تؤثر بقوة على 1983) rankinرانكين و  wellsكالز كما تؤكد دراسة كل من         
مستوى تقدير الفرد لذاتو فكلما كانت ىذه العلبقة جيدة كاف تقدير الذات مرتفعا ، أما سوء العلبقة الأسرية 

راد يتميزوف بتقدير منخفض للذات فالذات الأسرية النابذة عن المحيط و العلبقات الأسرية ىي جزء فيؤدي إلذ أف
في تركيب تقدير الذات و برديد مستواه ،  اختلبؿمكمل بؼستوى الذات الكلية فغياب ىذه الأختَة يؤدي إلذ 

أف  باعتبارة لدى فئة ابؼعاقتُ حركيا و وبدا أف ابؼمارسة الرياضية تساىم في الرفع من درجة و مستوى الذات الأسري
الذات الأسرية ىي الوسيط الأوؿ ابؼؤثر في شخصية الفرد ابؼعاؽ حركيا  فإف التنشئة الأسرية  لا بزلوا من برمل 

بكوىم، وبدا توفره بؽم من إشباع  ابذاىاتمسؤولياتها على تشكيل تقدير الذات لدى أفرادىا بدا تظهره من 
لأساسية فهي ابؼسؤولية عن إشعار ابؼعاقتُ حركيا بأنهم متقبلوف من طرؼ الآخرين و أنهم ابغاجات النفسية ا

 مرغوب فيهم حتى يستطيعوا تقبل ذواتهم .
من خلبؿ ما تقدـ من تناوؿ وصفي و برليلي لنتائج ىذا المحور نستنج أف ىناؾ فروقا بتُ ابؼعاقتُ :  استنتاج

من تأثتَ تلك ابؼمارسة على  انطلبقاالأسرية  في بعد تقبل الذات  السلة  كرةحركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ ل
 حركيا. فئة ابؼعاقتُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  

للمعاقين حركيا الممارسين كالغير  الذات الأسرية ( يوضح دلالة الفركؽ في بعد 12شكل بياني رقم )
 ممارسين

بي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لغتَ ( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسا12من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   
ابؼمارستُ   بفا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات 

 الأسرية .
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 : للممارسين لكرة السلة  رض ك تحليل نتائج بعد الذات الشخصية ك الثقة بالنفسع -
( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الخامس لدل 22جدكؿ رقم )

 . كرة السلة فئة المعاقين حركيا  الممارسين ل
 

 الفقرات مع الترقيم
درجات المعاقين 
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لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما  -9
 يضايقني أمر من الأمور

105 

أستطيع ضبط نفسي ك السيطرة على  -14
 تصرفاتي في المواقف المثيرة

109 

 119 من كثير من الناس أعتقد بأنني أفضل -17
أعتمد دائما على نفسي ك مهارتي في  -19

 مواجهة المواقف ك المشكلات
123 

أعرؼ باف قدراتي العلمية أعلى مما  -24
 ىو متاح لي حاليا )في الدراسة أك العمل (

129    

 101 أشعر بأنني لا أصلح لأم عمل  -29
ماؿ لا يمكنني القياـ بكثير من الأع -32

 التي يقوـ بها الآخركف بنفس الدرجة
95 

 112 لا أميل إلى التقليل من شأف نفسي -35
 

( أف نتائج فقرات المحور ابػاص ببعد الذات الشخصية و الثقة بالنفس  22)رقممن خلبؿ ابعدوؿ نلبحظ         
و بدلبحظة نتائج الدرجات  [ 129 – 95]  ضمن المجاؿ ابكصرتقد تفاوتت من حيث الدرجات ابؼسجلة إذ 

( و التي تشتَ إلذ تأكد أغلب 24الكلية بقد أف أعلى درجة سجلت في ىذا المحور كانت الدرجة ابؼوافقة للفقرة )
ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة من أف قدراتهم العلمية أعلى بفا ىو متاح بؽم في الواقع ابغالر سواء من ناحية 

( في حتُ أف أقل درجة سجلت وفق ىذا المحور كانت الفقرة 129لغ ذلك الدرجة )الدراسة أو العمل حيث ب



 

 

( التي تشتَ إلذ أنو لا بيكن لأغلب ابؼعاقتُ حركيا بفارسة الكثتَ من الأعماؿ التي يقوـ بها الآخروف 32رقم )
ملبحظة نتائج ( ومن خلبؿ 20.04ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي لفقرات البعد ابػامس ب) وقدر .بنفس الدرجة  

العمود ابؼتعلق بابؼقارنة بتُ ابؼتوسطتُ ابغقيقي و النموذجي يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي كاف أكبر من 
 (.18)النموذجي 

: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى  ابؼمارستُ لكرة السلة  استنتاج
 اعية والثقة بالنفس. في بعد الذات الاجتم

 
الخامس  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح13شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةالممارسين  لدل فئة المعاقين حركيا
 ( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي13نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى  ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الشخصية والثقة بالنفس.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.5

17

17.5

18

18.5

19

19.5

20

20.5

 المتوسط الحسابي النمودجي  المتوسط الحسابي الحقيقي 

20.04 

18 



 

 

 :الشخصية كالثقة بالنفس لغير الممارسين لكرة السلة   الذات عرض ك تحليل نتائج بعد -

لدل ( يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ك النموذجي لفقرات البعد الخامس 23جدكؿ رقم )
 لكرة السلة.غير الممارسين فئة المعاقين حركيا 

 
 الفقرات مع الترقيم

درجات المعاقين 
حػػركيػػا غير 
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 المقارنة

عادة ما أشعر بالراحة النفسية ك السعادة  -4
 في حياتي

98  
 
 
 
 

16.86 

 
 
 
 
 

18 

    
    

  
أ 1س

  صغر
 س

من 
2 

لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما  -9
 يضايقني أمر من الأمور

93 

أستطيع ضبط نفسي ك السيطرة على  -14
 تصرفاتي في المواقف المثيرة

86 

 110 أعتقد بأنني أفضل من كثير من الناس -17
أعتمد دائما على نفسي ك مهارتي في  -19

 مواجهة المواقف ك المشكلات
92 

أعرؼ باف قدراتي العلمية أعلى مما  -24
 ىو متاح لي حاليا )في الدراسة أك العمل (

101    

 73 أشعر بأنني لا أصلح لأم عمل  -29
لا يمكنني القياـ بكثير من الأعماؿ  -32

 التي يقوـ بها الآخركف بنفس الدرجة
100 

 90 لا أميل إلى التقليل من شأف نفسي -35
 
أف درجات ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة قد تتفاوت على  (23ظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )نلبح   

[ و بإجراء ابؼقارنة بتُ  110 – 73بتُ ]  ابكصرتمستوى بعد الذات الشخصية و الثقة بالنفس حيث 
شتَ كل واحدة ( و التي ت32،  17درجات الفقرات بقد أنها قد أخذت أعلى درجة بؽا وفق العبارتتُ رقم )

أغلب ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ للرياضة بأنهم أفضل من كثتَ من الناس، في حتُ  اعتقادمنهما على التوالر إلذ 



 

 

أنو لا بيكنهم القياـ بكثتَ من الأعماؿ التي يقوـ بها الآخروف بنفس الكفاءة و قد بلغت درجة الفقرتتُ السابقتتُ 
( التي تشتَ إلذ شعور أغلب ابؼعاقتُ 29رجة سجلت كانت موافقة للفقرة )( و بابؼقابل بقد أف أقل د110)

ما فيما بىص ابؼتوسطات ابغسابية أ .(73حركيا بأنهم لا يصلحوف لشغل أي عمل من الأعماؿ و ذلك بدرجة )
 (18)ىي درجة أقل من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي و  (16.86 )فإننا بقد أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي قد بلغ

: نستنتج أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي لدى  ابؼمارستُ لكرة  استنتاج
 السلة في بعد الذات الاجتماعية والثقة بالنفس.

 

 
الخامس  ك النموذجي لفقرات البعد المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح14شكل بياني رقم )
 .لكرة السلةالممارسين غير  حركيا لدل فئة المعاقين

( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 14نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )
 لدى غتَ ابؼمارستُ لكرة السلة في بعد الشخصية والثقة بالنفس.

 لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للمعاقتُ حركيا و بدقارنة قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي بتُ العينتتُ يتبتُ          
 

(  بفا يدؿ على أف تقدير ابؼعاؽ حركيا  16.32 > 19.97بؼمارستُ للرياضة أكبر من غتَ ابؼمارستُ  أي ) 
لذاتو يأخذ درجات مرتفعة على مستوى ىذا البعد من أبعاد تقدير الذات ، في حتُ يأخذ مستويات أقل عند 

أف للممارسة الرياضة دور فعاؿ و إبهابي للنهوض بشخصية ابؼعاؽ و من بـتلف المجالات غتَ ابؼمارستُ ، بفا يبتُ 
الفعلي  الاستغلبؿعلى الثقة بالنفس وصولا إلذ  الاعتمادمن فكرة  انطلبقاو ىذا بإعداده بؼواجهة متطلبات ابغياة 

يم ابؼنطقي الذي يعطيو ابؼعاؽ حركيا للقدرات و الإمكانات ابؼتوفرة، إذ تساىم ابؼمارسة الرياضية في برستُ التقي
 لذاتو بكو شخصيتو و قدراتو ككل، و مدى ثقتو بهذه القدرات و الإمكانات التي بيتلكها .
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دراسة دلالة الفركؽ في مستول الذات الشخصية ك الثقة بالنفس بين المعاقين حركيا الممارسين ك  -
 .غير الممارسين لرياضة كرة السلة على الكراسي 

فيما يخص بعد الذات  "ت"المعيارم كقيم كالانحراؼ( يبين قيم المتوسط الحسابي 24قم )جدكؿ ر 
 .الشخصية ك الثقة بالنفس 

     
 المعػامػلات 

      
 الإحصائيػػة

 الممارسين 
 لكرة السلة

 مارسين م الغير
 لكرة السلة 

  ت
محسو ال
 بة
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ريػة ةي

الح
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بعد الذات 

الشخصية 
 كالثقة بالنفس 

  2ع 2س 1ع 1س
3.11 

 
1.74 

 
98 

 
0.05 

  داؿ
ائيا

حص
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 111.33 10.79 94.77 11.71 

 
الذي بيتُ دلالة الفروؽ في مستوى بعد الذات الشخصية والثقة ( 24ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ     

 .ط ابغسابي لدرجات ابؼعاقتُ حركياأف ابؼتوسالسلة والغتَ بفارستُ لكرة السلة  بالنفس بتُ ابؼعاقتُ ابؼمارستُ لكرة
في  (10.79 ±11.33قد بلغ عند فئة ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ )الشخصية والثقة بالنفس  مستوى الذاتعلى 

قياس وعند حساب م  ، (11.71 ±94.77)حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي وعلى نفس البعد عند غتَ ابؼمارستُ
 98( أي"2-ف2( ودرجة حرية)0.05وىذا عند مستوى دلالة ) 3.11الدلالة  حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية  بفا يعتٍ وجود  1.74 "وجدت أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر من ابعدولية وابؼقدرة ب
ومن خلبؿ قراءتنا بؽذه   .و لصالح عينة ابؼمارستُمقارنة بغتَ ابؼمارستُ  كرة السلةبتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ ل

النتائج يتبتُ لنا أف التقدير الإبهابي للمعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة ابؼكيفة على مستوى الذات الشخصية و 
يفة بؽاتو الثقة بالنفس كاف أكبر مقارنة بفئة ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼمارستُ بفا يؤكد مدى أبنية ابؼمارسة الرياضية ابؼك

 hanna et)الفئة على ذلك البعد ابؼهم من تقدير الذات و ىذا ما أكدتو دراسة كل من الباحثتُ    
rogousk 1991)  حيث قامتا بدراسة برليلية لتقدير الذات كسمة من بظات الشخصية و ابؼشاركة

توصلتا في نهاية الدراسة أو  الإجتماعية كنظاـ إجتماعي ثقافي وذلك على بؾموعة كبتَة من ابؼعوقات حركيا و
للمعوقات مستوى منخفض لتقدير الذات و أف بؽن مشاركة بؿدودة في النشاطات الإجتماعية ذات الطابع 
الرياضي ، و بهذا يتبتُ لنا أف غياب ابؼمارسة الرياضية يرافقو إبلفاض في مستوى الذات الشخصية و بالتالر 



 

 

كاس إحساس الفرد بصلبحيتو و قيمتو الشخصية ) قيمة الذات( على غياب الإعتماد و الثقة بالنفس ، أي إنع
يوضح موسى   ،إحساسو بكفاءتو أو صلبحيتو كفرد و تقييمو لشخصيتو بعيدا عن جسمو أو علبقتو بالآخرين

قو ( إستنتاج العالد روزنبرغ بعد تطبي 1993جبريل في كتابو تقدير الذات لدى الطلبة ابؼتفوقتُ و غتَ ابؼتفوقتُ ) 
( بأف تقدير الذات مفهوـ يعكس إبذاىات الفرد بكو نفسو ورأى أف الفرد يكوف 1979بؼقياسو )تقديرات الذات 

إبذاىات بكو ابؼوضوعات التي يتعامل معها ، و يرى أف تقدير الذات العالر لدى الفرد يعتٍ شعوره بأبنية نفسو 
الدين بوعلي في أطروحتو التي كانت برت عنواف إجهاد لذاتو في صورتها التي ىي عليو ، كما يبتُ نور  واحتًامو

( النتائج التي توصل بؽا العالد كوبر بظيث  1993العمل و دور تقدير الذات في التقليل من أثار الضوضاء ) 
بكو الذات وىو يعرؼ تقدير الذات بأنو ما  تقيميو ابذاىاتحيث يرى ىذا الأختَ أف زيادة الثقة بالنفس تتضمن 

أو الرفض  بالاستحسافالإنساف بكو نفسو  ابذاه اتسملفرد من تقييمو لذاتو من حيث القدرة و الأبنية، وقد بهربو ا
فالأفراد الذين يتميزوف بتقدير منخفض للذات يوصفوف من طرؼ الآخرين على أنهم أقل بركما في أمورىم، أي 

إطار تصوري لتقييم ابؼوقف، وىذا ما يؤدي بهم من السهل التأثتَ عليهم فهم قليلب ما يبدوف أرائهم و ىذا لغياب 
القدرة على برقيق الأىداؼ ابؼسطرة فالأفراد ذوي التقدير  انعداـإلذ الإحساس بعدـ الكفاءة و الثقة بالنفس و 

ابؼنخفض للذات يفضلوف الإبتعاد عن النشاطات الإجتماعية ابعماعية، فهم يعطوف أبنية كبتَة لأحكاـ الآخرين 
بابػجل و ابغساسية ابؼفرطة وقلة الثقة بالنفس، وىذا ما يبتُ مدى أبنية ابؼمارسة الرياضية ابؼعدلة و و يتميزوف 

مابؽا من أثار إبهابية لتسهيل حياة الفرد ابؼعاؽ حركيا وىذا ما أثبتو كل من  حلمي إبراىيم وليلى السيد فرحات في  
حيث وجدوا أف للممارسة الرياضية ابؼكيفة أىداؼ تفوؽ  ( 1998)  كتابهم  التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ

كونها علبجا بدنيا إذ تساىم في تنمية الإبذاىات السليمة بكو الشخصية السوية وزيادة الثقة بالنفس و بالغتَ عن 
طريق إستغلبؿ القدرات و الإمكانيات ابؼتاحة للشخص صاحب الإعاقة، وتنمية قدراتو و تكييف نزعاتو و ميولو 

على الغتَ  الاعتمادريقة تساعده على إكتساب ابؼهارات أي الإعتماد على النفس في قضاء ابغاجيات، وعدـ بط
 مويسي فريدكما أكدت الدراسة التي قاـ بها الباحث )  مع إمكانية العيش مستقبلب معتمدا على الذات فقط .

ند لاعبي كرة القدـ في ابعزائر ، أف اللبعبتُ ( بعد تناولو بؼوضوع تقدير الذات و علبقتو بدافعية الإبقاز ع2004
الذين بيتازوف بتقدير إبهابي لذاتهم الشخصية  يوفر بؽم ذلك حالة من التوافق النفسي و بينحهم من الثقة بالنفس 

أف يقدروا ذواتهم الشخصية تقديرا  استطاعواما يدفعهم إلذ إبقاز الأفعاؿ بأحسن أداء، فلبعبي كرة القدـ إذا 
يا فإف ىذا بينحهم الثقة بالنفس ،وىذه الأختَة بذعلهم يقبلوف على الإبقاز بنوع من ابؼثابرة و التنافس لأف إبهاب

 بؽم الثقة في أنفسهم ، ولديهم نظرة جيدة عن قدراتهم الشخصية .
 بدر العمر )   وىذا ما يتفق مع الدراسات التي أشارت إلذ الثقػة بالنفػس و الػدافعية ومنها دراسػػػة         
الذاتي و التقبل الإبهابي فإف ىذا  الاستقلبؿ( حيث توصل في دراستو إلذ أف الفرد إذا شعر بدرجة من 1987

ينمي لديو الثقة بالنفس و بالتالر يظهر قدر كبتَ من الدافعية للئبقاز الناجم عن التقدير الإبهابي للذات 



 

 

من التقدير الذي يعطيو لذاتو أي بكو شخصيتو و  انطلبقاذاتو الشخصية و بهذا يصل الفرد إلذ التقدير الإبهابي ل
 قدراتو ككل  وصولا إلذ مدى ثقتو بهذه القدرات و الإمكانات ابؼتوفرة فيو .

من خلبؿ ما تقدـ من تناوؿ وصفي و برليلي لنتائج ىذا المحور نستنج أف ىناؾ فروقا بتُ ابؼعاقتُ :  استنتاج
من تأثتَ تلك  انطلبقاالشخصية والثقة بالنفس في بعد تقبل الذات  كرة السلة ستُ لحركيا ابؼمارستُ و غتَ ابؼمار 
 . حركيا ابؼمارسة على فئة ابؼعاقتُ

 
للمعاقين حركيا  الذات الشخصية كالثقة بالنفس ( يوضح دلالة الفركؽ في بعد 15شكل بياني رقم )

 الممارسين كالغير ممارسين
( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لغتَ 15من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   

ابؼمارستُ   بفا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات 
 الشخصية والثقة بالنفس .
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 دل العينتين :رض ك تحليل ك مناقشة نتائج الدرجات الكلية للمقياس لع -
عرض ك تحليل نتائج الدرجات الكلية لمقياس تقدير الذات لدل فئة المعاقين حركيا الممارسين لرياضة  

 كرة السلة على الكراسي المتحركة :
 لكرة السلة .( يبين درجات تقدير الذات لدل المعاقين حركيا الممارسين 25جدكؿ رقم )       

 المتوسط
 الحسابي  

 الحقيقي 

وسط المت
الحسابي 
 النمودجي

 درجة الدرجات
 التقدير  

 النسبة  التكرار
 المئوية

 
89 

 

78 
 

 06% 3 تقدير ذات منخفض  ] 78 – 39] 
 %94 47 تقدير ذات مرتفع  [ 117 – 78] 
 42% 21 تقدير تحت المتوسط  ] 89 – 75] 
 58% 29 تقدير فوؽ المتوسط  [ 110 – 89] 

      
( أف درجات ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على 25من خلبؿ نتائج ابعدوؿ )ظ نلبح         

، و قد % 94في ابؼستوى ابؼرتفع لتقدير الذات و ىذا بنسبة تقريبا كلها الكراسي ابؼتحركة كانت منحصرة 
                  في (،  75)  ث بلغتتفاوتت درجات العينة على ابؼقياس ابؼطبق لتأخذ أدلس درجة بؽا لدى بعض الأفراد حي

بفا يبتُ أف ابؼستوى ابؼرتفع لتقدير (،  110) حتُ بلغت مستويات جد مرتفعة لدى البعض الأخر لتصل إلذ 
 و بدقارنة النتائج السابقة بدتوسطها ابغسابي  .]  110- 75]  الذات لدى المجموعة ابؼمارسة كاف بؿصورا بتُ

] و ىي  110 – 89من أفراد العينة ابؼمارسة كانت درجاتهم بؿصورة بتُ ]  % 58( بقد أف  78) النموذجي 
فوؽ ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة ، كما أنها ضمن بؾاؿ الدرجات ابؼرتفعة لتقدير الذات  فوؽدرجات تقع 

توسط حيث ابؼ برتمن أفراد المجموعة يقعوف ضمن المجاؿ ابؼرتفع لتقدير الذات  % 42ابؼتوسط، في حتُ بقد أف 
بفا سبق بيكن القوؿ أف للممارسة الرياضية دور بارز و فعاؿ  انطلبقاو  [ . 89 – 75درجاتهم بتُ  ]  ابكصرت

بدرجات تقدير ابؼعاقتُ حركيا لذاتهم، كما قد تتفاوت ىذه الدرجات من فرد لأخر حسب  الارتقاءللنهوض و 
 .عاؽ حركيا ابؼمارس للرياضةبعض العوامل التي تتًؾ أثارىا ابؼباشرة على شخصية ابؼ

 :نستنتج أف ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لكرة السلة لديهم تقدير ذات مرتفع . استنتاج



 

 

 
مقياس تقدير ك النموذجي لفقرات  المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح16شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةممارسين اللدل فئة المعاقين حركيا الذات الكلي 
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أكبر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 16نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى  ابؼمارستُ لكرة السلة في مقياس تقدير الذات الكلي.
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ن عرض ك تحليل نتائج الدرجات الكلية لمقياس تقدير الذات لدل فئة المعاقين حركيا غير الممارسي -
     لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة :

( يوضح مدلوؿ ك نسبة درجات تقدير الذات لدل المعاقين حركيا غير الممارسين لرياضة  26جدكؿ رقم )
 .كرة السلة على الكرسي المتحرؾ 

 المتوسط
 الحسابي  

 الحقيقي 

المتوسط 
الحسابي 
 النمودجي

 درجة الدرجات
 التقدير  

  النسبة التكرار
 المئوية

 
66 

 

78 
 

 100% 50 تقدير ذات منخفض  ] 78 – 39] 
 %00 00 تقدير ذات مرتفع  [ 117 – 78] 
 44% 22 تقدير تحت المتوسط  ] 66 – 58] 
 56% 28 تقدير فوؽ المتوسط  [ 73 – 66] 

 
مارستُ للرياضة كانت مرتكزة   ( أف درجات ابؼعاقتُ حركيا غتَ ابؼ26يتبتُ لنا من خلبؿ نتائج ابعدوؿ )        

، و قد تفاوتت درجات العينة على ابؼقياس % 100كلها في ابؼستوى ابؼنخفض  لتقدير الذات و ىذا بنسبة 
في حتُ لد تتعدى أعلى قيمة في ىذا (،  58)  ابؼطبق لتأخذ أدلس درجة مستوى لتقدير الذات حيث كانت

 بتُ ابكصرابؼنخفض لتقدير الذات للمجموعة غتَ ابؼمارسة  بفا يبتُ أف ابؼستوى(،  73) ابؼستوى الدرجة 
 . ( 78) ] و ىي درجات أقل من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي  73 – 58]  

من أفراد المجموعة غتَ ابؼمارسة   % 56 بقد أف(  66) و بدقارنة النتائج السابقة بدتوسطها ابغسابي           
مستوى ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة ،   تحت] و ىي درجات تقع  66 – 58]  كانت درجاتهم بؿصورة بتُ

 من أفراد % 44كما أنها تشمل بؾاؿ الدرجات ابؼنخفضة لتقدير الذات برت ابؼتوسط، في حتُ بقد أف 
 [  73 – 66]   درجاتهم بتُ ابكصرتابؼنخفض لتقدير الذات فوؽ ابؼتوسط حيث  المجموعة يقعوف ضمن المجاؿ

ا سبق أف غياب ابؼمارسة الرياضية لدى ابؼعاقتُ حركيا يرافقو غياب قدرة ابؼعاؽ على التحكم و نستخلص بف     
و بعض  الانطواءلذاتو و سوء تقييمو بؽا وصولا إلذ عدـ تقبل الذات و  احتقارهمن  انطلبقافي قدراتو و إمكاناتو 

خصية بفا بووؿ دوف برقيق الشخصية التي تتًؾ بصماتها السلبية على الش الاجتماعيةالنفسية و  الاضطرابات
 السوية و ابؼتوازنة . 

 : نستنتج أف ابؼعاقتُ حركيا الغتَ بفارستُ لكرة السلة لديهم تقدير ذات منخفض. استنتاج



 

 

 
مقياس تقدير ك النموذجي لفقرات  المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي ( يوضح17شكل بياني رقم )

 .لكرة السلةممارسين الغير ين حركيا لدل فئة المعاقالذات الكلي 
( أف ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي أصغر من ابؼتوسط ابغسابي النموذجي 17نلبحظ من خلبؿ الشكل البيالش رقم )

 لدى الغتَ بفارستُ لكرة السلة في مقياس تقدير الذات الكلي .
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ير الممارسين لرياضة كرة السلة على دراسة دلالة الفركؽ بين المعاقين حركيا الممارسين ك غ -
 الكراسي المتحركة على مستول مقياس تقدير الذات :

فيما يخص النتائج الكلية  "ت"المعيارم كقيم  كالانحراؼ( يبين قيم المتوسط الحسابي 27جدكؿ رقم )
 .لمقياس تقدير الذات 
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الفروؽ في مقياس تقدير الذات  بتُ ابؼعاقتُ الذي بيتُ دلالة ( 27ابعدوؿ رقم ) نلبحظ من خلبؿ        

أف ابؼتوسط ابغسابي لدرجات ابؼعاقتُ حركيا قد بلغ عند فئة ابؼمارستُ لكرة السلة والغتَ بفارستُ لكرة السلة 
 في حتُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي عند غتَ ابؼمارستُ (9.32 ±89.26ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ )

وىذا عند  15.07مقياس الدلالة  حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػ وعند حساب   ، (5.26 66.44±)
"وجدت أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر من ابعدولية  98( أي"2-ف2( ودرجة حرية)0.05مستوى دلالة )

مقارنة بغتَ  كرة السلةفروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ ل بفا يعتٍ وجود  1.66 وابؼقدرة ب
      . و لصالح عينة ابؼمارستُابؼمارستُ

 قد سابنت ىذه النتيجة في إبراز مكانة ابؼمارسة الرياضية في حياة ابؼعاؽ و مدى فعاليتها للنهوض بدستوى      
 

من قدراتو و إمكاناتو ، كما تبتُ النتائج السابقة أف ابؼمارسة الرياضية تؤدي إلذ بلوغ  انطلبقاتقديره الإبهابي لذاتو 
   الباحثاف مرتفعة و متفاوتة في الشدة  لتقدير الذات، و ىذا ما توضحو النتائج التي توصل بؽا  مستويات

 سيكولوجية المجاراة و الضغوط في كتابو حسن علي حسن" من خلبؿ ما جاء بو  كوىر" و "  كورماف" 
بييلوف إلذ  رتفع للذاتابؼأف الأشخاص ذوي التقدير  لباحثاف( حيث يرى ا 1998 ) و تغتَ القيم الاجتماعية

 ابؼنخفض للذات،ىم أقل حساسية لتأثتَ ابغوادث ابػارجية من ذوي التقدير ، و الاجتماعيةبفارسة أكبر للسلطة 
و ىذا يدؿ على أف ابؼمارسة الرياضية قد سابنت في وجود درجة معتبرة من التوافق و التطابق بتُ الذات ابؼثالية و 



 

 

رة و الكفاية في مواجهة و بستاز بالقد الاجتماعيحيث بسيل الفئة ابؼمارسة للتأثتَ  الواقعية لدى ابؼعاقتُ حركيا،
 العقبات لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة .الظروؼ و 
إلذ وجود فرؽ  ابؼنخفضتقدير الذات لديهم في ابؼستوى  ابكصارأما بالنسبة للعينة غتَ ابؼمارسة فيعود          

، حيث يؤدي ذلك إلذ ظهور  ابؼستوى ابؼنخفض جداعية و خاصة عند ذوي جوىري بتُ ذاتهم ابؼثالية و الواق
بعض الإضطرابات النفسية كالقلق و الإكتئاب و فقداف الثقة بالقدرات و الإمكانات ابؼتوفرة، لأف ابؼعاؽ حركيا 

حيث يرى  في ىذه ابغالة لا بهد سبيلب لتعويض إعاقتو و حل مشاكلو، و يعتقد أف جل بؿاولاتو ستبوء بالفشل 
( أف الأفراد ذوي التقدير ابؼنخفض للذات يفضلوف الإبتعاد عن  1958" )  شوتر" و "  ركزمبرغكل من " 

النشاطات ابعماعية، و لا يتقلدوف مناصب الريادة و يظهروف ابؼيل للخضوع و التبعية و قلة الثقة بالنفس فيكوف 
 لديهم إستعداد لتوقع الفشل كنتيجة حتمية .   

نتج من خلبؿ كل ما سبق وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بتُ ابؼعاقتُ حركيا إذا نست
ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و غتَ ابؼمارستُ، و ىذا ما أثبتتو الدرجات ابؼسجلة على 

بؼمارستُ كبتَة مقارنتا بغتَ لدى ابؼعاقتُ حركيا ا تقدير الذاتمستوى ابؼقياس ككل حيث كانت درجات 
ابؼمارستُ، و ىذا ما يوضح لنا أبنية ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة لدى ىذه الفئة و مدى مسابنتها في برقيق تقييم 

و العقلية و الأكادبيية و الأسرية و  والاجتماعيةالفرد صاحب الإعاقة لذاتو في كليتها  و خصائصها ابعسدية 
 بيتلكوه من قدرات و إمكانيات.بفا  انطلبقاالتًوبوية 

 
 

للمعاقين حركيا الممارسين مقياس تقدير الذات الكلي ( يوضح دلالة الفركؽ في 18شكل بياني رقم )
 كالغير ممارسين

( نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للممارستُ ىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لغتَ 18من خلبؿ الشكل البيالش رقم)   
ى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في بعد الذات ابؼمارستُ بفا يدؿ عل

 الشخصية والثقة بالنفس .
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 الاستنتاجات: -2-2
بعد عرض ومناقشة النتائج ابؼتحصل عليها و ابػاصة بفئتي ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على      

 أف :  يتبتُ لنا أنو من خلبؿ نتائج الكراسي ابؼتحركة و غتَ ابؼمارستُ
 فروؽ لدى العينتتُ على ابؼستوى الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ و الذي كاف لصالح فئة ابؼمارستُ  وجدت  -
فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ على مستوى الذات العقلية و الأكادبيية حيث كانت النتيجة  وجدت -

 .لصالح عينة ابؼمارستُ 
و التًوبوية و ىذا لصالح الفئة  الاجتماعيةوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ على مستوى الذات ت -

 .ابؼمارسة
فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة و غتَ ابؼمارستُ و ىذا على مستوى  وجدت - 

 ..ارسة الذات الأسرية، و كانت النتيجة لصالح العينة ابؼم
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ للرياضة و غتَ ابؼمارستُ و ىذا على مستوى ت - 

 .الذات الشخصية و الثقة بالنفس و كانت النتيجة لصالح العينة ابؼمارسة 
لغتَ بفارستُ في تقدير توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة وا -  

 الذات وذلك لصالح ابؼمارستُ .
 مناقشة الفرضيات : -2-3

الفرضية الأكلى : "ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذات الجسمية كالمظهر العاـ بين  -
 كالغير ممارسين لكرة السلة " لكرة السلة على الكراسي المتحركة المعوقين حركيا الممارسين

الذي يوضح ( 12خلبؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )من  افالباحث افـ بها الطالباة الإحصائية التي قد ابؼعابععب
دلالة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة والغتَ ابؼمارستُ في بعد الذات ابعسمية وابؼظهر 

اؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ وذلك ( تبتُ أف ىن03العاـ كما ىو موضح في الشكل البيالش رقم )
 لصالح ابؼمارستُ في البعد الأوؿ 
 وبالتالر ثبتت صحة الفرضية .

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذات العقلية ك الأكاديمية بين  الفرضية الثانية " -
 ".المكيف، ك لصالح الممارسين الحركيغير الممارسين للنشاط كال لكرة السلةالمعوقين حركيا الممارسين 

الذي يوضح ( 15خلبؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )من  افالباحث افـ بها الطالباد ابؼعابعة الإحصائية التي قعب
دلالة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة والغتَ ابؼمارستُ في بعد العقلية والأكادبيية  كما ىو 



 

 

( تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ 06لشكل البيالش رقم )موضح في ا
 في البعد الثالش
 صحة الفرضية . توبالتالر ثبت

بين المعوقين  الاجتماعية كالتركيحيةتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذات  "الفرضية الثالثة 
المكيف، ك  الحركيغير الممارسين للنشاط ال ك لة على الكراسي المتحركةلكرة الس حركيا الممارسين
 ".لصالح الممارسين

الذي يوضح ( 18خلبؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )من  افالباحث افـ بها الطالباد ابؼعابعة الإحصائية التي قعب
تًوبوية  كما ىو موضح في الشكل البيالش رقم دلالة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ والغتَ ابؼمارستُ في بعد الاجتماعية وال

 ( تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في البعد الثالث09)
 وبالتالر ثبتت صحة الفرضية .

بين المعوقين حركيا  الأسريةتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذات  "الفرضية الرابعة 
المكيف، ك لصالح  الحركيغير الممارسين للنشاط الك  لكرة السلة على الكراسي المتحركة  ينالممارس

 ".الممارسين
الذي ( 21خلبؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )من  افالباحث افـ بها الطالباد ابؼعابعة الإحصائية التي قعب 

لذات الأسرية  كما ىو موضح في الشكل البيالش رقم يوضح دلالة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ والغتَ ابؼمارستُ في بعد ا
( تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في البعد الرابع وبالتالر ثبتت 12)

 صحة الفرضية 
بين الشخصية كالثقة بالنفس توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذات  "الفرضية الخامسة 

غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي الك لكرة السلة على الكراسي المتحركة وقين حركيا الممارسين المع
 ".المكيف، ك لصالح الممارسين

الذي ( 24خلبؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )من  افالباحث افـ بها الطالباد ابؼعابعة الإحصائية التي قعب 
والغتَ ابؼمارستُ في بعد الذات الشخصية والثقة بالنفس كما ىو موضح في يوضح دلالة الفروؽ بتُ ابؼمارستُ 

( تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ وذلك لصالح ابؼمارستُ في البعد 15الشكل البيالش رقم )
 ابػامس وبالتالر ثبتت صحة الفرضية .

 الخلاصة العامة : -2-4
ابؼكيف على تقدير الذات لدى  النشاط ابغركيأثر معرفة  كاف ابؽدؼ منها في ختاـ ىذه الدراسة و التي     

بتُ ابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة و مستوى تقدير ابؼعاقتُ حركيا أثر ابهابي بيكننا القوؿ بأف ىناؾ  ابؼعاقتُ حركيا
 . اعتمدنالدراسة ابؼيدانية التي لذاتهم، فابؼمارستُ بؽم مستوى مرتفع مقارنة بغتَ ابؼمارستُ، و ىذا ما أثبتتو نتائج ا



 

 

و قد تم تطبيق ابؼقياس على عينتتُ من  ،"عبد الربضاف صالح الأزرؽ "مقياس تقدير الذات لصاحبوفيها على 
أي نوع من الرياضات،  بسارس رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و أخرى لا بسارسابؼعاقتُ حركيا، عينة 

 النهاية إلذ إثبات وجودفي  و بعد برليل للنتائج ابؼتحصل عليها توصل قاـ بها الطالب وبعد الدراسة ابؼيدانية التي
فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ على مستوى كل من الذات ابعسمية و ابؼظهر العاـ ، الذات العقلية و 

الثقة بالنفس ، و قد كانت و التًوبوية   الذات الأسرية ، الذات الشخصية و  الاجتماعيةالأكادبيية ، الذات 
أف النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف لو درو فعاؿ وجوىري في  النتائج كلها لصالح عينة ابؼمارستُ ، بفا يثبت لنا

 الرفع من تقدير الذات لدى ابؼعاؽ بصفة عامة وابؼعاؽ حركيا بصفة خاصة .
 : الاقتراحات -2-5
 حث :في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات يوصي البا 

من ابعانب العلمي بؽذا البحث لتكوين إطارات بـتصة في تدريب ابؼعوقتُ و الإطلبع على  الاستفادة -    
الوسائل و ابؼناىج ابغديثة في ىذا المجاؿ، و تعميم فائدة التكنولوجيا على ىاتو الشربوة وذلك بتزويد مراكز 

 عاقة .التكوين ابؼهتٍ بأجهزة ووسائل متطورة تتوافق و طبيعة الإ
برياضة ابؼعوقتُ من طرؼ أجهزة الإعلبـ حتي يتم التحسيس بأبنيتها ، و التعريف بها في  الاىتماـضرورة  -

 أوساط المجتمع .
تكفل ابعهات الوصية بتشجيع ابؼمارسة الرياضية للمعوقتُ عن طريق الدعاية الإعلبمية سواءا ابؼسموعة أو  -    

دورات رياضية سنوية بؿلية أو جهوية أو وطنية، مع تدعيم وسائل الإعلبـ لأخر ابؼقروءة أو ابؼشاىدة، مع تنظيم 
 ابؼستجدات على الساحة الوطنية و حتى الدولية . 

التًكيز على أبنية البربؾة ابؼناسبة للرياضة ابؼكيفة لذوي الإعاقة ابغركية للتطلع إلذ بـطط مستقبلي في إعداد  -    
حوؿ تأثتَ النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف على مستويات تقدير الذات لدى فئة  البرامج، و إعطاء صورة واضحة

 ابؼعوقتُ حركيا، حتى يتم التحسيس بالآثار الإبهابية النابصة عن ابؼمارسة .
توعية الأسر بأصوؿ ابؼعاملة النفسية و التًبوية للمعوؽ، و العمل على تنمية وجهة تقبل الإعاقة عن  -    

 بابؼمارسة الرياضية ابؼكيفة و بؿاولة الرفع من درجة التقدير الإبهابي للمعاؽ ذاتيا .طريق التعويض 
إبراز واقع الأنشطة الرياضية ابؼكيفة ابػاصة بفئة ابؼعوقتُ حركيا في ابعزائر، و بؿاولة الوصوؿ بهذه  -    

 الأختَة إلذ درجة التقدير الإبهابي للذات طبقا لتصوراتهم الشخصية .
كشف عن أبنية التعويض بابؼمارسة الرياضية لفئة ابؼعوقتُ حركيا و دور ذلك في بزطي بعض ابؼشاكل ال -   

القدرات و الإمكانات للرفع من درجة ثقة ىذا الأختَ في  استغلبؿالتي تتًكها الإعاقة على الشخصية، و 
 نفسو .

ل الذي يسمح بتوفتَ مركز واحد على الأقل الزيادة من عدد ابؼراكز و ابعمعيات ابػاصة بابؼعوقتُ بالشك -      
 في كل ولاية ، و بصعية على مستوى كل بلدية .



 

 

ضرورة دعم ابؼراكز و ابؼستشفيات و ابعمعيات التي تتعامل مع ىذه الشربوة بأكبر عدد من ابؼختصتُ في  -      
القياـ بعملهم على أحسن وجو في توجيو الأبنية و ابؼكانة اللبزمة حتى يتستٌ بؽم  إبلبئهمميداف التًبية ابػاصة، و 

 ابؼعوقتُ ، و الرفع من معاناتهم .     
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 جػػامػعػػة عبد الحميد ابن باديس
 مػعػهػد التػربػيػة البػدنػيػة ك الػرياضػية

 مستغانم

 إستبيانية للتحكيم: استمارة
في قسم  ابؼاستً ادةشه لنيل التخرج مذكرة إبقاز إطار في  :بعد أما ....واحتًاـ إجلبؿ برية الكرلص،  أستاذي

أثر ممارسة كرة السلة  ''برت عنواف  المكيف كالصحة الحركيالنشاط : تخصص ابؼكيف ابغركيالنشاط 
 ىػذا أيػديػكػم بػتُ نضع  '' تقدير الذات لدل المعاقين حركياالكراسي المتحركة ك علاقتو بمستول على 

  الأسئلة .من  يتضمػن بؾموعػة الذي ابؼقػياس
 يوجد أجوبة صحيحة وأجوبة خاطئة:لاملاحظة

 
 واقتًاح لرأيكم ابؼناسبة ابػانة في (X) عػلبمػة ووضع البنود ىذه صػلبحية حوؿ رأيكم إبداء منكم انرجو      
 .مناسبا ترونو ما
 :مػػلاحػظػػة  
أعده و الذي للدكتور ''عبد الرحماف صالح الأزرؽ''  في ىذا البحث على مقياس تقدير الذات ااعتمدنإ  - 

 :انطلبقا من
 .1984مقياس تقدير الذات،إعداد حسن دريني،محمد سلامة   -
 مقياس مفهوـ الذات لحامد زىراف.  -
 إختبار تقدير الذات لطلاب الجامعة، لمحمود عبد الحميد المنسي.   -
 .   1979ختبار ركزنبرغ لتقدير الذات إ  -

الذي شمل على تسعة و  ورة النهائػية بؽذا ابؼقياسللص'' عبد الرحماف صالح الأزرؽ'' و قد توصل الدكتور      
تقريرية بدا بوس و يشعػر بو ابؼستجيب، نصفها سالػب و النصف الأخر  عبارة صيغت في بصل( 39) ثلبثتُ

والتي من خلببؽا تم صياغة الفرضيات ابعزئية ابؼذكورة سابقا، وتتمثل ( أبعاد 25خمس ) موزعة على موجػب،
 :ىذه الأبعاد في 

 
 



 

 

 أبعاد المقياس

 لا تنطبق إلى حد ما تنطبق الأبعاد رقم البعد

    الذات الجسمية كالمظهر العاـ 1

    ةالذات العقلية كالأكاديمي 2

    الذات الاجتماعية كالتركيحية 3

    الذات الأسرية 4

    الذات الشخصية كالثقة بالنفس 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 إستمارة المعلومات
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 ذكػر              
 أنثػى           

 السػػن :  -* 

 المستػول الدراسػي :  -* 
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 متػوسػط      

 ثانػػوي          
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 أصػل الإعػاقػػة :  -* 
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 مكتسبػة          

 
 إذا كانت مكتسبة حدد تاريخ حدوثها : ...../...../......... -*   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لاتٌطبق إلى حذ ها تٌطبق خانؼثاسا  رقن العبارة

    أػرقذ تأٌ يسرىي   ركائٍ نُس فٍ انًسرىي انًطهىب 0

    نسد ساظُا ػٍ ػلاقاذٍ الاجرًاػُح يغ كثُش يٍ انُاس 2
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 انؼقهُح
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لا أسرطُغ إخفاء اَفؼالاذٍ ػُذيا َعاَقٍُ أيش يٍ  9

 الأيىس
   

    تانُسثح نهجُس الأخش أػرقذ تأٍَُ نسد جزاتا 01

    أتزل قصاسي جهذٌ نرًُُح قذساذٍ انؼًهُح 00

    أشؼش تأٍَُ ػعى نه دوس يهى فٍ انًجرًغ 02

    َؤخز سأٌ فٍ كثُش يٍ انًىظىػاخ انخاصح تالأسشج          02

أسرطُغ ظثػ َفسٍ و انسُطشج ػهً ذصشفاذٍ فٍ  04

 انًىاقف انًثُشج 
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أدة دساسح يىاد ذخصصٍ و اغهغ ػهً يا َقغ تٍُ  20
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    أشؼش تأٍَُ غُش ساض ػٍ يجًىػح أصذقائٍ 22
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    ش تاٌ صذرٍ نُسد ػهً يا َشاوأشؼ 25

    أسرًرغ كثُشا ػُذ سًاع انًىسُقً أو انشؼش أو انغُاء 26

    أشؼش كثُشا تأَه نُس نٍ أصذقاء كثُشوٌ 27



 

 

    َسؼذٍَ دائًا دعىس انجهساخ انؼائهُح يغ أفشاد أسشذٍ 28

    أشؼش تأٍَُ لا أصهخ لأٌ ػًم يٍ الأػًال 29
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    لا أيُم إنً دساسح و ذؼهى انهغاخ الأجُثُح 22
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لا أسغة ػادج فٍ دعىس انًُاسثاخ الاجرًاػُح و  26

 انذفلاخ انؼايح
   

    أهرى دائًا تًًاسسح هىاَرٍ انًفعهح 27

    لا أدة تؼط انُاس يًٍ أػشفهى لأَهى َُرقذوٍَُ 28

    لا أػشف أدُاَا كُف أسرًرغ تىقد فشاغٍ 29

 

 

 
   



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

 الوتىسط العزضي لعيٌت البحث

  
 الووارسيي العيز هوارسيي    

 الذاث الجسويت والوظهز العام
100 102 

81 103 

79 135 

96 107 

96 110 

 العقليت والأكادهيت
69 95 

90 96 

73 92 

67 102 

56 90 

64 68 

75 62 

 الاجتواعيت والتزويحيت

80 120 

102 110 

79 112 

86 105 

80 106 

90 102 

76 98 

79 105 

 الذاث الاسزيت

91 116 

95 110 

98 127 

89 117 

84 116 

65 96 

 الذاث الشخصيت والثقت بالٌفس
98 109 

93 105 

86 109 

110 119 

92 123 

101 129 

73 101 

100 95 

90 112 



 

 

 الحسابية المتوسطات
 البحث لعينة  الطولية

 

    

 
 الووارسيي الغيز هوارسيي

 

 
58 75 1 

 
58 75 2 

 
58 75 3 

 
58 79 4 

 
59 79 5 

 
59 80 6 

 
59 80 7 

 
60 80 8 

 
60 80 9 

 
60 81 10 

 
61 81 11 

 
61 81 12 

 
61 81 13 

 
62 81 14 

 
62 82 15 

 
62 82 16 

 
62 82 17 

 
65 84 18 

 
65 84 19 

 
65 84 20 

 
65 89 21 

 
65 90 22 

 
66 90 23 

 
66 90 24 

 
69 90 25 

 
69 90 26 

 
69 90 27 

 
69 90 28 

 
69 90 29 

 
69 90 30 

 
69 90 31 

 
69 90 32 

 
70 91 33 

 
70 91 34 

 
70 91 35 

 
70 91 36 

 
71 91 37 

 
71 93 38 

 
71 93 39 

 
72 93 40 

 
72 101 41 



 

 

 
72 101 42 

 
73 101 43 

 
73 101 44 

 
73 102 45 

 
73 102 46 

 
73 106 47 

 
73 110 48 

 
73 110 49 

 
73 110 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Résumé : 

 

  On a réalisé une recherche superficielle sur les invalides pratiquants et non 

pratiquants du basketball en chaises roulantes sous le titre l’effet de la pratique 

de ce sport sur l’auto-évaluation pour les invalides. Notre étude vise  à 

démontrer l’étendue de la contribution de la pratique conditionnée de ce sport 

afin d’améliorer les performances  de l’auto-évaluation chez l’handicapé et à 

montrer aussi bien à quel point l’activité physique peut participer à élever le 

niveau de l’évaluation corporelle mentale et académique  chez l’invalide. A ce 

sujet, notre objectif serait de justifier notre point de vue impliquant que 

l’exercice physique adapté chez cette catégorie influe positivement sur cette 

dernière. En commençant, on a pris un échantillon composé de 100 invalides de 

basse handicape, 50 parmi eux pratiquent le basket-ball en chaises roulantes et le 

reste ne pratiquent rien. La manière de choisir cet échantillon a été à l’aveuglette 

dont on a utilisé un appareil à échelle appliqué par Abderrahmane Al-Azreg qui 

accomplie la tache de ce genre d’évaluation. Comme constat, on a trouvé qu’il 

y-a des différences entre les deux catégories, celle qui pratique le basket-ball et 

l’autre qui ne le  pratique pas, sachant que la pratique de ce sport était bénéfique 

pour ceux qui l’exerce et on a proposé de généraliser cette propre  expérience 

exploitant une technique scientifique pour transmettre ce bien à cette tranche de 

la société en vue de former des cadres spécialisés à entrainer les handicapés et 

connaître les moyens et les techniques nouvelles dans ce domaine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abstract : 

 

We conducted a superficial research practitioners disabled and non-practicing 

basketball in wheelchairs under the title the effect of this sport on self-

assessment for the disabled. Our study aims to demonstrate the extent of the 

contribution of the practice of this sport conditioning to improve the 

performance of the self-assessment at the disabled and show both how physical 

activity can participate in raising the level of mental and physical evaluation in 

academic invalid. In this regard, our goal is to justify our view that involving 

physical exercise adapted in this category positively affects the latter. 

Beginning, we took a sample of 100 low-handicap handicapped, 50 of them 

practice basketball in wheelchairs and the rest do not practice anything. How to 

choose this sample was blindly that we used a device to scale applied by 

Abderrahmane Al-Azreg who accomplished the task of this kind of evaluation. 

As conclusion, we found that there are differences between the two groups, 

which practice basketball and the other who does not practice, knowing that this 

sport was beneficial for those who exercise and it was proposed to extend this 

personal experience operating a scientific technique to convey the property to 

this segment of the society to train specialized personnel to train the disabled 

and know how and new technologies in this field. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 ملخص الدراسة
لقد قمنا ببحث مسحي على ابؼعاقتُ حركيا ابؼمارستُ و الغتَ ابؼمارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة 

تقدير الذات لدل المعاقين  الكراسي المتحركة ك علاقتو بمستول  أثر ممارسة كرة السلة علىبرت عنواف "
تقدير الذات لدى ابؼعاؽ إبراز مدى مسابنة النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف في برستُ  ا إلذتهدؼ دراستن "حركيا
ابؼكيف في الرفع من درجة تقيم  ابؼعاؽ حركيا لقدراتو و  ابغركيالكشف عن مدى مسابنة بفارسة النشاط  و 

ابؼكيف يؤثر  ابغركيبفارسة إف والفرض من الدراسة ىو  مواىبو العقلية، و ابؼستوى الأكادبيي الذي يطمح إليو
 01معاؽ حركيا إعاقة سفلى  011حيث تتمثل عينة بحثنا في  ابيا في تقدير الذات لدى ابؼعاقتُ حركيابهإ

غتَ بفارستُ كيفية اختيارىا كاف عشوائيا قمنا باستخداـ  01بفارستُ لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة و
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ حيث استنتجنا أنو  ربضاف صالح الأزرؽمقياس تقدير الذات ابؼطبق لعبد ال

من ابعانب  الاستفادةابؼمارستُ والغتَ بفارستُ في كرة السلة في تقدير الذات وذلك لصالح ابؼمارستُ واقتًحنا 
ج ابغديثة في ىذا العلمي بؽذا البحث لتكوين إطارات بـتصة في تدريب ابؼعوقتُ و الإطلبع على الوسائل و ابؼناى

المجاؿ، و تعميم فائدة التكنولوجيا على ىاتو الشربوة وذلك بتزويد مراكز التكوين ابؼهتٍ بأجهزة ووسائل متطورة 
 تتوافق و طبيعة الإعاقة

 


