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  تشكراتتشكرات
 

الحمد لله حمدا كثٌرا الحمد لله شكرا جزٌلا الحمد لك خلقتنا و بٌن 
مخلوقاتك زرعتنا، الحمد لك بالعقل و النطق مٌزتنا الحمد لك عدد خلقك 

لماتك أعنتنا و بالعلم زودتنا...ٌقول الحبٌب صلى الله علٌه وسلم  و مداد ك
 «. من لم يشكر الناس لم يشكر الله» 

نتقدم بجزٌل الشكر إلى كل من كانت  له  ٌد المساعدة فً هذا العمل 
 سواء كان من قرٌب أو بعٌد.

كما لا ٌفوتنا أن نتقدم بأسمى معانً التقدٌر و الاحترام و العرفان إلى 
 ستاذنا القدٌرأ

" معافً عبد القادر " المشرف على بحثنا هذا و الذي لم ٌبخل علٌنا 
بالنصح و الإرشاد و التوجٌه فما ٌسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى عز و 

جل أن ٌدٌمه شمعة تحترق لتضًء لنا نحن أبناء الوطن الدرب نحو 
نسى أن نشكر السمو بأمنا الجزائر إلى أعلى المراتب و أرقاها كما لا ن

     كل أساتذة القسم على المساعدات التً بذلوها من أجلنا، و إلى كل من 

 وطلبة . كانت له بصمة فً هذا العمل من أساتذة
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 ة :مقدم
إن الدؤسسة التعليمية بحسب النظرية التربوية الدتكاملة تسعى إلى إنتاج تلاميذ يشكلون ركيزة أساسية  

للمجتمع الذي ينتمون إليو، في إطار قدرة علمية و قيادية و في حدود الضوابط العليا التي استقرت في ىذه 
في المجتمعات العربية، لذا كرست جهودىا للعناية بهم المجتمعات صوناً للأىداف النهائية الدشتقة من فلسفة التعليم 

و الكشف عن مواىبهم و تنظيم البرامج التربوية الدنسجمة معها القادرة على تنميتها و دراسة خصائصهم و 
حاجاتهم و مشكلاتهم و طرائق تنشئتهم، و أولت اىتماماً كبنًاً لأساليب رعايتها تربوياً و نفسياً و اجتماعياً و 

اً، كما أدرك الدختصنٌ و مسؤولية التربية البدنية و الرياضية و كذلك علماء النفس و التربية أهمية الإىتمام مهني
من الأفراد الذين يختلفون عن غنًىم و أمثالذم في نفس الدرحلة السنية و لقد أمتد ىذا الاىتمام بفئة الدوىوبنٌ 

و خصائص معينة و قد تكون ىذه الخصائص طبيعية أو ليشمل الدؤسسات التربوية و يدنح الدوىوب بمواصفات 
فيسيولوجية أو بدنية، أو نفسية و كلما تقاربت درجات ىذه الخصائص مع طبيعة النشاط الدمارس كلما كانت 
فرص النجاح أفضل إلّا أن ىذا لا يتأتى إلاّ بواسطة استخدام طرق و وسائل معينة لإبراز مواىب و قدرات ىؤلاء 

 .(41:  4994د جبر و حمزة حجازي، )أحمالأفراد 
و تأتي في مقدمتهم عملية الانتقاء و ىي عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد، تهدف إلى التنبؤ  

بمستقبل الدوىوب و ما يحققو من نتائج إذ يجب أن ننظر إليها نظرة عامة و شاملة في ضوء الأسس التربوية 
)سمير أبو مغلي و عبد الحافظ لشخصية و القدرات العقلية و البدنية و الوظيفية الفيسيولوجية و الاجتماعية و السمات ا

 .(84:  2112سلامة، 
و تعد الدؤسسات التربوية عامة و الدتوسطات خاصة منبع للتلاميذ الدوىوبنٌ و عن طريقها يلقى التلاميذ  

ف و الكشف عن قدراتهم    و قواعد السلوك الاجتماعي و الأخلاقي و يقع عاتقها أيضاً مسؤولية التعر 
استعداداتهم و الحصول على الكفاية القصوى لذذه القدرات و الدواىب و في ىذه الدرحلة يقع على عاتق مدرس 
التربية البدنية و الرياضية مسؤولية انتقائهم و اكتشاف استعداداتهم الخاصة الكامنة في وقت مبكر      و الذي 

التربوية في حصة التربية البدنية و الرياضية و العامل الرئيسي الذي يتوقف عليو لصاح يعتبر عصب العملية التعليمية 
العملية و مكان الددرس في النظام التعليمي يحدد أهميتو الكبنًة و الذي عليو أن ينظم الجماعات الرياضية وفقاً 

الدرحلة لضو النشاط الذي  للفروق الفردية و يحاول جاىداً أن يعمل على جذب اىتمامات التلاميذ في ىذه
يفضلونو لاسيما في مرحلة الدراىقة حيث يتم نضج القدرات الدتعددة و من كل النواحي العقلية  و البدنية و 
الحركية و الدهارية و تنمية شخصيتهم و إشباع حاجاتهم الدختلفة و مساعدتهم لدعرفة مكانتهم في المجتمع بما 

 الآخرين.  يساعدىم على التكيف و التعامل مع
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و توجيههم للاندماج في اتجاىات اجتماعية و التغلب على مشكلاتهم الدراسية و الانفعالية و استثمار 
إمكانياتهم و الوصول إلى تحقيق أىدافهم و توافقهم النفسي داخل الدؤسسات التربوية و خارجها و بالتالي 

  .(74:  4991يز الشخص، )عبد العز الوصول إلى النمو الشامل و الدتكامل و الدتوازن 
انتقاء المواهب الشابة و توجيهها نحو الأندية  واقعو من ىذا الدنطلق اخترنا ىذا الدوضوع الدتعلق بـ " 
" حيث قمنا بهذه الدراسة على بعض من وجهة نظر أستاذ التربية البدنية و الرياضية في كرة اليد المختصة

يم بحثنا ىذا إلى جانبنٌ )نظري و تطبيقي( فأما الأول فينقسم إلى متوسطات ولاية عنٌ تدوشنت،و قد قمنا بتقس
أربعة فصول، الأول تعرضنا فيو إلى أستاذ التربية البدنية  و الرياضية تعريفو و خصائصو و علاقتو بالدواىب 

 الرياضية.
تي يجب مراعاتها أما الفصل الثاني فتعرضنا فيو إلى انتقاء و توجيو الدوىوبنٌ و أىم الخصائص و الأسس ال 

في عملية الانتقاء، أما الفصل الثالث فتعرضنا فيو إلى أىم خصائص مرحلة الدراىقة في التعليم الدتوسط و الفصل 
 الرابع تناولنا فيو رياضة كرة اليد تواريخها و قوانينها و الدهارات الأساسية فيها.

لذي يناسب الدوضوع من خلال توزيع أما الجانب التطبيقي فقد اعتمدنا فيو على الدنهج الوصفي ا 
استمارات استبيان موجهة لأساتذة التعليم الدتوسط لولاية عنٌ تدوشنت حيث قمنا بتحليل النتائج باستعمال 

ق من الفروق بنٌ إجابات الأساتذة و خرجنا في الأخنً باستنتاجات و لدئوية و اختبارات ك تربيع للتحقالنسب ا
 بوضع خاتدة عامة للموضوع.اقتراحات و توصيات و قمنا 

 : مشكلة البحث -4
و  أدركت الدول الدتقدمة أن الدوىوبنٌ ىم ذخنًتها التي يجب أن تصان لذا كرست جهودىا للعناية بهم  

الكشف عن مواىبهم و قدراتهم و تنظيم البرامج التربوية الدنسجمة معها القادرة على تسميتها و ليس ىناك من 
و يأتي     اعتنت بالدواىب الشابة و حرصت على الاىتمام بها و دعت إلى حسن توجيهها شك في أن التربية قد 

اىتمام التربية بهذا الجانب في شخصية الإنسان انطلاقاً من إدراكها أن الثروة البشرية تدثل الثروة الحقيقية لأي 
ة القلب النابض و العقل الدفكر لو، لرتمع من المجتمعات و إن من يوصفون بالدوىوبنٌ في أي لرتمع إنما ىم بمثاب
 .(65:  2111)حسين سعيد العزة،  نظراً لأهميتهم البالغة و أثرىم الفاعل و الإيجابي في مواجهة لستلف التحديات

و  إن مؤسستنا التربوية تزخر بالكثنً من الدوىوبنٌ من أبناء المجتمع في لستلف الديادين و المجالات العلمية  
أن التربية البدنية و الرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة حيث تهدف إلى تربية النشء من الناحية  الدعرفية و بما

النفسية و البدنية و الاجتماعية و الأخلاقية فهي تفرض علينا جميعاً مزيداً من الاىتمام بأفراد ىذه الفئة و العناية 
ؤسسات التربوية في الكشف و انتقاء الدوىوبنٌ بالإضافة إلى بها و بمواىبها الدختلفة و ىنا نلقي الضوء على الد
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رعايتهم و العناية بهم و ذلك بتوفنً الجو التربوي الدلائم لنمو الدواىب الدختلفة و العمل على توفنً ما أمكن من 
نميتها و الأدوات و التجهيزات اللازمة لدمارسة لستلف الأنشطة التي يدكن من خلالذا التعرف على الدواىب و ت

تطويرىا و الحرص على تأىيل الددرسنٌ على كيفية التعامل مع التلاميذ الدوىوبنٌ و ىنا تنطلق أهمية و دور الأستاذ 
)أحمد جبر و حمزة حجازي، في العمل على انتقاء و كشف الدوىوبنٌ في الدؤسسات التربوية وفق الأساليب العلمية الحديثة 

 .(416مصدر سابق : 
وىبة من ىذه الدواىب ألا و ىي الدوىبة في كرة اليد و أردنا معرفة دور نطلق خصصنا مو من ىذا الد 

و         هل أستاذ التربية البدنية الأستاذ في عملية انتقائها و كيفية توجيهها من خلال طرح السؤال التالي : "
 "دية المختصة ؟الرياضية له دور في انتقاء المواهب الشابة في كرة اليد و يوجهها نحو الأن

 التساؤلات الفرعية : -4.4 
وفر الدنشآت و الوسائل الرياضية لكرة اليد في الدؤسسات التربوية يساىم في تعميم لشارستها بنٌ ىل ت - 

 التلاميذ لشا يسهل على الأستاذ عملية الانتقاء ؟
اء و التوجيو لذا دور في ىل خبرة الأستاذ في ميدان التدريس و إتباعو لأسس علمية في عملية الانتق - 

 إلصاح العملية ؟
 ىل استمرارية الدنافسات الددرسية لكرة اليد لو تأثنً على عملية الانتقاء ؟ - 

 فرضيات البحث : -2
 الفرضية العامة : -4.2 
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية لو دور في عملية انتقاء الدواىب في كرة اليد و توجيهها لضو الأندية - 

 الدختصة من خلال توفر عدّة عوامل و شروط.
 الفرضيات الجزئية : -2.2 
كرة اليد بنٌ التلاميذ   لشارسيتوفر الدنشآت و الوسائل الرياضية في الدؤسسات التربوية تساىم في تعميم  - 

 لشا يسهل انتقاء الدواىب الشابة.
لية الانتقاء و التوجيو لذا دور في إلصاح خبرة الأستاذ في ميدان التدريس و إتباعو لأسس علمية في عم - 
 العملية.

استمرارية الدنافسات الرياضية الددرسية في كرة اليد تساىم في عملية انتقاء الدواىب الشابة في كرة اليد  - 
 بصفة خاصة.

 أهداف و أهمية البحث : -3
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 يهدف بحثنا ىذا إلى : 
 لانتقاء في كرة اليد.تزويد الدكاتب بمعلومات جديدة حول التوجيو و ا - 
 تعميم الفائدة في البحث العلمي. - 
 معرفة حقيقة دور الأستاذ في مادة التربية البدنية و الرياضية في إمداد كرة اليد الجزائرية بالدواىب الشابة. - 
و          معرفة الدور الذي تلعبو الدنشآت و الدنافسات الرياضية في تزويد كرة اليد بمواىب جديدة  - 

 الاىتمام بها.
 تحسيس الأساتذة بضرورة توجيو ىذه الفئة حفاظاً عليها. - 
إعطاء القواعد و الأسس العلمية التي ينبغي الاقتداء بها في عملية انتقاء و توجيو ىذه الفئة إلى الأندية  - 
 الدختصة.
مساعدتها على البروز و ىذا لتطوير إعطاء حلول و اقتراحات للاىتمام بالفئة الدوىوبة في كرة اليد و  - 

 الرياضة بصفة عامة.
 تحديد المفاهيم و المصطلحات : -4

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -4.4 
 على أن مهنتو التعليم. لغة : 
فحسب النظرية التقليدية يقتصر على أنو لررد ملقن للمعلومات، لكن التقدم الحضاري  اصطلاحاً : 

 جزءاً من التربية، و الأستاذ بالدرجة الأولى مربي.جعل من مهنتو 
و     "يعرف أستاذ التربية البدنية  و الرياضية على أنو ذلك الشخص الدتزن و المحافظ يديل إلى التخطيط  

يأخذ شؤون الحياة الدناسبة، يحب أسلوب الحياة الذي حسن تنظيمو و لا ينفعل بسهولة و يساعد التلاميذ على 
)مجلة يل علمي جيد، دائم الحركة و النشاط كما يساعد الآخرين على بناء شخصيتهم السليمة السوية" تحقيق تحص

 .(81-79:  4984التربية و التكوين، 
"ىو عبارة عن دائرة معارف للسائلنٌ و ثقافة للمحتاجنٌ و الدرشدين و الدعلمنٌ و رسالة لا تقتضي على  

ليكون ع من الدعارف و التجارب أمام التلاميذ، حيث يعمل بالدثاليات تلقنٌ العلم، بل ىي رسالة شاملة لمجم
 .(96:  4984)علي بشير الغاندي و آخرون، ة الصادقة يحب تلاميذه" النموذج الدقتدى بو و الدرآ

 التعريف الإجرائي : -
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بو من خلال التعاريف السابقة توصلنا على تعريف إجرائي للمعلم "و ىو ذلك الشخص الذي تربط  
و    علاقة مع التلاميذ و ىو الذي يساعد التلاميذ على التحصيل العلمي الجيد و النموذج الدقتدى بو في الدعرفة 

 التجربة في الحياة.
 الانتقاء : -2.4 
  ىو عملية اختيار الأشياء و الأشخاص الدناسبة و الانتقاء يستعمل في جميع لرالات النشاط الإنساني  

ح الانتقاء منذ أكثر من نصف قرن مضى كمرادف لدصطلح الاختيار، و على سبيل الدثال و لقد استعمل مصطل
)العيد أوزنجة " في بحثها عن المحددات الدبكرة للاختيار قد استملت مصطلح الانتقاء لتدل بو عن الاختيار روفإن "

4987  :17). 
 : يالانتقاء الرياض -3.4 
و     خلالذا اختيار أفضل اللاعبنٌ على فترات زمنية متحددة  بأنو عملية يتم "زايتوسكي"يعرفو  حيث 

 .(43:  2112)محمد لطفي طه، بناء على مراحل الإعداد الرياضي الدختلفة 
 التعريف الإجرائي : -

من خلال التعريفنٌ السابقنٌ توصلنا على أن الانتقاء بصفة عامة ىو عملية الاختيار التي تنصب على  
 شافها و توجيهها.فئة لزددة قصد اكت

 الفئة الموهوبة : -4.4 
الفئة الدوىوبة ىي التي تظهر أداء متميز في التحصيل   2791الأكاديدي  (MARLAND) يعرف مارلند 

:  4998 )فاروق الروسانو في بعد أو أكثر من الأبعاد التالية، القدرة العقلية، القدرة القيادية، الدهارات الفنية و الحركية" 

47). 
"الطفل الدوىوب على أنو الفرد الذي يظهر أداء متميز مقارنة مع المجموعة  "فاروق الروسان"يرى و  

)نفس المرجع السابق : العمرية التي ينتمي إليها من خلال قدرتو على القيام بمهارات متميزة كالدهارات الفنية و الرياضية" 

47). 
الدوىوب رياضياً بأنو ذلك الطفل الذي "التلميذ  "عمر أبو المجد و جمال إسماعيل النمكي"و يعرفها  

تتوفر لديو استعدادات و القدرات الخاصة التي تساعده على جعل أدائو الرياضي أداء متفوقاً متميزاً عن الأطفال 
 .(94:  4997)عمر أبو المجد و جمال إسماعيل النمكي، العادينٌ من نفس سنو" 

 التعريف الإجرائي : -
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و       إلى تعريف إجرائي للفئة الدوىوبة و ىم الذين لديهم قدرات  ف الباحثنٌ توصلنامن خلال تعاري 
 استعدادات و مهارات عالية في كل المجالات يتفوقون بها عن أقرانهم من التلاميذ أو الأطفال العادينٌ.

 التوجيه : -5.4 
يو و أصل كلمة توجيو ىي وجو و تعني "توجو إليو بمعنى أقبل و قصد، و اتجو إليو بمعنى أقبل إللغة :  - 

 4984         )الكنز الوسيط، قاموس فرنسي عربيالضنى، دل، أرشد، و توجو تعني الضناء ذو جهة من الجهات الأربع الأصلية" 

 :573). 
يعطيو معنى تختلف تعاريف التوجيو من قبل العلماء و الدختصنٌ بحيث كل واحد منهم  اصطلاحاً : - 

اكهم في الذدف من العملية و من ىذه التعاريف لضاول تقدم  مفهوم إجرائي لدصطلح التوجيو اشتر  معيناً رغم
 )التوجيو الرياضي( الذي يخدم دراستي.

و       "بأنوّ لرموعة الخدمات التي تهدف على مساعدة الفرد على أن يفهم نفسو  "سعد جلال"يعرف  
قدرات و مهارات و استعدادات و ميول لحل مشاكلو حلًا علمياً  يفهم مشاكلو و أن يشغل إمكاناتو الذاتية من

 .(475:  4999)عبد الحميد شرف، يؤدي على تكييفو مع نفسو و مع لرتمعو" 
التوجيو "بأنو مساعدة يقدمها أشخاص مؤىلون و مدربون إلى شخص أخر  "أحمد أحمد عواد"يعرفو  

دة الفنية تدكنو من تدبنً أوجو نشاط حياتو و تغينً أفكاره و في أي مرحلة عمرية من مراحل النمو و ىذه الدساع
اتخاذ قراراتو و تحمل أعباء بنفسو و ىذه الدساعدة تقدم بطريقة مباشرة أو غنً مباشرة كما أن الفرد قد يتلقاىا 

 .(71:  4998)أحمد أحمد عواد، بمفرده أو مع لرموعة" 
 
 
 ائي :التعريف الإجر  -

ف توصلنا إلى أن التوجيو الرياضي يهتم بمساعدة التلميذ )الفرد( الناشئ على من خلال ىذه التعاري 
اختيار نوع الرياضة التي تناسبو، أي تلك التي تتصف مع كم و كيف ما يوجد لديو من قدرات و استعدادات و 

 ميول و سمات و ظروف اقتصادية و أسرية.
 كرة اليد :  -6.4 
 27و ىي لعبة حديثة مقارنة مع الرياضات الأخرى ظهرت في القرن ىي إحدى اللعب التي تدارس بالكرة  

م و تسنً 14م و عرضو 04و ىي تتكون من سبعة لاعبنٌ بما فيهم الحارس، و تلعب باليد و تأخذ ميدان طولو 
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)محمد حسن د للاسترجاع و الراحة 24د تفصلهم 04من طرف حكمنٌ، و ىي عبارة عن شوطنٌ كل شوط مدتو 

 .(26:  4995علاوي، 
 الدراسات السابقة و المشابهة : -5

 مذكرتنٌ لنيل شهادة الداجستنً و هما : راسات السابقة و الدشابهة لدوضوعناوجدنا في الد 
مذكرة لنيل شهادة الداجستنً تحت عنوان "دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في انتقاء الدواىب  -2 

، تحت العنتري محمدول البعد التربوي من إعداد الطالب الباحث الشبانية و توجيهها، دراسة متمحورة ح
، و الذي طرح الإشكالية التالية : ما ىو الدور 1447/1424، للسنة الجامعية "الدكتور يحياوي محمد"إشراف 

 و توجيهها ؟الذي يلعبو أستاذ التربية البدنية و الرياضية في انتقاء الدواىب الشبانية 
و   ا التساؤل تدت صياغة الفرضية العامة على الشكل التالي : أن لأستاذ التربية البدنية و انطلاقاً من ىذ 

الرياضية دور فعال في عملية انتقاء الدواىب الشابة و توجيهها. و تدت صياغة فرضيتان جزئيتان و التي مفادىا أن 
، و أن ىناك عدّة طرق ناجحة يستعملها لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور فعال في انتقاء الدواىب الشابة

 الأستاذ في عملية توجيو ىذه الدواىب الشابة.
 و يهدف البحث إلى : 

كانت ىناك برامج لتأىيل مدرسي التربية البدنية و الرياضية فيما يتعلق بعملية الانتقاء و توضيح ما إذا   -
 التوجيو الخاصة بالدوىوبنٌ.

 ة الدوىوبة لطرجمتها إلى وقائع ميدانية للاستفادة منها و تطويرىا.إبراز قدرات و استعدادات الفئ -
 التطرق إلى أىم لشيزات مرحلة الدراىقة خاصة فئة الدوىوبنٌ. -
 التعرف على الدشاكل و العوامل التي يعاني منها التلاميذ الدوىوبنٌ و كيفية تجاوزىا. -
ية، سواء الداخلية منها أو الخارجية و أثرىا على إبراز إبراز الدور الذي تلعبو الدنافسات الرياضية الددرس -

 الدواىب و بالتالي توجيهها إلى ما يتماشى مع قدراتهم و طاقاتهم.
 تسليط الضوء على الدور الذي يشغلو مدرس التربية البدنية و الرياضية في العملية التعليمية. -

لباحث الدنهج الوصفي و عينة تتكون من و بغية التحقق من فرضيات ىذا البحث أو نفيها، استخدم ا
و        متوسطة و بغرض تحليل و تفسنً النتائج  14ليزان موزعة على يأستاذ تربية بدنية و رياضية لولاية غ 124

البيانات من خلال الاستبيان الدقدم لذم استخدم الباحث قانون النسب الدئوية لتحليل و تشخيص إجابات 
 في الأخنً توصل إلى النتائج التالية : و 1الأساتذة و اختبار ك
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الدوىوب يجب رعايتو و الاىتمام بو لغرض استثماره و توجيهو لخدمة المجتمع و تطوره كما إن التلميذ  -
أن كشف و انتقاء الدوىوبنٌ في الدرحلة الدتوسطة يجب أن ينظر إليها نظرة عامة و شاملة في ضوء الأسس التربوية 

جتماعية و ذلك لا يتم إلّا بتوفر الددرس الناجح الذي ىو عصب العملية و حجر الزاوية في و الفيزيولوجية و الا
 تفجنً قدرات و استعدادات الدوىوب.

ضرورة رعاية الدوىوبنٌ و ذلك بانتقاء مدارس متخصصة، بحيث توفر لذم عناية خاصة و تعد لذم  -
 البرامج التي تتلاءم مع قدراتهم و مواىبهم.

 أدوات و طرائق و أساليب عملية الكشف عن الدوىوبنٌ.استخدام  -
 إبراز دور الددرس في تنمية شخصية الدوىوبنٌ، فلو الأثر على شخصياتهم و نموىم الاجتماعي. -
 إعطاء برامج تأىيلية فاصلة بالددرسنٌ فيما يخص كيفية الدوىوبنٌ مبنية على أسس علمية مقننة. -
التلاميذ سواء بنٌ الأقسام أو الدؤسسات لإعطاء فرصة للموىوبنٌ لتفجنً إقامة الدورات التنافسية بنٌ  -

 طاقاتهم و قدراتهم.
 و قد تم التوصل إلى تحقيق الفرضية العامة و الجزئية.

التوجيه الرياضي لفئة مذكرة لنيل شهادة الداجستنً في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان " -1
 المتوسط الجزائري )حالة الطور الثالث(.الموهوبين في مرحلة التعليم 

 "دراسة متمحورة حول قدرات الأستاذ و اهتمامات التلاميذ"
للسنة  بن علي محمد أكليتحت إشراف الأستاذ الدكتور  عمراني إسماعيلمن إعداد الباحث 

 بجامعة الجزائر )سيدي عبد الله زرالدة(. 1440/1440الجامعية 
نت على الشكل التالي : ىل أستاذ التربية البدنية و الرياضية في مرحلة الذي طرح الإشكالية التي كا

قادر على التفعيل الحسن لعملية التوجيو الرياضي للفئة الدوىوبة لضو الرياضة  –الطور الثالث  –التعليم الدتوسط 
 الدناسبة لذم و ذلك بمراعاة قدراتهم و اىتماماتهم و ميولذم ؟

لا   ت صياغة الفرضية العامة و التي مفادىا أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية و انطلاقاً من التساؤل تد
و           يتبعون الأسس التعليمية العلمية التي تقوم عليها عملية التوجيو الرياضي و الانتقاء للتلاميذ الدوىوبنٌ. 

 الفرضيات الجزئية التي كانت على الشكل التالي :
 ية البدنية لداىية التوجيو الرياضي و أسسو و مبادئو.إدراك أساتذة الترب -
إمكانيات أساتذة التربية البدنية و الرياضية الدصرفية و التطبيقية في إتباعهم للمراحل الثلاثة التي تقوم  -

 عليها عملية الانتقاء و التوجيو الرياضي للتلاميذ الدوىوبنٌ.
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ن أهمية للجانب الفني )اىتمامات و ميول( للتلاميذ الدوىوبنٌ أساتذة التربية البدنية و الرياضية لا يعطو  -
 عند القيام بتوجيههم إلى رياضة ما.

 و يهدف البحث ىذا إلى :
 حقيقة التوجيو الرياضي للتلاميذ الدوىوبنٌ في الددارس الدتوسطة.معرفة  -
التوجيو الرياضي للتلاميذ تحسيس و نوعية أساتذة التربية البدنية و الرياضية بضرورة و أهمية عملية  -

 الدوىوبنٌ لدعرفة قدراتهم و الوصول إلى أعلى الدستويات في وقت قصنً و مبكر.
 – إعطاء القواعد النظرية و الدنهجية لعملية التوجيو الرياضي للفئة الدوىوبة في مرحلة التعليم الدتوسط  -

 –الطور الثالث 
 ياضي للتلاميذ الدوىوبنٌ في مرحلة التعليم الدتوسط.معرفة الوضعية الحالية لعملية التوجيو الر  -
 تسليط الضوء على الطرق و الأساليب الدستعملة في عملية التوجيو الرياضي في الددارس الدتوسطة. -
 لزاولة إبداء دور الأندية الددرسية في اكتشاف و توجيو التلاميذ الدوىوبنٌ بأشكالذا و المحافظة عليها. -

ن صحة الفرضيات أو نفيها استخدم الباحث الدنهج الوصفي الذي يناسب الدوضوع و و بغية التحقق م
أستاذ تربية بدنية و رياضية للتعليم الدتوسط و أسئلة متمثلة في الاستبيان و بغرض تحليل و  04عينة تتكون من 

و تشخيص إجابات تفسنً النتائج و البيانات الدتوصل إليها استخدم الباحث قانون النسب الدئوية لتحليل 
الذي يسمح بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في  1الأساتذة على الدقترحات الدوجودة ضمن الأسئلة، و قانون ك

 إجابات الأساتذة على الاستبيان.
 و في الأخنً توصل إلى النتائج التي تدثلت فيما يلي :

 بادئ عملية التوجيو الرياضيأن الأساتذة يدركون ماىية التوجيو الرياضي و لا يدركون أسس و م -
 للتلاميذ الدوىوبنٌ.

الأساتذة يختلفون في قدراتهم الدعرفية و التطبيقية للمراحل الثلاثة لعملية الانتقاء و التوجيو الرياضي،  -
 حيث أنهم يدركون و يطبقون الدرحلتنٌ الأولى و الثانية و يهملون الدرحلة الثالثة لذذه العملية.

اتذة للمحددات النفسية و عدم إدراكهم لذا و لا يهتمون لذذه الأخنًة في مرحلة عدم تطبيق الأس -
 الانتقاء و التوجيو الرياضي للفئة الدوىوبة.

 و بالتالي تم تحقيق الفرضية الأولى و لو جزئياً أما الفرضية الثانية و الثالثة فقد تم تحقيقها.
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 التعليق على  الدراسات السابقة: -1 .5
 من خلال ىذه الدراسات أنها اتفقت في مضمونها على ضرورة ما يلي: الدلاحظ 

 .ر الدوىوبنٌ لكل الرياضات ختياالاىتمام بإ -
الاىتمام بالفئات الصغرى لأنها تدثل القاعدة الدستقبلية لأي رياضة في لرال  -

 التربية البدنية والرياضية أو التدريب.

  عملية الانتقاء .في ت و الوسائلبعنٌ الاعتبار على توفنً الدنشآ الاخذ -

 الإىتمام بعملية توجيو الدوىوبنٌ الى الفرق الخاصة . -

 نقد الدراسات السابقة : – 2. 5
همية  عملية الانتقاء والتوجيو في الطور السابقة تبنٌ لنا انها تتفق على أمن خلال الدراسات   

 يتم التوجيو اليها,و من ىذا الدنطلق الدتوسط في كل الرياضات, و لكنها لا تحدد الرياضة التي
 خصصنا رياضة كرة اليد و واقع انتقاء الدواىب الشابة و توجيهها اليها.
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 تمهيد :
تلقي التًبية على كاىل معلم التًبية البدنية و الرياضية عبئاً ضخماً لغعلو مسئولًا إلى حد كبتَ من إعداد  

تتطلب من الأستاذ أن يكون جديراً بتلك الدسؤولية و ذلك عن طريق جيل سليم للوطن، ىذه الدسؤولية الكبتَة 
 العمل الدتواصل لكي يهيئ التلاميذ في لستلف مراحل التعليم مستقبلاً سليماً.

و أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يلعب دوراً ىاماً في الددرسة إذ لا يستطيع أحد أن يذكر ىذا الدور لدا  
ادة الحكيمة، كما يعتبر في نفس الوقت من الشخصيات المحبوبة لدى التلاميذ و التي تؤثر لؽتلكو من صفات القي

 عليهم و ذلك لأنو يتعامل معهم بأسلوب العطف و اللتُ و الصبر.
و في ىذا الفصل لػاول الباحث إعطاء أىم الصفات و الخصائص التي ينبغي على أستاذ التًبية البدنية و  

ا حتى يقوم بعملو على أكمل وجو و كذلك بإبراز واجباتو و كيفية القيام بها بالإضافة إلى الرياضية أن لؽتاز به
 علاقتو مع الدواىب الرياضية و كيفية التعامل معها و انتقائها و توجيهها التوجيو السليم و الصحيح.
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 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -1

 تعريفو : -1.1 
أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على أنو "ذلك الشخص الذادئ الدتزن و المحافظ لؽيل إلى التخطيط يعرف  

و يأخذ شؤون الحياة الدناسبة، لػب أسلوب الحياة الذي حسن تنظيمو، و لا ينفعل بسهولة و يساعد التلاميذ 
على بناء شخصيتهم السليمة  على تحقيق تحصيل علمي جيد، دائم الحركة و النشاط، كما يساعد الآخرين

 .(07-96)مجلة التربية و التكوين، مرجع سابق : السوية" 
كما يعتبر مربي التًبية البدنية و الرياضية الدسؤول عن إعداد التلاميذ و تربيتهم من خلال الدواقف التًبوية  

)علي يحي رون بشخصيتو و يقلدونو" الدختلفة فضلًا على أنو "القدوة لذم و على منوالو يستَ الكثتَون منهم و يتأث

 .(07:  1699المنصوري و آخرون، 
و من ىنا تظهر الحاجة إلى ىذا العنصر الذي لا نستطيغ الاستغناء عنو نظراً للمهام التي يقوم بها في  

يذ لنشاط العملية التًبوية التعليمية، "فمدرس التًبية البدنية و الرياضية الناجح ىو من استطاع أن يستعمل التلام
و الدعرفة         التًبية البدنية و يؤثر فيهم بالقيم و الدثل، و لن يتأتى ذلك إلّا إذا كان ىو شخصاً مزوداً بالعلم 

 .(01)نفس المصدر : و أصول مادتو، قادراً على تفهم طبيعة التلاميذ مقدراً الدواقف الدختلفة" 
لأن و أصبح الددرب الدعول عليو في الفرق الرياضية" "تكمن في التدريس داخل الددرسة فقد تعدت ذلك ا 

(RAYMAND. THOMAS. Education Physique et Sportive, P.U.F, 1990, P 117). 
و من خلال التعاريف السابقة لؽكن اعتبار أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ذلك الفرد الذي يتميز  

ثتَ في تلاميذه بشخصيتو و القادر على لشارسة عملو التًبوي على بالاتزان و النشاط و الحركة القادر على التأ
 الوجو الكامل، الدرضي نتيجة :

 الدؤىل الدراسي الذي حصل عليو. -
 الخبرة العلمية التي نتجت عن لشارستو الفنية التطبيقية. -
 النجاح في اختيار الدواد التعليمية و مدى ملائمتها في تسهيل عملية التعليم. -

 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -1.1 
يلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دوراً ىاماً في حياة التلاميذ إذ أنو دون غتَه من الددرستُ أكثر  

و       اتصالًا بهم بحكم عملو و نشاطو و تواجده بالددرسة، لذا كان من الضروري أن تكون شخصيتو و عملو 
الدؤثرة في  على مستوى طيب و مرموق. "كما أن شخصية أستاذ التًبية البدنية ىي أولى العواملسلوكو و مظهره 

 .(12:  1669         )محمد سعيد عزمييتوقف لصاح ىذا الأختَ إلى حد بعيد على شخصيتو" مدى لصاحو في عملو و 
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ات الرياضية فقط بل أن واجبو إن عمل مدرس التًبية البدنية لا يقتصر على تدريب التلاميذ بعض الحرك
التًبوي لا يقل عن واجب أي مدرس، فعليو أن يعمل على رفع مستوى التلاميذ عن طريق مادتو، فهو لديو 

 القدرة على التأثتَ الكبتَ في النشء و الشباب.
من  يعمل أستاذ التًبية البدنية في ميدان من نفوس التلاميذ، "فاللعب استعداد فطري طبيعي لا يتطلب 

الددرس لرهوداً لاجتذاب التلاميذ إليو و بما أن اللعب استعداد فطري فهو لزبب إلى نفوس التلاميذ و كثتَاً بل و 
و من      ء كان ىذا التأثتَ ختَاً أم شراً غالباً ما ينتقل ىذا الحب إلى الددرس نفسو، و ىنا يعظم تأثتَه عليهم سوا

 .(07)علي يحي المنصوري و آخرون، مصدر سابق : ون مثلاً بو" ىنا وجب أن يتسلح بأسمى الصفات حتى يك
( "أن مدرس التًبية البدنية و الرياضية ARNOLD) -أرنولد  –و يقرر مفكر التًبية البدنية البرطاني  

و            )أمين أنور الخولي شخصية قيادية إلى حد كبتَ و ذلك لتخصصو الجذاب و وضعو بالنسبة للسلطة في الددرسة 

 .(03:  1660آخرون، 
و لػكم أنو أي أستاذ في التًبية شخصية قيادية فإننا لصد أن "الطلاب ينظرون إلى أستاذ التًبية البدنية  

أو   نظرة إلغابية و البعض يعتبره قدوة و مثلًا يقتد بو و ليس فقط على الدستوى البدني كاللياقة البدنية و الدهارة 
 .(120:  1669)أمين أنور الخولي، لدظهر العام و الآداب و الروح الدرحة" القوام و إلظا أيضاً في ا

 الصفات و الخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -0.1 
الدعلم ىو القدوة الصالحة و الدثل المحتذى و النموذج الدتبع للتلاميذ في حياتهم بجوانبها الدتعددة، و كلما   

ت الدعلم و خصائصو كاملة شاملة استقام التلاميذ و صلح المجتمع، "و لقد اتجهت الجهود دائماً لضو كانت صفا
و     البحث، عن كل مكان لؽكن أن يزود بو الدعلم أجيال الدستقبل و بدأت ىذه الجهود بالتوجو إلى الدعلم أولًا 

 .(9-0:  1669)سمير محمد كبريت، لو ختَ قيام" الخصائص التي ينبغي توفرىا في شخصيتو ليقوم بعمتحديد الصفات و 
في دراسة بمجلس الددارس بإلصلتًا، أفادت النتائج أن صفات مدرس التًبية البدنية و الرياضية التي نالت  

 أعلى ترتيب بتُ عينة كبتَة من الددرستُ و الددرسات كانت بالتًتيب التالي :
 القدرة على كسب احتًام وثقة التلاميذ. - 
 القابلية في توصيل الأفكار. - 
 التمكن الدعرفي للمادة. - 
 .(129)أمين أنور الخولي، مرجع سابق : مستوى عال من الأمانة و الإستقامة  - 
، في الأردن، أوضحت أن صفات و سلوكيات مدرسي التًبية 3995 "حازم النهارو في دراسة أجراىا " 

 البدنية و الرياضية كما يفضلها الطلاب ىي :
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 الكفايات المهنية : -1.0.1
 يشجع الطلاب كثتَاً على لشارسة الرياضة. - 
 يهتم بآراء التلاميذ. - 
 ينظم البطولات الرياضة الددرسية. - 
 يوضح فائدة التمرين الجيد. - 
 يشرح الدهارة بشكل جيد. - 
 الكفايات الشخصية : -1.0.1 
 عادل في إعطاء الدرجات. - 
 لطيف دائماً. - 
 يتفهم ميول و حاجيات التلاميذ. - 
 يساىم في إلغاد علاقات اجتماعية بتُ الطلاب. - 
 .(120-129)أمين أنور الخولي، مرجع سابق : لديو سمعة رياضية طبية  - 
و من خلال ىذه الدعطيات سوف يتطرق الباحث إلى خصائص أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدثالي و  

 خصائصو الجسمية و الدعرفية و الخلقية و التي يرجى أن يتحلى بها أستاذ الدستقبل.النموذجي من خلال 
 الخصائص الجسمية : -0.0.1 
كتب الشيخ لزمد قطب في إحدى مؤلفاتو، "أن الإسلام لا لػتقر الجسم و لا يستنكره، و لا يستقذره،  

أنو لا يتًكها على حالذا، و لا يطلق لذا العنان، إلظا و الإسلام لػتًم الطاقة الجسمية احتًاماً كبتَاً و كاملًا إلّا 
 .(39:  1669)محمد قطب مذكور من طرف أمين أنور الخولي، ينظمها و يضبط متصرفاتها" 

من ىنا ينتج لنا أن عناية الإسلام بالرياضة تتبع من عنايتو بجسم الإنسان، فالإسلام يهتم بالإنسان  
و  و القلب على حساب حرمان الجسد و ضعفو، بل يكرم جسد الإنسان  جسماً و عقلان فهو لا يزكي الروح

يقويو إذا ضعف و يصلحو إذا مرض، و لؽرنو على تحمل الأعباء التي تفرضها الرجولة ذلك لأن الجسم السليم ىو 
كما أن   الدتعب فهو يعجز عن أداء واجباتوالذي يتحمل تكاليف العمل و مشقة الجهاد، أما الجسم الواىن 

بما في الحياة من متعة و جمال و زينة. و يؤكد شيخ الأزىر  الاستمتاعالجسم الصحيح القوي ىو الذي لػسن 
على ألعية الرياضة و اللياقة البدنية فكتب "إن سعادة الإنسان معقودة بقوة  –الشيخ لزمود شلتوت  –سابقاً 

و        الآلاميقعد بو ذلك عن مصايرة و ضعيف الروح  الآمالو  بالآلامجسمو و روحو لأن الحياة مليئة 
و كذلك ضعيف الجسم تخور قواه الجسمية عن مواصلة الحركة فيما يتوقف عن الحركة ..."  الآمالالوصول إلى 

 .(39)محمود شلتوت مذكور من طرف أمين أنور الخولي، مصدر سابق : 
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لصد أن القوام و الجسم لو دور كبتَ  و من خلال الاىتمام الذي يوليو الدين الإسلامي لجسم الإنسان،
في الحياة اليومية، و كذلك بالنسبة لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية يلعب جسمو دوراً كبتَاً خلال العملية التًبوية 
و في حياتو الدهنية و العملية، حيث يؤثر في تلاميذه و كذلك المجتمع من حولو من خلال صورتو الجسمية و  

الذات كما أوضح  حول العلاقة بتُ صورة الجسم و تقلب "زيونذاتو، كما الدراسة التي قام بها "لكذلك تقلبو 
في دراسة لذما أن الأفراد الذين لديهم اتجاىات أو تصورات إلغابية لضو أجسامهم يتمتعون  "ترنرز" و "ىيلموز"

 .(979-970:  1690ن، )محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوابدرجة مرتفعة لتقديرىم لذواتهم 
و       و لرمل القول فإن صورة الجسم لذا بعد يسهم في تكوين و لظو الذات لدى أستاذ التًبية البدنية  

الرياضية و جعلو ذو شخصية لشيزة تجعلو على اتصال بالعالم الذي حولو و من جهة أخرى لا يستطيع أستاذ 
 إذا توفرت فيو الخصائص الجسمية التالية : التًبية البدنية و الرياضية القيام بمهمتو إلاّ 

تدتعو بلياقة بدنية كافية لدنعو من إظهار عجزه عند أداء الحركات الرياضية أثناء عملو كالدهارات  - 
 النموذجية للتلاميذ في درس التًبية البدنية و الرياضية أو خارجو.

لطض ىنا الصفات القابلة للتحكم  قوام جسمي مقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ و - 
و         بمظهره الرياضي  بالاعتناءكالسمنة مثلًا، فالأستاذ لغب أن يراعي صورتو الجميلة أمام المجتمع، "و ىذا 

 .(10)محمد سعيد عزمي، مرجع سابق : سلوكو القويم، كما يهتم بالصحة الشخصية و مظهره العام" 
اذ الكسول يهمل عملو و لا لغد من الحيوية ما لػركو للقيام بواجبو، أن يكون فياض النشاط، "فالأست - 

)صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد فسياً، و على أية حال فالتلميذ ىو الذي يعاني ىذا الكسل" نو قد يكون الكسل شيئاً 

 .(197:  1666الحميد، 
شاكل التي تصل إلى حد الأستاذ، و ىذا يؤثر و قد لا يقبلو، و بما أن لا حيلة بيده فقد يلجأ إلى إثارة الد 

و    سلباً على العمل و الأستاذ معاً، كما أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مطالب بأن "يتمتع بقوام جيد 
لشارسة العادات الصحية السليمة و أن يعطي العناية اللازمة لتلاميذه من خلال مادتو و كذلك لا بد أن يأخذ 

فالتًويح  في قيمتها عن العمل و بذل الجهد نشاط و التًويح و الراحة و الراحة فهي حاجات لا تقلنصيبو من ال
و الراحة عاملان ىامان جداً للصحة الجسمية و تجديد النشاط و تصرفاتو و عاداتو ىي صورة منعكسة لشخصيتو 

 .(01:  )على حي المنصوري و آخرون، مصدر سابقمن ناحية صحتو الجسمية و العقلية" 
"أن يكون حسن الزي نظيفاً منظماً، فالأستاذ لظوذج لتلاميذه فإلعالو لزيو يوحي إليهم بذلك و قد  -

 .(03:  1660)على راشد، لغعلو موضع سخؤيتهم و عدم احتًامهم لو فعليو أن يعتتٍ بمظهره و نظافتو 

و  قيام بوظيفتو كما لو كان سليماً لأن يكون سليماً خالياً من الأمراض، فالأستاذ الدريض لا يستطيع ا -
 لا شك أن مرضو يصرفو عن أداء واجبو.
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و     كما لغب أن يكون أستاذ التًبية البدنية خالياً من العيوب و العاىات الجسدية كالصم و العور   -
و           حبسو اللسان، و عليو لغب أن يتمتع الأستاذ برؤية جيدة لكي يستطيع أن يلاحظ أخطاء التلاميذ 

تصحيحها بالإضافة إلى تدتعو بصوت مسموع يساعده على توصيل الدعلومات إلى تلاميذه، لأنو كان الأستاذ فيو 
 بعض العيوب و العاىات فهذا يؤثر على وضيفتو و تعرضو لسخرية التلاميذ و نقدىم 

ARNOLD. GESEL, Le jeune enfant dans la civilisation moderne, p.u.f.10, Edition, 1978, P 75)) 

 الخصائص العقلية و المعرفية : -3.0.1 
أو    لغب على الأساتذة و الدعلمتُ في التخصصات الدختلفة سواء منهم في الددارس الأولية، في الرياض  

و     في الدعاىد العليا أن يكونوا على نصيب من العلم و الدعرفة و الذكاء "فالعلم كلمة لذا قدسيتها في الإسلام
ىي تحمل في طياتها كل ما فيو صلاح البشر جميعاً، بل أن البشر فضلوا على الدلائكة بالعلم و بو استحقوا خلافة 
الله في الأرض"، و لذلك فكل من كان على علم و دراية بفرع ما من فروع الدعرفة أو أكثر كان في الوقت نفسو 

 .(160:  1690آخرون،  )أحمد عبد الرحمان وقادراً على تعليمها للآخرين 
و في ىذا السياق يقول عبد الغتٍ عبود أن "العلم ليس ىدفاً في حد ذاتو و إلظا ىو لررد وسيلة لذدف  

أكبر ىو أن يصل الإنسان إلى الدثل الأعلى الذي ينشده و الذي وصل إليو الأنبياء قبلو ليصبح أىلًا لرسالة 
 .(000:  1690)نفس المرجع، الاستخلاف في الأرض" 

عليو أن يصل إلى مستوى خاص من التحصيل العلمي، و ىو مستوى لا لؽكن بلوغو في الدواد  فالأستاذ
الددرسية الدختلفة بدون ذكاء، و الأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ و مشاكلهم و ىذا يتطلب منو خبرة كافية في 

 ميدان علم النفس لكي يستطيع التباحث في أمور التلاميذ.
ذ التًبية البدنية و الرياضية بحكم طبيعة عملو في مناخ متغتَ يتحتم عليو أن يكون عالداً بميدان علم و أستا

النفس وفالعا لأىداف التًبية البدنية و لذلك "فإن معرفتو للؤىداف التي يسعى إلى تحقيقها تجعلو قادراً على 
 .(31)أمين أنور الخولي، مرجع سابق : النجاح في عملو اليومي 

و من خلال ما سبق لغب على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية أن يتحلى بالصفات و الخصائص الدعرفية 
 و العقلية التالية :

الإلدام بمختلف الأنشطة الرياضية سواء الشعبية أو الحديثة و ىنا نعتٍ معرفة تاريخ و قوانتُ ىذه  -
 ترمي إليها. الأنشطة و الطرق العلمية لدمارستها و الأىداف التي

و     الإلدام بالطرق العلمية و الدناىج الصحيحة الدتبعة في اكتساب الدهارات عبر مراحلها من التعليم  -
 الإنفاق و التًسيخ.

"أن يكون الأستاذ على دراية بأراء التلاميذ في دراستهم و ما يرونو من صعوبات فيها لشا يدفع بو إلى  -
 .(11سمير محمد كبريت، مرجع سابق : )إلغاد الحلول الدناسبة لذا" 
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أن لا تقتصر معارف الأستاذ و ختَاتو على تخصصو، بل لغب أن تتعدى ذلك إلى المجالات التًبوية  -
الأخرى، بحيث يكون الددرس "ذكياً، قادراً على حل الدشاكل، حسن التصرف في الدواقف الدختلفة و يكون على 

و علماً،   ان توجيههم التوجيو الصحيح السليم، عارفاً لدادتو ختَ الدعرفة فناً فحص التلاميذ و معرفة قدراتهم لإمك
 .(01)علي يحي المنصوري و آخرون، مرجع سابق : و لشارسة و تدريباً 

لأن الددرس الناجح ىو من يستطيع توصيل الدعلومات الفنية إلى تلاميذه، و ىو من يسعى إلى تنمية 
الدراسة في العلوم الدتصلة بعملو متبعاً أحدث النظريات حتى يشعر أنو يعيش مع  نفسو مهنياً بمواصلة البحث و

 التطور السريع الذي تستَ فيو التًبية البدنية و الرياضية.
"أن يكون لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية مهارة في إقناع الآخرين و متفهماً لدشكلاتهم كما لغب أن  -

 يكون قوي الدلاحظة.
)محمود أحمد ون متقبلًا للنقد بصدر رحب و يكون قادراً على تحمل أخطاء التلاميذ و الزملاء" أن يك -

 .(109:  1667شوق و محمد مالك سعيد، 
أن يكون الأستاذ كثتَ الإطلاع ميالًا لتوسيع معارفو، فالتكوين الجيد يعتمد على البحوث الشخصية  -

و أراء و لا  لأستاذ ضيق الدعارف و الأفق، فقد تظهر نظريات و الإطلاع على الكتب الدختصة حتى لا يكون ا
يكون الأستاذ على علم بها فيسبب لو إحراجاً و نقصاً فيتحتم على الأستاذ أن يكون على دراية بنظريات و 

 .(ARNOLD. GESEL, op.cit, P : 276)قواعد لظو و تطور التلاميذ و يتلاءم مع الخصائص الفردية لكل تلميذ" 
)عبد القادر على ىذا الأساس فإن "الددرس الكفء ىو الذي تتوفر لديو الدعرفة الجيدة لدادتو و لتلاميذه" و  

 .(67:  1660المصراتي، 
و خلاصة القول فيما لؼص الصفات و الخصائص العقلية و الدعرفية الواجب توفرىا في أستاذ التًبية  

و الذي يفكر جدياً في الدشكلات التي تواجهو و يتدبرىا و يعيد  البدنية و الرياضية ىو أن الأستاذ الدهتم بعملو
النظر فيها، و يرجع إلى عدد من الكتب و الدراجع، ىذا الددرس سيكون بلا شك مربياً بكل ما تنطوي عليو كلمة 

 الدربي من معاني سامية و نبيلة، بحيث لصده يبذل قصار جهده ليصل إلى مستوى أعلى في علمو و عملو.
 الخصائص السلوكية و الخلقية : -2.0.1 
من البديهي أن الصفات الأخلاقية تكتسب بشكل قوي أثناء نشاط التلاميذ في لعبهم و علاقاتهم  

عبد  )صالح عبد العزيزالاجتماعية التي تجري بينهم. "فالأخلاق تغرس بطريقة غتَ مباشرة أكثر لشا تعلم بطريقة التلقتُ" 

 .(191سابق :  العزيز عبد الحميد، مرجع
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       "بارو"( حيث يعتبر BAROW"أن الدستور الأخلاقي ىو إحدى الخصائص الأساسية التي تديز ) 
)بارو مدكور من طرف أمين أنور الدهنة عن الحرفة، و بوجود الدستور الأخلاقي يكون لزط احتًام كل الدزاولتُ للمهنة"  –

 .(06الخولي، مرجع سابق : 
و          : "ىذه صفة جوىرية لازمة للمدرس، تتمثل في صدقو و قوة إلؽانو و سلوكو  الخلق القويم -
 .(01)علي يحي المنصوري و آخرون، مرجع سابق : أخلاقياتو" 
العطف و اللتُ مع التلاميذ : فلا يكون قاسياً عليهم فينفرىم منو و يفقد لجوءىم إليو و استفادتهم  -

الدرس و الأىداف التي جعل من أجلها و التي تكمن في التًويح النفسي قبل كل منو، و بالتالي التأثتَ على 
شيء، و ىذا لا يعتٍ أن يكون عطوفاً لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو و لزافظتهم على النظام، "فإذا كان 

نري جرين، محمد حسين )جورج ىمركزه لزتًماً قلده تلاميذه في كل ما يعمل، فجميع أعمالو يقبلو الجميع بدون مناقشة" 

 .(192:  1669المخزنجي، 
الأمل و الثقة بالنفس : و ىي شعور الأستاذ في جميع الحالات أنو "قادر على تجاوز و اقتحام ما  -

يعتًضو من مشقة و صعاب في عملو و غتَ عملو ما دام يعتمد على الله أولًا، و لػاول الأخذ دائماً بجميع 
 .(10)علي راشد، مصدر سبق ذكره : لى الأىداف الدنشودة الأسباب الدشروعة للوصول إ

 .(17:  1601)دوترانس روبير، ترجمة ىشام نشابة، و أن يكون "قدوة في كل شيء و في كل الظروف"  - 
و       بمعتٌ أنو لغب على الأستاذ أن يدرك الدسؤولية التي يتحملها تدام الإدراك، و ما تتطلبو من إتقان  

 تاذ ينقل أخلاقو و تصرفاتو من خلال العملية التًبوية للنشء.عناية، فالأس
القيادة الرشيدة : "و فيها لغب أن يكون الددرس رائداً و أخاً و أباً لزبوباً بإمكانو أن يثتَ حماس  -

، مرجع )علي يحي المنصوريالتلاميذ و يكسب احتًامهم و تقديرىم لو، قادراً على بناء العلاقات الاجتماعية الناجحة" 

 .(01سابق : 
الصبر و الأنات و التحمل : فمعاملة التلاميذ و غتَىم تحتاج إلى السياسة و الدعاملة و لا تجدي  -

معرفة سيكولوجيتهم إلّا إذا كان الأستاذ صبوراً في معاملتهم، فالقلق و القنوط في معاملة التلاميذ دلائل الإخفاق 
الرياضية أن يكون قادراً على تحمل أخطاء الآخرين و أن يتقبل النقد بصدر و لذذا "فعلى أستاذ التًبية البدنية و 

 .(109)محمود أحمد شوق، محمد مالك محمد سعيد، مرجع سابق : رحب" 
الحزم و الكياسة : أن لا يكون ضيق الخلق قليل التصرف، سريع الغضب، فيفقد بذلك إشرافو على  -

"حسنت معاملتو لتلاميذه، و كانت ألفاضو مهذبة، حسنت أخلاق التلاميذ و احتًامهم لو، و بالتالي إذا 
 .(192)جورج ىنري جرين، محمد حسين المخزنجي، مرجع سابق : تلاميذه و تهذبت طباعهم" 

 أن يكون لزباً لعملو جاداً و لسلصاً فيو. -
 أن يكون مهتماً بحل الدشاكل للتلاميذ ما أمكنو ذلك من التضحيات. -
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)محمد أحمد شوق، نضباط في الوعود و الدواعيد، كما عليو أن يبدي مهارة في إقناع الآخرين" "أن يقدر الا -

 .(109محمد مالك محمد سعيد، مرجع سابق : 
أن يكون لزتًماً لدينو و تقاليده الوفية، لزتشماً، غتَ مستهتًاً فهو نائب المجتمع و الأسرة في إعداد  -

 المجتمع و دينو و لا لؽكن أن ينشئ التلاميذ على ذلك.النشء، فلا ينبغي أن يسخر بتقاليد 
 أن لػكم بإنصاف فيما لؼتلف فيو التلاميذ، و لا يبدي أي ميل لأحد منهم دون الجماعة. -

 الرياضية التحلي بها فمتى تم ذلكىذه ىي الصفات و الخصائص الواجب على أستاذ التًبية البدنية و 
لغب على الأستاذ أن يتفهم ألعيتها فمن دون شك يقف أمام كل فقد كملت شخصيتو، و بلغت سموىا و 

 العوائق و الصعوبات التي يواجهها بكل ثقة و عزلؽة.
 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -3.1

في   لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية واجبات متعددة بالإضافة إلى واجب تعليم أوجو الأنشطة الدختلفة  
و في   التًبية البدنية و الرياضية و الإشراف و الدساعدة في النشاط الداخلي و الخارجي، و البرامج الخاصة درس 

ىذا الشأن يقول "لزسن لزمد حمص" أن : "دور مدرس التًبية البدنية و الرياضية لا يقتصر على اكتساب 
الوجدانية من خلال أنشطة الدرس و النشاط التلاميذ السلوكات الدرتبطة بالمجالات النفس حركية و الدعرفية و 

 )محسن محمد حمصالداخلي و الخارجي و لكن ىناك العديد من الواجبات التي لغب عليو أن لػرص على تحقيقها" 

1660  :00). 
 و من بتُ الواجبات الخاصة بأستاذ التًبية البدنية و الرياضية ما يلي :

 ي البرنامج التعليمي :واجبو نحو أوجو النشاط الرياضي ف -1.3.1 
 من أىم الواجبات التي لغب على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية المحافظة عليها في برنالرو التعليمي ىي : 

و    تنظيم  برنامج التًبية البدنية و الرياضية : لغرض تحقيق الأىداف الدسطرة لبرنامج التًبية البدنية  -
لتًبية البدنية و الرياضية "تخطيط برنامج التًبية البدنية و إدارتو في ضوء الرياضية بصفة جيدة على أستاذ ا

الأغراض، و ىذا يعتٍ الاىتمام باعتبارات معينة و ألعها احتياجات و رغبة الأفراد الذين يوضح البرنامج من 
 .(09)أمين أنور الخولي و آخرون، مرجع سابق : أجلهم" 

ة التي تكون ىذا البرنامج متماشية مع ذوق و ميولات و رغبات و بالتالي لابد أن تكون ىذه الأنشط
 .(119:  1606)حسن السيد معوض، التلاميذ 
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 –  "لوميكين"( أشارت LUMPKINإلى أن "مدرسي التًبية البدنية مطلوب منهم أن يكونوا قادة في )
تحمل مسؤولية الآخرين، و الجسم و  و الحماس و بالإبداعكل الدواقف الدهنية التي لؼوضونها، فالقادة يتصفون 

إمكانية الاعتماد عليهم كما أن لصاحهم يقاس على ضوء فعالية برالرهم في تعليم أشكال الحركة للمشاركتُ فيو، و 
ذلك لأن مدرسي التًبية البدنية يؤمنون بأدوارىم القيادية، فإنهم لػملون على عاتقهم مسؤولية نتائج البرامج التي 

 .(139وميكين مذكورة من طرف أمين أنور الخولي، مرجع سابق : )ليقودونها" 
كما عليو "أي أستاذ التًبية البدنية" أن يبذل كل جهده لتحقيق الأىداف الدسطرة في البرنامج وفق 

و    تخطيط علمي صحيح، و ذلك لأن لصاح الخطة و تحقيق الغرض من البرنامج العام يتوقف على حسن إعداد 
و تنفيذ الدرس، كما لابد على الأستاذ "العناية بتحضتَ درس التًبية البدنية قبل تدريسو بمدّة   تحضتَ و إخراج

كافية و الرجوع إلى الدراجع العلمية ذات الصفة بعملية التدريس ...، و إشراك التلاميذ معو في التخطيط لأنشطة 
 .(03)محسن محمد حمص، مرجع سابق : الدنهاج الددرسي" 

  انقلاباً كبتَاً في شتى ركائزىا ق التًبوية الحديثة في التدريس : عرفت الدنظومة التًبويةإدخال الطر  -
كالطرق التًبوية و الأىداف التي ترمي إليها، ىذا الانقلاب أوجبتو الحياة الدعاصرة بما فيها من معاني إنسانية  

لتي كان فيها التلميذ في حالة جمود يتلقى كالحرية و الاستقلال للفرد في لرتمعو، فعلى عكس التًبية التقليدية ا
الدعلومات و لػفظها دون إبداء رأيو أو لزاولة الإبداع فيها. "و قد كانت الأساليب التقليدية تعتمد على الددرس، 
حيث كان ىو لزور العملية التًبوية أما التلميذ فيكون سلبياً، حيث ينحصر دوره في تلقي الدعلومات و الدعارف و 

 .(133:  1663)بوفلجة غياث و آخرون، ا للامتحان" تخزينه
كما كان "التًبويون قدلؽاً ينظرون إلى الدتعلم كوعاء لغب أن لؽلؤ، و لا يعطون أي اعتبار إلغابي لقدراتو 

زيز )صالح عبد العأو ميولو أو لدبدأ مشاركتو في عملية التعلم، و قد كان الددرس يهتم بمادتو أكثر من اىتمامو بتلميذه" 

 .(011عبد العزيز عبد الحميد، مرجع سابق : 
و مع تطور العلاقة بتُ الددرس و التلميذ الناتجة عن تطور أساليب التدريس الحديثة التي جعلت العملية 
التًبوية تركز دورىا على التلميذ كما "إن اشتًاك التلاميذ في الأعمال التي يقوم بها الددرس، تنقل تدريس التًبية 

 .(11:  1669)عفاف عبد الكريم، من الشكل التقليدي إلى الشكل الحديث"  البدنية
كما على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مراعاة الأىداف الحقيقية للدرس خاصة الجانب التًوحي الذي 

تَ عن لغب أن يطغى على الدرس، و بالتالي استخدام العاب تغتَ جو الدلل و السأم حتى تسمح للتلاميذ بالتعب
 احتياجاتهم و حل مشاكلهم الدكبوتة.
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و   إن عملية التفاعل بتُ الددرس و الدتعلم تعكس دائماً سلوكاً تدريسياً معيناً، و سلوكاً تعليمياً خاصة 
أن ما ينتج عن مثل ىذه السلوكيات ىو الوصول إلى الأىداف الدطلوبة من العملية البيداغوجية، فالأستاذ الحامل 

الدبادئ و الدثل العليا و الحامل للمعرفة يستطيع أن يوجو التعلم في الدسار الدناسب الذي يؤدي إلى بلوغ للقيم و 
 التلاميذ لأىداف العملية البيداغوجية.

مراعاة الطرق العلمية في معاملة التلاميذ : إن أساس تكوين شخصية الفرد في الدعاملات التي يتلقاىا  -
لأسرة أو في الددرسة أو المحيط الخارجي، و لصاحو يتوقف على ىذه الدعاملات، فإن  عبر مراحل لظوه سواء في ا

كانت صالحة كان صالحاً و إن كانت سيئة كان سيئاً، و لذذا حدد العلماء و الباحثون في ىذا المجال الطرق 
نوب عنهما في الذي ي اللازمة لدعاملة الطفل عبر مراحل عمره لا سيما معاملة الوالدين لو، و الدعلم ىو الشخص

"إلى أن الأستاذ الحق ىو من يستطيع حب الأطفال، كما وجد ترابط بتُ حبو  "سيموندرالددرس، و قد توصل "
 .(060:  1661)سيموندر مذكور من طرف ميخائيل أسعد إبراىيم، لتلاميذه و حبو لنفسو لذا" 

الأىداف التًبوية، و عليها يتوقف لصاحو ىذا الأختَ الذي تعظم قيمتو لتلاميذه عن غتَه فعليها تتوقف 
 .(107:  1667)مصطفى زيدان، في إيصال معلوماتو لتلميذ 

و     لشا يؤدي إلى "اكتساب مهارات التحليل و النقد و إصدار الأحكام و اكتساب الديول لضو البحث 
 .(91:  1667ان، )أحمد حسين اللقائي، فارغة حسن محمد سليمالسعي وراء الدعرفة باىتمام و تحمس" 

الاجتهاد في توفتَ الأدوات و تنظيم التجهيزات و الأدوات الرياضية : إن الوسائل و الأدوات الرياضية  -
فمثلًا لا لؽكن  رس التًبية البدنية و الرياضيةىي الركيزة الأساسية لكل خطة أو برنامج فبدونها لا لؽكن إجراء د

في كرة اليد بدون كرة أو ساحة )ملعب( "و تبقى الدسؤولية مطروحة على إجراء حصة تدريبية للتمرير و الاستلام 
الأستاذ، فهو الدتهم الأول، رغم أن الوسائل و التجهيز الرياضي حدد مسؤولية الدولة حسب التشريع، و بالتالي 

قيق أىدافو عليو التحلي بروح الجدية و الصبر و الدكافحة من أجل توفتَ الوسائل التي بواسطتها بتوصل إلى تح
 .(37مرجع سابق :  )أمين أنور الخوليالتًبوية و التعليمية و نذكر منها : الإشراف على الدلاعب و الأجهزة" 

 "إعداد الدلاعب و تخطيطها إما تخطيط دائم أو مؤقت. -
 توفتَ و ابتكار أدوات رياضية بديلة و رخيصة التكاليف. -
عب )إزالة العوائق، بعد الجدار المحيط بمساحة اللعب مسافة توفتَ عوامل الأمن و السلامة في الدلا -
 ملائمة(.

 .(09)محسن محمد حمص، مرجع سابق : صيانة الأدوات بصورة دورية"  -
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كما   بالأرفق و الدواليب لحفظ الأدواتلسزن مزود  –العناية و الاىتمام بالوسائل الرياضية بتجهيز  -
 على طرقة صيانة الأدوات و استعمالذا و إعادتها إلى أماكنها عقب الدرس.على الأستاذ تدريب بعض التلاميذ 

 واجبو نحو أوجو النشاط الرياضي الداخلي : -1.3.1 
يتسم درس التًبية البدنية و الرياضية بالطابع التعليمي و التًبوي فمن خلالو يكتسب التلاميذ الدهارات و  

لضيق الوقت الدخصص للحصة في الأسبوع فإن الوقت الدخصص  الدعارف و الاتجاىات و الديول، و لكن نظراً 
و منافسات  للممارسة التطبيقية للمهارات الدتعلمة غتَ كاف و لذذا فإن ىناك أنشطة أخرى في شكل مباريات 

داخلية تسمى بالنشاط الرياضي الداخلي، كما تعتبر ىذه الأنشطة لرال حيوي لإضفاء الطابع التًوحي على 
الغتَ مرغوب فيها. "و  الآفاتو تؤثر إلغاباً على علاقاتهم و تصرفاتهم حيث تبعدىم عن الدظاىر و التلاميذ 

و تطبيقو على   تنظيم برامج النشاط الداخلي في الدؤسسة )الددرسة( يتيح للتلاميذ فرصة لشارسة ما تعلموه 
مج لغب أن لا يتعارض مع الجدول مستوى الدنافسات بتُ الفصول أو داخل الفص الواحد، و توقيت ىذا البرنا

 .(117-116)أمين أنور الخولي و آخرون، مرجع سابق : الدراسي بالددرسة" 
و كذلك تعتبر الأنشطة الداخلية الدنبع الذي عن طريقو يستطيع أستاذ التًبية البدنية و الرياضية اكتشاف  

النوادي الخارجية و لأستاذ التًبية البدنية و الدواىب و العناصر الصالحة التي تكون الفريق الدمثل للمؤسسة و 
 الرياضية عدّة أدوار فهو بمثابة :

فهو   لداخلية لأنو الدؤىل الوحيد لذلكمنظم يعتبر أستاذ التًبية البدنية الدسئول عن تنظيم الدنافسات ا -
 أدرى بمستوى التلاميذ في لستلف الأنشطة و الرياضية و أىم مهامو كمنظم ما يلي :

عليو التعاون مع إدارة الدؤسسة التعليمية في إعداد و تجهيز الدلاعب و الأدوات الرياضية اللازمة لإقامة . "
 .(90:  1690)علي بشير الفاندي و آخرون، الدباريات و الدنافسات" 

 . الاشتًاك في الذيئات الدعينة التي تنظم الرياضة الددرسية.
 إلى تنظيم و إدارة الدباريات و الدنافسات.. تنظيم الاجتماعات بالددرسة بالإضافة 
 . الدعاونة في إدارة برامج الدنطقة التعليمية.

 .(109)نفس المرجع : . الدسالعة في الأعمال الإدارية إضافة إلى أعمال الامتحانات" 
فمن خلال ما سبق على أستاذ التًبية البدنية كمنظم أن يكون متعاوناً مع الآخرين، جاد، حيوي في 

ملو، تربطو علاقات الاحتًام و الثقة الدتبادلة مع التلاميذ و باقي الأساتذة و الإداريتُ و من الدلاحظ من خلال ع
بعض الخبرات و الدراسات أن الأستاذ يقوم بالعديد من الأعمال الفنية و التنظيمية إلى جانب عملو الرئيسي  

 كمدرس للتًبية البدنية و الرياضية.
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ية التدريب في النوادي و الدنتخبات، فهي تربوية أكثرىا ىي تدريبياً من أجل الدنافسة مدرب : إن عمل -
أن "التدريب الرياضي لغب أن ينظر إليو على أنو شكل من أشكال  "كروتيالنتائج العالية، و لذذا يعتقد " و

 .(190)كروتي مذكور من طرف أمين أنور الخولي، مرجع سابق : الدرس" 
يط واحد، و مستوى متقارب، و ىذه الوضعية تتطلب خلق جو تدريي  مناسب، فعلى فالتلاميذ من لز

 الأستاذ كمدرب مراعاة ما يلي :
. أن لا ينسى بأنو يتعامل مع تلاميذ لذم برنامج دراسي و واجبات تنتظرىم لذلك عليو أن لػسن اختيار 

 اتهم الدراسية و التعليمية.التدريب في أوقاتو بحيث لا تؤثر على تأدية التلاميذ لباقي واجب
 . وضع النظم و قواعد العمل و الإشراف على الستَ السليم العادي لذا.

 .(37)أمين أنور الخولي و آخرون، مرجع سابق : . إعداد ترتيبات للؤيام الرياضية 
و    تقتٍ . أن لغمع في تدريبو مراعاة كل الجوانب التي تخص النشاط و التلميذ معاً كالجانب البدني و ال

 التكتيكي و النفسي.
كحكم : على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الإشراف بنفسو على عملية التحكيم أثناء الدنافسات   -

الدبرلرة، فهي عملية تتطلب خصائص مهمة كالثقة بالنفس و الإلدام بالقواعد التي تحكم الأنشطة الرياضية 
 .(31)نفس المرجع : دنية و الرياضية "أن يلموا بدرجة عالية و جيدة بالألعاب" الدختلفة، كما على أساتذة التًبية الب

حتى لا يسبب لو بعض الإحراج خلال عملو كما عليو أن لؼتار بعض التلاميذ الذين يراىم مؤىلتُ لدهمة 
تكوين  التحكم، و عليو أن يعلمهم قواعد و قوانتُ الألعاب، كما يدربهم على ذلك و ىذا لشا يساعدىم على

 قدرات مستقبلية في التحكيم ذات مستوى عال و مشرف.
كموجو اجتماعي : يعتبر الأستاذ قدوة و لظوذج للسلوك الخلقي القويم فبفضل توجيهاتو و إرشاداتو   -

ينتَ للتلاميذ سبل الحياة، و غرس أنبل الصفات و أسمى الخصال، كما أن "مسؤولية الأستاذ تكمن في إعداد 
 1690 )فادي حسين رياضسب لتنمية مهارات التلاميذ، فالأستاذ ىو الدوجو لنشاط التلاميذ و الدستَ للتعليم" المحيط الدنا

 :63). 
و  و لابد على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية أن يعرف كل خبايا التوجيو و القيادة، كما عليو "معرفة 

ز في الدباريات و الدنافسات الرياضية، ثم توجيههم التًبوي ملاحظة الوسيلة التي يستعملها التلاميذ في سبيل الفو 
و كذلك    الاجتماعي الصحيح و السليم فيبعدىم عن الأخلاق الرياضية السيئة كعدم احتًام الحكم و الخصم 

 .(01)على بشير الفاندي و آخرون، مرجع سابق : التوافق مع الجماعة و عدم الحياد عنها" 
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 أوجو النشاط الرياضي الخارجي :واجبو نحو  -0.3.1
إن الأنشطة الرياضية بالدؤسسات التعليمية كالدباريات و الدنافسات لا تقتصر بداخل الدؤسسة فقط بل  

أو  تتعدى ىذا النطاق إلى خارج الدؤسسة عبر الدنافسات الخارجية بتُ الدؤسسات التعليمية و الأنشطة الخارجية 
عتبر الجزء الدكمل لدروس التًبية البدنية و الرياضية و برنامج النشاط الداخلي النشط الرياضي الخارجي "الذي ي

لتدعيم مستَة منهاج التًبية الرياضية بالددرسة، و لذا فإنو نشاط تنافسي يتم وضع برنالرو عن طريق توجيو التًبية 
 .(179:  1666غلول، )مكارم حلمي أبو خرجة، محمد سعد ز الرياضية بالدديريات و الإدارات التعليمية" 

  42" و يعتقد الخبراء أن نسبة الدشتًكتُ في النشاط الرياضي الخارجي يقدر بحوالي  
 .(117)أمين أنور الخولي و آخرون، مرجع سابق : بالدائة في الددرسة"  52إلى 

لى الأستاذ كما تعتبر الأنشطة الرياضية الخارجية الأىم من حيث التحضتَ الدادي و الدعنوي معاً، كما ع 
 أن يكون أكثر حذراً و احتياطاً منو في النشاط الداخلي و لذا عليو مراعاة ما يلي :

في الدنافسات الخارجية التي تجمع الفريق مع فرق أخرى مدرسية لغب على الأستاذ الإحاطة التامة  - 
 و أخذ التدابتَ اللازمة. بكل الدعلومات حول الفرق التي يتقابل فريقو معها كالجوانب السلوكية و البدنية

عليو أن لا يضم الفرق الرياضية التي تدثل الددرسة في مبارياتها الخارجية إلّا من لغمع الامتياز الخلقي  - 
 .(01)علي بشير الفاندي و آخرون، مرجع سابق : بجانب الامتياز الرياضي 

في     الاىتمام على إحراز الفوز  عليو أن يشجع الروح و الخلق الرياضي بتُ التلاميذ و عدم تركيز - 
 الدباراة بأية وسيلة بل لغب الاىتمام ببذل الجهد و الظهور بالدظهر الرياضي اللائق.

 أن يعمل على توفتَ الأدوات و الأماكن التدريبية، و أن يقنع التلاميذ بمساعدتو على ذلك. - 
فياً و اجتماعياً كأن يكون لذم مكان يستحسن أن يكون أعضاء كل الفريق أسرة واحدة متكاملة عاط - 

في ىذه  معتُ للاجتماع لحفظ الأدوات و الدلابس بنظام، و يكون الأستاذ القدوة الحسنة التي يقتد بها التلاميذ 
 الأسرة.

لغب أن لا يتمارض برنامج النشاط الرياضي الخارجي مع الجدول الزمتٍ للمباريات الددرسية الرسمية  - 
 .(179ىرجة، سعد زغلول، مرجع سابق :  )مكارم حلمي أبو

 على الأستاذ أن يعمل جاداً بتدريب فرقة و إعدادىا إعداداً جيداً من كل الجوانب. - 
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 واجبو نحو أوجو النشاط الرياضي الترويحي : -3.3.1 
ف العناصر إن من أىم الأشياء التي تؤثر على جو الدؤسسة التعليمية في العلاقات الاجتماعية بتُ لستل 

من أساتذة و تلاميذ و إداريتُ و عمال، فإن ساءت ىذه العلاقة تأثر الجو العام و انعكس على حب التلاميذ 
للمؤسسة و على تأدية الأساتذة و العمال لواجباتهم، و إذا حسنت ىذه العلاقات حسن كل شيء، و الأنشطة 

و التجوال ىي من أىم العوامل التي تجعل الجو بالدؤسسة الرياضية و التًولػية و باقي الأنشطة الأخرى و الرحلات 
التعليمية جواً إلغابياً الكل فيو يؤدي واجبو، و أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لو دور كبتَ في توفتَ ىذا الجو و 

 ىذا وفق الدهام التالية :
و الأساتذة وفق تخطيط منظم العمل على توفتَ الأدوات و الأماكن و تنظيم كل العناصر من التلاميذ  -

و   للزمان و الدكان حتى يتستٌ لكل واحد إشباع رغباتو و تحقيق ىواياتو و تزويد الدشاركتُ بالتسهيلات 
 الدعلومات في لستلف الأنشطة.

 العمل على تنظيم و تشجيع الرحلات التًبوية التًولػية. -
 واجبو نحو أوجو النشاط الرياضي في المحيط : -2.3.1

صبحت الددرسة في ظل التًبية الحديثة جزء من المجتمع بعد أن كانت منفصلة عنو لشا جعل الددرسة مركزاً أ 
و التًبية و       اجتماعياً و ترولػياً للمجتمع المحلي و أىل الحي، لغتمعون ليصنعوا و ينفذوا برامج شاملة للصحة 

 تأىيل الدواطنتُ و إعدادىم للحياة.
البدنية بصفتو الدوجو و الأخلاقي و الدطور كما قال الغزالي "من اشتغل بالتعليم فلقد تقلد و أستاذ التًبية  

 .(192:  1691)محمد الغزالي مذكور من طرف سعيد إسماعيل علي، أمراً عظيماً و خطراً جسيماً" 
في    شطة الرياضية و من ىنا يأتي دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للقيام ببعض الواجبات اتجاه الأن 

 لزيطو المحلي و المجتمع ككل، و أىم مهامو ما يلي :
 المساىمة في تشجيع الممارسة الجماىيرية : -9.3.1 
إن من أىم واجبات أستاذ التًبية البدنية حتى يكون ذو فعالية و تأثتَ على باقي أفراد لرتمعو و التحلي  

 ة واجبو :بأخلاق و لشارسات شخصية تكون مساعدة في تأدي
و      لشارسة الأنشطة الرياضية الجماىتَية بانتظام و انضباط "و ذلك بالتحكم و التنظيم للبطولات  -

سابق :  )محمد سعيد عزمي، مرجع الدنافسات الدفتوحة التي يشتًك فيها أبناءه المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع" 

10). 
 التحلي بالأخلاق الحميدة. الظهور بالدظهر الحسن في الشكل و -
 توعية الدمارستُ بألعية استغلال كل الدرافق الطبيعية الدساعدة على الدمارسة الرياضية و المحافظة عليها. -
 
 الدشاركة في إدارة الدباريات و الإشراف على الأيام الرياضية و الدورات الدقامة بمناسبة الأعياد الوطنية. -



أستاذ التربية البدنية و  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولالفصل 
 الرياضية

 28 

 اضات النخبوية :المساىمة في الري -0.3.1 
أنو من الضروري على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ألّا يبقى منحصراً في مؤسستو و لكن لغب أن  

يدخل النوادي النخبوية من أجل تغيتَ كيفية التسيتَ، و ىنا الأمور تختلف بالنسبة للؤستاذ بتُ كل من درس 
ية و النخبوية، ىذه الأختَة التي تعتبر أكثر ألعية و أكثر جدية و التًبية البدنية و الدشاركة في الدمارسات الجماىتَ 

 علمية في التخطيط فعليو تقديم خدمات لذذا المجال الحيوي في البلاد حتى لؽكنو :
 الإشراف على فرق لطبوية و نوادي بالتدريب الفعال الدراعي لكل الجوانب العلمية و الخلقية. - 
و     لتي تعاني منها الرياضة النخبوية لكل الجوانب و ذلك بقيامو ببحوث الدسالعة في حل الدشاكل ا - 

 تجارب شخصية.
العمل على توجيو القدرات و الدواىب الشابة التي يصادفها في لزيطو حتى تأخذ مكانتها في لرال  - 

 الدمارسات النخبوية.
 أن يكون المصلح الاجتماعي الرياضي الصالح : -9.3.1

 أىم مهامو كمصلح فيما يلي :و لؽكن تلخيص  
في    تكوين الجمعيات و الذيئات الرياضية و الصحية التي تعمل على نشر الوعي الرياضي و الصحي  -

 المجتمع.
 وضع تعليمات الأمن و السلامة و تقديم الإرشادات الدستمرة. -
 ة.الاشتًاك في النقابات و الجمعيات و الرابطات التي تعمل على تقديم الرياض -
)أكرم لزاربة الآفات الاجتماعية الضارة بصحة الفرد و المجتمع و سلامتو من آثار التدختُ و الدخدرات  -

 .(106:  1660زكي خطايبية، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة :
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و    و في الأختَ ألاحظ أن مدرس التًبية البدنية و الرياضية يقوم بكثتَ من الواجبات و الأعمال الفنية  
انب عملو كمعلم للتًبية البدنية حيث أنو عضو فعال في الددرسة و المجتمع بصفتو أكثر اطلاعاً على الإدارية إلى ج

 مستوى التلاميذ.
و من خلال ما سبق ذكره في ىذا الفصل يتبتُ أن الأستاذ ىو القلب النابض في الأمة فهو يؤدي دوراً   

     اصاً في جميع المجالات فبيده قد يصلح المجتمع كبتَاً في تنشئة الجيل الصاعد الذي يعطي للمجتمع طابعاً خ
 أو يفسده.
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 تمهيد :
إن انتقاء الفرد الدناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس ىو الخطوة الأولى لضو الوصول إلى الدستويات  

العالية، لذلك ابذو الدختصون في الأنشطة الرياضية الدختلفة إلى لزاولة برديد الدواصفات الضرورية لكل نشاط على 
ذات فعالية إن أمكن من بداية الانتقاء السليم لو حدا، لأن احتمالات وصول الفرد إلى الدستويات العالية تصبح 

و      و توجيهو إلى نوع النشاط الذي يتلاءم مع قدراتو و استعداداتو، و لذذا فقد أصبح برقيق الفوز 
و        الأسس الذامة النابذة عن الأبحاثالانتصارات ليس وليد الصدفة، و لكنو نتيجة لمجموعة من العوامل و 

 لمية في ىذا المجال.الدراسات الع
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 الانتقاء الرياضي : -2

 تعريف الانتقاء : -2.2 
كثتَاً من الدختصتُ في لرال التدريب الرياضي و الاختبار و القياس كذلك العلوم التًبوية إلى "يشتَ   

)ىدى محمد تعريف الانتقاء بأنو مشكلة متعددة الأوجو من الناحية التخطيطية و الاقتصادية و الفلسفية و التًبوية" 

 .(28:  2994محمد الخضري، 
 Dictionnaire petit Robert Andin Imprimeur) و الأشخاص الدناسبة" "و الانتقاء ىو عملية اختيار الأشياء 

France, 1990, P : 579). 

و الانتقاء مصطلح يستعمل في جميع لرلات النشاط الإنساني في العملية التكنولوجية و الدهنية، الطبية. و  
أساساً إلى اختيار الأفراد حسب إذا عدنا إلى الديدان الرياضي فالانتقاء ىو مسار منظم بصفة إرادية يهدف 

الخصائص الدرفولوجية و القدرات البدنية و الحالة التحصتَية لدتطلبات نشاط رياضي معتُ حيث ىذه الخصائص 
 قابلة للتطور و الوصول إلى أعلى مستوى بفضل التدريبات.

 امتحان الانتقاء : -2.2 
لتمثيل بلدىم أو جهتهم أو وطنهم في  و ىي عملية تنظم قصد اختيار أحسن الرياضيتُ الددعوين 

 .(Petit Le Robert des sports Dictionnaire de langue des sports, Paris, p 41-42) منافسة وطنية أو دولية
" الدنتقي الانتقاء ىو Sélectionner" و ىو الشخص الدكلف أو الذي يتحمل مسؤولية انتقاء الرياضيتُ 

اجتماعية سيكولوجية و نظام قياس منخفض و منهجي ذو طابع عام يشمل ىذا النظام أساليب بحث بيداغوجية 
و حسب الأطفال و التي تعتبر ضرورية  C. BFILINE "6976طرق بيولوجية تظهر قدرات و استعدادات "

 لتحديد الاختصاص لرياضة معينة.
إن الانتقاء عملية و مشبعة و حلها يتطلب عملًا جماعياً يشتًك فيو الددرب و الطبيب و عالم النفس  

على مدى مراحلو ليكشف الدوىوبتُ منهم من خلال الدلاحظات الدسجلة و الدتابعة و الاختبارات الدنظمة 
 .(232-229:  2997د، )مريبط مجيالدتحددة إلى أن ينتظر بروزىم و تقدلؽهم إليو من تلقاء أنفسهم 

الدوىبة لا تكفي وحدىا و لة كانت تساىم بنسبة كبتَة في برقيق نتائج عالية ىذه الأختَة لا تكون إلّا  
 K, KPhotonov probleme des)بتطوير و صقل ىذه الدواىب بالعمل الدثابر و الدنهجي و الدوجو الرياضي في وسط ملائم 

capacites, moscou, rossi, 1972, P 136). 
 تعريف الانتقاء الرياضي : -2.2.2 
الانتقاء الرياضي ىو عملية تتضمن الاستكشاف، و تتميز بالديناميكية الدستمرة، و تهدف إلى اختيار  

في    لأفضل العناصر التي تتمتع بدقومات لزددة سواء كانت موروثة أو مكتسبة بسثل العوامل الافتًاضية للنجاح 
 التخصصي.النشاط الرياضي 
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 لذلك فالانتقاء يتضمن الكشف و التقنية، و التثبيت عبر مراحل متتالية كما أنو يتضمن ثلاث أنواع : 
 .انتقاء الدواىب 

 .انتقاء الفريق 

 .انتقاء الدنتخبات 

ئمة استعدادات الناشئتُ مع نو عملية برديد ملابأ VOLKOV" 6997"" فولكوف"و قد عرفو 
بؤ الدبتٍ على أساس علمي سليم من لانتقاء بهذا الشكل يعتمد نوعاً من التنرياضي معتُ فا نشاط خصائص

خلالو لؽكن استدلال عما يكون عليو الناشئ مستقبلًا بدعتٌ برديد استعداداتو )قدراتو الكامنة( التي تسمح لو 
 بتحقيق الصازات عالية في الدستقبل إذا ما أعطى العناية اللازمة في التدريب.

و على ذلك فإن الانتقاء الرياضي ىو عملية في غاية الصعوبة نظراً لأن الددرب عليو أن يتنبأ للطفل 
 .(23:  2222)محمد لطفي طو، الدستقبلية التي لم تظهر بعد بقدراتو 

داخل   كونو الاختيار الأفضل للفرد أو لرموعة من الأفراد و سياقتها J. BORMS "6996" و قد عرفو
  الدضمون الخاص.
على أنو كشف ما ىو لسبأ لا بل معرفة أي من بتُ لرموع  الأطفال  GAZORLA. G" 6991و عرفو "

و عن طريق    ستيعاب القدرات على الددى الطويلتُ و غتَ الدمارستُ لؽكنو الحصول على حظوظ أوفر لاالدمارس
 .لدستوى العاليالتمرين البدني في النشاط الرياضي ذا ا

 إن صياغة بيان الدعايتَ الخاصة الدكيفة مع تقييم القدرات في كل نوع من الرياضة ىي شرط أساسي
 .(28:  2222)يحي إسماعيل السيد الحاوين لتحديد و انتقاء الدواىب 

 معقد، لػتوي على مناىج بيداغوجيةالتعليمية الدنهجية بطابع  الإجراءاتالانتقاء ىو نظام من 
اجتماعية، نفسية و طبية و بيولوجية و بدساعدتها لؽكن كشف قدرات و إمكانيات الأطفال، و تعتبر ىامة في 

 اختصاص رياضي ما.
 أىمية الانتقاء : -3.2

في الرياضة تطبيق الانتقاء الرياضي يرجع إلى العصر القديم أين وضع القدامى جوانب الرياضيتُ القابلتُ  
نتقاء الرياضيتُ الذين وصلوا إلى أحسن النتائج و أخذ ألعية من ىذه الجوانب التي تسمح للمنافسة و فيما بعد ا

باختيار أحسن و أفضل الرياضيتُ و إعطائهم الإمكانيات الأولية و ملاحظة لتفجتَ طاقاتهم و ىذا بدون 
 استثمار رياضي ليس مستفيداً منو.
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بذلية رياضية في النشاط الذي اختاره و لكي يصل إلى الأمر الذي يصبو إليو الدوىوب ىو برقيق أحسن  

ىذه الدرجة و برقيق أعلى النتائج ىناك عدّة معايتَ تدخل في ذلك و الانتقاء يسمح بالتعرف على البراعم الشابة 
بغرض توجيههم لدمارسة نشاط رياضي ما بتقويم إمكانياتهم و التنبؤ إلى مستقبلو الرياضي على الددى الطويل 

(Vidale. M Sport en fete.ed, messidor et la fasondale, Paris, 1984, P 24-25). 
 ضرورة الانتقاء : -4.2 
لبلوغ أعلى التجليات لغب توفتَ لرموعة من الشروط و التي من بينها ضرورة الانتقاء ىذه الأختَة تفرض  

و إمكانية  علها منظمة و مطبقة بإحكام نفسها بهدف الظروف الدلائمة لأحسن الرياضيتُ و لتطوير قدراتهم و ج
تغيتَىا حسب الرياضة الدتخصصة فيها، إذاً فضرورة الانتقاء شرط أساسي و ذلك قصد توفتَ الظروف الدلائمة 

 للرياضي.
في       إن الانتقاء يسمح بالتعرف على البراعم الشابة لغرض لشارسة نشاط رياضي في الدستقبل يتمثل  

و التنبؤ إلى مستقبلهم الرياضي على الددى الطويل و الذي يهدف إلى برديد الكفاءات لتوجيو  تقويم إمكانياتهم،
 .(56)نفس المرجع : الفرد إلى رياضة من الدوىبة إلى التعبتَ عن قدراتو بشكل واسع، و بحظوظ كبتَة للنجاح في ذلك 

الانتقاء في النشاط ( أن 6981) "بوجاكوف"( و 6997)" VOLCOV" "فولكوف"و يرى كل من  
 الرياضي ترجع ألعيتو إلى ما يلي :

 الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب و المنافسات الرياضية : -2.4.2
و     الانتقاء و التدريب و الدنافسات فالتفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية لعا 

برقيق نتائج رياضية عالية، و لكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء القدر الكافي من لا لؽكن بدون انتقاء جيد 
و    ذلك على عمليات التدريب  العناية، و أجريت في إطار تنظيمي دقيق مبتٍ على أسس علمية سليمة انعكس

جهد        و بأقل الدنافسات و زاد من فاعليتها، و بالتالي أمكن برقيق أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت 
 لشكن.

 الممارسة الفعالية من حياة اللاعب الرياضية :فصر مرحلة  -2.4.2 
الرياضية تعتبر قصتَة  فقد أثبتت العديد من الدراسات أن فتًة الدمارسة الفعالة خلال حياة اللاعب 

سنوات( و ذلك تبعاً لنوع النشاط الرياضي، فإذا ما أجريت عملية  61-5نسبياً، فهي لا تزيد في الدتوسط عن )
بقدرات و استعدادات الانتقاء على أسس علمية سليمة، و تم اختيار أفضل العناصر من الناشئتُ الذين يتمتعون 

ىا خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الدختار فإن ىذه الفتًة من الدمارسة سوف تكون أكثر فاعلية رغم قصر 
 .(24)محمد لطفي طو، مرجع سابق : و سوف تكون كافية لتحقيق أفضل النتائج الرياضية 
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 وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة : -3.4.2 
ة سواء من الناحية البدنية أو الناحيإن الفروق الفردية الدوجودة بتُ الناشئتُ في استعداداتهم الخاصة  

النفسية )كالوظائف العقلية و النفس حركية و سمات الشخصية ... إلخ(، لا تسمح لجميع الناشئتُ من برقيق 
حياتهم الرياضية، و الدليل على ذلك أنو من  ة منالنتائج الرياضية الدوجودة في الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعال

عالية مثلًا، لؽكن لثلاثة منهم فقط، برقيق نتائج رياضية  بتُ عشرة ألاف طفل من الأطفال الدبتدئتُ في السباحة
و الوصول إلى الدستوى الدولي، و قد أثبتت الدراسات التي أجريت في ىذا الصدد أن الرياضيتُ الناشئتُ الذين 

م و يتمتعون بقدر أكبر من تلك الاستعدادات الوراثية التي يتطلبها نشاطهم الرياضي ىم الذين يتفوقون على أقرانه
و             لػققون أفضل النتائج الرياضية. فمن خلال عمليات الانتقاء لؽكن الكشف على تلك الخصائص 

الاستعدادات لدى الناشئتُ الرياضيتُ لاختيار من تتوافر لديهم الصلاحية، و توجيههم إلى النشاط الرياضي الذي 
 مع خصائصهم الفردية و استعداداتهم الخاصة.يتناسب 
 اختلاف سن بداية الممارسة تبعاً لنوع النشاط الرياضي : -4.4.2 
يعتبر برديد سن بداية لشارسة النشاط الرياضي من أىم العوامل التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات  

سن الدمارسة من نشاط رياضي إلى نشاط أخر حيث أن بداية الدمارسة الدبكرة الانتقاء، و نظراً لحتمية اختلاف 
رياضي معتُ يصبح لذا انعكاساتها السلبية على فاعلية التدريب، و الدتأخرة عن السن الدسموح بو لدمارسة نشاط أ

 و على نتائج اللاعب فيما بعد، إلاّ أنو لن يتم التحديد الدقيق لسن بداية الدمارسة إلاّ من خلال :
الذي لؽكن عن متوسط السن برديد سن البطولة الخاصة بكل نشاط رياضي على حدا و ىو عبارة  -

سنة( و ىذا السن  11-68للاعب أن لػقق فيو أفضل مستوى في النشاط الرياضي الدمارس في الفتًة ما بتُ )
 لؼتلف بطبيعة الحال تبعاً لنوع النشاط الرياضي الدمارس.

لؽكن و حتى معرفة الفتًة الزمنية التي تستغرقها عملية إعداد اللعب في النشاط الرياضي الذي لؽارس -
 .(26-25)نفس المرجع : برقيق التفوق 
 محددات الانتقاء الرياضي : -5.2

          و تشمل الصفات الدرفولوجية و العمر البيولوجي و العمر الزمتٍ  المحددات البيولوجية : -أ
 و الصفات الوراثية و الدكونات البدنية و الدتغتَات الفيزيولوجية.

  و ىي تشمل سمات الشخصية و السمات الانفعالية و الديول و الابذاىات  المحددات النفسية : -ب
 و القدرات العقلية.

و تشمل الاستعدادات الحركية العامة و الخاصة و القدرات  الحركية و المعرفية :المحددات  -ج
 .(29)يحي السيد إسماعيل الحاوي، مرجع سابق : الدعرفية الدتعددة 
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 مراحل الانتقاء : -6.2
عملية مستمرة طويلة الددى، لا تتوقف عند الاختبارات الأولية لتقرير مدى صلاحية يعتبر الانتقاء 

الناشئ من عدمو، و إلظا لابد من استمرارىا لتتبع نتائجو على مراحل لاحقة من حياتو الرياضية بغرض التأكد من 
 ثبات تلك النتائج.

ارات الأولية كما يتصور البعض و إلظا ىي عملية مستمرة لذا و عليو فإن الانتقاء لا ينتهي بانتهاء الاختب
 مراحل على مدار حياة اللاعب الرياضية.

 و فيما لؼتص بدراحل الانتقاء الرياضي ىناك ابذاىتُ :
 الاتجاه الأول : -أ

و يؤكد ىذا الابذاه على الانتقاء في ضوء نتائج الاختبارات الأولية على أساس إمكان إثبات قدرات 
سنة في الدستقبل كما أثبتت بعض الدراسات وجود علاقات ارتباط دالة بتُ  65-61الفرد و استعداداتو لفتًة 
الرياضية بعد مرور فتًة في التدريب قدرات الأولية و نتائج الناشئتُ في أداء بعض الدهارات نتائج بعض الاختبارات 

 .(223-222:  2997)عمر أبو المجد، جمال إسماعيل المنكي، بحوالي خمس سنوات 

و يعارض ىذا الابذاه كثتَاً من الخبراء الباحثتُ في لرال الانتقاء حيث أثبتت الدراسات إن نتائج 
التنبؤ بإمكانيات الناشئتُ في الدستقبل كما أثبتت التجارب  الاختبارات الأولية للانتقاء لا لؽكن الاعتماد عليها في

 أنو بعض الناشئتُ حققوا مستويات رياضية عالية بالرغم من أن نتائجهم في الاختبارات الأولية منخفضة.
و إذا كانت عملية انتقاء الناشئتُ في الدراحل الأولى بسكننا من التعرف على استعداداتهم و قدراتهم لدزاولة 

بدا ستؤول إليو ىذه الاستعدادات و القدرات في الدستقبل يتوقف على مدى ثبات نشاط رياضي معتُ فإن التنبؤ 
ثابتة خلال مراحل لظو الناشئ و برت تأثتَ عمليات  العمر الدختلفة بدعتٌ ىل تظل معطيات النمولظوىا في مراحل 

التدريب و التغتَات الدفاجئة غتَ الدتوقعة في النواحي النفسية على سبيل الدثال إذا كانت لعبة كرة السلة تتطلب 
انتقاء الناشئتُ طوال القامة فهل يعتٍ ذلك طوال القامة سيظلون في نفس موقعهم بالنسبة للطول بعد عشر 

تستلزم توافر عناصر القوة العضلية فهل يعتٍ أن تم انتقائهم على أساس القوة و إذا كانت رياضة أخرى سنوات 
العضلية سيحتفظون بهذه الصيغة في الدستقبل في واقع الأمر تعتمد إجابة مثل ىذه التساؤلات على مدى ثبات 

عامل الثبات من أىم أسس التنبؤ بالنمو لظو الصفات و الخصائص البدنية أثناء مراحل النمو الدختلفة حيث يعد 
 .(223-222نفس المرجع : )البدني 

 
 
 
 

 الاتجاه الثاني : -ب
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ينظر أصحاب ىذا الابذاه إلى الانتقاء على أنو عملية مستمرة يشمل جميع مراحل الإعداد الرياضي 
مراحل رئيسية لكل مرحلة  طويل الددى الابذاه الغالب في الوقت الحاضر ىو تقسيم عمليات الانتقاء إلى ثلاث
 أىدافها و متطلباتها و الدؤشرات التي تعتمد عليها في التنبؤ بالدستقبل الرياضي للناشئ.

إلّا أن الابذاه الثاني ينقسم إلى ثلاثة مراحل تعتمد كل مرحلة على الأخرى أي ليست منفصلة و ىذه 
 الدراحل ىي :

 الانتقاء المبدئي( :المرحلة الأولى ) -2.6.2
و ىي مرحلة التعرف الدبدئي على الناشئتُ الدوىوبتُ و تستهدف ىذه الدرحلة برديد الحالة الصحية العامة 
للناشئتُ خلال الفحوص الطبية و استبعاد من لا تؤىلهم لياقتهم الطبية للممارسة الرياضية كما تستهدف في 

 الكشف عن الدستوى الدبدئي للصفات و الخصائص الدرفولوجية.
يفية و سمات الشخصية لدى الناشئتُ و مدى قربها أو بعدىا عن الدعايتَ و الدتطلبات الضرورية و الوظ
 الرياضي الدتوقع أو يوجو الناشئ للممارسة.لدمارسة النشاط 

ية التخصص الرياضي للناشئ فإن يصعب الكشف من خلالذا عن نوع الانتقاءإن الدرحلة الأولى من 
رسة النشاط كما أنو لا لغب الدبالغة في وضع متطلبات عالية خلال مرحلة تظهر بعد ذلك خلال لشاىبة مو 

 الانتقاء الأولي و بناءاً على ذلك لؽكن قبول ناشئتُ ذوي خصائص و استعدادات في مستوى متوسط.
سنة و منها يتم التعرف على الدبتدئتُ  61-66و يتفق العلماء على أن الدرحلة الأولى تبدأ من عمر 

و            و ذلك من خلال برديد الحالة الصحية العامة و التقدير الدبدئي لدستويات القدرات البدنية الدوىوبتُ 
توجيهو لدمارسة نوع معتُ و سمات الشخصية و القدرات التي يتميز بها كل فرد تم القياسات الجسمية و الوظيفية 

ول على النجاح و برقيق الدستويات الدطلوبة مع من الأنشطة الرياضية يتلاءم مع ما يتميز بو إلظا يعجل بالحص
 الاقتصاد في الوقت و الجهد و الدال.

الاختبارات و الدقاييس ىي الطريقة الدوضوعية لاختيار الدبتدئتُ الدتقدمتُ لدمارسة نشاط رياضي معتُ لدا 
و      الدوضوعة  ذلك من ألعية قصوى في برقيق الأىداف الدوضوعية. إذ لغب أن يوجد تنسيق بتُ الأىداف

الاختبارات الدستخدمة لأن الاختبارات ما ىي إلّا وسيلة تساعدنا على تقويم الأداء و مقارنة الدستويات 
 بالأىداف الدوضوعة.

 
 
 
 
 

 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص( : -2.6.2



ـــــــــــــــــــــــ انتقاء و توجيه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـ
 الموهوبين

 38 

و تستهدف انتقاء أفضل الناشئتُ من بتُ من لصحوا في اختبارات الدرحلة الأولى و توجيههم إلى نوع 
النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع إمكانياتهم و تتم ىذه الدرحلة بعد أن يكون الناشئ قد مر بفتًة تدريبية طويلة 

رياضي و تستخدم في ىذه الدرحلة الدلاحظة الدنظمة نسبياً و تستغرق ما بتُ عام و أربعة أعوام طبقاً لنوع النشاط ال
الدوضوعية لقياس مدى لظو الخصائص الدرفولوجية الوظيفية و سرعة تطور الصفات البدنية و النفسية  و الاختبارات

و مدى إتقان الناشئ للمهارات و مستوى تقدمو في النشاط و تدل الدستويات في ىذه الجوانب على موىبة 
 .(223-95)نفس المرجع : نية وصولو للمستويات الرياضية العالية الناشئ و إمكا

في مرحلة الانتقاء أما نظرة مفتي إبراىيم حمادة أنو في ىذه الدرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم  
و قدرتهم         الأولي حيث يتم توجيو العناصر الأفضل إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداتهم 

و ذلك وفقاً للاختبارات و مقاييس أكثر تقدم و الجدير بالذكر أن بداية مرحلة الانتقاء الخاص ثم بعد مرور 
 الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبياً قد تستغرق ما بتُ عام إلى أربعة أعوام تبعاً لنوع النشاط.

لدوضوعية في قياس معدلات لظو الخصائص الدرحلة الدلاحظة الدنظمة و الاختبارات او يستخدم في ىذه  
و   الدرفولوجية و الوظيفية و سرعة تطور القدرات و الصفات البدنية و مدى إتقان الناشئ للمهارات الأساسية 
)مفتي تدل الدستويات العالية في ىذه الأبعاد التي لػققها الناشئ على موىبتو و إمكانية وصولو للمستويات العالية 

 .(327-326، مصدر سابق : إبراىيم حماد
 الانتقاء التخصصي و التأىيل لعوامل ثلاثة ىي :و يلاحظ أنو يعطي اىتمامك خاص في مرحلتي  
 .ُالدقومات النفسية للموىوبت 

 .القدرات و الاستعدادات الخاصة 

 .)سرعة و نوعية العمليات )كيفية العودة للحالة الطبيعية 

 التخصصي( :المرحلة الثالثة )الانتقاء  -3.6.2
إن ىذه الدرحلة تستهدف برديد أكثر دقةّ لخصائص الناشئ و قدراتو بعد انتهاء الدرحلة الثانية من  

الدرحلة على التدريب و انتقاء الناشئتُ الأكثر كفاءة لتحقيق الدستويات الرياضية العالية، و يرتكز الاىتمام في ىذه 
اللازمة لتحقيق الدستويات العالية و لظو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط  قياس مستوى لظو الخصائص الدرفولوجية

 الرياضي و سرعة نوعية عمليات استعادة الشفاء بعد الجهود.
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كما يؤخذ في الاعتبار قياس الابذاىات و السمات النفسية كالثقة و الشجاعة في ابزاذ القرار إلى غتَ  
ط معتُ كما أن ىذه الدرحلة مع نهاية الدرحلة الثانية في الإعداد طويل الددى ذلك من السمات التي يتطلبها نشا

لإمكانيات الناشئ للوصول للمستويات العالية و ذلك حيث يهدف الانتقاء في ىذه الدرحلة على برديد الدقيق 
و        ئص البدنية من خلال برديد لظو الخصائص الجسمية و الوظيفية و العلاقة الدتبادلة بتُ معدلات لظو الخصا

 .(224)عمر أبو جمال إسماعيل المنكي، مرجع سابق : قصور الأداء الدهاري 
 المرحلة الرابعة )الانتقاء التأىيلي( : -4.6.2 
تهدف ىذه الدرحلة إلى برديد أفضل العناصر بعد تدريبها و ذلك لتحقيق الدستويات العالدية، و يكون  

مية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ و التي تتطلبها الرياضة الدمارسة كما تؤخذ في التًكيز في ىذه الدرحلة على تن
)يحي إسماعيل السيد الحاوي، قياس الجانب الاجتماعي و النفسي، كالثقة بالنفس و الشجاعة في ابزاذ القرارات  الاعتبار

 .(42-39مرجع سابق : 
 أىداف الانتقاء : -7.2 
 ( أىداف الانتقاء التالية :6981) "BOLGAKOVA" "بولجاكوفا"بردد  

على الناشئتُ الذين تتوفر  توفتَ الوقت و الجهد و الدال، حيث تقتصر عمليات التدريب الرياضي فقط -
 لديهم صلاحية لشن نتوقع لذم برقيق مستويات رياضية عالية في الدستقبل.

الرياضي الذي يتناسب مع الكل وفق  توجيو الرياضيتُ الناشئتُ التوجيو الصحيح لنوع النشاط -
 .(39)نفس المرجع : الديول الشخصية خصائصو الفردية و استعداداتو الخاصة مع مراعاة 

 و يشتَ "عادل عبد البصتَ" إن الذدف من عملية الانتقاء ما يلي :
 الاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية. -6

 طة الرياضية إلى المجالات الدناسبة لقدراتهم و ميولذم.توجيو الراغبتُ في لشارسة الأنش -1

 برديد الصفات النموذجية التي يتطلبها كل نشاط. -3

 تكريس الوقت و الجهد و التكاليف في تدريب من يتوقع لذم برقيق الدستويات العالية. -4

 توجيو عمليات التدريب لتنمية و تطوير اللعب في ضوء ما لغب الوصول إليو. -5

 ة رياضية، و في الاختصاص الدختارالأىداف السامية التي يصبو إليها البطل لتحقيق أحسن نتيجو من 
 .(28-27)محمد لطفي طو، مرجع سابق : و لزاولة الدفاع عنها 

مع لظوذج مثالي وثيقاً و إن تقويم قدرات الرياضي بشكل صحيح حصيلة لغب القيام بها بهدف مقاربتها 
 إليها و لؽكن إتباع عدّة أىداف : للفتًة التي يكون معرضاً 

البحث و الكشف الدقيق عن الأفراد التي تتمتع بالدوىبة الرياضية لذدف توجيهها لضو الفروع الدناسبة  -
 لتطويرىا.
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 توجيو البراعم إلى النشاط الذي يتلاءم مع ميولاتهم و قدراتهم. -
 تُ.ترتيب الرياضيتُ حسب إمكانياتهم الفردية في اختصاص مع -
بزطيط برنامج التدريب و الأخذ بعتُ الاعتبار الكفاءات و الدستوى الرياضي الدتمكن منو أضف إلى  -

 ىذا نقاط الضعف و التفوق لكل رياضي التي قد تم التعرف عليها خلال الاختبارات التقولؽية.
 أن الذدف من عملية الانتقاء ىو : دإبراىيم حمامفتي و يشتَ كذلك 

 ضل الناشئتُ، و الدوىوبتُ الواعدين في الرياضة مبكراً، لشا لؽكن من التخطيط لذم التوصل إلى أف
 إلى الدستويات العالية مبكراً، و البقاء فيها أطول فتًة لشكنة.بددى زمتٍ أطول لؽكن من الوصول 

  ابذاىاتهم.قدراتهم و ميولذم و توجيو اللاعبتُ منذ الصغر إلى أكثر أنواع الرياضة التي تتناسب مع 

 .تركيز الجهود و الديزانيات على أفضل اللاعبتُ الواعدين 

  تطوير مستوى الرياضة من خلال برستُ مستويات الأداء لأفضل اللاعبتُ، لشا ينعكس إلغابياً على
 .(324-323)مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق : الرغبة في الدمارسة وزيادة متعة الدشاىدة 

 الانتقاء :معايير و أساليب  -8.2
 معايير الانتقاء : -2.8.2  

أساسية نعود إليها لإصدار الحكم، أما في الرياضة فهي الخصائص و الدمتلكات  في مبادئ 
مهم لانتقاء لاعبي الرياضات التي نفحصها خلال عملية الانتقاء مثال : السرعة معيار الشخصية 

 معايتَ الانتقاء إلى ثلاثة أقسام ىي :  الجماعية عامة و لاعبي كرة القدم على الخصوص، و تقسم
 الاستعدادات : -2.2.8.2 
 ىي الفرضيات التشرلػية و السيكولوجية و الفطرية الدكتسبة من خلال السنوات الأولى من 

ولوجية بالدرجة الأولى و خصائص الجهاز العضلي و الجهاز الدوراني بالحياة، فهي إذن اختصاص الأنثرو 
 ن الاستعدادات الأساسية من أجل النجاح في أي رياضة مستقبلًا.لؽكن أن تعد مالتي 

 القابليات : -2.2.8.2 
بأنها لرمل الخصائص و الدمتلكات الشخصية التي تسمح بتحقيق النجاح إلى مدى معتُ تعرف  

لا يشمل الدكتسبات بدعتٌ أنها تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات، حيث أن  و مصطلح القابليات
 .(32، مرجع سابق : )يحي إسماعيل السيد الحاويىذه الأختَة تعتبر حصيلة التطور 

و       لتطوير الأعضاء الوظيفية، و بالتالي البنيات الوظيفية للفرد إن القابلية ىي مقدمة فطرية 
ر في الطفولة، و الدراىقة فحسب بل في جميع الدراحل الأخرى من الحياة مثل السرعة، القابليات لا تظه

 .(K. K, Platonovo, OP. cit, P : 74)تنسيق الحركات ... إلخ 
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 القدرات : -3.2.8.2
تتضمن وسائل النشاط و العمل أي إتقان الدكتسبات من خلال دراسة القدرات حيث يعرفها 

" K, K, Platonovىي الخواص الفردية التي بسيز بتُ شخص و آخر و التي تعتمد " كالآتي : "الثدرات
 على الوراثة، و التعلم و عوامل أخرى.

و ىذا ما معناه أن القدرات ىي بنية الشخصية الدتعلقة بنشاط معروف، حيث تظهر ىذه 
 القدرات بدمارسة نشاط معتُ، أي خضوع الفرد لدتطلبات لزددة.

 يب انتقاء الموىوبين :أسال -2.8.2  
 تتعدد طرق و وسائل التعرف على الدوىوبتُ و تشخيصهم و من ألعها :  
 اختبار الذكاء : -2.2.8.2  

ينظر البعض على أن اختبارات الذكاء تعتبر وسيلة موضوعية للكشف عن الدوىوبتُ، لأن  
 الدلامح الأولى للموىوبتُ تتمثل في ارتفاع معدل ذكائهم.

 اختبار التحصيل الدراسي : -2.2.8.2 
تعتبر ىذه الاختبارات أدوات مهمة لدا يتميز بو الدوىوب عن أقرانو في نفس العمر من السرعة،  

 و الثقة في إجراء الدهارات الحركية.
 تقدير المربين : -3.2.8.2 
من الوسائل الدفيدة في تشخيص الأطفال الدوىوبتُ، و التي تبدو من خلال الاتصال تعتبر  

الدباشر بتُ الدربي و التلميذ من خلال الأنشطة و ىذا يتطلب بأن يقوم الدربي بدور فعال في برديد 
 الأنشطة الدختلفة، و وضع برنامج متكامل للمشاركة بتُ التلاميذ.

 تقدير الآباء و الأمهات : -4.2.8.2 
     لدوىوبتُ على ا" TURMAN" "تتَمان"ظلت ىذه الطريقة أكثر ألعية منذ بداية دراسات  
اعتمدت فيها على ملاحظة الآباء و الأمهات لأولادىم الدوىوبتُ من خلال الاحتكاك اليومي و التي 

 .(293-292:  2999-2998زينب محمود شقير،)الدباشر و خاصة في مراحل الطفولة الأولى للطفل 
 الأسلوب العلمي : -5.2.8.2 
 إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الدوىوبتُ عدداً من الدزايا ىي كما يلي : 
إن الاختبار بالأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي لؽكن أن يستغرقو الناشئ للوصول إلى  - 

 أفضل مستوى لشكن للأداء.
 لػقق عمل الددربتُ مع أفضل الخامات الدتوفرة. - 
 فرصة للتدريب مع مدربتُ أفضل.يوفر للناشئتُ و الناشئات ال - 
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 يتيح الفرصة للناشئتُ و الناشئات فعلًا للوصل إلى الدستويات العالية. -
 توفتَ درجة بذانس واحدة لشا لػفزىم على الارتقاء بدستوى الأداء. -
إلغابياً على الاختبار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئتُ و الناشئات ثقة أكبر، لشا ينعكس  -

 .(324)مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق : و الأداء الرياضي التدريب 
 خصائص انتقاء الموىوبين : -9.2 
عند الكشف عن الدوىوبتُ في رياضة ما، ىنالك عدّة عوامل تعتبر أساسية، لغب أخذىا بعتُ الاعتبار،  

 .(WEINECK, J. Biologie du Sport, ed, vigot, Paris, 1998, P : 92)و خصائص لزددة 
 و تتمثب ىذه الخصائص التي لغب أن تتوفر في الدوىوب ما يلي : 
 الخصائص البدنية : -2.9.2  

سرعة    الدداومة الذوائية و اللاىوائية كل رياضة تتطلب إمكانيات بدنية خاصة بها، و تتمثل في 
 الفعل ورد الفعل، القوة و مداومة القوة، الدرونة و التنسيق.

 يومترية :بالأنترو الخصائص  -2.9.2  
 ومتًية في قامة الجسم و الانسجام و تلاءم أجزاء الجسم.يتتمثل الخصائص الأنتًوب  
 القدرة على التعلم : -3.9.2  

في اللعب، قدرة الدلاحظة و  الإبداعإمكانية التعلم أو القدرة فيها لؽكن اختصارىا في الخلق، و  
 .(ERWINE. H, OP, cit, P : 99)مهارات حركية جديدة التحليل و تعلم نسق معتُ، و سهولة اكتساب 

 نماذج انتقاء الموىوبين في التربية البدنية و الرياضية : -22.2 
 " و فيو ما يلي :GIMBEL" "جيمبل"نموذج  -2.22.2  

و ىو باحث ألداني، و ىو يشتَ إلى ألعية برليل الناشئتُ من خلال  "جيمبل"نتعرض لنموذج  
 ثلاث عناصر ىامة ىي :

o .القياسات الفيزيولوجية و الدورفولوجية 

o .القابلية للتدريب 

o .الدوافع 

 كما لغب أن لػلل الناشئون من خلال عوامل داخلية و خارجية كما يلي :
 و تتمثل في دراسة جينات الناشئتُ. داخلية :عوامل  -

 و ظروف التدريب.و تتمثل في الظروف البيئية و العوامل الاجتماعية عوامل خارجية :  -

 الخطوات التالية لعملية انتقاء الدوىوبتُ الدتفوقتُ. "جيمبل"و قد اقتًح  -
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o و البدنية و التي تؤثر في الأداء الرياضي. برديد العناصر الفيزيولوجية و الدورفولوجية 

o  إجراء الاختبارات الفيزيولوجية و الدورفولوجية و البدنية في الددارس ثم الاعتماد على
 ناشئ أو ناشئة. في تنفيذ تدريب يناسب كلنتائجها 

o  ُو     شهراً  14-61تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو ما بت
ذلك إخضاع الناشئ أو الناشئة للاختبارات و رصد برليل تقدمهم  يتم من خلال

 .و تتبعهم

o  في نهاية البرنامج التعليمي يتم إجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ أو ناشئة و برديد
احتمال لصاحو طبقاً للمؤشرات الإلغابية و السلبية التي اتضحت من تلك 

 الدراسة.

 " :DREKE" "دريك"نموذج  -2.22.2
 ثلاث خطوات لانتقاء الدوىوبتُ الدتفوقتُ في الرياضة و ىي كما يلي : "دريك"اقتًح 

 و ىي تتضمن إجراءات قياسية تفصيلية في العناصر التالية : الخطوة الأولى : -
 * التحصيل الأكادلؽي. 
 الاجتماعية و التكيف الاجتماعي.* الظروف  
 * الحالة الصحية العامة. 
 * النمط الجسمي. 
 * القدرة العقلية. 

 لق عليها مرحلة التنظيم و ىي تتضمن ما يلي :و يط الخطوة الثانية : -
* مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ من حيث لظطو و تكوينو بالخصائص الدقابلة 

 الدطلوبة في الرياضة التخصصية، و كذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الرياضة بشكل عام.
و تتضمن ىذه الدرحلة بزطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدأ الدوسم و يتم  :الخطوة الثالثة  -

للتمرين، ثم بعد ذلك تتبع أداء الناشئتُ في كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسية لذم و درجة تكييفهم 
 .(327)مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق : تتم عملية التقييم من خلالذا يتم الانتقاء و التوجيو 

 
 
 
 
 

 أنواع الانتقاء الرياضي : -22.2 
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الفرد لدمارسة النشاط الرياضي الدناسب لو منذ الطفولة، أمر بالغ الألعية لبلوغ  رلشا لا شك فيو أن اختيا 
 الدستويات العالية، فمن الصعب برقيق ذلك بدون التدريب منذ الصغر.

للصدفة بل أصبح عملية لذا طرق لزددة  متًوكاً فاختيار الطفل و توجيهو للنشاط الدناسب لو، لم يعد  
أمكن التوصل إليها نتيجة الجهود لأراء و بحوث الدختصتُ في ىذا المجال، فعادة ما يلجأ الددربون إلى ثلاثة أنواع 

 .الانتقاءات
 الانتقاء التلقائي العفوي : -2.22.2  

التدريب الفردي، و في يكون الاختيار أثناء انتقاء الحركات في حالات بسيطة للتدريب و في  
مقابلة منظمة، فهنا يكون الانتقاء عشوائي خال من الأسس العلمية حيث يكون اختيار اللاعبتُ 
بتوفتَىم على الدؤىلات من الناحية التقنية مثلًا و إلعال جوانب و معايتَ أخرى، و ىذا راجع إلى عدم 

 اللاعب و الاكتفاء بالدلاحظة العامية.اختبارات و قياسات التي تظهر استعدادات و قابليات  إجراء
 الانتقاء التجريبي : -2.22.2  

ىذا النوع أكثر شيوعاً، إذ يقوم بو الددربون و الدربون و ىنا لغب اللجوء إلى بحث بيداغوجي  
بسكن الخبرة و الكفاءة من مقارنة اللاعبتُ الدراد اختيارىم مع أحسن لاعب بالنسبة لزدد أو تقييم خبتَ، 

 خاصة بدعارف و بذربة الددرب فهذا يكون الانتقاء ذاتي خاص بالددرب.درب، نوعية الخبرة مرىونة للم
 الانتقاء المعقد أو المركب : -3.22.2 
و استعدادات الطفل من كل النواحي النفسية، تعتبر من أىم الطرق التي بردد صفات و أسس  

ل مسالعة كل طاقم الفريق من مدرب، طبيب الاجماعية، الصحية، الدعرفية لكون ىذه الطريقة تشم
نفساني، فكل ىذا التلاحم يساعد على اختيار الطفل في لشارسة النشاط الرياضي الدلائم لو على أسس 

 .(325)مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق : موضوعية و علمية 
غوجية و بيولوجية عند القيام بعملية الانتقاء لغب أن لضرص على أن تكون مكونة من عدّة طرق بيدا

 .(522:  2992)سعد جلال، طبية، فيزيولوجية و سيكولوجية 
 
 
 
 
 

 أربعة أنواع للانتقاء الرياضي : 2986 "بولجو كوفا"و لػدد كذلك  
  الاستدلال على نوع النشاط الرياضي الدناسب الدبتدئ و فيو ينصح الوالدين بالتعرف الانتقاء بغرض

 إتاحة الفرصة أمامهم لدمارسة لرموعة من الأنشطة الرياضية.على قدرات أبنائهم من خلال 
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  في  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ و لغري ىذا الانتقاء
ضماناً لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي طويل الددى  الإعدادالدراحل الأساسية من 

 معتُ.

  و       تشكيل فرق رياضية للاشتًاك في الدنافسات كتشكيل فرق الألعاب الجماعيةالانتقاء بغرض
يساعد ىذا النوع على بذنب الكثتَ من الدشكلات الدرتبطة بالتوافق النفسي الذي قد تنشأ بتُ 

 أعضاء الفريق.

 وعة الانتقاء يهدف إلى تشكيل الدنتخبات الرياضية على مستوى القومي أو الأولدبي من بتُ لرم
اللاعبتُ ذوي الدستويات العالية و تكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء 

 .(222)عمر أبو المجد، جمال إسماعيل المنكي، مرجع سابق :  اللاعبتُ من حيث الدستوى و الخالة التدريبية

 طرق الانتقاء : -22.2
 الطريقة البيداغوجية : -2.22.2 
تسمح بتقييم الخصائص الشخصية للرياضي، و التي تتمثل في مستوى تطور الوظائف الحركية،  

و التكتيكي           الخصائص البدنية و القابلية الحركية و القدرات التنسيقية و مستوى التحكم التقتٍ 
 في الاختصاص الدختار.و استقرار قدرة العمل 

 : الطريقة البيداغوجية الطبية -2.22.2 
ىذه الدراسة موجهة لدراسة الفرديات الدرفولوجية و الوظيفية للرياضي و حالة الأجهزة الحيوية و  

 صحة الرياضي بصفة عامة.
 الطريقة الفيزيولوجية : -3.22.2 
تسمح الطريقة الفيزيولوجية بدراسة و تقييم التغتَات و إمكانية برليل أنظمة و وظائف الجسم  

 الحركي برت تأثتَ الدمارسة الرياضية. بالإضافة إلى التنسيق
 الطريقة السيكولوجية : -4.22.2 
تسمح ىذه الطريقة بدراسة الخصائص الشخصية للرياضي التي تؤثر على الإقدام الفردي أو  

الجماعي على الدقاومة و الدنافسات الرياضية، و ىذا بتنفيذ الخطط التكتيكية بنجاح بفضل العمليات 
 الحركية.

 
قاء الدركب ىي التي تسمح تلانااء نلاحظ أن الطريقة الأختَة أي ة للانتقثلاثخلال ىذه الأنواع ال و من 

)مفتي إبراىيم        مؤشرات العلمية للانتقاء الرياضيبتقييم و تسليط الضوء على لستلف الجوانب بتحديد دقيق لل

 .(326حماد، مرجع سابق : 

 مبادئ و أسس الانتقاء : -23.2 
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تلك الدبادئ على النحو  "MELNIKOV 1987" بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها و قد حدد ىناك 
 التالي :

 الأساس العلمي للانتقاء : -2.23.2  
إن صياغة الانتقاء لكل نشاط رياضي على حدا أو بدواقف تنافسية معينة لػتاج إلى معرفة جيدة  
لؽكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى تضمن  العلمية الخاصة لطرق التشخيص و القياس التيللأسس 

 تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض.
 شمول جوانب الانتقاء : -2.23.2 
لغب أن يكون الانتقاء شاملًا للجانب البدني و الدورفولوجي و الفيزيولوجي و النفسي و لا  

 لغب أن يقتصر الانتقاء على جانب و إلعال الجوانب الأخرى.
 استمرار القياس و التشخيص : -3.23.2 
يعتبر التشخيص الدستمر من الدبادئ الذامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يقف عند  

 .(24-23)محمد لطفي طو، مرجع سابق : حد معتُ و إلظا ىو مستمر مع لستلف مراحل الرياضية للاعب 
 ملائمة مقاييس الانتقاء : -4.23.2 
عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الثقافية و إمكانية  يعتمد س التيي"إن الدقاي 

التعديل حيث أن الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أو الطفاضها تظهر مرتبطة مرحلياً 
ية سواء في الداخل أو خارج بتغيتَ ما يتطلب منو من حيث ارتفاع أو الطفاض حالة الدنافسة الرياض

 لوطن.ا
 القيمة التربوية للانتقاء : -24.2

إن نتائج الفحوص لا لغب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعداداً فحسب و إلظا 
لغب استخدامها كذلك في برستُ و رفع فاعلية عمليات التدريب عند وضع و تشكيل برامج الإعداد و تقنتُ 

 اقف الدنافسات ... إلخ.الأحمال و كذلك برستُ ظروف و مو 
 
 
 
 

 البعد الإنساني للانتقاء : -25.2
إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء و الحصول على نتائج تتسم بالدّقة و الدوضوعية أمر 

حمايتو ضروري لحماية اللعب من الآثار السلبية للأحمال البدنية و النفسية التي قد تفوق قدراتو و طاقاتو و كذلك 
 من الإحباط و خيبة الأمل.
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 العائد التطبيقي لعملية الانتقاء : -26.2
حتى يتحقق العائد التطبيقي لعملية الانتقاء لغب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية  

كرارىا من حيث الوقت و الدال الذي يتفق على الأجهزة و الأدوات حتى لؽكن بذلك استمرار الفحوصات و ت
 .(35)نفس المرجع : " بتُ حتُ و آخر

 التوجيو الرياضي : -27.2 
 تعريف التوجيو الرياضي : -2.27.2  
 التوجيو لغة : -  

"توجو إليو بدعتٌ أقبل و قصد، و ابذو إليو بدعتٌ أقبل إليو و أصل كلمة توجيو ىي وجو و تعتٍ  
 2984 )مطبعة فؤاد بيان و شركاؤهانتحاء ذو جهة من الجهات الأربع الأصلية" أنتحى، دل، أرشد، و توجو تعتٍ 

 :573). 
 التوجيو اصطلاحاً : -

بزتلف تعاريف التوجيو من قبل العلماء و الدختصتُ بحيث كل واحد منهم يعطيو معتٌ معتُ 
للخروج بدفهوم  اشتًاكهم في الذدف من عملية التوجيو، و من ىذه التعاريف لضاول تقديم بعضهارغم 

 .إلغابي لدصطلح التوجيو )التوجيو الرياضي( الذي لؼدم موضوع دراستنا
التوجيو بأنو لرموعة الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على أن  "سعد جلال""يعرف 

الذاتية من قدرات و مهرات و استعدادات و ميول يفهم نفسو و يفهم مشاكلو، و أن يستغل إمكاناتو 
 .(275:  2999)عبد الحميد شرف، لو حلًا علمياً يؤدي إلى تكييفو مع نفسو و مع بيئتو" لحل مشاك

يقدمها أشخاص مؤىلتُ و مدربون إلى التوجيو بأنو مساعدة  "أحمد أحمد عواد""و يعرف 
شخص آخر في أي مرحلة من الدراحل العمرية، و ىذه الدساعدة الفنية بسكنو من تدبتَ أوجو نشاط حياتو 
و تغيتَ أفكاره و ابزاذ قراراتو و برمل أعبائو بنفسو و ىذه الدساعدة تقدم بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة  

 .(72:  2998)أحمد أحمد عواد، أو مع لرموعة" كما أن الفرد قد يتلقاىا بدفرده 
 
 
 
 

 أىداف التوجيو : -2.27.2
 بتحليل ىذا التعريف نستنتج أن التوجيو عامة يهدف إلى :

 فهم النفس عن طريق إدراكو لقدراتو، و مهاراتو، و استعداداتو و ميولو. -

 فهم البيئة الدادية، و الاجتماعية بدا فيها من إمكانيات و نقائص. -
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 استغلال غمكانياتو و إمكانيات بيئتو. -

 برديد أىداف في الحياة، على أن تكون ىذه الأختَة واقعية لؽكن برقيقها. -

 رسم الخطط السليمة التي تؤدي بو إلى برقيق ىذه الأىداف. -

 التكيف مع نفسو و لرتمعو و التعامل معو بشكل فعلي. -

تنمية شخصية الفرد عن طريق الخدمات التي تدخل في برنامج التوجيو من أجل برقيق  -
 .(525-524:  2992)سعد جلال، الأىداف الدرسومة 

 أسس التوجيو : -3.27.2
"للقيام بعملية التوجيو يستلزم للموجو التقيد بأسس معينة، تسمح لو بأداء ىذه الدهام على 

أو التلميذ بدمارسة الرياضة الدنوطة بو و بقدراتو، و من أىم ىذه و بذلك يسمح للموجو أحسن حال، 
 الأسس نذكر :

 الأسس النفسية : -2.3.27.2
 تتلخص ىذه الأسس فيما يلي :

مراعاة إشباع حاجات الفرد في كل مرحلة من مراحل النمو، مع الأخذ بعتُ الاعتبار مستوى  -
 التي نشأ فيها.نضجو و الأصول الثقافية و القيم الاجتماعية 

إعتبار عملية التوجيو عملية يستفيد منها في رسم طريقتو في الحياة، و تعميم ما اكتسبو من  -
 خبرة من الدواقف الجديدة و التي تعتًض سبيلو و التحديات التي تتطلب حلًا و دراسة.

ضها مراعاة الشخصية الإنسانية بصفة تامة حيث جوانب الشخصية الدختلفة تؤثر على بع -
 .البعض

 الأسس الفلسفية : -2.3.27.2
يستند التوجيو أساساً على فلسفة الدستًشد فيما لؼص ابزاذ قرارات مستقبلية، و معتٌ التوجيو 

أي   تمعيبدأ من فرد و ينتهي إلى فرد آخر، و لكنو لا يؤمن بفلسفة فردية متطرفة لا تضع اعتباراً للمج
التوجيو يقوم على مبدأ التًبية الفردية، و وظيفة الدوجو لا تزيد تقديم أن الفرد لػقق ذاتيتو، بدعتٌ أن ىذا 

:  2982 نضيم محمد يوسف مصطفى، عطاء حسين) العون الفتٍ الذي يساعد على برقيق الغرض الذي رسمو الدرشد"

53). 
 

 صعوبات التوجيو الرياضي : -4.27.2
تُ تتمثل في القابلية و الدؤىلات، بحيث  "من الدشاكل الأساسية للتوجيو بالنسبة للتلاميذ الدؤىل

كل النشاطات الرياضية بستلك متطلبات خاصة و التي بزتلف فيما بينها، و نذكر منها الدتطلبات البدنية، 
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النفسية، الاجتماعية، الدورفولوجية، و عندما تتحقق ىذه الدتطلبات نسمح بتوجيو التلاميذ الدعنيتُ أي 
 ي.الدؤىلتُ لدمارسة نشاط رياض

و قد اتفق أخصائيون في ىذا الشأن على أن ىناك لرموعة من العوامل الدشروطة وراثياً التي 
أو برمل بنية الجسم و كذا التنسيق الحركي و الاستقرار العضوي و بعض الخاصيات العضوية تؤخذ 

 للتلميذ.
تي يرجع حتماً ال فإن التوجيو الرياضي يدرس كل الدؤىلات و القدرات الفردية مع جميع الجوانب

إلى متطلبات النشاط الرياضي، فالطفل الذي يتمتع بطول القامة و الصحة الجيدة يرغب في لشارسة 
 نشاط رياضي أكثر من الذي لو بنية ضعيفة.

" و حسب TIPLOVتكون فطرية ىي الخاصيات التشريعية " أنفإن الخاصيات التي لؽكن 
و ىذا يعتٍ أنو الدؤىلات تكون على أساس تطوير القدرات و لكن ىذه  و الفيزيولوجية "تيبلوف"

 نتيجة للعمل الجاد.القدرات تكون بحد ذاتها 
أن الذدف من التوجيو ىو القيام بالدراسة من عدّة جوانب  "شونولر"و من جهة ينظر 

التوجيو في  للقدرات الخاصة لكل تلميذ حسب الدتطلبات الأساسية لدراسة شكلللمؤىلات الفردية 
 الرياضة فهي برليل على النشاط الرياضي الذي يعد بالتوجيو و التعريف بخصائصو.

اختيار الطرق التي تسمح بإظهار الصفات و السمات الشخصية التي بردد النجاح بدمارسة 
فالتوجيو الرياضي ليس فقط القيام باختيار أحسن التلاميذ رغبة و من جهة أخرى  نشاط رياضي معتُ.

لحصول على أحسن النتائج الرياضية لذا خاصة حماية التلاميذ من طرف الأخطاء التي تأتي جراء لشارسة ل
 .(54)نفس المرجع : نشاط رياضي غتَ مناسب و غتَ ملائم للقدرة العضوية" 

 التوجيو الرياضي في الوسط المدرسي : -5.27.2
معلومات كافية عند نشاط رياضي الذي  تلميذ الددرسة غالباً لا يكون لديو دراية واسعة، و"إن 

لؽارسو و ما يتطلبو من قدرات و استعدادات فنجد غالباً ما لؽيل إليو بفعل تأثتَ بيئتو الاجتماعية التي 
الذي يتمثل في يعيش فيها بدختلف تغتَاتها أما من جهة الدربي الرياضي و غالباً ما لصد لدى ىذا التأثتَ 

و      حل مشاكل التلاميذ و توجيههم إلى لشارسة النشاط الرياضي الذي يناسب قدراتهم و ميولذم 
 استعداداتهم و ىذا يعكس مؤىلات التلميذ و حاجتو الداسة للموجو الذي يرشده و يضمن لو مستقبل

 رياضي.
 

و        فرد حتى ينمي قدراتو فرصة للالفنلاحظ من جهة أن الوظائف الأساسية للتًبية إتاحة 
لها لتحقيق التوافق لدراسة البيئة التي يعيش فيها، من جهة أخرى اشتًاك عملية التوجيو مع عملية يشغ

التعليم في الاىتمام بالتعرف على الفروق الفردية للقدرات، و الديول و إعداد البرامج التًبوية التي تقوم 
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الكثتَ من عناصر الاتفاق بتُ التوجيو و الإرشاد و بتُ التًبية و  و ىناكبعمليات التًبية و التوجيو، 
التعليم و الذي يتمثل في اىتمام كل الديادين بإعداد الفرد للحياة و مساعدتو على فهم نفسيتو و برقيق 
ذاتو كما أنهما يهدفان إلى إعداد الإنسان الذي يقوم بدور فعال في المجتمع عن طريق الإشراف على لظوه 

اىتماماً  برقيق كفايتو و الأىم من ىذا كلو أن الددرستُ في ىذه الدرحلة من الدراسة عليهم أن يولوا  و
بقدر و قدراتهم، و رغباتهم       كبتَاً بالتلاميذ و يراقبونهم مراقبة دقيقة و فعّالة ليحكموا على ابذاىاتهم 

اً لتوجيههم و لكن ىذه الدرحلة تبرز الذي تتكشف فيهم خلال ىذه الدرحلة الحاسمة و التي ىي بسهيد
قدرات التلاميذ الخاصة و استعداداتهم، معتٌ ىذا أنو ينبغي أن تتاح في الددرسة ألوان من النشاطات 
الرياضية الدختلفة، لا تتغلب عليها مهارة معينة، إذ من الدفروض أن تتاح مثل ىذه الألوان في الددرسة و 

لاكتشاف ميولذم  جيو الفردي و الجماعي و ىذا بتهيئة الفرص للتلاميذفغن ىذه الأختَة تسمح بالتو منو 
 و استعداداتهم عن طريق الدلاحظة والعمل الفعلي.

و   تها للتلميذ على اكتشاف ميولو دإذاً وضيفة الددرسة لغب أن تعكس بصورة واضحة مساع
)مرسي رياضي بإبسام عملية التوجيو تتاح الفرصة التي تسمح من مساعدة الدربي القدراتو و استعداداتو حتى 

 .(82سيد المجيد، بدون سنة : 
 الموىوبين : -28.2 
 لمحة عن الموىوبين : -2.28.2  

عام قبل الديلاد  411"بدأ الاىتمام بالدوىوبتُ في عهد الإمبراطورية الصينية، و ذلك قبل حوالي  
)عبد " بعض الأعمال القيادية في الإمبراطوريةلاختيار الأفراد الدوىوبتُ لتولي حيث وضعت نظاماً دقيقاً 

 .(34:  2992العزيز الشخص، 
م في مدينتو الفاضلة بأن فئة 591-561"و في الفلسفة الإسلامية أوضح الفيلسوف الفرابي 

الددينة الفاضلة، و التي من أىم الحكماء ىم أعلى مرتبة، و ىم الفئة التي لغب أن بركم الفلاسفة 
 الذكاء و الفطنة و حب العلم.مواصفاتها 

م تم أول مسح سكاني لاكتشاف الدوىوبتُ و الدتفوقتُ 66و في عهد الدولة العثمانية في القرن 
في الفلسفة و العلوم و الفنون العسكرية و ذلك بهدف إعدادىم و تدريبهم لتولي الأعمال و الدناصب 

 القيادية.
 
 

 "2822جيفرسون "م من قبل تولي 68أما في الغرب فلقد بدأ الاىتمام بالدوىوبتُ في القرن 
بدراستو حول  "تيرمان"م بدأ 6911حيث أمر بدنح الدوىوبتُ فرصاً للدراسة لراناً في الجامعات، و في عام 

 تُ.الذكاء، و التي توصل من خلالذا إلى اكتشاف بعض السمات و الخصائص الجديدة للموىوب
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و      أما في أمريكا فلقد بدأ الاىتمام الدنظم بهم بعد غزو السوفيات و شعور أمريكا بالنقص 
:  2994)سعيد اليماني، أنيسة فخور، الحاجة إلى عقول علمية تنهض بأمريكا لتضعها في الدرتبة الأولى في العالم" 

23-24). 
ديثاً في الخمسينيات في بعض الدول العربية  "أما في الوطن العربي فلقد بدأ الاىتمام بهذه الفئة ح

 .(43:  2995)بدر العمر، رجاء أبو علاء، كمصر و ذلك بإنشاء مدارس خاصة للموىوبتُ" 
وم الدوىبة في التوسع "و يعتبر القرن العشرين نقطة انطلاق كبتَة في لرال الدوىبة، حيث أخذ مفه

 ب و أنواع الخدمات التي تقدم لرعايتهم.و صاحب ذلك في لرالات اكتشاف الدوىوبتُ، و أسالي
فالدوىوبتُ ىم ثروة غنية في لرالات تطور الأمم و تقدمها، لأنها كنوز دفينة و حقيقية لذا إذ 
تنعقد عليهم الآمال و تبتٌ عليهم الأحلام في حل الكثتَ من الدشكلات التي تعتًض مستَة التقدم 

)د. زينب محمود شقير، مرجع آفاق الدستقبل و تطور سبل العيش"  ياءالعلمي و التكنولوجي و الحضاري في إرت

 .(278سابق : 
 تعريف الموىبة : -2.28.2

بالامتياز و التفوق التي لؽتاز بها الطفل الدوىوب و التي بسكنو  الدوىبة ىي لرموعة الاستعدادات
 في "أي لرال من لرالات الحياة إن وجد العناية و الرعاية الكفيلة.

إن الدوىبة كخاصية إنسانية ربدا لا تكون خاصية ثابتة أو مطلقة و لؽكن تعريفها من خلال 
 النقاط التالية :

o .كمرادف للذكاء العام 

o .كمرادف للابتكار 

o .كمرادف لقدرات خاصة 

o .كمرادف للتفوق 

بالقدرات التي تنمو بشكل طبيعي غتَ على الدوىبة عندما ربطها " JANIHE" "جانيو"ركز 
و التي نطلق عليها الاستعدادات و عرفها : "بأنها قدرة فوق متوسطة في لرال أو أكثر من صود مق

 RENZULLI, ALLAND MARK decisio on employement practices in)الإنساني )استعداد فطري(" لرالات الاستعداد 

spesial edecation for the gifted child quartely-vol (29) N° (1), 1985, P : 120) 

 
 تصنيفها : -3.28.2

 لؽكن تصنيف الدوىبة إلى :"
 الموىبة العامة : -2.3.28.2
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عالٍ من الاستعدادات و القدرات العامة على التفكتَ الدتجدد و الأداء الفائق في ىي مستوى 
 أي لرال و ىي ذات أصل فطري ترتبط بالذكاء.

 الموىبة الخاصة : -2.3.28.2
      تميز في لرال معتُ الدمستوى عالٍ من الاستعدادات و القدرات الخاصة على الأداء  ىي

)د. زينب محمود شقير، مرجع  أو أكثر من لرالات النشاط الإنساني و ىي ذات أصل تكويتٍ لا ترتبط بالذكاء"

 .(285سابق : 
 تعريف الفرد الموىوب : -4.28.2

 في الستينات من القرن الداضي، و ىم من تفوقوا في قدرة "قد استخدم مفهوم الأطفال الدوىوبتُ
 أو أكثر من القدرات الخاصة.

الطفل الدوىوب ىو الشخص الذي يرتفع مستوى أداءه عن مستوى الأفراد العاديتُ في لرال من 
على  المجالات التي تقدرىا الجماعة، و بدعتٌ آخر ىو الطفل الذي يتميز بقدرة عقلية عامة لشتازة تساعده

الوصول في برصيلو الأكادلؽي إلى مستوى أداء مرتفع و يبشر بدستوى لشتاز في الأداء في لرالات لستلفة  
 .(35:  2222سعيد حسن العزة، )كالدوسيقى، الدهارات الحركية، القيادة الجماعية ... إلخ" 

الذي يقول  "2977رونزلي "و ىناك تعاريف أخرى التي أوردىا عدد من الباحثتُ و من بينهم 
"الدوىوب ىو الفرد الذي يظهر قدرة عقلية على الإبداع و قدرة على الالتزام بالدهارات الدطلوبة و بالقدرة 

 .(RENZULLI, OP-cit, P :20)على السلوك الدتكيف" 
يعرف الأطفال الدوىوبتُ ىم أولئك الذين لديهم القدرة على الأداء "JALLAJERأما جلاجر "

 تربوية متميزة و خدمات إضافية و يشتًط في الدوىوبتُ ما يلي :ن إلى برامج الرفيع، و لػتاجو 
o .القدرة العقلية العامة 

o .الاستعداد الأكادلؽي الخاص 

o .القدرة القيادية 

o .التفكتَ الإبداعي و الدنتج 

o .القوة الحركية 

 
 
 

 و فيما يلي تعريف الدوىوب في بعض الدول :
 في أمريكا : -
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الدشهورة للموىوب ما أوردتو الجمعية الأمريكية القومية للدراسات التًبوية  و من التعاريف
 م حيث ذكرت أن الطفل الدوىوب ىو من يظهر امتيازاً مستمراً في أدائو لأي لرال لو قيمة.6958

 في مصر : -
م تم اقتًاح برامج أساسية في ىذه التقارير من 6986-6983نشرت وزارة التًبية و التعليم من 

 جل رعاية الدتفوقتُ و كذلك أن تربية الدوىوبتُ ينبغي أن تكون لرانية و بدون مصرف.أ
سواء في الداخل أو الخارج فقط للأشخاص و كذلك اقتًح أن تكون الدنح الدراسية الحكومية 

" "إن البحث عن الأفراد الدتفوقتُ رياضياً سوف يساعدنا عباس أحمد السمرانيالدتفوقتُ. يقول "
 .(233:  2987أحمد عباس صالح السمراني، )إلى الدواىب التي لؽتلكها كل فرد للوصول 

و      ( رياضياً ىو ذلك الفرد الذي يتفوق على أقرانو من الأفراد الدوىوبإن الطفل الدتفوق )
" "الفرد الدوىوب ىو الفرد الذي لؽكنو التفوق في الدستقبل إذا أعطيت لو العناية فؤاد صبحييؤكد ىذا "

 .(92:  2982)فؤاد صبحي، في توجيهو و الاىتمام بو" 
و يرى كذلك أن الفئة تتميز بالقدرة الأكادلؽية أو العقلية العامة و ىي القدرة التي تتمثل في 

العلاقات و ما يرتبط بو من قدرة على الاستدلال و قدرة  التفكتَ المجرد و التفكتَ القائم على إدراك
" "الدتفوق الرياضي ىو الذي لؽلك قدرات ذات أروين. و يعرف "لفضية و رياضية و بزيل مكاني

 .(ERWIN. H, OP-cit, P : 88)مستوى عالي، فوق الدتوسط في جميع التخصصات الرياضية" 
ياضي يتميز بوفرتو على مهارات و قدرات الدتفوق الر يرى أن  "J. WEINEEKأما وينك "

 ,J. WEINEEK, Biologie du Sport-Edition AMPHARA-Paris)متنوعة لتحديد جملة نتائج رياضياً لستلفة في ميادين 

1er Ed, 1977, P : 15). 
 الوسائل و العتاد و استعمال الاختبار و القياس ىو الذي لػدد ىذه الصفة التي يتميز بهاو تعد 

"تعد الاختبارات و القياس و وسائل " عباس أحمد السمرانيالفرد عن الآخر، و في ىذا الصدد يذكر "
 .(73:  2996اس أحمد السمراني و عبد الكريم السمراني، )عبو أدوات الكشف عن الدتفوقتُ رياضياً" 

وزتو على مهارات و قدرات تميز بحييعرف "الدوىوب الرياضي  "J. WEINEEK"أما وينك 
 .(J. Weineek, OP-cit, P : 15)في ميادين متنوعة لتحديد جملة نتائج رياضية" لستلفة 

بها و تعد الوسائل و العتاد و استعمال الاختبار و القياس ىي التي بردد ىذه الصفة التي يتميز 
عد الاختبارات و القياس "ت "أحمد عباس صالح السمراني"الطفل عن الآخر و في ىذا الصدد يذكر 

 .(74)نفس المرجع : " وسائل و أدوات الكشف عن الدوىوبتُ رياضياً 
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ىو مفتاح م الباحثون بدراسة الخصائص التي بسيز الدوىوبتُ، و أن التعرف الدبكر عليهم اىتّ 
التعرف ى الواسع من الطاقات البشرية الدتاحة في أي لرتمع من المجتمعات، و الدد التوصل إلى اكتشاف

 على الأطفال الدوىوبتُ ليس أمراً سهلاً و يستَاً بالنسبة لعدد كبتَ من ىؤلاء الأطفال.
و لكي نتجنب الوقوع في مثل ىذه الأخطاء وجب علينا الانتقاء و الاستفادة من خبرات 

 الدول الرائدة و الدتقدمة في ىذا المجال.
التعرف عليو من خلال ثلاث مستويات على أنو لؽكن  "أدقار"و من أجل الطفل الدوىوب يرى 

 ىي :
o .الأساليب الدورفولوجية و الفيزيولوجية 

o .قابلية التدريب 

o  الدافعية(EDGAR. H, Métrologie de l’entrainement-ed, Vigot-Paris, 1985, P : 453). 

 خصائص الموىوبين : -5.28.2
خصائص الدوىوبتُ على درجة من الألعية في الدساعدة على اكتشافهم و برديد  يعتبر برديد

و   التالية تلعب دوراً أساسياً في معرفة خصائص الدوىوب : العوامل  إروينمواىبهم الفائقة. و حسب 
 ىي :

 الخصائص البيومترية : -2.5.28.2
 يتميز الدوىوب بدظاىر لظو جسمية متميزة ألعها :

o ولًا، أكثر وزناً، و أقوى و أكثر حيوية.أنهم أكثر ط 

o .ُيتمتعون بصحة جيدة تفوق زملائهم العاديت 

o .)العلاقة بتُ الأنسجة العضلية و الأنسجة العصبية )الذىنية 

 الخصائص البدنية : -2.5.28.2
و سرعة رد الفعل، قوة السرعة و القوة الديناميكية  قصد بها الدداومة الذوائية و اللاىوائيةالتي نو 

 و الدرونة و التوافق الحركي.
 الخصائص النفسية الحركية : -3.5.28.2

و التي نقصد بها قدرات التوازن، الرشاقة و القدرة التقنية بالكرة و بدونها، و النقاط الدتعلقة بهذه 
 الخاصية نذكر منها :

 لإبداع و القدرة على الدلاحظة، و التحليل و التعلم و التقييم.و التي ىي ا قدرة التعلم : -
و ىي التطبيق و الانضباط في التدريب و التحضتَات  التحضير أو التهيئة للمستوى : -

 لتزويد الجسم بالقدرة للمبادرة.
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 مثل التًكيز، الذكاء الحركي، الإبداع، القدرة التكتيكية. المراقبة الذىنية : -
و التي بها الاستقرار النفسي، و التحكم في القلق و التحضتَ  العوامل العاطفية، النفسية : -
 .(ERWIN. H, OP-cit, P : 130-131)للمنافسة 

 و الجدول الآتي يبتُ بوضوح صفات الدوىوبتُ و السلوكات الدالة عليهم.
 

 ( يبين صفات الموىوبين و السلوكات الدالة عليها22الجدول رقم )
 

 السلوكات الدالة عليها الدافعية
 يعمل بحماس و قد لػتاج في البداية إلى قليل من الحث الخارجي كي يواصل عملو و ينجزه. الدافعية -6
بأقل توجيو استخدام مصادر الدعلومات الدتوفرة و تنظيم وقتو و نشاطاتو و معالجة  يستطيع الاستقلالية -1

 الدشكلات التي تواجهو معتمداً على نفسو.
 يبتعد عن تكرار ما ىو معروف و يعطي أفكاراً و حلولًا جيدة. الأصالة -3
و       عطيات و لا يتبتٌ ألظاطاً مهارة حركية في ضوء الديستطيع تغيتَ أسلوبو في التفكتَ و أداء  الدرونة -4

 مهارات جامدة.
 يعمل على إلصاز الدهمات و الواجبات بعزلؽة و تصميم. الدثابرة -5
 يعطي عدداً كبتَاً من الحلول التي تطرح عليو. الطلاقة في التفكتَ  -6
 يتساءل حول أي شيء غتَ مفهوم لو، ميال لاستكشاف المجهول. حب الآطلاع -7
 و ينتبو بوعي لدا يدور حولو.يبحث عن التفاصيل و العلاقات  الدلاحظة -8
 يستطيع الانتقال من علم المحسوس و الواقع إلى عالم التجريد و الخيال بدعالجة الأفكار المجردة. التفكتَ التأملي -9
 لا يتًدد في إلصاز موقف لزدد سريع البديهية لديو اىتمامات فردية. الدبادرة -61
 لؽارس النقد البناء، لا يقبل الأفكار دون فحصها و تقييمها. النقد -66
 لا يهتم بصعوبة الدهمات التي لؽكن أن يواجهها، حتى في أداء مهارات حركية صعبة الأداء. المجازفة -61
 لػسن الاستماع و التواصل مع الآخرين. الاتصال -63
 زملائو، يستطيع قيادة الآخرين إن تطلب ذلك.نضوجاً و اتزاناً، لػتًم يظهر  القيادة -64
 يتعلم بسرعة و سهولة و تكمن لديو ذاكرة قوية. التعلم -65
 يزن الأمور و يتحمل مسؤولية أعمالو و قدراتو. الدسؤولية -66
 واثق من نفسو أمام أقرانو و الكبار و لا يتًدد في عرض أفكاره، و أعمالو. الثقة بالنفس -67
 لا يزعجو عدم الوضوح، يستطيع التعامل مع الدفاىيم الدعقدة التي برمل أكثر من معتٌ أو حل. الغموضبرمل  -68
 يتكيف بسرعة من الأماكن و الدواقف و الآراء الجديدة. التكيف -69
 .في حل الدشكلة يستطيع تقييم البدائل على أساس ملاءمتها و فاعليتها الصاز القرار -11

 .(72)سعيد حسن العزة، مرجع سابق : 
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في  يبتُ لنا أىم الصفات و السلوكات التي تدل على الدتفوقتُ كالدافعية و الحماس  : 22الجدول رقم  
كالأصالة و  في توجيو الدعلومات و معالجة مشاكلو بنفسو كما أن ىناك صفات أخرىالعمل و كذا الاستقلالية 

الدتفوق على غتَه من ع، و المجازفة في ابزاذ القرار التي ىي سمات يتميز بها الدثابرة في العمل، و حب الإطلا
الدتفوقة و ىو ما الفئات الأخرى و بالتالي نقول أن لذذا الأختَ صفات و سلوكات دالة على الفئة الدوىوبة أو 

 يتضح جلياً في ىذا الجدول.
 مبادئ و خصائص الموىبة في التعليم : -6.28.2  

رجال التًبية و التعليم في السنوات الأختَة بوضع برامج جديدة للإعداد و التصميم "انهمك  
 لتقويم خدمات التلاميذ و لحفظ سجلات دائمة منها الاختبارات الدختلفة للقدرات و الذكاء.

التوجيو أنو ليس من الدمكن إحراز أي تقدم في العملية التعليمية دون جمع كما ركز قادة 
 كأفراد و عن النواحي الدختلفة الدتعلقة بها.الدعلومات الدقيقة عن التلاميذ  

و تضم التًبية الحديثة تفستَاً مبدأ الفروق الفردية في التعليم، و إن تلاميذ الفصل لؼتلفون من 
و يصنفون إلى فئات م و ميولذم و ذكائهم العام و صفاتهم الحركية و الانفعالية حيث قدراتهم و إمكانياته

لستلفة منها فئة الدتفوقتُ، و في الدفهوم التًبوي التعليمي نعتبر الدوىبة عامل مهم في تطوير البلاد باعتبار 
 الدتفوقتُ عدّة الأمة و طبيعنها.

 :كيفية تعليم الأفراد الموىوبين رياضياً   -7.28.2
إن برامج التعليم ىي برامج ذات طبيعة جماعية، أي أنها معدّة لجميع الطلبة بغض النظر عن 
الفروقات الفردية و لا تراعي ضعف الطلبة و لا تصلح للمعاقتُ و لا للطلبة الدتفوقتُ و ىي لسصصة 

 لطلبة الوسط و الدربون ليسوا مؤىلتُ للتعامل مع فئات خاصة.
تُ ىذه البرامج لا تتناسب مع قدراتهم و مستوى طموحاتهم لذلك فهم بالنسبة للطلبة الدتفوق

بحاجة إلى برامج خاصة من نوع خاص و إلى أساتذة من نوع خاص أيضاً و لا لؽكن لأي جهد أن 
ينجح بدون بزطيط و دراسة مسبقة في أي ابذاه من ابذاىات الحياة الخاصة إذا كان الدشروع مشروعاً 

 ليم و إعداد و تدريب الطاقات الدبدعة من فئة الدتفوقتُ لأنهم الثروة الحقيقية.استثمارياً كمشروع تع
ستوجو ىذه و لذلك أصبح لزاماً على واضعي البرامج أن لػددوا الأىداف و الغايات التي 

البرامج، و الاستناد للمختصتُ لشن كانت لذم بذربة عالدية رائدة في بزطيط برامج الدوىوبتُ و ما لػتاجون 
 .(33:  2998)زيدان نجيب حواسين، ن رعاية و تعليم و نفقات و دعم مادي و نفسي" م
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العديد من الباحثتُ و الدستغلتُ في ىذا المجال حاولوا الكشف عن سبيل النهوض بهؤلاء 
"و رعايتهم و تعليمهم و تربيتهم تربية سليمة، و تقديم برامج الرعاية الدتكاملة و الدتواصلة لذم الدوىوبتُ 

أو   لتلبية حاجاتهم النهائية، و ذلك عبر أساليب و مداخيل الإثراء و الإسراع، التجميع في الددارس 
في  خاصة، وصولًا إلى بسكتُ ىؤلاء الأفراد الدتفوقتُ من برقيق قدراتهم الفائقة و لظوىم الدتكامل فصول 

إطار ثقافة المجتمع، و لقد طرح الباحثون الدشتغلون في ىذا المجال إلى أن ىناك ضرورة للمدرس الذي 
و          لية التعليمية يعمل مع الدتفوقتُ إعداداً خاصاً، حيث أن الددرس أو الدربي ىو مفتاح العم

أن تتضمن برامج إعداد الأساتذة الذين سيصلون مع الدتفوقتُ التًبوية، و لذلك يكون من الضروري 
 عدداً من الدواد الدراسية منها :

 خصائص عمر الفرد. -

 سيكولوجية التفوق )الدوىبة(. -

 تربية الدوىبة و أىدافها و أساليبها. -

 طرائق تعليم الدتفوقتُ. -

 .(297)زينب محمود شقير، مرجع سابق : و و الإرشاد الددرسي" التوجي -

 دور المدرس في انتقاء الموىوبين رياضياً : -8.28.2
على الددرس عبء كبتَ في اكتشاف الدوىوبتُ فكثتَ ما يتعرض الددرس للذم و اللوم على "يقع 

قتُ كان الدعلم ىو الدسؤول الأول و كثرة أعمالو، فإذا أخفقت الددرسة في اكتشاف الدتفو الرغم من إرىاقو 
لا يستطيع أن لما قعن ىذا التقصتَ و العجز، و لكن الددرس الذي قد يفرق تلاميذه صفة الأربعتُ 

و إرشادىم،   يفعل شيئاً أكثر ما لؽكن إنقاذ من التلاميذ بغض النظر عن كفاءتو في انتقاء الدتفوقتُ 
ىذا الجانب من رسالتو متعددة الجوانب حتى و لو  برقيق  ق الددرس أحياناً فيفليس من الغريب أن لؼف

بنتُ و البنات الذين لؼتلفون في كان ملماً بأساليب فرز الدتفوقتُ من بتُ لرموع التلاميذ من ال
 .(52)د. زيدان حواشين، مرجع سابق : و يتباينون في ابذاىاتو" خصيتهم ش

"ىذا و لؽكن للمدرس أن يساىم في انتقاء و تشخيص الدوىوبتُ من خلال بعض المحاور التالية 
: 

-
 توجيو أسئلة متميزة للتلاميذ. 

-
 لدى الفرق الدتفوقة.برديد لرالات الاىتمام  

-
 .(28:  2992)سامية موسى، ملاحظة للفرد الدوىوب في إطار الجماعة الددرسية و في فنائها"  
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يعتبر الدربون ختَ مصدر للحصول على الدعلومات عن الطلبة الدتفوقتُ لأنهم على بساس مباشر 
 ذلك تعتبر ملاحظاتهم و معلوماتهمالصف و السنوات الدراسية الطويلة، لفي التعامل معهم في غرفة 

و  لانفعاليةاو لرالاتهم و مشكلات عامة، السلوكية،  إخفاقاتهممعلومات طويلة عندىم بسثل لصاحهم و 
 .(288)سعيد حسن العزة، مرجع سابق : التحصيلية و لرالات تفوقهم و علاقاتهم بزملائهم و سماتهم الشخصية" 

"لؽكن للمدرس بدساعدة الددرسة عمل برنامج تعليمي خاص لؽكن من خلالو قياس القدرة على 
 الأداء الدتميز للفرد، عند مقارنة أدائو بأداء أقرانو من نفس السن.

لعدد من الفاعليات و الأنشطة التي يقوم بها  عن طريق الدلاحظة الدباشرة التي يقوم بها الددرس
 التلاميذ و ىم في ساحة الدلعب أو في ساحة الدؤسسة أو في حجرة الصف.

أو          فإذا اكتشف الددرس أو الدربي على سبيل الدثال أن ىناك من يسهم كثتَاً في السؤال 
أو   ىناك من لؽيل ميلًا شديداً للزعامة على أقرانو، و أن أخر حريص على الاكتشاف الجواب و أن 

 السرعة في أداء مهارة حركية ... إلخ.
فإذا اكتشف الددرس لرموعة من ىذه الخصائص التي تؤديها الدراسات السابقة التي تهتم 

 .(72-72محمود شقير، مرجع سابق :  )د. زينبطاع أن يساىم في انتقائهم و تشخيصهم" بسمات الدتفوقتُ است
الأىداف كان أبرز الأىداف التي تسعى إليها المجتمعات في الوقت الحاضر "و في ضوء تلك 

 بالنسبة لرعاية و انتقاء الدتفوقتُ تتضمن ما يلي :
 التعرف الدبكر على حالات الدتفوقتُ. -

 التصنيف الدقيق.الاستخدام الدناسب لأساليب القياس و التقدير الدتنوعة لضمان  -

 وضع برامج رفيعة الدستوى داخل الدؤسسة أو المجتمع لرعاية الأفراد الدتفوقتُ. -

و       و الأمهات  الآباءبرقيق جهود تعاونية يشتًك فيها الدسؤولون الدعلمون، الإداريون،  -
 الأفراد الدتفوقتُ نفسهم.

 تطوير ابذاىات إلغابية ابذاه أولئك الأطفال الذين لؽتلكون قدرات عالية. -

 التوصل إلى من أنواع الرياضة. -

)حمدي حسنين، تكوين الفرق الدختلفة في البناء التكويتٍ للاعبتُ في أنواع الرياضة الدختلفة"  -

2994  :232). 

 
 
 
 

 دور المدرس في إرشاد و توجيو الموىوبين : -9.28.2
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"يعتبر توجيو الأفراد الدتفوقتُ مسؤولية ىامة و صعبة ملقاة على عاتق الددرس، و ىذا يتطلب 
من الدربتُ باستطاعتهم برفيز التلاميذ و إيقاظ مواىبهم و إشباع اىتماماتهم التي تتطلع دائماً لضو ألظاطاً 

و       يق التوافق بتُ الأداء و الجوانب غتَ الدألوفة، بحيث على الددرس أن يكون مستعداً لتحقالأعمال 
 التطلعات حتى ينجح في تربية الدتفوقتُ.

و تظهر ألعية الددرس في التعرف على الأفراد بدختلف مستوياتهم خاصة ىؤلاء الدتفوقتُ اللذين 
 يتفاعل معهم يومياً فيعمل على تنمية تلك الدواىب الخاصة بهم و الحرص على إرشادىم.

التلميذ الدتفوق عن حدود البرنامج الددرسي، بل بستد إلى أفراد أسراتو و لعية مدرس تقتصر أ و لا
التعامل مع المجتمع المحلي و تسختَ الإمكانيات الدتاحة لاستغلال ميول الدتفوقتُ و الاستفادة منها لبعض 

 الحدود.
مل الدستقبل و كانت المجتمعات الدتقدمة تعقد أمالًا كبتَة على الدتفوقتُ من أبنائها باعتبارىم أ

 ركب التطور العلمي و التكنولوجي.في نهضتها و تقدمها في لستلف المجالات لتلاحق بهم 
و كذلك لدا كانت للفئة الدتفوقة و خصائصهم و استعداداتهم التي تفوق مستوى غتَىم من 

لابد بتدريسهم أن يكون على مستوى معتُ من الدواصفات، كان   من يقوم العاديتُ و التي تشتًط في
من إظهار الأدوار الدختلفة التي لغب أن يقوم بها الددرس ابذاه الدتفوقتُ من التلاميذ و أن تبرز أىم 

 .(227)د. زيدان نجيب حواسين، مرجع سابق : الصفات التي لغب توفرىا في ىذا الددرس" 
و         باعتبار الددرس موجهاً و مرشداً يساعد الدتفوق خاصة في الدرحلتتُ الإعدادية  و كذا

و         يار الدتفوق في الرياضة الدناسبة لقدراتو و ميولو الثانوية في رسم خططو الدستقبلية و على اخت
 ابذاىاتو.

 مساعدة الدتفوق في معرفة مشكلتو الشخصية و كيفية العمل على حلها. -

 مساعدة الفرد الدتفوق على اكتشاف مواىبو الخاصة و تقديرىا. -

و    تازة مع غتَه من الأفراد الآخرينمساعدة الفرد الدتفوق ليتقبل عدم تساوي قدراتو الدم -
 يلاحظ علاقتو مع الآخرين اللذين لذم قدرات لسالفة.

لا      برديدىا كي و عدم الاستهانة بها أو  أي تقدير طاقة الدتفوق أن يبتعد عن الإحباط -
 تظهر ىوية بتُ الددرس و الدوىوب.

 إبراز دوره القيادي بإسناد مراكز قيادية لو. -
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أن لا يثقل على الدتفوق بالأعمال العقلية و الواجبات الكثتَة التي تفسد عليو النمو  -
 THOMAS. O : Classe Room Behaviour for Teachers During-compevnstvy Reading)الطبيعي" 

Instruction, 1975, P : 192). 

 )د. مفتي إبراىيمتكوين الفرق الدختلفة في البناء التكويتٍ للمتفوقتُ في أنواع الرياضة الدختلفة  -

2996  :322). 
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 خلاصة :
لؽكن أن نستخلص أن التلميذ الدوىوب شخص ذو قدرات و إمكانيات و طاقات لا لؽكن أن تتطور  ما 

 وحدىا بل برتاج إلى اىتمام و عناية كبتَة و ىنا يظهر دور الددرس في عملية انتقاء و توجيو ىذه الفئة.
، فهي مبنية على إن الانتقاء الرياضي التًبوي ىو أساس عملية التوجيو لدمارسة اختصاص أو دور ما 

معايتَ دقيقة لغب الاستناد و الاعتماد عليها، و تكتمل عملية الانتقاء بعملية أخرى لابد منها و الدتمثلة في 
عملية التوجيو و التي يستند فيها الددرس على أسس نفسية و تربوية من أجل التوجيو الصحيح حسب النتائج 

تُ لابد الاعتماد عليها و تطبيقها من أجل تطوير لشارسة النشاط البدني المحققة في عملية الانتقاء و ىاتتُ العمليت
 الرياضي في الوسط الددرسي.
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 تمهيد :
و     إن فتًة الدراىقة ىي فتًة حساسة من عمر الإنسان نظراً للتغتَات التي بسس كل جوانب الشخصية  

الإنسان، فهي متكاملة فيما بينها و متسلسلة و موافقة حسب السن و البناء الفيزيولوجي  التي يمر بهاكل الدراحل 
و التحول الجسمي، و تعتبر الدوىبة لرموعة من القدرات و الإمكانيات الخارقة للعادة التي يمتلكها الفرد في لرال 

 معتُ.
غل للإنسان لبلوغ أرقى و أسمى حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء الإنساني و الشغل الشاو الدراىقة  

البدنية  من أجل أن يسعد نفسو و من أىم شروطها ىي الصحة و من ىنا نرى أن النشاطاتالسعادة أي يعمل 
 و الرياضية لذا مكانة راقية في الحفاظ على قوام الصحة.

بر ىذه الدرحلة أكبر سنة من الدراحل الدهمة في حياة الطفل، إذ تعت 21-21و تعتبر مرحلة التعليم الدتوسط  
ضمام الأولاد فيها إلى الأنشطة الرياضية الدختلفة، إذ يجب أن نفكر ملياً في كيفية التعامل الدراحل التي يمر فيها ان

 مع ىذه الفئة حسب لشيزات و خصائص ىذه الدرحلة.
 ، أهميتومو تعريفونستعرض بالتفصيل في ىذا الفصل بالتطرق إلى النمو و الدراىقة و الدوىبة، فأولًا الن 

و     ثم أتطرق إلى الدوىبة، تعريفها سنة  21-21أىدافو، و بعدىا إلى خصائص الدرحلة السنية )التعليم الدتوسط( 
نتطرق إلى أهمية الدمارسة الرياضية عند تعريف ماىية الطفل الدوىوب، الدوىوبتُ رياضياً و خصائصهم و في الأختَ 

 أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و الدراىق.الدراىق و إلى العلاقة بتُ 
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 المراهقة : -5

فتًة الدراىقة من فتًات عمر الإنسان نظراً للتغتَات التي بسس كل جوانب الشخصية و كل الدراحل "تعتبر  
و التحول   الفيزيولوجي التي يمر بها الإنسان، فهي متكاملة فيما بينها و متسلسلة و موافقة حسب السن و البناء 

 الجسمي.
 تعريف المراهقة : -3.5 
 التعريف اللغوي : -3.3.5 
أو الدنو من الحلم، و بذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ  الاقتًابالدراىقة بدعناىا الدقيق ىي "كلمة  
السيد،  )فؤاد البهيدنا، فالدراىق ىو الفرد الذي يدنو من اكتمال الحلم أو النضج"  أورىق بدعتٌ غشى أو لحق فيقولذم 

3;;9  :494). 
 التعريف الاصطلاحي : -4.3.5 
"الدراىقة بدعناىا العام ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد فهي لذذا عملية بيولوجية حيوية  

و        " على أنها فتًة نمو و ظاىرة اجتماعية روجرزنهايتها عرفها " عضوية في بدئها و ظاىرىا اجتماعية و في
 .(452:  9;;3)روجرز مذكور من طرف ميخائيل إبراهيم، مرحلة ذىنية كما أنها فتًة برولات نفسية عميقة" 

" على أنها الاقتًاب من النضج الجسمي و العقلي و النفسي عبد الرحمان العيسويو عرفها الدكتور "  
)عبد الرحمان العيسوي، الاجتماعي، و لكنو لا يصل إلى النضج إلّا يعد سنوات عديدة قد تصل إلى تسع سنوات  و

 .(452:  9;;3مذكور من طرف ميخائيل إبراهيم، 
و تعتٍ التدرج لضو النضج الجسمي  "Adolescentأما الأصل اللاتيتٍ لكلمة الدراىقة فتَجع إلى "" 

 .(449:  9;;3)مصطفى سويق، لعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي الاجتماعي و االعقلي، النفسي، 
 خصوصيات المرحلة السنية )مرحلة التعليم المتوسط( : -4.5 
تعتبر ىذه الدرحلة من الدراحل الدهمة في حياة الطفل، إذ يجب أن نفكر ملياً في كيفية التعامل مع ىذه  

 حلة.الفئة حسب لشيزات و خصائص ىذه الدر 
 النمو الجسمي : -3.4.5 
و     "إن النمو الجسمي عند الدراىق يظهر من الناحيتتُ الفيزيولوجية و تشمل نمو و نشاط بعض الغدد  

الخارجية و من الناحية الجسمية العامة و تشمل الزيادة في الطول و الأجهزة الداخلية كالتي توافق بعض الدظاىر 
الحجم حيث يتأثر نمو الجهاز العصبي بدقدار سنة تقريباً و يسبب ذلك للمراىق تعباً و إرىاقاً كما أن سرعة النمو 

  و يميل لضو الكسل و التًاخي.في الفتًة الأولى من الدراىقة بذعل حركاتو غتَ دقيقة 
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و    اتزانهاكما يتميز في عدم الانتظام في النمو حيث التوافق العضلي و العصبي و ثقل الحركات و عدم 

يقل عند الذكور عنصر الرشاقة و تظهر عليهم علامات التعب بسرعة فضلًا عن ذلك ىناك تغتَات أخرى لذا 
)مصطفى يع التأثر و قليل الاحتمال قيمتها من بينها ظهور النضج الجنسي و يقظة العواطف لشا يجعل الناشئ سر 

 .(446:  89;3فهمي، 
 النمو الاجتماعي : -4.4.5 
"تتزايد أهمية العلاقات الاجتماعية للناشئ بتقدمو في الطفولة و دخولو إلى الدراىقة و ذلك بتشعب تلك  

عي من الأمور الأساسية الاجتماعتبر النمو ا في لرمل حياتو و سلوكو و ىكذا نالعلاقات من جهة و ازدياد تأثتَى
في ىذه الدرحلة و أكثر اىتماماً لدى الباحثتُ الذين استطاعوا كشف الكثتَ من خصائصها التي تنحصر في ثلاث 

 عناصر أساسية :
يميل الدراىق إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها فيحاول أن يظهر بدظهرىم و أن يتصرف كما  - 

و          إثارة النزاع بتُ أفراد المجموعة و يجعل من احتًامو و إخلاصو لذم  يتصرفون لتجنب كل ما يؤدي إلى
 و مدرسيو. ديولخضوعو لأفكارىم نوعاً ما مثل بزفيف الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعتو لوا

يبدأ الدراىق بالشعور أن لديو مسؤوليات لضو الجماعة التي ينتمي إليها فيحاول أن يقوم ببعض  - 
حات في تلك الجماعة بغية النهوض بها و ىذه الصدمات و الإحباطات بذعلو لا يرغب في القيام بأية الإصلا

 ىذا الشعور حدّة حتى ينتقل من المجتمعات الصغتَة إلى المجتمعات الكبتَة.لزاولة أخرى و يزداد 
و  قادراً على فهمو  يقوم الدراىق باختيار أصدقائو حيث أن ما يطلبو الدراىق من صديقو ىو أن يكون - 

بعض الأحيان يكون الصديق أكبر منو يظهر لو الود و الحنان لشا يساعده على التغلب في حالات الضيق، و في 
 .(95:  7;;3عبد الغني الديدي، سنّاً و يشتًط عدم السلطة الدباشرة فتكون العلاقة قائمة على الود و الاحتًام" 

 النمو العقلي : -5.4.5 
 "في ىذه الدرحلة تنمو قابلية العقل للاستيعاب و من أىم مظاىر النمو العقلي ما يلي : 
 القدرة العقلية : -3.5.4.5  
 و ىي القدرة العقلية على الأداء التي يصل إليها الفرد عن طريق التدريب أو بدونو.  
 الانتباه : -4.5.4.5  

و     انتباىو يزداد بشكل واضح في مداه و مدتو و مستواه  فإن الأزمة التي يمر بها الدراىقرغم  
 عليو فإن الدراىق يستطيع استيعاب مشكلات طويلة و معقدة.

 الإدراك : -5.5.4.5 
 و الدعنوية و الرمزية و بهذا التطور لصدهينتهي الإدراك إلى إدراك العلاقات المجردة و الغامضة  

 يرفض قبول الأفكار الجاىزة التي لا تقوم على البرىنة و الإقناع.
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 التفكير : -6.5.4.5 
و       يعتمد الدراىق في تفكتَه على الدنطق و ابزاذ أسلوب الاستدلال و الاستنتاج و التحليل  
 التًكيب.
 التذكر : -7.5.4.5 
على الاستيعاب و التعرف كما تقوي تنمو عملية التذكر عند الدراىق و تنمو معها قدرة الفرد  

 الذاكرة و يتسع الددى الزمتٍ.
 التحليل و الذكاء : -8.5.4.5 
 .(:43:  4:;3)أحمد زكي صالح، ىو لزصلة النشاط العقلي كلو أو القدرة العقلية التامة"  

 النمو الانفعالي : -6.4.5
"تعتبر السنوات الأولى للمرحلة الدتوسطة مرحلة استقرار انفعالي بشكل عام و ىي من ىذه الناحية تعتبر 

التي تتصف عموماً بالانفعالات السارة إلّا أن ىذه الصورة سرعان ما تتبدل بعد أن استمرار للمرحلة الابتدائية 
أثار انفعالية كبتَة و نتيجة لذلك يشعر الأطفال  يدخل الطفل في مرحلة البلوغ إذ يتًتب على نمو الجسم السريع

نزعاج لذذا النمو السريع في الأطراف و الطول و الوزن و ظهور الشعر في بعض الأجزاء و تضخم من الجنستُ با
أجزاء أخرى، و عدم القدرة على التحكم في بعض العضلات و الأطراف التناسلية، و تكون الأنثى أكبر من 

 البلوغ عندىا أكثر من الذكر.ذلك نظراً لوضوح 
و غالباً ما ينعكس ىذا التغيتَ السريع على شخصية الطفل و سلوكو و يصبح خلال البلوغ أكثر ميلًا 

عن معظم ألوان النشاط الجماعي و يبدو تشكل الحتَة و التوتر و يتغتَ اىتمامو و ميولو و إلى العزلة كما يعرف 
و أسرتو و لضو المجتمع، و الجنس الآخر و تشتّد حساسيتو يكون غتَ مستقر و تظهر ابذاىات سلبية غتَ ذاتو 

يعتًيو من الشعور حاً من فيما نظراً لازدياد ملاحظتو و تأملو في حالتو و شعوره بتغتَات كثتَة و يظهر ذلك واض
بالحياء و الخجل لشا ينتابو من الارتباك في حضرة الآخرين خاصة من الجنس الآخر لشا بذعل تصرفاتو الاجتماعية 

 .(387:  7:;3)محمود أبو علام، في ىذه الدرحلة"  مشوىة بالاضطرابات
لك يكون لذلك قيمة بيولوجية إذ أن ذ و يصاحب بداية النضج الجنسي نوع من الفتور بتُ الجنستُ قد

يساعد على عدم الاختلاط إلى أن يكتمل النضج الجنسي، و يمكن القول بشكل عام أن الخصائص الانفعالية "
و تشكل            يمر بو الطفل إلّا في مرحلة ماخلال البلوغ تتًكز حول حدّة الانفعال و تناقضو على لضو لم

ىي الأساس الأول لدشكلات سوء التوافق النفسي و الاجتماعي الذي يعاني منو  الحدّةىذا التناقض و ىذه 
 الدراىق خلال ىذه الدرحلة.
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 النمو الجنسي : -7.4.5

و     مثل في الجنس و طبيعة الفرد نفسو"تعرف العملية باسم البلوغ، فهي بزضع لعدّة عوامل داخلية تت
بالدائة من الإناث ينضجن  15إن حوالي  "كيوابشك" العالملتي قام بها متمثلة في البيئة، و دلت الأبحاث اخارجية 

( سنة، معتٌ ىذا أن الاختلاف بالجنس قبل الذكر بعام تقريباً، إلّا أنو لا يجب إهمال أثر 21-21)جنسياً ما بتُ 
و القدرة كذا   العوامل البيئية كالتغذية، الجو و الأمراض في عملية النضج الجنسي لذذه الدرحلة، تتميز بتغتَ الحجم 

لحيوانات الدنوية و يمكن ملاحظة تغتَات أخرى تناسل تبدأ في إنتاج البويضة أما عند الذكور فهي تنتج اأعضاء ال
و برت الإبطتُ و حول   عند الأنثى كبروز الثديتُ، أما عند الذكور فيقابل ىذا التغتَ طهور الشعر عند الذقن 

 .(:6:  2;;3)د. أنور الحافظ،  الأعضاء التناسلية مع الزيادة في العضو التناسلي و الخصيتتُ
 النمو : -5.5

الت بردث للكائن الحي للسائر لضو النضج، حيث يحدث تدريجياً  متتابعة من التغتَات النمو سلسلة
 و وظيفي فالطفل لا يصبح مراىقاً بتُ يوم و ليلة و إنما من الطفولة إلى الدراىقة و ىو يحدث في جانبتُ تكويتٍ

ىذا لوجود فروق فردية بتُ الأفراد فقد يكون سريعاً أو بطيئاً و ىذا طبيعياً، فلكل فرد سرعتو الخاصة في النمو و 
 للكائن الحي.عمل داخلي  فهو إذاً 

 تعريف النمو : -3.5.5
"النمو ىو عملية ديناميكية تفاعلية متكاملة تنتهي بدرحلة النضج الذي يعمل فيو التغتَ التًكيبي نهاية 

 مراحلو.
و     الدقصود بالنمو التغتَات الكيميائية في أجزاء و وظائف الكائن الحي كزيادة في الحجم و التًكيب 

الوزن و حجم الجمجمة و التغتَ في وزن الأعضاء الداخلية في بنيان جسمو و وزن الدخ و حجمو قد ينتج زيادة 
أو الإدراك، فالطفل ينمو بهذه الصورة عقلياً عن ذلك قدرة الطفل على التذكر و التفكتَ و الاستدلال أو التعلم 

 .(82:  4222)توما جورج خوري،  و جسمياً"
 أهمية دراسة النمو : -4.5.5

"لدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسبة للمشتغلتُ بكثتَ في ميادين العلم الدختلفة فمعرفة خصائص نمو 
و      يب و الأخصائي النفسي و الأخصائي الاجتماعي الطفل و الدراىق و الراشد و الشيخ الكبتَ تفيد الطب

الإصلاح الاجتماعي و السياسي و الديتٍ، و ذلك لدعرفة طبيعة الدرحلة التي يمر بها الفرد،  الدعلم و القادة و زعماء
بح طفلًا كان أم مراىقاً أم راشداً، التي تساعد على توجيو الوجهة السليمة التي ينبغي أن يستَ فيها لكي يص

 مواطناً صالحاً متكيفاً مع نفسو و مع المجتمع الذي يعيش فيو.
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في   و إدا كانت معرفة خصائص النمو في جميع مراحل الحياة الدختلفة ىامة فإن معرفة تلك الخصائص 

و      مرحلة الطفولة بالذات تعد أكثر أهمية، ذلك لأن مرحلة الطفولة التي تتكون فيها بذور شخصية الفرد 
و      العام و ىي التي يتكون خلالذا ضمتَه الواعي و ذلك لأن الطفل يكون في طور التكوين يتحدد إطارىا 

تنطبع فيها الخبرات التي يمر بها الاكتساب، كما أن عقلو يتصف بالدرونة و تقبل الابذاىات الجديدة، و لذلك 
في    و على وجو التحديد تفيد دراسة مراحل النمو الطفل و تظل ثابتة إلى حد كبتَ طوال مراحل حياتو الدقبلة 

دلتنا وضع الدعايتَ و الدقاييس التي يعرف بواسطتها مدى تقدم الطفل أو تأخره في أي ناحية من نواحي النمو فإذا 
مفيدة، نستطيع أن نعرف إدا كان دراسة مراحل النمو اللغوي مثلاً إن طفل الثالثة متوسط يستطيع أن يكون جملًا 

و بناءاً على     سط أم أبطأ منوفلًا معيناً بنموه في ىذه الفتًة، نمواً طبيعياً أو شاذاً سواء كان نموه أسرع من الدتو ط
ىذا التشخيص يجب أن نضع وسائل العلاج اللازم إدا كان النمو متأخراً، و أن نضع الخطط التي تفيد في تربية 

الاجتماعي، الانفعالي و  ظاىر النمو الجسمي الحركي العقليجميع م و نقيس في ذلك فيالطفل إذا كان نموه سريعاً 
نا في التشخيص و العلاج و في رسم الخطط و البرامج دلا شك أن معرفة خصائص النمو و سرعتو تساع

 .(37-35:  9:;3)عبد الرحمان العيسوي، فوقتُ من التلاميذ" للاستفادة من مواىب الدت
و       البيئة على مظاىر النمو الدختلفةحل النمو تساعدنا في معرفة تأثتَ "إلى جانب ىذا فإن دراسة مرا

أو طفل الددينة و طفل القرية و طفل الطبقات الاجتماعية الدتوسطة  ذلك بدقارنة الطفل البدائي بالطفل الحضري
 نعمل على توفتَىا و لذلك من ثم الدنيا، و يساعدنا ىذا في معرفة البيئة الدثالية لنمو الطفل وو الطبقات العليا و 

بدعرفة أثر قتصر دراسة النمو على معرفة خصائص النمو الطبيعي الجسمي، العقلي، النفسي، و لكن تهتم أيضاً ت
 .(37-35  )نفس المرجع" العوامل الوراثية كإفرازات الغدد و الجهاز العصبي في سرعة النمو و ابذاىاتو

 أهداف دراسة النمو : -5.5.5
 كن تلخيصها فيما يلي :و التي يم

 أهداف تربوية : -3.5.5.5 
و    "حيث أن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على توفتَ أنواع النشاط الجسمي  

و قدرات الفرد، و على ذلك فلا يعقل أن تطلب من طفل السادسة العقلي و الاجتماعي التي تتناسب 
الطفل القيام بأعباء تفوق قدراتو الطبيعية من شأنو أن ما تطلبو من الراشد الكبتَ ذلك لأن تكليف 

ه بالفشل و الإحباط، و يولد عنده الشعور باليأس و النقص و بالدثل فإذا عرفنا أن من خصائص يشعر 
ميل الدراىقتُ لضو النشاط التعاوني و العمل الجماعي، فإننا نسعى لتوفتَ مثل النمو في مرحلة الدراىقة مثلًا 

 في الددارس و الأندية و جماعات الكشافة و في الأسرة و غتَ ذلك من المجالات. الأنشطةىذه 
  

 أهداف علاجية : -4.5.5.5
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تنتج عن معرفتنا بالديول الطبيعية و النزعات الشاذة في كل مرحلة فمن الدعروف أن ما ىو طبيعي 
في عامو الأول لا بد ذلك شذوذاً  في مرخلة قد يعد شاذاً في مرحلة أخرى، فالطفل إذا تبول تبولًا إرادياً 

و من ثم لا يدع شعور الآباء بالقلق، أما إذا استمر الطفل في ذلك حتى سن السادسة مثلًا اعتبر ذلك 
مثل ىذه غتَ طبيعي، و نوجو أنظارنا إلى ضرورة توفتَ العناية اللازمة للطفل لدساعدتو للتخلص من 

 تؤثر في سلامة النمو و سرعتو تفيد في الوقاية من الإصابة العادة، كما أن الدعرفة بجميع العوامل التي
 ض كم تفيد في تقديم العلاج.بكثتَ من الأمرا

 أهداف علمية بحتة : -5.5.5.5
و  حيث تفيدنا دراسة مراحل النمو الدختلفة فبمعرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزوداً بها

مقارنة أطفال من بيئات تلك الصفات الدكتسبة من البيئة و لضن لضصل على ىذه الدعرفة عن طريق 
لستلفة أو أجناس لستلفة و من أعمار لستلفة، ما يوجد عند جميع الأطفال الذين ينحدرون من بيئات 

يوجد عند غتَىم  اجتماعية و جغرافية لستلفة فهو وراثي فطري، و ما يوجد عند أبناء بعض البيئات لا
فلا شك أنو مكتسب بالخبرة و التعلم و على ىذا النحو يمكن برديد الصفات الوراثية و الصفات 
الدكتسبة، و عن ىذا الطريق أيضاً يمكن برديد الأعمار التي تظهر و تنضج فيها قدرات الطفل الحركية و 

 .(37-35)نفس المرجع : العقلية الدختلفة 
 ( سنة :36-33في المرحلة السنية ما بين ) برنامج الألعاب -6.5 
لشا بستاز بو ىذه الدرحلة ىي ميولذا للألعاب الجماعية و التي تعود التلاميذ على القيم الاجتماعية من  
و أمانة و طاعة و تعاون و تنظيم في الفرق الرياضية، فيجب أن تشغل أوقات فراغهم خصوصاً ما بعد  إخلاص

و   في ىذا السن من قيم تكتسب عن طريق ألعابهم الجماعية" ظمأىم، ما يعشقون الدراسة بأنشطة متعددة بسلأ 
و      ن و لاكتساب الجلد و التحمل التمريفي مرحلة الدراىقة تقوى الأجهزة الداخلية للجسم فتزداد مقاومة 

فمن بخصوص البنات و تزداد سرعة نموىم فيتسع الحوض و يتغتَ وضع الفخذين، لشا يؤكد لنا وضع ألعاب لذن 
 ألعابهن بزتلف لشا ىي عند الذكور شكلاً و مضموناً حيث تنقسم الألعاب في ىذا السن إلى قسمتُ :

 ألعاب البنات : -3.6.5  
 الألعاب و التمرينات البسيطة و الدتعددة. نماذج -  
 تتجنب فيها الألعاب العنيفة : القفز، الوثب ... إلخ. -  
 الأقسام بالحركات الإيقاعية و الرقص. -  

 
 
 

 ألعاب البنين : -4.6.5  
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 يتفاخر في ىذه الدرحلة بقوامهم فيعملون على تدريبو بدنياً بالتمرينات الدختلفة.  
 العضلي العصبي. رينات الشكلية التي تعمل على ترقية التوافقالاىتمام بالتم -

الجمباز بدختلف أجهزتو كالحركات الأرضية من درجات و الدتوازي و حصان الحلقة و  -
 شقلبات.ال

 في ىذه الدرحلة بأجهزة منافسات فردية و جماعية.تهتم الددرسة  -

تهتم الددرسة بالأنشطة الداخلية التي تعلم التلاميذ مبادئ الألعاب الدختلفة كلعبة كرة  -
 .(374:  3:;3، مرجع سابق، )علي بشير الغانديالسلة، الكرة الطائرة ... إلخ 
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 خلاصة :
الدرحلة ىم مراىقون لذم طرقنا إليها في ىذا الفصل أن التلاميذ في ىذه من النقاط التي تنستخلص  

جنسية،  تغتَات فيزيولوجية، عقلية، جسميةرحلة، من خصوصيات و لشيزات، نظراً للتغتَات التي بردث في ىذه الد
البلوغ و انفعالية، و النمو الذي يشهده جسم الدراىق )الوزن و القامة( و انتقالو من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 

 إلخ.الجنسي، الجسمي و العقلي ... 
إن مرحلة الدراىقة من أىم الدراحل التي يمر بها الفرد لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد الناشئ ليصبح  

و كلمة  ما تتكون شخصيتو و تتحدد مقوماتوفي نشاط المجتمع الكبتَ، و فيمواطن يتحمل مسؤوليات الدشاركة 
و             و الرشد الذي يتسبب كثتَاً في القلق  الدراىقة تدل على مرحلة النمو الدتوسط بتُ الطفولة

و       أزمنة يتم فيها النضج البيولوجي و الفيزيولوجي الاضطرابات النفسية حيث يشار لذذه الفتًة بأنها فتًة 
قصى القلبي، نسبة لذكائو التي تبلغ أالجسمي عموماً كما يبلغ الفرد فيها الطفولة النهائية كذلك يتم فيها النضج 

و القدرات           درجة لذا في نهاية ىذه الفتًة كما تظهر الضرورة الفردية بشكل بارز و مستمر إذ تنمو الديول 
أو العقلية أو     لدى الأفراد و ىناك الكثتَ من الفروق بتُ الجنستُ سواء من الناحية الجسمية العقلية و تتباين 

في  الذكور يزيدون عن الإناث حجماً و طولًا كما أن البنت تظهر تفوقهاالإناث يسبقن الذكور إلّا أن الطبيعية ف
بعض القدرات العقلية اللغوية و النفسية في حتُ يتفوق الذكور في القدرات العلمية، و لذذا يجب العناية من طرف 

 الآباء و الدربتُ من حيث أسلوب التعامل معهم.
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 تمهيد :
و   إن رياضة كرة اليد كغتَىا من الرياضات الجماعية كانت لزل اىتمام الرياضيتُ من لستلف الفئات  

لقلة وجود أندية رياضية لستصة تعطي لذذه الرياضة أهميتها الأعمار، إلّا أنها في الجزائر لم ترقى للمستوى الدطلوب 
تنتشر بسرعة ىي الخصائص الدميزة لذا و مدى سهولة تعلمها لدى و طابعها البدني و ما جعل ىذه الرياضة 

 الناشئتُ.
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 :و انتشارها كرة اليد   نبذة تاريخية عن -3

ب و الشباواحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحساناً و إقبالًا شديدين من الأطفال "كرة اليد  
من كلي الجنستُ، فرغم عمرهما القصتَ نسبياً فإنها استطاعت في عدد من السنتُ أن تقفز إلى مكان الصدارة في 

 عدد كبتَ من الدول بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي و ترويحي في معظم دول العالم.
لجنستُ لشا دعا إلى تأسيس فقد كان لازدياد أعداد الدمارستُ و جمهور الدشاىدين لكرة اليد من ا 

و النوادي التي ترعى شؤون ىده الرياضة، كما نظمت لذا لقاءات على اختلاف الدستويات سواء ما   الابراديات
 .أولدبياً كان منها لزلياً أو دولياً، قارياً أو 

متُ الإداريتُ و كان لانتشار ىذه الرياضة لزفزاً للمسئولتُ على توفتَ لرموعات كبتَة من الددربتُ، الدنظ 
الدتخصصتُ في ىذه الرياضة، و ذلك كضمان ضرورة تعليم الناشئ و الشاب و الدمارستُ على و الحكام 

اختلاف أعمارىم و أدرجت كرة اليد ضمن خطة الدراسة في معظم كليات و أقسام و معاىد التًبية البدنية و 
 مدربتُ لستصتُ لتعليم و تدريب لشارستُ لكرة اليد. نتاجا ذلك توفتَالرياضية في عدد كبتَ من دول العالم، فكان 

يادة عدد لشارسيها شار اللعبة و ز م الأثر الكبتَ على انت2:83كرة اليد ضمن أولدبياد عام لقد كان لإدراج   
كل أربع سنوات و من الدعروف أن إذ عملت العديد من الدول على تكوين فرق بسثلها في ىذه الدورات التي تقام  

فرق القومية يتطلب قاعدة عريضة من لشارستُ، فكان نتاج ذلك إنشاء مراكز التدريب في الأندية الرياضية تكون ال
لإتاحة الفرص لدمارسة أكثر عدد لشكن من لشارستُ لذذه الرياضة" و الساحات الشعبية، الددارس و الجامعات 

 .(26:  1002)كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسنين، 
 يادين كرة اليد :م -2.3 
مواد القانون في شكل "بسارس كرة اليد من حيث مساحة ميدان اللعب، و عدد الدمارستُ و نصوص  

 أساستُ هما :
 كرة اليد للميدان / كرة اليد أحد عشر فرداً. -

 .(12نفس المرجع : )كرة اليد للقاعة / كرة اليد سبعة أفراد"  -

 كرة اليد للميدان :  -2.2.3
الرياضة ىي الأصل الذي و تعتبر ىذه  كرة اليد أحد عشر فرداً كرة اليد للميدان اسم   يطلق على"

 اشتّق منو فكرة لشارسة كرة اليد للقاعة سبعة أفراد.
و بسارس كرة اليد الديدان على ملعب كرة القدم مع وجود اختلافات في طريقة بزطيط الدناطق الداخلية 

 نون الخاصة بها.لديدان اللعب طبقاً لنصوص مواد القا
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باً بدا في ذلك حارس تلعب بدا لا يزيد عن أحد عشرة لاعة على أن الدباراو ينص قانون كرة اليد للميدان 
 56البدلاء، كما أن الدباراة تتألف من شوطتُ كل واحد منهما يستغرق الدرمى و ىذا بالإضافة إلى اللاعبتُ 

 دقائق. 21دقيقة، بينما فتًة الراحة قدرىا 
و  .2:47لقد أدرجت كرة اليد للميدان ضمن برنامج الألعاب الأولدبية لأول مرة في دورة برلتُ سنة  و

و  تكاد تقتصر لشارسة كرة اليد للميدان حالياً على بعض دول أوروبا و بعض الدول الأخرى في فصل الربيع 
لى مبارياتها، كما أن تنظيم الصيف، حيث ضعف الحماس نحو لشارسيها من الشباب وقلة إقبال الدشاىدين ع

 مبارياتها أصبح لزدوداً و ذلك لاعتبارات كثتَة و التي أدت إلى إقبال الدمارستُ لكرة اليد في القاعة.
 كرة اليد للقاعة :  -1.2.3

 إن كرة اليد لسبعة أفراد و التي تعرف حالياً باسم كرة اليد للقاعة كانت بسارس برت اسم كرة اليد
 .(11)نفس المرجع : في الوقت الذي كانت بسارس فيو كرة اليد للميدان في وسط أوروبا"  للملعب الصغتَ و

و بسارس كرة اليد للقاعة حالياً داخل الدلاعب الدغلقة و ذلك على الدستويتُ الدولي و الأولدبي و في 
و      م 31م و عرضو 51الدلاعب الدفتوحة على الدستوى المحلي في بعض الدول، و ملعب اليد للقاعة يبلغ طولو 

د للإناث، 36د للرجال و 41ذلك بالنسبة للمباريات الدولية، و تلعب مبارياتها على شوطتُ كل منهما يستغرق 
د للراحة بزطط الدناطق الداخلية للملعب طبقاً لنصوص مواد القانون الخاصة بها، كما يتكون الفريق من 21بينهما 

و حارس و تلعب الدباراة بدا لا يزيد عن سبعة لاعبتُ منهم ستة للميدان  اثنا عشر لاعباً و حارسان للمرمى،
 الدرمى أما الباقي احتياطيتُ على أن يكون أحدىم حارس مرمى آخر.

لقد أصبحت كرة اليد سبعة أفراد شائعة الانتشار على الدستويات الدولية و القارية و الأولدبية و كان أول 
 .(12-11)نفس المرجع : " 2:83بية في دورة ميونيخ إدراج لذا ضمن الألعاب الأولد

 قوانين رياضة كرة اليد : -1.3
 الملعب : -2.1.3

م و يتكون من منطقتي الدرمى و منطقة للعب. 31م و عرض 51"يكون الدلعب مستطيل الشكل بطول 
و      تُ القائمتُ( إن أطول الخطوط تسمى خطي الجانب و أقصرىا الخطان اللّذان يشتَ إليهما خطي الدرمى )ب

بخط الدنطقة )نصف دائرة أمام يصل خط الدنتصف بتُ نقطتي منتصف خط الجانب، و بردد منطقة الدرمى 
 .(20:  2888)محمد الهوني، الدرمى( 

 زمن اللعبة : -1.1.3
سنة فما فوق شوطتُ مدّة كل  27يكون زمن اللعبة لجميع فرق الذكور و الإناث لدن تكون أعمارىم 

 د.21د بينهما فتًة راحة لددّة 41ا منهم
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الأعمار  د لمجموعة31×  3سنة و  27-23د لمجموعة الأعمار 36×  3يكون زمن اللعب لفرق الشباب 
 د.21د و في كلا الحالات فتًة راحة 26×  3اللعبة سنوات يكون زمن  19سنة أما الصغار أقل من  19-23

 الكرة : -2.1.3
. و ءد أو مادة صناعية، مستديرة الشكل و ألّا تكون مادتها الخارجية ملساالكرة مصنوعة من الجلتكون 

 71     -69سنة من  27الشباب فوق  والدباراة بالنسبة للرجال يجب أن يكون لزيط الكرة الدستخدمة في بداية 

يقل عن سم. و وزنها لا  63-61سنة يكون لزيط الكرة  25-23-19غ أما عند الناشئتُ 586-536و وزنها  سم
 .(22)نفس المرجع : غ 3:1سم و وزنها لا يقل عن  59سنوات فالكرة لزيطها أقل من  19غ أما الصغار 426

 الفريق : -3.1.3
لاعبتُ + حارسان  21لاعباً يجب إدراجهم في استمارة التسجيل بتُ  23من يتكون فريق كرة اليد 
 نفس الوقت.للتواجد داخل الدلعب في  18للمرمى و لا يسمح لأكثر من 

لاعبتُ لكل فريق على الأقل في الدلعب عند بدأ الدباراة و تستمر الدباراة حتى و إن نقص  16يجب تواجد 
 لاعبتُ. 16عدد أفراد الفريق عن 

الحارسان لبس زي مغاير للفريق الآخر و تكون الأرقام واضحة على القمصان أما يجب على كل فريق 
 .(21)نفس المرجع : ق يرتديان لباستُ مغايرين لكل فري

 حارس المرمى : -4.1.3
على لاعبي الدلعب أيضاً "يمكن لحارس الدرمى أن يكون لاعب للعب في أي وقت و ىذا ينطبق 

 باستطاعتهم أن يستخلفوا حارس الدرمى )و ىذا في حالات خاصة(.
 : يسمح لحارس المرمى 

 ة.لدس الكرة بأي جزء من جسمو في حالة دافع داخل الدنطق -

 التحرك بالكرة داخل منطقة الدرمى بدون قيد. -

 ترك منطقة مرماه بدون كرة و الاشتًاك باللعب مع الآخرين. -

 : لا يسمح له بالآتي 

 تعريض أي منافس للخطر عند الدفاع عن الدرمى. -

 لاعب الكرة خارج الدرمى بعد السيطرة عليها. -

 لدرمى ما لم يلمسها أي لاعب آخر.رمية الدس الكرة ثانية خارج الدنطقة بعد  -

 لدس الكرة و ىي مستقرة أو متدحرجة على الأرض خارج منطقة مرماه طالدا ىو بداخلها. -
 العودة من منطقة اللعب بالكرة إلى منطقة الدرمى. -

 .(21)نفس المرجع :  لدس الكرة بقدميو أو ساقو، أسفل الركبة عندما تكون مستقرة على الأرض -
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 منطقة المرمى : -5.1.3
منطقة الدرمى يدخل ضمن " الوحيد الذي يسمح لو بدخول ىذه الدنطقة ىو حارس الدرمى، عند خط  

 الدنطقة و يعد لاعب عندما يلمس الكرة بأي جزء من جسمو.
 : القرارات التي تتخذ عند دخول لاعب الدلعب منطقة الدرمى تكون 

 رمى و ىو بالكرة.رمية حرة عند دخول لاعب الدلعب منطقة الد -

 م عند دخول لاعب مدافع منطقة الدرمى لدنع لاعب الذجوم بحوزتو الكرة.18رمية  -

 : إذا تعمد لاعب إرجاع الكرة لدنطقة مرماه تكون القرارات الآتية 

 ىدف إذا دخلت الكرة. -

 م إذا لدس حارس الدرمى الكرة و لم تدخل.18رمية  -

  منطقة الدرمى دون أن يلمسها الحارس.رمية حرة إذا استقرت الكرة في -

 يستمر اللعب إذا ارتدت الكرة من منطقة الدرمى إلى منطقة اللعب. -
 لاعب الكرة : -6.1.3

 يكون رمي و مسك، إيقاف، دفع، ضرب الكرة باستخدام اليدين )مفتوحة أو مقبوضة باليدين(. -
 رة على الأرض.ثوان حتى إذا كانت مستق 14الاحتفاظ بالكرة لحد أقصى  -
 خطوات. 14التحرك بالكرة بدا لا يزيد عن  -

 * لا يسمح بالآتي :
 لدس الكرة أكثر من مرة إذا لم تكن لامست الأرض أو لاعب آخر أو حارس الدرمى. -
 .(23)نفس المرجع : لدس الكرة بالساقتُ أو القدمتُ )أفسل الركبتتُ("  -

 الدخول على المنافس : -7.1.3
 لي :"يسمح بالتا
 استخدام الذراعتُ أو اليدين لسد الكرة أو الاستحواذ عليها. -
 استخدام اليد الدفتوحة للعب الكرة من الدنافس و من أي ابذاه. -
 استعمال الجسد لاعتًاض الدنافس حتى إذا كان غتَ مستحوذ على الكرة. -

 لا يسمح بالآتي : 
 .سحب أو ضرب الكرة من يد الدنافس -
 الدنافس بعيداً بالذراعتُ أو باليدين أو الساقتُ.حجز أو ضرب  -
 منطقة الدرمى.دفع الدنافس داخل  -
 إعاقة أو عرقلة أو تشكيل خطر على الدنافس )بالكرة أو بدونها(. -
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 يجب استبعاد اللاعب الذي يعرض صحة الدنافس للخطر. -
 تسجيل الأهداف : -8.1.3 

دون أن يرتكب الرامي أو أحد زملائو لسالفة في  يحتسب الذدف إذا عبرت الكرة خط الدرمى -
 قواعد اللعبة.
 يحتسب الذدف إذا دخلت الكرة الدرمى بالرغم من ارتكات الددافع لسالفة. -
 .لا يحتسب الذدف إذا أوقف الحاكمان أو الديقاتي الدباراة قبل أن تدخل الكرة -
 نافس.إذا سجل اللاعب ىدفاً في مرماه يحتسب ىدفاً للفريق الد -
الفريق الذي لو أكبر عدد من الأىداف ىو الفائز و إذا تساوى الفريقان في الأىداف فيعد  -

 تعادل.
 الرمية الجانبية : -20.1.3 
بسنح الرمية الجانبية إذا عبرت الكرة بكاملها لخط الجانب بدون صافرة الحكم، و تؤدي من الدنطقة التي  

ع احد قدميو على الخط الجانبي و لا يكون الدنافس قريباً من الرامي أثناء خرجت منها الكرة، يجب على الرامي وض
 .(10-27-26-25)نفس المرجع : التنفيذ" 
 الرمية الحرة : -22.1.3 
 "بسنح الرمية الحرة في الحالات التالية : 

 التبديل الخاطئ أو الدخول الغتَ القانوني في الدلعب. -
 الدرمى. لسالفات لاعبي الدلعب في منطقة -
 لسالفات حارس الدرمى. -
 لسالفات أثناء لعب الكرة. -
 تعمد لاعب الكرة عبر خط الدرمى الخارجي أو الخط الجانبي. -
 اللعب السلبي. -
 السلوك الغتَ رياضي. -
 تأدية الرمية الحرة بدون صافرة الحكم. -

 أمتار : 06رمية  -21.1.3 
 بسنح في الحالات الآتية : 
 ب الدلعب منطقة مرماه.دخول لاع -  
 دخول حارس الدرمى بالكرة داخل منطقة مرماه. -  
 تعمد اللاعب إرجاع الكرة إلى حارس الدرمى، و قام ىذا الأختَ بلمسها. -  
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 رمية الحكم : -22.1.3 
 "تستأنف الدباراة برمية الحكم إذاً : 
  نفس الوقت.إذا ارتكب لاعبو الفريق في الدلعب خطأ في قواعد اللعبة في -  
 مست أي عائق مثبت فوق الدلعب.إذا لا -  
 إذا توقف اللعب دون وجود لسالفة و لم تكن الكرة بحوزة أحد الفريقتُ. -  
 تنفيذ رمية الحكم من منتصف الدلعب بتُ لاعبتُ فقط أما الآخرون يبقون بعيداً. -  
 العقوبات : -23.1.3 
 : تعطى الإنذارات في بعض الحالات أهمها 
 السلوك الغتَ رياضي. -  
 التبديل الخاطئ أو الغتَ قانوني. -  
 تكرار الأخطاء الدتعلقة بالدخول على الدنافس. -  
 عدم وضع الكرة على الأرض عندما يكون القرار عند الفريق الدهاجم. -  
 يعطى الاستبعاد في الحالات الآتية : 
 عب داخل الدلعب.عند دخول لاعب لا يحق لو الدشاركة في الل -  
 السلوك الغتَ رياضي. -  
 إيقاف الثالث لنفس اللاعب. -  
 تكون البطاقة الحمراء مستحقة للاعب في حالة الاعتداء على الدنافس. -  
 الحكام : -24.1.3 
 حكمان متساويان في الحقوق يساعدهما مسجل و ميقاتي. يستَ الدباراة 
 دخولذم مكان الدنافسة و تنتهي بخروجهم. الحكام يراقبون سلوك اللاعبتُ منذ -  
 يراقب الحكام حالة الدلعب و الكرة و شباك الدرمى. -  
 يقوم الحكم بالقرعة للفريقتُ لاختيار الفريق الدنفذ لرمية البداية. -  
 يطلق الحكم صافرتو في الحالات الآتية : 
 أمتار(. 18ة، الحرة، بدأ الدباراة و تنفيذ الرميات )الإرسال، الرمية الجانبي -  
 عند تسجيل الذدف. -  
 عند إيقاف اللاعب. -  
 عند ارتكاب الأخطاء. -  
 .(12)نفس المرجع : عند استئناف اللعب"  -  
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 اللياقة البدنية في كرة اليد : -2.3 
 مفهوم اللياقة البدنية : -2.2.3 

سلامة أجهزة الجسم الدختلفة بالإضافة إن الدفهوم العام للياقة البدنية يعتٍ الخلو من الأمراض و 
 إلى تناسق مقاييس الجسم و امتلاك قوام خالي من التشوىات.

تنحصر اللياقة البدنية في ثلاثة لرالات ىي : اللياقة الصحية و اللياقة الحركية، و الدقاييس 
 .(44)كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسنين، مرجع سابق : الجسمية و القوام 

 اللياقة البدنية العامة في كرة اليد : -1.2.3 
اختلف العلماء في برديد مكونات اللياقة البدنية و ىذا الاختلاف لوجهات النظر، ففي كرة 

يجب أن يراعي فيو تنمية الدكونات الآلية لتنمية الأداء البدني ، اليد فإن الاىتمام باللياقة البدنية العامة
لأن ىذه التنمية الشاملة ىي القاعدة الصلبة التي تبتٌ عليها مكون عن آخر  لرتمعة و منفردة دون بسييز

 البدنية العامة و في ىذه التنمية يجب مراعاة ما يلي : اللياقة
 الشمول : -2.1.2.3  

أي الاىتمام بتنمية جميع مكونات الأداء البدني مثل : )السرعة، القوة ... إلخ( و دون إهمال  
 أي مكون آخر.

 الاتزان : -.1.13.3 
 أي تنمية الدكونات الأولية بصورة متوازنة دون تفضيل مكون عن آخر. 
 الحجم المناسب : -2.1.2.3 
أي يجب أن يتناسب حجم التنمية مع قدرات اللاعب البدنية و الذدف من عملية التدريب"  

 .(46)نفس المرجع : 
تنمية الخصائص الحركية  إلى أن "LINGHROFF, THEADERT"و في ىذا الخصوص يشتَ " 

العامة كالقوة، السرعة، الرشاقة، التوافق يعد أمراً ذو أهمية خاصة للأطفال و الشباب كما يؤكدان على 
 .(46)نفس المرجع :  ىذه الأهمية سواء كان ذلك على الدبتدئتُ عن الدتقدمتُ

البدنيتُ على " و آخرون حيث ينظرون للإعداد VERNER VICKكما يؤكد في ىذا الابذاه " 
 .(48)نفس المرجع : أحد مكونتُ أساسيتُ للإعداد البدني و الدهاري"  أنو

و في التدريب للإعداد البدني العام أو الخاص لا يشتًط أن يقتصر تطوير مكونات الأداء البدني  
تثبيت على "لشارسة العملية للعب بصورتها الدتداولة أو ابتكار مواقف مشابهة لظروف اللعبة و ذلك ل

 مواقف مهارات الحركية في إطار تنمية الدكونات البدنية.
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و يشتَ خبراء تدريب كرة اليد إلى ضرورة بزصيص خمستُ بالدائة من فتًة التدريب في بداية  

الدوسم لتنمية الخصائص الحركية مثل القوة، السرعة، الرشاقة على أن توزع ىذه النسبة على ىذه الدكونات 
 .(50)نفس المرجع : تنمية الخصائص الحركية و الدهارية لكرة اليد" بالتساوي بهدف 

 مكونات اللياقة البدنية العامة في كرة اليد : -2.2.3
 القوة العضلية : -2.2.2.3 
"تعتبر القوة العضلية واحدة من العوامل الفعالة لدمارسة رياضة كرة اليد و قد يرجع لذا الكثتَ من  

إلى الدستويات العالية كما أنها بسثل الدكون الأول في اللياقة البدنية و أحد عوامل التفوق و الوصول 
 الدكونات الأساسية في اللياقة الحركية و القدرة الحركية و الأداء البدني بصفة عامة.

 تتضمن الدكونات الآتية :إلى أن اللياقة البدنية ( O. SHEAو يشتَ ) 
 قوة الانقباض العضلي. -  
 .الدرونة -  
 الجلد العضلي. -  
 التوافق. -  
و القوة العضلية تتناسب طردياً مع حجم الجسم و الدقطع الفيزيولوجي للعضلات و تتطلب  

القدرة على إثارة عدد كافي من الألياف العضلية للاشتًاك في الحركة و التوقيت السليم فيها، و يمكن 
 ارجية تتميز بارتفاع شدتها.تعريفها بكونها قدرة العضلات على مواجهة مقاومات خ

 و لقد اتفق معظم الخبراء على تقسيم القوة إلى نوعتُ أساسيتُ هما :  
 القوة الثابتة. -   
 القوة الدتحركة. -   
 الجلد العضلي : -1.2.2.3  

يعتٍ الجلد العضلي القدرة على تكرار الأداء العضلي لأكبر عدد لشكن من الدرات، على أن  
 واقع على كاىل العضلات حملًا متوسطاً، و ىذه اعتبارات يجب مراعاتها أهمها :يكون الحمل ال

 تكرار الأداء إلى أكثر عدد لشكن. -   
 الشدّة تكون متوسطة. -   
 المحافظة على معدّلات الأداء خلال استمرارىا. -   
 أن يكون معظم العبء واقعاً على الجهاز العضلي. -   
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تعمل الوحدات الحركية بالتناوب، حيث تتعاقب ىذه الوحدات في العمل و في الجلد العضلي 
و       يعد مرحلة تالية للتعب إلى أن تصاب بدا يعرف بحالة الإنهاك العضلي و من الدعروف أن الإنهاك 

 .(52)نفس المرجع : الإجهاد حيث يحدث توقف عن الأداء نتيجة إنهاك القوة خلال بذل لرهود" 
بكونو "قدرة الفرد على مواجهة مقاومات متوسطة الشدّة لفتًات طويلة نسبياً  و يعرف أيضاً 

 .(54)نفس المرجع : بحيث يقع العبء الأكبر في العمل على الجهاز العضلي" 
 الجلد الدوري التنفسي : -2.2.2.3

"يتطلب الجلد التنفسي الدوري كفاءة الجهاز الدوري و التنفسي للعضلات العامة بالقدرة  
لكافية من الغذاء ضماناً لاستمرار العمل إذ أن الاستمرار في الأداء ىو العامل الدميز للجلد بصفة ا

 عامة.
يعتبر الجلد الدوري التنفسي أحد العوامل الذامة في لشارسة كرة اليد بدا تتطلبو من استمرار 

لدكون تكون كمية لدمارسة العمل مع ضمان عدم ىبوط معدلات الأداء و اللاعب الذي يمتلك ىذا ا
كما أن نبضة أقل سرعة، و تكون لديو مساحة كبتَة في الرئتتُ تسمح كبتَة    بوالدم التي يدفعها قل

 باستيعاب كمية كبتَة من الأكسجتُ عند تبادل الغازات بهما.
و يعرف الجلد الدوري التنفسي بكونو "كفاءة الجهازين الدوري و التنفسي على مد العضلات 

 .(52)نفس المرجع : تها من الوقود اللازم للاستمرار في العمل لفتًات طويلة العاملة بحاج
 المرونة : -3.2.2.3  
 .(52)نفس المرجع : "تعتٍ الدرونة مرتبط بالدفاصل، فالدفصل ىو الذي يحدد ابذاه الحركة و مداىا"   

ختَ عن قدرة العضلة و يجب أن نفرق بتُ مفهوم الدرونة و مفهوم الدطاطية، حيث يعبر اللفظ الأ 
 إلى أقصى مدى لذا. متطاطالاعلى 

" إلى أن الدرونة الدفصلية قد تتغتَ من وقت لآخر حيث BARROW, MC GEEو يشتَ " 
 يتوقف ذلك على عدّة عوامل ىي :

 الإحماء )التهيئة البدنية(. -  
 الاستًخاء. -  
 درجة الحرارة. -  
 .)نفس المرجع(القدرة على التحمل  -  
 الرشاقة : -4.2.2.3 
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"تعتٍ الرشاقة القدرة على تغيتَ أوضاع الجسم أو ابذاىو بسرعة و بدقةّ و توقيت سليم سواء   
 كان ذلك باستخدام الجسم كلو أو جزء منو على الأرض أو في الذواء.

 
فق، التوا الأداء البدني كالسرعة، و الدقة و تكمن أهمية الرشاقة في ارتباطها بالعديد من مكونات 
 التوازن.

" عندما أشار إلى أن الرشاقة ترتبط بدعظم مكونات الأداء HARREو يؤكد ذلك العالم " 
 الحركي.

" على أنها HARRE, HARTS"كما أن ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالقدرة الحركية و يتفق العالدان  
 تعبر عن :
 التحكم في الحركات التوافقية الدعقّدة. -  

 ل الدهارات الحركية.سرعة تعلم و تكام -
 سرعة تغيتَ الأوضاع في الدواقف الدختلفة. -

و تعرف الرشاقة بكونها "سرعة تغيتَ أوضاع الجسم أو تغيتَ الابذاه على الأرض أو في    الذواء 
 .(54)نفس المرجع : 

 السرعة : -5.2.2.3
ء صاحب ذلك حدة في أقل زمتٍ لشكن، سواتعتٍ السرعة على أداء حركات متكررة من نوع وا

انتقال الجسم أو عدم انتقالو و ىذا الدفهوم يعبر عنو وجهة نظر علماء الولايات الدتحدة الأمريكية أما 
 علماء الشرق كالابراد السوفياتي سابقاً فتَون أن السرعة لذا لرالات ثلاثة ىي :

 السرعة الانتقالية. -
 السرعة الحركية. -

 عناصر الذامة أهمها :و تتوقف السرعة على توفتَ بعض ال  
 الخصائص التكوينية للألياف العضلية. -   
 النمط العصبي للفرد )التوافق العصبي العضلي(. -   
 القوة العضلية. -   
 القدرة على الاستًخاء العضلي. -   
 قوة الإرادة )خاصة في السرعة الانتقالية(. -   

ت متكررة من نوع واحد في أقل زمن لشكن" و تعرف السرعة بكونها "قدرة الفرد على أداء حركا
 .(54)نفس المرجع : 

 القدرة العضلية : -6.2.2.3
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العضلية مكون مركب من القوة العضلية و السرعة، و يشتَ الخبراء إلى أن توفر مكون القدرة 
 القدرة يتطلب توفر ثلاثة مقومات ىامة ىي :

 
 

 درجة عالية من القوة العضلية. -
 السرعة. درجة عالية من -
 درجة عالية من الدهارة لإدراج السرعة في القوة العضلية. -

إن القدرة العضلية مكون مهارات الوثب للأمام أو للأعلى و في رمي الكرة إلى أقصى مدى 
لشكن و ىذه الدهارات ضرورية للعب كرة اليد فالوثب للتمرير أو التصويب أو رمي الكرة على اختلاف 

 تعبر بشدّة عن مكون القدرة العضلية. أغراضو تعتبر مهارات
و تعرف القدرة العضلية بكونها "قدرة الفرد في التغلب على الدقاومة باستخدام سرعة حركية 

 .(55)نفس المرجع : مرتفعة و ىي مكون مركب من القوة العضلية و السرعة" 
 التوافق : -7.2.2.3
و   ن حركة في إطار واحد يتسم بالانسيابية بدعناه العام يعتٍ القدرة على إدماج أكثر مالتوافق 

و    حسن الأداء، و التوافق يتطلب تعاوناً و تنسيقاً كاملًا بتُ الجهازين العضلي و العصبي في الجسم 
ذلك لإخراج الحركات الدختلفة في نوع معتُ و شكل موحد يتميز بالانسيابية و التكامل بتُ اليدين و 

الكرة يستلزم توافق العتُ و اليد في أداء الدهارة أما في مهارة التمرير فيستلزم العينتُ ففي مهارة التنطيط ب
جها و الدطلوب إدما        توافق العتُ، اليد، الكرة و الزميل و كل ىذه الدتغتَات لستلفة النوع و الابذاه 

 .(55)نفس المرجع : معاً في صورة تتسم بالتناسق و التكامل و الانسيابية 
 التوازن : -8.2.2.3

أو الحركة و ىذا يتطلب تآزر بتُ  يعتٍ التوازن "القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم في الثبات
الجهازين العصبي و العضلي، كما يتطلب القدرة على الإحساس بالدكان و الأبعاد سواء كان ذلك 

 .(62)نفس المرجع : باستخدام حاسة البصر أو بدونها" 
ية تتطلب توفر مكون التوازن لضمان أدائها و ىناك نوعان من التوازن إن لستلف الدهارات الحرك

 هما :
" NELSON, JOHNSONىو الالتزام الدطلوب أثناء ثبات الجسم و يعرفو " التوازن الثابت : -

 بكونو "القدرة البدنية التي بسكن الفرد من الاحتفاظ بوضع ساكن".

 لى الاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة".و يعرفو أيضاً "القدرة ع التوازن الحركي : -

 و توجد عدّة مناطق في الجسم تتوقف عليها مسؤولية الاختفاظ بتوازن الفرد ىي :
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 القدمتُ. -
 حاسة النظر. -
 الأذن الداخلية. -
 
 النهايات العصبية الحساسة و الأوتار الدوجودة في نهاية العضلات. -

و         ة الفرد التحكم في القدرات الفيزيولوجية و يعرف التوازن بصفة عامة بكونو )إمكاني
التأثتَ على التوازن مع القدرة على الإحساس بالدكان سواء باستخدام البعد أو بدونو و التشريحية تنظم 

 .(57)نفس المرجع : ذلك عضلياً و عصبياً( 
 قة :الد   -20.2.2.3
 ".ىدف معتُقة "القدرة على توجيو الحركات الإرادية نحو "تعتٍ الدّ 

و تتطلب الدّقة توافقاً عضلياً و بركماً كاملًا في الجهاز العضلي و الجهاز العصبي للفرد، و في 
أغلب الأحوال فإن استخدام القوة استخداماً فعّالًا على حساب توفر الدّقة و ىذا يعتٍ أن توافرهما معاً 

لقوة من خلال إبراز الفرق للنصر اعتماداً على علاقة كبتَة بايعد استثناءاً مطلوباً بدرجة كبتَة فللدّقة 
 الدكون باعتباره مكوناً أساسياً في اللياقة البدنية.

 اللياقة البدنية الخاصة في كرة اليد : -3.2.3 
أما الإعداد البدني الخاص في كرة اليد يجب أن يتجو إلى تنمية الدكونات الذامة و الدتماشية مع 

لباتها، حيث تعطي أولوية لدكونات دون أخرى في ضوء شروط أساسية ىي طبيعة رياضة كرة اليد و متط
: 

 أن تتضمن التدريبات الدستخدمة بنفس الابذاه الحركي الدستخدم في كرة اليد. -
 يفضل استخدام نفس الأدوات الدستعملة في كرة اليد. -
)نفس الدباريات"  أن يتم التدريب بتطوير الصفات البدنية الخاصة برت ظروف متشابهة لظروف -

 .(57المرجع : 
 مكونات اللياقة البدنية الخاصة في كرة اليد : -2.3.2.3

إن لاعب كرة اليد يحتاج في تدريباتو و منافساتو الرياضية إلى مكونات لياقة بدنية التي من أهمها 
 ما يلي :

 القوة العضلية : -2.2.3.2.3
أن رياضة كرة اليد تدخل ضمن ألعاب  حتى يتستٌ للاعب مواجهة الدنافس و مقاومتو حيث

الاحتكاك أي الألعاب التي يحدث فيها احتكاك جسماني مباشر بتُ الدتنافستُ، و لشا لا شك فيو أن 
 التمريرات لكي تكتسب القوة الدناسبة يستلزم توفر القوة العضلية.
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 القدرة العضلية : -1.2.3.2.3
ستحواذ على الكرات العالية و حتى يؤدي التمرير حتى يستطيع اللاعب الوثب و ليتمكن من الا

و التصويب         أو التصويب من الوثب، كما أن القدرة العضلية تؤىلو لأداء التمريرات الطويلة القوية 
 بقوة على الدرمى.

 السرعة الانتقالية و السرعة الحركية : -2.2.3.2.3
عب سواء للهجوم أو الدفاع، و أداء حتى يستطيع اللاعب الانتقال بسرعة داخل حدود الدل

 حركات الأطراف بسرعة مناسبة لأداء الذجوم و الدفاع.
 الجلد الدوري التنفسي و الجلد العضلي : -3.2.3.2.3

 حتى يتمكن اللاعب من المحافظة على مستوى الأداء طوال فتًة الدباراة.
 الرشاقة : -.43.3.3.3

ىذا  سرعة وفقاً للغرض الحركي الدطلوبضاع جسمو بحتى يتمكن اللاعب من تغيتَ ابذاىو و أو 
المرجع :           )نفس بالإضافة لدا تتطلبو التحركات )أمامية، خلفية، جانبية، مائلة( من مكونات الرشاقة 

58-60). 
 أن كل مهارات لعبة كرة اليد تتطلب أكثر من مكوناً بدنياً لأدائها حتى برقق الذدف منو. -
 ن القوة الدميزة بالسرعة باختبارات التصويب من مسافة معينة.يمكن قياس مكو  -
 يمكن قياس برمل أداء في اختبارات التمرير من الدراكز و التحرك الدفاعي. -
 .(63نفس المرجع : )يمكن قياس سرعة الانتقال للهجوم الخاطف من خلال الاختبارات  -

 ية لذذه الدكونات كما يوضحو الشكل التالي :بناءاً على أراء الخبراء على برديد الأهمية النسب  
 

 ( عناصر اللياقة البدنية للاعب كرة اليد01الجدول رقم )
 

 المكون البدني مكون
درجة الأهمية بالنسبة 

 المئوية
 6,: القوة الدميزة بالسرعة 12
 9,7 برمل الأداء 13
 9,6 برمل السرعة 14
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 9,6 السرعة الحركية للأداء 15
 9,4 الرشاقة 16
 9,2 سرعة العدو )الانتقال( 17
 9,2 الدقة 18
 8,8 التوافق 19

 
 اختيار الناشئين في كرة اليد : -3.3 
 ىناك بعض النقاط التي يجب مراعاتها أثناء اختيار الناشئتُ في كرة اليد : 
 القياسات الجسمية : -2.3.3 
ليد أهمية بالغة، فيجب مراعاة الخصائص البدنية إن للقياسات الجسمية في اختيار الناشئتُ في لشارسة كرة ا 

و الفيزيولوجية لكل لاعب على حدا لانتقائو في الأندية الرياضية و توجيهو التوجيو الصحيح لدمارسة الرياضة 
 الدناسبة لقدراتو البدنية و الجسمية و مدى اىتمامو برياضة كرة اليد.

 و من أىم القياسات الجسمية ما يلي : 
 الطول : -2.2.333  

إن للطول أهمية بالغة في اختيار الناشئ لدمارسة رياضة كرة اليد حيث أنو يشكل فرقاً في التمرير  
 و الاستقبال للكرة و التصويب نحو الذدف.و الاستقبال للكرة 

 طول الذراعين : -2.2.2.3.3 
 يل الأىداف.إن لطول الذراعتُ أهمية في اعتًاض الدنافس و الاستحواذ على الكرة و تسج 
 طول الكف : -1.2.2.3.3 
 2886 )ياسر دبورلا تقل أهمية طول الكف عن العناصر الأخرى من حيث استقبال الكرة و بسريرىا  

 :22). 
 الوزن : -1.2.3.3 
يظهر ذلك في للوزن أهمية غي اختيار الناشئ من حيث درجة لياقتو الدورفولوجية و الذي  

 .(22)نفس المرجع : الدنطقة و الدفاع الجيد على مستوى الخط الدفاعي اعتًاض الدنافس و الدخول في 
 

 ( يوضح بعض القياسات الجسمية المناسبة02الجدول رقم )
 

 الطول السن
 سم 261 سنوات21
 سم 266 سنة 22
 سم 271 سنة 23
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 سم 276 سنة 24
 سم 281 سنة 25
 سم 285 سنة 26

 
 
 

ضية التي لذا مهارات خاصة و قواعد و تتطلب مساحات و أدوات كرة اليد من الأنشطة الريا  تعتبر 
)نفس بشكل فعّال و منتج  لدمارستها أنها تتطلب مواصفات خاصة حتى تضمن كامل للمحتوى الدهاري و البدني

 .(22المرجع : 
ناسب تو من الدواصفات الخاصة لاختيار و انتقاء الدوىوبتُ الرياضيتُ في كرة اليد بعض الأطوال التي  

 لشارسة رياضة كرة اليد نذكرىا فيما يلي :
 سم. 296لحارس الدرمى الطول الدناسب  -  
 سم. 2:1الطول الدناسب للاعب الخط الخلفي  -  
 سم. 296للاعب الخط الأمامي الطول الدناسب  -  
 بالدائة من طول اللاعب. 2,7طول الذراعتُ  -  
 كرة اليد :  مستوى اللياقة البدنية للناشئين في -4.3 
يتحدد مستوى اللياقة البدنية للناشئتُ في كرة اليد في بعض الخصائص و الدكونات التي من شأنها أن  

 تفوقو في لرال كرة اليد و من أىم ىذه الدكونات :ترفع مستواىا الرياضي و درجة 
 .(23)نفس المرجع : السرعة، التمثيل  -

 رة اليد :السن المناسب لاختيار الناشئين في ك -5.3
سنة لدا توفره ىذه الدرحلة من  23-: أجمع العلماء على أن أفضل سن لدمارسة رياضة كرة اليد ىو 

و توجيو الفئة الدوىوبة إلى نوع خصائص و قدرات حركية متوفرة لدى الناشئ و التي يستعتُ بها الددرب في انتقاء 
 الرياضة الدناسبة.

حلة النمو الجسمي و الدورفولوجي لدى الناشئ و تنمية قدراتو سنة ىي مر  23-:كما أن لذذه الدرحلة  
العقلية و النفسية في فهم و تطبيق الأىداف الدسطرة في النادي الرياضي و ما بسيزه عن باقي الأفراد العاديتُ، لشا 

قة لرسدة على يتيح لو الفرصة في عملية الانتقاء و التوجيو الرياضي و يجعل من تطلعاتو و آفاقو الدستقبلية حقي
الواقع كما أن مستوى آدائو الحركي و البدني يكون متناسباً و منسجماً مع توجيهات الددرب في النادي الرياضي 

 .(23)نفس المرجع : 
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 خلاصة :
من خلال دراستنا لكرة اليد كرياضة عالدية تستهوي العديد من الشباب في البلدان الغربية و عكسها في  

بية التي ما أصبحت تعطي لرياضة كرة القدم النصيب الأكبر من اىتمامها و رعايتها رغم الجهود البلدان العر 
الجهيدة في ترقية و خلق جمعيات لستصة في كرة اليد و رغم بروز ىذه الرياضة بحياء في المحافل الدولية إلّا أنها 

 مازالت تصارع في حياتها.
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 : تمهيد

يط  بالدوضوع نح أن, سنحاول في ىذا الجزء يتنا معظم الجوانب النظرية للبحثبعد المحاولة الجاىدة لتغط
ذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع الاستبيان على أساتذة التربية البدنية و  , ومن الجانب التطبيقي

بحكم  والمحكمنٌ في الدعهد   ذلك بعد طرحو على الأساتذة و ,ت ولاية عنٌ تدوشنتة لبعض متوسطاالرياضي
 قمنا بتحديد لرتمع البحث ثم العينة. بغرض تحقيق أىدافو استعملنا الدنهج الوصفي و طبيعة موضوعنا و
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 منهج البحث : -5.7
    التحليلي لأنو يساعدنا على رصد حالة أي إنسان       لقد قمنا في بحثنا ىذا باستخدام الدنهج الوصفي

 .(:52:  7;;5، محمود الذنيبات )بوحوش عمار، كيفاً  يكون ىذا الرصد كما و كذا التفاعل بنٌ البشر و و
يعتبر الدنهج الوصفي استقصاءا ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر  و

يعد ىذا الدنهج من أحسن طرق البحث التي تتسم  كشف جوانبها الاجتماعية الأخرى, و خيصها وقصد تش
طبيعة موضوعنا زيادة إلى ىذا فان  و ,لحرية الكاملة في التطرق لآرائهمذلك لان الدستجوبنٌ يجدون ا بالدوضوعية و

 .(68:  1;;5 رضوان سبع, )عبد القادر محمود وتتطلب ىذا الدنهج 

 :الدراسة الاستطلاعية -..2 
في واقع الانتقاء في كرة والتي بحثت انية  بعد النظر في الدراسات السابقة، التي استعملت استمارات استبي 

، انتقلنا أيضا إلى الديدان من أجل تكوين فكرة واضحة حول أفراد الدراسة، ومن جهة أخرى لبناء استبيان اليد 

ث قمنا بزيارة أولية لثلاثة متوسطات في حي عملية الانتقاء في كرة اليد  عن  معرفة دور الاستاذ فييعبر بصدق 

التي تدثل ميدان دراستنا والتي من شأنها أن تساعدنا في بناء الصور النهائية للاستمارة وعلى  ولاية عنٌ تدوشنت

 ثنا منها:أساس الإجابات التي تحصلنا عليها، وملاحظة الشخصية خرجنا بعدة ملاحظات أفادتنا في بح

 .بشكل مبسط إعادة صياغة أسئلة الاستمارة  -

 إضافة بعض الأسئلة التي لفت انتباىنا إليها أفراد العينة. -

 حذف بعض الأسئلة التي وجدنا أنها لا تفيد في دراستنا. -

لى لرموعة من المحكمنٌ من ىذه الدلاحظات شكلنا استبيان في ىذا الشأن وعرضناه ع ومن خلال  

 لإبداء الرأي من حيث:ة البدنية ، التربيمعهد  دكاترة

 مدى وضوح البنود والتعليمات وسلامتها لغويا. -

 مدى ارتباط البنود بالتعليمات والجانب الددروس. -

 مدى ملاءمة العبارات لقياس لدا أعدت لو. -

 إضافة أي معلومات أو تعديلات أو بنود يرونها مناسبة. -

 لات أو بنود يرونها غنً مناسبة.حذف أي معلومات أو تعدي -

ىا مناسبة وبناءا على احات المحكمنٌ والتعديلات التي رأو وبعد جمع الاستبيانات المحكمة تم مراجعة اقتر  

 .ؤال العام الذي يخص المحور الثانيذلك تم تغينً الصياغة اللغوية لبعض العبارات وللس
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نظرا لطبيعة الدوضوع وخصائصو لم نتمكن من  ولقد اجمع معظم المحكمنٌ على طول الاستبيان لكن 

 تقليص بنوده وتعليماتو.

 :عينة البحث  -5.2.7
يتمثل لرتمع الدراسة لذذا البحث في أساتذة التربية البدنية و الرياضية لدرحلة التعليم الدتوسط لولاية عنٌ 

 .متوسطة 931أستاذ موزعنٌ على  822الذي يبلغ  تدوشنت و
على  ان العمل قمنا بدراسة استطلاعية لأنها الخطوة الأولية التي تساعد الباحثقبل الشروع في حيث و

ذلك لتسهيل  و التي كانت بدايتها بالتوجو إلى الدتوسطات و ,بجوانب الدراسة الديدانية جل الإلدامنظرة من أ إلقاء
إجراء  و      حظة الديدانية مهمة الاتصال بالأساتذة للتعرف على حقيقة الدوضوع الدراد دراستو من خلال الدلا

طرح أسئلة متعلقة بالدواىب الشابة لكرة اليد الدوجودة في الدؤسسات التربوية و العوامل الدساعدة  على  مقابلات و
 .لدور الذي يلعبو من خلال العمليةا بروزىا و

 عينة الدراسة الأساسية : -2.2.7
ما و لا نستطيع أن نقوم بتوزيع الاستبيان على كامل  اً بما أن لرتمع البحث الخاص لذذه الدراسة كبنً نوع

 اخترنا عينة عشوائية لكون العينة ىي جزء من البحث و يدكن تعميم نقص الإمكانيات, العينة لضيق الوقت و
بالدائة من العينة   91أستاذ أي  81قد تدثلت في  جل تخفيض الجهد و الدال  والنتائج على كامل المجتمع و من أ

 متوسطة التي كانت على النحو التالي : 91, موزعنٌ على بالدائة 82,21سبة نية بالكل
 

 ( يمثل توزيع الأساتذة على بعض متوسطات ولاية تموشنت16الجدول رقم )
 اسم المتوسطة  الأساتذةعدد  اسم المتوسطة الأساتذةعدد 

 الأمنً خالد 8 بني خالد الجديدة 8

 د أحمدمسعو  3 سي بوعزة عبد القادر 8

 عبد الدؤمن ابن علي 8 عقب الليل الجديدة 8

 الغزالي 8 فاطمة الرحمانية 8

 شنتوف أحمد 8 لحسن بن بابوش 8

 الأمنً عبد القادر 8 واد الصباح 8

 سيدي الصافي 8 الأمنً عبد القادر 8

 
 مجالات البحث : -5.7

حيث تم  وسطات ولاية عنٌ تدوشنتبعض متأجريت الدراسة الديدانية في  : المجال المكاني -5.5.7
 -1       توزيع استبيانات على أساتذة التربية البدنية والرياضية في ىذه الدتوسطات على تلاميذ الدرحلة الددروسة 

 سنة. 98
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 :  المجال الزمني -2.5.7
 من بداية شهر جانفي إلى نهاية شهر ماي. أجريت الدراسة النظرية : -

 تطبيقي : من نهاية شهر فيفري إلى نهاية شهر ماي.أجري الجانب ال -      
 : المجال البشري )عينة البحث( -5.5.7

قد قدر  الرياضية لبعض متوسطات ولاية عنٌ تدوشنت، و يتمثل في أساتذة حصة التربية البدنية و و
 81 : عددىم بالعدد

 تحديد متغيرات الدراسة : -6.7
 .ىناك متغنًان احدهما مستقل و الآخر تابع موضوع البحث تبنٌ لنا أنو إلى ستناداً ا
 المتغير المستقل : -أ

 أو  عامة ما يعرف باسم الدتغنً  قياس مدى تأثنًه في الظاىرة الددروسة و انىو العامل الذي يريد الباحث
في قيم   ذلك عن طريق  التأثنً , أو ىو الأداة التي يؤدي الدتغنً في قيمتها إلى إحداث تغنً والعامل التجريبي

 .(555-551 : مرجع سابق ,حمد الذنيباتم )بوحوش عمار,متغنًات أخرى تكون ذات صلة بها 
 ." الانتقاء و التوجيه "في بحثنا ىذا يتمثل الدتغنً الدستقل في  و

 المتغير التابع : -ب
غينًات نو كلما أحدثنا تحيث أ ىو الدتغنً الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم متغنًات أخرى و

ستاذ التربية البدنية أ  بحثنا ىذا "يتمثل ىذا الأخنً في , والنتائج على قيم الدتغنً التابع على قيم الدستقل ستظهر
 ". و الرياضية

 أدوات البحث : -7.7
 خطوات إعداد وبناء أدوات البحث : -5.7.7

التي ىي جد مناسبة لذذا ي ى وسيلة من وسائل الدنهج الوصفلكي تتحقق دراستنا الديدانية اعتمدنا عل
. إذ يعتبر بجمع الدعلومات و تحليلها بسهولةالنوع من الدواضيع إذ اعتمدنا على ما يعرف بالاستبيان كونو يسمح 

السلوك, يستعمل خاصة لكشف الرأي, القيم  من أىم وسائل جمع الدعلومات في ميدان العلاقات الإنسانية و
 الاستفسارات.

و     : ىو وسيلة اتصال أساسية بنٌ الباحث و الدبحوث  الاستبيان  "GRAVITZ" "قرافيتز"يعرف  و
 .(958:  6:;5 ,)قرافيتزالتي حولذا  يتضمن سلسة من الأسئلة الدتعلقة بالدشاكل

 الاستبيان(: ) الصورة الأولية للأداة -2.7.7
و الجزئية( قمنا بصياغة أسئلة  بعدما قمنا بطرح الإشكالية الخاصة بموضوع البحث و الفرضيات )العامة    

 حيث أن كل لزور يتعلق بفرضية جزئية : مقسمة و موجهة على ثلاث لزاور أساسية,
 .أسئلة 10و يحتوي على  الأولىوالدتعلق بالفرضية الجزئية المحور الأول  -
 .أسئلة 12ية الثانية و يحتوي على المحور الثاني و الدتعلق بالفرضية الجزئ -
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 .أسئلة 11ية الثالثة و يحتوي على لثالث و الدتعلق بالفرضية الجزئالمحور ا -
 .سؤالاً  81فكان الاستبيان في صورتو الأولية يحتوي على     

 : صلاحية الأداة -5.7.7
أساتذة  91لغرض التأكد من صلاحية الاستبيان الدذكور قمنا بإجراء دراسة أولية على عينة متكونة من 

كان الذدف منها التحقق من  , ولون عملهم في متوسطات عنٌ تدوشنترياضية الذين يزاو للتربية البدنية و ال
 .لدوضوع الدراسة و متغنًات البحث ملائمة فقراتو

بعد تقديم الاستبيان إليهم و مناقشتهم لو قمنا بفرز النتائج المحصل عليها حيث تبنٌ لنا أن لرموعة  و
ىي بحاجة للتوضيح و تم الاتفاق على صياغة مناسبة دون الدساس  من الأسئلة ظهر فيها غموض في التعبنً و

على  بجوىر العبارات الدراد تعديلها أو حذفها حيث تكون اقرب للفهم  و لا تفقد معناىا و قدرتها للإجابة
 و الجدول الآتي يوضح الأسئلة التي أعيد صياغتها : ,فرضيات البحث

 

 تبيان المعدلة( يبين بعض عبارات الاس17الجدول رقم )
 

 رقم السؤال السؤال بالصياغة الأولية السؤال بعد التعديل

 على يساعدكم الذي الدكان ىو ما

 عملية

 اليد؟ كرة في الانتقاء

 في اليد كرة رياضة تدارس أين

 مؤسستكم؟
8 

 اليد لكرة والتجهيزات الوسائل ىل

 تتماشى

 مؤسستكم؟ في التلاميذ وعدد

 بكرة الخاص والعتاد الوسائل نقص ىل

 التلاميذ؟ على يؤثر اليد
1 

 كرة في شابة لدواىب انتقائك حال في

 اليد

 توجيهها؟ يتم كيف

 الشابة الدواىب وتوجيو بانتقاء قمت ىل

 اليد؟ كرة في

1 
 

 

 عليها تعتمدون التي الدعاينً ىي ما

 لانتقاء

 اليد؟ كرة في الدوىوبنٌ التلاميذ

 قاءالانت عملية في الدعاينً تراعون ىل

 اليد؟ كرة في والتوجيو
91 

 

 يتم اليد كرة في الانتقاء رأيكم في

 خلال

 منافسات؟ عدة أو واحدة منافسة

 كرة في الدنافسات بتكرار تقومون ىل

 ؟ اليد
92 

 
 : مرحلة تجريب و ضبط الأداة )صدق المحكمين( -6.7.7

الدشرف لكي يوجهنا ببعض  بعد تصحيح الأسئلة عرضت الاستمارة في صورتها الأولية على الأستاذ
 : شملت جل تحكيمها والمحكمنٌ من أ قمنا بتسليمها إلى الأساتذة النصائح و الإرشادات,



 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

 97 

 الأستاذ الدرجة العلمية رأي المحكمين

 ينبغ فصل أسئلة الاتقاء عن أسئلة التوجيو. -
 كرة في والتوجيو جوانب الانتقاء تتضمن أخرى أسئلة زيادة -

 اختبارات من استخدام عدم أو استخدام إلىبالإضافة  اليد،

 الأساتذة. طرف
 الدواىب الدنتقاة. ىذه توجيو يتم أين كذلك و -

 حسنٌبن زيدان  دكتور

 لابد إذن فرضية جزئية أي تخدم لا التي الأسئلة بعض ىناك  -

 .حذفها من
 غنً و غنً وجيهة الأستاذ بكفاءات الخاصة الأسئلة عدد  -

 .كافية
 .التعديل بعد الاستبيان توزيع - 

 صغنً نور الدين ماجستنً

 على العناصر أكثر التركيز و بالعمل جدير موضوع - 

 والتوجيو(. )الانتقاء الأساسية
 لزمد زرف ماجستنً

  

 من خلال ىذه الآراء فقد تم أخذىا بعنٌ الاعتبار قبل توزيعها على عينة البحث. و
 : البحث لأدوات النهائية الصورة -7.7.7
لولاية عنٌ  التعليم الدتوسط لأساتذة موجهاً  مقسماً  سؤالاً  20 على النهائية صورتو في الاستبيان اشتمل

 : التالي النحو على كانت تدوشنت و
 (.10) (,11) (,13) (,18) (,19) الأولى : الجزئية بالفرضية الدتعلقة الأول المحور أسئلة -
(، 98( )99(، )91(، )11(، )12(، )10(، )10) : الثانية الجزئية يةبالفرض الدتعلقة الثاني المحور أسئلة -
(93( ،)91.) 
 (.81) (,91) (,92) (,90) (,90(, )90: ) الثالثة الجزئية بالفرضية الدتعلقة الثالث المحور أسئلة -
 : ىي و الأسئلة من أنواع ثلاث على الاستبيان يحتوي و
 على يعتمد ىذه الإجابات تحديد و مسبقاً  إجابتو الباحث فيها يجد التي ىي : المغلقة الأسئلة -أ

 (,12)( 11) (,19) : في الأسئلة من النوع ىذا يوجد و مباشرة حقائق تقتضي منها أغراض و أفكار الباحث
(90.) 

 تناسب التي و أحداىا يختار و متعددة بأجوبة مصحوبة أسئلة ىي:  مفتوحة النصف الأسئلة -ب
 ،(10( )10) ،(10) ،(10) ،(11) ،(20) ،(20) ،(20) ،(20) ،(20) ة :الأسئل في النوع ىذا يوجد و أجوبتو،

(10)، (11)، (02.) 
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           باختصار إما يشاء كما عليها للإجابة للمبحوث الحرية كل تعطى:  المفتوحة الأسئلة -ج
 الآراء تحديد في فائدة لذا وكذلك الدبحوث تقيد لا بأنها فوائدىا من و الدضمون عن الخروج دون بالتفصيل أو

 السابقنٌ. النوعنٌ في تذكر لم التي الأسئلة تشمل و المجتمع في السائدة
 

 الأسس العلمية لأداة القياس.  -   

يعتبر الثبات والصدق أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان ببعضهما البعض وفي ىذا يقول   

 (9).كورتون: " الصدق مظهر الثبات"

أي بمعنى أن أداة لقياس تكون ثابتة والعكس ليس صحيحا فقد يكون الاختيار ثابتا ولكنو لا يتمتع 

 بالصدق ولذذا سنتأكد من الشرطنٌ.

 الثبات: -2-5

يسند مفهوم ثبات أداة القياس على فكرة استقرار الدرجة التي يتم جمعها بالنسبة لسمة الشخص مرتنٌ  

 (8)أو أكثر لقياس سمة معينة.

يقة وىناك عدة طرق للتأكد من ثبات أداة القياس طريقة إعادة الاختبار أو الطريقة، الصور الدكافئة أو طر  

التجزئة النصفية، ونظرا لضيق الوقت وصعوبة تطبيق الاختبار مرتنٌ ثم حساب ثبات أداة القياس باستخدام طريقة 

يم تطبيق واحد للأداة، حيث قمنا بتقسالتجزئة النصفية )لسبي، بروان( التي تعتمد على تقدير الثبات من 

 ثلاثة لزاور.الاستبيان إلى 

 

 : الإحصائي المنهج -5.7.7

 جلأ من و فرزىا و تحتويها التي البيانات بتفريغ قمنا الأساتذة من الاستمارات باسترجاع قمنا عدماب
 ا :استخدمن تفسنًىا و تحليل

ضمن  الدوجودة الدقترحات على الأساتذة إجابات نتائج تشخيص و لتحليل الدئوية النسب قانون -
 ك قانون و الأسئلة

 في إجابات معنوية فروق وجود مدى بمعرفة القانون ىذا لنا يسمح بحيث يع(ترب )كاف2
 .الأسئلة على الأساتذة

 ــــــــــالنسبة الدئوية =  -  
 

                                           
(9)

 .818.، ص 9111، الوكتب الجاهعي الحديث، الأزارطة، الإسكندرية، 9احود هحود الطيب: الإحصاء في التربية وعلن النفس، ط – 
(8)

 818احود هحود الطيب: هرجع نسفه، ص  - 

 911× عدد التكرارات 

 هجووع التكرار الكلي

8ت ن( -)ت ك 
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 ـــــــ= لرموع ـ 8ك  
 

 .الدشاىد التكرار  =م ت

 النظري. التكرار = ن ت
 : ملاحظة

 التالي : بالقانون النظرية التكرارات تحسب
 ت ن = ـــــــ 
 
 .نستعمل قانون ياتس 0قل من إذا كانت التكرارات أ و
 

 ـــــــــ= لرموع ــ 8ك 
 

 .1,10و مستوى الدلالة =  9- عدد الاقتراحات درجة الحرية =
 

 : لبحثصعوبات ا -
 : التي نوردىا في النقاط التالية في إطار إنجازنا لذذه الدذكرة واجهتنا بعض الصعوبات و

 لبعد الدسافة بينها. نظراً  صعوبة التنقل بنٌ الدؤسسات, -
 .الدقدمة إليهم الاستماراتضيق الوقت نتيجة لتأخر الأساتذة في إرجاع  -
 

 ت ى

 العينةعدد أفراد 
 عدد الاقتراحات

8(1,0 –ت ى  –)ت م 
 

 ت ى
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 : تمهيد
في       ؤسساات التًووية يااى  تناولنا في ىذا المحور توفر الدنشآت و الوسائل الرياضية لكرة اليد في الد

 .الشاوةاليد وين التلاميذ مدا ياهل على الأستاذ انتقاء الدواىب مدارسة كرة تعمي  
حيث تطرقنا في ىذا المحور إلى مدى توفر الدلاعب و الأجهزة الرياضية الخاصة وكرة اليد في الدؤسساات 

ردود أفعال التلاميذ في  , إلى جانب الحالة التي عليها ىذه الدنشآت وكان الدااعد على عملية ااننتقاءالتًووية و الد
 .انعدامها حال نقصها أو
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 : الأول المحور نتائج مناقشة و تحليل و عرض -6.1

 ؟ مؤسستكم في اليد لكرة أجهزة و ملاعب توجد ىل:  الأول السؤال -6

 .الدؤسساات التًووية في تتوفر اليد كرة في الأجهزة و الوسائل كانت إذا ما معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 

 التربوية المؤسسات في اليد لكرة الرياضية الأجهزة و الملاعب توفر مدى يوضح و  (07)رقم الجدول
 

الناب  التكرار اانقتًاحات
 الدئوية

 أفرادعدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % 8:,2; 22 نعم

 % 28,:0 18 لا ةدال 2;,4 02,28 1,18 10 >2

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 المؤسسات في اليد لكرة الرياضية الأجهزة و الملاعب توفر نسبة تمثل بيانية أعمدة (01) رقم الشكل
 
 
 
 
 
 
 

 : التحليل
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 . (01)رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي  (07)رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح
 و    التًووية الدؤسساات في اليد لكرة أجهزة و ملاعب توجد وأنو أجاووا الأساتذة من والدائة 8:,2; نابة أن حيث
 .توجد ان وأنو أجاووا والدائة 28,:0 نابة

 ك نابة أنو نال يتضح كذلك و 
 ك من أكبر( 02,28وـ ) الدقدرة المحاووة2

 عند (.;,4ـ )و الدقدرة الجدولية2

 .0=  د الحرية درجة و 1,18 الدانلة ماتوى

الأساتذة  لصالح (01) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 ونع . أجاووا الذين

 : الاستنتاج
 على تتوفر الدتوسطات أغلبية أن  (07)رق  الجدول في الدوضحة الدئوية الناب خلال من استنتاجو يمكن ما
 تااعد والتالي و الرياضة وو تحظى الذي اانىتمام على يدل مدا اليد كرة لدمارسة الضرورية الوسائل و الدنشآت
 .الرياضة تلك في مواىب انتقاء الأستاذ على تاهل و الدمارسة على التلاميذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ؟ اليد كرة في الانتقاء عملية على يساعدكم الذي المكان ىو ما( : 19) رقم السؤال -9
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 .ااننتقاء عملية على الدااعد و الرياضة فيو تمارس الذي الدكان معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 

 اليد كرة في الانتقاء عملية على المساعد المكان يمثل (08) رقم الجدول
 

 التكرار اانقتًاحات
الناب 
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % >42,2 01 قاعة

 غير دالة >>,8 8,08 1,18 02 >2
 % 4>,:4 00 ملعب

 % ;8,:2 ;1 ساحة

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في الانتقاء عملية على المساعد المكان نسبة تمثل بيانية أعمدة (02) رقم الشكل
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 والدائة >42,2 نابة أن مذد (02) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي (08) رق  الجدول خلال من

 والدائة 4>,:4 نابة أما ااننتقاء، عملية على تااعدى  القاعة داخل اليد كرة مدارسة أن يرون الذين الأساتذة تمثل

 .الدااعدة ىي الااحة أن فيرون والدائة 27.58 نابة أما الدااعد، ىو الدلعب أن فيرون

 ك حااب وعد ذلك و
2
ـ و الدقدرة الجدولية 2ك قيمة من أصغر كانت التي( 8,08) ـو الدقدرة المحاووة 

 .2د =   الحرية درجة و 1,18الدانلة  ماتوى عند( >>,8)
 (.12) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد ان والتالي و

 : الاستنتاج
 والدؤسساة الخاصان الدلعب و القاعة في تمارس اليد كرة أن ناتنتج للنتائج الإحصائي التحليل خلال من

 .للعبة الضرورية الشروط على يتوفران لأنهما ذلك و ااننتقاء عملية على الدااعدان العاملان هما و التًووية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ مؤسستكم في اليد بكرة الخاصة الرياضية الأجهزة و الملاعب حالة ىي ما( : 10) رقم السؤال
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 .التًووية الدؤسساات في اليد وكرة الخاصة الرياضية الأجهزة و الدلاعب حالة معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 

 التربوية المؤسسات في اليد بكرة الخاصة الأجهزة و الملاعب حالة يمثل (09) رقم الجدول
 

 التكرار اانقتًاحات
الناب 
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % >2,;2 02 جيدة

 دالة >>,8 8.41 1,18 02 >2
 % 1>,19 12 سيئة

 % 4;,22 04 متوسطة

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 التربوية المؤسسات في اليد لكرة الأجهزة و الملاعب حالة نسبة  (03)رقم الشكل
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 أن( 14) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( >1  )رق الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح

 1>,9 نابة أما جيد، الدتوسطات في اليد لكرة العتاد و الدنشآت أن يرون الذين الأساتذة تمثل والدائة >2,;2 نابة
 .متوسطة أنها فيرون والدائة 4;,22 نابة أما سيئة، أنها فيرون والدائة

ـ و       الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت التي( 20,;1)ـ و الدقدرة المحاووة 2ك حااب وعد ذلك و
 .2ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( >>,8)

الأساتذة  لصالح( 14  )رق الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .جيدة اليد كرة في الوسائل و الرياضية الأجهزة وأن أجاووا الذين

 : الاستنتاج

 حاب و الدتوسطات في اليد لكرة الرياضية الأجهزة و الدلاعب أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 فهي منها الايئة أما جيد، وشكل الدمارسة على يااعدان كلاهما و متوسطة قليلة ونابة و جيدة فإنها الأساتذة رأي
 ىذا و  اللامباانة و اللعبة من النفور إلى يؤسدي مدا الدمارسة أثناء الإصاوات كثرة خلال من التلاميذ صحة على تؤسثر
 .ااننتقاء عملية على كبير وشكل يؤسثر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ مؤسستكم في التلاميذ عدد و تتماشى اليد لكرة التجهيزات و الوسائل ىل( : 10رقم ) السؤال



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثاني الفصل ال

 107 

 و  التلاميذ عدد مع تتلاءم اليد لكرة التجهيزات و الوسائل كانت إذا ما معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 .مدارستها على تااعدى 
 

 التلاميذ عدد مع اليد لكرة التجهيزات و الوسائل ملائمة مدى يمثل( : 61رقم ) الجدول
 

 التكرار اانقتًاحات
الناب 
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % :>,;9 21 نعم

 % :40,1 >1 لا دالة 3.84 4.17 1,18 01 >2

 % 611 94 المجموع

 

 

 
 

 التلاميذ عدد مع اليد لكرة التجهيزات و الوسائل ملائمة نسب تمثل بيانية أعمدة  (04)رقم الشكل
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 توصلنا  (12رق  ) الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 01) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من
 تتلاءم الدؤسساات في اليد لكرة التجهيزات و الوسائل أن يرون الذين الأساتذة من والدائة :>,;9 نابة ىناك أنو إلى

 .العكس فيرون والدائة :40,1 نابة أما التلاميذ، عدد مع

 ـو  الدقدرة        الجدولية 2ك من أكبر كانت التي( :2,0ـ )و الدقدرة المحاووة 2ك حااب وعد ذلك و
 .0ة د = الحري درجة و 1,18ة الدانل ماتوى عند( 2;,4)

الأساتذة  لصالح( 12) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .ونع  أجاووا الذين

 : الاستنتاج

 و            الوسائل من كاف عدد لذا التًووية الدؤسساات معظ  أن اتنتجن الإحصائي التحليل خلال من
 على يقبلون التلاميذ يجعل مدا والرياضة الدولة توليو الذي اانىتمام إلى راجع ىذا و اليد وكرة الخاصة التجهيزات
 .الرياضة تلك في الشاوة الدواىب وانتقاء القيام الأستاذ على ياهل والتالي و كبير، وشكل مدارستها
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 أثناء اليد لكرة العتاد و الوسائل نقص حال في التلاميذ أفعال ردود ىي ما( : 10رقم ) السؤال
 ؟ النشاط

 .اليد كرة نشاط في العتاد و الوسائل نقص حال في التلاميذ أفعال ردود معرفة ىو الاؤسال من الذدف

 : حول مرتكزة إجاواته  أغلب كانت الاؤسال على الأساتذة إجاوات فرز وعد -

 .الحصة من النفور و الدلل  *

 .والرياضة اللامباانة  *

 .الغياوات كثرة  *

 .الداؤسولية تحميلو و الأستاذ على اانحتجاج  *

 : التحليل

 العتاد و الوسائل نقص حال في التلاميذ من سلبية أفعال ردود ىناك أنو نرى الأساتذة إجاوات خلال من
 و      الأستاذ على اانحتجاج اللامباانة الدلل،  :على غالبيتها تمحورت التي إجاواته  خلال من ذلك و اليد كرة في

 .الداؤسولية تحميلو

 : الاستنتاج

 و  الوسائل كانت إذا ما حالة في سلبية تكون التلاميذ أفعال ردود أن ناتنتج الأساتذة إجاوات خلال من
 و الحصة في التحك  الأستاذ على يصعب والتالي و ناقصة الرياضية و البدنية التًوية في الحصة أثناء اليد لكرة العتاد

 . ااننتقاء عملية على كبير وشكل يؤسثر ذلك و تاييرىا
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 : الأولى بالفرضية المتعلق الأول المحور نتائج تفسير -6.6.1

 لكرة الرياضية الوسائل و الدنشآت توفر" الأولى والفرضية الدتعلقة و الأول والمحور الخاصة النتائج خلال من
 الدواىب انتقاء الأستاذ على ياهل مدا التلاميذ وين اليد كرة مدارسة تعمي  في يااى  التًووية الدؤسساات في اليد

 ة".الرياض في الشاوة

 تبينها التي لنتائجنا إحصائية دانلة أعطى ما الجدولية 2ك قي  من أكبر المحاووة 2ك قي  كانت حيث
 في التجهيزات و الوسائل على تتوفر التًووية الدؤسساات من كبيرة نابة لأن (01(، )>1(، );1(، ):1) الجداول

 الأستاذ يااعد الذي الدكان أن و الرياضة وو تحظ الذي الكبير اانىتمام على يدل مدا جيدة حالتها أن و اليد كرة
 لتخفيف ذلك و للعبة القوانين و الشروط كامل على يتوفران اللذان الدلعب و القاعة ىو ااننتقاء عملية على

 و       تتماشى الوسائل و الأجهزة ىذه عدد وأن أجاووا حين في الدمارسة، على يقبلون التلاميذ تجعل و الإصاوات
 أفعال ردود خلال من ااننتقاء عملية الأستاذ على يصعب نقصها حالة في أنو و التًووية الدؤسساات في التلاميذ عدد

 الأستاذ تحميل و اللعبة من النفور و اللامباانة و اانحتجاجات ككثرة الأستاذ و الرياضة تجاه الالبية التلاميذ
 .الأولى الفرضية صحة أثبتت منو و الداؤسولية،
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 : الثاني المحور نتائج مناقشة و تحليل و عرض -9.1

 و         البدنية التًوية لأستاذ التدريس في الخبرة سنوات عدد الثانية والفرضية الخاص المحور ىذا في تناولنا
 انتقاء عملية في عليها يعتمد التي الدعايير إلى أيضا تطرقت كذلك و التوجيو، و ااننتقاء عملية في دورىا و الرياضية
 التًوية أساتذة من التوصيات و اانقتًاحات كذلك و توجيهه  في يالكها التي الطريقة و اليد لكرة الشاوة الدواىب
 .الدوىووة الفئة ىذه على للحفاظ الرياضية و البدنية

 ؟ التدريس في الخبرة سنوات عدد ىي ما( : 11) رقم السؤال

 .التدريس في الخبرة سنوات عدد معرفة الاؤسال ىذا من الذدف
 

 الرياضية و البدنية التربية لأستاذ التدريس سنوات عدد يمثل( : 66) رقم الجدول
 

 التكرار اانقتًاحات
الناب 
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % 4,22 10 سنة واحدة

 دالة 7.25 25.88 1,18 04 >2

 % 4,22 10 سنتان

 % 1>,9 12 سنوات 0

 % 42,81 01 سنوات 0

 % 2:,80 08 أكثر

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 للأستاذ التدريس سنوات عدد نسب تمثل بيانية أعمدة( 10) رقم الشكل
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 التحليل:

 أن (19ل )الاؤسا على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 00) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح
 نابة فهي والدائة 1>,9 نابة أما التعلي ، في سنتان و واحدة سنة خبرة لديه  الذين الأساتذة تمثل والدائة 4,22 نابة

 أما سنوات، 2 خبرة لديه  الذين الأساتذة تمثل فهي والدائة 42,81 نابة أما سنوات، 3 خبرة لديه  الذين الأساتذة

 . سنوات 4 من أكثر لديه  الذين الأساتذة نابة فهي والدائة 2:,80 نابة

 ك حااب وعد ذلك و
2
وـ          الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت التي (;;,28وـ ) الدقدرة المحاووة 

 .2الحرية د =  درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( 28,:)

 الأساتذة لصالح( 19) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .سنوات 4 من أكثر لديه  الذين

 : الاستنتاج

 وين ما التدريس ميدان في خبرة لديه  الأساتذة من كبيرة نابة أن استنتجنا الإحصائي التحليل خلال من
 .التوجيو و ااننتقاء على إيجابي وشكل يؤسثر ىذا و أكثر و سنوات 2
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للمواىب  التوجيو و الانتقاء عملية على تؤثر التي العوامل ىي ما رأيكم حسب( : 12) رقم السؤال
 ؟ اليد كرة في الشابة

 .اليد كرة في الشاوة للمواىب التوجيو و ااننتقاء عملية على الدؤسثر العامل معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 

 اليد لكرة المواىب توجيو و انتقاء في المؤثرة العوامل يوضح و( 69) رقم الجدول
 

 التكرار اانقتًاحات
الناب 
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % 22,:0 18 عامل التكوين

 دالة >>,8 4;,01 1,18 02 >2
 % 1:,21 19 عامل الخبرة

 % 92,19 ;0 الاثنين معاً 

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد لكرة المواىب توجيو و انتقاء في المؤثرة العوامل نسب تمثل بيانية أعمدة( 11) رقم الشكل
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 : التحليل

 أن : رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 02) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح
 نابة أما الدهني، التكوين وعامل يتأثر اليد لكرة والتوجيو ااننتقاء أن يرون الذين الأساتذة تمثل والدائة 22,:0 نابة

 و   الدؤسثران العاملان هما معا اانثنين أن فيرون والدائة 92,19 نابة أما الدؤسثر، ىو الخبرة عامل أنو فيرون والدائة 1:,21
 ماتوى عند( >>,8وـ ) الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر ىي و( 4;,01وـ ) الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك

 .2د =  الحرية درجة و 1,18 الدانلة
 و       الخبرة لصالح 07 رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .معاً  التكوين

 : الاستنتاج

           عامة وصفة التوجيو و ااننتقاء أن يرون الأساتذة ةيأغلب أن اتنتجن الإحصائي التحليل خلال من
 ان التكوين في نقص كان إذا والتالي و الخبرة، و التكوين وعاملي يتأثران خاصة وصفة اليد كرة في للمواىب و

 فلو الخبرة عامل أما وجو، أكمل على للمهمة مؤسىل غير أي العملية من الدنتظرة الأىداف إمذاز و تحديد ياتطيع
 .للعملية الأستاذ إتقان في دور تلعب الخبرة و التكوين وعد تأتي الخبرة نلأ تأثير كذلك
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 ؟ اليد كرة في التلاميذ بانتقاء قمتم أن و لكم سبق ىل( : 13) رقم السؤال

     اليد كرة في الدوىووين التلاميذ انتقاء وعملية القيام لو سبق قد الأستاذ كان إذا ما معرفة ىو منو الذدف
 .ان أم

 

 اليد كرة في الموىوبين التلاميذ بانتقاء قاموا الذين الأساتذة يمثل  (13)رقم الجدول
 

الناب  التكرار اانقتًاحات
 الدئوية

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 اووةالمح
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % :;,8: 22 نعم

 % 22,04 :1 لا دالة 2;,4 8:,: 1,18 01 >2

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في الانتقاء بعملية قاموا الذين الأساتذة نسبة تمثل بيانية أعمدة( 12) رقم الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التحليل

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 لا نعم

 %75.87نعم 

 %24.13لا 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثاني الفصل ال

 116 

 رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي و( 04) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح
 نابة أما اليد، كرة في موىووين تلاميذ وانتقاء قاموا أن و لذ  سبق الأساتذة من والدائة ,8,8: نابة أن ،(;1)

 .والعملية قاموا أن و لذ  يابق فل  والدائة 22,04

 و         الجدولية 2ك من أكبر كانت التي و( 8:,:وـ )  الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و
 .0د =  الحرية درجة و 1,18ة الدانل ماتوى عند( 2;,4ـ )و الدقدرة

 .والدائة :;,8: ولغت التي و ونع  أجاووا الذين الأساتذة لصالح إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و

 : الاستنتاج

 تلاميذ انتقاء وعملية القيام لذ  سبق الأساتذة أغلبية أن ناتنتج للنتائج الإحصائي التحليل خلال من
 ذلك. على تعمل ان منه  قليلة فئة إان اليد كرة في موىووين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ توجيهها يتم كيف اليد كرة في شابة لمواىب انتقائك حال في( : 14) رقم السؤال
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 اليد. كرة في الشاوة الدواىب تلك توجيو يت  كيف و أين معرفة الاؤسال من الذدف

  : حول منصبة الأساتذة إجاوات أغلب كانت( >1) رق  والاؤسال الخاصة النتائج فرز وعد

 اليد كرة في موىبة لذ  تلاميذ ىناك لأنو استعداداته  و رغباته  و ميولذ  مراعاة على الحرص -
 .بها اىتمامات لذ  ليات لكن و

 .بممارستها إقناعه  و اىتمامه  جلب جلأ من اللعبة حول أوسع فكرة إعطائه  -

 .أكثر البروز و العمل أجل من خارجية فرق إلى الفئة ىذه توجيو -

 من الدزيد لكاب ذلك و الددرسية البطوانت في لتمثيلها التًووية الدؤسساات فرق في إدماجه  -
 .الدواىب تلك على الحفاظ و الخبرة

 .اللعبة مدارسة على تشجيعه  و الدعنوية و الدادية الحوافز إعطائه  و الفئة لذذه الدائمة الدتاوعة -

 : الاستنتاج و التحليل

 توجيو إلى يلجئون الرياضية و البدنية التًوية في الأساتذة أغلبية أن ناتنتج الدذكورة الأجووة خلال من
 من الدزيد كاب أجل من التًووية الدؤسساات فرق في إدماجه  و الخارجية الأندية إلى اليد كرة في الدوىووين التلاميذ

 و     الدائمة الدتاوعة خلال من اللعبة مدارسة على الدائ  تشجيعه  و ميولذ  و اىتماماته  بمراعاة ذالك و الخبرة
 .      الدعنوية و الدادية التحفيزات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ اليد كرة في الموىوبين التلاميذ لانتقاء عليها تعتمدون التي المعايير ىي ما( : 61) رقم السؤال
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 انتقائو عملية في الرياضية و البدنية التًوية أستاذ عليها يرتكز التي الدعايير معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 .اليد كرة في شاوة لدواىب

 

 اليد لكرة الموىوبين التلاميذ لانتقاء الأستاذ عليها يعتمد التي المعايير يوضح( : 60م )رق الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % 1:,04 12 القدرة الحركية

 دالة 7.25 02,29 1,18 04 >2

 % 1>,9 12 القدرة الإبداعية

 % 22,08 :1 القدرة القيادية

 % 01,48 14 القدرة العقلية العامة

 % 1>,22 04 ييراكل ىذه المع

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 .الانتقاء عملية في عليو يعتمد التي المعايير نسبة تمثل بيانية أعمدة( 13) رقم الشكل
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 1:,04 نابة أن( 01) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 02) رق  الجدول خلال من يتضح
 الحركية، القدرة على ذلك في يتبعون فإنه  اليد كرة في الدوىووين التلاميذ انتقاء وعملية قيامه  عند الأساتذة من والدائة

 الذين الأساتذة فتمثل والدائة 22,08 نابة أما الإوداعية، القدرة يتبعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة 1>,9 نابة أما

 1>,22 نابة أما العامة العقلية القدرة يتبعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة 01,48 نابة أما القيادية، القدرة يتبعون
 التي( 02,29ـ )و   الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و .الدعايير كل يتبعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة

 .2د =     الحرية درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( 28,:ـ )و الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت

 الأساتذة لصالح( 01) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .الدعايير كل يتبعون الذين

 : الاستنتاج
 الإلدام يجب اليد كرة في الدوىووين التلاميذ وانتقاء القيام عند انو ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من

 ذلك نلأ فقط واحدة قدرة على التًكيز عدم و الإوداعية أو العقلية أو القيادية أو الحركية كانت سواء القدرات بجميع

 .القدرات من قدرة في ناقصا الدوىوب يكون حيث حتما سلبية نتيجة إلى يؤسدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ اليد كرة في الشابة للمواىب تستخدمونو الذي الانتقاء نوع ما( : 66) رقم السؤال
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 للتلاميذ الرياضية و البدنية التًوية أساتذة علية يعتمد الذي ااننتقاء نوع معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 .اليد كرة في الدوىووين

 

  العملية في الأساتذة عليو يعتمد الذي الانتقاء نوع يمثل( : 60) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % 4>,:4 00 الانتقاء التلقائي

 دالة 5.99 6.25 1,18 02 >2
 % :20,4 02 الانتقاء التجريبي

 % 1:,21 19 الانتقاء المعقد

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 العملية في عليو المعتمد الانتقاء أنواع نسبة تمثل بيانية أعمدة( 14) رقم الشكل
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 رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 08) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من لنا يتضح
 .اليد كرة في الشاوة للمواىب التلقائي ااننتقاء يتبعون الذين الأساتذة تمثل والدائة 4>,:4 نابة أن ،(00)

 تمثل فهي والدائة 20.70 أما التجريبي، ااننتقاء يتبعون الذين الأساتذة تمثل فهي والدائة :20,4ة ناب أما
 التي و( 9,28ـ )و الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و .العملية في الدعقد ااننتقاء يتبعون الذين الأساتذة
 .2ية د = الحر  درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( >>,8ـ )و الدقدرة الجدولية 2ك قيمة من أكبر كانت

 ااننتقاء لصاح( 00) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .التجريبي ااننتقاء و التلقائي

 : الاستنتاج

 وانتقاء قيامه  عند الرياضية و البدنية التًوية في الأساتذة معظ  أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 .التلقائي و التجريبي ىو و أان ااننتقاء من نوعين على ذلك في يعتمدون اليد كرة في الدوىووين التلاميذ
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 المختصة الأندية إلى اليد كرة في الموىوبين التلاميذ توجيو بعملية قيامكم عند( : 69) رقم السؤال
 ؟ التالية الجوانب تراعون فإنكم

 التلميذ في الدتوفرة الجوانب يراعون والعملية قيامه  عند الأساتذة كان إذا ما معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 .ان أم الدوىوب

 

 التوجيو عملية أثناء الموىوب في تتوفر التي شروط( : 61) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % 1;,04 12 الميل

 دالة 00,10 09,29 1,18 05 >2

 % 01,42 14 الاستعداد

 % 1>,9 12 القدرة

 % 22,:0 18 الرغبة

 % 1>,9 12 الدافعية

 % 2;,22 04 كل الجوانب

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 الانتقاء أثناء الموىوب في المتوفرة الشروط نسبة تمثل بيانية أعمدة( 61) رقم الشكل
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 نأ( 02) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 09) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح
 الأندية إلى توجيهه  أثناء اليد كرة في الدوىووين التلاميذ ميول يراعون الذين الأساتذة نابة تمثل والدائة 1;,04ة ناب

 1>,9ة ناب أما اللعبة، مرو التلاميذ استعدادات يراعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة 01,42 نابة أما الدختصة،
 يراعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة 22,:0 نابة أما الدافعية، و التلاميذ قدرة يراعون الذين الأساتذة فتمثل والدائة

 .التًووية العملية في الجوانب كل يراعون الذين الأساتذة نابة فتمثل والدائة 2;,22 نابة أما التلاميذ، رغبات

ـ و الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت التي( 09,29)ـ و الدقدرة المحاووة 2ك حااب يتضح كذلك و
 .8ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( 00,10)

 كل لصالح( 02) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .الجوانب

 : الاستنتاج
 التلاميذ توجيو وعملية القيام عند وأنو أجاووا الأساتذة أغلبية أن الإحصائي ناتنتج التحليل خلال من

 الديل ىي و الدوىوب التلميذ ذات في الدوجودة الأمور مراعاة من ود ان الدختصة الأندية إلى اليد كرة في الدوىووين
 الدوىوب داخل الفروق و الأمور ىذه وين الفردية الفروق مراعاة يجب أيضا والإضافة الدافعية الرغبة القدرة اانستعداد،

 .فيها يعيشون التي اانتجاىات و القي  حدود في حاجاته  مراعاة و اانجتماعية و العقلية و الجامية الخصائص في
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ اليد كرة في الشابة المواىب توجيو و لانتقاء المناسب السن ىو ما( : 60) رقم السؤال

 .اليد كرة في الدوىووين التلاميذ توجيو و اننتقاء الدناسب الان معرفة ىو الاؤسال من الذدف
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 اليد كرة في الموىوبين التلاميذ توجيو و لانتقاء المناسب السن يمثل( : 62) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
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ماتوى 
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 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في التلاميذ توجيو و لانتقاء المناسب السن نسبة تمثل بيانية أعمدة( 66) رقم الشكل
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الان  سنة ىو 08-01الان من  أنيرون  من والدائة 9;,8: نابة ىناك أن حين في اليد، كرة في الدوىووين توجيو
 17 من الأكثر الان أما الدناسب، الان ىو :0-08من  الان أن يرون من والدائة 01,24 نابة أما للعملية، الأناب

 .تماماً  مناسب غير أنو فيرون سنة
 : الاستنتاج

 الان من أن يرون الرياضية و البدنية التًوية في الأساتذة معظ  أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 الدرحلة ىذه في يكون الدوىوب انن اليد كرة في الدوىووين توجيو و انتقاء وعملية للقيام سن أفضل ىو سنة01-08

 .الدواىب و الطاقات كل فيها تتفجر حيث الدراىقة إلى الطفولة من ينتقل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاىتمام و الانتقاء عملية لتطوير رياضية و بدنية تربية كأساتذة تقترحون ماذا( : 60) رقم السؤال
 ؟ اليد كرة في الشابة بالمواىب
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 وصفة اليد كرة في الشاوة الدواىب لرعاية الأساتذة طرف من الدقدمة الحلول معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 .عامة وصفة اللعبة تطوير و خاصة

 : كالآتي الأساتذة إجاوات أغلب فكانت الاؤسال لذذا والنابة أما

 اليد كرة في الدوىووين التلاميذ مع التعامل في كفاءاته  من للرفع تدريبه  و الددرسين تأىيل -
 .الفئة لذذه النجاح صناعة على القادر ىو الددرس لأن

 استعداداته  و قدراته  معرفة و عنه  للكشف الدناسبة اانختبارات تطوير إلى إضافة -
 . اانجتماعية و التًووية و النفاية و الأكاديمية

 للحفاظ ذلك و خارجية أو داخلية كانت سواء اليد كرة في مااوقات و منافاات تنظي  -
 .الزوال من الدوىووة الفئة ىذه على

 للتكفل التًوية وزارة إلى معنوية و مالية مااعدات تقديم الرياضة و الشبيبة وزارة من الطلب -

 .به  الجيد

 أوة     مدرسي كانت سواء الدختصة الأندية إلى توجيهه  خلال من به  خاصة مراكز إنشاء -
 .اليد كرة في النوادي مدربي مع واانتصال ذلك و مزبوية

 .الدبكر الرسوب لعدم الدراسي ماتواى  تحاين -

 و   التدريب لدواصلة مناسب جو خلق و الدوىوب في يعيش الذي المحيط و الأسرة مع العمل -
 .الدعنوية و الدادية والحوافز مااندته  و تشجيعه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الثانية بالفرضية المتعلق الثاني المحور نتائج تفسير -..6.9
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 إتباعو و ميدان التدريس في الأستاذ خبرة" الثانية والفرضية الدتعلقة و الثاني والمحور الخاصة النتائج ضوء في
 ".إمذاح العملية في دور لذا اليد كرة في الشاوة الدواىب توجيو و انتقاء عملية في علمية لأسس

بهذا  الدتعلقة الأسئلة على إحصائية دانلة أعطى ما الجدولية 2ك قي  من أكبر المحاووة 2ك قي  كانت حيث
 لديه  الأساتذة معظ  أن (:0(، )09(، )08(، )02(، )04(، )02(، )00(، )01: ) خلال الجداولالمحور من 

 وصفة اليد كرة و عامة وصفة الدوىووين التلاميذ مع والعمل التأقل  على يااعدى  ما التدريس ميدان في كافية خبرة
 و    الدعايير على ذلك في يعتمدون و اليد كرة في التوجيو و ااننتقاء عملية إلى يلجئون معظمه  أن و خاصة،
 التمييز لو يمكن الأستاذ خبرة على وناء و  لخإ...  القدرات و الرغبات و كالديول التًووية العملية في العلمية الأسس

 اليد كرة في الشاوة الدواىب توجيو يت  حالة،كما كل مع يتناسب بما معه  التعامل و التلاميذ وين الفردية الفروق وين

 ذلك في ياتعملون حيث الخبرة من الدزيد كاب أجل من التًووية الدؤسساات مختلف فرق و الخارجية الأندية إلى

 ىذه إمذاح على مااعداً  يرونو الذين الدناسب الان أما الفرق، و اليد كرة في النوادي مدربي وين التنايق و اانتصال

 تصحب التي الدراىقة مرحلة إلى الطفولة مرحلة من ااننتقال يت  الفتًة ىذه في لأنو ذلك و سنة 10-15 من ىو العملية

 و الددرسين تأىيل في فتتمثل لأغلبيته  والنابة الحل أما الدواىب، و الطاقات فيها تتفجر و التلاميذ في تغيرات عدة
 خلال من الدواىب تلك عن للكشف الرياضة تلك في الدناسبة اانختبارات تطوير و كفاءاته  من للرفع تدريبه 

 ىو الذي الدعنوي و        الدادي الدع  تقديم و اليد وكرة خاصة أندية و مدارس وناء و الدااوقات، و الدنافاات

 .الثانية الفرضية ىذه صحة أثبتت والتالي و الرياضة، بهذه النهوض أساس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الثالث المحور نتائج مناقشة و  تحليل و عرض -0.1
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 اليد كرة منافاات في وتنظي  البدنية التًوية أساتذة اىتمام مدى الثالثة والفرضية الدتعلق المحور ىذا في تناولنا

 يفضلها التي الدنافاة جانب إلى ااننتقاء عملية الأستاذ على ياهل الذي النوع و خارجية أو مدرسية كانت سواء

 في عليو يعتمد الذي الأساس إلى جانب بها قيامه  أثناء عليها يركزون التي الدعايير و الأىداف كذلك و التلاميذ،
 .الدنافاات لتلك إجرائو عند الأستاذ يتلقاىا التي الدااعدات و التًووية، للمؤسساة الدمثل اليد كرة فريق اختيار

 ؟ اليد كرة في مدرسية منافسات نظمتم أن و لكم سبق ىل( : 60) رقم السؤال

 الدنافاات ىذه تنظي  من التعليمية الدؤسساات كذلك و الأساتذة اىتمام معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 .التًووي الذدف تحقق يجعلها حتى

 

 اليد كرة في للمنافسات الأساتذة تنظيم يوضح و( : 63) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % :;,8: 22 نعم

 % 22,04 :1 لا دالة 2;,4 8:,: 1,18 01 29

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في المنافسات نظموا الذين الأساتذة نسبة تمثل بيانية أعمدة( 69) رقم الشكل
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 أن( 02) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( ;0) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من يتضح

 والدائة 22,24 نابة أما، اليد كرة في منافاات وتنظي  قاموا أن و لذ  سبق الذين الأساتذة تمثل والدائة :;,8: نابة

  .العكس تمثل فهي
ـ و الدقدرة الجدولية 2ك قيمة من أكبر كانت التي( 8:,:وـ ) الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و

 .0ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( 2;,4)

ـ و الدقدرة الأغلبية لصالح( 02) الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .والدائة :;,8:

 : الاستنتاج
 للتعلي  الدتوسط الرياضية و البدنية التًوية أساتذة معظ  أن ناتنتج للنتائج الإحصائي التحليل خلال من

 اليد كرة و عامة وصفة الرياضية والدنافاات الأساتذة اىتمام إلى يعود ىذا و اليد كرة في منافاات وتنظي  يقومون
 . اللعبة في مواىبه  و قدراته  يبرزون التلاميذ يجعل والتالي و خاصة وصفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ اليد كرة في الانتقاء عملية تسهل التي المنافسة ىي ما رأيكم في( : 61)  رقم السؤال
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 .ااننتقاء عملية الأستاذ على تاهل التي اليد كرة في الدنافاة نوع معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 

 الانتقاء عملية في الأساتذة يفضلها التي المنافسات نوع( : 64) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % 1>,19 12 داخل القسم

 دالة 5.99 8.82 1,18 02 29
 % :20,4 02 بين الأقسام

 % 4:,80 08 بين المؤسسات

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 الانتقاء أثناء الأساتذة يفضلها التي المنافسات نوع نسبة تمثل بيانية أعمدة( 60رقم ) الشكل
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 أنو إلى توصلنا(، 08) الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( >0) الجدول في الدبينة النتائج خلال من
 عملية عليه  تاهل القا  داخل اليد كرة في الدنافاات أن يرون الذين الأساتذة تمثل والدائة 1>,19 نابة ىناك

 والدائة 4:,80 نابة أن حين في العملية تاهل التي ىي الأقاام وين الدنافاات أن تمثل التي :20,4 نابة أما ااننتقاء،
 .ااننتقاء عملية تاهل التي ىي )خارجية( التًووية الدؤسساات وين الدنافاات أن ترى

 ك قيمة حااب وعد ذلك و
ـ و الدقدرة الجدولية 2ك قيمة من أكبر كانت التي( 2;,;ـ )و الدقدرة المحاووة 2

 .2د =  الحرية درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( >>,8)
وين  الدنافاات لصالح( 08) الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .الدؤسساات

 : الاستنتاج
 وين اليد كرة في الدنافاات لتنظي  أن يرون الأساتذة معظ  أن ناتنتج للنتائج الإحصائي التحليل خلال من

 وشكل مواىبو و قدراتو يبرز التلميذ انن ذلك و ااننتقاء عملية على الدااعدة ىي الخارجية أي التًووية الدؤسساات

 أمام ماتوى وأحان الظهور و البروز في رغبتو و الجماعية الروح جانب إلى الدتعة و الشديد التنافس خلال من كبير

 .الآخرين التلاميذ من أقرانو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ اليد كرة في بمنافسات قيامكم عند المسطرة الأىداف ىي ما( : 62) رقم السؤال
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 .اليد كرة في منافاات إجرائه  عند الأساتذة قبل من الداطرة الأىداف معرفة ىو الاؤسال ىذا من الذدف
 

 اليد كرة في المنافسة خلال من المسطرة الأىداف يوضح( : 91) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % 1;,04 12 بدنية

 دالة 7.82 16.51 1,18 03 29
 % 01,42 14 اجتماعية

 % 22,:0 18 نفسية

 % 92,;8 :0 انتقاء و توجيو

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في بالمنافسات القيام أثناء المسطرة الأىداف نسبة تمثل بيانية أعمدة( 60) رقم الشكل
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 توصلنا( 09) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 21) رق  الجدول في الدبين النتائج خلال من
 الذين عين تموشنت لوانية الدتوسط للتعلي  والرياضية البدنية التًوية أساتذة من والدائة 1;,04 نابة ىناك أنو إلى

 الذدف ياطرون فه  والدائة 01,42 نابة أما التلاميذ، وين اليد كرة في والدنافاة قيامه  أثناء البدني الذدف ياطرون

 ااننتقاء ىدف ياطرون من والدائة 92,;8 نابة أن النفاي، الذدف ياطرون والدائة 22,:0 نابة أما اانجتماعي،

  .كبيرة نابة وىي والتوجيو
ـ و الدقدرة الجدولية 2ك قيمة من أكبر كانت التي( 09,80ـ )و الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و

 .4ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( 2;,:)

 ياطرون الذين لصالح( 09) الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و

 .والتوجيو ااننتقاء ىدف

 : الاستنتاج

 في بمنافاات قيامه  عند الرياضية و البدنية التًوية أساتذة أغلبية أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 يبين ما ىذا و الدنافاات تلك أثناء تظهر التي للمواىب التوجيو و ااننتقاء ىدف وتاطير يقومون فإنه  اليد كرة
 .النفاي اانجتماعي، البدني، ىدف أقل ودرجة و الشاوة الدواىب انتقاء في الرياضة لتلك الددرسية الدنافاات أهمية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ منافسات عدة أو اليد كرة في واحة منافسة خلال يتم الانتقاء رأيكم في( : 63) رقم السؤال
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 .ااننتقاء لعملية والنابة اليد كرة في الدنافاات تكرار أهمية معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 

 الانتقاء عملية على المساعدة اليد كرة في المنافسات عدد( : 96) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الجدولية
 الدانلة

 % 01,42 14 منافسة واحدة

 % 99,>; 29 عدّة منافسات دالة 3.84 17.46 1,18 01 29

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة في الانتقاء على تساعد التي المنافسات عدد نسبة تمثل بيانية أعمدة( 60) رقم الشكل
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 توصلنا(  :0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 20) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من

 يرون من عين تموشنت وانية في الدتوسط للتعلي  الرياضية و البدنية التًوية أساتذة من والدائة 01,42 نابة ىناك أنو إلى

 عدة خلال يت  ااننتقاء أن يرون من والدائة 99,>; نابة أما واحدة، منافاة خلال يت  اليد كرة في ااننتقاء أن

 .العملية إمذاح على يااعد الدنافاات تكرار أي منافاات

( 2;,4ـ )و الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت التي و( 29,:0ـ )و الدقدرة المحاووة 2ك حااب وعد وذلك
 .0= ة د الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند

 ةعد   لصالح( :0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .)الدنافاات تكرار (منافاات

 : الاستنتاج

 كرة في ااننتقاء أن يرون الرياضية و البدنية التًوية أساتذة معظ  أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 و    كبير وشكل الدنافاة على يتعود التلميذ يجعل التكرار انن ذلك و الددرسية الدنافاات تكرار خلال من يت  اليد
 .جديدة مواىب وروز فرص من تزيد
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 المنافسات خلال من للمؤسسة الممثل اليد كرة فريق اختيار يتم أساس أي على( : 64) رقم السؤال
 ؟ المدرسية

 اختيار في الرياضية و البدنية التًوية أساتذة عليها يعتمد التي الأسس و الدعايير معرفة ىو الاؤسال من الذدف

 .الددرسية الرياضية الدنافاات إطار في اليد كرة فريق
 

 التربوية للمؤسسة الممثل اليد كرة فريق اختيار خلالها من يتم التي الأسس يوضح( : 99) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % ;42,2 01 مهارات حركية

 دالة 5.99 10.89 1,18 02 29
 % 1>,19 12 قدرات قيادية

 % 92,;8 :0 قدرات فنية

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد كرة فريق اختيار في عليها يعتمد التي الأسس نسب تمثل بيانية أعمدة( 61) رقم الشكل
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 : التحليل

 ناتوصل (;0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات يمثل الذي( 22) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من 

 الدمثل اليد كرة فريق اختيار أن يرون الذين الرياضية و البدنية التًوية أساتذة تمثل والدائة ;42,2 نابة ىناك أنو إلى

 القدرات أساس على يت  أنو فيرون والدائة 1>,19 نابة أما الحركية، الدهارات أساس على يت  التًووية للمؤسساة

  .الفنية القدرات أساس على يت  أنو فيرون والدائة 92,;8 نابة القيادية،أما
ـ و الدقدرة  الجدولية 2ك قيمة من أكبر كانت التي( >;,01ـ )و الدقدرة المحاووة 2ك قيمة حااب وعد ذلك و

 .2ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( >>,8)

 القدرات لصالح( ;0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .الفنية القدرات على أجاووا الذين الأساتذة

 : الاستنتاج

 واختيار قيامه  عند الرياضية و البدنية التًوية في الأساتذة أغلبة أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من
 كمقياس الفنية القدرات على كبير وشكل يرتكزون و ذلك في الأسس يراعون التًووية للمؤسساة الدمثل اليد كرة فريق

 فرد كل بها يتميز التي الحركية الدهارات ما لحد لو و مراعاة مع الرياضة، ىذه في التقني الجانب أهمية يبين ما ىذا و

 .الفريق داخل
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 في منافسات إجراء أثناء فيو تعمل الذي المحيط طرف من مساعدة ىناك ىل( : 91) رقم السؤال
 ؟ كرة اليد

 لو يقدم الرياضية و البدنية التًوية أستاذ فيو يعمل الذي المحيط كان إذا ما معرفة ىو الاؤسال من الذدف
 .ان أم اليد كرة في الدنافاات إجراء أثناء الدااعدة

 

 الرياضية و البدنية التربية لأستاذ المحيط مساعدات يوضح( : 90) رقم الجدول
 

عدد أفراد  الدئوية ةالناب التكرار اانقتًاحات
 العينة

درجة 
 الحرية

ماتوى 
 الدانلة

 2ك

 المحاووة
 2ك

 الدانلة الجدولية

 % 40,12 >1 الإدارة

 دالة >2,> 02,10 1,18 04 29

 % ;42,2 01 التلاميذ

 % 14,22 10 الزملاء

 % 91,:2 ;1 المجتمع

 % 14,22 10 لا توجد

 % 611 94 المجموع

 

 
 

 اليد لكرة منافسات إجراء على الأستاذ يساعد الذي المحيط نسبة تمثل بيانية أعمدة( 62) رقم الشكل
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 إلى ناتوصل (>0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات تمثل التي( 24) رق  الجدول في الدبينة النتائج خلال من

 كرة في منافاات إجراء على تااعدى  الإدارة أن يرون الذين البدنية التًوية أساتذة تمثل والدائة 40,12 نابة ىناك أنو

 أن يرون الذين وين منحصرة فهي والدائة 4,22 نابة أما التلاميذ، مااعدة تمثل فهي والدائة ;42,2 نابة أما اليد،

 أنها فيرون والدائة 91,:2 نابة أما مااعدات، توجد ان أنها يرون الذين و الأساتذة أي الزملاء من تأتي الدااعدات

 .المجتمع من تأتي
ـ و    الدقدرة الجدولية 2ك من أكبر كانت التي و( 02,10ـ )و الدقدرة المحاووة 2اب كحا وعد ذلك و

 .2ة د = الحري درجة و 1,18 الدانلة ماتوى عند( >2,>)

 الأساتذة لصالح( >0) رق  الاؤسال على الأساتذة إجاوات وين إحصائية دانلة ذات فروق توجد والتالي و
 .التلاميذ طرف من تأتي الدااعدات أن يرون الذين

 : الاستنتاج
 الرياضية و البدنية التًوية أستاذ مااعدة في كبير دور للتلاميذ أن ناتنتج الإحصائي التحليل خلال من

 دور يأتي ثم كبير، وشكل الرياضة مدارسة في التلاميذ رغبة يبين ما ىذا و اليد كرة في منافاات وتنظي  قيامو أثناء
 حوافز رياضية، عتاد،أجهزة( للمنافاة الحان للاير الدناسبة الظروف وتوفيرىا ذلك و الأستاذ مااعدة في الإدارة
 .الااوقة العناصر مع مقارنة ما حد إلى ثانوي دور ىو و المجتمع دور يبقى و ،)إلخ ... مادية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة :الثالث بالفرضية المتعلق الثالث المحور نتائج تفسير -6.0.1
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 الرياضية الدنافاات في العمل استمرارية" الثالثة والفرضية الخاصة الثالث للمحور الخاصة النتائج خلال من
 2ك قي  من أكبر المحاووة 2ك قي  كانت حيث ،"الشاوة الدواىب انتقاء عملية في يااى  اليد لكرة الددرسية
 أن( 24(، )22(، )20(، )21(، )>0(، );0(، ):0) الجداول تبينها التي لنتائجنا إحصائية دانلة أعطى ما الجدولية،

 أن و  خارجية أو منها داخلية كانت سواء اليد كرة في الددرسية الدنافاات تنظي  فرصة لذ  أتيحت الأساتذة أغلبية
 مراعاته  خلال من الرياضة، تلك في الدوىووين التلاميذ انتقاء ىو منها الأساتذة أغلبية قبل من الداطر الذدف
 تكرار خلال من إان يت  ان ىذا و التًووية، للمؤسساة الدمثل اليد كرة فريق اختيار في العلمية الأسس و للمعايير

 و      قدراتو يبرز أن ياتطيع الدنافاات على تعوده خلال التلميذ لأن للعملية مناسبة الأساتذة يراىا التي الدنافاات
 الفرضية أن القول خلاصة و .واحدة مباراة في موىوب غير أو موىوب أنو تلميذ على مرك  أن يمكن ان لأنو مواىبو،
 كبيرة. ونابة تحققت قد الأخيرة الفرعية
 :  مناقشة الفرضيات -0.1

 كل قبل الداطرة أىدافها تحقيق إلى الوصول ىو دراسة كل من الذدف و نوعو كان مهما علمي بحث لكل
 اليد كرة في الشاوة الدواىب انتقاء في الرياضية و البدنية التًوية أستاذ دور" معرفة محاولة تحقيق ىو وو انقم ما و شيء،

 الدشابهة و       الااوقة الدراسات وعض نتائج إلى الدراسة ىذه في اعتمدنا حيث"، توجيهها يت  كيف كذلكو  
 موضوع تناولت التي الداجاتير شهادة نيل إطار في علي محمد العنتًي دراسة و إسماعيل عمراني الباحث كدراسة
 مزتار و      مزصص دفعنا كي ما ىذا العملية، في كبير دور لو الأستاذ أن إلى توصلت التي و التوجيو و ااننتقاء

 ثلاث وضع خلال من توجيهها يت  كيف و انتقائها عملية في الأستاذ دور على التعرف مراول و اليد كرة في الدوىبة

 .الدشكلة لحل للوصول ملائمة و مناسبة نهاأرأينا  التي و جزئية فرضيات

 إلى توصلنا عين تموشنت لوانية الدتوسط التعلي  لأساتذة الدوجو اانستبيان لنتائج الإحصائي التحليل وعد و
 الرياضة مدارسة تعمي  في كبير وشكل تااى  التًووية الدؤسساات في اليد لكرة الرياضية الوسائل و الدنشآت لتوفر أنو

 توفر خلال من إان يت  ان ىذا و انتقائها عملية الأستاذ على ياهل و جديدة مواىب وروز إلى يؤسدي مدا التلاميذ وين

 من التلاميذ في التحك  على مقدرتو من تحان و ةيونفا الددرس ثقة من تزيد التي التدريس ميدان في الكافية الخبرة

 (التوجيو و    ااننتقاء عملية في العلمية الأسس لإتباع أن و اللعبة، حول التلاميذ لديول الديدان في ملاحظتو خلال

 ، النخبوية الأندية إلى الدواىب تلك توجيو ىي و أان العملية إمذاح في ىام دور  )إلخ ... استعدادات رغبات، ميول،
 أغلبيته  أن حيث جديدة مواىب اكتشاف الأساتذة ياتطيع اليد كرة في الرياضية الدنافاات تنظي  خلال من و

 و الخارج في الددروين مع والتنايق خارجية أو (مدرسية (داخلية كانت سواء الدختصة الأندية إلى وتوجيهها يقومون
 الفئة ىذه على الحفاظ أجل من كلو ىذا و الدعنوية و الدادية التحفيزات خلال من التلاميذ متاوعة و معه  العمل
 .عامة وصفة اليد كرة و خاصة وصفة الدوىووة
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 في انتقاء دور البدنية التًوية "لأستاذ أن مفادىا التيو  العامة الفرضية تحقيق إلى الأخير في توصلنا منو و
 و النظري الجانب وين التوفيق ما لحد لو استطعنا و و ،"الدختصة الأندية مرو توجيهها و اليد كرة في الشاوة الدواىب
 .التطبيقي الجانب



خلاصة عامة  
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 : عامةخلاصة 
 انجازه في كبيرين عناء و جهدا  منا  نال الذي الدتواضع العمل ىذا إنهاء حمده و الله بعون نااستطع لقد

 اليد كرةفي   الدختصة الأندية نحو توجيهها و الشابة الدواىب انتقاء واقع معرفة على دراستنا في اعتمدنا أننا حيث
 البروز على ساعدي الأخير ىذا حقيقة ىل عرفةأردنا م كذلك و ،  الرياضية و البدنية التًبية أستاذ من وجهة نظر 

 .الخارجية أو منها الددرسية سواء الرياضية الدنافسات في جليا يظهر الذي الديداني الواقع في

 الدنشآت لتوفر أنو لنا يتضح عليها الدتحصل النتائج و الديدانية الدراسة و النظرية الدراسة من انطلاقا   و
 بروز إلى يؤدي الذي الشيء التلاميذ بين الدمارسة تعميم في كبير بشكل تساىم التعليمية الدؤسسات في اليد لكرة

 الظروف على الأخيرة ىذه توفر خلال من انتقائها الأستاذ على يسهل و الرياضة تلك في الجديدة الدواىب

 .للممارسة الحسنة و الدلائمة

 دور الرياضية و البدنية التًبية لأستاذ التدريس ميدان في الخبرة أن إلى تشير النتائج و الدعلومات أن كما

 و الأسس الأخير ىذا إتباع خلال من الدختصة الأندية نحو توجيهها و اليد لكرة الدوىوبة الفئة انتقاء في كبير
 في الددرسية الدنافسات استمرارية و تكرار خلال من إلا يتم لا كلو ىذا و التًبوية العملية في العلمية الدعايير

 في الدتمثلة الدعنية الذيئات و التعليمية الدؤسسات على الدور يقع ىنا و الأستاذ تنظيما على يشرف التي الرياضة
 مساعدة أجل من باللعبة الخاصة الجمعيات و النوادي كل و الوطنية الرابطة كذلك و الرياضة و الشبيبة وزارة

 الزوال من منعهم و لتشجيعهم الدعنوي و الدادي الدعم تقديم على العطاء، في الاستمرارية و البروز على الدواىب

 الدولية الرياضة حتى و ثانيا   الوطنية الرياضة و أولا   اليد كرة رياضة في تتًكو الذي الإيجابي الأثر و الذام للدور نظرا  

 ا .جيد بها الاعتناء يتم لو
 انطلاق في الزاوية حجر يعتبر لأنو التًبوية الدنظومة في للأستاذ الاعتبار رد من لابد الأساس ىذا على و

 على تحقيقو و الفئة لذذه التطبيقي و النظري الديدان في نقطة أبعد إلى الذىاب جلأ من الدواىب ىذه بروز و

 إيجابيا   ذلك ينعكس بالتالي الأفضل و نحو الرياضة ىذه لتسيير الإطارات لذذه الدعم تقديم كذلك و الواقع رضأ
 .عامة النخبوية و الددرسية الرياضة على



 الاقتراحات و التوصيات
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 146 

 

 التوصيات : و الاقتراحات
 و           البدنية التربية أستاذ يلعبو الذي الدور في تكمن التي و الدراسة ىذه في عرضو تم ما ضوء في

 و الاقتراحات من جملة استخلصنا. الدختصة الأندية نحو توجيهها و اليد لكرة الشابة الدواىب انتقاء في الرياضية
  :كالآتي ىي و التوصيات

 تعد و خاصة عناية لذم توفر بحيث لذم مدارس بتخصيص ذلك و الدوىوبة الفئة ىذه رعاية ضرورة -
  .معهم تتلاءم التي البرامج لذم

 .الأكفاء الأساتذة في تتمثل و الدوىوب قدرات تتحدى غنية تربوية خبرات توفير -

 .التربوية الدؤسسات خارج و داخل اللعبة لدمارسة الضرورية التجهيزات و الوسائل توفير -

 إتباع خلال من اليد كرة في الدواىب انتقاء كيفية يخص فيما بالددرسين فاصلة تأىيلية برامج إعطاء -
 .ذلك في العلمية الأسس

 الخارج في أو الدؤسسات أو الأقسام بين سواء اليد كرة في التلاميذ بين التنافسية الدورات إقامة -
 .طاقاتهم لتفجير اللعبة في للموىوبين أكبر فرصة لإعطاء

 .الدوىوبة الفئة ىذه على الحفاظ كيفية في معهم للتنسيق اليد كرة في الأخصاء بالددربين الاتصال -

 . يحبونها التي الرياضة اختيار على بمساعدتهم الدوىوبين ىؤلاء أولياء توجيو -

 و         الإنمائية الدهام أداء و الدرشد الددرس بدور القيام من تمكنهم التي بالدهارات الأساتذة تزويد -
 .متطورة و مرغوبة اجتماعية اتجاىات في إدماجهم و للموىوبين الوقائية
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 العربية : باللغة -1
 الكتب : -أ

 .الحديثة نابلس الروضة مطبعة ،1ط تربيتو، و الدوىوب سيكولوجية  (1994)حجازي، وحمزة جبر أحمد 1-

 و     للنشر  العلمية اليازوري دار ،1التفوق،ط و الدوىبة  (2002)سلامة، الحافظ وعبد مغلي أبو سمير 2-
 .عمان التوزيع،

 دار رعايتهم سبل و اكتشافهم أساليب الخليج، دول في الدوىوبون الطلبة (1990) الشخص، العزيز عبد 3-

 .الرياض ،2ط التوزيع، و للنشر الثقافة

 .الأردن التوزيع، و للنشر الثقافة دار الدتفوقين، الدوىوبين تربية  (2000)العزة، سعيد حسن 4-

 .الجزائر ، 16العدد وصل، همزة  (1981)التكوين، و التربية لرلة 5-

 .ليبيا التوزيع، و للنشر العامة منشأة التربوي، الرياضي الدرشد (1984) آخرون، و الغاندي بشير علي 6-

 الدتعلم، تحصيل على للمعلم التربوية الكفاءة و السمات بعض لأثر تحليلية دراسة  (1987)أوزنجة، العيد 7-
 .الجزائر جامعة النفس، علم معهد

 .القاىرة الرياضي، للانتقاء النفسية الأسس (2002) طو، لطفي لزمد 8-

 3.ط للطباعة، الفكر دار العاديين، غير الأطفال سيكولوجية (1998) الروسان، فاروق 9-

 في الناشئين و البراعم تدريب و البدنية التربية برامج  (1997)النمكي، إسماعيل جمال و المجد أبو عمر 10-
 .القاىرة للنشر، الكتاب مركز ،1ج القدم، كرة

 .شركاؤه و بيان فؤاد مطبعة عربي، فرنسي قاموس  (1984)الوسيط، الكنز 11-

 للنشر الكتاب مركز التطبيق، و النظرية بين الرياضية التربية في الغدارة  (1999)شرف، الحميد عبد 12-
 .القاىرة ،1ط

 العلمي الدكتب التعلم، صعوبات و التربوي النفس علم في تقراءا (1998) عواد، أحمد أحمد 13-
 .القاىرة التوزيع، و للنشر للكمبيوتر

 .القاىرة ،2ط التوزيع، و للنشر الدعارف دار الرياضي النفس علم (1995) علاوي، حسن لزمد 14-

 و     الدعلمين بمعاىد الثاني و الأول للصفين الرياضية التربية  (1986)آخرون، و الدنصوري يحيى علي 15-
 .الأولى الطبعة الدعلمات،

 التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية درس تنفيذ و تطوير أساليب  (1996)عزمي، سعيد لزمد 16-
 .الإسكندرية الدعارف، منشأة التطبيق، و النظرية بين الأساسي

 معلم دليل:  الددرسية الرياضية التربية  (1997)آخرون، و الخولي أنور أمين طرف من مذكور أرنولد 17-

 .القاىرة الرابعة، الطبعة العربي، الفكر دار العملية، التربية طالب و الفصل
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 العربي، الفكر دار الدهنة، و الدهني الإعداد الرياضية، و البدنية التربية أصول  (1996)الخولي، أنور أمين 18-

 .القاىرة

 .تبيرو  الأولى الطبعة العربية، النهضة دار التربوية، الإدارة و الدعلم منهاج  (1998)كربت، لزمد سمير 19-
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-مستغانم  -جامعة عبد الحميد بن باديس  

-مستغانم  -معهد التربية البدنية والرياضية  

 

قصد تحكيمها في    –مستغانم –موجهة الى دكاترة و أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية   إستمارة إستبيانية  

 إطار انجاز مذكرة نهاية السنة لنيل شهادة الداستر تحت عنوان :

 

. و الرياضية البدنيةية كرة اليد من وجهة نظر أستاذ التربو توجيهها نحو الأندية المختصة في   انتقاء المواهب الشابة  واقع ـ    

           - عين تموشنت - ولاية لبعض متوسطات سحيةدراسة م

راجين منكم توجيهنا بما يتماشى و موضوع بحثنا.نضع  بين أيدي أساتذتنا الكرام ىذه الإستمارة قصد تحكيمها وتصحيحها   

م.فائق التقدير و الاحترا اوفي الأخير تقبلوا من  

 الإسم واللقب الإمضاء
  
  

  
  

  

 

تحت إشراف الأستاذ :                                                                                      من إعداد الطالبين :  

عبد القادر معافي _                                                                                          مختاري خبيب_   

 _حسناوي ىشام

 

2102-2102السنة الجامعية   
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  هل توجد ملاعب وأجهزة لكرة اليد في مؤسستكم التربوية ؟-0

 

لا                             نعم          

 

ماهو المكان الذي يساعدكم في عملية الإنتقاء في كرة اليد ؟-2  

    

           ساحة  -ملعب                                 -                               قاعة  -  

 

ماهي حالة الملاعب و الأجهزة الرياضية الخاصة بكرة اليد في مؤسستكم ؟ -2  

 

    متوسطة -سيئة                                  -جيدة                               -  
 

هل الوسائل  والتجهيزات  لكرة اليد تتماشى و عدد التلاميذ في مؤسستكم التربوية ؟ -4  
 

    نعم                                          لا         
 

ماهي ردود أفعال التلاميذ في حال نقص الوسائل و العتاد لكرة اليد أثناء النشاط ؟ -5  
 

.....................................................................................................................
............................................................................... 

 
ماهي عدد سنوات الخبرة في التدريس ؟ -6  

 
                  سنة واحدة -    

  



 

 
156 

                       سنتان -      
 

                  سنوات3-      
                                                                           

                                                     سنوات 4-       
                       

            سنوات 4من أكثر  -       
 

حسب رأيكم ماهيالعوامل التي تؤثر في  عملية الإنتقاء و التوجيه ؟ -7  
 

             عامل التكوين-    
 

عامل الخبرة -      
           

               الإثنين معا-    
 

هل سبق لكم  أن قمتم بإنتقاء التلاميذ في كرة اليد ؟ -8  
 

          لا                        نعم          
 

في حال إنتقائكم لمواهب شابة في كرة اليد كيف يتم توجيهها ؟ -9  
 

............................................................................................................
....................................................................... 

 
؟ ماهي المعايير التي تعتمدون عليها لإنتقاء التلاميذ الموهوبين في كرة اليد -01  

 
        القدرة الحركية-    
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القدرة الإبداعية-      
 

            القدرة القيادية-    
 

     القدرة العقلية العامة-   
 

         كل ىذه الدعايير-   
 

الإنتقاء الذي تستخدمونه للمواهب الشابة في كرة اليد ؟ -00  
 

       الإنتقاء التلقائي    -   
 

        الإنتقاء التجريبي -    
                                                                   

تراعون ؟    عند قيامكم بعملية توجيه التلاميذ الموهوبين في كرة اليد إلى الأندية المختصة فإنكم -02  
 

             الديل-      
 

            الإستعداد-     
 

                القدرة-      
 

               الرغبة-      
 

               الدافعية-      
 

     كل ىذه الجوانب-    
 

السن المناسب لإنتقاء و توجيه المواهب الشابة في كرة اليد ؟ وا هم-02  
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        سنوات 01أقل من -    

 
                 سنة 01-05-     

 
                 سنة 05-01-     

 
          سنة  01أكثر من  -     

 
الشابة ماذا تقترحون كأساتذة تربية بدنية و رياضية لتطوير عملية الإنتقاء و الإهتمام بالمواهب  -04  

 في كرة اليد ؟
.....................................................................................................................

............................................................................. 
 

هل سبق لكم وأن نظمتم منافسات مدرسية في كرة اليد ؟  -05  
 
 

            لا                            نعم          
                                                    

 
في رأيكم ماهي المنافسة التي تسهل عملية الإنتقاء في كرة اليد ؟ -06  

 
      داخل القسم  -    

 
         بين الأقسام  -    

 
     بين الدؤسسات  -    

 
ما هي الأهداف المسطرة عند قيامكم بمنافسات في كرة اليد ؟ -07  
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    إنتقاء وتوجيو للمواىب    -            نفسية           -                 إجتماعية   -    بدنية            -   

 
في رأيكم الإنتقاء يتم خلال ؟   -08  

 
          عدة منافسات   -                               منافسة واحدة      -      

 
المدرسية ؟على أي أساس يتم إختيار فريق كرة اليد الممثل للمؤسسة من خلال المنافسة   -09  

 
قدرات فنية    -                    قدرات قيادية               -     مهارات حركية                 -          

 
هناك مساعدة من طرف المحيط الذي تعمل فيه أثناء إجراء منافسات في كرة اليد ؟ هل -21  

 
  لا  يوجد    -    المجتمع             -    الزملاء          -     التلاميذ       -     الإدارة           -   
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Research Summary    :  

The study examined the current "Pick young talent and competent directed towards clubs 

in handball from the viewpoint of a professor of physical education and sports," a field 

study of some state averages aayne timouchent . 

It aims to know the truth about the role of the teacher in the educational process and the 

role of sporting facilities and means for handball and sports competitions in helping 

Professor selection of young talents in the sport. And we may place the following 

assumptions: 

- Availability of sporting facilities and means for handball in educational institutions 

contribute to the universal practice among students making it easier for Mr. selection 

process. 

- Experience in the field of teaching professor and his followers to scientific bases in the 

process of selecting and directing talent Handball role in the success of the process. 

- Continuity of school sports competitions Handball contribute to the selection process. 

And we have adopted in this research to the questionnaire as a way to get to the results and 

have embraced the study descriptive and analytical approach that in a sample of 29 

distributors professor on 14 medium where we've taken of the total 288 or 28.80 per cent, 

and summarizes the statistical methods in the treatment of the results are as follows: 

 

Law (k) squared so that allows us to know the extent of the moral differences between the 

answers to the questions teachers. 

And has resulted in the final results that means sports facilities for handball and provide 

sufficient experience and sports competitions school in the game have an important role in 

selecting and directing category talented to the clubs concerned and it is not only through 

follow Mr. standards and scientific foundations of the educational process And so we came 

up in the latter to achieve partial hypotheses and general hypothesis by a large margin. 
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Résumé de recherche    :  

L'étude a examiné l'actuel « jeune talent Pick and compétente dirigée vers les clubs de 

handball du point de vue d'un professeur d'éducation physique et sportive », une étude 

de terrain sur certaines moyennes état aayne timouchent . 

Elle vise à connaître la vérité sur le rôle de l'enseignant dans le processus éducatif et le rôle 

des installations sportives et des moyens pour les compétitions de handball et le sport en 

aidant sélection de professeur de jeunes talents dans le sport. Et nous pouvons placer les 

hypothèses suivantes: 

- Disponibilité des installations sportives et des moyens de handball dans les établissements 

scolaires contribuent à la pratique universelle parmi les étudiants qui rend plus facile pour le 

processus de sélection Monsieur. 

- Expérience dans le domaine de professeur de l'enseignement et de ses partisans bases 

scientifiques dans le processus de sélection et de diriger talent rôle Handball dans la réussite 

du processus. 

- Continuité de l'école compétitions sportives Handball contribuer au processus de sélection. 

Et nous avons adopté dans cette recherche au questionnaire comme un moyen d'obtenir des 

résultats, et nous avons adopté une approche descriptive et analytique étude que dans un 

échantillon de 29 distributeurs professeur le 14 moyen où nous avons pris du total 288 ou 

28.80 pour cent, et résume les méthodes statistiques dans le traitement des résultats se 

présentent comme suit: 

Law (k) au carré de sorte que nous permet de connaître l'ampleur des différences morales 

entre les réponses aux professeurs de questions. 

Et a abouti à des résultats définitifs qui signifie installations sportives handball et de fournir 

une expérience suffisante et compétitions sportives scolaires dans le jeu ont un rôle important 

dans la sélection et diriger catégorie talentueux aux clubs concernés et ce n'est pas seulement 

à travers la parole après M. normes et des fondations scientifiques du processus éducatif Et si 

nous sommes arrivés à ce dernier de réaliser hypothèses partielles et hypothèses général par 

une grande marge. 



 ملخص البحث
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 142 

 
 :  البحث ملخص

 بة و توجيهها نحو الأندية المختصة في كرة اليدانتقاء المواهب الشا واقعة "الحالي الدراسة تناولت
  .عين تموشت ولاية متوسطات لبعضسحية م دراسة "من وجهة نظر أستاذ التربية البدنية و الرياضية

 و           الدنشآت تلعبه الذي الدور و التعليمية العملية في الأستاذ دور حقيقة معرفة إلى تهدف حيث
 قد و  .الرياضة في شابة مواهب انتقاء على الأستاذ مساعدة في الرياضية الدنافسات و اليد لكرة الرياضية الوسائل

 : التالية الفرضيات بوضع قمنا

 بين الدمارسة تعميم في يساهم التربوية الدؤسسات في اليد كرةل الرياضية الوسائل و الدنشآت توفر -
 .الانتقاء عملية الأستاذ على يسهل مما التلاميذ

 لكرة الشابة الدواهب توجيه و انتقاء عملية في علمية لأسس إتباعه و التدريس ميدان في الأستاذ خبرة -

 .العملية إنجاح في دور اليد

 .الانتقاء عملية في تساهم اليد لكرة الددرسية ةالرياضي الدنافسات استمرارية -

 الدنهج الدراسة تبنت قد و النتائج إلى للوصول كطريقة الاستبيان على البحث هذا في اعتمدنا و
 822 مجموع من هااخترنا حيث متوسطة 14 على موزعين أستاذ 29 قوامها عينة لدى وذلك التحليلي الوصفي

  : يلي فيما النتائج معالجة في الإحصائية الأساليب صتلخ و بالدائة، 82,22 بنسبة أي

 
 النسبة الدئوية = ـــــــــ 

 
 .الأسئلة على الأساتذة إجابات بين الدعنوية الفروق وجود مدى بمعرفة لنا يسمح بحيث تربيع)ك(  قانون

 و    الكافية الخبرة توفر و اليد لكرة الدنشآت و الرياضية لوسائلا أن على النهائية النتائج أسفرت قد و
 يتم لا ذلك و الدختصة الأندية إلى الدوهوبة الفئة توجيه و انتقاء في هام دور اللعبة في الددرسية الرياضية الدنافسات

 تحقيق على الأخير فيلنا توص بذلك و التربوية العملية في العلمية الأسس و للمعايير الأستاذ إتباع خلال من إلا

 .كبيرة بنسبة العامة الفرضية و الجزئية الفرضيات
  

 022× عدد التكرار 

 مجموع التكرار الكلي
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