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 مقدمة البحث:

يعتبر العنصر البشري قوة الدفع الحقيقية لعملية التنمية ،ومن ىنا كان الاىتمام بضرورة تنمية الدوارد     

 غاية عملية التنمية وفي نفس الوقت وسيلتها.  البشرية  من منطلق أن الإنسان ىو

الأخيرة بشكل خاص بفئة الدعاقين وىو ما أثاره بعض العلماء  في  ولقد كانت بداية الاىتمام الآونة    

المجتمع الاأنهم  فئة من  ي وىم البشر  ارالاستثمأحد عناصر  باعتبارىمخاصة في العلوم النفسية والتربوية 

ىو ذلك الفرد الذي لايقدر على القيام  اقمعينة،والدع إعاقاتمختلفة خلقت لذم  إصاباتتعرضوا إلى 

 .بشكل تام نتيجة عجز جزئي أو كلي بوظائفو وواجباتو

مدا يعانوه  ومساعدىم عنهم  الشريحة في الوقت الراىن للتخفيفبهذه  الاىتمامولذذا أصبح بالضرورة     

على الحياة الطبيعية الدثمرة وتدعيمها لدساعدتهم للحصول على حقوقهم الدهضومة وتحسين الظروف 

ات لديهم وذلك وتخطي الحواجز النفسية والرفع من مستوى تقدير الذ إعاقتهملتسهيل عملية التأقلم مع 

من أهمية في التقليل من الضغوطات النفسية  تريولرياضية والبدنية لدا تعا التدريبات  من خلال مدارسة

وزيادة الدافعية والثقة بالنفس ودمج ىذه الفئة اجتماعيا وذلك مايمكنهم من الدساهمة في التنمية  من 

 . سب معنوية وربما ماديةخلال الدشاركة الفعالة والدنتظمة التي تحقق لو مكا

 ىذا المجال ،وذلك عن طريق دراسة مقارنة في تقدير وىذا ما أثار فينا الرغبة والديول إلى البحث في    

الدعاق محل الأسوياء بالعمل على الجانب النفسي وتطويره والإلدام بمختلف  عالفئة ووضالذات عند ىذه 

 الدعاق والظروف المحيطة . بهاالصفات التي يتميز 

ث التعريف بالبح إلىولقد قسمنا الدراسة إلى بابين ، الباب الأول الدراسة النظرية و فيها تطرقنا 

والدراسات الدشابهة ، وثلاث فصول نظرية ، إما الباب الثاني فقد اشتمل على الدراسة الديدانية وىي 
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عامة اللاصة الخوالتوصيات و وتحليل النتائج و الاستنتاجات  الديدانية ، ثم عرض إجرائيةمنهجية البحث و 

واشتملت عينة البحث على الدعاقين حركيا الدمارسين وغير الدمارسين حي واستخدمنا الدنهج الدس

الذات ،حيث توصلنا  البحث عبارة عن الاستبيان ومقاييس أدواتوكانت للتدريبات البدنية والرياضية ،

ارسة الدعاق للرياضة ، وإن مدارسة الدعاق الخصائص الفردية والحالة الاجتماعية تؤثر في مد إن إلى

 للتدريبات البدنية الدنتظمة ترفع من مستوى تقدير الذات لديو .
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 مشكلة البحث:

أن مستقبل تطور النشاط البدني والرياضي، يعتمد حاليا على زيادة الاىتمام بالجوانب النفسية. ويعد  
كعملية يدرك الفرد خلالذا   مفهوم الذات اتجاىا يعكس فكرة الفرد عن نفسو وخبرتو الشخصية. أي

. وىذا ما يبرز دور     (77)مصطفى، صفحة  حقائق شخصية ويستجيب لذا على نحو انفعالي.
تعتبر رياضة الدعاقين نظام على الفرد الرياضي السوي او الدعاق و التدريبات الرياضية بصفة عامة وتأثيرىا 

ى حلها من النواحي النفسية والبدنية وىذه خدماتي متكامل صمم للتعرف على الدشكلات والدساعدة عل
الخدمات تشتمل على الدساعدات والبرامج التربوية الفردية والتدريب والتدريس للأشخاص الدعاقين 
وكذلك يشمل الخدمات الاستشارية والتعاونية في لرالات برامج الدعاقين وتنظيم الندوات والدورات 

الخدمات التي تقع كلها في إطار رياضة الدعاقين يجب أن تقدم لتقديم أفضل السبل لذذه الفئة،وأن ىذه 
من قبل أشخاص مؤىلين ومتخصصين في رياضة الدعاقين أو مسيرين لذم خبرة في ىذا المجال,إن تكيف 

تأقلم الفرد الدعاق مع ضغوط الحياة الدعاصرة والشعور بالنقص الذي ينجم من فكرة أن الذيئة العامة mو
لتفكيره ومشاعره ومزاجو والذيئة الجيدة للشخص تعطي انطباعا جيد وتعكس  لكل شخص ىي مقياس

صورة تفاعل جدير بالدبادرة والثقة بالنفس،في حين أن الذيئة الضعيفة تعكس انطباعا سيئا الذي يشمل 
، 0991)أركان لزمد صادق،  .في قلة الثقة بالنفس وضعف الشخصية والظهور بمظهر التعب الدائم

 (23صفحة 

 ومنو ليكن صياغة مشكلة البحث بالتساؤلات التالية:   

ىل توجد فروق معنوية  ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات عند الدعاقين حركيا الدمارسين  1

 للرياضة الدنتظمة من غير الدمارسين ؟ 

تماعية في عنصر تقدير الذات عند الدعاق الدمارس والغير ىل تؤثر الخصائص الفردية والحالة الاج 3

 الدمارس للأنشطة البدنية والرياضية ؟
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 أهداف البحث:

 نهدف من خلال هذا البحث إلى:

 الدنتظمة  للرياضةمستوى تقدير الذات عند فئة الدعوقين حركيا الدمارسين  العوامل التي ترفع تحديد -

تحديد مدى تأثير الخصائص الفردية والحالة الاجتماعية على عنصر تقدير الذات عند الدعاقين    -

. 
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       فرضيات البحث:

 ومنه يمكن طرح التساؤلات التالية : 

عن غير تقدير الذات عند الدعاقين الدماسةين  مستوىالرياضية ترفع من  الأنشطة اسةةممن إ -1

  الدماسةين .

بين الدعاقين الدماسةين  والحالة الاجتماعية وتقدير الذاتتوجد علاقة بين الخصائص الفردية  -2

  وغير الدماسةين للانشطة البدنية والرياضية .
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 أهمية البحث والماهية إليه:

 تكمن أهمية بحثنا في النقاط التالية :

الكشف على مدى تأثير الأنشطة البدنية والرياضية في المساعدة على دمج المعاق في محيطه  -

 الاجتماعي .

 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وعنصر تقدير الذات .توضيح العلاقة بين  -

                        _ إبراز اهمية التدريبات الرياضية في عملية الرفع من مستوى تقدير الذات عند المعاقين .
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 التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث :

8 ىو الشخص الذي لديو عائق جسدي يمنعو من القيام بوظائف حركية بشكل ــ الإعاقة الحركية 1

القدرة الحركية أو الجسمية  طبيعي نتيجة  مرض أو إصابات  أدلت إلى قصور في العضلات أو فقدان في

 .(68)فاروق الروسان، صفحة  في الأطراف السفلى أو العليا أحيانا واختلال التوازن الحركي

ىي حالة نفسية تعرض لتغيرات حسب تصرفات الفرد وردود أفعالو الدختلفة، ويخضع ــ تقدير الذات :2

 .(86، صفحة 7711)مصطفى فهمي ، ين تقدير الذات الدرتفعة والدنخفضة تقدير الذات الى مستوي

عرفوً قاسم حسن حسيًن بأنو ميدان من ميادين التربية عموما والتربية البدنية ــ النشاط البدني :3

خصوصا ويعد عنصرا فعال في إعداد الفرد من خلال تزويده بالخبرات ومهارات تؤدي إلى توجيو نموه 

البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الإيجابية لخدمة الفرد لنفسو ومن خلالو خدمة المجتمع 

 . (86، صفحة 7771)قاسم حسن حسين، 
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 الدراسات المشابهة:

تعتبر الدراسات الدشابهة من أىم النقاط والمحطات التي يجب على الباحث أن   ولذا في موضوع بحثو 

التطرق إلى تتلخص أهميتها في معالجة مشكلة البحث والاستجابة منها في توجيو العمل من خلال 

 الاستنتاجات والتوصيات الدتوصل إليها في الدراسات الدشابهة.

 الدراسة الأولى:ليسانس عيوب علي،شيخ عمر. 

                                       في تقدير الذات عند الدكفوفين .دور النشاط الحركي الدكيف 

 التعليق على الدراسة :

 الدنهج الدستحدم في الدراسة ىو نفس الدنهج الذي إتبعناه في دراستنا وىو الوصفي  اوجه التشابه :

  وىي الاستبيان والدقياس .ـ ألاداه المستحدمة : 

, ونوع الإعاقة التي تطرقنا إليها  نوع الإعاقة في ىذا البحث إعاقة حسية ) البصر (أوجه الاختلاف :

 الاعاقة الحركية .

 ــ فما فوق .( 21( , ونحن تطرقنا الى الفئة العمرية )  21ـ 21 ىذا البحث ) فيـ الفئة العمرية : 

 ـ أىم النقاط الدشتركة :

 ـ ممارسة النشاط البدني والرياضي وتأثيره على الدعاق نفسيا واجتماعيا .

  : قد الدراسةـ ن

 دور النشاط الحركي الدكيف في تقدير الذات عند الدكفوفين .
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 لرياضي كرة الجرس .دراسة مسحية 

 نقدالدراسة :

ــ لدمارسة الدكفوف للرياضة تحسنت علاقتو مع كل من أسرتو حيث أصبح لو كيان ومكانة داخل بيتو  2

 كأي فرد من أفراد الأسرة وأصبح ذا أهمية بالنسبة لوالديو 

والرياضي مثلو مثل ــ أما عن الأفراد خارج البيت فقد أصبح ىذا الدكفوف منذ ممارستو للنشاط البدني 1

 أي شخص عادي وىذا لكونو لزل ثقة الآخرين .

 الدراسة الثانية:ليسانس بجديو لزمد، غزون عبد الرحمان، فتوح الطيب.

 ــدور النشاط الحركي الدكيف في تقدير الذات لدى فئة الصم البكم .

 اوجه التشابه : 

 الغرب الجزائري. دراسة مسحية أجريت على لاعبي كرة القدم لبعض فرق ولايات

 ـ نفس الدنهج الدنهج التبع في كلا الدراستين .

 ـ استخدام الاستبيان والدقياس في الدراستين  .

 اوجه الاختلاف :

ــ إن النشاط الرياضي الدكيف يساعده بصفة كبيرة الأىم على تقدير ذاتو ورضاه على نفسو سواء داخل 

 أسرتو أو بين أقرانو.
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اضي الدكيف بالنسبة للصم والبكم الذي يعتبر جسر تجاوزه لإعاقتو وتحسين ــ ضرورة النشاط الري

 نفسيتهم والرفع من معنوياتهم.

 نقد الدراسة:

التوصيات:إقامة ملتقيات علمية خاصة في النشاط الحركي الدكيف والحرص على أن تجرى ىذه الدلتقيات 

 بصفة دورية.

 ط الحركي الدكيف وإشرافهم عن النوادي الخاصة بهم .توظيف الأطر العلمية  الدتخصصة في لرال النشا

 توفير مناصب عمل لذذه الفئة واستغلال إمكاناتهم . 
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ل المقدمة التعريف بالبحث وذالك من خلا إلىلقد تطرقنا في هذا الفصل التمهيدي من الدراسة النظرية 
 المشكلة ثم إلى أهداف البحث و أهميته إلىمدخل للموضوع البحث و لقد تم التعرض  بمثابةالتي هي 

باحثين في هذا وتعريف أهم المصطلحات التي وردت في بحثنا ، وذلك من خلال آراء بعض العلماء وال
المتواضع ، اخذ نظرة على المحتوى النظري ، كما أدرجنا في هذا لهذا البحث  للقارئ المجال ، حتى يتثنى 

 الفصل الدراسات المشابهة ، بسب قلتها .
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 تمهيد:

لقد قمنا في ىذا الفصل الأول من الدراسة النظرية ،بالتطرق الى عنصر الذات ومعتٌ تقدير الذات 
بالإضافة الى أبعادىا ومستوياتها وخصائصها وأىم العوامل الدكونة للذات وأقسامها وكيفية قياسها كما 

ختَة على الرفع من مستوى تقدير الذات تطرقنا الى أهمية تقدير الذات في التدريبات الرياضية وتأثتَ ىذه الأ
   .  ،كما تناولنا في ىذا الفصل السمات الشخصية وأنماطها وأنواعها

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



تقدير الذات                                                     الفصل الاول 

 

 15 

 مفهوم الذات: 1ــ 1
 عرفها في غتَ أن الإنسان لم يعرف الذات كما  بستد جذور وأسس مفهوم الذات منذ التاريخ القديم،

 طلحا نفسيا لو دلالتو.ا مصنهالوقت الحاضر من حيث كو
حيث تؤكد الدصادر بداية ىذه الجذور قبل الديلبد،وأن بعض الأفكار السائدة في الوقت الحاضر ترجع 

أطلق عليها فيما والتي  الدادي والوظيفة غتَ الدادية، أصولذا إلى )ىومتَوس( الذي  ميز بتُ الجسم الإنساني
 بعد بالنفس والروح.

دنيئة  انه،ولا تعتقد أ أن "النفس بذمد نفسها في القرن الأول قبل الديلبد، وتذكر الدخطوطات الذندية
 بنفسها، ولذذا فهي تكبح نفسها والنفس أيضا ىي العدوّة الوحيدة لنفسها، والنفس صديقة نفسها،

النفس من  دئ تهوكذلك فهي تصادق بنفسها وحينما تظل فهي تقهر نفسها وىي عدو نفسها فكما 
   (41، ص 2004)الظاىر، .لا يتزعزع ا تستند إلى أساس نها بزضع لذا ودلك لأنفسها فهي أيض

 أثتَت مسألة حول أسباب سلوكو، في سياق تأملبتو الدينية، فخلبل التاريخ الطويل لتساؤل الإنسان،
حيث تعتبر أكثر الديانات البدائية أن الإنسان  الوسيط النفسي الذي ينظم ويرشد ويضبط ىدا السلوك،

وىذا ىو العامل الداخلي الذي كان يقصد بو  والتي تؤثر على مصتَه، يو قوة كامنة فيو مهيمنة عليو،لد
  (12ص  1967)بهلول، . س والإرادة وغتَ ذلك من الأسماءالنف الجسد الطبيعة، ،معاني لستلفة مثل الروح

و مصتَ الإنسان. ويعد سقراط وتعتبر أكثر الدفاىيم انتشارا أن مفهوم الروح ىو ) كينونة ( داخلية توجّ 
 حيث أدرك الدعتٌ العميق للعبارة الدنقوشة على  ،أول من أدخل ىذا الدفهوم، قبل الديلبد (  46و أ 47)

 (07ص 1986)لزمد،   .معبد "دلفي" "أعرف نفسك بنفسك "
فالنفس  ر الدادي،ووفقا لذذه الدفاىيم فإن الظواىر العقلية تعتبر مظاىر لجوىر معتُ يختلف بساما عن الجوى

 وتقيم، والروح في نظر الفكر الديتٍ خالدة وحرة وذات أصل. تفكر وبزتار
 م( مفهوم الذات على أنو 1037-980،فتَى ابن سينا ) ذا الدوضوعبهولقد اىتم الدفكرون العرب 

 الصورة الدعرفية للنفس البشرية (31ص1977)عبد، 
للنفس خمس واجهات، النفس الدلهمة، النفس اللوامة، النفس ( فيقول أن الإمام الغزالي ،رحمو الله)أما 

البصتَة النفس الدطمئنة أو النفس الأمارة بالسوء، مصداقا لقولو تعالى "ونفس وما سواىا فألذمها فجورىا 
 .(10-7)سورة الشمس ، الاية  " ساىا وتقواىا قد أفلح من زكاىا وقد خاب من د
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للتغيتَ عن  مكونا من الجسم والروح، والجسم ىو الطبيعة الدادية الدعرضةوترى العقيدة الدينية أن الإنسان 
 طريق الدؤثرات الخارجية، بينما الروح تبقى كما ىي، وىي مركز الرغبة والتفكتَ.

أفكر إذن ،عندما أطلق مقولتو الدشهورة "أنا  وقد اىتم ديكارت بدسألة الثنائية بتُ الجسم والروح أو النفس
 (41، ص 2004)الظاىر،  ذا يعتٍ أن الإنسان موجود مادام التفكتَ موجود.أنا موجود" وى

،)كجون لوك()جورج  وقد اعتبر الدفكرون بعد ذلك، مفهوم الذات بأنو الروح تارة، وأنو الذات تارة أخرى
 (31ص1977)عبد،  .بتَكلي()توماس براون(

ح أو أي وسيط نفسي آخر كالعقل لكن وبظهور علم النفس العلمي ظهرت التًعة إلى رفض فكرة الرو 
والأنا أو الإرادة أو الذات لتفستَ سلوك الإنسان، إلا أنو وخلبل السنوات الأختَة عاد الاىتمام بدفهوم 

للنظريات الدعاصرة. والكثتَ  الذات إلى البزوغ بتُ علماء النفس، ويعتبر)وليام جيمس( أول من مهد الطريق
 مستمد من أفكاره وأعمالو .لشا يكتب اليوم عن الذات والأنا 

موع الكلي لكل ما يستطيع الإنسان أن يدعي أنو لو، جسده، سماتو، لمجا انهيعرف )جيمس( الذات بأ
قدراتو، لشتلكاتو، أسرتو، أصدقائو وأعدائو، مهنتو وىواياتو ويعتبر أن للذات معنيتُ متمايزين، الذات  

التي بركم  عارفة ويدل على العمليات السيكولوجيةكعملية والذات كموضوع، فأما الأول فهو الذات ال
 السلوك والتوافق كالتفكتَ، الإدراك والتذكر، واعتبره لا قيمة لو في فهم السلوك، وأما الذات كموضوع

فيشتَ إلى ابذاىات الشخص ومشاعره عن نفسو وىو ما أطلق عليو بالذات أو الأنا التجريبية والتي 
 تتضمن:

 .تتكون من لشتلكات الفرد الدادية كجسمو، أسرتو ولشتلكاتوالذات الدادية: و  -1

 .الذات الاجتماعية: والتي تتضمن وجهة نظر الآخرين لضو الفرد  -2

 .الذات الروحية أو الأنا الخالصة: وتتكون من ملكات الفرد النفسية وانفعالاتو ورغباتو  -3

ما يشتًك فيو الفرد مع الآخرين كالعائلة  وأضاف جيمس بعدا رابعا، ىو الذات الدمتدة والتي تشمل كل
. وذكر)جيمس( أن للئنسان من الذوات بقدر عدد ( 667ص 1975)احمد،  بسع والرقعة الجغرافيةلمجوا

 الأفراد الذين يعرفونو، فلو ذات لزوجتو وذات أخرى لأولاده، وذات ثالثة لزميلو، وذات رابعة لربو.
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النفس والاجتماع الذين ساهموا إسهاما فعالا في دراسة الذات  ( من أوائل علماء 1902ويعتبر )كولي, 
 مرآة يرى الفرد فيها نفسو" بسعلمج: "إن ا وىو صاحب الفكرة الدشهورة

 الأطر النظرية لمفهوم الذات :  2ــ 1ــ 1

 لقد أسهم الكثتَ من الفلبسفة والدفكرين بأعمال لذا قيمتها في نظرية مفهوم الذات فتعددت

ثلبثة  ذا الدفهوم ولم يكن ىناك اتفاق على رأي واحد، فانقسمت تلك الآراء والنظريات إلىبهتعلقة الآراء الد
 : ابذاىات رئيسية ىي

  "Phénoménologie":الاتجاه الظاهراتي _

، وأن مفهوم الذات ىو الجانب الأكثر  ال الظاىريلمجيعتبر ىذا الابذاه أن السلوك كلو يتوقف على ا 
 برديدا للمجال الظاىري. أهمية والأكثر

من أىم النظريات ( 1956-1951ويعد )كارل روجرز( من رواد ىذا الابذاه، وتعد نظريتو عن الذات )
يدثل مفهوم الذات فيها جانبا أساسا  وبردده على أنو جزء متميز من   إذ ،اللمجالدعاصرة في ىذا ا

"أنا"  ويتضمن الصورة الرئيسية  الدتعلقة بو ال الظاىري وأنو يتكون من الددركات الشعورية والقيملمجا
) من أكون أنا(. ىذا ويستجيب الكائن الحي )ككل منظم( للمجال الظاىري من أجل  الدتعلقة ب:

إشباع حاجاتو. ذلك أنو إذا كان ىناك من الحاجات المحددة، إلا أن ىناك دافعا واحد وىو برقيق وتأكيد 
الذات عن   ز( ىي تلك الإدراكات والابذاىات التي يشكلها الفردمن قيمة فالذات عند )روجر أو الرفع 

نفسو من خلبلو تفاعلو مع البيئة التي تعيش فيها وفق معايتَ وقيم مرتبطة بتلك الإدراكات، ىذا من أجل 
 (41، ص 2004)الظاىر،  متعددة ومتًابطة بدافع واحد ىو برقيق وتأكيد الذات . إشباع حاجات 

. فكل إنسان ىي الصورة التي يراىا الشخص ىو عن ذاتو وليس كما يراه الآخرين والذات حسب روجرز
 في الحقيقة أعظم خبتَ في العالم بالنسبة لنفسو، ولديو أفضل الدعلومات عن نفسو.
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ا الشخص الأحداث ويفسرىا ىي التي بهوتعتبر الذات عند "روجرز" لزدد لسلوك الفرد، فالكيفية التي يرى 
وىي قابلة للتغيتَ من خلبل إعادة تنظيم الصورة التي ،ا لذذه الأحداث بهيفية التي يستجيب بردد أيضا الك

 .يدركها الفرد عن نفسو

الذات عند روجرز ىي الإطار الدرجعي لتقييم وضبط الخبرات الحقيقة للكائن الحي. فالخبرات التي يدركها ف
تماعية وتبعث على الراحة والتوافق النفسي يقيّمها ا تتفق وتتطابق مع مفهومو لذاتو ومع الدعايتَ الاجنهبأ

تتعارض مع  ا لا تتفق مع الذات أونهتقييما إيجابيا وبالتالي يقبل كلها، أما الخبرات التي يدركها على أ
ديد فيعرض تها نهالدعايتَ الاجتماعية وبالتالي تعرقل وتعيق تقدمو وبقاءه فيقيّمها سلبيا ويدركها على أ

أبرز )روجرز( نظامتُ في بناء الشخصية هما، الذات والكائن الحي ىذان النظامان قد عنها. وىكذا 
ينسجمان وقد يتعارضان، فحتُ ينسجمان تكون النتيجة التوافق النفسي والدواءمة، وأما إن تعارضا فتكون 

الواقع  جامدة وتفقد اتصالو مع النتيجة سوء التوافق، لأن الذات في ىذه الحالة تصبح منظمة بطريقة
الحقيقي للكائن الحي فتؤدي إلى التوتر والقلق وسوء التوافق النفسي. ولذذا فلقد اعتبر )روجرز( أن الطريقة 

 الدثلى لإحداث التغيتَ في السلوك أن يعدل الفرد من مفهومو ونظريتو عن ذاتو.

. فالخبرات التي يدركها والذات عند روجرز ىي الإطار الدرجعي لتقييم وضبط الخبرات الحقيقة للكائن الحي
ا تتفق وتتطابق مع مفهومو لذاتو ومع الدعايتَ الاجتماعية وتبعث على الراحة والتوافق النفسي، يقيّمها نهبأ

ا لا تتفق مع الذات أو تتعارض مع نهتقييما إيجابيا وبالتالي يقبل كلها، أما الخبرات التي يدركها على أ
ديد فيعرض تها نهوتعيق تقدمو وبقاءه فيقيّمها سلبيا ويدركها على أ الدعايتَ الاجتماعية وبالتالي تعرقل

عنها. وىكذا أبرز )روجرز( نظامتُ في بناء الشخصية هما، الذات والكائن الحي ىذان النظامان قد 
ينسجمان وقد يتعارضان، فحتُ ينسجمان تكون النتيجة التوافق النفسي والدواءمة، وأما إن تعارضا فتكون 

سوء التوافق، لأن الذات في ىذه الحالة تصبح منظمة بطريقة جامدة وتفقد اتصالذا مع الواقع النتيجة 
الحقيقي للكائن الحي فتؤدي إلى التوتر والقلق وسوء التوافق النفسي. ولذذا فلقد اعتبر)روجرز( أن الطريقة 

 .الدثلى لإحداث التغيتَ في السلوك أن يعدل الفرد من مفهومو ونظريتو عن ذاتو

النفسي  ولقد عكست ىده النظرية الابذاه الإنساني ل :)روجرز( حينما أكدت على ضرورة توفتَ الدناخ
بالحب والتقبل والحرية، الذي يساعد الفرد على النمو والصحة وبرقيق الكمال. كما نادت بحرية التعبتَ عن 
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ة في خلق الأساليب والنماذج الذات واستقلبل الشخصية وتفردىا، وأكدت أيضا على دور العلوم السلوكي
التي تتيح للفرد لشارسة حريتو وتساعده على تكوين شخصية منفردة ومبدعة وتساعده على أن يجد ذاتو 

 ا لضو الكمال. بهويتقبلها ويحقق توافقو مع نفسو وذاتو ويسمو 

  التجارب منا تتكون نه،وأ ويتفق )كوفكا( مع )روجرز( حتُ اعتًف بالذات واعتبرىا لب ونواة الأنا
 ،بالأنا الظاىرية.  التي يتعرض لذا الفرد والتي قد تكون شعورية أو لا شعورية (608ص1979)فرج، 

،أي الخريطة التي يرجع إليها لفهم نفسو وخاصة  أما )ريدي( فتَي أن الذات ىي ما يعتقده الفرد عن نفسو
 أثناء لحظات الأزمات وتلك التي تتطلب الاختبار.

آمالو ولساوفو ووجهات نظره عن نفسو وما  ، حسب )ريدي(، من أفكار الفرد ومشاعره،وتتكون الذات
 .(41، ص 2004)الظاىر،  سيكون عليو

أما )برتوشي( فيعتقد أن الذات موحدة ومركبة للئحساس والتذكر والتصور والإدراك والحاجة والشعور 
 .(608ص1979)فرج،  .والتفكتَ، وىي تقابل الأنا عند فرويد

قول )ليكي( وىو صاحب نظرية "اتساق الذات"، أن فكرة الفرد عن نفسو وعن العالم المحيط بو تتحدد وي
 .ابهفي نظام متسق موحد من القيم والدفاىيم التي بردد شخصية الفرد، والتي ىي نتاج التجارب التي مر 

آن واحد حيث  وقد اعتبر ىذين العالديتُ أن الذات موضوعا وعملية في (41، ص 2004)الظاىر، 
،وبالدقابل بحكم  ،فتكون بذلك نابذا أو موضوعا شبها الذات بالصخرة التي تتكون من جزيئات معينة

ا تؤثر في العالم من حولذا أو في العالم الذي تقع فيو فتكون بذلك عملية. فالذات حسب نهوجودىا فإ
فرد ولذا تأثتَ حيوي ومهم على )ليكي وبرتوشي( ىي صورة لذذه الصخرة تتكون من إدراكات تتعلق بال

 (321ص:1987)سعد،  .سلوكو

،وتتكون الذات حسبو من  ا الفرد لنفسوبهأما )سيموندس( فأكد أن الذات ىي الأساليب التي يستجيب 
 ،وكيف يحاول من خلبل لستلف الأعمال تعزيز نفسو أربعة جوانب ىي: كيف يدرك الفرد ويقيّم سلوكو

ه أنو نفسو. والذات عند سيموندس تكون شعورية ولاشعورية ولكنو فرّق بتُ ،وما يعتقد ،والدفاع عنها
 (608ص1979)فرج،  .التقييم الشعوري والتقييم اللبشعوري للذات
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 المعرفي: الاجتماعيالاتجاه  -

كد ركز ىذا الابذاه على الأبعاد الدعرفية واعتبرىا الددخل لدفهوم الذات، إذ يعتبر أن البناء الشخصي للفرد يؤ 
على الطريقة الدميزة لو في رؤية العالم، ويختلف بذلك فرد عن آخر، وقد أكد ىذا الابذاه على الطريقة التي 

ا الأفراد أنفسهم ودور الكفاءة كأحد مظاىر مفهوم الذات، إذ تكوّن وحدات الدعلومات والدعارف بهيقيّم 
ا ويعد تهستمرة وترابطها الخارجي بتُ لزتويابناء معرفي، في حالة تنظيمها عن طريق العلبقات الخارجية الد

وىو صاحب  )كولي( من أوائل علماء النفس الاجتماعيتُ الذين ساهموا إسهاما فعالا في دراسة الذات،
, ومعتٌ الدرآة ىو أن (181ص  1966)مصطفى،  بسع مرآة يرى الفرد فيها نفسو"لمجالرأي الدشهور"إن ا

 .ا الآخرونبهه الفرد يرى نفسو بالطريقة التي يرا

والذات حسب )كولي( تنمو من خلبل تفاعل الفرد مع لرتمعو، وتتكون الصورة عن نفسو من خلبل 
 إدراكو لرؤية الآخرين لو. وما يتًتب على ذلك من شعور يسمى بالذات الدنعكسة.

يعتبر مفتاحا ولقد أيد )كارل يونغ( في مطلع القرن العشرين ىذا الابذاه، حيث اعتبر أن البحث في الذات 
رئيسيا لدراسة الشخصية، يركز على الخبرات الددركة لدى الفرد في الوقت الحاضر وعلى ذاتو الظاىرية ونمطو 

الحاجات البيولوجية  الفريد في الدواءمة، فهو يقر بوجود عمليات أخرى تتجاوز تلك التي تسعى إلى برقيق
 (141ص:1983)السعيد،  .والغرائز الجنسية والعدوانية

ويستَ)سوليفان( في نفس مسار )كولي(، إلا أنو يعتقد بأن الفرد يري نفسو من خلبل التفاعل الاجتماعي 
 (41، ص 2004)الظاىر،  . الخاص والدتمثل في الأسرة وبشكل أساسي الأم أو الأفراد الدهمتُ في حياتو

لشخص يستجيب بالطريقة ( من بتُ العلماء الذين دعموا ىذا الابذاه، إذ يرى بأن ا1934ويعد )ميد،
ودور  ا فدور الأب لو ذاتوبهالتي يتوقع إدراكها الآخرين، وأن للفرد عدة ذوات حسب الأدوار التي يقوم 

. والذات عند )ميد( مكونان متفاعلبن يعدّان بدثابة (12ص  1967)بهلول،  ،ودور الزوج وىكذ الأخ
ع غتَ مقيد بالدعايتَ الاجتماعية والذات الاجتماعية الدافع للسلوك الإنساني ،وهما الذات الدفردة وىي داف

 (321ص:1987)سعد،  .ا الفردبه الثقافية التي تشبع التي بسثل الدعايتَ
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ا نسق من التفاعل الاجتماعي، ويرى نه( مع )كولي( و)ميد( في اعتبار الذات بأ1953ويتفق )سوليفان،
من النواىي  الفرد، إذ يعد ىذا النظام بناء بأن الضوابط والقيم الاجتماعية تشكل نظام الذات عند

والضوابط التي توجو سلوك الفرد بدا يحقق لو الأمن ويجنبو القلق والتوتر منذ الطفولة، حيث يدتثل لرغبات 
فقد ركز )سولفيان( على تفاعل  (321ص:1987)سعد،  .با للقلق الناشئ من فقدان حبهماوالديو بذن

  ة كالأم والأب والدعلم أو الدربي.الطفل مع الأفراد الدهمتُ لدي

( في نفس السياق أن "الذات ىي تلك التنظيم الإدراكي الانفعالي 1961)عماد الدين اسماعيل، ويقول
الذي يتضمن استجابات الفرد لضو نفسو ككل، كما يظهر ذلك في التقدير اللفظي الذي يحمل صفة من 

ذلك الدفهوم الذي يكونو الفرد عن نفسو باعتباره   الصفات على ضمتَ الدتكلم. وىو يرى أن الذات ىي
 كائنا بيولوجيا اجتماعيا، أي مصدرا للتأثتَ والتأثر بالنسبة للآخرين.

ال لمجوينشأ مفهوم الذات في نظره عن طريق تعميم الخبرات الإدراكية على الفرد، باعتباره جزء من ا
لفرد الدفهومات الأخرى عن لزيطو الخارجي وىو ا ابهالكلي الذي يتفاعل معو بنفس الطريقة التي يكون 

علبقة الفرد بالعالم المحيط  ينمو من خلبل احتكاك الفرد بالبيئة وخاصة البيئة الاجتماعية، أي من خلبل
 (5-2ص:1961)اسماعيل،  .بو

تميز ( إلى الابذاه الاجتماعي في اعتباره أن الذات ىي نواة حقيقية أو ذات مركزية ت1963وينظم )فرنون،
وتتباين عما سواىا من الدوجودات الأخرى. وىي ذات مركزية أي تتكون من أجزاء كثتَة متصارعة فيما 
بينها لكنها متحدة ويجمعها معا الإحساس بالذوّية أو الكينونة. ولقد قسم )فرنون( الذات إلى مستويات 

رية ولا شعورية، حيث متدرجة من الأعلى إلى الأسفل، وذلك في ضوء ما تتضمنو من لزتويات شعو 
الشخص للآخرين سواء كانوا  يتشكل مستواىا الأعلى من لرموعة ذوات فرعية اجتماعية عامة يعرضها

معارف أو غرباء، وفي الدستوى الثاني تأتي الذات الشعورية الخاصة كما يدركها الفرد عادة ويعبر عنها لفظيا 
قاء الحميمتُ فقط، وفي الدستوى الثالث تأتي ا ويستطيع الكشف عنها للمقربتُ مثل الأصدبهويشعر 

اية سلم نه،وفي  عمليات الإرشاد والعلبج النفسي الذات البعيدة أو البصتَة يكشف عليها الفرد من خلبل
)عبد،  التًتيب تأتي الذات العميقة أو الدكتوبة لا يدكن التوصل إليها إلا عن طريق التحليل النفسي

 (31ص1977
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( في ىذا الصدد، أن التفاعل العكسي الدتبادل أساسي في جعل تقدير 1964القوصي، ويؤكد )عبد العزيز
الفرد لذاتو أقرب للواقعية، فالطفل كثتَ الأصدقاء الذي يضرب ويضرب ويأخذ ويعطي ويتفاعل مع غتَه 

ش منعزلا على قدم الدساواة، لصده مدركا لدقدار نفسو بالنسبة لغتَه إدراكا واضحا أكثر من الطفل الذي يعي
مع والديو بعيدا عن الاختلبط مع الآخرين. ويضيف أن كل من التقليد والدشاركة الوجدانية ىي أىم أوجو 
التفاعل الاجتماعي التي تساعد الطفل على عقد صلبت بينو وبتُ غتَه، فالتقليد ىو لرال مناسب لنمو 

هم الحياة النفسية يئ للطفل لرالا لفتهنية الوجدا الذات وفهم الطفل لنفسو بالنسبة لغتَه. كما أن الدشاركة
 (286ص:1980)القوصي،  .لدى الآخرين

( على ىذا النحو، فهو يرى بأن الذات عبارة عن تكوين عقلي 1965ويستَ )حامد عبد السلبم زىران،
معرفي منظم ومكتسب للمدركات والدفاىيم والتقييمات الشعورية للفرد فيما يتعلق بذاتو كما ىي عليو، 

 ا.بهكما يعتقد أن الآخرين يرونو، وكما يود أن يكون عليو من التكامل وتنظيم التجارب التي مر و 

ويرى )زىران( أن الذات تنشأ كمحصلة للتفاعل الاجتماعي مع الدافع الداخلي للمحافظة على التًاث، 
 حيث يكون ىذا الدفهوم قابلب للتغيتَ.

ما ذىب إليو جمهور العلماء الذين سبقوه في ىذا الابذاه،  ولقد ذىب )زىران( من خلبل ىذا التعريف إلى
حيث اعتبر أن للذات ثلبثة أبعاد ىي: الذات الددركة أو الواقعية، والذات الاجتماعية، والذات الدثالية لكنو 
أضاف بعدا رابعا وىو ما أسماه بالذات الخاصة التي يعتبر الجزء الشعوري السري أو )العوري( للفرد والذي 

اللبشعور قبل أي خبرة قع في حدود اللبشعور. فهو شعوري ولزتواه ىاما وخطتَا يحاول الانغماس في ي
. ولزتوى (31ص1977)عبد،  أخرى، غتَ أنو يقاوم ىذا الانغماس لأهميتو وخطورتو في حياة الفرد

لزرجة أو  الذات الخاصة، حسب )زىران(، ىو مواد غتَ مرغوب فيها اجتماعيا، حيث تكون سواء لزرمة،
 ا العورة النفسية للفردنهمعيبة، بغيضة أو مؤلدة فلب يجوز الكشف عنها أمام الغتَ. ويصفها )زىران( بأ

،ويضرب في ذلك أمثلة من الواقع، حيث أن الفرد يستطيع أن يصرحّ بأنو يكسب قوتو من التجارة ولكنو 
و لنقص ميلو إليو أو لنقص الراتب لا يفصح على أنو يتاجر في الدمنوعات، وقد يعتًف بفشلو في عمل

 .أو أن الشهادة التي يحملها مزورةوليس من السهل أن يعتًف أن فشلو راجع إلى غشو في الامتحانات 
 (31ص1977)عبد، 
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 إذ يرى أنو يدكن حصر ىذه الدستويات في ثلبثة لرموعات:

 مفهوم الذات العام:-أ

اقعية، وىي تنعكس في وصف الفرد لذاتو كما يدركها يضم عددا من الدفاىيم ىي: الذات الددركة أو الو 
بسع لمجىو، والذات الاجتماعية وتشمل الددركات والتصورات التي بردد الصورة التي يعتقد أن الآخرين في ا

ا بهوىي الصورة التي يرى  ا والتي يتمثلها الفرد من خلبل تفاعلو مع لزيطو الخارجي، والذات الدثاليةنهيتصور
 كما يود أن تكون. وقد أكد )زىران( رأي )فرنون( في اعتباره أن ىذا الدستوى شعوريا  الفرد نفسو

 الذات المكتوبة:-ب

وتتضمن أفكار الفرد الدهدد لذاتو والتي لصح دافع برقيق وتعزيز الذات في دفعها إلى اللبشعور، ويحتاج 
 الوصول إليها إلى طرق التحليل النفسي.

 الذات الخاصة:-ت

الشعور السري جدا للشخص، بسثل خبرات لزرمة أو لسجلة أو مؤلفة غتَ مرغوب فيها اجتماعيا  وىي بدثابة
ولا يجوز الكشف عنها حتى للؤفراد الدقربتُ حيث برقق الذات في كبتها في حيز اللبشعور فتظل في الدنطقة 

ن كل فرد يحتفظ ( مع )زىران( فيما ذىب إليو بأ1986بتُ الشعور واللبشعور. ويتفق )حلمي الدليجي،
بجانب من حياتو سرا، يحاول إخفاءه عن الآخرين بينما يكشف عن الجانب الآخر الدضيء. ويرى بأن 

 الأشخاص لستلفون في مقدار ما يخفون أو يكشفون للآخرين من معلومات عن أنفسهم.

خاص. ويضع ويرى أيضا أن إرادة و رغبة الفرد في الكشف عن نفسو عامل أساسي يساعد في إدراك الأش
قاعدة ىامة مفادىا أن الأفراد الذين يدثلون نموذج الثقافة التي ينتمون إليها لصدىم أكثر تفتحا أي يدكن 

 (236-235ص:1986)الدليحي،  (الحكم عليهم بدقة وىو ما أطلق عليو ) الإفصاح عن الذات

لذة والألم، فهو يرى أن مفهوم أما )أبشتاين( فيعرف مفهوم الذات انطلبقا من مبدأ برقيق التوازن بتُ ال
 الفرد عن نفسو يتكون عن غتَ قصد منو خلبل تفاعلو مع بيئتو، أي أن صورة الذات لدى الفرد ما ىي
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إلا أداة تصويرية لتحقيق أىداف معينة، وىذه الصورة تتكون بطريقة تلقائية، وذلك في ضوء ما يتعرض إليو 
 .(286ص:1980)القوصي،  قيق التوازن بتُ اللذة والألمالفرد طول حياتو من بذارب واقعية ىدفها بر

ويرى "أينشتاين" أن موقف الإنسان من نفسو كموقف العالم من موضوع بحثو كلما زادت بذاربو كانت 
  .(299)القوصي، صفحة  ملبحظاتو أقرب إلى الدقة وكانت نتائجو أقرب إلى الحقيقة

ص الآخرين وتنوع التجارب العملية يساعده على فإن الاحتكاك العملي للشخص بالأشياء والأشخا
 تكوين صورة حقيقية عن ذاتو.

 الاتجاه السلوكي )الفرويدي(:-

لقد ركز أنصار ىذا الابذاه بشكل أساسي على الأنا، التي يعتبرىا المحرك والدسيطر على الدوافع، وأهملوا 
 مفهوم الذات.

وظيفي  اس في بناء الشخصية، إذ يعتبر أن لذا دورويرى )فرويد( زعيم ىذا الابذاه أن الأنا ىي الأس
وتنفيذي بذاه الشخصية، وىي التي تتحكم في دوافع الفرد للموافقة بتُ ما يفرضو الواقع من أخلبقيات 

 والدوافع الطبيعية. أي أن وضعيتها ىي التوافق بتُ الواقع و الضمتَ.

،حيث يعتبر أن الذو  ىي الأنا والذو والأنا العلياويعتقد ) فرويد ( أن الشخصية تتكون من أجزاء متفاعلة، 
 .(286ص:1980)القوصي،  ا الأساس في نشوء الأنانه،ويصفها بأ يدثل الغريزة الوراثية

ذا يكون فرويد قد أهمل الذات في تكوين الشخصية وأهمل أيضا التفاعل مع العالم الخارجي. ولو كان  بهو
تلك العزيزة الدوروثة وحصيلة الدتغتَات البيئية الدتنوعة التي كذلك لدا اختلف الذو من شخص لآخر وفق 

ويعد )كوفكا( من العلماء الأوائل الذين انشقوا عن الددرسة السلوكية في  تشكل السلوك الإنساني للفرد.
 .(19)الظاىر، صفحة  دراسة الشخصية حيث اعتًف بوجود الذات واعتبرىا لب أو نواة الأنا

 الاتجاه الاسلامي:-

يرى ىذا الابذاه أن الإنسان يتميز عن غتَه من الدخلوقات بتكوينو العقلي، كما أنو ختَ بطبيعتو وأن حريتو 
 وإرادتو وقيّمو وجوانبو الروحية ىم لزددات إنسانية.
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 وىذا ما أكده )عبد الغفار عبد السلبم( في اعتباره أن النفس الإنسانية تتكون من لرموعة من العناصر
يها عنصر الختَ والشر بدليل قولو تعالى "ونفس وما سواىا فألذمها فجورىا وتقواىا قد أفلح الدتضادة، فف

. ويرى )عبد الغفار( أن عنصر الختَ (10-7)سورة الشمس ، الاية  من زكاىا وقد خاب من دساىا"
ة التي تكون أكثر بذسيدا للعقل الذي يحتاج إلى إرادة وجهاد، بينما يكون عنصر الشر أكثر بذسيدا للعاطف

 سهلة وأكثر طواعية للفرد وخاصة لصغار السن.

كما قدم ) عبد الغفار ( مفهوم الوجود، ويقصد بو تلك القوة الدائمة الدفع والتوجيو والتنظيم لنشاط 
                  .الفرد، من أجل برقيق الوجود والوصول إلى مستوى مناسب من الإنسانية الكاملة

 (204ص:1980)السلبم، 

وقد أشار عبد الغفار إلى أن مكونات الذات العامة تتأثر بعضها ببعض، ولا يدكن أن تستقل بشكل 
 ،والعكس. مطلق فتتأثر الذات الددركة بالذات الاجتماعية والذات الدثالية

 الاطر الحديثة لمفهوم الذات : 3ــ 1ــ  1

قديدة، ظهرت وجهات نظر لسالفة لذذا بعدما كان يعتقد أن مفهوم الذات أحادي البعد، وىي وجهة نظر 
 .الدعتقد

ومن بتُ الآراء التي اعتبرت أن للذات أبعاد متعددة، رأي )شافلسون( الذي اقتًح ىرما للمفاىيم الدتعددة 
)الظاىر،  :الجوانب، قمتو الذات العامة وقاعدتو خبرات الفرد والدواقف الخاصة حسب الشكل التالي

 (41، ص 2004
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 الذات العاممفهوم 

 مفهوم الذات اكاديمي 2مفهوم الذات الغير اكاديمي                                         1

 الرياضيات 3    التاريخ2    الكيمياء 1       مفهوم الذات       3 مفهوم الذات   2 مفهوم الذات  1

 الاجتماعيالعاطفي                             الجسمي    

 البارزون      الدظهر              حالات خاصة          

 الزملبء                   مية                        القرة جس       

 هرم الجوانب المتعددة لمفهوم الذات حسب شافلسون: 11الشكل 

موذج يتفق مع النموذج الذرمي وىناك وجهة نظر ثالثة ترى بأن مفهوم الذات لو نموذج تعويضي، وىذا الن
في تأييده فكرة وجود العامل العام لدفهوم الذات. ويرى أصحاب ىذا النموذج مثل )واين وماركس( أن 
التدني في أحد جوانب الذات يقابلو تعويض في جانب آخر. فمن يدرك نقص في الدستوى الأكاديدي يديل 

 لإدراك النجاح في الجوانب الجسمية والاجتماعية.

 وىذا ما يؤيد الفرضية القائلة بأن إدراك الذات بالفشل وعدم الرضا في جانب ما، يرافقو إدراك الذات
 (40-39)الظاىر، الصفحات .بالنجاح في جانب اخر

ومن خلبل وجهات النظر السابقة، نرى أنو لا يدكن القبول بأن مفهوم الذات أحادي الجانب، ونؤيد 
 برقيقا لدفهوم الذات وذلك لأنو يزداد ويتطور بدرور السنتُ وتقدم العمرالنموذج الذرمي، إذ نراه أكثر 

والنضج والتعلم. ونؤيد الفكرة القائلة بأن مفهوم الذات يدكن أن يكون تعويضي لأن الفرد قد يحتاج إلى 
تعويض حالة الفشل أو النقص في جانب ما ليحقق لصاحا وتقدما في جانب آخر ىو أقدر على برقيقو 

للسمات التي تتلبءم مع ذلك الجانب، لكي يحقق التوازن الذي ىو أحد وظائف مفهوم الذات.   نتيجة
كما نؤيد أيضا فكرة تكامل الفروع التي تشكل مفهوم الذات سواء التصنيف الأكاديدي أو الغتَ أكاديدي، 
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ان في مفهوم فكل منهما يؤثر في الآخر بدرجات متفاوتة بشكل لا يدكن الفصل بينهما، وبذعلهما يصب
 الذات العام.

 خصائص مفهوم الذات: 4ــ 1ــ 1

جملة من الخصائص التي بسيز مفهوم الذات حسب ما ذكره قحطان لزمد شافلسون وأخرون( حدد )
 فيما يلي: (42)الظاىر، صفحة  الظاىر.

 ظم:الذات من 1ــ 4ــ  1ــ  1

الفرد الدعلومات عن نفسو في فئات تتمثل ىذه الخاصية في كون مفهوم الذات بناء منظم يصنف فيو 
بإعادة  متًابطة بينها. فمن خلبل إدراكو لنفسو عن طريق الخبرات الدتنوعة التي تزوده بالدعلومات، فإنو يقوم

ا الشخص. فهناك بهتنظيمها وصياغتها وتصنيفها وفقا لثقافتو، وىي طريقة لإعطاء معتٌ للخبرات التي يدر 
خاصة بالددرسة وثالثة خاصة بالأصدقاء....الخ، وىي بزتلف تبعا لدتغتَات  بذارب خاصة بالعائلة، وأخرى

 البيئة التي يتعرض لذا الفرد.

 :مفهوم الذات متعدد الأبعاد  2ــ  4ــ  1ــــ 1

إن مفهوم الذات ليس بأحادي الجانب كما كان يعتقد، ولكنو متعدد الجوانب فقد يتكون من كل 
 ،القدرة العقلية الدهارية...الخ. ،الجاذبية الجسمية جتماعي،التقبل الا الات كالددرسةلمجا

 مفهوم الذات الهرمي: 3ــ 4ــ  1ــ  1

ا الإنسان في مواقف خاصة وقمتو مفهوم الذات بهيشكل مفهوم الذات ىرما قاعدتو التجارب التي يدر 
 وىناك من يقسم قمة الذرم إلى قسمتُ: العام.

 مل مفاىيم تتعلق بدفهوم الذات القدرة، ومفهوم الذات التحصيلي+مفهوم الذات الأكاديدي: حيث يش
الرياضيات،  والتي بدورىا تتفرع إلى جوانب أكثر برديدا تتعلق بالدواد الدراسية مثل العلوم الطبيعية، الفلسفة

 التًبية البدنية ...الخ .
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، وبسثل تقبل الذات، جتماعيةالا+مفهوم الذات غتَ الأكاديدي: ويتفرع بدوره إلى الذات الجسمية، الذات 
 القبول الاجتماعي وتقبل الغتَ.

 .+الذات النفسية: والتي تتمثل في الانطباعات الشخصية، الأحاسيس والدشاعر الذاتية الخاصة والابذاىات

 مفهوم الذات ثابت: 4ــ  4ــ  1ــ  1

ل ىذا الثبات كلما نزلنا إلى يتميز مفهوم الذات بالثبات وخاصة في قمة الذرم، حيث الذات العامة، ويق
قاعدة الذرم حيث يتنوع مفهوم الذات بشكل كبتَ وذلك لتنوع الدواقف، فالذات إذا تكونت احتفظت 
بتنظيمها وقاومت التعديل والانقسام، وىذا ما يساعد كثتَا على التنبؤ بسلوك الأفراد في الدواقف الدختلفة 

اعتبار أنو لا يتغتَ، فالفرد يعيش في لرتمع ىو الدرآة التي يرى  ولكن يجب الإقرار بنسبية ىذا الثبات، وعدم
 بسع وكلما تغتَت وجهة نظر الناس إليو.لمجفيها نفسو، فيغتَ من نفسو كلما خالف سلوكو ىذا ا

 مفهوم الذات تطوري: 5ــ  4ــ  1ــ  1

را بالدراىقة حيث تتشكل يتطور مفهوم الذات عند الفرد خلبل مراحل نموه، من الطفولة إلى سن الرشد مرو 
 مفاىيم جديدة كلما تطور في العمر وكلما زادت مفاىيمو وبذاربو.

 مفهوم الذات تقيمي: 6 -4- 1- 1

 إن مفهوم الذات ذو طبيعة تقييمية، فالفرد يعطي تقييما لذاتو في كل موقف من مواقف حياتو وقد تصدر
لدقارنة بالدثالية، ومنها النسبية كالدقارنة مع الزملبء ومنها تقييماتو لذاتو وفق معايتَ لستلفة، فمنها الدطلقة كا

 تقييمات وفق نظرة الآخرين.

 فاريقي:مفهوم الذات  7- 4- 1- 1

يوجد بسايز بتُ الجوانب الدختلفة لدفهوم الذات التي يكون بينها ارتباط نظري. فالذات الجسمية بزتلف عن 
 بزتلف عن الذات الدثالية. الاجتماعيةوالذات الدثالية، والذات  الاجتماعيةالذات 
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 تشكيل مفهوم الذات: 5- 1-1

 كما سبق وأن تبتُ أن مفهوم الذات ليس شيئا موروثا لدى الإنسان بل يتشكل خلبل التفاعل مع البيئة
من الطفولة وعبر مراحل النمو الدختلفة، فمفهوم الذات عند الفرد يبدأ ضيقا في  ابتداءالتي يعيش فيها 

ا الفرد في بهحياتو ثم يتطور باتساع البيئة التي يتعامل معها، ومن خلبل التجارب والدواقف التي يدر  بداية
عملية التكيف مع البيئة المحيطة بو ويذكر كل من )عدس( )وتوق لزي الدين( في ىذا الصدد، أن الدصدر 

حجمو ىي التي تعطي للطفل الأول الذي يشكل مفهوم الذات ىو الصورة الجسمية، فبنية الجسم ومظهره و 
 مفهومو لذاتو في السنوات الأولى من عمره.

 الدظهرية كالطول، الوزن، لون بسماتوكلها ترتبط   وتقلباتوفابذاىات الطفل لضو نفسو وشعوره بكفاءتو 
البشرة وسلبمة الحواس وتناسق الجسم. فهي تؤثر بصفة إيجابية أو سلبية على مفهوم الذات عند الطفل.  

ن اللغة تساعد في تطوير مفهوم الذات، كاستعمال بعض الضمائر كياء الدلكية وضمائر الغائب كما أ
الذي يعتبر دليل على بسييز الطفل لذاتو. ويذكر)بتَنز( أن معظم الأطفال يبدؤون باستخدام الضمائر 

مل الضمتَ أنت اللغوية في السنة الثانية بعدما يكون استخدامها غتَ دقيق وفي غتَ لزلو، فالطفل يستع
. وإن زيادة (48-47)الظاىر، الصفحات بدلا من أنا عندما يتكلم عن نفسو وقد يتكلم بضمتَ الغائب 

تعكس زيادة لغتو، إذ يستطيع من خلبلذا التعبتَ عن نفسو كفرد لو مشاعر، وحاجات الضمائر في اللغة 
اتو عن غتَه إذا فللغة دور في وىي تشكل مؤشرا لنضج فهمو لوجوده ودليل على بسييزه لذ  وخصائص،

نشأة الطفل وخاصة في تطوره الذىتٍ، فكلما اتسعت دائرة الطفل اللغوية انعكست دلك بشكل إيجابي 
على تطوره الذىتٍ والفكري ويعتبر الشعور بالحرية مصدرا أو مرحلة ثانية في تشكيل الذات حيث يبدأ 

الذوية وعدم بسييزىا، وتعتبر ىذه الدرحلة صعبة  ( في التغلب على الشعور باضطراب18-12الطفل بتُ )
.          وحساسة في حياة الفرد وفيها يبدأ الطفل في تكوين ىوية خاصة بو بردد موقفو من العالم 

 (50ص:1989)فلبج، 

 ما يدكن استنتاجو من ىذه الدراسة أن مفهوم الذات يتأثر بجملة من العوامل، أولذا السن ففي مرحلة
يؤثر النضج الجسمي في نفسية الدراىق حيث يعطيو أهمية كبرى في وسط أقرانو، فهو يهتم الدراىقة 

أبعاد  بالانطباعات والآراء التي يسمعها من رفقائو وخاصة من الجنس الآخر. ولقد أكدت ىذه الدراسة أن
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الذات   ( سنوات كما يتأثر مفهوم 08مفهوم الذات تكون واضحة بتقدم العمر ولا تكون كذلك قبل ) 
 ا الفرد مند طفولتو .بهالتي يقوم  الاجتماعيةبالأدوار 

 أبعاد الذات: 1-1-2

من خلبل ما سبق ذكره يدكن القول بأن ىناك اتفاق بتُ لستلف الآراء حول برديد أبعاد الذات إلا أن 
 ىي:ىناك الاختلبف يكمن في بعض التسميات فقط. وأكثر الأبعاد التي ذكرت وأكد عليها الدختصون 

 :الذات الواقعية 1-1-2-1

وىو كل ما يتعلق بالددركات والتصورات التي بردد خصائص الذات كما ىي على حقيقتها ويشمل ىذا 
الإدراك، الجسم، الدظهر، القدرات والدور الذي يلعبو الفرد في البيئة التي يعيش فيها بالإضافة إلى قيمو 

درة على التعلم أو أداءه الدهاري في رياضة ما عالي ولو ومعتقداتو وطموحاتو .فقد يرى الشخص أنو ذو ق
 .قوة جسمية، وعلى العكس فقد يشعر أنو فاشل أو أنو قليل الأهمية ضعيف القدرات وفرص لصاحو ضئيلة

 الذات الاجتماعية: 1-1-2-2

لفرد وىي عبارة عن مدركات الفرد وتصوراتو وفقا لدا ينعكس من خلبل تفاعلو مع الآخرين، أي شعور ا
وتصوره لكيفية تصور الآخرين لو من خلبل القول أو الفعل. فهي فكرة الفرد عن نفسو من خلبل تفاعلو 

 مع الآخرين، فقد يرى أنو مرغوب فيو أو غتَ مرغوب فيو.

ىده الذات بالذات الدنعكسة ويحللها  (183-180)مصطفى، الصفحات  .ويسمي )سويف مصطفى(
 إلى عناصر ثلبثة:

 ا نبدو عليو في نظر الآخرين.بزيلنا لد-أ

 بزيلنا لحكم الآخرين علينا-ب

 ما يتًتب على ذلك من شعور بالسعادة أو الذوان.-ج
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 الذات المثالية: 1-1-2-3

 .وىي ما يتمتٌ الفرد أن يكون عليو سواء من الناحية الجسمية أو النفسية أو العقلية أو جميعها

البعض حيث يؤثر كل بعد على الآخر. فيتأثر مفهوم الذات إن ىذه الأبعاد لا تكون مستقلة عن بعضها 
 الددرك بدفهوم الذات الاجتماعي ويتأثر مفهوم الذات الدثالي بدفهوم الذات الددرك والاجتماعي.

ولقد أضاف )جيمس( كما سبق وأن أشرنا إليو بعدا آخر أطلق عليو "الذات الدمتدة" وىو يدثل كل ما 
 ،العمل .....الخ. الوطن،مع الآخرين مثل العائلة  يدتلكو الفرد وما يشتًك بو

 وظائف مفهوم الذات: 1-1-3

يتفق الباحثون على أن الوظيفة الأساسية للذات ىي السعي لتكامل وتوازن الشخصية، ليكون الفرد 
 متكيفا مع البيئة التي تعيش فيها.

آخر. وىي تساعد  يز فرد عنويحدد )ألبورت( وظيفة الذات في العمل على وحدة وبساسك الشخصية وبس
وية الذات بهعلى توازن الفرد من حيث التقييم والدقصد. ويقول أن إحساس الفرد بذاتو الجسمية و

وماىيتها ورغبتو في ارتقاء الأنا وامتدادىا، كلها تشكل مظاىر الذات الدمتدة في مرحلة الطفولة، وأن 
اة، وسعيها لضو الدعرفة ىي وظائف الذات الدمتدة في الذات الدنطقية العاقلة، وكفاح الذات من أجل الحي

 الدراحل الدوالية. 

أما )ليكي( فيعتقد أن للذات دور رئيسي في برديد الدفاىيم التي يدكن استبعادىا وتضمينها في التنظيم 
 الكلي للشخصية .

زىران فيجسد أما  (320ص:1972)حلمي،  .ويرى ) الدليجي( أن مفهوم الذات يحدد أداء الفرد الفعلي
وظيفة الذات في برلرة عالم الخبرة، حيث يقول أن وظيفة مفهوم الذات وظيفة واقعية وتنظيم وبلورة عالم 

 (98ص:1980)السلبم ز.، .  وسطو، ولذا فانو ينظم ويحدد السلوك في الخبرة الدتغتَ الذي يوجد الفرد

تحكم في السلوك، وذلك بتنظيمو وضبطو وكخلبصة لدا قيل في ىذا السياق باعتباره أن وظيفة الذات ال
وتوجيهو من خلبل برديد الاستجابات الذاتية في مواقف الحياة الدختلفة وإعطاء التفستَات لاستجابات 
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الآخرين، ومن ثم برديد أسلوب تعامل الفرد مع الآخرين وتعامل الآخرين معو. وكذلك فإن الذات تقوم 
حيث بسيز بتُ تلك التي تتلبءم من التي تتعارض مع ميولو ورغباتو بإدراك الدواقف التي يتعرض لذا الفرد 

وحاجات واعتقاداتو. ولذذا فإن استجابات الفرد بزتلف من موقف لآخر لشاثل لو وفق الزمن والدكان، 
 فالذات إذا تنظم عالم الخبرة من أجل التكيف مع الذات ومع الآخرين.

 قياس مفهوم الذات: 1-1-4

اس مفهوم الذات عندما أخذت الأىداف التًبوية تتسع لتشمل الجوانب الاجتماعية بدأ الاىتمام بقي
يث والانفعالية، بعد أن كانت مقتصرة على الجانب الدعرفي. ومن ثم تزايد الاىتمام بقياس مفهوم الذات، ح

 تعددت الأساليب والأدوات فنجد

 طريقة تقرير الذات:1 -1-1-4

اد الثلبثة الرئيسية للذات، وىي عبارة عن لرموعة من العبارات الدطبوعة يستخدم ىذه الطريقة لقياس الأبع
على بطاقات يطلب من الدفحوص فرزىا. فلقياس الذات الددركة يطلب من الدفحوص تصنيف عبارات 
مثل  أنا شخص مندفع" " أنا شخص لزبوب" ويكون ىذا التصنيف أو التًتيب وفقا لانطباقها عليو، 

 ا انطباقا إلى أكثرىا انطباقا.بحيث تبدأ من أقله

أما في حالة استخدامها لقياس أو وصف الذات الدثالية، توجو تعليمات لدفحوص بأن يستخدم البطاقات 
 لوصف الشخص الذي يود أن يكون.

وبالنسبة لقياس الذات الاجتماعية، أو وصف العلبقة، يتوجب على الدفحوص أن يفرز البطاقات من 
 التي تكون لشيزة للعلبقة إلى تلك الأقل بسييزا. أكوام تتًاوح من تلك

ا تسهل معالجة النتائج بالطرق الإحصائية الدلبئمة. ومن أمثلة ىذه نهكو، ومن أىم لشيزات ىذه الطريقة
 الطريقة سلبلم التقدير، قائمة رصد الصفات، تصنيف كيو.
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 طريقة المقابلة: 1-1-4-2

أن تقارير الذات لا تكشف عن كل شيء ىام في السلوك وقد لا يعتًف معظم العلماء الفينومينولوجيون 
تعطي صورة كاملة عن الشخصية، فقد يكون الشخص واعيا بأسباب سلوكو ولكنو لا يرغب في تقريرىا، 
وقد لا يكون واعيا بكل خبراتو وبالتالي لا يستطيع الكشف عنها. ولذذا يفضل معظم الفينومينولوجيون 

اد والعلبج النفسي لدراسة مفهوم الذات، وتتطلب ىذه الطريقة توفتَ جو من الألفة ىذه الطريقة في الإرش
والمحبة والثقة الدتبادلة التي تساعد الدفحوص على البوح بدا في داخلو، ويدكن أن يوجو بشكل غتَ مباشر إلى 

 السلوك الدرعوب فيو.

 طريقة التمايز : 1-1-4-3

ث اعتمد مصممها )أوسجود( على  دراسة الدعاني كما يقدرىا تعتبر ىده الطريقة موضوعية ومرنة، حي
الدفحوص بدلالات الألفاظ، إذ يقدم لو "كلمات مثتَ" ويطلب منو تقدير كل مثتَ وفقا لدقياس متدرج من 
سبع نقاط يتًاوح بتُ طرفتُ متناقضتُ مثل ) قوى / ضعيف( ، ) حسن /رديء(، ) مفرح/ لززن( على أن 

اس انطباق معتٌ الدثتَ عليو. ولقد كشفت بحوث التحليل العاملي للبيانات الدتجمعة يكون تقديره على أس
 من استخدام ىذه الطريقة عن ثلبثة عوامل سينمائية ىي:

 .عامل التقييم مثل ) سيء، حسن( -

 .عامل القوة مثل ) قوي، ضعيف( -

 (240-239ص:1983)بشاي،  .عامل النشاط مثل )إيجابي، سلبي(-

 :ر الذات تقدي 1-1-5

إن كل فرد ينظر إلى نفسو بطريقة ما، فالبعض يرون أنفسهم أقل من الآخرين وبالتالي ينعكس ذلك على 
سلوكهم فنجدىم لا يتصرفون بحماس وإقبال لضو الآخرين، والبعض الآخر يقدرون أنفسهم حق تقدير 

 م .وبالتالي ينعكس ذلك على سلوكهم لضو غتَىم فنجدىم يتصرفون أفضل مع غتَى
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)زيد،  .وىذا )ألصلس ( يعرف تقدير الذات بأنو يركز على تقييم صريح للنقاط الحسنة والسيئة في الفرد
 (48ص:1987

أما )كوبر سميث ( فيعرف تقدر الذات بأنو تقييم طبيعي يضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمل على المحافظة  
أو السلبية لضو ذاتو، كما يوضح مدى اعتقاد  عليو، ويتضمن تقدير الذات حسبو ابذاىات الفرد الإيجابية

الفرد بأنو قادر وىام وناجح وكفء، أي أن تقدر الذات ىو حكم الفرد على درجة كفاءتو الشخصية،  
كما يعبر عن ابذاىات الفرد لضو نفسو ومعتقداتو عنها. وىكذا يكون تقدير الذات بدثابة خبرة ذاتية ينقلها 

 (484ص:1983)سلبمة،  .الأساليب التعبتَية الدختلفةالفرد إلى الآخرين باستخدام 

)القطان،  ويري )روجز( أن تقدير الذات ىو ابذاىات الفرد لضو ذاتو والتي لذا مكون سلوكي وآخر انفعالي
 .(71ص:1979

إلى أن تقدير الذات عبارة عن مدرك أو ابذاه يعبر عن إدراك الفرد لنفسو وعن ،ويذىب مصطفي  فهمي 
كل ما يقوم بو من أعمال وتصرفات. ويتكون ىذا الددرك في إطار حاجات الطفولة وخاصة قدرتو لضو  

  (4ص:1988)مصطفي،  .الحاجة إلى الاستقلبل والحرية والتفوق والنجاح

ويضيف " باندورا" بأنو يجب مراعاة أن " فاعلية الذات" التي لا تتأسس على الإدراك الصحيح الواقعي 
داء نوعي معتُ تشكل نوعا من الإدراك الخاطئ لفاعلية الذات أو نوعا من للقدرات والاستطاعات لأ

 الدبالغة في الثقة بالنفس ولا تؤدي إلى النجاح.

ذا فإن " باندورا" يربط فاعلية الذات بالقدرة الحقيقية للفرد في أداء معتُ سبق لو أداءه من قبل، حيث بهو
 لفرد والدرجع الذاتي لفاعلية ذاتو.يعتبر ىذه الدرحلة الدصدر الرئيسي الدعرفي ل

وأشار " باندورا" إلى أن ىناك بعض الدصادر الرئيسية للمعلومات التي يدكن أن تؤثر على فاعلية الذات، 
واعتبر أن عامل " إلصازات الأداء" من أكثر العوامل أهمية، ففي حالة مرور الفرد بخبرات في أداء معتُ 

. وفي حالة النجاح فإن ذلك يعزز حكمو على ذاتو بأنو واستطاعتو يعطي ذلك مؤشرا واضحا عن قدراتو
)علبوي،  .قادر وفاعل، وعلى العكس فان خبرة الفشل تثتَ الشكوك حول ذاتو وقدراتو وفاعليتو

 (1977-1975ص:1989
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م يتضح لشا سبق أن تقدير الذات ىو الفكرة التي يدركها الفرد عن نفسو وعن كيفية رؤية الآخرين وتقييمه
لو. وأن كل التعريفات السابقة إنما تؤكد الدور الاجتماعي أو دور الآخرين والتفاعل معهم في تقدير الفرد 
لذاتو، وىذا يوضح أهمية التعامل مع الآخرين في تكوين تقدير الذات لدى الفرد، ولكن ىذه التعريفات 

كده" فاروق عبد الفتاح" حيث يعتبر أن أغفلت أن تقديرنا لذاتنا يتغتَ بتغتَ الدواقف الدختلفة، وىو ما أ
الفرد قد يقدر نفسو بدرجة كبتَة في علبقاتو الشخصية بالآخرين ويقدر نفسو بدرجة منخفضة في الدواقف 
التي تتطلب ذكاء وتفكتَ، ويقدر نفسو بدرجة متوسطة في أداء عملو. ومهما كان الأمر فإن الناس يحاولون 

لقيمة الدبدئية التي قدروىا لأنفسهم، أن يدتلكوا طرق تقدير الذات وقد في كل الدواقف، بصرف النظر عن ا
يكون برقيق ذلك صعبا بعض الأحيان، حيث أن حوافزنا وآرائنا عن الواقع تؤدي إلى نوع من الصراع فيما 
 بينها لشا يهدد تقديرنا لذاتنا. ويبدو أنو لا سبيل إلى الخروج من ىذا الصراع بدون عدم الإشباع )رفض

متطلبات اللهو( أو الوقوع في خطأ )رفض الذات العليا( أو الإصابة بالضرر )رفض متطلبات الذات( 
وتكون النتيجة القلق والشعور بالخوف. فالذات براول إحداث التوازن بتُ الحاجات الدتصارعة من أجل 

 (1987)سلبمة ف.،  .وقاية نفسها من القلق والصراع

 أقسام تقدير الذات:  1-1-5-1

 يقسم علماء تقدير الذات إلى القسمتُ :

 :تقدير الذات المكتسب 1-1-5-1-1

ىو تقدير الذات الذي يكتسبو الشخص خلبل إلصازاتو، فيحصل الرضا بقدر ما أدى الفرد من لصاحات، 
 فهنا يبتٍ الفرد تقديره لذاتو بناءا على ما يحصلو من إلصازات.

 تقدير الشامل: 1-1-5-1-2

العام بالافتخار بالذات دون أي إلصاز أو لصاح، فهو ليس مبتٍ على مهارة لزددة أو  يعود إلى الحس 
م العملية ولا يزالون ينعمون بدفء الذاتي العام حتى تهإلصازات معينة، فالأشخاص الذين أخفقوا في حيا

 . وإن أخفقوا في الاكتساب، فهم الذين يدتلكون تقدير الذات الشامل
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ختلبف الأساسي بتُ الدكتسب والشامل يكمن في التحصيل والإلصاز. ففكرة ويتضح لشا سبق أن الا
التقدير الذاتي الدكتسب تقول: أن الإلصاز يأتي أولا ثم يتبعو التقدير، بينما فكرة التقدير الذاتي الشامل فهي 

يقول اعم من حيث الددارس حيث تقر بأن التقدير يكون أولا ثم يتبعو التحصيل والالصاز والأداء. و 
الدؤيدون للتقدير الدكتسب بأنو على أحسن الأحوال فإن التقدير الذاتي الشامل لا معتٌ لو، وعلى أسوء 
الأحوال فانو دو تأثتَ سلبي، وإن زيادة الثقة تؤدي إلى الدبالغة بالرغم من الدعتٌ الذش والفراغ الذي يعيشو، 

 ذاتي.أو يؤدي إلى عدم الثقة في التعامل مع الآخرين والشك ال

وفي ىذا الصدد يقول)حلمي الدليجي("ان الدبالغة في تعظيم الذات عند تقييمها لو أثر مدمر بساما مثل 
برقتَ الذات أو بخسها، وىو مفهوم غتَ واقعي منحرف عن الذات الدوضوعية، يؤدي إلى سوء التكيف 

 من إمكاناتو ومقدرتو الشخصي وسوء التوافق الاجتماعي، فالشخص الدغرور، مستوى طموحو أعلى بكثتَ
 (323)حلمي، صفحة  .ولذلك فهو معرض للفشل والخيبة"

بينما صاحب التقدير الذاتي الدكتسب فبإمكانو الاىتمام بذاتو، وىو ينمو طبيعيا وخصوصا عندما ينجز 
 شيئا ذو قيمة، أما صاحب التقدير الذاتي الشامل فهو زائف يحتاج لدن يفعّل ما لديو، فلب بد من تدخل

 إما الوالدين، الددرب، الدعلم، الأشخاص المحيطتُ بو.

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات : 1-1-6

يذكر )وولف ( أن إدراك الذات عن طريق الإستدماج والإسقاط يكون في لرملو استدماج الحسن وإسقاط 
تسبب النقصان في الجانب  ، والتوازن بتُ العمليتتُ ليس مضمونا بساما لشا يجعل الزيادة في الجانب القبيح

 .(50)مصطفي، صفحة  .الآخر، لذلك لصد أن تقدير الذات عرضة لعوامل ديناميكية ذاتية تؤثر فيو

ذه العبارة يريد )وولف( أن يشتَ إلى أن تقدير الذات يتأثر بالعوامل الدينامية الداخلية للفرد، ولقد ثبت بهو
لوه من القلق أو عدم الاستقرار النفسي، بدعتٌ انو إذا  أن درجة تقدير الذات لدى الفرد تتحدد بقدر خ

كان الفرد متمتعا بحصة نفسية جيدة، ساعد ذلك على نموه نموا طبيعيا ويكون تقديره لذاتو مرتفع، أما إذا  
 كان من النوع القلق الغتَ مستقر فان فكرتو عن ذاتو تكون منخفضة وبالتالي ينخفض تقدير لذاتو. 
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الفتاح إلى أن العوامل التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو كثتَة منها ما يتعلق بالفرد نفسو ويذىب فاروق عبد 
مثل استعداداتو وقدراتو والفرص التي يستطيع أن يستغلها بدا يحقق لو الفائدة. ومنها ما يتعلق بالبيئة 

الانطلبق والإنتاج والإبداع، ال و لمجيئ للفرد اتهالخارجية وبالأفراد الذين يتعامل معهم، فإذا كانت البيئة 
فإن تقديره لذاتو يزداد، أما إذا كانت البيئة لزبطة وتضع العوائق أمامو بحيث لا يستطع أن يستغل قدراتو 
واستعداداتو ولا يستطع برقيق طموحاتو فان تقديره لذاتو ينخفض، ونمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامل 

بعوامل دائمة مثل الذكاء والقدرات العقلية وسمات الشخصية والدرحلة  البيئية والدوقفية فحسب ولكنو يتأثر
 (21ص:1987)سلبمة ف.، صفحة  .ابهالعمرية والتعليمية التي يدر 

 مستويات تقدير الذات: 1-1-7

يتضمن تقدير الذات ابذاىات الفرد الإيجابية والسلبية لضو ذاتو ولذذا يوجد مستويتُ لتقدير الذات، 
 و مرتفع ومستوى سالب أو منخفض.مستوى موجب آ

 المرتفع:المستوى  1-1-7-1

أصحابو لشن يتمتعون بالسواء النفسي والتوافق الشخصي والاجتماعي وما يتبعو من القدرة على الإقدام 
 وبرمل الدسؤوليات والدثابرة والنجاح والقدرة على إقامة العلبقات الناجحة والتفاعل الاجتماعي السليم.

م أكثر تهالدراسات أن الأفراد الذين يتمتعون بتقدير الذات الدرتفع ىم الذين يدركون حقيقة ذاولقد أثبتت 
،ويقدرون أنفسهم حق قدرىا بساما كما  متهم وإمكانياتهم أكثر تقلبا للحقائق الخاصة بخبرانهوأ، من غتَىم

استكشاف الخبرات يلون إلى م يدنه،كما أ يقدرىا غتَىم لشن يتصفون بالدوضوعية والقدرة على رؤية الأمور
الدهددة والتعرض لذا، وىم يدركون أيضا أن حل الدشاكل يحتاج إلى الكثتَ من المحاولة والخطأ، وتوقعات 

ومن بتُ الصفات التي يشتًك فيها  (358ص:1998)عدس،  .النجاح لديهم قريبة من توقعات الفشل
م يستعملون نفس الأساليب التي نهجديدة فإ م عندما يواجهون مواقفنهأصحاب تقدير الذات الدرتفع أ

م يبذلون جهودا ملحوظة ليتعرفوا على طبيعة الدواقف نهة ، وأبهسبق لذم استخدامها بنجاح في مواقف مشا
بدن ىم أكثر منهم تكيفا، وينظرون إلى القلق كعون لذم في  الاقتداءالجديدة ويقومون بتحليلها، ويحاولون 

م الذاتية تهم يعمدون إلى استخدام خبرانه،فإ سهم وفي التحضتَ للعمل والدستقبلالمحافظة على ثقتهم بأنف



تقدير الذات                                                     الفصل الاول 

 

 38 

بشكل نافع ويحاولون التصدي للمشاكل بأسلوب بنّاء وىادف ولا تعيقهم العقبات الصغتَة في الستَ 
 .للوصول إلى أىدافهم

 المستوى المنخفض: 1-1-7-2

لى درجة الاضطرابات النفسية ونلمس لديهم سوء م إبهأصحابو لشن لديهم متاعب نفسية وقد يصل الأمر 
التوافق الشخصي والاجتماعي، فكلما كانت فكرة الدرء عن نفسو سالبة وتقديره لذا منخفض كان عرضة 
للبكتئاب ويؤدي بالفرد إلى الانعزال والوحدة والشعور بالضعف والفشل وعدم القدرة على الإلصاز واليأس 

باط وإحساسو بعدم صلبحيتو لعمل أي شيء. ومن الصفات التي يشتًك وسرعة الاستجابة لدواقف الإح
فيها الأفراد الذين يتصفون بتقدير الذات الدنخفض ىي، الخوف من الفشل بدرجة كبتَة مبالغ فيها لدرجة 
يسهل خوفهم، ومن ثم ينعكس ذلك على سلوكهم وأدائهم، وبالتالي يصبحون من الناحية النفسية أسرى 

سلبية ويسلكون من منطلق الذزيدة والفشل وليس النجاح وبرقيق الفوز. ويؤدي التقدير م التهلتصورا
الدنخفض إلى حدوث القلق، وضعف التًكيز، وعدم التأكد من الذدف والشعور بعدم الكفاية والافتقاد إلى 

 بالرضا . الدتعة والشعور

 الرياضية :التدريبات  تقدير الذات و  1-8- 1

يعتمد حاليا على زيادة الاىتمام بالجوانب  ن مستقبل تطور النشاط البدني والرياضي،لى أيشتَ)كراتي( إ
النفسية. ويعد مفهوم الذات ابذاىا يعكس فكرة الفرد عن نفسو وخبرتو الشخصية. أي كعملية يدرك الفرد 

 (77)مصطفى، صفحة  خلبلذا حقائق شخصية ويستجيب لذا على لضو انفعالي.

تو يعد ذا قيمة كبتَة في الصراع من أجل الإلصاز والتفوق، ومتى تنبو الفرد لحقيقة واقعو وإن تقييم الفرد لذا
الذاتي ولم يستمر في خداع نفسو كان في وضع يستطيع منو تسوية دوافعو تسوية أفضل، نتيجة مواجهة 

و ويزداد كلما واقعو الذاتي مواجهة صريحة صادقة جريئة، واحتًام الذات يرتبط بنظرة الرياضي لضو قدرات
أصبح أكثر استقلبلية، وكلما زادت احتمالات شعوره بالقلق عند مواجهتو للنقد الذي قد يؤدي إلى ارتفاع 

راتب( الرياضيتُ إلى  مستوى القلق ومن ثم برستُ أدائو. وعلى ضوء ىده الحقائق صنف )أسامة كامل
 : ثلبثة أنواع
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تالي غتَ واثقتُ بأنفسهم، وآخرون يتميزون بدرجة مبالغ الرياضيتُ الذين لديهم تقدير ذاتي منخفض وبال
فيها من الثقة بالنفس أو ما يسمى بالثقة الزائدة،أما الفريق الثالث فلديهم مقدار من الثقة بالنفس، وىذا 

 ىو الدستوى الدرغوب فيو من الثقة أو تقدير الذات الدرتفع .

م يسهل نهن الفشل بدرجة كبتَة ومبالغ فيها لدرجة أفهم الرياضيتُ الذين يخافون م :فأما الفريق الأول
،ومن ثم ينعكس ذلك في سلوكهم وأدائهم، ومن ثم يصبح ىؤلاء من الناحية النفسية أسرى  خوفهم
م السلبية يسلكون من منطلق الذزيدة والفشل وليس النجاح وبرقيق الفوز. ويرى أسامة كامل راتب تهلتصورا

الثقة بالنفس والتوقعات السلبية كلها تضعف من كفاءة الأداء كما أنو  أن تقدير الذات الدنخفض وضعف
يؤدي إلى حدوث القلق، وضعف التًكيز وعدم التأكد من الذدف، والتًكيز أكثر على نقاط الضعف، 
وصرف الانتباه عن الأشياء الضرورية للؤداء الجيد، بالإضافة إلى الشعور بعدم القدرة حتى مع استمرار 

 الدمارسة.

وعليو يتوقع الدزيد من المحاولة وبالتالي يحدث العزوف عن الدمارسة وبذل الدزيد من الجهد، حتى وإن  
 ا تفتقد إلى الدتعة والشعور بالرضا .نهاستمرت الدمارسة فإ

 وإن موضع الخطورة لضعف تقديرا الذات ونقص الثقة بالنفس في كونو يقود إلى مزيد من الفشل، لأن
يزيد  لفشل الذي يقوده إلى الفشل الحقيقي، الذي يؤكد بدوره تصوره السلبي لنفسو، والذيالرياضي يتوقع ا

 من توقعو بالفشل. 

م الحقيقية، تهم أفضل من إمكانانهإلى نمطتُ شائعتُ، من يعتقدون بصدق أ :أما الصنف الثاني فينقسم
ة الذات" فاللبعب الذي يدرك أنو ما أشار عليو " باندورا" في نظريتو و أطلق عليو مصطلح " فاعلي وىذا
بفاعلية الذات في أداء معتُ يقبل على ذلك بقدر كبتَ من الثقة بالنفس، ولكن لا يعتٍ ىذا أنو  يتسم

حتما لأنو ربدا يغالي في تقدير إمكاناتو فيحمل نفسو ما لا تطيق ويصبح مصتَه الفشل ويتولد  سينجح
الواقع العملي.والنمط الثاني فأصحابو لشن يتظاىرون بالثقة النوع من الفشل والإحباط عندما يواجو  ىذا

 ولكنهم داخليا تستحوذ عليهم أفكار ومشاعر عدم الثقة، فهم قلقون خائفون من الفشل والأداء الجيد.
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 فهم الذين يتمتعون بالتقدير الذاتي الأمثل و يضعون لأنفسهم أىدافا واقعية تتماشى :أما الصنف الثالث
م بشكل واقعي وجيد يجعلهم يشعرون بالنجاح عندما تهويفهمون قدرا، البدنية والدهارية متهمع إمكانا

م ولا يحاولون الصاز أىداف أو نتائج غتَ واقعية بالنسبة لذم، وىذا ىو تهيصلون إلى الحدود العليا لقدرا
 تقدير الذات الدرتفع الذي يدنح للرياضي كفاءة في التعامل مع الأخطاء .

 امة كامل راتب" إلى أن تقدير الذات الدرتفع والثقة بالنفس الدثلى لا يضمنان لوحدهماويشتَ " أس

 التفوق في الأداء، وإنما يجب أن يدتلك الفرد ما يحقق بو لصاحو، فالرياضي يحتاج بالإضافة إلى الثقة

إلى  د وبالتالي الوصولبالنفس وتقدير الذات الدرتفع، إلى الإمكانيات البدنية والدهارية لتحقيق الأداء الجي
 يا والحصول على النتائج الكبتَة.الدستويات العل

 :الخلاصة

 ما يدكن استخلبصو من ىذا الفصل، ىو أن تقدير الذات عنصر في مفهوم الذات العام، الذي يعتبر

 بدوره شعور وعمليات نفسية متصلة يكون منها الفرد وعيا شعوريا.

الذي يقوم بصفة أساسية بتوجيو وضبط وتنظيم أدائو وفعلو وىو يبتٌ  والذات لدى الفرد، ىو دلك الدفهوم
 أو يتحقق من خلبل اتصالات وخبرات اجتماعية لرتمعة ضمن مفاىيم أخرى ىامة. 

)الدعتقدات، القيم، العادات و التقاليد(، ويتكون كذلك أثناء عمليات النمو التي تلبزم الفرد وتؤثر فيو حتى 
وتعتبر ىذه الدفاىيم ضمن الدتطلبات الأساسية لنمو مفهوم الذات. ويتكون مفهوم سن متأخرة من العمر، 

الذات من خلبل بذمع ثلبثة أبعاد أساسية ىي: الذات الواقعية والذات الاجتماعية والذات الدثالية، وإن 
ن خلبل تقدير الذات عند الفرد وحكمو عليها إنما ينطلق من تلك الفكرة التي يصنعها الفرد عن نفسو م

 ىذه الأبعاد الثلبثة. 
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 نبذة تاريخية عن المعاقين:ـ  1ــ 2  

أثار وجود الشخص الدعاق اىتمام المجتمعات القديدة، ولشا يدل على ذلك وجود رسم لطفل مشلول      
على جدران معبد فرعوني، وقد سادت في العصور القديدة فكرة البقاء للأصلح، كما سيطرت الاعتقادات 

ن أصحاب العاىات وتركهم دون عناية، وقد كان الناس في الخاصة عن الدعاقتُ ما أدى إلى التخلص م
قديم الزمان تعتقد أن الأطفال الدعاقتُ يجلبون الشر؛ إذا سمح لذم بالبقاء، لذلك كان يفضل قتلهم بمجرد 

 ولادتهم.

كما كانت بعض الشعوب البدائية تلجأ إلى وأد الأطفال الذين لا تظهر عليهم بادرة الذكاء، باعتبارىم      
فئة عاجزة عن القيام بالعمل في المجتمع، وكانوا يقتلون ذوي الإعاقات والدرضى الذين لا يستجيبون 

 منهم أن في ذلك خدمة إنسانية واجتماعية للأفراد الأصحاء. اعتقاداللعلاج، 

ونشتَ إلى أن في بلاد ما بتُ النهرين سجل حمو رابي ملك بابل على الحجارة جزاء وعقاب، وطرق    
 ج فاقدي البصر والدبتورين، وقديدا في اليونان كان الناس يلقون بالأطفال الضعفاء والدرضى والدعاقتُعلا

كما اتخذ الرومان من الدتخلفتُ عقليا لرالا للتسلية، حيث كان الدبدأ   للوحوش للفتك بهم، والتخلص منهم
المجتمعات حتى جاءت الأديان  السائد ىو معاقبة الدعاقتُ، وظلت تلك الأفكار الخاطئة سائدة في تلك

السماوية، لتحث الأفراد والمجتمعات على العطف والحب والدساعدة، ففي الديانة اليهودية جاءت الوصايا 
 العشر والشعور كتعبتَ عن حق العاجزين في العيش والحماية.

ن معجزات السيد كما نادت الديانة الدسيحية بالحب والسلام، والدعاملة بروح الأخوة، ولقد كان م     
الدسيح عليو السلام؛ أن يشفي الدريض والدعاق كما ذكر في الإلصيل:" ثم جيء إليو برجل كان بو شيطان، 
وكان أعمى وأخرص، فشفاه حتى أن الأعمى والأخرص أبصر وتكلم"، كذلك شبو الكثتَون من رجال 

)حلمي ابراىيم،  "جتَ يحوري". الدين الدسيحي بأخلاق السيد الدسيح ومنهم القديس "يوحيا" والقديس
 (23، 22، صفحة 1998ليلى السيد فرحات، 

لسيدنا لزمد صلى الله عليو  الإلذيوقد دعا الإسلام بالرفق بالدعاقتُ وحسن معاملتهم وبعد العتاب      
وسلم، دستور العمل الاجتماعي وتأىيل الدعاقتُ عامة والدكفوفتُ خاصة، حتُ نزل قولو تعالى: " عبس 
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، وكان ذلك في الصحابي الكفيف عبد الله بن أم مكتوم، 12 الآيةتولى أن جاءه الأعمى" سورة عبس و 
وقد قال لو الرسول صلى الله عليو وسلم: " أىلا بمن عاتبتٍ فيو ربي"، ثم استخلفو الرسول صلى الله عليو 

زواتو، فيقوم على قيادة مرة، حينما كان يخرج الرسول صلى الله عليو وسلم في غ 13وسلم في الددينة 
الدسلمتُ ختَ قيام، كما كان حسان ابن ثابت شاعر الرسول صلى الله عليو وسلم معاقا، ولقد عتٌ الخلفاء 
والحكام الدسلمون مثل عمر ابن الخطاب وعبد الدلك بن مروان وعمر بن عبد العزيز رضي الله عنهم 

خادم لكل واحد مقعد لا يقوى لأداء الصلاة أجمعتُ؛ بإحصاء الدعاقتُ وتخصيص مرافق لكل كفيف، و 
 قائما.

بمقدار ما تقدمو من رعاية للمعاقتُ، فقد أمكن في ىذا  الآنوفي ىذا العصر فإن حضارة الأمم تقاس      
القرن تحقيق انتصارات علمية العديد من العلوم الدرتبطة بمجال الدعاقتُ، كالطب والعلاج الطبيعي وعلم 

الدختلفة وخاصة بعد الحروب الأختَة في ىذه الحقبة الزمنية،  الإعاقاتالأبحاث على  النفس، وكما أجريت
والتي ترتبت عليها زيادة الدعاقتُ، فأصبحوا بالدلايتُ في العالم؛ فكان لا بد من الجهود في الدنظمة العالدية 

وفقا للأسس الفكرية السائدة،  لحقوق الإنسان بالعناية بالدعاقتُ، وتختلف درجة العناية فيما بتُ المجتمعات،
)حلمي  ومستواىا الاقتصادي، كما أصبحت رعاية الدعاقتُ حقا مشروعا لذم وواجبا حتميا على الدول.

 (24، صفحة 1998ابراىيم، ليلى السيد فرحات، 

ىم لشا سبق يتضح تغتَ نظرة المجتمعات تجاه الدعاقتُ، وذلك بالاىتمام بالرعاية الكاملة لذم باعتبار     
 في المجتمع، كما سنت الدنظمات والذيئات قوانتُ لرعايتهم. الإنتاجأعضاء قادرين على 

 نبذة تاريخية عن رياضة المعاقين:ــ  2ــ  2

لرياضة الدعاقتُ، ومساعدتهم على الاندماج في المجتمع، بشكل ينمي ويطور  الأساسيالذدف  إن     
 نية.ميولاتهم النفسية وقدراتهم العقلية والجسما

ولا نعتٍ ىنا لرال التدريب الرياضي؛ بل نتخطى ذلك إلى مفهوم شامل للتًبية الرياضية، التي تتخطى      
 أىداف التدريب البدني لتصل إلى كل أىداف التًبية الحديثة، عن طريق البرامج الرياضية الشاملة.
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اضة الدعاقتُ بشكل خاص؛ ىو ما  إن ىذا الدفهوم الشامل لأىداف التًبية الرياضية بشكل عام، وري     
، في الرسالة الدعلقة 1956كتبو الطبيب السيد "لودفيج جوتدان" مؤسس الألعاب الأولدبية للمعاقتُ عام 

في الصالة الرئيسية لدلعب "ستوك مندفيل" والتي تنص على ما يلي: إن ىدف ألعاب "ستوك مندفيل" ىو 
اء العالم في حركة رياضية عالدية.....، إن روح الرياضة الحقة انتظام الدشلولتُ من رجال ونساء من جميع ألض

اليوم تزرع الأمل والإلذام غلى الدشلولتُ.....، وليس ىناك أعظم عونا يدكن تقديدو للمجتمع تسودىم  التي
)لزمد رفعت  من الدشلولتُ أكثر من مساعدتهم من خلال المجال الرياضي لتحقيق الصداقة والتفاىم بينهم.

 (03، صفحة 1977، حسن

شخصا 181ولقد قام الطبيب "جوتدان" بتنظيم بطولة للرماية لبعض الدعاقتُ من المحاربتُ القدا من       
بينهم امرأتان كانوا في مستشفى "ستوك مندفيل" في الصلتًا، وقد كان تنظيم البطولة يعد حدثا مهما في 

ولدبية بلندن، والتي افتتحها الدلك "جورج يو ، التي صادفت أيضا افتتاح الروح الأ1948تلك السنة 
السادس" اكتساب ىذا الحدث أهمية من كونو يجمع عدد من الأشخاص لشن فقدوا بعض أجزاء من 

لذي يضم أجسادىم في معارك الحرب العالدية الثانية، ولشن فقدوا الأمل في الاندماج مع المجتمع الاعتيادي ا
، وأصبح التنافس سبيلا في مسابقات الرمي بالقوس والسهم من الكراسي الأجزاء الناس الأسوياء الدتكامل

الدتحركة، وتشجيع أىلهم وأصدقائهم في الحديقة الصغتَة لدستشفى "ستوك مندفيل"، ثم سرعان ما أنشأ 
الدلعب  إنشاءملعب كبتَ لتنظيم البطولات الخاصة بالدعاقتُ في "ستوك مندفيل" وساعدت ىولندا في 

 .1948أسيس اتحاد دولي لألعاب "ستوك مندفيل" للمعوقتُ عام وكذلك تم ت

وكانت بريطانيا ىي البلد الدضيف، وىولندا ساعدت عل تأسيس الاتحاد من خلا الاطباء الدوجودين      
في مستشفى "ستوك مندفيل"، ولذذا فقد أعدت  الدولتتُ هما الدؤسستان لاتحاد الدولي لألعاب "ستوك 

)لزمد رفعت حسن،  لشا أعطاىا الحق بالاحتفاظ بالعضوية في ىذا الاتحاد مدى الحياة. مندفيل" للمعوقتُ
 (05، صفحة 1977

وقد أضيفت العاب أخرى في السنوات اللاحقة مثل لعبة البولينغن وكرة السلة وألعاب القرن "الساعة     
"ستوك مندفيل" قد تحددت والديدان" والدبارزة والسباحة وتنس الطاولة ورفع الأثقال، كانت ألعاب 

 وتوسعت فيقام في كل سنة في مدينة "ستوك مندفيل" عدة لقاءات رياضية كبرى ىي:
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 مباريات ألعاب ستوك مندفيل الدولية. -1
 مباريات ستوك مندفيل القومية الوطنية. -2
 مباريات الأطفال الدصابتُ بعاىات متنوعة. -3
 مباريات الكبار الدصابتُ بعاىات متنوعة. -4

بطولة أولدبية للمعوقتُ في كل سنة، وتقام فيها البطولة الأولدبية الاعتيادية وفي البلد نفسو الذي تقام     
 .1960من عام  ابتداءتنظم فيو وذلك 

وتعد مصر أول دولة عربية تشتًك في ىذه الألعاب الرياضية الخاصة بالدعاقتُ، والدقامة بمدينة "ستوك    
)لزمد  بلاعب واحد وبصفة غتَ رسمية. 1975جمهورية السودان ، واشتًاك 1972مندفيل" وذلك عام 

 (16، صفحة 1990صادق، فريق عبد الحسن، 

 –يحمل شعار الدعاقتُ الرياضيتُ صورة ثلاث عجلات متشابكة لكرسي متحرك تحمل شعار: الصداقة     
 الروح الرياضية. –الوحدة 

 

 

 

 

 

 الإعاقة ومفهومها:ــ  3ــ  2

عاقة كلمة شاملة وتعتٍ الكثتَ بما فيها الإعاقة النفسية والبدنية والعقلية، وأسبابها كثتَة منها ما ىو الإ    
وراثي، ومنها ما ىو بسبب حوادث، وقد يكون الاكتشاف الدبكر للإعاقة أمرا مهما، وىذا يعتمد على 

 نوع الإعاقة.
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لعلماء في تحديد معتٌ مشتًك، ومن بتُ ىذه للإعاقة مفاىيم متعددة، وقد تضارب ا :الإعاقةتعريف     
 التعاريف نذكر ما يلي:

لغة: تعتٍ إعاقة الشيء يعوقو عوقا، والتعويق يعتٍ الدنع، ويطلق التعويق على كل ما يقف أمام الدرء  الإعاقة
 أي يدنعو من أداء نشاطو بكيفية عادية، سواء كان العائق ىذا عاديا أو حسيا.

إلى العبء الذي يفرض إجتماعيا على الأفراد نتيجة للأحكام والتقسيمات التي الاعاقة: مصطلح يشتَ 
 (25، صفحة 1993)ابن الدنظور جمال الدين،  يصدرىا المجتمع على الالضرافات الجسمية والوظيفية.

وتطوره البدني والعقلي أو   الإنساننفسية أو عقلية أو بدنية، تسبب ضرر النمو  إصابةأو الاعاقة ىي: 
 هما وقد قد تؤثر في حياتو النفسية والتعليمية والتدريبية.كلا

الاعاقة: ىي الظرف الدعاق لشخص معتُ والناجم عن ضعف أو عجز يفقده أو يحول دون قيامو بدوره 
، 1995)الليل،  الطبيعي، استنادا إلى عوامل السن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية لذلك الفرد.

 (42،95، 41صفحة 

غتَ مناسب  إنتاجكما عرفو "سميث" و"تيزورت" الاعاقة على أنها عبء يفرض على الفرد بجانب      
الفرد  جنزاتالدظاىر العاطفية والاجتماعية الدختلفة، كذلك  راف والبيئة، ويشمل ىذا الإنتاجبسبب الالض

 (28، صفحة 2001)بدر الدين كمال عبدو، لزمد السيد حلاوة،  الضعيف جسديا.

 تعريف المعاق:ــ 2ــ 3ــ 2

تناول ىذا الدفهوم العديد من الذيئات والدنظمات على الدستوى الدولي والمحلي، وأشار إليو العديد من 
 الباحثتُ في لرال الدعاقتُ، وفيما يلي بعض ىذه التعاريف:

و  يطلق تعبتَ الدعاق على الشخص غتَ القادر على أن يدارس عملا يضمن بمردوده ونتائجو لنفس -
كليا أو جزئيا؛ ضروريات الحياة الطبيعية للفرد العادي نتيجة عجزه أو قصوره في قدراتو البدنية أو 

 العضوية أو العقلية.
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وحددت منظمة الصحة العالدية في تعريفها للمعاق، الفرق بتُ الضعف والعجز والإعاقة ضمن الدفهوم 
 الصحي الأتي:

 لوظيفة النفسية أو الفيزيولوجية.الضعف: ىو فقدان أو خلل في التًكيب أو ا -1
العجز: ىو نقص في القدرة على أداء نشاط ما بطريقة طبيعية، أو ضمن النطاق الطبيعي بالنسبة  -2

 .للإنسان

الذي سلبت منو وظيفة لأحد أعضاء الجسم الحيوية، نتيجة لدرض أو بسبب  الإنسانأو الدعاق ىو: ذلك 
الحياتية، وعلى ذلك الدعاق ليس شخصا  احتياجاتوعلى تحقيق  الوراثة، ونتج عن ذلك العجز وعدم القدرة

 ذو العاىة التي نراىا كالأعمى والأصم ؛ وإنما كل نقص في وظائف الجسم حيوية.

 تقسيم الاعاقة:ــ 4ــ 2 

 أولا: طبقا للنوع:

 

 

 ثانيا: طبقا لقوات الحوادث:

 

 

 

 (143،144،146، صفحة 1995)الليل، 

 

 

ةــــــاقـــــــالاع  

ةــــــسميــــــج ةــــــيــــــــســح  ةـــــليــقــــــــــــع   

أثناء فترة  أثناء الولادة

 الحمل

 بعد الولادة قبل الإخصاب
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 :الإعاقة الجسمية 1ــ 4ــ 2 

 :تعريف الاعاقة الجسمية 2ــ  4ــ  2

البدنية، أو الجسمية والتي يحتاج إليها في حياتو اليومية، وتعوق  وىي عدم قدرة الجسم على القيام بوظائفو 
 (163، صفحة 1995)الليل،  دون تعلمو وتحد من مستوى تقدمو ونموه الطبيعي.

 : الأسباب دائما تنقسم إلى قبل وأثناء وبعد الولادة.الجسمية أسباب الاعاقة 3ــ  4ــ  2

 :الخلقية والاضطرابات التكوينية الأمراض 1ــ  3ــ  4ــ  2

تحدث ىذه الأمراض نتيجة لإصابة أحد الأجهزة، مثل الجهاز العصبي الذي يصاب بعيب فيزيولوجي، 
لأقارب، أي تصيب الأطفال ذوي الأبوين وبعد عدة دراسات تأكد أن ىذه الأمراض سببها الزواج بتُ ا

 من نفس النسب، ويدكن ذكر أسباب أخرى مثلا:

 العدوى " الحصبة الألدانية الزىرية" -
 ناقلات العاىات الوراثية أو أسباب بيئية. -
 سوء أو بطء نمو الجنتُ. -
 (131، صفحة 1982)منصف الدرزوقي،  إصابة أجهزة الجنتُ باضطرابات عقدية. -

 :الولادة الصعبة 2ـ ـ 3ــ  4ــ  2

 وتتمثل في طول مدة الولادة، أو استخدام الجاح ألات تسبب رضوض دماغية.

 : الأمراض الإنثنائية ومشكلة التلقيح 3ــ  3ــ  4ــ  2

وتنشئ ىذه الأمراض نتيجة الوسط الدعاش فيو، ولصد فيو مثلا الحصبة التي تؤثر على الدماغ فيصبح     
كليا أو جزئيا، أضف إلى ذلك السبب مشكلة عدم التلقيح والاستغفار بو، الطفل عاجزا عن الحركة  

 ويعتمد ىذا التلقيح ضد الشلل لشا يؤدي إلى تخلف الدشي أو الشلل الكلي.
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كما توجد بعض الأسباب الأخرى مثل حوادث الطرقات بإصابة العمود الفقري، والتهاب العضلات،       
اصل، ومرض النعورية وىو مرض نزيفي؛ والدقصود ىنا نزيف الدم داخل ويقصد اللاإرادية منها وتصلب الدف

 الدفاصل.

وينتج ىذا الدرض عن طريق الوراثة من طرف الأم، بالإضافة إلى أعراض الجهاز العصبي مثل الكساح     
 (36، صفحة 1994)لزمد رضوان القدافي،  والارتعاش.

 :اقة الجسمية إلى عدة أقسام نذكر منها مايليتنقسم الاع: تقسيم الاعاقة الجسمية 4ــ  4ــ  2

: الشلل الدماغي ىو عبارة عن اضطراب يصيب الدخ، وىو شلل إعاقة الشلل الدماغي 1ــ  4ــ  4ــ  2
)منصف الدرزوقي،  عن الحركة. الدسؤوليةالدخ قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وىو يصيب أجزاء من الدخ، وىي 

 (133، صفحة 1982

 :أنواع الشلل الدماغي 2ــ  4ــ 4ــ  2

أو  الإصابةالدماغي وعدة تقسيمات حسب الدظهر الخارجي، أو حسب  للشللىناك عدة أنواع     
حسب الضعف العقلي، ومن الدعلوم أن الشلل الدماغي قد تختلف مظاىره من طفل لأخر، وىناك أشكالا 

 من الشلل الدماغي تتعرض لذا، وىي:

 شلل دماغي خفيف. - أ
 بطيئة. حركات

 توتر عضلي بسيط.
 أحيانا تكون وضع الرأس غتَ طبيعي.
 يستطيع الدريض الحركة دون مساعدة.

 شلل دماغي بسيط:

 عدم القدرة على التوازن.

 تحكم قليل بالرأس.
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 يدكن أن يتعلم الدشي عن طريق الدساعدة.

 شلل دماغي شديد:

 لا يستطيع المحافظة على توازنو أثناء الوقوف.

 يع الدشي ولا يستطيع تعلمو.قد لا يستط

 يحدث تقلصات في الدفاصل.

 توتر عضلي قد يؤدي إلى أن يصبح الجسم أو أجزائو صلبة.

 في الأطراف تتغتَ باستمرار التوتر. انتفاضأحيانا 

 (187، صفحة 1995)الليل،  أحيانا تتاثر القدرات العقلية.

 اعاقة بتر الأطراف: 5ــ  4ــ  2

 :ف اعاقة بتر الأطرافتعر  1ــ  5ــ  4ــ  2

الانسان أو من أحد أعضاء الجسم، وقد جسم الة أو فقدان جزء من أحد أجزاء ىو عبارة عن إز      
يكون وراثيا أي يولد بو الطفل، أو مكتسبا من البيئة أي تم ازالتو نتيجة لحادث أو أحد الأمراض وذلك 

 للحفاظ على حياة الانسان.

 :ت البترتقسيم حالا 2ــ  5ــ  4ــ  2

 

 حالات بتً الأطراف العلوية:                                     حالات بتً الأعضاء السفلية

 بتً فردي أعلى الركبة.             بتً فردي أعلى الدرفق.

 زوجي أعلى الركبة. بتً زوجي أعلى الدرفق.                                         بتً
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 بتً فردي أسفل الدرفق.                                          الدرفق.بتً فردي أسفل 

، 1995)الليل،  بتً زوجي أسفل الدرفق.                                         بتً زوجي أسفل الدرفق.
 (208صفحة 

 الإعاقة الحسية: 5ــ  2

: ىي فقدان لحاسة البصر في العتُ، يكون حائلا دون استخدام العتُ في الإعاقة البصرية 1ــ  5ــ  2
 التعلم وفي رؤية الأشياء من حول الإنسان.

 عدم قدرة العتُ على الرؤية ويحتاج إلى استخدام حواس أخرى في عمليات التعلم والتدريب.

 أنواع الاعاقة البصرية:  1ــ 1ــ 5ــ   2  

 يستطيع أن يرى النور ولا يدكن أن يتعلم عن طريق استخدام العتُ، الكفيف: ىو الشخص الذي لا    
ولكن يتلقى تعليمو وتطوره عن طريق الحواس الأخرى، مثل حاسة اللمس عن طريق التعرف على الأشياء 

 باللمس كما في طريقة برايل.

ة، ويدكن أن يتعلم ى بعض الألوان بصعوبلضعاف البصر: يستطيع تدييز النزر من الظلام أو التعرف ع    
النظارات الطبية والعدسات الدكبرة  عن طريق استخدام حاسة البصر ولكن لا بد من معينات لذلك مثل

 في العتُ الأقوى. 20/200-20/60ما بتُ  أبصارىمللكتابة، وتتًاوح حدة 

 أسباب فقدان البصر:  2ــ  1ـــ  5ــ  2

حد الوالدين ببعض الأمراض التي يدكن أن تورث الجنتُ عوامل تتعلق بالنواحي الوراثية: قد يصاب أ    
 فقدان البصر، مثل مرض السكر، الجلوكوما، الدياه الزرقاء، الكتاركتا الدياه البيضاء.

أثناء عملية الولادة: قد تحدث بعض الأخطاء الطبية أثناء عملية الولادة، قد تؤدي إلى إصابة الشريان     
 أو حدوث التهاب بالعصب البصري.الشبكي أو الوريدي الشبكي، 
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في مؤخرة الرأس، أو الارتخام لشا يؤدي إلى فقدان حاسة  الإصاباتبعد عملية الولادة: قد تحدث بعض     
 البصر.

بأنواعو الدختلفة وىو يسبب حوالي  الإصابة ببعض الأمراض الدعدية: مثل الإصابة بالرمد الصديدي    
 (309، 304، صفحة 1995)الليل،  ر.من حالات فقدان البص 70أكثر من 

 اعاقة الصم والبكم: 2ــ  5ــ  2

: ىي عبارة عن اضطرابات في أجهزة السمع تؤدي إلى تعريف الإعاقة السمعية  1ــ  2ــ  5ــ  2    
 فقدان الاحساس بسماع ما يحيط بالفرد، وتحول دون فهم ما يحيط بو من أحاديث.

 دوا بالكامل حاسة السمع قبل ولادتهم، أو قبل اكسابهم اللغة.تعريف الصم: ىم الأفراد الذين فق

 تعريف البكم: ىم أشخاص ليس لديهم قدرة على الكلام نتيجة عدم سماعهم لو.

ضعيف السمع: ىو شخص لديو ضعف في قدراتو السمعية، وقد يسمع الأصوات ذات التًدد العالي، ومن 
 مسافات قريبة حسب درجة ضعف السمع لديو.

تعريف ىيئة الصحة العالدية للإعاقة السمعية: عرفت ىيئة الصحة العالدية الأصم والأبكم بأنو الفرد     
ولد فاقدا لحاسة السمع لشا أدى بو إلى عدم تعلم اللغة والكلام، بصورة مباشرة، أو قد أصيب بالصم الذي 

تعلم بسرعة، أي يصبح عاجزا في طفولتو بعد اكتساب اللغة والكلام بصورة مباشرة، ولكن تفقد أثار ال
 سمعيا وقدرتو اقل من قدرة الشخص العادي.

 تقسيم الاعاقة السمعية: 2ــ  2ــ  5ــ  2

 حسب العمر: قبل الولادة، بعد الولادة.

 حسب موقع الاصابة: اعاقة في أجهزة التوصيل، اعاقة عصبية، اعاقة مركزية.

 د، شديد جدا.حسب شدة ودرجة الاصابة: خفيف، بسيط، متوسط، شدي
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 أسباب الاعاقة السمعية: 3ــ  2ــ  5ــ  2

 عوامل وراثية: الاصابة أثناء فتًة الحمل، الولادة تالدبكرة، الولادة الدتعسرة.

 ، اختلال الريوس، زيادة الافرازات الشمعية في الأذن.إصابة الدولود بالتَقان

 ن الوسطى.دخول أجسام غريبة للأذن، الحوادث والأمراض، التهاب الأذ

 الاعاقة العقلية:  6ــ  2

 :تعريف التخلف العقلي 1ــ  6ــ  2

ىو عبارة عن عجز في القدرات العقلية للفرد، تؤثر في تطور نموه البدني والعقلي، والتكيف مع المجتمع الذي 
 يعيش فيو.

في دون : ىي عبارة عن حالة تشتَ الى أداء وظيAAHRتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 
  الدتوسط، وتوجد متلازمة مع أشكال القصور في السلوك التكيفي. 

 : حيث يتم تصنيف العقلي إلى:تقسيم التخلف العقلي 2ــ  6ــ  2

 تخلف عقلي شديد.

 تخلف عقلي متوسط.

 (328، 327، صفحة 1995)الليل،  تخلف عقلي خفيف.
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 خفيف تخلف عقلي تخلف عقلي بسيط ومتوسط تخلف عقلي شديد  
في  %20يحصل أقل من  درجة الذكاء

 اختبارات بيئية للذكاء.
في  %50يحصل على أقل من 

 اختبارت بيئية للذكاء. 
-55يحصل على 

في اختبارات  70%
  بيئية للذكاء. 

العمر 
 العقلي

-1العمر العقلي لا يزيد عن 
 سنوات.3

 7-3عمره العقلي لا يزيد 
 سنوات.

- 7عمره العقلي من 
 .سنوات 10

مستوى 
 التعليم

لا يستطيع التعلم، ويحتاج إلى 
رعاية مستمرة، ويدكن أن يتعلم 

مهارات التأقلم مع الحياة 
 واحتجاجاتو اليومية.

أولى  يدكن أن يتعلم من ّ
متوسط، ثم يحدث توقف 
يتعلم بعد ذلك في مراكز 

 لتدريب والتأىيل الدهتٍ.

يدكن أن يتعلم من 
الرابعة متوسط ثم 

ارس يتحول الى مد
خاصة، بالاعاقة ويتعلم 

بعض الحرف الدهنية 
تساعدىم على 

 الالتحاق بسوق العمل.
مستوى 
التدريب 
الرياضي 

وتعلم 
 الدهارات.

لا يدكن أن يتعلم أي مهارات 
مركبة ولكن يتعلم مهارات 

الدشي الوثب عن طريق 
 التقليدي في الأسرة.

لا يدكن أن يتعلم أي مهارات 
لف، بسيطة كالجوي الوثب، ال

الرمي، ويدكن اعطائهم تدرينات 
على ىيئة العاب صغتَة مع 
وجود موافق مستمرة لاتدام 

 الألعاب وتنفيذىا.

اعطائهم تدرينات 
ومهارات حركية 
ومهارات خاصة 

بالالعاب ولكن يراعي 
أن تعطى في صورة 

قصص حركية وتقليد 
الأشياء مثل تقليد 

الفلاح، الطيور 
 عسكري الدرور...الخ
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 :الإعاقةالناتجة عن  الآثار 7 ــ 2 

لا يدكن إعطاء الأثار الدتًتبة عن الاعاقة بصفة لزددة ودقيقة؛ لأنها تختلف حسب درجة الاعاقة     
مثلا، وحتى  ونوعها وسنها وأصلها، فالاعاقة الحركية لا تتًك نفس الأثار السلبية التي تتًكها الاعاقة الذىنية

ركية، فنجد أن الدصاب بالشلل النصفي ليست لو نفس الدشاكل التي لو أخذنا نوع واحد كالاعاقة الح
 يعيشها الدصاب بالشلل الدزدوج.

وأيضا تختلف الأثار الناتجة عن الاعاقة من حيث ىي مكتسبة أو خلقية، ومع ىذا يدكن تقسيم ىذه     
 الأثار إلى أنواع ىي:

الخاصة الدعاقون يتصفون بصفات بدنية لستلفة عن : الأفراد ذوي الاحتياجات الأثار البدنية  1ــ  7ــ  2
الأسوياء بالاصابة ببعض الاعاقات كالبتً أو الشلل أو إعاقة البصر أو الإعاقة السمعية كل ىذه الاعاقات 
تحول دون تطور تطور النمو البدني بالشكل الدطلوب لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، وقد تكون 

 تعلم واكتساب الدهارات والصفات البدنية، وكذلك النواحي الخططية التي عائقا في بعض الأحيان في
)الليل،  تشكل عناصر التدريب الرياضي وعلى ذلك فهؤلاء الأفراد تتأثر لديهم القدرات البدنية الوظيفية.

 (155، صفحة 1995

لاقتصادية وعدم توفر : للمعوق وأسرتو مشاكل قاسية ترجع إلى الدشاكل االأثار الاقتصادية 2ــ  7ــ  2
للمعوق بحيث تتلائم مع اعاقتهم، ولتخفيف الضغط قامت السلطات الدعنية بالأمر، بوضع مناصب عمل 

، صفحة 1990)لرلة القويم الدهتٍ في الوطن العربي،  ضمانات اجتماعية للتقليل من تكاليف الدعاق.
25) 

جتماعية للإعاقة يتتطلب الرجوع إلى طبيعة : إن التحدث عن الأثار الاالأثار الاجتماعية 3ــ  7ــ  2
المجتمع الذي يعيش فيو الدعاق، فالمجتمع الاسلامي بتٍ على التكامل والتأخي؛ إلا أن البعض أخلط بتُ 
شعور الرحمة وبتُ واجب خلق الظروف الدساعدة على العمل الذي يستمد جذوره من الاسلام؛ فسيطرت 

حسب الجانب العملي الدتمثل في وضع خطط للتأىيل، فظلت الأولوية النظرة العاطفية تجاه الدعاق على 
 للعمل الدوجو للأصحاء، وأوكلت مهمة رعاية الدعاقتُ إلى الجمعيات الختَية.
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الدكتسبة أشبو من الواقع النفسي للإعاقة الدوروثة التي : ان الواقع النفسي للإعاقة الأثار النفسية 4ــ  7ــ  2
غم ما تحدثو الاعاقة من اضطرابات في نفسية الانسان عند اصابتو بها، فليس معتٌ ىذا يولد بها الانسان ور 

انما تؤدي إلى أضعاف معنوياتو فقد أثبتت التجارب العلمية أن الاعاقة الحسية أو الحركية تكون في غالب 
لمية أن الإعاقة الأحيان دافعاقويا لتحدي الصعوبات وتنمية القدرات والدواىب، لقد أثبتت الدراسات الع

مهما كانت نوعها فهي تؤثر في سلوك الفرد وفي تصرفاتو، حيث أن الشعور بالنقص الذي نشأ عند 
، 17، صفحة 1987)شادلي بن جعفر،  القصور العضوي يصبح عاملا فعالا في النمو النفسي للفرد.

18) 

 :لإعاقتهمفي استجابات المعاقين العوامل المؤثرة  8ــ  2

 امل منشئية على استجابة الدعاق منها:ىناك عدة عو 

: فالانسان الذي تحدث الاعاقة في سن مبكر فإنما تؤدي إلى تقليل السن عند حدوث الاعاقة 1ــ  8ــ  2
فرص الاحتكاك بالبيئة وقد يتًتب على ىذا النمو البطيء للشخصية ويكون صاحبها أكثر اعتمادية على 

 سن مبكرة فانو يجد صعوبة في التكيف مع الظروف الجيدة.الأخرين، وإذا ما أصابتو الاعاقة في 

: من الطبيعي أن جنس الدعاق يؤثر على تقويدو لقيمة الاعاقة التي يعاني منها فبعض الجنس 2ــ  8ــ  2
 التشوه في الشكل العام يكون أشد تأثتَ في الأنثى عنو في الرجل:

باط الدعاق بأسره متماسكة على درجة من الوعي : ارتالموقف النفسي والاجتماعي للمعاق 3ــ  8ــ  2
الاجتماعي والثقافي توفر لو الدعم والدساندة السوية التي تدكنو من امتصاص صدمة الاعاقة لشا يحد من 

 انتاجيات الدعاق الذي ينتمي الى أسرة غتَ ناضجة اجتماعيا وثقافيا.
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 السمات الشخصية: 4ــ  8ــ  2

درات عقلية مناسبة ويتصف بالاستقرار الانفعالي وضبط النفس ولديو اتجاىات كلما كان الدعاق يدلك ق
 وقيم صحية يديل الى التعاون والدشاركة ، فان استجابتو السلبية تقل.

 اتجاه الزملاء في المدرسة نحو الاعاقة: 5ــ  8ــ  2

منهم الى مستوى مناسب من  أثبتت الدراسات أن اتجاه الدعاق لضو الدعاق ايجابي بوجو عام، ويصل االكثتَ
مدارس العاديتُ؛ فالدشكلة تبدأ من التوافق النفسي والاجتماعي في لرتمع الدعاقتُ، أما إذا تواجد الدعاق في 

اتجاه العاديتُ لضوه ومعاملتهم لو بصورة غتَ مناسبة لشا يجعل رد فعل الدعاق واستجابة سلبية في أغلب 
 الأحوال.

 ع بوجو عام نحو المعاق:اتجاه المجتم 6ــ  8ــ  2

تتأثر نظرة المجتمع بعدة متغتَات حضارية وثقافية دينية اتسمت ىذه النظرة بالايجابية والتفهم السليم 
للمعاق وحالتو النفسية والاجتماعية، ووفرت لو التسهيلات اللازمة والتي تدكنو من الحياة الكريدة قلل ذلك 

، 64، صفحة 2001الدين كمال عبدو، لزمد السيد حلاوة،  )بدر من الاتجاىات السلبية لدى الدعاق.
65) 

 تأىيل المعاقين الرياضيين: 9ــ  2

يدكن تعريف التأىيل بأنو عبارة عن عملية إعادة تكييف الانسان مع البيئة أو  ماىية التأىيل: 1ـ  9ـ  2
أىيل الدختلفة سواء التأىيل إعادة الاعداد للحياة، وتختلف حالات الأفراد من حيث حاجاتهم إلى أنواع الت

الطبي الرياضيالنفسي والدهنيي، فقد يحتاج الفرد إلى نوع واحد أو أكثر من الأنواع السابقة أو يحتاجها كلها 
 في وقت واحد.

والتًبية الرياضية كانت وستظل وستبقى دائما وأبدا منارا ودليلا لتحقيق ىدف واحد وىو سعادة ورفاىية 
 (67لمجيد ابراىيم، صفحة )مروان عبد ا الفرد.
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وتعرفو "ماجدة السيد عيد":  ىو تلك العملية الدنظمة والدستمرة والتي تهدف إلى ايصال الفرد الدعاق إلى 
درجة لشكنة من الناحية الطبيعية والاجتماعية والتًبوية والاقتصادية التي يستطيع الوصول اليها حيث 

 (16، 15، صفحة 1997يد، )ماجد السعيد عب تتداخل خطوط ىذه العملية.

والذي لا يزال مقبول لدى العاملتُ في ىذا المجال،  1942في أمريكا سنة ويعرفو المجلس الوطتٍ للتأىيل 
ىذا التعريف إلى أن التأىيل يعتٍ: إستعادة الشخص الدعاق كامل قدرتو على الاستفادة من قدراتو الجسمية 

 .لاقتصادية بالقدر الذي يستطيعوالعقلية والاجتماعية والدهنية والإفادة ا

 :خطوات تأىيل المعاقين 2ــ  9ــ  2

 لتأىيل الدعاقتُ رياضيا يجب اتباع الخطوات الأتية:

: من الأمور الأساسية في التأىيل الرياضي تحديد حجم المجتمع الذي الحصر أو إكتشاف الحالاتأ ــ 
عاىات سواءا كانت مكتسبة أو خلقية، تشملو الرعاية الرياضية، ومن ثم ينبغي حصر حالات ذو ال

 ولتصنيف ىذه العاىات ينبغي لذذه الحالات الكشف مبكرا حتى لا تتفاقم الاعاقة ويصعب علاجها.

: تبدأ ىذه الدرحلة بعملية الفحص الطبي أولا لتحديد درجة الاعاقة ونوع مرحلة الاعداد البدنيب ــ 
 لية:العلاج الدطلوب، ويشمل الاعداد الخطوات التا

ان الدعاق يحتاج الى بعض العمليات الجراحية، أو تدريب بعض العضلات اتدام العلاج إذا تبين -
 لاستعادة مرونتها وىو ما يعرف بالعلاج الطبيعي.

العلاج بالعمل حيث يدارس الدعاق نوع من الرياضات التي يديل إليها، لدمارستها أثناء مرحلة  - -
 قيام بحركات معينة تفيد خطة العلاج.العلاج وذلك لتدريب الدعاق على ال

التادريب البدني: بالاستعانة باتلاجهزة التعويضية كالاطراف الصناعية، أو النظارات أو الكراسي  -
 ة لاستخدامها.سالدتحركة، أو أجهزة السمع مع الدساعد

ع زملائو، ويتوقف و م: ترمي ىذه العملية إلى متابعة  نشاط الدعاق ودراسة درجة تكيفمرحلة المتابعةج ــ 
صية والتعرف على مشكلات سواء في ىذا العمل على قدراتو العقلية واستعداداتو النفسية والديولات الشخ
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لاحباط النادي أو داخل أسرتو أو لرال العمل ومساعدتو في حل ىذه الدشكلات حتى لا يشعر با
 .يوينصرف عن النشاط الرياض

 الإعاقة : أنواع  تقسيم النشاطات الرياضية حسب 11ــ  2

 نوع                
 الاعاقة

 نوع الرياضة

I.S.O.O C.P.I.S.R.A I.S.U.G.F C.I.S.S I.B.S.A 

    X X كرة السلة
 X  X X  الدبارزة بالسيف
 X  X X  7كرة القدم ب
 X X X X X ألعاب القوى

 X X X X X السباحة
 X    X كرة الذدف

 X  X  X السهم
 X  X  X رفع الأثقال

 X  X  X الفروسية
 X  X  X تنس الطاولة

     X كرة الطائرة بالجلوس
  X  X X الكرة الحديدية

 X    X الجمباز
 X    X سباق الدراجات

 X    X الجيدو
   X  X كرة اليد

 X     الألواح الشراعية.
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I.B.S.A          .الدعاقتُ بصريا 

C.I.S.S          الأطراف السفلية. الاعاقة في 

I.S.U.G.F      .الدعاقتُ حركيا بالكراسي الدتحركة 

C.P.I.S.R.A   .الدعاقتُ ذىنيا وحركيا 

I.S.O.O        .الدعاقتُ ذوي الأعضاء الدبتورة الدقطوعة 
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 خلاصة:

الدعاقتُ التًويحية  حضارة الأمم تقاس بمقدار رعايتهم للمعاقتُ، وىذا ما نراه اليوم فلم تعد رياضة    
علاجية فقط؛ بل أصبحت لرالا خصبا للتنافس وتحطيم الأرقام القياسية، أشأنها في ذلك شأن رياضة 
الأسوياء؛ وإن لنا لضن أيضا أن ننهض بهذه الفئة ونرفع الغبن عنها، فقد تطرقنا في ىذا العمل إلى تاريخ 

ا وكذا التقسيمات والتأىيل الرياضي كوسيلة مهمة جدا الدعاقتُ ورياضتهم، الاعاقة مفهومها أنواعها أسبابه
في حياة الدعاقتُ، لنتطرق في الأختَ إلى الأثار الناتجة عن الاعاقة وتقسيم النشاطات الرياضية حسب أنواع 

 الاعاقة.
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7تمهيد  

من أىم ما يعرفو الددرس مراحل النمو والتطور البدني الحركي الذي يحدث للمراىقين والشباف حتى يستطيع 
يخطط وينفذ برنامج التدريب أو التدريس طبقا للسمات والخصائص الدميزة لنموىم،حيث يقوؿ)جيمس  إف

ة من الصعب الفصل بينهما(.أوليفر7 إف العلاقة بين الأنشطة البدنية والنمو الفكري علاقة وثيق  

فأهمية خصائص نمو التلاميذ أو الطلاب تبرز في بناء الدناىج الدراسية حيث تفيد الددرسين والدختصين قي 
فهم التلاميذ والطلاب، وفي تحديد الأىداؼ التعليمية والتًبوية في تحديد طرؽ التعليم الدناسبة للمرحلة 

(سنة مرحلة التعليم الجامعي،حيث تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة النضج 32ػ96السنية ،وتقابل الدرحلة العمرية )
فهي تتميز بتغيرات جسمية وبسيكولوجية طفيفة،تعتبر مرحلة جد مهمة من  والانفعاليالبدني والجسمي 

ومعرفة قدراتهم وحاجاتهم يتم أىداؼ مناىج التًبية البدنية والرياضية لكل  خلاؿ دراسة طبيعة الطلاب
ليمية من جهة تسهل العلاقة بين الددرس والطلاب.مرحلة تع  

 أهمية دراسة خصائص نمو الطلاب 7

في البرامج  لقد أدت تجارب علم النفس والتًبية إلى نتائج ىامة عن أهمية دراسة خصائص مراحل النمو
لشموؿ الدراسية ىذه الدراسات تفيد مصممي البرامج في لراؿ التًبية البدنية والراضية فيجب مراعاة ا

والتكامل في نمو الطلاب أي الاىتماـ بالدظاىر والجوانب النمو الدختلفة للطلاب في تصميم برنامج التًبية 
البدنية والرياضية وذلك من خلاؿ تصميم الأىداؼ واختيار المحتوى والدربية الدناسبة لدرحلة النمو التي يصمم 

.وؼ نتطرؽ إلى مرحلة نمو الطلب نموىم وس البرنامج من أجلها التحقق مع خصائص الطلاب في مرحلة  

( سنة : 33ـ11 )المرحلة العمرية خصائص  1ــ 3  

من خصائص ىذه الدرحلة لصد أف الأفراد يديلوف إلى الأداء الحركي والفعاليات التي تتطلب مستوى عالي 
رة والاعتماد على ة والدثابنسبي من القدرات البدنية، وىذا الأنشطة التي تتطلب قدرا كبيرا من الشجاع

 .(robert, 1992) النفس
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وىذا يظهر بشكل واضح في حركات  اقتصاديةمن الدميزات الحركية لذذه المحلة ىو ميلها إلى كونها لزدبة 
تقل وتتوازف  ، لصدىاذكور والإناثالعمل وفي الوقت نفسو يلاحظ فيو غالبا الزيادة في الحركات الجسمية لل

 في السنوات التالية.

يقوؿ عبد الدقصود عن ىذه الدرحلة 7 يكوف الأفراد قادرين في ىذه الدرحلة على التكوينات الحركية كما 
 الصعبة وأداؤىا بدرجة عالية من القوة والسرعة وبتوجيو دقيق للؤطراؼ على سبيل الدثاؿ 7

ما يحدث عند تعلم الوثب وألعاب القوى.   

لتعليم الحركات الجديدة والدعقدة  استثمارىاة يدكن ومن ىذا يتضح لنا أف ىذه الدرحلة ىي أحسن مرحل
(23، صفحة 3002ػػ 3003)يوسماطة،  الرياضةولتنمية  الصفات البدنية لتحقيق النتائج الجيدة لفعالية   

لتعليم الحركات الجديدة والدعقدة، ولتنمية الصفات البدنية لتحقيق  استثمارىاالنمو أحسن مرحلة يدكن   
.(19، صفحة 3003 3002)جيدة،  فعالية الرياضةالنتائج الجيدة ل  

النمو الجسمي: 3ــ 3   

معظم متغيرات الجسم الطوؿ معدؿ الزيادة في  ينخفضفي ىذه الدرحلة تكتمل عملية النمو الجسمي نسبيا،
أف ىذه الدرحلة تتميز بإكماؿ نسبي  فؤاد الباهي :والوزف ،ويتضح الجهاز الحركي العصبي ،وىذا مايؤكده  

جسم ووصوؿ ىيئة الجسم للفرد إلى صورة قريبة من الجسم الراشد،حيث تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية لل
والحركية ولستلف الأجهزة الداخلية بالدظاىر الأساسية للنمو في مرحلة الدراىقة الدتأخرة وينخفض معدؿ نمو 

متً . 9.402بسم خلاؿ السنة ،حيث يقدر متوسط الطوؿ  3ػػ 9الطوؿ في ىذه الدرحلة   

أما عند النمو العضلي الدستعرض فيزداد بأتساع الدنكبين عند الذكور تبعا لازدياد النمو  أما عن النمو 
، أما الكتلة العضلية فتزداد   كغ 2 إلى)العضلي الدستعرض فيزداد بازدياد الدنكبين (خلاؿ ىذه الدرحلة 

ويصل بذلك  از الدموي  في القلب والشرايينمن وزف الجسم،وتبدو آثار الجه 10حيث يصل معدلذا الى
سنة،كما يكتمل نمو لستلف أجزاء الدماغ بما فيها القشرة الدماغية،  2اؿ.95إلى   البنينضغط الدـ عند 

(41،42، صفحة 3005)عاقل، زلاموس ( خلاؿ ىذه الدرحلة )الجييو  أللحائيةاللحاء ومناطق تحت   
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النمو الحركي : 3ــ 3  

أي أنها تشكل الحركات ، حيث يقوؿ عبد الدقصود 7أف  واقتصاديةرحلة أنها ىادئة لصد في ىذه الد  
أعلى  إلىالدستوى يبقى ثابتا لعدة سنوات نسبيا طالدا يبدأ الفرد في الدمارسة الرياضية ليصل في ىذه الدرحلة 

دني الأقصى، نظرا الدستويات في معظم الأنشطة الرياضية، ويدكن لشارسة التدريب الذي يتميز بالحمل الب
ويتحدد الشخص النهائي  رحلة التدريب يومياالديستطيع  الفرد في ىذه  إذلنمو الأجهزة العضوية الداخلية، 

 لدى الرياضيين أي الفرد الرياضي .

بالإلصاز  للتعلم والتقدـفتًة زمنية جيدة  تعتبرأف نقوؿ أف ىذه الدرحلة  ذكره يدكنومن خلاؿ ما سبق 
في التوجيو بشكل سريع نسبيا  السرعة والدقة عالية معقوة  إلىالحركات الدعقدة والتي تحتاج تعلم  وقابلية

(64، صفحة 9652)الدقصود،   

النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي: 4ـ 3  

في ىذه الدرحلة يتميز بالخصائص  والانفعالي والاجتماعيتشير بعض الدراسات إلى أف النمو العقلي  
 التالية7

منها في الحكم على الأشياء ورسم الخطة  السابقة والاستفادةالنمو  مراحلالخبرات الدكتسبة من  ازديادػػ 9
والديوؿ.الشخصية لتحقيق الحاجات   

ػػ تنضج القدرات العقلية  الدختلفة وتظهر الفروؽ الفردية في القدرات وتنكشف إستعدداتهم  الفنية 3
بالتفوؽ الرياضي فيها واتضاح الدهارات اليدوية . الاىتماـوالثقافية والرياضية   

وتغير الأوضاع . الاجتماعيفي أعماؿ الإصلاح   الاشتًاؾ  إلىػػ الديل 2  

 الاىتماـ)مرحلة الحب الرومانتيكي ( ويصاحب ذلك زيادة  الآخرالجنس  إلىػػ زيادة ميل كل جنس 1
.للانتباهالألواف الدلفتة  واختياروالتأنق في الدلبس  بالدظهر   
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ما يتصل بها  لستلفة وخاصةفي موضوعات  الأحاديث معهممع الأفراد وتبادؿ  ػػ زيادة الرغبة في الاشتًاؾ2
التحدث عن موضوعات مشاكل  إلىالفتيات بصفة عامة  والدلابس، وتميل الرياضة والجنسمن أخبار 

والأسرة.الزواج   

 والدهنة للمستقبل، أوالتفكير في أمر العمل  ازديادة بالتخصص في الدراسات أو الدهن الاىتماـػػ بداية 3
للفتيات.ة خاصة بالنسبة سر تكوين أ  

والتًحاؿ.والدغامرات والتجواؿ  البنية والدخطرات اكتشاؼ إلىػػ ازدياد الديل 4  

وتعلم مهارات تساعد على الكسب  النشاطات الدختلفةػػ الديل لكسب الداؿ لشا يدفعو إلى القياـ بأوجو 5
حياتو.حصوؿ على الدزيد من الاستقلاؿ في لل  

في المجموعات والتعاوف معها بطريقة ايجابية منتجة ، وذلك لابتعاده على الأنانية  ػػ القدرة على الانضماـ6
 والذاتية.

الجنساف.ػػ الديل للحفلات الجماعية والألعاب الدشتًكة وخاصة التي يشتًؾ قيها 90  

  جماعة توفر لو حاجاتو إلىعن طريق الانتماء  ة ولشارسة الحياة الديدقراطية تحمل الدسؤولي إلىػػ الحاجة 99
. وطمأنينتوالتي تميز الكياف الفردي واستقلالو   

جانب الخبرات العلمية والاجتماعية  إلىقدر كافي من الثقافة العامة والدهارات العلمية  إلىالحاجة  ػػ93
لحياتو. اللازمة  

سنو.نشاط تعاوني مع من ىم في لشارسة  إلىػػ الحاجة 92  

الناتج عن الفشل .  والارتباؾفهم الانفعاؿ والتغلب على الدخاوؼ كالقلق  والخجل  إلىػػ الحاجة 91  

ها.احتًاـ التميز والفردية وتقبل إلىػػ الحاجة 92  

الجارية. العاطفية والأحداث والزعماء والقصصقراءة سير الأبطاؿ  إلىػػ الحاجة 93  

الكافية.والتغذية  والراحة والاستًخاءاللعب  إلىجة ػػ الحا94  
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التهور الذي يعقبو  إلىبالانطلاؽ الدؤدي  ، أوالانفعالاتبالذروب من الواقع وكبت  إماػػ حساسية زائدة 95
.تهدئة التوتر العصبي  إلى بسبب الحاجةالتخاذؿ ولو النفس   

النمو الفسيولوجي : 5ــ  3  

كل من   إلىمرحلة النضوج  بالنسبة  إلىأي أنو يصل قمة  غالىذه الدرحلة في ى الفسيولوجييصل النمو 
النبض وضغط الدـ   فنلاحظ ىبوطا نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي ،مع زيادتو في لرهود فكري ،وىذا 

دليل على التحسن الدلحوظ في التحمل الدوري التنفسي ،مع ارتفاع قليلا في ضغط الدـ ،ومهما يؤكد 
نسبة الأكسجين مع وجود فارؽ كبير لصالح الأولاد ىذا  انخفاضتحمل في تلك الدرحلة  ىو تحسن ال

الحركية الحسية  الفسيولوجيةتوازف غددي لشيز والذي يلعب دور كبير في التكامل بين الوظائف  إلىبالإضافة 
3انب الفرد الدتعددة الجو  شخصيةفي تكوين  الاكتماؿللفرد والتي تلعب على  والانفعالية  

   خصائص التربوية النفسية :ال 6ــ 3

جسميا فئة غير متجانسة فإف الصعوبة بمكاف التعميم عن خصائصهم التًبوية  لدا كاف الأفراد الدعاقوف
 النفسية وعلى الرغم من ذلك ،سنحاوؿ في ىذا الجزء تقديم موجز لذذه العناصر .

النمو المعرفي : 1ــ  6ــ  3  

لدعرفي يتطور بفعل الحركة النشطة والتفاعل الدستمر مع البيئة .ولدا كاف الأمر كذلك من الدعروؼ أف النمو ا
يستطيع التنقل والتعرؼ على البيئة والتفاعل معها بعض الصعوبات في  فمن الدتوقع أف يواجو الفرد الذي لا

قد يدرؾ عالدو الجانب الدعرفي .فالفرد الذي يعاني من الشلل الدماغي أو من اضطراب جسمي مزمن آخر 
 بطريقة لستلفة عن الأفراد غير الدعوقين .

 وعلى أي حاؿ ،فإف القدرات العقلية للؤفراد الدعوقين جسميا قد تتًاوح بين التخلف الشديد والتفوؽ .

وما ينبغي التنويو لو في ىذا الصدد ىو أف الإعاقة الجسمية الشديدة لاتعني بالضرورة إعاقة عقلية 
ذلك عمليا ىو ضرورة تقييم القدرات العقلية للشخص الدعوؽ جسميا مهما بلغت إعاقتو وما يعنيو شديدة،
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استنتاجات عامة خاطئة حوؿ  إلىأنو من الدؤسف أف البعض يقوـ بالتوصل  إذالجسمية من الشدة 
 القدرات العقلية اعتمادا على الدظهر الجسمي الخارجي للشخص وذلك أمر ينبغي تجنبو .

خاصة رسمية وغير رسمية لتقييم قدرات الأشخاص الدعوقين جسميا ينبغي استخدامها وىناؾ اختبارات 
تكوف موجودة لدى الدعوقين جسميا .وىي اختبارات مكيفة خصيصا بحيث تراعي مواطن الضعف التي قد   

للؤشخاص وبالنسبة للتحصيل الأكاديدي لذذه الفئة من الأفراد فهو منخفض مقارنة بالتحصيل الأكاديدي 
الدستشفيات ،وتناوؿ  إلىعدة عوامل أهمها نقص الدافعية ،والدخوؿ الدتكرر  إلىالعاديين .ويعود ذلك 

.(933،932، صفحة 9120ػػ  3006)الحديدي،  السلبية للآخرين . والاتجاىاتالعقاقير الطبية   
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:الخلاصة  

الى أقصاىا فالدرحلة النهائية  ىي التي يكوف إف ىذه الدرحلة العمرية  تتميز بوصوؿ مستوى القدرات البدنية 
الذروة  إلىفيها العطاء الرياضي أكثر من الدراحل الأخرى،أي أنو خلاؿ ىذه الدرحلة يصل العطاء الرياضي 

 جهزة العضوية الأخرى  تكوف في حالة التوتر النهائي،حيث أف الأجهزة العضلية والعظمية ومعظم الأ
  (952، صفحة 9663)بسطويسي، 
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 الدراسة الاستطلاعية:    1ـ  1

بعد طرح موضوع البحث على الأستاذة الدشرفة وموافقتها عليو,وانطلاقا من معطيات البحث 

 نادي الأمل توجهنا إلى النوادي والدراكز للتعرف على عينة البحث والدتمثلة في العينة الدمارسة ب

بولاية مستغالً بالدركب الرياضي  للسباةة ،وكذلك الدعاقين الدمارسين لمعاقين ل لكرة السلة لولائيا

والعينة الغير الدمارسة بمركز التكوين الدهني والتمهين للمعاقين بوادي الجمعة ولاية غليزان وقمنا 

 بتوزيع مقياس تقدير الذات على الدختبرين

ة بنسبة كبيرة لرموعة من الأساتذة ةيث كانت الدوافقة على ىذه الاستمار  ندثم قمنا بتحكيم الاستمارة ع

أفراد ةيث 01وعليو قمنا بتوزيعها على عينة البحث وىذا بعد دراسة الدصداقية. أخذنا عينة متكونة من

قمنا بتقسيم الاستمارة عليهم للإجابة على الأسئلة، ثم بعد أسبوع قمنا بتوزيع الاستمارة على نفس العينة 

تو النتائج في جدول معامل الصدق والثبات .وىذا ماتثب االنتائج مطابقة مع بعضها تقريب ةيث كانت  

9 منهج البحث1-2  

نظرا لطبيعة الدراسة الدعالجة في علاقة ممارسة النشاط البدني الرياضي  وعلاقتو بتقدير الذات عند الدعاقين 

ةركيا فقد تم اختيار الدنهج الوصفي بدراسة مسحية وذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة لأن الدنهج يعد 

يصب  استقصاءاية في التعرف على الدشاكل الديدانية ومدى انتشارىا ويعد الدنهج الوصفي بأنو كل نقطة بد

في ظاىرة من الظواىر النفسية والاجتماعية وذلك قصد تشخيص وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين 

وني,فيصل )لزمود عوض البسي .وتصنيفها ثم تحليلها عناصرىا وضبطها كميا عن طريق جمع الدعلومات

        (0881الشاطئ، 
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من وسائل منهج البحث الدستعملة والدستخدمة خاصة في البحوث السيكولوجية والنفسية في المجال 

الاستقصائية للمعلومات والآراء للحصول على البيانات التي تقيس  الاستبيان والاستمارةالرياضي.استخدام 

 وتعبر عن الاتجاىات وميول أفراد العينة.

 ،للتجريب معينة وفي مكان معين في الحاضر وىو الطريقة لظواىر جماعةنهج الدسحي ىو دراسة عامة والد

 ةيث يقيس متغيرات معينة. إجراءاتويعتمد على الأسلوب العلمي في 

 (006، صفحة 0881)لزمد زيان عمر، 

 . تدثل في الدعاقين الدمارسين وغير الدمارسين للتدريبات الرياضية المجتمع :1-3

 عينة البحث:1-4

من 51غ عددىم يشمل البحث عينة تتمثل في الدعاقين الدمارسين والغير الدمارسين للأنشطة البدنية والبال

 وتم اختيارىم بشكل عشوائي .غير ممارسين للأنشطة البدنية والرياضية . 21ممارسين و 21  الذكور

 البحثمجالات 1-5

 المجال البشري: 1-5-1

معاقا ممارسين للأنشطة البدنية 21معاق ،منهم 51في الدراسة الدسحية على شملت عينة البحث 

 غير ممارسين21والرياضيةو
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 المكاني: المجال1-5-2

 ،ومركز السباةينللمعاقين وبعض الدعاقين  الأمل لكرة السلةتم توزيع الاستمارة الاستبيانية على نادي 

 الجمعة بولاية غليزان . للمعاقين ببلدية وادي 70التكوين الدهني والتمهين

 :المجال الزمني:   1-5-3

التفكير في وضع الاستمارة الإستبيانية التي تحمل لرموعة من الأسئلة قصد دراسة الدوضوع وبعد تعديلها 

( أستاذ شرعنا في 15وتحكيمها من طرف أساتذة ودكاترة الدعهد التربية البدنية والرياضية البالغ عددىم )  

 . 1102ماي 01وتم استرجاعها في 1102ماي 11ءا من توزيعها إبتدا

 9 متغيرات البحث1-6

 تقدير الذات الدتغير الدستقل 0-9

 الدعاقين الدمارسين وغير الدمارسين للتدريبات الرياضية .الدتغير التابع 1-9

 9أدوات البحث 0-6

 الدقابلات الشخصية9 -0

 لاستبيان9ا-1ا

كلة ويعرف بأنو جملة من الأسئلة الخاصة لبحث ما يمكن أن ىو أةد الوسائل لجمع الدعلومات عن الدش

 يكون.ىذه الأسئلة مفتوةة ومغلقة والاثنان معا.
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 لزتوى الاستبيان9 يحتوي على ثلاث لزاور9

 بة على النحو التالي )السن ،المحور الأول9خاص بمعلومات عامة ةول تحديد أفراد العينة وىي مرت

 قة، وىذا يبين الفرضية الأولى ( الدهنية،وأصل وطبيعة الإعا و ماعيةالاجتالدستوى الدراسي، الحالة 

وىذا ،في تقدير الذات المحور الثاني9 خاص باتجاىات الأفراد الدعنيين ةول ممارسة النشاط البدني

 بناءا على الفرضية الثانية.

 لفرضية الثالثة.المحور الثالث9 خاص بمدى تأثير المحيط الاجتماعي لذذه الفئة وىذا بناءا على ا

 ــ مقياس تقدير الذات للمراىقين والراشدين29

 أستخدم مقياس t s b iمقياس جامعة تكساس لتقدير الذات عند الدراىقين والراشدين 

سؤالا وعلى الدفحوص أن يحد د مدى انطباق كل عبارة عليو وذلك  21يحتوي ىذا الدقياس على 

التالية على الترتيب لا تنطبق إطلاقا. ولا تنطبق  " تدثل الفئات 3ـ ـ1على مقياس مدرج من" 

كثيرا.وتنطبق إلى ةد ما.وتنطبق إلى درجة كبيرة.وتنطبق تداما،أما العبارات الكثرة التي تحمل 

(فتمثل عكس ذلك التدرج ويتم 20، 18، 17، 12، 10، 02، 01،  2، 0،1الأرقام)

لخمس للمقاس الذي تتراوح درجاتو ةساب الدرجة الكلية للمفحوص  بجمع درجاتو في الفئات ا

درجة وتدل الدرجة  الدرتفعة على تقديم للذات والعكس صحيح وبعد ترجمة 017ـ  1بين  

عبارات الدقياس قام الباةث بعرض الترجمة على لرموعة من الدتخصصين للتحقق من صحتها، 

ةازت عبارات الدقياس وتحديد مدى انتماء العبارات للمقياس واقتراح ما يرونو من تعديلات وقد 

" من الدتخصصين وبذلك يتضح بأن ىذا الدقياس يتمتع 011ـ60على اتفاق يتراوح بين "

 بمعدلات صدق وثبات مناسبة.
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 بالبحث.الدراجع والدصادر9 وذلك من أجل أخذ الدعلومات الخاصة  - 3

 الأسس العلمية للأداة :1-8

 معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون:-1
غــيرات الدختلفــة و يرمــز لــو بــالرمز "ر" و يشــير ىــذا الدعامــل إلى ى بمقيــاس العلاقــة بــين درجــات الدتوىــو يســم

(، فـذذا كـان الارتبـاط سـالبا دل ذلـك 1،+1-مقدار العلاقة الدوجودة بين متغيرين و التي تنحصر في المجال )
علــى أن العلاقــة بــين الدتغــيرين علاقــة عكســية، بينمــا يــدل معامــل الارتبــاط الدوجــب علــى وجــود علاقــة طرديــة 

 الدتغيرين.و تظهر درجة العلاقة بين الدتغيرين من مقدار الارتباط بينهما بحيث9بين 

 فذن ىذا يعني وجود ارتباط تام.  1–أو  1إذا بلغت "ر" قيمة +

 فذن ىذا يعني و جود ارتباط عالي.  1,77أو  1,84+و إذا بلغت "ر" قيمة 

 .p ,1993 ,عبـد القـادر ةلمـي) . قـةو إذا بلغـت "ر" قيمـة صـفر فهـذا يعـني عـدم وجـود ارتبـاط أو علا

48) 

 الصدق الذاتي: -2

و يطلق عليو أيضا مؤشر الثبات و ىـو صـدق الـدرجات التجريبيـة للاختبـار بالنسـبة للـدرجات الحقيقيـة الـتي 
خلصـــت مـــن أخطـــاء القيـــاس، و بـــذلك تصـــبح الـــدرجات الحقيقيـــة للاختبـــار ىـــي المحـــك الـــذي ينســـب إليـــو 

ة بـــين الثبـــات و الصـــدق مـــن ةيـــث أن ثبـــات الاختبـــار يؤســـس علـــى ارتبـــاط صـــدق الاختبار.فالصـــلة وثيقـــ
الــدرجات الحقيقيــة للاختبــار بنفســها إذا أعيــد الاختبــار علــى نفــس المجموعــة مــن الأفــراد.و يحســب الصــدق 

 الذاتي للاختبار وفق الدعادلة التالية9

 .عامل الثباتمجذر  معامل الصدق الذاتي=
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 الثبات وصدق التجربة الاستطلاعية لدقاييس تقدير الذات . ( يوضح معامل 12جدول رقم )

  لزاور الاستبيان   

 ن 

معامــــــل  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي    
 الثبات

معامـــــــــــــل 
 الصدق

   ع س ع س

الـــــــــــــذات الاجتماعيــــــــــــــة 
 والنفسية

 

01 

72.5 9.46 86.1 8.33 0.98 0.98 

 0.89 0.80 7.33 82 9.18 74.6 الذات البدنية

قياس ما على عينة ما، ثم بعد أسبوع  ثبات الاختبار يعني أنو إذا تم تطبيق اختبار أوثبات: ال -3
أعيد نفس الاختبار وعلى نفس العينة، وتحت نفس الظروف، وجب تحقيق نفس النتائج كما في 

 الأول.

" ر " ، ثم مقارنتو مع  ونقام الباةث باستخدام معامل الارتباط بيرس ات والقياساتولثبات الاختبار       
المحسوبة لدعامل  (، وجد أن القيم8(، وبدرجة الحرية )1.14لدلالة )"ر" الجدولية عند مستوى ا قيم

، وىذا ما من مقياسي الذات (، وىذا لكل 0.46الارتباط ىي أكبر من القيمة الجدولية والتي تقدر ب9 )
 (.0عالية، كما يوضحها الجدول رقم)ت يؤكد بأن الاختبارات والقياسات تتمتع بدرجة ثبا

إن الاختبار الصادق ىو الذي ينجح في قياس ما وضع لأجلو فعلا، وللتأكد من صدق الصدق:  -4
الاختبارات والقياسات الدستعملة في البحث، استخدم الباةث معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق 

 الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية.

 وقد تم الحصول على معامل صدق كل قياس بحساب الجذر التربيعي لدعامل ثباتو.       
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وبعد أن توصلنا إلى معاملات صدق كل القياسات والاختبارات، فقد قابلناىا مع قيمة " ر" الجدولية والتي 
فوجدناىا اكبر وىذا ما يدل على  (8)( وبدرجة الحرية1.14ى الدلالة )( عند مستو 074.46تساوي )

أن كل القياسات والاختبارات الدوظفة في البحث تتميز بمعامل صدق عالي، وىذا كما يوضحو الجدول رقم 
(0.) 

بتغير الفاةصين أو القائمين بالاختبار، وبعبارة أخرى  الدقياسالدوضوعية تعني عدم تأثر الموضوعية:  - 5
 ئج إذا ما أجري على نفس العينة.يعطي نفس النتا الدقياس، فذن للمقياسمهما كان القائم بالتحكيم 

والاختبارات والقياسات التي اتخذىا الباةث كلها واضحة، سهلة وبسيطة، وغير قابلة للتأويل،   
 تي .عيدة كل البعد عن التقويم الذاوب

 الوسائل الإحصائية:  1-9

 جمع يعرف" لزمد صيحي أبو صالح" و"عدنان لزمد عوض"علم الإةصاء بأنو العلم الذي يبحث في

)قياس ناجي عبد  البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها واستقراء النتائج واتخاذ القرارات بناءا عليها.

 (81، صفحة 0887الجبار،شامل كامل لزمد، 

  واعتمدنا في دراستنا للاستبيان على النسبة الدئوية.

 (175، صفحة 0874. ، 175)عبد الرحمان عيسى9ء ص

استعملنا للمقارنة بين النتائج التي تحصلنا عليها من مقياس تقدير الذات وعلاقتو  أما بالنسبة للمقاس فقد

لح للعينة الصغيرة والكبيرة معا لكن جرت العادة في استعمالو ابالأنشطة البدنية والرياضية.إن "ستيودنت" ص

، 0874 )عبد الرحمان حميمي، .21أي ن اقل من21فقط في العينات الصغيرة والتي يقل عددىا عن 

 .(071صفحة 
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1.14مستوى الدلالة  

 

1-ن1درجة الحرية =  

أفراد ةيث قمنا بتقسيم الاستمارة عليهم للإجابة على الأسئلة ثم بعد  01أخذنا عينة متكونة من      

 . النتائج مطابقة مع بعضها تقريبا أسبوع قمنا بتوزيع الاستمارة على نفس العينة ةيث كانت

 نحرا  المعياري:الا1-9-1
و ىــو مــن أىــم مقــاييس التشــتت و أدقهــا و يســتخدم لدعرفــة مــدى تشــتت القــيم عــن الدتوســط   الحســا . و 

 يحسب وفق الدعادلة الإةصائية التالية9

 

 

         9 الانحراف الدعياري       ةيث         

 9 الدتوسط الحسا             

 33للعينات اقل من   1-ن      ن 9 ةجم العينة                

 ف مربع القيم عن متوسطها الحسا 9 لرموعة الانحرا                       

 

 

2س( -)س  

 
1-ن  

 = 

 س

 

2س( -)س  
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 :خلاصة

تدحور مضمون ىذا الفصل منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية التي  أنجزىا  الطلبة مع طبيعة البحث العلمي 

طلاعية التي من خلالذا ضبطنا متغيرات البحث الى التجربة الاستومتطلباتو.ةيث تطرقنا في البداية 

واستخدمنا معامل الارتباط لدعرفة مدى صدق .وملاةظة مدى ملائمة الاستبيان ومقاييس تقدير الذات 

  وثبات الاختبار .ولدراسة الفرق استخدمنا "ستيودنت ".وفي الأخير تطرقنا إلى صعوبات البحث .
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 تمهيد :

ليتدريب  ين الدمارسينالدوجهة  ليمعاق تالدقاييسالإستبيانية    الاستمارةة  تحلييل لجسيتم في ىذا الفصل معا
تغير الدمارسين ت عرض الاستنتاجات تيييها مقابية  النتائج بالفرضيات تالتأكد من صحتها أت  الرياضية 

   التوصيات .  استخلاصنفيها ، ثم 
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 نتائج الاستمارة الإستبيانية الموجهة للمعاقين : عرض وتحليل

 المحور الأتل :تيتمثل في الدعيومات العامة  حول حلديد خصائص أفراد العينة  من جابب الدتغيرات ) السن

 ،تأصل الإعاقة  تطبيعتها (. تالدهنية  الاجتماعية ،تالحالة   ،الدستوى الدراسي ،الجنس ،النوع

  السن : - 1

 ثل معدل العمر للل من العينة  الدمارسة  تالغير الدمارسة  لينااط البدي  تالرياضي .:يم04الجدتل رقم 

 العينة  الدمارسين غير الدمارسين

 معدل العمر  %27.14 %22.76

 

( 27.14( أن معدل العمر ليعينة  الدمارسة  لينااط البدي  تالرياضي )04يتبين لنا من خلال الجدتل رقم )

( ،كما أن ممارسة  النااط البدي  تالرياضي ينحصر 22.76)ينة  الغير الدمارسة أكبر من معدل العمر ليع

 سنة  فما فوق (.18مابين )
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 الدستوى الدراسي : 2-

 (:يمثل معدل الدستوى الدراسي ليعينتين الدمارسة  تالغير الدمارسة .05الجدتل رقم) 

تيييو  50(أن أغيب الدستجوبين كانوا من ذتي الدستوى الدتوسط ب05نلاحظ من خلال الجدتل )

تفئة  قييية  لم تدرس  0أماالدستوى الجامعي ب 20وى الإبتدائي ب ثم يييو الدست 23.33الثانوي ب 

من الدستوى  46.67عند الدمارسين.أما بالنسبة  لفئة  الغيرالدمارسين فلانت 6.67حيث كانت النسبة  

ثم يييو الدستوى الجامعي  10ثم يييو الدستوى الإبتدائي ب  26.67الدتوسط  تيييو الدستوى الثانوي ب 

 . 13.33تدرس حيث كانت نسبتها تفئة  لم  3.33ب

          

 الغير الدمارسين              

                                                                    

                                                                           الدمارسين        

                                              

 

   ينة الع

 

 الدستوى                    

 الدراسي              

 

 %النسبة 

  

 التلرار 

 

 %النسبة 

 

 التلرار 

10 03 20 06 

 ابتدائي 15  50 14 46.67

 ثانوي 07 23.33 08 26.67

 جامعي  00 0 01 3.33

 لم يدرس 02 6.67 04 13.33
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تمنو نستنتج أن أغيب الإجابات كانت من ذتي الدستوى التعييمي المحدتد تىذا بسسب الإعاقة  التي 

 منعتهم من مواصية  الدراسة  تصعوبة  التنقل بالإضافة  إلى الفحوصات الطبية  التي كانوا يجرتنها خلال

 الدراسي . ماوارىم

 ية:ـ الحالة الاجتماعية والمهن 3

 ياضي    (:يمثل الحالة  الإجتماعية  تالدهنية  ليعينتين الدمارسة  تالغير الدمارسة  لينااط البدي  تالر 06الجدتل رقم )

 

          

 الغير الدمارسين              

                                                                    

                                                                           الدمارسين        

                                              

 

   ينة الع

 

 الدستوى                    

 الدراسي              

 

 %النسبة 

  

 التلرار 

 

 %النسبة 

 

 التلرار 

 أعزب  24 80 30 100

 متزتج 06 20 00 00

 مطيق 00 00 00 00

 عامل 06 20 00 00

 عاطل عن العمل 24 80 30 100
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غير متزتجين تأما العينة   100أن الفئة  الغير الدمارسة  تقدر ب 06حظ من خلال الجدتل رقمنلا

من أفرادىا الغير الدتزتجين تىذا الدتغير يؤثر في نفسية  الفرد الدعاق لعدم  80الدمارسة  تقدر ب 

أكثر من غيره تأما الحالة  الدهنية  لذذه العينتين يتبين لنا أن العينة  الغير  اىتماميحتاج إلى  لأنو الاستقرار

عاطية  عن  80)عاطية  عن العمل ( أما أفراد العينة  الدمارسة  فقد بيغت   100الدمارسة  تقدر ب 

 : منهم لا يعميون 20العمل ت

 ـ أصل الإعاقة : 4

 : يمثل أصل ليعينتين الدمارسة  تالغير الدمارسة .07الجدتل رقم 

الغير     

   سينر الدما

 العينة         الدمارسين 

 أصل

  التلرار  %النسبة   التلرار  %النسبة  الإعاقة 

 ملتسبة             16 53.33 12 40 

 تراثية  14 46.67 18 60 

من أفراد العينة  الدمارسة  من أصل الإعاقة  ملتسبة   53.33ان 07قم نلاحظ من خلال الجدتل ر 

 ملتسبة  تالباقي تراثية  . 40تالباقي تراثية  ،تأما العينة  الغير الدمارسة  تقدر ب
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 ـ طبيعة  الإعاقة  : 5

 (: يمثل طبيعة  الإعاقة  ليعينتين الدمارسة  تالغير الدمارسة .08الجدتل رقم) 

 من الإعاقة  الحركية   بالدائة  100أن  08نلاحظ من خلال الجدتل رقم 

أثير ليخصائص الفردية  ليعينتين )السن ،الجنس ،الدستوى من خلال الجداتل السابقة  نستخيص أنو يوجد ت

 الدراسي ،الحالة  الإجتماعية  تالدهنية  ،تأصل الإعاقة  (.

 المحور الثاي  :

 تيتمثل في اتجاىات أفراد العينة  نحو ممارسة  النااط البدي  تالرياضي :

 السؤال الأتل:

 د؟ىل ممارسة  النااط البدي  تالرياضي لو تأثير عيى ذات الفر 

 الذدف من طرح ىذا السؤال ىو اللاف عن نظرة الفرد الدعوق لذاتو تنفسيتو .

 العينة             الدمارسين  الغير الدمارسين 

 أصل

 الإعاقة 

 التلرار %النسبة  رار التل %النسبة 

 حركية  30 100 30 100

 حسية  00 00 00 00

 عقيية  00 00 00 00
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 (:يمثل ممارسة  النااط البدي   قبل حدتث الإعاقة  تتأثيره عيى ذات الفرد .09الجدتل رقم) 

 العينة  الدمارسين  الغير الدمارسين 
 أصل

 الإعاقة 
 

 التلرار النسبة  التلرار  النسبة 

 نعم 10 66.67 08 26.67
 لا 20 33.33 22 73.33

(أنو يوجد اختلاف في اتجاه العينة  الدمارسة  تغير الدمارسة  لينااط 09نلاحظ من خلال الجدتل رقم)

كانت قد مارست النااط البدي  تالرياضي قبل حدتث  66.67البدي  تالرياضي حيث أن نسبة  

ااط البدي  تأما أفراد العينة  الغير الدمارسة  لم تلن تمارس النااط لم تمارس الن 33.33الإعاقة  تنسبة  

كانت تمارس تىي  27.67من العينة  ت 73.33البدي   قبل حدتث الإعاقة  حيث عبرت بذلك 

يط نسبة  ضعيفة   ربما يملن تفسير ىذا الإختلاف بأن العينة  الدمارسة   كانت أكثر تاجيع من طرف المح

 الأسري .

 : ثاي السؤال ال

 الرياضي يزيد من لراحتك النفسية  ىل ممارسة  النااط 

 الذدف من الطرح ىو معرفة  النااط البدي  تالرياضي من الناحية  النفسية  التي يعطيها لأفراد العينتين .
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 (: يمثل معرفة  أهمية  النااط البدي  تالرياضي من الناحية  النفسية  .10الجدتل رقم )

راد الدمارسين فقد أجاب معظم الأف 86.87(يتبين أن النسبة  التي تمثل 10من خلال الجدتل رقم )

 5.67معارض ت 6.67بموافق تالتي ترى أنو يزيد من راحتها النفسية  أما الباقي فقد أجاب بنسبتين 

تكذلك الأمر بالنسبة  لغير بدتن رأي حيث يرتن بأنها راجعة  إلى المحيط الرياضي الخارجي 

 بدتن رأي . 10معارض ت  13.33موافق  76.67الدمارسين

تمنو نستنتج أن ممارسة  الدعاق لينااط البدي  تالرياضي يزيد من راحتو النفسية  بالل أكبر من الدعاق الغير 

 الدمارس ليرياضة  مما يساعده في تقدير ذاتو.

 : ثالثالسؤال ال

 ؟النفسية  تالاجتماعية   ىل ممارسة  أي نااط بدي  معين يجعيك تاعر بتحسن من الناحية 

الذدف من ىذا الطرح ىو معرفة  القيمة  التي ياعربها أفراد العينتين  من خلال ممارستهم لينااط البدي  

 تالرياضي من الجوانب الثلاثة   الحركية  النفسية  الإجتماعية  .

الدمارسين    غيرال   الدمارسين  
 

 العينة 
               

 التلرار النسبة  التلرار  النسبة  (04السؤال)
 موافق 26 86.87 24 76.67
 أعارض 02 06.67 04 13.33

 بدتن رأي 02 5.67 03 10
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 ضية أفراد العينتين من خلال الدمارسة  الريا بها(:معرفة  القيمة  التي ياعر 11الجدتل رقم )

 العينة   الدمارسين  غير الدمارسين 
 

 التلرار النسبة  التلرار النسبة     (5السؤال )      

 بدنية  07 23.34 19 63.33
 النفسية  19 63.33 09 30

 الإجتماعية  04 13.33 02 6.67
توافق عيى أن من أفراد العينة  الدمارسة   63.33( يتبين لنا أن نسبة  11من خلال الجدتل رقم )

من أفرادىا الذين ياعرتن  23.34لذا تأثير عيى حياتها تعلس الجوانب النفسية  تالإجتماعية  

تالتي نسبة  قييية  تضعيفة  ، أما أفراد  13.33التحسن من الناحية  الإجتماعية  تالتي تقدر نسبتهم ب 

لناحية  البدنية  من العينة  غير الدمارسة  تىي تقدر بالتحسين من االعينة  غير الدمارسة  فقد اشتركوا في الاعور 

تىذه النسبة  عيى أن ىناك الرغبة  في الإشتراك في ممارسة  الرياضة   تللن تدخل العوامل  63.33ب 

مارسة  من بقية  الفئة  غير الد30تالدااكل التي حليط بالفرد تالدعاق تتعميقو في الإشتراك ،أما 

 شعرتبتحسين من الناحية  البدنية  تيوجد فرد تاحد ياعر بتحسن من الناحية  الإجتماعية  .

تمنو نستنتج من ىذه النتائج الدتحصل عييها من خلال الجداتل أن ىناك شعور ماترك بين العينتين من 

 الناحية  النفسية  .

  الخلاصة  الجزئية  ليمحور الثاي : 
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الدليف وظة  إن ىناك اتجاه ماترك نحو أهمية  تدتر النااط الجزئي الرياضي نستخيص من ىذه النتائج الديح

في دمج الفرد الدعاق اجتماعيا تتقديره لذاتو تبناءا عيى ىذه النتائج يملن القول أن ىناك علاقة  بين ممارسة  

 النااط البدي  تالرياضي تتقدير الذات .

 المحور الثالث :

 لذذه الفئة  .خاص بمدى تأثير المحيط الاجتماعي 

 (:1السؤال رقم )

 ماىو رأي الوالدين تالأصدقاء اتجاه ممارستك لينااط البدي  تالرياضي ؟

تالذدف من طرح ىذا السؤال ىومعرفة  مدى تاجيع المحيط الأسري تالإجتماعي لدمارسة  النااط البدي  

 تالرياضي ليمعاق.

 (:  12الجدتل رقم )

 لدمارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  . يتالاجتماعالأسري  يمثل مدى تاجيع 

 العينة   الدمارسين    الغير الدمارسين  

 

 (1السؤال)         

 التلرار  %النسبة  التلرار  %النسبة  

 الأسرة توافق  19 63.34 19 63.33

 الأسرة لا توافق 67 23.33 1 3.33
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 الأصدقاء يوافقون 01 3.33 7 23.34

 يوافقونالأصدقاء لا 03 10 3 10

( نلاحظ أن الأسرة توافق عيى ممارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  ليمعاق أي 12من خلال الجدتل رقم ) 

كانت تاجع تتوافق ،تأما باقي أفرادىا يقدر من أفراد العينة  الدمارسة    63.34لذا تأثير موجب حيث  

توافق اسرتو ،تأما العينة  الغير الدمارسة  فقد عبرت من الأصدقاء تسبع أفراد تاحد ل 3.33

 يوافقون تفرد تاحد لاتوافق أسرتو. 32.34بأن الأسرة توافق ت63.33

تىنا نستنتج أن ىناك تأثيرا ايجابي للأسرة تالأصدقاء ماترك بين النسبتين تىذا يفسر أن ىناك أهمية  بالغة  

 اضي في الوسط الأسري .لينااط البدي  تالري

 (:02السؤال رقم )

 ىل تتوفرا لدساحات تالدنااة تالدرافق الرياضية  في لزل إقامتك ؟

 الذدف من طرح السؤال ىو معرفة  مدى تأثير الدناآة تالدرافق الرياضية  عيى الدعاق .
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 (: يمثل مدى تأثير الدناآت تالدرافق الرياضية  عيى الدعاق .13الجدتل رقم )

 العينة  الدمارسين  غير الدمارسينال 

 

 02السؤال      

 التلرار %النسبة  التلرار %النسبة 

 متوفرة  04 13.33 1 3.33

 قييية   17 56.67 12 40

 غير متوفرة 09 30 17 56.67

ىذه  ىي نسب متقاربة  تىي تعبر عيى أن 40ت 56.67(نلاحظ أن 13من خلال الجدتل رقم )

الدناأت تالدرافق تتوفر بقية  في المحيط الذي يعيش فيو الدعاق تأما باقي أفراد العينة  الدمارسة  عبرت بأنها غير 

منها عبرت أن ىذه الدناآت تالدرافق الدتوفرة تمثل نسبة  قييية   56.67ت 30متوفرة تتقدر نسبتها ب 

من أفراد العينة  الغير الدمارسة  للونها متوفرة  3.33نسبة  تقدر ب تضعيفة  جدا  تقد عبرت الفئة  ب

  .غير متوفرة 56.67بلثرة ت 

 في عنصر تقدير الذات تمنو نستنتج أن قية  الدناآت تالدساحات الرياضية  لذا تأثير سيبي

 ليمعاق تنفسيتو .

 (:03السؤال رقم )

 تالغير الدمارسين لينااط البدي  تقدير الذات عند الدعاقين الدمارسين كيف تفسر الإختلا ف في نسب 
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ند ىذه الفئة  التي تمارس الذدف من طرح ىذا السؤال ىو معرفة  السبب أت العامل الذي يؤثر بادة  ع

 تمارس . النااطات الدنتظمة   تالتي لا
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 ثر بادة عيى عنصر تقدير الذات عند الدعاق(:يمثل معرفة  السبب أت العامل الذي يؤ 14لجدتل رقم )ا

من العينة  الدمارسة  أن تدىور الحالة  الصحية  تالحركية  لا يعني عدم رغبتهم من ممارسة   00تنسبة  

 26.67من أفراد العينة  الدمارسة  ت 73.33( يتضح لنا أن 14النااطات من خلال الجدتل رقم )

 إملاناتمن العينة  الغير الدمارسة  لينااطات الرياضية  الدنتظمة  ينحصر تفسيرىم عيى أن عدم توفر 

 ق الاغل تالدرافق تانعدام فرص الدمارسة  في كل الدناط

 ترى أن قية  الوعي بأهمية  ممارسة  التدريبات الرياضية  16.67ة  بتكذالك نس

  الدمارسين    الغير الدمارسين  

                

 العينة 

      

   التلرار      %النسبة  التلرار  %النسبة 

 تدىور الحالة  الصحية  تالحركية   00 00 02 6.67

 

عدم توفر إملانات الاغل  22 73.33 08 26.67

 تالدرافق تفرص الدمارسة 

 

اىتمام الدعاق بهوايات  03 10 04 13.33

 تنااطات أخرى 
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ترى تدىور الحالة   6.67لسبب راجع لاىتمام الدعاق بهوايات تنااطات أخرى تترى ا10تنسبة  

الدعاق  باىتمامفسرت ذلك  13.33الصحية  تالحركية  لذا دتر في عدم الرغبة  تجاه الأناطة  الرياضية  تأن 

ترى قية  تعي البعض بأهمية  ممارسة  الأناطة   53.33بهوايات تنااطات أخرى بينما كانت أكبر نسبة  

 البدنية  أكبر عائق .

تنستنتج من ذلك أن معظم العينتين قد عبرت بأنو توجد رغبة  في ممارسة  النااطات الرياضية  تتنعدم عند 

تاجيعهم عيى التدريبات  تعدم التنقل تفرص الدمارسة  إملاناتالآخرين تىذا راجع إلى عدم توفر 

 .الرياضية 

 صة العامة لمحاور الاستبيان :الخلا

 كافت لنا أن ىناك :  للاستبيانبناءا عيى النتائج الدتحصل عييها من خلال المحاتر الثلاثة  

( تالدهنية  ،تأصل الإعاقة  ، الاجتماعية الخصائص الفردية  )السن ،النوع ،الدستوى الدراسي ،الحالة  تأثير   أتلا:

 ،  تقدير الذات في

 تقدير الذات عند ممارسة  الدعاق للأناطة  البدنية  تالرياضية  الدنتظمة  . من مستوى رفعت أن ىناك عواملثانيا :

تأثير عيى ذات الدعاقين تنفسيتهم )الدمارسين تالغير الدمارسين(لينااطات  الاجتماعيليمحيط  إنثالثا :

نعرض ىذا الدقياس في ، تقد ثبتت لنا العلاقة  بعد تطبيق مقياس تقدير الذات عيى العينتين تسوف الرياضية  

 الدرحية  الدوالية  .
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 عرض وتحليل نتائج مقياس تقدير الذات: -1-2

 المحور الأتل: 

 حلييل النتائج لفئة  الدمارسين تغير الدمارسين للأناطة  البدنية  تالرياضية .

 عبارة من مقياس تقدير الذات. (31مؤشرات الذات الاجتماعية  تالنفسية  يحتوي عيى ) -

  النفسية .نتائج مقياس تقدير الذات الاجتماعية  ت ( يمثل  15جدتل رقم )

تبين من خلال ( يمثل تقدير الذات من خلال الدواقف الاجتماعية  تالتأثيرات النفسية .15جدتل رقم )

الجدتل أن العينة  الدمارسة  للأناطة  البدنية  تالرياضية  تتحصل عيى درجة  كبيرة في مقياس تقدير الذات، 

، 58تدرجة  حرية   0005عند مستوى الدلالة   إحصائياير درجات غير الدمارسين تكان الفرق دالا عن غ

(، تىذا يعني أن الدعاقين الدمارسين لينااط 1.67)دتلية الج(ت"ت" 6.52حيث بيغت "ت" المحسوبة  )

 من غير الدمارسين.مرتفع ذات اجتماعية  تنفسية   لديهم يمستوى  البدي  تالرياضي

غير الدمارسين      

 

الدمارسين         

مستوى 
 الدلالة 

درجة  
 الحرية 

قيمة  ت 
دتلية الج  

قيمة  ت 
 المحسوبة 

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 متغير مستقل
 
 
 

 متغير تابع    

تقدير الذات  71.7 12.27 46.63 17.09 6.52 1.67 05 0.0.
 الاجتماعية 

 تالنفسية 
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نستنتج: أن الأسباب التي تلمن تراء تقدير الذات الاجتماعية  تالنفسية  عند الدمارسين فسوف تمنو     

نجد أن ىناك العديد من العوامل التي تؤدي إلى ذلك، منها أن ممارسة  النااط البدي  يعطي للاعب حوافز 

الزملاء تالجمهور مما نفسية  اجتماعية  مثل الفوز/ التنافس/ الاتصال مع الغير/ التاجيع من طرف الددرب ت 

 ، تبذلك رفع مستوى تقدير الذات لديو.يلسبو الثقة  في النفس

 عبارة  25المحور الثاي : تقدير الذات البدي : يحتوي عيى -

 نتائج تقدير الذات البدنية  )الجسمية ( من خلال الدمارسة  للأناطة  البدنية .

  بين نتائج مقياس تقدير الذات البدنية  .16الجدتل رقم 

 

أن العينة  الدمارسة  للأناطة  البدنية  تالرياضية  حلصيوا عيى درجة  في مقياس تقدير  16: يتبين من الجدتل 

عند مستوى  إحصائياالبدي ، تكان الفرق دالا  للأناطة الذات البدنية  تتباين مع درجة  غير الدمارسين 

غير الدمارسين      

 

الدمارسين         

مستوى 
 الدلالة 

درجة  
 الحرية 

قيمة  ت 
دتلية الج  

قيمة  ت 
 المحسوبة 

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 متغير مستقل
 
 
 

 متغير تابع    

تقدير الذات  78.6 14 36.03 10.21 13.45 1.67 05 0.0.
 الاجتماعية 
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( تىذا يعني أن 1.67) الجندتلية ( ت"ت" 45. 13(، حيث بيغت "ت" المحسوبة  )0005الدلالة  )

الدمارسين للأناطة  البدنية  تالرياضية  يرتفع لديهم مستوى تقدير الذات تىذا راجع لدزاتلة  الرياضة  تالتعايش 

  .تتخطيها بفضل الدعم الدعنوي الذي تمنحو الرياضة . الإعاقة مع نوع 

 تماعية  تالنفسية  .( : يبين متوسطات عند الدمارسين تغير الدمارسين في مقياس الذات الاج6الالل ) 

 

 

جدتل يبين متوسطات  الحسابية  ليممارسين تغير الدمارسين في تقدير الذات : 7الالل البياي  رقم 

البدنية  

. 

 

                                         

 الدمارسين                                غير الدمارسين                        



عرض وتحليل النتائج                                الفصل الثاني                                

 

 100 

 ات الخاصة بالاستمارة الاستبيانية الموجهة للمعاقين :الاستنتاج -2-3

فما فوق  18ــ نستنتج من ىذه الدراسة  أن ممارسة  التدريبات الرياضية  عند الدعاقين يبدأ من سن   

بالدائة . 60ــ أكبر نسبة  من أصل الإعاقة  ىي تراثية    

عزلو عن المحيط الخارجي .ــ الأسرة لا حلفز الدعاق عيى ممارسة  النااط البدي  تالرياضي تىي ت  

ــ المحيط العميي غير الدلائم ليفرد الدعاق تكذلك تسائل النقل غير الدخصصة  لذذه الفئة  تؤثر سيبا 
 عيى تفليره أي الاناغال بالا عاقة  فحينها تنخفض درجة  تقدير الذات.

مرتفع . ــ كيما كان تاجيع الأسرة ليفرد الدعاق كبير كيما كان مستوى تقدير الذات لديو  

 ــ لدمارسة  التدريبات الرياضية  من طرف ىذه الفئة  دتر كبير في مستوى تقدير الذات .

 ــ العمر تالدستوى الدراسي تالحالة  الاجتماعية  عوامل أساسية  في عنصر تقدير الذات .

مما  ــ ممارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  ترفع من مستوى الذات الاجتماعية  تالنفسية  تكذا البدنية 
 يرفع من تقدير الذات بالل عام .

الاستنتاجات الخاصة بمقاييس تقدير الذات :   -2-4  

 من خلال ىذه الدراسة  نستنتج .

تىذا راجع للون الدمارسة   اأكثر تقديرا ليذات من غير الدمارسين لذ ة تالرياضي ة البدني تدريباتــ الدمارسين لي
تقييم ذاتو تالترتيح عن النفس مثل : الفوز، النجاح في أنها تعطي حوافز نفسية  ليمعاق تتسمح لو ب

 الدنافسة  ، التاجيع من طرف الجمهور ،حلدي الفال ،كسب الأصدقاء .

تقدير الذات من خلال التأثير الايجابي ستوى أفضل تسيية  ليرفع من م ة الرياضي تدريباتـــ ممارسة  ال
 ليمجتمع .
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ستوى تقدير الذات بالل أكبر بعلس غير الدمارسين تما يؤدي ــ ممارسة  النااط البدي  تالرياضي ترفع م
عند الإصابة  بالإعاقة . الإحباطإلى ذلك ىو التفاؤل بالدستقبل تالثقة  بالنفس تالتغيب عيى   
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 :مقابلة النتائج بالفرضيات -2-5

جهة  ليعينتين تبين لنا تجود بعد عرض نتائج الدراسة  تحلييل لزاتر الاستبيان تمقاييس تقدير الذات الدو 
علاقة  ذات دلالة  إحصائية  نين عنصر تقدير الذات تممارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  ،تسيتم مناقاة  

 النتائج الدتوصل إليها من أجل التأكد من صحة  الفرضيات الدقترحة  .

 الفرضية  الأتلى:

تقدير في تالدهنية  ( الاجتماعية لدراسي ،الحالة  يخصائص الفردية   )السن ،الدستوى ال  تأثير يوجدافترضنا أنو 
من غير الدمارسين . قين الدمارسين ليتدريبات الرياضية  الدنتظمة  ، ، بين الدعا الذات  

 من خلال حلييل الجداتل  :

: معدل العمر ليمعاقين الدمارسين لينااط البدي  تالرياضي أكبر من معدل العمر عند غير 01الجدتل رقم 
، تىذا ما يدل عيى أن أغيب الدمارسين ىم من الاباب الدفعمين بالنااط تالحيوية  عيى علس الدمارسين 

عمر الدعاق زادت أهميتو في المجتمع تزادت اىتماماتو  فليما زادالنفس ،  تاحتقارالطفل فهو ياعر بالذنب 
 بنفسو .

مل  ينقص من عنصر تقدير : الدستوى الدراسي عند أغيبية  العينتين ىو متوسط تىذا عا02الجدتل رقم 
الذات أي تلون لو زاتية  ضيقة  ليتفلير نوعا ما عيى علس منهم بمستوى جامعي تىذا ما لاحظناه 

 ميدانيا بين لاعبي كرة السية  ليمعاقين )نادي الأمل بمستغالً (

الغير  : العينة  التي تمارس النااط البدي  تالرياضي أغيبيتها متزتجين عيى علس العينة 03الجدتل رقم 
الدمارسة   ،فالحالة  الدهنية  تالاجتماعية  إذا كانت متدىورة ،فهذا يقيل من ممارسة  النااط البدي  تالرياضي 

 تبالتالي التقييل من عنصر تقدير الذات تالعلس من ذلك إذا كانت حالتو جيدة .

بفصل تيك الدمارسة  :يتضح أن معظم أفراد العينة  مارسوا النااط البدي  تالرياضي ت  06ت 05الجدتل رقم 
 ارتفع مستوى تقدير الذات عندىم .
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:ممارسة  النااط البدي  عند الدعاق يزيد من الراحة  النفسية  تالعقيية  مما يلسبو الثقة   08ت 07الجدتل رقم 
 في ذاتو .

الفرضية  الثانية  تالثالثة  : -  

ت افترضنا أن ممارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  ترفع من مستوى تقدير الذا  

افترضنا أنو توجد فرتق معنوية  ذات دلالة  إحصائية  في عنصر تقدير بين الدمارسين تالغير الدمارسين 
 للأناطة  البدنية  تالرياضية  تىذا ما أثبتتو مقاييس تقدير الذات .

من مقياس تقدير الذات الاجتماعية  تالنفسية   تمن خلال عرض نتائجو التي توضح  :12الجدول رقم 
دنت " لدراسة  الفرتق ذات الدلالة  الإحصائية  في عنصر تقدير الذات النفسية  تالاجتماعية  "ستيو  اختبار

ليعينة  الدمارسة  تغير الدمارسة  لينااط البدي  تالرياضي تتبين أن العينة  الدمارسة  حصيوا عيى درجات عالية  
( تدرجة  الحرية  0.05)في مقياس تقدير الذات من غيرىم، تكان الفرق دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة   

( تىذا يعني أن الدمارسين 1.67( ت"ت" الجد تلية   )  6.52( حيث بيغت" ت" المحسوبة  )58)
للأناطة  البدنية  تالرياضية  لديهم مستوى مرتفع في تقديرا لذات تتجود فرق معنوي في عنصر تقدير الذات 

 بين أفراد ىذه الفئة  .

تجعل الدعاق حركيا يتخطى إعاقتو  التدريبات ، ممارسة قول أن ا التحييل اللمي يملن التانطلاقا من ىذ
 نوعا ما تيلون أكثر حلسنا من الناحية  النفسية  تالنظر إلى نفسو نظرة ايجابية  أكثر .

أي الدمارسة  تنتج عنده الفرح تالتحفيز تتسير لو الدتافع تالديول بالل صحيح  مما يجعيو يتحدى 
 الضغوطات اليومية  .

: من مقياس تقدير الذات البدنية  )جسمية  ( تمن خلال عرض نتائجو التي توضح 13الجدول رقم 
الاختبار"ستيودنت " لدراسة  الفرتق ذات الدلالة  الإحصائية  في عنصر تقدير الذات البدنية  ليعينة  الدمارسة  

عالية  في مقياس تتبين أن العينة  الدمارسة  حصيوا عيى درجات  ة  ،تالرياضي ة البدني ة  ليتدريباتتغير الدمارس
( 58( تدرجة  الحرية  )0.05تقدير الذات من غيرىم، تكان الفرق دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة   )
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( تىذا يعني أن الدمارسين للأناطة   1.67( ت"ت" الجد تلية   ) 13.45حيث بيغت" ت" المحسوبة  )
وي في عنصر تقدير الذات بين ق معنت البدنية  تالرياضية  لديهم مستوى مرتفع في تقديرا لذات تتجود فر 

 أفراد ىذه الفئة  .

 الخلاصة العامة : -2-6

من خلال ما توصينا إليو في معالجة  الدراسة  النظرية  لعلاقة  تقدير الذات بالتدريبات الرياضية  ، تىذا ما 
من خلال أثبتتو الدراسة  الديدانية  من خلال تأكيد الفرضيات تالاستعانة  بالبيانات التي توضح ىذه العلاقة  

تفاعل الدعاق مع لزيطو الخارجي تالداخيي تكذا  التدريبات الرياضية  التي تؤدي إلى الرفع من مستوى تقدير 
 الذات تتقييمها . 

فقد أتضحت نتائج حلييل الاستبيان تمقاييس تقدير الذات الاجتماعية  تالنفسية  ، تالبدنية  عيى أن ىناك 
تالغير الدمارسين في رفع مستوى تقدير الذات تفرتق معنوية  في  فرتق ذات دلالة  إحصائية  بين الدمارسين

 تؤثر في التييمحيط الاجتماعي تالخصائص الفردية  ل تأثيروجد ي أنود العينتين ت عنصر تقدير الذات عند أفرا
في حالت  تقدير الذات تىذا ما يجعل الدعاق يتخيص من الاعور بالنقص تالنظرة السيبية  ليذات درجة 

المجتمع  مع التفاعل تالانفتاح الل إيجابيا تالدمارسة  الدائمة  في التدريبات الرياضية  التي تسمح لو ببتوفرىا 
حيث يتأثر تيؤثر في لرتمعو مما يلسبو الرضي تحب الذات تىذا ما  الدنافساتمن خلال مااركتو في 

تدريبات البدنية  الدنتظمة  .غير الدمارس ليالفرد الدعاق يجعيو يعيش حياة عادية  اقل صعوبة  مقارنة  بذاك   

تلذذا جاءت دراستنا بمقارنة  في تقدير الذات  تممارسة  الأناطة  البدنية  تالرياضية  الدنتظمة  ، حيث 
استخدمنا استمارة استبيانيو إلى جانب مقاييس تقدير الذات الاجتماعية  تالنفسية  ،تالبدنية  تكانت 

 الجانب النظري تالدراسات الداابهة  ،تالدتلون من ثلاث الدراسة  مقسمة  إلى بابين الباب الأتل تالدتمثل في
فصول :الفصل الأتل تقدير الذات تالسمات الاخصية  ،الفصل الثاي  الإعاقة  الحركية  ،الفصل الثالث 

 خصائص الدرحية  العمرية  .
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أما الباب الثاي  :فتمثل في الجانب الديداي  تالدتلون من ثلاث فصول ، الفصل الأتل نهج البحث 
تالإجراءات الديدانية  ، الفصل الثاي  عرض تحلييل النتائج ،الفصل الثالث استنتاجات تمقابية  النتائج 

 بالفرضيات، تأخيرا التوصيات .        

 التوصيات: -2-7

 من خلال الاستنتاجات الدتوصل إليها من ىدا البحث نوصي بماييي :

نتظمة  تىذا ليرفع من مستوى تقدير الذات لديهم ــ حث الدعاقين تدفعهم لدمارسة  الأناطة  البدنية  الد
 تاكتسابهم راحة  نفسية  أفضل .

ــ الحرس عيى جعل برامج خاصة  بالدعاقين تتضمن ماييي : )الانتقاء ،التوجيو ،التخطيط ( للأناطة  الدلائمة  
 ، تأدراجهم في مدارس رياضية  .

يق الأىداف الدرجوة من الرياضة  بصفة  عامة  ــ العمل عيى تعميق البحوث في الجانب النفسي مما يسهل حلق
ترياضة  الدعاقين بصفة  خاصة  .   

 ــ توفير الوسائل البيداغوجية  لتحقيق أىداف حصص التدريبات الرياضية  الخاصة  بهذه الفئة .

ــ العمل عيى دمج فئة  الدعاقين في المجتمع عن طريق توعية  المحيط الاجتماعي بأهمية  ىذه الفئة  عن طريق 
ج التحسيسية  .البرام  

 ــ إجراء الدزيد من الدراسات في ىذا المجال لإثراء الدلتبة  .
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