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 هداءا
 

 الحمد لله بارئ النسمة الخالق من الكلمة الناطق بالبيان و الحكمة لأىل العلم بالعربية لا بالعجمية.
اىدي ىدا البحث الدتواضع إلى منارة العلم و الإمام الدصطفى إلى الأمي الذي علم الدتعلمين إلى رسولنا 

 الكريم مصطفى صلى الله عليو و سلم إلى يوم الدين.
العين التي قاطعت النوم لتسهر على  إلىو القلب الحي  الدافئالحضن  إلىحملتني وىنا على وىن  التي إلى

لم  الذي إلىبالراحة و الذناء  لأنعممن سعى وشقى  إلى"أمييخفي سر نجاحي " الذيالاسم  إلىراحتي 
" أبية وبصر"الدى علمني كيف ارتقي سلم الحياة بحكم إلىيبخل بشيء من اجل دفعي في طريق النجاح 

"محمد"  أخي إلىاختى الوحيدة والغالية "فاطمة الزىراء"  إلىفؤادي  بذكرىمحبهم يجري في عروقي ويلهج 
 الصغير "زكرياء". أخي إلى

 .وأولادىم أعمامي إلى     
 .أولادىمو  أخوالي إلى          

 وأولادىم. خالاتي إلى               
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  ,محمد, ,غالً ,عابد ,يونس ,الياس حمادة* نورالديــن*أصدقائي إلى                                   
  ,رضوان ,محمد الرحمان ,عبد ,رابح ,واضح ,مروان ياسين إلى                                        

  , ,كريم ,حمو ,سيد احمد ,عبد القادر ,صديق أمين"إلى                                             
 

 8002وخاصة دفعة    ولاية مستغالً.الحميد ابن باديس  طلبة التًبية البدنية و الرياضية لدعهد عبد إلى
 قلبي. وذكرهكل من نساه قلمي   إلى

 وطني الجزائر. إلى
 .كل ىولاء اىدي ثمرة جهدي  إلى

 
 

 بن الحاج جلول عبد الرحمان:الطالب



 اهداء

 

 

إلي من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب إلى من احمل اسمو بكل افتخار إلى من كلت أناملو ليقدم لي  لحظة 
 سعادة

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم إلى القلب الكبنً والدي العزيز

 ية.إلى حكمتي و علمي إلى أدبي و حلمي إلى طريقي المستقيم إلى طريق لهدا

 إلى من كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي

 إلى ينبوع الصبر و التفاؤل إلى كل من في الوجود بعد الله و رسولو أمي الغالية

 إلى سندي و قوتي و ملاذي بعد الله

نٌ إلى من آثروني على أنفسهم إلى من علموني علم الحياة إلى من اظهروا لي ما ىو أجمل  من الحياة إلى رياح
 حياتي إخوتي إلى القلوب الطاىرة الرقيقة جدتي و جدي العزيزين إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة

إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم و المعرفة إلى كل من أشعل شمعة في دروب عملنا و إلى من  وقف على المنابر و 
 أعطى من حصيلة فكره ليننً دربنا

 إلى من كانوا ملاذي و ملجئي

 الى من تذوقت معهم أجمل اللحظات إلى من سأفتقدىم و أتمنى أن يفتقدوني

 إلى من جعلهم الله إخوتي بالله و من أحببتهم بالله إلى من تحلوا بالإخاء و تميزوا بالوفاء و العطاء

 إلى ينابيع الصدق الصافي إلى كل من معهم سعدت

يعرفوني إلى من أتمني إن اذكرىم إذا ذكروني إلى من أتمنى تبقى ورىم في   عيوني إلى الذين إلى من لم اعرفهم و لم 
 أحببتهم و أحبوني ....

 

 

 الطالب : كتاف زوبير

 



 

 

 

 الشكر و التقدير

 

 
 

و  بككرر القلكب   أقفكا الحمد لله على نعمه و الشكر للقائم بشككر  و الناكاع علكى ه كله اكا هكا   
 أنعلمكككه و ال كككلس و الىكككلخ علكككى اكككد القكككه هكككعدنا لمكككد اهكككرل ع.كككد  و علكككى  لكككه و  ككك .ه و هكككلم  

 المشبار أرمل
لاككا ةعككد بككدة  و شككد  أنككارو اككل  رهككش هككان اككل رككان لككه هككان    ككدا العمككلن أناتبجككع علعاككا 

رلمككد هككدة  العككضخ للم ككد علككى الككدر     و بككرأ  أهككار أوالآهككام  أااااككابفكككرس هت كك   أو ككى أوالطككرم  
 الطبال 

 أنالله رمكا نىكا  الله  اف كهاص بكل اشاعر التقدار و الا كااخ للهكتاة امكاخ لمكد ن كا  أو 
الكك  اككرا الله هعككه اككدا له لكبنككه عاالاككا اعاالككد لا  ب كك  و  أاككرو   رككل   الككدرتبراابهقككه   نعككل   هكك اةس 

لل اا  كعع علعاكا ووجكع علعاكا بالشككر ا ضاكل ذو هدة اطانا و ع.ارس ران   بأ   ااىت عل التع.د عا 
 لإتمككاخالكك  قككداب ا  التشككعععا الىككاةس الاهككا دس و الككدرا رس  علككى رككل التبجع ككا  القعمككد و  إلىو العرهككان 
  دا العمل 

 رما أ قدخ بباهر الشكر إلى هراق العمل الك  هاعدني رندا 
و اتااككا أ بجككه بفككائق الشكككر و التقككدار و الا ككااخ إلى أع ككاع اللعاككد العلمعككد المككبقرس علككى ق.ككب  

 اااقشد  د  المكررس اش إثرائ ا بجملد ال المل ظا  العلمعد  دعم و  ضاد ال ثقل ا العلمد 
 
 

 ب العالمينوأخر دعوانا الحمد لله ر 
 بن الحاج جلول عبد الرحمان 

 كتاف الزبير 
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 مقــدمـة :
هتلطع  ررر تارررتتللحررر ، تلاءررر تتاتعررررلمته نررر تلطعو ءررر تا  ررر ت وترعتلطرررشيتت   ررررنظرررللتطور رررريتلط ل ررر

 كر  رر تتعتت فررللاتللحر ررر تفيت كر ررر ت  طغرررهتاررتت  ءررروذطرراتلمرر تطرر لتلطتر ررريتر تطرورراتللمرعو رر ت  لحرررخ صررللمعلفءرر ت
 .يهتلطفكليتولطعو يتلتفيت  رتر هتعوىتلطركءفتوا   لتتلطعصرارك الاتمم ت   ع

تتت تولجر  عءرر تر توخو ءررروج رر ء توع وءررت ر توع وءرررطوحءرر تتعو ءررلطفررلاتتإعرر لاوبمرر ت نتلطتر ءرر تلطع ارر ت رريت
متنحررررت نف ررر مترا ؤوطء ترررتلطءرح وررررت ف تلطترويحءررر تر تولالهءررر تولط  ررررللأنشررر  تلطي نءررر توللمعلفءرررلالتروذطررراتارررتتخررر

تطء شؤلتارلط ينتص اءرتت  فعرنت نف  متويخ ارنت وط نهمت.متلطشخصء تول،جر  عء ترو ج  ا متوحء ت
 تفيتللمؤع ررر  تلطل  ضرررء تر نء تولطل  ضءررررلطتر ءررر تلطيرررتا يعررري لفتنجررر ت نتررلتإلىت رررشهتللأ رررروطورصررر

ولط ف رء تطوفررلاتارتتج رر تاتتللمررلفرطرجء  ئصتلطفءز رطرجء تراعتللخصت رلامملقتلطتيتر  رخ ارنتلطع   تاتتلط 
ل   تلطوعرر،تاترلقتنجرر تطرررلوفتللمحء رر ت  انجرر  تاررتتج رر ت  نءررر تاتواررتت ررينت ررشهتلط رررئ ررر تلطظررواررتتحءرر تالا

لاق تهيرةتت رح ءرأت  ر لفتلاصر تلطر ي يءر تاتوذطراتلمررر ترلقتلطرتيتيدكرتتلعرير يت نت رر تعررولطرتيت ريتإحر ىتلط ر
  روررررزمت و،تلط رررء لتتعورررىتعورررىتنرررررلأتارررتتللأاول تاتوللأالمتل ءرررر تلطرررشيتل   تارررتتعء ررررلتتر ر ويرررهت رررشهتلط ررر

 يبت رجرررهتللأطعرر بتارررتترل  ررمتوعوررىتللأالتتاتوطكرررنتلطوعررر،تطررءرتال ي ررر تبملحوررر تعرر ء تاعء رر تنجررر ت نتللمررر
لاعيينتلم  يعر رر توجعو ر ت ير وتعر و ت وتصعيرر تات وت  رء  ت وتاع ر تتح ر،تلخرءر يترلطرت حء تلعررع لال

ل،ي  ررر متبم رررررىتللأالمتلالهررريتو   ءرررر تلط ررر يل تلطي نءرررر تلطوعيرررر تولطرخ رررءقتللم ررريأتطكءفءررر تإنج   ررر ت غررررل ت
 ضء تاتوه رر تنعورمت نتلاصرر تلطر ي يءر تترر فتطر  ءرر ت لا رر تر بتلطشريهتي ررللم  ي  تو شلتا ت علفت ر يءأتللأطعر

تجرلن،ت ع عء ت:تلا يتلالهيتاتل،جر  عيتاتلطع طفيتوللمعلفيت.ت
لطوعرر،تلطشرريهتي ررر ضيتفيت   ءررر تل  نرر،تلا رريتلارررلهيتطرر ىتتوفيتبح  ررر ت ررشلتع ر رررلقتلمعرررلف تاوي

 "ت.ت21ت–ت9هلتتلطءر تت"تتتمم يعيت
 أهمـــية البحــث :   

تريت:تريدكتت وخءصت  ء تلط يلع تفء رر ت و
 ررررلل تللأ ءرررر تلطي طغرررر تطو علفرررر تلطعو ءرررر تطاطعرررر بتلطشرررريهتي  ضررررء تول  نرررر،تلا رررريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتإ     *

 لالهي.
   ء تللأطع بتلطشيهتي  ضء تفيتحء تتلط فلتوخ ص تفيتالحو تلط فرط تت      *
 ت.إ للمتلح رلأتلط يلع  تللخ ص تفيتللح لتلطل  ضي*
ت

ت شلتللمررضرلأتاتتخرلالتخ  تلطيح تلطتيتشمو تعوىتا ر ا تتايلعر فيتوط ر ت  ر وط  ت
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ت.وشمو تعوىتخر  تعةتلطيح ه ن تعير يتتعتت  ر يمتوإ ر يتتطو رضررلأت
لط يلعررر تت ل تإترررك طء تلطيحررر تاتلطفلضرررء  تات  ءررررثمتلاطررر يتلطعررر متطو يلعررر تولطرررشيت  رررلتفيتعررر

ت فتا   تواص وح  تلطيح تولط يلع  تلط     ت.رول 
ترلت:تروشملتعوىتخم  تفصليترل  ن،تلط ظج نيينت:تتوعوى

تف تع ا ت.ر وط  تفءهتلطوع،تع  تلط فلت صرو  ت:تتلتللأولترلطفص
ت ضء ت.رلق  تفءهتإلىتللأطع بتلطشيهتي ر  لتلط  نيتت:ترلطفص
"وذطرات عع ر متنظرلتتولعرع تحررلتلط فرلتت21ت–ت9"تتتتلط فرطر تللمرررخلتتعرتلتلط  ط ت:تتح    تفءهرلطفص

لحو تارررتت ءرررعتل رلنررر،تللملفرطرجءررر ترفيتالحوررر تلط فرطررر تللمرررررخلتتوللخصررر ئصتوللمءرررزل تلطرررتيت ررررر  ت ررر ت   رررهتللمررر
ت.لط ف ء تتل،جر  عء تاتلطع وء تت

ت كو  ر تعتتل  ن،تلا يتلارلهيتط ىتلط فرلت.تلتلطلل عت:رلطفص
ت  لق ر تإلىتهلتتلطءر ت صرريتتع ا ت.:تتللخ ارتتلطفصرل

توينت:ر يء يتف  تلحررىتعوىتفصر ن،تلطر تل ر ا
ته.واكر نتإجللمتتلطيح ال توذطات  عرع  لت اوتلقتللم  جء تطويح ترلتللأول:شملتلط رلطفص
ف ررر ت  رررلق  تإلىتعرررل تلط رررر ئلتللمرررررصلتإطء ررر توتحوءو ررر توا ر قشر ررر ت  طعرررراتتإلىتلاطررر يتتلتلط رر نيت:ترلطفصرر

تلط ظرليتطويح ت.
ارتتخررلالتايلعر تفلضءرر  تلطيحر توا  قشر رر تتطلح ر تيؤ ر ر تفيتنررر ئلتلطيحر يح توفيتخر   تلط

  عي ت.ترا رخوصءرتتفيتللأخءرلتلقررللح  تو رصء  تا بمرضررعء تو ا نر تعو ءر تات
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   الإشكاليــة:

يسزك  لزكو   معوقز    زض غر ز   لوراثز  وتدععزإ  أ   يولد الطفل مزودا بعدة غرائزز وموزوت تقل زل ب 
 في مراحززززل فززززوذ ع ززززو الزززز   يدععززززإ  أالفطريزززز  ا ززززورا و ب   زززز   ، والموززززل لك ر زززز   اززززد موززززوت الطفززززل خ صزززز 

عزن  ازززا ابر زن مزن تعك زإ  شز اللكش ف بوئلإ ومعرع   ل م  يدور حولإ وحوث  نزإ  ز ئن نشزم ومسلك
 يأتي من خلات الحر   .

( مرحكزز  القشزز ط الحر ززض الوا زز  وتشزز  د عو زز   يزز دة  12-09تعلززن مرحكزز  الطفولزز  خ الملززأخرة  "
يضزززل لززز  ق  بزززلا حر ززز  مسزززل رة وتكزززو  الحر ززز   لزززر   سزززلطون    وا ززز   في ال زززوة والط اززز  ، ع لطفزززل   ي

 م عو   بدرج   عضل .الل ك  و  ثر اوة يسلطون الطفل
  الري  ززو  المقة زز  وغززنً  لزز  ويلاحززا الكعززل مثززل ازززر  ، المطزز ردة ، العززو  ، السزز    ، وابرلعزز  

 أ  همولزززإ ب لإ ززز ع   ،(267ص 1995 1خ  زززرا ، طالطفزززل      لزززد مزززن  لزززوا  القشززز ط الزززة تلمزززرف الط اززز  الملدع ززز
ش ط ت الة تسز دد ابرطفز ت في تف   زم لك  زوم الز     م الق  الك نًة في اللعكم واللسكو  ،     يعلن من

 يعوشو  عوإ و حد الول ئل اله م  الة يعنو  من خلاله  دكى  نفس م ودكى ح لل م ا جل  دو  .
                                      زززززززززززززل    الكعزززززززززززززل داعزززززززززززززن يوجزززززززززززززد دقزززززززززززززد  وزززززززززززززن ابرعزززززززززززززراد في " يعزززززززززززززرف دك ززززززززززززز ا الزززززززززززززقف    

                                         اللمززززززززززززز  ر لحوززززززززززززز ة وفززززززززززززز  حوويززززززززززززز  تل كزززززززززززززى في  دزززززززززززززداد وتزززززززززززززدريل  لزززززززززززززإ واابرد ززززززززززززز ر وبلمزززززززززززززورة  لكفززززززززززززز
                                    وا جل  دوزززززززززززز  ، و  زززززززززززز   فزززززززززززز  الك زززززززززززز ر و زززززززززززز ا تق وزززززززززززز  وازززززززززززز ئف م ازسزززززززززززز و  والع كوزززززززززززز  وا نفع لوزززززززززززز  

ولززوك  لل ديززد   الزائززدة دقززد الطفززل واززد يكززو  لكط ازز     يضزز  مززن حززدة اللززوتر وال كززض ع ززو تقفززو   زز دف
 الع ل .   القش ط واللسكو  والترعوإ حوث يشعر الفرد ب للعل والإج  د والمكل في

ال  زث دزن الطزر     و  ا م      الكعل  رورة للأطف ت برنإ مطكل من مط لزل ط وعزل م عو زل
بز لق و الع كزض وازسز ض والقفسزض بطري ز    والول ئل لإاز    رغ ز  م وح جز  م و لز  عو ز   زت  و يلعكزض

 لعزز     دوزز  وعرديزز  تكززو  ن  زز   أ نفولزز م  زز  ت ززر م  الززلع  ت  المززرأ  و المززدر   أ مقة زز  عك زز ا زززأ
في الحر ز    ال عض في نف  الوات و ل  دن طريض   رلز   لعز   از إ ري  زو  تل وزز ب لسزع دة  من بعض م

لإ ززز ع   أ تق وززز  الرغ ززز  لديزززإ في اللزززدريل لل سزززنٌ م  راتزززإ الفقوززز  وادراتزززإ والقشززز ط والترعوزززإ دزززن الزززقف  ب 
و  ل  دقد  ي رتقز  لمعةزم الحلمزت اللدري وز  و ملاا تقز  مزن مزدرأ  زرة الوزد  حضزق  العل ز د الك زنً ال دنو  .
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   ا ا ززز ع  اأ دكزززى الل ززز رين المنلمحززز  و اوزززددة بززز ل واننٌ و الكزززة تلطكزززل الكثزززنً مزززن التر وزززز و از زززد و الززز
 الم  رة،...................................................

 
 ومن   ا  كإ يل  در  أ     نق  طرح  اك لو  بحثق    ا والمل ثك  في السؤات الل لزززض   

                                                                        ة الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمي
 ؟سنة  21 – 9كرة اليد 

 مشكل ال  ث في اللس ؤلنٌ الل لنٌ    ويمكن تحديد 
  تحسنٌ السكو  الحسض لد  الطفل    .م  الدور ال   تكع إ ابرلع   الش إ ري  و  في *
 ر ض ازوزد لد  الطفل     لش إ ري  و  في الوصوت  أ ابرداا الحابرلع   ا مس هم  م  مد  *

 الفرضــية العامـــة : 
   12 – 9 رة الود     رلضلد  ل الحسض الحزر ض  و  دور في تق زو  ازز نللألعز   الش إ ري  

 الفرضـيات الجــزئية :
 . ابرلع   الش إ ري  و  له  دور  يج أ في تحسنٌ السكو  الحسض لكطفل  *

 في الوصوت ب لطفل  أ ابرداا ازوزد لك ر   .  برلع   الش إ ري  وتس  م ا*  
 داف البحــث :هــأ

تك ززن   ززداف بحثقزز   زز ا في ابززرا  اثززر و دور اللادزز   الشزز إ الري  ززو  في تق وزز  و تطززوير از نززل الحسززض و 
 ابر داف الل لو    ب لإ  ع   أ الحر ض لد  ابرطف ت

 لكطفل  زوانل الحسو  الحر و معرع   همو  ابرلع   الش إ ري  و  في تق و  بعض ا. 
 . برا  دور ابرلع   الش إ ري  و  في تحسنٌ ابرداا الحر ض لكطفل  

 مصطلحــات البحـث :
الداز  والمو زودو  ومزن مسزلكزم ت   ن غزنًذ مزن  زرو  المعرعز من   م خلمز ئت العكزم الزة هوززذ دز

  م  ز ، ال  حزث في  ل ب تزإ و بح ثزإ   و ملمزطك    ونددة لكزل مف زو  و ن تعريف ت وا   الدا  في العكم 
 الملمطك  ت .    ذ     نت   ذ المف  وم بسوط  ، و ل  لل قل    ل   في معني

 دكو     ا ال  ث .م والملمطك  ت الة  لو  لق  وت في   ا المو و  اللعرض لك ع  المف  و
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 الألعاب الشبه رياضية : 
، و  تحلزززز ج  أ   دائ زززز بسززززوط  ، ولزززز ك  في تقةو زززز   ابرلعزززز   الشزززز إ ري  ززززو   ززززض  لعزززز   مقة زززز 

تقةو زز ت نززددة ، ولكززن يمكززن لك عكززم   و اززواننٌ ث بلزز   ، و  توجززد لهزز م زز رات حر وزز    ززنًة دقززد تقفوزز    
  رلززل   في  راد تح و ززإ ، ويمكززنتلق لززل مززن لززن اللاد ززنٌ والززلعدادا م والهززدف المزز ال ززواننٌ الززةمززن و ززن 

تحلزز ج  أ تقةززوم مع ززد     دوات ، و ززض  دا   دوات بسززوط   و بززدو  زز  ب لززل    مكزز   ،   زز  يمكززن  دائ
 (26ص 2002 2خعرج، ط وداوض . 

بسوط  و ل ك  للاداا مثل لع ز  الل ريزرات العشزر بحوزث   تلطكزل ازرح   د  رة دن الع   :اجرائيا
   ثنًا و ج دا في ا داا.

 الجـانب الحسـي الحـركي : 
   درا  ازسززم في الفزززرانح ، سززن نسززلطون ال وززز   ب لحر زز ت دو  اللع ززز ت  ززو الشززعور الزز   يعطوقززز

حوالززززق  ا) زززز  خ الشززززم ، الزززز و  ، الك زززز  ، القةززززر ، السزززز ن ( ومززززن  لزززز  تعززززود  حو نززززز   أ مزززز  يعززززرف 
   حر زز  و زو  ب لإحس س العضكض و   ذ  الحز ل  ندر  مسلو  ودرجز  ا ن   ض العضززكض المطكزو  برداا

الززز ا رة  الث زززز ت (( ويعقززززض تطززززور الزززلوع  يمزززر خززززلات الزززلعكم بثززززلاث مراحززززل ملطزززورة خخ ا)زززز   ، الداوززززض ، 
الحزر و  لشكل الحر ز  والملطك  ت اللا م  برداا الحزر   بحوث يكزو   ق    تواعض دضكض دلم ززض ملززز  لق زز ح 

 (136ص 1995خبري ن،    ودرج  ا ن   ض واوة ا ن   ض . الحر   من خزلات تقةوزم ا ن     ت العضكو

اللززوا     يكززو   يل ثززل في ا نسزز    و اللواعززض بززنٌ از زز   العلمززو ات ا حسزز س و از زز   العضززكض    الحر زز  بحوززث ادا خززل  زز ا:اجرائيــا

  ق   نج ح في اداا الحر  . 
 كــرة اليـــد :   

 ززل مق  زز  مززن لزز ع   د ززنٌ و سزز     يلززأل ر  بززنٌ عززري نٌتعلززن مززن ابرلعزز   الري  ززو  ال ديمزز   زز
خنلمزو ،   وازواننٌ ث بلز  .   نً من الري  زونٌ لهز  اوادزد  ابرداا واللقفو  ويش ر  ددد بسرد   احلو طونٌ تللم 

 .(371ص 1993 1ط

 د زززنٌ تكعزززل في مكعزززل مسزززلطول الشزززكل  7  دوززز  تلكزززو  مزززن عزززري نٌ  زززل عريزززض مزززن لع ززز   :ااجرائــي
 لزززززززززززززززززز ج  د و زززززززززززززززززز  اأ العديززززززززززززززززززد مززززززززززززززززززن الم زززززززززززززززززز رات الري  ززززززززززززززززززو  دكززززززززززززززززززى غززززززززززززززززززرار الطززززززززززززززززززوت   40/20

 الكلك ،العضكو ،الرا ا ،السرد ،.......لكونه   ثنًة ا حلك   و لريع  في ا داا.



 
6 

 " :   21 – 9" مرحلة الطفولة : 
ن مرحكز  ا زل المرا  ز  و زض ت زد  مز دكو     ل  الزم  تعرف  يض  ب لم الطفول  الملأخرة     يطكض

 لن الث نو  دشر من الع ر .  ل ض ب لل ريل دقدلن تسع  لقوات وتق
لز ل  تل وزز بز ما في معزدت  لزدخوت في لزن المرا  ز  واد تعلن  ز ذ المرحكز  مرحكز  ه وزد لك كزونح وا

 لز  يكلسزل عو ز  الم ز رات وا)زنات الضزروري  واللا مز   جوان إ غنً    الطفل من  وفي نس   الق و في ددة
 (144ص 2006خالوافي،  من اؤو  الحو ة ا جل  دو  .  وللكو  للواع إ

يسزلطون الربززد بزنٌ ابراززو ا  بحوزث د كززضت زد   ز ذ المرحكزز  دقزد الطفززل بل وززذ للأازو ا دكززى  لز س 
ادراتزززإ الك ويززز  وم  راتزززإ ال دنوززز  بحوزززث ي زززل موكزززإ لك وززز ت    ات اللكزززوين الملشززز بإ   ززز   نهززز  عزززترة تقضززز  عو ززز

  دكى نفسإ عوسعى  أ م  ي و    ا از نل لديإ ب لإ ز ع   أ ح زإ ادل  دذالمرحك      ذ از م  وية ر في
خدززوي ، والززة تكززو  في  وج زز  .والمعرعزز  لززد  الطفززل   ا لززلطلا لل كوززد الك زز ر في مدا ززم   زز  تل وززز بحززل 

  (43ص 1994
ن ازوانززل خ صزز  الق ززو   ززض مرحكزز  ه وززد لك را  زز  و ال كززونح تل وززز بزز ل طىا في العديززد مزز:اجرائيــا

           يكلسل خلاله  الطفل خنات جديدة. 
 الـدراسات السـابقة : 

 نجزد             بوزن الزدرال ت المق ززة الة لهز  دزلاا  ب لمزو و  الز   سن بلمزدد تقز ولإ
 2004-2005دور ابرلعز   الش إ      ؛حمود ، بشنً  ن د وبك  مد  لكوم  ؛
 ؛ اك لو  الدرال   ؛درالز  مودانو  ،   تق وز  ال زدرات الع كوز  والحر و  برطف ت الرو ز  الري  وز  في

 دور ابرلع   الش إ ري  و  ب خللاف   داع   في تق و  ال درات الع كو  والحر وز  برطف ت الرو  
 برطفزززز تلحر وززززز  الفر ززززو  العززززز م    ابرلعزززز   الشزززز إ ري  ززززو  لهزززز  دور في تق وززززز  ال زززززدرات الع كوززززز  وا

 .  الرو 
 الفر و ت اززئوز   

 اللزأثنً دكى الح ل  القفسو  للأطف ت  .ابرلع   الش إ ري  وز  له  دور  -
 ابرلعز   الش إ ري  و  له  دور في فزو اللمفز ت ال دنو  برطفز ت .   -
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   وهثكززت دوقزز  واززد ادل زززدوا دكززى المق ززز  الوصززفض الل كوزززكض ، و  نززت  داة ال  ززث ت قوززز  ا لل وزززز 
مربوزز  مززن  30ال  ززث في لمح زززود  مززن المربوززز ت لزز عض رو ززز ت و يزز  اززائززر العززز ص   حوززث   الززل وا  

و ز    زدف الدرالز    بززرا  الواوززف  الفعزز ل  الزة تكع زز   الرو زز  في حوزز ة الطفززل مز   لمح زو   سز  رو ز ت 
 زوذ خز ص  ازز نل الع كزض والحر ض .ا زل المدرل  ، وتأثنً ز  دكى  لك  جزوانل ف

وازد تزوصل   ا ال  ث  أ نلو   مفز د        للألعز   الش إ ريز  و   همو  بزز ل   في حوزز ة الطفزل 
لفعز لول زز  في تح وززض ابر زززداف ال دنوزز  والع كوززز  الززة يكلس  ززز  الطفزززل ، بحوززث تسزز    زز ذ ابرنشطززز  الم ترحزز  

 ات د كوز  وحر وز  تس ل ص ك ز  في المرحك  ا بلدائو  وابرل لو  مسل  زلا . في تح وض ادر في الرو   
    ن  ر وجود مو و  يدرس   دور ابرلعز   الشز إ ري  زو  في تق وز  ا لمزو  طفزل الرو ز    

 .  2000  في م  رة نول ا  دة الكوس ن  جوا  
 5 أ  – 3خ   دقزد الطفزل مرحكز ض    همزو  ابرلعز   الش ززإ ري  زز  في تح وزض اللززواعض ا جل ز د 

. حوززث تزززوصل  زز ا ال  ززث    ابرلعززز   الشزز إ ري  وززز  لهززز   هموززز    وزززرة وولوزززك   2002لززقوات ( جزززوا   
تزززربوي  تعكو زززو  ، تع زززل دكززى تكزززوين الطفزززل تكويقزز  ملكزز ملا في نواحوززإ القفسوززز  ، ا جل  دوزز  ، الع كوززز  ، 

 ازس وز  .
 ات/التعليق على الدراس

مززن خززلات  ززدذ الدرالزز ت يمكققزز  ملاحضزز  انهزز  ااززتر ت مززن بحثقزز   ززدا في دززدة دق صززر مززن اهم زز  
بحوث  ززز   لهززز  نفززز  ابر زززداف مثزززل معرعززز  اهموززز  ابرلعززز   و اثر ززز  دكزززى اداة ال  ثخا لزززل و  (،المق  ،..

 ازوانل الحسو  والحر و  و  ا تق و  از نل الحر ض لكطفل و ا لس بإ م  رات جديدة.
  م ا  بعض   اللع ل الم  بك  الش لمو  ا  ع  اأ ا لل و   .

 نقد الدراسات/
نلاحزززا ا  بحثقززز  ي زززنٌ اهموززز  ا لعززز   الشززز إ الري  زززو  ودور ززز  في تق وززز  و تطزززوير از نزززل الحسزززض 

ور دالحر ض لد    رلض  رة الود بمعنى ال درات الحسو  و الم  رات الحر و  ،بوق   ابزر ت الدرالز ت ا خزر  
   و اهمو  ا لع   الش إ الري  و  في تق و  ال درات الع كو  و الحر و  و اخر  في تق و  ا لمو  الطفل.



 

 

 

 

 الباب الأول

 الدراسة النظرية



 

 
 

 الباب الأول مدخل
 

بللعدد   إلىخلدد   بلأوثخممددف ولدديث ادددل بل لدد   إلىلقددتم ت سقمدددا يددتمب بل دد   
و دورو في سكدددييا  نظ ي سدددىو  أيتمبودددىو  أنيبعدددىسع ي دددى و هدودددى و  إلىودلدددن خدددا خددد ث بل  ددد   

بلشددد ى بل ي  ددددف و دلدددن  بلألعددد   إلىبل لددد  بل ددد ق و  ددد    أخددد و جيبن دددى و وف   دددى  بلأط ددد ث
بل لد  بل  لدل ثدتم   أخد و سقمددوه  و خل  لده  و سلدهد ه   أهمد هد سع ي هد  و  إلىع ض ب ل 

ودي في خ الدف بل  يلددف خلد    و ادد ل بله ذكد سدهف خدا خدد ث  21-9 بلم ددرخ  عدا بل  يلدف 
 بل  وهدد ل بل  ديددفو بلهوددي بممددوا و بلهوددي ب  كددا و بلهوددي باج ودد عا و بان عدد   و  بلم ددرخ  
في يدتمو بلم الدف و بعد   بلأط  ثسهف( و ممدزبل و خل    21-9في سا )خا  بلأط  ثبين 

 بلإامدد سو بل لدد  بل ببدد  لجدد  بم ندد  ب مددا ب  كددا خددا خدد ث  بلم ددرخ  خشددك ل بل  يلددف 
مددددددف و ب ممدددددا و بلقدددددتمربل ب  بلإامددددد س أجهدددددز ب  كدددددا و بمهددددد ز بلعلددددد  و سكييهدددددى   و 

ف ب مددف ب  كددف أخد  بل لد  ب د خا و هد وث كد   بلددتم خدا بلعولد ل بلأس سددف أنهد أ أدبأ بلأنشد 
خددد ث س ر هددد  خد ديددد  و س يريددد  في بمزب ددد  و سع ي هددد  و خليودددد ا  و أهمد هددد  و هيبندههددد  و 

 خك ن ه  في سلهد  ل بلأنش ف بل ي  دف و ب ل    بلميرويليجدف ل ع ده 
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 تمهيـد : 

اللعب بلا شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف الخبػرات الدتنػوعة في لستلف الأوضػاع 
لدختلف الأغػراض ، فبػواسطتو يتعػامل الطفػل مع الأشيػاء كػأنها كائنػات تدتلك معػاني لزػددة ، ولذػذا فإف 

ه في الاقتًاب من الراشػد ويزيد من جػرأتو الطفػل من خػلاؿ اللعب يكتشف اتجاىاتو ويختبػرىا كمػا يساعد
 الحسية والحركية واللغػوية ويدتص طاقتو الزائػدة ويعده للنشاط الجديد ويخفف من حدتػو الانفعالية . 

 تعــريف اللعــب  : -1
إف موضوع اللعب لقي اىتماما ومتابعة من قبل الدفكرين والعلماء والذين أرادوا أف يعطوا تعريفا 

من بينهم عطية لزمود " الذي أف اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي تحيط دقيقا لو و 
بالطفل والتي تفرض نفسها عليو،في كل لحظة وآونة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها 

 (9191)لزمود، ويوسع من معلوماتو ويزيد من مهاراتو ويعبر عن أفكاره ووجدانو .
ب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكوف فيو أفكار اللعب ثابتة والمحتوى معقوؿ والأدوار واللع

( يتحدث عن " علم الظواىر بالنسبة للعب الذي يعطي قيمة للحرية الحركية في 9199لزددة ، شويراؿ )
 ويتم فيو التساوي بتُ الذىاب والإياب للحركات في توازف ثابت . ،إطار وسط لزدد ) معرؼ ( 

 وحسب " روبن لنوف " اللعب نشاط خاص بالطفل يساىم في بناء شخصيتو -
ويعرفو حامد زىراف بأنو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدوف غاية عملية مسبقة ويعد أحد        

 (Hahn, 1991 p23)الأساليب التي يعبر بها الطفل عن نفسو .
سم وحيويتو بعد ساعات ويوضح العالم " جوتس موتس " أف اللعب وسيلة لاستعادة نشاط الج

 (32)فرج، ص العمل المجهدة .
 Les Jeu De) : " اللعب ىو النشوة وحرية التعبتَ عن الذات "  CHATAUويعرفو شاطو 

L'enfant Après 3 ans, 1976 p29 4eme ed) 
فاللعب إذف عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكوف الألعاب ثابتة أما الدضموف فيكوف 

ع لزدودية في الأدوار كما يعرفو بعض العلماء بأنو كل عمل لصد فيو للغرائز الأولية لرالا للظهور معقوؿ م
 .تًضت رغباتو حواجز اعتًاه القلق ويصبح ضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم يرضي ميولو واع

 
 قيمــة اللعــب :  -3

ب شخصية الفرد لأنو يساعد يعتبر اللعب من أىم الوسائل التًبوية التي تدخل في تشكيل جوان
 الطفل على اكتشاؼ المحيط واكتساب الخبرة ، حيث لصد اللعب لو قيمة كبتَة تتلخص فيما يلي : 
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 تدريس الحواس وتنمية الدلاحظة واكتساب الخبرة . -
 تدكتُ الطفل من اكتشاؼ المحيط وتنظيم الفضاء . -
 تلبية حاجات الطفل وميولو إلى اللعب والحركة . -
 على التكيف الاجتماعي .مساعدتو  -
 تسهيل اكتساب الدعارؼ عن طريق الدمارسة . -
استغلاؿ الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح الدكتسبات اللغوية وإثرائها  -

.(.M.Rachid, Juin. 91.P5) 
 ـب :ـواع اللعــأن -3
 ـوي : ـب العفـاللع 3-1

سيمة الأولى للتعبتَ عن طريق يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وىو عبارة عن الو 
 إشارات حركات تظهر لرانية .

الأطفاؿ الصغار يتوجهوف إلى العمل جد ىاـ في تعلم وتحكم في الحقائق بعد ذلك اللعب يتوجو 
 لضو تعلم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار .

 ـوي :ـب التربـاللع -3-2
وـ اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما الددرسة الفعالة النشيطة فهمت بأنو يدكن أف يق

يكوف الطفل في ريعاف نموه ، بحيث يثتَ الانتباه وينمي روح الدلاحظة والتعاوف وبعد ذلك يدكن من تهيئة 
 (32-32ص  3222 9)حمادي، طالنزعة للحياة الاجتماعية .

 لاجي : ــب العـاللع -3-3
ت التشخيص ، الطفل لا يستطيع التعبتَ يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفاؿ الذين ىم تح

عن كل مشاكلو أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلاـ ، ولكن تحملها يظهر بوضوح في النشاطات 
 ( 32)الدرجع نفسو ، ص اللهوية كاللعب .

 أهــداف اللـعب :  – 4 
رياضية لدختلف تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في لراؿ التًبية البدنية وال

أطوار نمو الفرد ، وذلك لدا تحققو ىذه الطريقة من لصاح كبتَ في الوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة من قبل 
 الدعلم في الجوانب النفس حركية ، الدعرفية والانفعالية ) العاطفية ( .

 الأهـداف النفسية الحـركية :  – 1 – 4
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 تنميػة وتحستُ الحركات البنائية الأساسية مثل لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة يجب أف تهدؼ إلى
: الحركات الانتقالية والدتمثلة في القدرة على التحرؾ من وضع الثبات إلى مكاف أخر كالوثب والجري ، 

 إضافة إلى الحركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدـ . 
الإدراكية والتي تساعد الدتعلم على تفستَ الدثتَ حتى يتمكن من التكيف مع  وتنمية القدرات

البيئة ، وتتضمػن أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية القدرات 
نمية البدنية حيث تعمل على تحستُ أداء الدهارات الدتعددة والبسيطة منها والدعقدة ، بالإضافة إلى ت

 (29 – 29)فرج إ.، ص  الدهارات الحركية . 
 الأهـداف المعرفية :  – 2 – 4

ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة والتي تشمل 
على  الدعرفة مثل: القدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمهػا إضافة إلى الفهػم بحيث يكػوف الدتعلم قادرا

الفهم الحركي أو الدهارة التي يتعلمها وكذا تطػابقها وتحليل تلك الحركات وتركيبها ، وصولا إلى تقويدها 
 ومعرفة مدى تحقيق الذدؼ الذي وضع لذا .

ومثاؿ الأىداؼ الدعرفية نذكػر ما يلي : أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب ويتعرؼ على 
ر طرؽ اللعب الدناسبة للفػريق ويحلل أنماط الدهارات تحليلا دقيقا ويقارف بتُ أنواع الدهارات الخاصة بو ، ويختػا

 الدستويات الأداء الأولي والنهػائي ويقوـ أخطاء الأداء . 
 اطفية :ـداف العـالأه – 3 – 4

لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي وتلازمهػا أمر طبيعي ، وعلى الدعػلم أف يجذب 
تعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملية اىتمامات الدتعلمتُ ل

تطبيع الاجتماعي التي لذا الأثر في نمو السلوؾ والتحكم فيو ويدخل في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للألعاب 
، واحتًاـ  : غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل التفاىم والإحساس  بمشاعر الآخرين

 حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد اللعب ، واحتًاـ الحكاـ والإداريتُ ، وتقبل الدسؤولية عن السلوؾ 
الشخصي الذي تتأثر بو الجماعة والسلوؾ الاجتماعي الذي تقوـ عليو الحياة الديدقراطية ، 

عب قيمة ثقافية بحيث تساعده وإدراؾ الفرد لذاتو والشجاعة ، والدثابرة ، وبذؿ الجهػد كما يكتسب اللا
 على فهم 

ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى ، وىذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيم جمالية وفنية من 
 ( 92 – 99)فرج ا.، الدرجع السابق، ص خلاؿ التًبية الحركية التي تعمل على تحقيق الرضي الجمالي والفتٍ .

 ب : ــات اللعنظريــ - 5
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ديد من العلماء والفلاسفة عن السبب في الديل للعب ودوافعو ومعرفة منشأه وأنواعو لقد بحث الع
وتشابو بعض الألعاب في البلاد الدختلفة وما إلى ذلك ، ووضعوا عدة نظريات تحاوؿ أف تفسر اللعب 

 بأشكاؿ متعددة ومن أبرز تلك النظريات ما يلي : 
 نظـرية الطاقـة الــزائدة :   - 1 – 5

بأنو )) البذؿ غتَ الذادؼ   الفيلسوؼ الألداني " فريد ريك شيلد " عن فكرتو عن اللعبلقد عبر
الكائنات البشرية قد توصلت إلى قدرات عديدة ، ولكنها لا  للطاقة الزائدة (( وىذه النظرية تشتَ إلى أف

ة ، أثناء  تستخدـ كلها في وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنساف قوة كاملة لفتًات طويل
فتًات الكموف ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة 

 يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب وسيلة مناسبة  ولشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة . 
 نظــرية التــرويج :  - 2 – 5

تًويجية للعب ، حيث تفتًض نظريتو أف الفرد يحتاج للعب  يوضح " جوتس موتس " القيمة ال
كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل على إزالة التوتر العصبي ، 

 ( 33)الدرجع نفسو، ص  والإجهاد العقلي والقلق النفسي . 
 نظــرية المــيراث : - 3 – 5

جزء لا يتجزأ من متَاث كل فرد فالألعاب تنتقل من  لألعابأف اللعب وا " ستانلي هول "يؤكد 
 جيل إلى جيل ، والألعاب الحديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديدة . 

 نظــرية الغــريزة :  - 4 - 5
أف لدي الفرد اتجاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من مراحل حياتو جروس " يفيد " 
بيعية للنمو والتطور بلا تخطيط ولا ىدؼ معتُ ، ويعتبر جزءا من التكوين العاـ   للإنساف واللعب ظاىرة ط

 . 
 رية التـواصل الاجتمـاعي : ـنظ - 5 – 5

تشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرتمعو وبيئتو 
 تشتهر بها ، ففي مصر لصد أف كرة القدـ ىي اللعبة السائدة ولدلك نرى أف لكل دولة لعبتها الدفضلة التي

 ، وفي الذند الذوكي ، وفي الولايات الدتحدة البيسبوؿ ، وفي الصلتًا الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثتَاف .
 نظــرية التـعبير الـذاتي :   - 6- 5

جي  التشريحي يقيد من أف الإنساف لسلوؽ نشط إلى أف تكوينو الفسيولو ماسون " يؤكد " 
نشاطو كما أف لياقتو البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع لشارستها وتدفعو ميولو النفسية التي ىي 
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 -33)فرج إ.، الدرجع نفسو ، ص  نتيجة حاجاتو الفسيولوجية اتجاىاتو وعاداتو إلى لشارسة أنماط معينة من اللعب . 

23 )    
 ين الأطفـال : دور اللعـب فـي تكـو  - 6

) العب يكوف الطفل ( عبر العب الطفل يعبر عن أفكاره ويرضي "   LEE -ي ليقوؿ " 
احتياجاتو الداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة لزددة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع في اللعب الدعطى 

 تحستُ وتسهيل الدهارة والتوافق  للطفل قصد
لرموع الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل على الخضوع  تحستُ التقنية يأتي تدريجيا عبر

للقواعد والقوانتُ والعمل بها ، الشيء الذي يجعلو يلعب لزتًما زملائو وخصومو وبذلك يكوف قد تحلى 
 بالروح الرياضية وروح الجماعة .

 الجـانب الاجتمــاعي :  - 1 – 6
ا عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلاؿ إف اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزانه

اللعب مع الآخرين الإثارة والأخذ والعطاء واحتًاـ حقوؽ الآخرين ، ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظاـ 
 الأخلاقي . 

والجانب الاجتماعي للألعاب ىو الجانب الذي يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي بحيث أنو 
ذا الغرض الطفل مدعوا للاندماج في لرموعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع لا يدكن اللعب مفردا ، لذ

 لستلف الزملاء ، ولكي يفضل لديو روح 
الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده )سنة( في مواجهة أىم الحقائق التي يتطلبها اللعب 

 (399ص  9199)الشيباني،  التعاوني . 

 
 الجــانب النفســـي :  - 2 – 6

فل كأي كائن حي في علاقة تبادؿ مع لزيطو ، إف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدريجي الط
 والسيطرة على لزيطو وكذا التحكم  في وجوده .

عن طريق اللعب تجد للطفل وسيلة لكي يكوف أكثر انتباىا وأكبر تطوعا واستعدادا للعمل ، 
فز الرؤية الفكرية  لدعرفة قواعد اللعب والدفهوـ وكذلك فإف العمل يطور الجدية ، الإرادة ، ) الجرعة ( وتح

 والواجب والنسبية .
ق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوـ بها " إف المحللوف النفسيوف ينظروف إلي اللعب على أنو الطري

ذات الطفل بالتوفيق بتُ الخبرات الدتعارضة التي يدر بها إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصة 
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 9192 2)علاوة، علم النفس الرياضي، ط عن نفسو وعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرى " . 

 (932ص 
فاللعب يعطي ويعكس الحياة النفسية  " P.MARDAGA –رداكا ما)) كما يقوؿ "   

للطفل حيث يعتبر الدسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الضغوط 
 (92ص 9112)زيادة، والشحنات والغرائز الداخلية الدكبوتة (( .

 الجــانب الحـركي والنفسـي الحركـي :  - 3- 6
لحركات في الألعاب الجماعية في المجاؿ الحركي والنفسي الحركي يقدـ منبع غتٍ إف التعليم وتلقتُ ا

بالوضعيات ) حذاقة ، تنسيق ، توازف ( والتي ىي  دائما مطلوبة وملتمسة ومن ىنا تأتي العلاقة التي يدكن 
لى شكل للعب تكوينها بوضع تدارين صعبة الإلصاز وقليلة التحفيز ، تكوف سهلة التنفيذ إذ ما عرضت ع

  (23ص 9199 22)لرلة التًبية ، العددلعب ، حيث الطفل يظهر الكثتَ من الراحة والسهولة في حركاتو .
يهدؼ اللعب في ىذه الدرحلة إلى تحستُ خاصية التنسيق والتوازف ، وتنمية نواحي التوافق 

 في الحركات. والانسجاـ وتحديد ىادفية الحركات أي أف لكل حركة ىدؼ ومنو الدقدرة على التحكم
كما للعب دور في تنمية التفوؽ العضلي العصبي وذلك من خلاؿ اقتًاح العاب تتسم بالإيقاع 

في الحركات بتُ الأعضاء السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب النفسي الدعرفي عن طريق وضع الطفل 
يث السيطرة على حقل وضعيات مشكلة ، حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية الدوجود فيها ، من ح

الرؤية )الدكاف ( ومنو تنمية الإحساس الدرئي ، كما يتأقلم مع الوضعية من خلاؿ عملية تحركو في الحيز 
 ولزاولة اللعب مع الزملاء وبذلك ينضج لديو مفهوـ التوجيو في الفضاء ، وكذلك مفهوـ الأمكنة أي 

لخصم  وكيفية التعامل مع ذلك من خلاؿ تدرير يقدر الدسافة بينو وبتُ الزميل والدسافة بينو وبتُ ا
 الكرة واستقبالذا ، أو الكشف عن مهارة حركية أخرى عن طريق الخلفية )روح الإبداع ( . 

في فتًة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكوف ضعيفة ، السلوؾ الحركي أخرؽ ، 
 ة لعدـ التنسيق .ونلاحظ كذلك ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغتَ 

إف دور اللعب يدكن أف يدخل كعامل أساسي في التعليم وتطوير الخصائص الدتنوعة كتنمية 
 الدهارة الحركية ) الدظهر الحسي الحركي ( واكتساب الدهارات الفنية إلي غتَ ذلك من الصفات . 

 ـي : ــالجـانب البدن - 4 – 6
، حيث يساعد على زيادة الوزف ونمو القدرات توجد فوائد عديدة تعود على البدف بالإيجاب 

العضلية للطفل لذذا يعتبر اللعب ضروريا في ىذه الدرحلة لتهيئة الطفل لاستقباؿ الأعماؿ ، والدهارات التي 
تتطلبها الدرحلة الدقبلة إلى جانب ىذا فالعب ينمي العضلات الكبتَة والصغرى التي تدكن الطفل من القياـ 

 (99ص 9192)كوجك، تتطلب مهارة يدوية معينة وتتضح أهمية اللعب في النمو الجسمي . ببعض الأعماؿ التي
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 ـي : ــالجـانب الأخلاق  - 5 – 6
ينمي القيم والدشاعر الأخلاقية عند الطفل بحيث يوصل الطفل على التحكم على          

عرع عليها وكذا نلاحظ أف الأطفاؿ تصرفاتو إذا كانت مقبولة حسب الدعايتَ الأخلاقية والاجتماعية والتي تر 
عند قيامهم بدور من الأدوار ، وأثناء اللعب يرفضوف أدني غش للقياـ بذلك الدور ويلزموف بعضهم البعض 

 (929ص 9199)ميلر، للاستجابة لقواعد اللعبة .
 ـلي :الجانب العقـــ - 6 – 6

والتي تعتبر انعكاسا  ن التقييد إف اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا م
لواقع الطفل ، فالأطفاؿ حينما يلعبوف فإنهم يحاولوف نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا وإنما يدخلوف فيو 

الإدراؾ والذاكرة والتصورات والإرادة لذلك فإف الطفل يستطيع الوصوؿ إلى كل شيء من خلاؿ اللعب 
داـ للمعارؼ  ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل وبهذا يتحقق لدينا بأف اللعب عبارة عن استخ

 واه الدعرفية ، فلكي يلعب الطفلوق

 ي : الجانب العلاجـــ  - 7 – 6
العلاج باللعب من طرؽ الذامة  في علاج الأطفاؿ الدضطربتُ نفسيا حيث تتاح للمعالج فرصة 

 فرويد "تخدـ ىذه الطريقة كل من " ملاحظة الطفل أثناء اللعب ويتستٌ لو ضبط وتوجيو سلوكو وقد اس
 واتبعها في علاج الأطفاؿ كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر الدستعمل لدى الراشدين وذلك لصعوبة 

أف ما يفعلو الطفل في اللعب يرمز إلى الدخاوؼ كلاين " التعبتَ لدي الأطفاؿ وتري " 
 (929ص 9192)بلنيسكايا، والصراعات التي لا تكوف على وعي بها .

 اب : أنواع الألعـــ - 7
 تنقسم الألعػػػاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية وىي :             

 ػاب الصغتَة )) البسيطة (( الألع -
 ػاب التمهيدية ػالألع -
 ػاب الفرؽ عػػػأل -

 اب الصغيرة : )) البسيطة (( الألعـــ -7-1
 . سنتطػػرؽ إليها فيػػػما بػػػعد              

 اب التمهيدية : ـالألعـ -7-2
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تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق الدهارات الحركية 
الدكتسبة من الألعاب الصغتَة بصورتها البسيطة إلى مهارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرؽ مثل : لعبة  

 ا من الألعاب .كرة السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدـ وغتَى
والألعاب التمهيدية ىي ألعاب أكثر تنظيما من الألعاب الصغتَة كما تتشابو قوانينها مع قوانتُ 

 ألعاب الفرؽ لحد كبتَ وتستلزـ قدرات حركية وعقلية على مستوى أعلى من الألعاب الصغتَة .
ب أقل مساحة وفيها وتتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرؽ في أنو يدكن لشارستها في ملاع

فرصة لاشتًاؾ عدد أكبر من اللاعبتُ الدسموح بهم في ألعاب الفرؽ كما أنها تعتبر لرالا مناسبا لأف يشبع 
فيو كل فرد ميلو إلى اللعب وتحقيق ذاتو الخاصة إذا كاف ليس لو القدرات الحركية الدناسبة للممارسة ألعاب 

كثر تعقيدا ، كما يدكن تطبيق القواعد الدرتبطة بالدهارات الفرؽ ويدكن التدرج فيها من البسيط إلى الأ
الحركية الأساسية تدريجيا ، وتعمل الألعاب التمهيدية على اكتشاؼ قدرات واستعدادات الطفل لدمارسة 

 عاب الفرؽ .أل
 

 ـرق : ألعـــاب الفـ -7-3
ثابتة متفق عليها دوليا ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي تخضع للقوانتُ الدولية ولذا نظم  وقواعد 

 وتحتاج ىذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس لزدد وتدارس بأدوات لذا قياسات وأوزاف
بتُ   تنافس الدائمثابتة وتنظم  لذا دورات رياضية على الدستوى الدولي والعالدي ويظهر فيها ال 

 لها في ىذه الألعاب .دوؿ العالم واىتماـ كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تدث
وتتميز ألعاب الفرؽ بأنها تساعد على الرقي بالدهارات الحركية للفرد                                   

وتنمي  روح الدنافسة الصحيحة والقوية وتساعد الفرد على التفكتَ وسرعة التعرؼ واتخاذ القرار السليم ،  
الذي نسعى  دؼ النهائيلاجتماعية  والتكيف الاجتماعي وىي الذكما أنها تعتبر لرالا لتنمية العلاقات  ا

 لتحقيقو من خلاؿ الألعاب الصغتَة والألعاب التمهيدية ، وتعتبر وسيلة تربوية ىامة ، لشغل الوقت الحر .
 تصنيف ألعاب الفرق :  -7-3-1

 تصنف ألعاب الفرؽ وفقا للخصائص الدميزة لذا إلى ما يأتي : 
التي يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل : كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة  الألعاب الجماعية -

 الداء .
كرة السلة ، كرة الشبكة   مثل:الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي  -

 ، وىوكي الديداف .
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الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ اليد مثػػػػػل : كرة الطائرة ، وكرة   -
 قبضة .ال

الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكرة وإعادتها باستخداـ أداة مثل التنس ، وتنس  -
 الطاولة ، وكرة الريش ، والإسكواش .

الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخداـ أداة مثػػػػل : كرة القاعدة ،  -
 البيسبوؿ ، الكريكيت ، واللاكروس .

)فرج إ.، تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثػػػػل : الجولف ، والبلياردو . الألعاب الفردية التي -

 ( 22 – 32خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ص 
 ـب : وظائــف اللع - 8

من الوظائف الدعروفة عن اللعب ىي أف الطفل يستطيع التعرؼ على  وجوده ،          
ية واللعب يجعل الأطفاؿ يحتكوف يبعضهم ، وذلك لأنهم بالإضافة إلى استيعاب القواعد الاجتماعية والخلق

يسرقوف اكتشاؼ العلاقات الإنسانية ويوافقوف على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بتُ ىذه الألعاب توجد 
لصد  الألعاب الرياضية التي لذا أهمية كبتَة في تطوير القدرات النفسية والحركية للطفل ومن بتُ أكبر الوظائف

 : 
 
 
 

 ة تكويــن الذكاء : فــوظي -8-1
توجد علاقة طبيعية بتُ نشاط الجسم وتطوير الذكاء ، الحركة تؤدي إلى الدلاحظة ، والدلاحظة 

 (9ص 3223)كريدو،  تتًجم إلى كلاـ ، والكلاـ يتطلب فكر . 
 ــل : ب عند الطفـالأهـمية التـربوية للعـ – 9

في  و من أهمية ودور كبتَطفولة الدبكرة لدا  لإف الكثتَ من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج لل
تصور طفولة  بة للطفل لا يدكنعن أهمية اللعب بالنس" شاتو " تكوين شخصية الطفل مستقبلا ، فيقوؿ   

السكوت وانقطع عنهم   عاىد خيمة  عليوبدوف  ضحك ولعب ، فإذا فرضنا أف أطفالنا في الددارس والد
 Monchamp, 7éme Edit) الشباب .  الطفولة ولعالم   ا فاقدين لعالمالصراخ والضحك والكلاـ ، أصبحن

1978 . P 233 ) 
حوؿ أهمية اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدوه " شاتوا " فانطلاقا من رأي 

ارؼ وتطوير وحاولوا أبراز ىذه الأهمية ، فالدوسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب الدع
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أف اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلى أف " داك رالي " القدرات العقلية وبتُ 
الألعاب التًبوية وسيلة تعليمية وزمنها لزدد تخص الطفولة وإذا استغل بجدية الدرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات 

 ( piegt, 6éme Edit 1972 . P92) ألعاب مستقبلية لا يدكن تعويضهػػػػا . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خـلاصة : 
 

يعتبػر اللعب من أىم وسائل تكػوين شخصية الطفل ، فهػو أوؿ واسطة بينػو وبتُ بيئػتو وبو يعبػر 
عن احتيػاجاتو فالطفل في مراحل عمػره الأولى لو وسيلة وحيػدة يتصل بهػا بما حػولو وحتى أنػو يعبر بهػا عن 

تمثل ىػذه الوسيلة في اللعب ، حيث نػراه يقػوـ بحركات بيده وجسمو أثنػا ء الطفولة مػا يختلج في صػدره وت
وتػدعى باللعب العفوي ، وحيػن ينمػو الطفل ويدخل في طور الدػراسة فإف الدربوف يوجهونو عن طػريق 

وحظ في الآونة اللعب التػربوي في سبيل بنػاء بعض الصفات الحميدة كاحتًاـ الغيػر الانضباط ...الخ وقػد ل
الأخيػرة وبتطػور البحث العلمي أف اللعب يعتبر كألصع طريقة لعلاج بعض الاضطرابات النفسية للأطفػاؿ 
ودلرهم في المجتمػع ، لذا أصبح للعب قيمة فعػالة في تكػوين الطفل وتوجيو العملية التًبوية والدفع النحو 

ىم وفرحهم بواسطة الألعاب .وىده الألعاب إما أف السليم للطفل وبملاقاتو لأقرانو يقوموف بنسج سرور 
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تكوف جماعية تربي لديهم روح الدعاونة والانضباط  أو فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية و إمكانية 
 . الاعتماد على النفس والشجاعة و حب الدنافسة

 
 



 

 

 الفصل الثاني 

الألعاب الشبه 
 الرياضية

 تمهيد

 تعريف الالعاب الشبه الرياضية 

 اهمية الالعاب الشبه الرياضية 

 تقسيم الالعاب الشبه الرياضية 

 خصائص الالعاب الشبه الرياضية 

 اهداف الالعاب الشبه الرياضية 

 تصنيف الالعاب الشبه الرياضية 

 ملاحظات خاصة بالألعاب الشبه الرياضية 

 خلاصة
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 تمهيـــد : 

اـبربربربربلألعلابربربربربمن لعـاعبربربربربهلللصـبربربربللبربربربرإلذبلعـبربربربربلعا  بربربربر لل با  بربربر ل  لتعبربربربر  ل تعتبربربرلألعـاعبربربربربهلعاـبربربرة ل
لعا عةعلعلجـبربملعلأولعا بررداعل ص تهبربلعاعبربمعل.

اـةلعلاعبرن لأسةبربهلمنهبربلعاتح لبربر لللولابرقلاصبربرنلولأبرطلعا بربر  لفيل جـلعـاعبربهلفيلعلحصصلعاتن وتبرن
وـ لعن بربرنع لولفيلببربربربر لمبربربربلع  ةـبربربرب لولأعلبربربربتلتــبربربربر لابربربر ل  إم بربربربألأب  بربربرعللبربربربرب عل بربربر لمبربربل"رابربربرالعلخ  لبربربربرعلول

وعاترصلبربربربربر للل لأبربربربربصعل  لمبربربربربربم لعاتحرلبربربربربررلعابربربربرليلابربربربربررمال  ل دـبربربربربربهلعا  بربربربربر لعاص بربربربربربتلعاةن لبربربربرعلودل لبربربربربرعل لصبربربربربرب ل
سـعلعـاعبربهلع فـلعاتـتلـلعلمبلأببر للشب هـلوعلدعبرب عـتلعلحبرردلعلللودلعل قبر لعاتةبرب لارابلألعلعـلبررىل.علدهب

اـبلأبربربربرلعلولأ لتهبربربربربل بانـبربربربرةعللعا صبربربر واقبربربربرنلت رانبربربربربلفيل بربربربرلعل   لدبربربربر لمبربربربل لتعرابربربرللعـاعبربربربربهلعاـبربربرة ل
اـبلأبربربربرلعلوصقبربربربربلا  صبربربربربرب صلعلدـلبربربربر  ل ـ مبربربربربتلعا عبربربربربر ل اإمةبربربربرضلل لأبربربربربصعل  لمـ لبربربربربرعلتقـبربربربرل لعـاعبربربربربهلعاـبربربربربرة ل

اـبلأبربرلعللفيلل ل–دبربر لمبربربل لعلدرا بربرعلعاتحرلبربربرراعلولصبربرب صل بربرلللعـاعبربربهللدـبربربربلتنبربربربوانبلأ بربرنعفلعـاعبربربهلعاـبربرة ل
اـبلألبربرعلوفيلعـللبربررلمبربررلأنبلل–علدرا علعار لـلبرعل علدرا علعانهبرب لعلللثملت رانبربل  لدل لبربرعلتصبرنلللعـاعبربهلعاـبرة ل

اـبلألعل.ل ل عضلعلدإاظبتلعلخب برعل بـاعبهلعاـة ل
 ـاضية :الألعــاب الشبه ريـ

 ريف : تعــ -1
اـبلأبربرلعل بربراللرـ مبربرع مبربربربلعلحردبربربتلأولعا عبالبربربتلعلدرفبربرعلوعاترصلهلبربرعلمهـتهبربربلت بربربر ارللعـاعبربربهلعاـبربرة ل

اـبلأبرلعل برال ـبرب للبرب ل با  بر لوا لبرلل عـتلعاةن لعلوعاعق لعل  راقعل ـبرل علومرفبرعلللصبـاعبربهلعاـبرة ل عاقن
مبربرن لأابربرـبللاـبربربر لعاعـبربررلو بربربر لمردبربر لم بربربرنلعلدلبربر للعلدبربر ل ل لمبربربربلعانـبربرب لد لبربربربل لبربر لاعتبربربرلألع بربرركلعار لـبربربرال

اـبلأبربرلعل  بربرب طلتنبصـبربرالدونلعلحبببربرعلأولعا ةبربر أل  لات بربر ارلا صبربرلعلعا   بربر لولباةبربربلمبربربلتـبربر لعـاعبربربهلعاـبربرة ل
سملبرعلمبربل لنهبربلمبرن لعا عبر لومبرندلعاإمةبرضلوعلد عبر لو"ةلعبرعلعا سبرب  لعلدـبرتعـ علفيلعارابلأبربتل ا عمنلتنبصـلعل

لعل.لملعل ص علمبمبرعلجـب
اـبلأبربربربرلعللبربربربر لمـبربربربرتعـ  ـلأنلعلدصبربربربر   لأولد ـبربربربرعلعـاعبربربربربهلعاـبربربربرة ل اـللعاعبلدلبربربربرعل بربربربر لالإابربربربرب  علفيلعاتعبربربربرب

تـبربرتعـ لفيلعـاعبربربهلعاصبربر   لأولعـاعبربربهلعلحردلبربرعلدـ بربرردعتلاـ  بربربلمـبربرتـن لمبربربلللبربربللعـ" بربربللومـبربرت اب ل
اـبلألعلمبلأب ل  لمبلتقبالنلومبدعتلعاـع هلوتـتعـ لعـاعبهلعاـة ل

ل
للل

 التحفيز :  -1-1
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 ـلعا ـبربررلاـبربرالابربرنل لفيل لبربر لأ بربر لابربرل ل نبربربكلسبربر  كلدونلعاتح بربر لابربرلاقل بربر ل دلبربربللم بربر لن ثبربرب
علحردعلصباتح ل لع  لعاعبم لعار لـالعاليل  لانـالعا ـرلللوعاتردل لوع  تةبللوعاترصل لوعارعاعلفيلعلدنبصـبرعلدبرال

وـ لعن نع لفيلد لعـولأب لعاة لنعل بلعل.للاـت لطلعا   ل م بألأصر لمبلانا لمبل
ل لم عم ل ل  لعات ث لم نلعاتح ل لانيلعا   لولاقلمبللإللمن

 .لم عم لمرتة عل بات ـلللمنهبلا لعاتن لللودلاقلعستعـبللمت  ةبتلعلحردعل
 م عم لمرتة عل بانـب لفيلانللعت لدتن  لعا لأعلبتلعلدتتب ععلوعناـبسل ب ستقإالعل.ل 
 م عم لمرتة عل ـ صلعلعلدربيلومنهبل ل 
لعاترعملا صلعلعا   ل. -
ل  بدلوسطلأمبلوم  لفيل   لعا ات.ل -

 ـــير : التحضــ -1-2
اـبربر نلعا عبربر لم بربرنلأابربرـبلللست  بربرعلاـبربر لعاعـبربررلواـبربر نلمردبربر لم بربرنلعلدلبربر للعلدـتـبربرةعلمبربربل"رابربربرال
عـتلعاةن لبربربربربرعلوعاعق لبربربربربرعلللوعان ـبربربربربرلعلوع بتـبملبربربربربرعلفيل لعاقبربربربربرن سـبربربربربرعلواعتبربربربربرلألعا عبربربربربر لع بربربربربرركلعـسبسبربربربربرالات بربربربربر ـ علدـب

سـعلعاـ لعلوعلدنعومعلتـ نلمقلن لللاـبربل برلللعنببررعأعت تت برللاصبرنلزلبر لعـاعبربهلعلخب برعللعارابلأبتلوعلدـب
ل(291)مل رللعلدربطلعاـب الل لل با   لعاتيللذبلد اعلومعبنيللست  عل.ل

 ية  : ــاب الشبه رياضـأهمية الألع -2
اـبلألعلأ لعلدة  لوتتة نلصلـبلا بربربربربربربرال ل لتـتـالعـاعبهلعاـة ل

لتعتلألوسل علأسبسلعلفيلت  ارلعلجب  لعاةننيلا    ل. -
 و لعاتعبونلوعات بم لع بتـبمال.تنـاللـ -
عـتلعلحردلعلعـسبسلعلعلد ت  عل. -   البم ب علزهلنلـاعبهلعا رقلمبللإللتنـلعلعلدهب
 تر الم نلدـسلعاتر لعلعاةن لعلوعارابلألعلب علمبلعلدر لوعاتـ لعل. -

 ـية  : تقسيم الألعــاب الشبه رياضـ -3
اـبلأبربرلعللاـبربر ل ابربرضلودابربرطلصبربررجلفيلدتب بربر للبربرلأعتلفيلعـاعبربربه ا صبربر بـلوعاـةبربربـلأنلعـاعبربربهلعاـبربرة ل
لتنقـ لوصقبلا  صب صلعلدـل  ل ـ مبتلعا ع ل  لمبلا بربربربربربربربرال ل

لأاعبهلعلدـبدعل. -
 أاعبهلعاـر ل. -
 أاعبهلعا ص ل. -
 أاعبهلعاتتب طل. -
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 أاعبهلعلتةبـلعالعتل. -
 (12)صرجللعلدربطلعاـب الل لأاعبهلمب لعل.ل -

 ـية : ـاب الشبه رياضـخصائص الألعـ -4
اـبلألعل عن للصب صلمنهبل ل           لتتـل لعـاعبهلعاـة ل

 .اـبلألعل لتت   لوسب  لو مـب لبتلمتعند لومعقن ل لعـاعبهلعاـة ل
 .اـبلألعللزند ل ق عمنل حلحعلوسه علعا ه ل  تـ نلعـاعبهلعاـة ل
 اـبلأبربرلعلم بربرنللرهبربر دل بربرننيلومق بربرالفبربرت  ل بربر دلألمبربرندلمبربربل  بربر لأنلوتبربر يلعـاعبربربهلعاـبربرة ل

 عـ" بللأثنبألعـدعأل.ل
 .تلةعلعاتنبص ل لتعتـنلم نلعاصنفل  
 .لأنلتـ نللز   للب علعلدتع قعل  ـرلعا   ل   
 لأنلتــ لبمةه دل ننيلمتن  لاـبمبر لعلجـبر لللودبرلاقلت  ابرطلمتبر ع نلا ةهبرنلعاةبرننيل  

ل( .Aoudia, Juni 1986. P5) لعلواتلا رعاعلللوأاربلعلدت  ةبتلعاتنـلقلعلوعلدعرصلعل.لود
 أهداف الألعاب الشبه رياضية : -5

لفيلمـ لبرعلعابرتع  لعلحردبرالودبرلاقلل اـبلأبرلعلفيلدـسلعاتر لبرعلعاةن لبرعلدوـ  نل ستعـبللعـاعبهلعاـبرة ل
اـبلأبرلعلفيل لأ بأل"ب طللعلحل اعلوعلدتععلم نلدـسلعاتر لبرعلعاةن لبرعلول عارابلأبرلعلللواـبربلعسبرتعـبللعـاعبربهلعاـبرة ل

دـ بلصلـبلا بربربربربرال ل لد لب ألمبلأب عألعلحصعلانا لأ نعفلثب  اعلألريل  
 رية : لة التحضيــمرحال -5-1

لتـتعـ لعـاعبهلفيل لللعلدرا عللخنمعللرلأضلأسبسضلو بربربلل ل
هنللبرإلل"بر للعلحصبرعلللوعلذبرنفلعاتبربنل بر لتنـبرلطلعاقلبمل عـ لبتلعنحمبألاتحر لعلجـ لاتقة لعلجأولا : 

لعلحصعلاصنلو ل لعا  ةعلم نلعاقلبملبمةه دل ننيلومق الدع ـبلفيل لبغلمـ لعلعاترالعل.
لـية : لة الرئيسـالمرحـ -5-2

وتـتعـ لعـاعبهلفيل لللعلدرا علاتع ا لوتنمل لمـ لبرعلعابرتع  لولابرقل برباترع لأاعبربهلدبرنمل برنفل
عـتلعلحردلعلوعاتقنلعلفيلوسطلتنبصـالتنـبرالصلبر لعلبرطلعاصبر بتلعاةن لبرعلعلحصعللل ل لتــ  ل بدتـبهلعلدهب

لوعاعق لعل.
   

 ـية : لة النهائــالمرحـ -5-3
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اـبلأبربربرلعلفيلعلدرا بربربرعلعانهب لبربربرعللخنمبربربرعل بربربرنصضلأسبسبربربرضلواتـ بربربر لعـوللفيل وتـبربربرتعـ لعـاعبربربربهلعاـبربربرة ل
لبلعلذنفلعا بنيلصلتـ  لفيلتركلعاتإملللفيل ـب لمـ لعلع سترلبألعاةننيل عنلأدعألبهنل ننيلمرت طلللأم

دع بربر لفيلابابربرعلمبربرنملعاتبربر عألعلدرا بربرعلعار لـبربرلعلم بربرنلحمبربر لدةبربر لل))لبهبربرنل بربرننيلدةبربر ل((لأول لعلدبربربنل
عـسبربرلعل عبربرنلاصبربرعلعاتر لبربرعلعاةن لبربرعلوعارابلأبربرلعل.ل سـبربرالاـبربرـ ل بربرلاقلأيلمبربرنملوببربر دلاصبربرعلد -Sid) عالأ بربربمالعلدن

Ahmed, Juin 1991-1992 . P38.)ل
 ـية  : الشبه رياض ابتصنيف الألعـ -6

اـبلأبربربربرلعلاعبربربربر دل  لل  ـعبربربربرعلديميابــــــر "  أنــــدر "  نلتصبربربربرنلللعـاعبربربربربهلعاـبربربربرة ل البربربربر ل بربربربرن هبل  لأ
للرـ مبتل.

 ـة : ألعاب جـد نشيطــ -6-1
مل برنوعملعا عبر لفيلو العاتيلتت   لبهنل ننيلمرد لومت عصبرال برضلدبر لعاإمةبرضلو برلعلعلجهبرنلابرنول

ل.انللعت 
 ـة : ب نشيطـــاألع -6-2

اـ نلعلجهبرنلفيل برلللعـاعبربهلمبربنلللاقتصبررلم برنلصرابرالوعابرنلفيلعا ابرتلعابرليلاـبر نلصلبر لعا رابرال
عـاعل ـةلعلللمطلألللاـطلاقلقالوصعبللمبللللعا ع ل.ل  عا بنيلفيل

 ة : اب ذات شدة ضعيفــألعـ -6-3
 بر لفيلعا ابرتل  لوتنصلل نبلد لعـاعبربهلأابربلاـبر نلصلهبربلعلجهبرنلعاةبرننيل ـبرـ لمبربملصبررديلو لع

ببربربر أللأبربربر ل لمبربربربلعلدبربربرن لعنعبالبربربرعلا حصبربربرعلوفـبربربر ل  لمإاظبربربرعلأ بربربر لفيلابابربربرعلمبربربربل لعلعسبربربرتعـ تلأاعبربربربهل بربربرللل
لع ـ معلتـ نل عندلا ل لمبلعـ" بلل.ل

 ـية : قيفـألعـــاب ترويحية تث -6-4
 ـلعلجهنلعال نيلوعاعق اللشبلانبرتالمنبر لعابرتروا  للوعات قلبرللتتـل ل لللعـاعبهل بلجهنلعارعلللو ثب

ل(ل11)آلرونللب عنل ل.
 ية : ات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـملاحظـ -7

تـبمنل لللعـاعبهلعاتع  للأـبللست للعـ ـ علولب علعارابلأبربتلعلجـبملبرعلومبربلبهبرعلألبررىل
لتــ ل ل

ل
ل
ل
ل
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 .ل باترعكلمندلمبلعـ" بللفيلاباعل قصلعا سب  ل
 اـبللوأو عنللست  عل. بست إللعا سب  لعاةـل علم  ل لدرعتللعتلأل 

اـبلأبربربرلعلدـ بربربربربربلل لم بربربرنلعلدبربربرربيلأنلاةحبربربر لوانبربربر  لفيلعلتلبربربربـلعـاعبربربربهل  قبربربرنمل عبربربرضلعـاعبربربربهلعاـبربربرة ل
ل باترعملعلدةبدئلعاتبالبربربربرعل ل

لعاقلبمل بلتلبـلدالالانبس لوقلالعـ نعفلعلدـ ر ل. -
عاةن لبربرعلوعارابلأبربرلعلعاتع بربرل ل)منهبربربجلعاتر لبربرعلتجنبربر لتـبربررعـلعابربرليلاعبربررلل  بربربللعاتع بربرل لوعلدلبربر ل  لعاتنـبربرلطل.ل -

ل(ل2992عا ب  يلللب عنل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
للللل
 لاصــة : خــ
 

اـبلأبربربربرلعلمبربربربللت         ـبربربربرب عبربربرنلت رانبربربربربلـ بربربربر لعلج ع بربربربر لعلخب بربربرعل بـاعبربربربربهلعاـبربربربرة ل لعرابربربربرللوتةلبربربربربنلدو
اـبلأبربربرلعلللتعبربربرنلأابربربرنلعـ ـبربربر علعلذب عاةن لبربربرعللتر لبربربرعمبربربرعلفيللربربربربللعاوأ لتهبربربربلعـننبربربربلأنل قبربربر لل بربربر نلعـاعبربربربهلعاـبربربرة ل

عار لـبرلعلـيل ر بربمالللللو برالأابرنلعلدق مبربتلوعارابلألعلعلدنبسةعللجـلطلعـمـبربللواـبرإلعلجنـبرضلم برنلعاـبر عأ
اـيلوا ربربربر هبلعاـ بربربر ونلـ بربربربلاراةبربربرعلمبربربربلل"ةلعبربربرعلعا بربربرردلوم  ـبربربربلعلذبربربربملفيلعانـبربربر لعلحردبربربراللل ابربربر ل بنلأبربربربصعتبربربرن   لدو

وـ لعلدعبو برعلوع  ربربرةب لل مبربربلأنلعـاعبربهوعاعق برالوع   عبربنلوع بتـبربربمالللو برللل تـبر نلعبملبرعلتبربرربيلابرناه ل
عـتلعا   لعاـ صلعأولصرداعلتلأ لا لو مـب لعلع متـبدلم نلعان  لوعاـةبمعلوا لعلدنبصـعل.لن
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 تمهــيد   
يكػػيليمية كوي جيليميػة ك  ليػة  إف الكػائن الثشري  لؽػر بمراحػل لستلفة تتميػػ  صاػائج ميػمية كـ
لستلفة ، والإنياف جنت ػل من الطفيلة إلى الشثاب إلى الكهػيلة إلى الشيخػيخة ، ككل ىذه الدراحل لذػا لشيػ ات 

الػ  لؽػػر بهػا الإنيػػاف الػ  تنػػاـة  ينػػة ميأي نػػا أ   خػاصة بهػا ، كبمػػا أننػا نػمرس مرحلػة ممينػة مػن الدراحػػل
  ولهػػذا ـػيؼ نتطػػرؽ  إلى سراـػة الخاػػائج كاليػمات الػ  لؽػر  21 – 9كىػي مرحػػلة الطفيلػة الدتـخػػرة   

بهػػػا الكػػػائن الثشػػػري ن ىػػػذه اليػػػن تالإأػػػاوة إلى لشيػػػ ات مرحلػػػة الطفيلػػػة كحػػػػامات الطفػػػل النفيػػػية كتمػػػ  
جتمرض لذا الطفل ن مرحلة الطفيلة الدتـخرة ، كما ـػيؼ نمػػرض ن ىػذا الدثاػس ابـػثاب  الدشكػلات ال 

                  . ال  أست تالطفل إلى ا نطػياء كالم لة  ن ت ية ابطفاؿ الآخرجن
 خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة : -1
 النمو الجسمي : -1-1

الدرحلة تطرج ة تطيئة كمنتظمة تالد ارنة مع مراحل النمي ابخرى ، جينً النمي الجيمي ن ىذه 
ـن الثليغ ، كتنمي المضلات الكثنًة كت ساس الدهارات  إلىأف جال الطفل  إلىك  تحمث تغنًات مفامئة 

ة أ مالو كابلماب ال  تحتاج  ت المضلا إلىالحركية الدتالة بها ات انا كات انا لشا جيا م الطفل  لى لشارـ
 المضلي كالمابي . التآزرالكثنًة كالكثنً من 

، لشا جكيف لو  آخرنيع لكما تلمة الثيئة كث اوة المجتمع سكرا كثنًا ن تفايل ألماب حركية ممينة 
 . (34.ص5891)شفق،  أثر ن تنمية مهاراتو الحركية
كره ن تيميو النمي من ابمير لغة  لى الدربي أف جيليها  ناجتو كاىتمامو لي يـ تمكىناؾ لرمي ة 
 الدياتية  كتياب الدهارات الحركية الدناـثة لذذه الدرحلة . ؼالضر ك الجيمي كر اجتو كتهيئة 

كالدتيازنة ،  الدتكاملةبمفهيـ اليمثة الغذائية كللمربي سكر ن ت ميم الدمارؼ كالدمليمات ويما جتملق 
 اوة الشخاية كصاة الثيئة .كن تنمية ا تجاىات كالماسات الدتالة تالتغذجة كتالنظ

   الآخرتنازؿ كميات كثنًة من ابغذجة تمضها مناـة كتمضها  إلىوـطفاؿ ىذه الدرحلة لؽيليف 
 . (34.ص5891)شفق،  لػتيي  لى  ناصر غذائية ذات قيمة لنمي الجيم

 
 
 

 الفروق الفردية : -1-1-1
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الطرج ة أك تنفس الدمم ت ،  تثمك الفركؽ الفرسجة كاأاة ، وجميع ابطفاؿ   جنميف تنفس
تنيع ابلظاط الجيمية  إلىن اليزف بما جؤسي  الآخروثمضهم جنمي تمرمة أكبر نيثيا ن الطيؿ كالثم  

 . (761)زىراف، ص   المامة مثل)طيجل، لضيف( أك )قانً، طيجل(
 النمو العقلي المعرفي : -1-2

،  الإمرائيالدتـخرة ماطلح التفكنً جطلق ماف تياميو  لى تفكنً الطفل ن مرحلة الطفيلة 
مرحلة  إلىكجال ىذا الطفل بممنى أف التفكنً الدنط ي للطفل ن ىذه الدرحلة مثنيا  لى الممليات الم لية 

(  57 -2الينة الياتمة كتفكنً ن مرحلة الممليات الميانية )  إلىما قثل الممليات كتدتم من الينة الثانية 
 مرتثط تتاير ابشياء أك ابشياء نفيها .تفكنً منط ي كلكنو تاير 

الطفل ن الدرحلة الراتمة كابخنًة من مرحلة النمي  إلىىذا النيع ابخنً من التفكنً جال  إف
الم لي ، كلؼج تياميو الممليات الم لية ال  جيتطيع طفل ىذه الدرحلة ال ياـ بها تفضل ما ح  تو من لظي 

 ممليات التالية : الدمروية ن الدرحلة اليات ة تال
 ن طة الثماجة ن  ملية التفكنً . إلىال مرة  لى الميسة  -

  3= 7+7كاف :   إذامثاؿ : 
  7=  7-3اذف :        

 6= 7×4مثاؿ آخر: 
كىكذا كلها  -31-41-71-51ال مرة  لى تنظيم أك تانيف ابشياء ن وئات مثل: 

 كحمات  شرجة .
ت   مطالة النمي   كلخج  ركترت ويجرـ

 كتياب الدهارات ابـاـية ن ال راءة كالكتاتة كالحياب .ا  -
 تملم المكر ا متما ي الدلائم للطفل . -

 تنمية الدفاىيم ابـاـية للاياة الييمية . -

 تنمية ال يم كالدماجنً ابخلاقية . -

   . (38)شفق س.، ص اكتياب ا ـت لاؿ الذاتي -
التفكنً المجرس ، حيس جيتخمـ الدفاىيم  إلىل ىذه الدرحلة لظي الذكاء كجنت ل ويها الطفجيتمر ن 

ابشياء  إسراؾكالدمركات، أي جاثح تفكنًه كاقميا كجتاكم ن الممليات الم لية سكف الدنط ية كالدنط ية مع 
نة جنمي لمجو التفكنً ا ـتم لي، أي ـ 57كالكميات ، ثم مع ـن تيصفها كال مرة  لى ت مجر ابقيية 

 إلىكاـت راءا كتطيرا ، أي ظهير التفكنً التركيبي الذي جؤسي تو جة أكثر اـتنتاما وكر  أشكا تظهر لمجو 
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 (41ص  7113)ـميم،  الياقع ثم تمم ذلك تنمي لمجو تالتمرجج ال مرة  لى ا تتكاراـتخماـ الدناىج  كتشاؼ 
.    
 النمو الحسي  -1-3

 إذال من،  إسراؾالحيي كخاصة  الإسراؾحيس جتطير  ي الحياس جكتمل ن ىذه الدرحلة ،جكاس لظ
ال من  إسراؾ، كجلاحظ أف الدملي ت ال منية كالتتاتع ال مني للأحماث التارلؼية  إسراؾجتاين ن ىذه الدرحلة 

 كالشمير 
بممى وتراتو لؼتلف ن الطفيلة تافة  امة  ن الدراى ة ك ن الرشم كالشيخيخة ، وشمير الطفل 

طالة الجاممة ، كجشمر الراشم كالشيخ أف ال من جيلي من شمير  المراـي جيتغرؽ ممى أطيؿتالماـ 
 كن ىذه مير ا ، 

كت ساس سقة اليمع كمي  الطفل ابنغاـ  الدرحلة أجضا لؽي  الطفل تمقة أكثر تنٌ ابكزاف الدختلفة.
ي ية تمقة كجتطير ذلك من اللان الثييط إلى الدم م .    الديـ

ة ابشياء ال رجثة من تاره ) قراءة أك  مل جمكي ( كج كؿ طيؿ الثار كجيتطيع الطفل لش ارـ
 مة أطيؿ من ذي قثل .حتمقة أكثر كا

)زىراف   ، كىذا  امل ىم من  يامل الدهارة اليمكجة 57حتى ـن  تإطراءلحاـة المضلية كتتاين ا

 .  (768ح.، ص 
 النمو الحركي : -1-4

   جكل كلكنو لؽل.جطرس النمي الحركي ، كجلاحظ أف الطفل ن ىذه الدرحلة 
ىذه الدرحلة تمتبر مرحلة النشاط الحركي الياأح كتشاىم ويها زجاسة كاأاة ن ال ية كالطاقة ، 

ميتمرة كتكيف الحركة أـرع كأكثر قية كجيتطيع الطفل  ةتلا حركوالطفل   جيتطيع أف جضل ـاكنا 
المرامة ذات المجلتنٌ كالمليـ كجلاحظ اللمة مثل الجري كالدطارسة كركيب التاكم ويها تمرمة أوضل 

الدتمو ة لمى الطفل ال  تارؼ الطاقة النشاط  أليافكاليثاؽ كابلماب الرجاأية الدنظمة كغنً ذلك من 
لثم   جتمرضمهارة كشجا ة أكثر من ذي قثل ، كأثناء النشاط الحركي الديتمر للطفل قم  إلىكال  تحتاج 

 الجركح الطفيفة .
كحييجة ىي  ملي ويثمك ككـف ابطفاؿ  ماؿ صغار لشتلؤكف نشاطا   اكل م  إلىكلؽيل الطفل 

 الممل كجيس أف جشمر أنو جانع شيئا لنفيو. إلىكمثاترة كلؽيل الطفل 
 العوامل المؤثرة فيه : -1-4-1

تؤثر الثيئة الث اوية كالجغراوية ال  جميش ويها الطفل ن نشاطو الحركي ، ورغم أف النشاط الحركي 
أف  إ تريع ألضاء المالم متشاتو تالدمنى الماـ وهم تريما لغركف كج ف كف كجتيل يف كجلمثيف ، للطفل ن 
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أخرى كجظهر ىذا  إلىا ختلاوات ن ىذا النشاط من ث اوة ا ختلاوات الث اوية كالجغراوية تبرز تم  
 تافة خاصة ن أنياع ابلماب كالدثارجات .

كنيع الدهنة ن ابـرة ن نيع النشاط الحركي للأطفاؿ ،  كجؤثر الديتيى ا متما ي كا قتااسي
واللمثة ال  جهتم بها طفل ابـرة الف نًة تختلف كما ككيفا  ن اللمثة ال  تيير لطفل ابـرة الغنية كطفل 
ي ية لؼتلف نشاطو الحركي  ن نشاط طفل ابـرة ذات ا ىتمامات  ابـرة ال  بها اىتمامات ميـ

 الديكانيكية...
 (762-769)الدرمع نفيو ، ص .   كىكذا

 النمو الاجتماعي :  -1-5
نظرة ممجمة ال  كانت  (Childhood Joretey)ج مـ لنا   ارجك ارجكييف   ن كتاتو 

مراحل كما ومل   وركجم    إلىـائمة ن  اره وثم  من اتخاذ النمي الجنيي لزيرا ليصف كت ييم النمي 
 أي من خلاؿ تفا ل الشخاية تالمجتمع .تالدهاـ ا متما ية قاـ ارجييف تتتثع لظي الطفل 

 تذانية مراحل ن خمس منها ن الطفيلة كثلاثة أخرى ن ـن الثليغ . إلىكج يم ارجكييف النمي 
 كالدراحل الخمية ىي : 

 مرحلة الشمير تالث ة كابماف م اتل  مـ الث ة ) من الديلاس ( . -
 الشك كالخجل ) من الثلاثة من الممر ( .مرحلة الشمير تا ـت لاؿ م اتل   -

 مرحلة الشمير تالث ة كالتغلة  ن الشمير تالذنة ) من الخامية من الممر ( . -

 مرحلة الجم كا متهاس كم اكمة الشمير تالن ج ) من الثامنة من الممر ( . -

زجماف، ) مرحلة الشمير تالكياف كالذيجة كالتغلة  لى الشمير ) من الثانية  ر من الممر (   -

 .(65ص  5821

ج ساس تـثنً ترا ة الرواؽ كجيف التفا ل ا متما ي مع  ابقراف  لى أشمه جشيتو التماكف 
ممظم كقت الطفل ، كجفتخر ا متما ي كالتناوس كالي ء كالتماـك  كجيتغرؽ الممل الجما ي كالشاط 

 الطفل تمضيجتو ن ترا ة الرواؽ ، كجييس اللمة الجما ي كالدثارجات .
كقثيلذا لو لصمه جياجر مماجنًىا كجطيع قائمىا كجراوق زجاسة كلكي لػال الطفل  لى رأا الجما ة 
  . (726ص  5821)زىراف ح.، سراـة ـيكيليمية الطفل،  تـثنً ترا ة الرواؽ تناقج تـثنً اليالمجن تالتمرجج

 النمو الانفعالي :  -1-6
اليات ة كمن مظاىره أف الطفل لػاكؿ نفمالية تمتبر ىذه الدرحلة مرحلة ىضم كتدثل الخبرات ا 

مرحلة ا ـت رار كالثثات ا نفمالي التخلج من الطفيلة كالشمير تـنو قم كبر ، كىذه تمتبر 
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Emotional Stability  .  كلذلك جطلق تم  الثاحثنٌ  لى ىذه الدرحلة اـم   مرحلة الطفيلة
 الذاسئة   . 

 إذا ا نفما ت ، ومثلا إولاتكجلاحظ أثط ا نفما ت كلزاكلة الييطرة  لى النفس ك مـ 
 ل م اطمة .كماسجا ، تل جكيف  مكانو لفظيا أك ن شغضة الطفل وانو لن جتممى  لى مثنً الغضة 

 كجفهم الطفل النكتة كجطرب لذا ، كتنمي ا تجاىات اليممانية . كجتضح الديل للمرح ،
، كظهير تمثنًات اليمو ظتمثنً  ن الغضة تالد اكمة اليلثية مع التمتمة تثم  ابلفاكجكيف ال

الذي جغار منو كلػاط الطفل تثم  مااسر ال لق  كجيف التمثنً  ن الغنًة تاليشاجة كالإج اع تالشخج
 كالاراع كجيتغرؽ ن أحلاـ الي ظة كت ل لساكؼ ابطفاؿ كاف كاف الطفل لؼاؼ الظلاـ كاللايص .

جؤثر تمكره ال لق الذي  إلىكقم جؤسي الشمير كالخيؼ تتهمجم ابمن كالشمير تن ج الكفاجة 
 . (721)الدرمع نفيو ، ص  للطفل يتـثنًا ـيئا  لى النمي الفي جيليمي كالم لي كالنمي ا متما 

 سنة ( : 12 - 9الفروق الفردية بين الأطفال في السن ) من  -2
مانة ىذه  إلىتتشاتو ويها كثنً من ابطفاؿ  رة صاائج  امةتتمي  مرحلة الطفيلة الدتـخ

 لصم وركؽ ورسجة شاـمة تنٌ أطفاؿ ىذه الدرحلة كىي كما جلي :  الخاائج المامة
 الفروق الجسمية :  -2-1 

ومنهم صايح الثمف ـليم الثنية كمنهم الثنية ـ يم الدظهر كمنهم الطيجل كال انً كمنهم 
 الفركؽ لغة أف جرا يها الدربي ن المملية الترتيجة . اليمنٌ كالنايف ، كىذه 

 الفروق الميزاجية :  -2- 2
ذا كاليسجع كىناؾ الطفل ـرجع ا نفماؿ كىناؾ الدنطيي  لى نفيو كىكوهناؾ الطفل الذاسئ 

  ىؤ ء الطرج ة ال  تناـثو ن التمليم .  كلكل من
 الفروق العقلية :  -2-3

ط كوق ـر تو كبما الذكاء كالطفل الغبي ك لينا أف نينً مع الكل  وهناؾ الطفل الذكي كمتيـ
 طرؽ التمرجس .  جناـثو من

 الفروق الاجتماعية :  -2-4
ائل مميشتها  وكل طفل كتيئتو ا متما ية ال  جميش ويها لشا لذا ن سرمة ث اوة اليالمجن ككـ

 5887)الثيييني،  لطفل كث اوتو كألظاطو اليليكية كالجيار كغنً ذلك ، لشا لو تـثنً  لى تفكنً اكالملاقة تابىل 

  .(46ص 
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 سنة ( :  12 – 9مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين )  -3
ابمر لغمل كانت تمنية أك   لية أك نفيية واف ىذا   ـياءىذه الدرحلة إف أىم لشي ات كخاائج 

 ؿ ابنشطة ت رجثا كا ل من أىم ما لشي اتها ىي :لذذه الدرحلة من الضركري أف جشمل ترنامج الترتية الثمنية 
 ـر ة ا ـتجاتة للمهارات التمليمية . -
 كثرة الحركة . -

 الطفاض التركي  كقلة التياوق . -

 صميتة تمليم نياحي ونية سكف ـن الياتمة . -

 ليس ىناؾ ىمؼ ممنٌ للنشاط . -

 لظي الحركات تإج اع ـرجع . -

 الدثيطة .ال مرة  لى أساء الحركات كلكن تايرتها  -

 

جمتبر   ماتينيف   أف الطفل جيتطيع ن نهاجة الدرحلة تثثيت كثنً من الدهارات الحرجة ابـاـية  
كالدشي كاليثة كال ف  كج جم النشاط الحركي تاـتخماـ المضلات الكثنًة ن الظهر كالرملنٌ أكبر من 

 المضلات المقي ة ن اليمجن كابصاتع .
تملم الدهارات الحرجة كجتاين لمجو التياوق المضلي  إلىالطفل  كن نهاجة ىذه الدرحلة لؽيل

ف،   نيثيا تنٌ اليمجن كالميننٌ ككذلك الإحياس تا ت افابي كالم   .(73-74ص  5867)جيـ
 حاجات الأطفال النفسية : -4

 كالرأا كا رتياح للكائن الحي . الإشثاعح ق كمم  إذاشيء ما ، إلىالحامة اوت ار 
أك للاياة تــليب (  ويييليمية ـت رار الحياة نفيها ) حامة  إماأركري كالحامة شيء 

 أوضل
) حامة نفيية ( ، والحامة إلى ابكييمنٌ أركرجة للاياة نفيها ، كتمكف ابكيجنٌ لؽيت  

جاثح  إشثا ها، كتــليب أوضل كتمكف  إلى الحة كالمحثة وهي أركرجة للاياة ةالفرس ن الحاؿ ، أما الحام
 ـميا لإشثا ها .س ـيئ التياوق ، كالحامات تيمو ـليؾ الكائن الفر 

كتنثع من حامات الفرس كممى إشثاع ىذه الحامات كتتيقف كثنً من خاائج الشخاية  لى 
. 

أوضل  إلىقمرتنا  لى ميا متو لليصيؿ  إلىجضيف  كإشثا هاك  شك أف وهم حامات الطفل 
 الااة النفيية .ميتيى للنمي النفيي ، كالتياوق النفيي ، ك 
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        الذياء ، الغذاء ، الداء ، سرمة الحرارة إلىللطفل الحامة كأىم الحامات الفي جيليمية 
   الجركح كابمراض كاليميـ ، كالتيازف تنٌ الراحة كالنشاط . ناليقاجة مالدناـثة ،

                  
 الحامات الجمالية

 تح يق الذات إلىالحامة 

 الدكانة كالت مجر كاحتراـ الذات إلىالحامة 

 ا لػػاء كالتفػة إلى الحة كا نتمػالحام

 نػػػػػػامة إلى ابمػػػػػػػػػالح

 ةػػػػػػػػػػػػامات الفيييليميػػػػػػػالح

 ( : الترتيب الهرمي للحاجات1شكل )
 

الحضانة  ىامة ن مرحلة الفيييليميةكمع لظي الفرس تتمرج الحامات النفيية صميسا ، والحامات 
الحة تمتبر حامة ميىرجة ن  إلىابمن تمتبر حامة أـاـية ن الطفيلة الدثكرة كالحامة  إلىكالحامة 

. ) أنظر تح يق الذات كىي من حامات الرشم إلىالحامة  إلىالطفيلة الدتـخرة كجيتمر التمرج حتى جال 
 (781-783)زىراف ح.، الدرمع الياتق ، ص .   ( 5الشكل 

 (  سنة :  12 – 9لات مرحلة الطفولة المتأخرة  ) بعض مشك -5
  النفس : ضبطأولا :   عدم 

نفيو كلكن كثنً ما نلاحظ ثيرة  كأثط انفما تولؽيل الطفل ن ىذه الدرحلة إلى التاكم ن 
الطفل ن ىذه الدرحلة  لى تم  ابكأاع ال ائمة كال ياننٌ الاارمة ال  جفرأها  ليو الكثار من حيلو لشا 
لغمل الطفل منفملا كثائرا غنً قاسر  لى التاكم ن مشا ره كأثطها . كت ساس ىذه الحالة ـياء حتمية 

كتحمي الطفل كلزاكلة إمثاره  لى الخضيع كالدملمنٌ  الآتاءجتمممىا ىؤ ء الكثار من إخية كأخيات أك ن 
 ـليكو .  لضناء
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 ثانــيا : الهروب من المدرسة :
ة تنٌ  مس من التلاميذ مرحلة الطفيلة الدتـخرة كقم جكيف الذركب  تنتشر ظاىرة الذركب من الدمرـ

ة كلها أك تم  الحاج ويها كىنا أـثاب  مة للهركب لملى ألعهػػػا :   من الدمرـ
ة  -   مـ راحة التلميذ ن الدمرـ
ة لحاماتو كمييلو   -   مـ إشثاع الدمرـ

ة ككرىو لذا . انيجامو مـ   -  مع الدمرـ

نٌ .كرىو لثم  ا   -  لدمرـ

 . اىتماموكرىو لداسة ماوة   تثنً    -

ة كما ويها . -   مـ إحياـو ت يمة الدمرـ

 طاء الطفل ماركوو مثلا : لغملو كىناؾ أـثاب أخرى جكيف الدن ؿ ميؤك   ن تمضها وممـ إ
ة ، كقم جرمع ذلك إلى رساءة ملاتيو أك  مـ   تماـاىج ارف تينو كتنٌ زملائو ولا لؽيل  الذىاب إلى الدمرـ

ة أك  مكاف لإتماسه  نهم كي جرتاحيف منو إلى غنً ذلك من  ا تثارىاأىل الطفل تذىاتو إلى الدمرـ
ة كجهرب منها .  ابـثاب ال  تجمل الطفل جكره الدمرـ

 على النفس :  الانطواءثالثـــا : 
، ككمو الخطر كاليلثية تمؿ الممكاف كالفمالية كالنشاط  ا ن كاءقم جممم الطفل لذذه الدرحلة إلى 

 ا تثارقم جناؿ من الثيئة ال  جميش ويها ال ثيؿ كالتشجيع  لى  ا نطياءىنا أف الطفل الذي جتيم تطاتع 
متلثيا ن ىذه الدرحلة من النمي جيهل ، لذلك وإف تذكر ىذا اليليؾ حينما تجم لذا  كامتثاؿطا ة  ا نطياء

جرمع  ا نطيائيغنً ـيجة ن الديت ثل ، كاليليؾ تنمي كتفاح  ن نفيها ن شخاية   ليها تمم ذلك أف
جميش ويها ك مـ كفاجة إمكانية الثيئة ن إشثاع الحامات  ال أصلا إلى ـيء التكيف تنٌ الطفل كالثيئة 

 النفيية للطفل .
 :  الانطواءأسباب  - 6

ي و م تكيف ظركؼ الدن ؿ ـيئة  جرمع حيس إلى  مة  يامل تمضها من لي كالثم  ابخر ممرـ
تابطفاؿ خيوا  ليو منهم ، وينشـ  ا حتكاؾلغم الطفل مماملة صارمة أك التمليل ال ائم كحرمانو من 

الطفل ن كلتا الحالتنٌ واقم الث ة تنفيو كتذاتو كت مراتو من كجا غنً متفا ل مع أصمقائو كقم جرمع ـثة 
)الثيييني س.، ص  ن ج م ارنة ت ملائو . إلى حالة مرأية أك  اىة ميمية أك تشيىات تجملو لػس تال ا نطياء

46 -4 
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 لاصة  : ــخ
 

تمم التطرؽ بىم الخاائج لذػذه الدرحلة الممػرجة ، لؽكننا ال يؿ أف التغنًات الفي جيليمية، ككذا 
الدرويليمية ال  تطرأ  لى لستلف أمه ة الطفل لذا تـثنً مثاشر  لى نفييتو كال  تنمكس تايرة كاأاة ن 

 ـليكو .
ا لؽػر بهكحامات  وركؽ ىناؾ لصم ، كماوالطفل جتمي  ت مرتو  لى تملم الحركات الجمجمة تير ة 

 .الطفل ن مراحل لظيه 
جمتبر ) ما تيفيف ( أف الطفل جيتطيع ن نهاجة ىذه الدرحلة تثثيت كثنً من الدهارات الحركية 

  المضلات المقي ة ن اليمجن كابصاتع تاـتخماـابـاـية كالدشي كاليثة كال ف  كج جم النشاط الحركي 
كن نهاجة ىذه الدرحلة لؽيل الطفل لتملم الدهارات الحركية كجتاين لمجو التياوق المضلي كالمابي 

ي ى كالميننٌ ككذلك الإحياس تا ت اف ويمكن ال ياـ تابساء الحركي  اليمجننيثيا تنٌ  تياـطة الديـ
 إلى أكثر من ناف ـا ة . لن مكاف كاحم لدمة تا سالثييطة كالجلي 
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 د : تمهيـــ

اـــا ب ث سلــا ثلإـــاا   ا ثـا ــر ث  ـــف ث ن ــف  لاقطـــل ب لمنأاــ  ثلقطـــ ل  ث  ــ  ن     ولقـــت رقنـ
  أيــا فــ ك    ـــن ب بــ ث ث سلــا     رنـــنسا  ــل لمــا ثنأ ــاـ ث ن ــف وثـا ــر ث  ــــف  21 – 9

لنصـــأ ز للث ـــــم وأــــة  لمــــا  لةـــــل  ث ن ـــف  ع لمــــا ج ـــــن ثخلةـــــل  ث  ت اـــ  ب ـاايـــــ  ثنأ ــــاـ  اـةـــــا  ث
ثنأ ــاـ زاـ ــك ع  اــا  نـــنق  بــك ثلقـــتوثل ث  ــي  ع وثلناايــال ثخفافــي    اـــاة   ثة ثخ  قـــ  ث  يـــ  

 ث ـن ي   .
 الحركي ) الحاسة الحركية (: الإحساس - 2

 ث ايـ  بالمـ  ع وبـف ثلـو رقـ م ولـ   أافـ     سـال  ا  PAWLOW لقـت ر لـل ثلنـا    
ـت   الايـل ثخعنـال ث ن يـ  ز  ـاـ    قاقـ ث لـلثة وثلـو ــا قنسقةـا سـ ك ثل ـهل ثلاةـا ف لالن ـ  ث  نااـ  ع وـ

 ث اف  ثـتست  زا اف  ث ن ي  .ب   
وسق لــ ن  ن بــ   ث افــ  ن اــا ـــا ث ــ ثـ ثخ ــنن ع عةــف نا ــا ـــا و ــا و ــهل ثخـ ــاة 

ة ـاايـال ثل ـت ثلـو  ـتل زالن ـدل ـاـت   ث  ا زان اع   ث خ اط  ث  تر   ب ث ن   ز   ح و ـ   سة 
 أن   لما.

ـــا قنســـة ث افـــ  ث ن يـــ   لـــس   ثلقيـــام ز ةنزـــ  ث ن ـــ  وثل ـــن و ثلـــتث اف  ـــا ع وبـــ ث  زإلمها اـــاوـ
لمــا رصــلي  أن  اــا زصــ و   ـيقــ  ع و ــر  ن  ناــك  ن ث افــ  ث ن يــ  ثل ــن و ثلــتث اف ثلــ ا دهااــا  ث اــا 

  المـا عـن  لاـر لمـا هـ   ثلنـا ا ع وبـف  سقيـ  ث ـ ثـ ن اـا ب ه بـا   ان  ثلنسا ـف لاسـا ر ق و لما ثلطـ
 ثنأ ــاـث ن ــف وزصــ و  ـالمــ  عــان  للإأ ــاـآ ـن عاــإد ع وـســ  ثخ نوزــال   لــتسةك ـازايــ   ســة  لــتث 

 ثنأ ـــاـتميـــل   جثثـتســـت  ع و الـــ  ثلنسا ـــي  سانـــر  ووث بالمـــا وو ي ـــيا ب فـــنـ  رناـــك ث ن ـــال ث ن ـــف 
ث  ثـ ثخ ـنن وثلـو   ا زان اع ث ةن ثلن ي ف لاسااة ث ن ف ثلنام  ث ن ف سنت ثنأ اـزالتـ  جلك  ن 
 .   99-99ص 1001 2ع زنثبيكع ط لالمنال ث ن ال ث ا قق    Kestommi Kowسقاة ـايةا  

لمــــا وثنأ ــــاـ  ثلن ــــاف ثلــــ ثم ع ثلــــا،ك ثلن ــــاف   ع ثنأ ــــاـث ن ــــف    ثنأ ــــاـس  ـــاا 
لمـــا  ـــدل  وثنأ ــاـثلقـــ     ع    ـــنث  ـــ قسدل ث  ــي  ل)ورـــاو ع ثل ـــت ثلن ــاف ع  و  ــدل ثفـــ إاو  ث 

ثفــ إاو  ث  ــ قسدل ث  ــي  ل ــق  ث طالــل ع لم  ــا  لــلثة ثـ ــك زالا ــس  لسن ــةا ثلــسن  وثل ،ــة ث هــاا 
 . 190ععن ع ص لاة ك  
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ثلــــو ر  ــــاا مجــــال ثلــــاطب ث ن ــــف ز ةــــا راــــك ثخ  ــــق     ــــق   SINGER 2990أــــت  
ـاــ  ثوفــ ةاز  ثلست يــ  ع ز ــهل  و زــ  ن  ز ــهل  وو وثلقيــام تن ــال لم لةــ  ر ليةــا عــت ث تيــا رن اــت

عئـا   و   ـ ث  رق سنبـا وثلـ لهك عيةـا ع وس  ـاا بـ ث ثلمجـال  ا   م ثلمجال ثل ا سةـ ك تن ـال ثـ ـك و يطيـ  
 لما ثل ا ك رنرسط لما زن ةا زندـال ثورساط لم سا ل  تجناةا أة لم  قا  ثف قدو رالما .

ث ةـاوثل ثليتوسـ  وث ةـاوثل ثلهسـة  وثلقـتو  ـاـ  راـاول   اور ة    ث  ب ث ثلمجال ث ةـاوا ث ن ـف 
ثل  ثعـة ث ن ـف وثلاط ـف وثلنصـأ ع  وثف ختثلمةا وثلقتو  ـا  ثلقيام ز هاط أن ي  ر قارثخ وثل وثخلةل  

بــــ    BELL 2990ع وسؤ ــــت ثن  ــــانوث قيقــــ   ن ثلنقــــل وثـ ــــك و دهــــا ثلطصــــل زياةاــــا ب   ــــاط 
ث قيقــ  ع عســ   ن ثخـاــال ثلــاطب أن يــ  ر  ــاا ثفــ ختثم  ــل لمــا ثـةــا  ث ن ــلا ثلنصــأ ع ث ــ  وثلاخــا  

   .  19عو  ثنع ص  ثـ ك وثلن دل ثل   ف   وثـةا  ثلنصأ ثلخاولف ث  ناة ز ق 
 الجهاز العصبي : - 3  
 تعريفه :  - 1 – 3  

ةيــا وأن ارــم وفــهاارم ل ــسط ورا ــيك  ثن  ــانبــ  ثـةــا  ثلــ ا ســ لهك ب ةيــا  لةــل  ل ــك 
ع   وث ســ  و أــة   وث ســ ع فــ ثة  ا ــه بــ   ثلناايــال وث ن ــال  وث   ــامثلناايــال ث ي ســ  أــب ر ــة زتـــ  

ع ووأــت  رن يــر ثـةــا  ثلنصــأ بــف  ثن  ــانثـةــا  ثلنصــأ ب   ااةــا رنلــا ب را ياةــا ورهييطةــا    عإةــا
ثل ـهل زـم  ـ ث   سـة  وفـط ثلاورـ و م ع وس طـن  لمـا ل ـك ثلخاي  ثلنصـسي  ور هـ ن لمـا ل ـك وبـ  زي ـاوا 

ةــف ر ــ قسل وراقــل ثلخايــ  عــنو   إــة  ن اــا ب ـــت با أ ــر ثل أــت  ثلنصــسي  ثلــو رــت ل عيةــا ثلخايــ  ع
   .   99عفدلم ع ص  ثلخاي   اثلنصسي   ثنأ افال

 ثن  ــانأــب س ــ قيا  ثنأ افــالولمــا  ــ ثص ثلاورــ و م ث ــف ثوفــ قسال وثل  لــيل  خ اــا 
ثوفــ ةاز  لا ،ــةثل ثلخاوليــ  وس لــت لهــل  ايــ  عــن  وثأــت بــ    ــا بــ   ثلطــنو  س ــا  ثلققــر ث ــ وا 

   ور اإل وظيط م عياا ساف
 ث   ور ا  ثخـصاب ث  ي  .  اب فق  ثـ ك  ثنأ افالسق م زاقل 

ثلن ـدل ور ـا  زاخـصـاب   اسق م زاقل ثل اسيةال ب ث نث ل ثلن ي ي  زا   وثلاخا  ثل ـ  ف 
     . 99عث نلا  ط م ع ص  ث ن ي 

 : تكوين الجهاز العصبي -3-1

ةا  نث و  دك وظ  دها رق يك ثـةا  ثلنصأ ثا   ا ا ثـةا  ثلنصأ ورا ـ
 ثـةا  ثلنصأ ث ن لا .
 ثـةا  ثلنصأ ثلقنب .
 ثـةا  ثلنصأ ثل ثم . 
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 الجهاز العصبي المركزي : -3-1-2
س هـــ ن ثـةـــا  ثلنصـــأ لمـــا ث ـــ  ثلـــ ا دـــ) تج ســـا ثـاةاـــ  وثلاخـــا  ثل ـــ  ف ث  لـــ    ث ـــل 

 ثخوثلمن لهاع   للثة ثـ ك .  لتثولا لمن ل ثلنا   ثلطقنا ع وسن ا ثـةا  ثلنصأ ث ن 
 و سق م بمةا ـ  لما ثل ظا ا ث ي س  ثلهالم  ور ال  المخ : *       

أيـا س ـ قسل ث نا لمـال ث خ اطـ  لمـا  ـدل  را يك لمن ك    ق  ثـ ـك لهـف راـ  ك و ر هالمـل
  ك .ثلخدسا ث  ي  و س  ةير لها زإوفال   اوثل ـصسي  آلمن   ا مخ اا  ـ اة ثـ
ه و ث هان و ثخ خاص و ثخ ياة .  سق م ث   ز ظيط  ثل ن و زال ـ

 .سق م  ا ثن  ان زصط  ـالم  سن ا ث   لمن ل ث ن ال ثنوث س  ثلو 
 .ث   ب  ث  ؤول ـا ثو طناول و ثل  اة و ثل طهة و ثن وثك و ثل ص سن 

ا ـاايــال ثل ناــيك ث ن ــف  ةــاوثل و ةيــ اــ وزــ لك دــك ثلقــ ل زــ ن ث ــ  بــ  ثـةــا  ث  ــؤول ـ
 .  232-230ص 2991ع ندنع   قط ثلانر

ث  ـي   ا  ولهف س  قيا ث    ن سق م زناايارم عإ اا  ر  ن      ثلصـ و  ثلـو راقاةـا ثن ـاو 
 ع قـطثلخن ـف لااةـاوثل  و لمـ   ـدل ثل ناـيك ث عو بـ ث س قاـر ث قت ث   لهف س   نبا و س نااةا ثن  ـان

ل ئ ثل ا  نست  ن  ناام تيا    ختم  ـ اة ث ب ث خ اط  أب رصل ث ـ  لـ و  وث ـل  لم هالماـ  ب ث
 ا ث ـــ  ز ـــنح ث ةـــاو   ثخجنلمـــا زال ـــنح لااةـــاو  ع ا قـــل   إـــن لمـــا لمصـــتو أ ـــف و لـــ لك سقـــ م ث ـــتوـ 

 ر  ـي  ثلنةسـ  ل ـهل بأيا سست  زتوو  ب   وثك ث ةاو  و رصـ وبا  اـا س ـاـت رقـتن ثلااـ ج   ث قا ز  ع
عو ز لك ر  ختم أاف  ثلا ن ب  قل ث نا لمال ـا ث ةاو  و لما تجنزـ    ثة ثلدــر  ط ـم لااةـاو   ثخ ثة

ــ ناك عرقــ م ث  ــ قسدل ث  ــي  زالن ــدل و ثخورــاو و ث طالــل زاقــل ث نا  لمــال  ا ث ــ  ع وبهــ ث عــان ثل
 .ث   ز  إن لما وفيا  أ ي  وثأت    انا لمال لما تم ر ليل ث   جثث ن ف س لقة زص و   ع ل 

 النخاع الشوكي :
ـيالمـــم زالناـــل لم ـــ قد ب   ا زان ـــاع ثلنصـــسي  لمـــا وثا ث ـــ   ثن ـــاوثليطـــ  ر لـــيل وسقـــ م ز ظ

بــ  ث  ــؤول ـــا و و  ثخعنــال ث خ اطــ   ــدل لم ثـــا أالــ  ثلطنــل ثو نهافــف ع وزــ لك عالاخــا  ثل ــ  ف 
 ثلانر .

 ز العصبي الطرفي :الجها -3-1-1
ـــو رـــنزط زـــ  ثخـصـــاب  ث صـــتو  وث ـــ و   وثـةـــا  ثلنصـــأ وس هـــ ن لمـــا ثخـصـــاب وثل ـــطا ن ثل

 ـــ ـ   أـــتصا ثخـصـــاب ث خيـــ  وبـــف ثخـصـــاب ثلقا لمـــ  لمـــا ث ـــ    اث ن ـــلا ع ولـــ لك رق ـــك  ـصـــازم 
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ـصــاب نــن  ب  ــهل وثخـصــاب ثل ــ  ي  وبــف ثخـصــاب ثلــو نــن  لمــا ثلاخــا  ثل ــ  ف وةيــا بــ   ثخ
  .  233 -231 – 232عث نلا  ط م ع ص    وث  ر ال ثخـصاب ث  ي  وثخـصاب ث ن ي 

 يفة الجهاز العصبي المركزي :ظو  -3-1-3
رــنرسط ةيـــا  ـ ــاة ث ـــب زاةاســال فـــقلي  خليــاك ـصـــسي  لمصــتو   و  دســـا ـصــسي  ع ورنـــا 

ف  ثوفـ ةاز  عتررـسط ز ليـاك   ـ ـاةـةا  ثلنصأ ث ن لا ع  لمـا ث  اثلخدسا ثلنصسي  ب ثـةا  ثلنصأ ثلطنـ
 ف ةاز  ـصسي  لد

اــت ثفــ إاو  ثلخايــ  ثلنصــسي  زصــ و   اعيــ    اتمــن زــتووبا ب ثـةــا  ثلنصــأ  ثلن ــدل وثل،ــت  ع وـ
ثلقا لمــ  ثلايطــ  ثلن ــاي  ع ع قــ م ثلايطــ  ثلن ــاي  ز ـصــ  ثفــ ةاز  اهاــ   ع ور خــ  ثلنفــا ل وث نا لمــال  ن ــاو 

 لما ثلسيئ   ط ثل ة ثل او   
ثلخدسـا ثلنصــسي  ث  ـ ةيس  ز ثفــق  ثـةـا  ثلنصــأ   اتمـن ث نا لمـال ب ثلخدســا ثلنصـسي  ث  ــ قسا  

 ث ن لا.
ثلن ــدل ثلهيهايــ  ع ث خققــ    ـــا قنســة ثـةــا    اوفــا ل لمــا ثـةــا  ثلنصــأ ث ن ــلا راقــل 
ف ـ   ليـاك ـصـسي  أ ـي  لـاـت  تم ـت لمـا  ـ ـاة ث ـب ع ثلقنب   وثل ا   ثلنصأ ثلطنـ س ه ن لمـا مجا ـ

ثلن ـدل وثل،ـت    ا ـف هع ومجا ـ   لياك ـصسي  أن يـ  بازقـ  ب ثوتجـا  ثلنثـةا  ثلنصأ ث ن لا   ا
فـــق  ثـةــــا  ثلن ــــدل ث  ـــيقن  ـاـــ  ثخـ ــــاة ثلتث ايـــ  ع ا قــــل ز ث  ا لمـــا ثلنفـــا ل وث نا لمــــال ث اق لـــ  

 .  199ص 2999 2عـاانع ط ث   قسل ثلنصأ
 الجهاز العصبي الذاتي ) المستقل ( :  -3-2-4

  ثخليـاك ثل ـ  ف وبـ   ثلخدسـا ر هـ ن لماةـا س ه ن لما  دسـا ب ث ـ  ث   فـط وث ـؤ نا وثلاخـا 
. 

م ل ـيقن  ثن  ـان و وث رـم  وب  ثـةا  ثل ا س يقن وسا ك   اط ثخأ اة ثلتث اي   ون   ـ ـ
يــ  ثلتلم ســ  وثلن ــدل ثلد وث ســ   ع ع ليا عــم ثلنصــسي  ر،ــ ا ثخأ ــاة ثلتث ايــ  ث خ اطــ  وثل،ــت  ولــتوثن ثخوـ

  اةا و  لك ـ ا  ثلقاـر .
ــ   دســا ب ث ــ  ث   فــط وث ــ  ث ــؤ نا وثلاخــا  ونــن   ليــاك ثـةــا  ث لنصــأ ثلــ ثم لمــا مجا ـ

ســل  ن رصــل  ا ثل ــ  ف وو رــ بر لمسا ــن   ا ثـــلة ثلــ ا ر، ســم ولهــا ر لــت ـقــت  ـصــسي  ب قنسقةــا ـ
  91عفدلم ع ث نلا ثل ازةع ص ثلن ا  ثلد وث س  .

 أجهزة الإحساس بالجسم :   - 4
 لمنث ل ث   قسدل ثل اليـــ    س  ال ل ك ثن  ان ـا  



 
04 

 مراكز المستقبلات الخارجية :  - 4-1
لمإــــل   وبــ   ر لــت ب قسقــال ثـاــت ثل ــقلي  وثل،ــا ن  ور ــ ةير لا ،ــةثل ثلخاوليــ  ب ثلسيئــ  

 ثخأافيب ثـاتس   الآوم وث نثو  وثلاو   .
 مراكز المستقبلات الداخلية :   - 2- 4

 ـك وأن  ـم ور لـت راـك ث  ـ قسدل ب  لمـا ا ـايقـ  ز   ـة  ثـ ـك وبف ثلو ر ناة ز  ا ثـ
 وبف لم ؤول  ـا   وثك أن   وو ا  ـ اة ثـ ك ورقتسن  هل ثخ ثة وو ن ثخ ياة وأة جلك .

 وب   ث   قسدل ثلتث اي  ر  ال ـا   ـ اة أ ي  ر لت ب   
ف .   وراو ثلن دل ور ا   لةل  ل ـ

 ثخلياك ثلن اي   . 
 لقسقال ثلنايق  لما ثـات وثخ  ة  ثلنثزق  .ث

  وزق  ث طالل .
  91ع ث نلا  ط م ع ص   ثخ  ة  ثل الم   ث ل وأ ل ثلن دل .

 القدرات الحســية :   - 5
ث ةــاوثل  ووث بالمــا ب رناــكثلقــتوثل ث  ــي  خا عــن  لمنرسقــ  ز ـ ــا م ث  ــي  ورانــر ث إــةثل  

 ث إةثل  . ة ث  ي  و   اك راكك ث إةثل  ا  سا     اط ثخـ اث خ اط  أيا  ر  ن رؤ ا را
وث إــة بـــ  ثل ،ــة ب  ايـــ  ثلقاــــ  ث ــؤ ن  ب ثلن ـــ  ث  ــف ع ولتوثفـــ  جلـــك ساللماــا ثل نـــنك ـاـــ  

 ث إةثل ع لمقاو  ةا ع ثل ننك ع ثلهن ع ثن وثك ع ثل ص و . ث   اك
 :   الاكتشاف -5-1

ثلطـــن  سقـــنو  ة رنــتح  تســـت  ولـــ  ثلتر يـــل ثلقسينيـــ  ع ثلــو ـاـــ   فافـــةاث إـــ ث   ـــاكثلقــتو  ـاـــ  
ث إـة و ولـ   ث   ـاكـدــ  زـ    ن و  زـا إة  و ــتم  ـن و  زـم ع وبـ ث ث ـت سن ـا ـ سـ    ـاو   از ـ  وباـاك

ياـال ثلـو س اقابـا ثلطـن  و ـ   ثل نا   ـ  ن  ثعنيـ  ثلقسيني  ع وب   ثلندـ  ر ،ة رسنا لا   ث إـة و س ـارن يل  
ث إـة عــإن  ــل ر،ـة ب ثلقاـــ  ثلقسينيــ  لان ـ  ث ــف ستررــر ث   ــاك وـ ثلمـل   ــنن لم نــت   ع وقسقـا لا نســ  

 . ثـ ك  ـايم  أتثل زن  ثل ،ة ب
 

 المقــارنـــة :  -5-2
  %1 ه ظنوك وةس  ليت  س  قيا ثل خص ثلنا ا لمقاو   و  ا  عنوق ز يق  ب   اة  رصل 
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مجــاو  ــ ة لم ةــاووسا ع  ــ لك ر ــ قيا ثخجثن ث   ــاك ولمقاو ــ  ر،ــة ب رــن   لمإــةثل لم ،ــة  ب زــ  
ثل ت  وب ث ثل ،ـة سهـ ن ب ثل،الـر   ـسيا بمنـا  ن ثل ـخص ــا و ـاـ  ث   ـاك   ـس   از ـ  لمـا ث  ،ـةثل 

  93عفدلم ع ث نلا ثل ازةع ص   ب لم   ن ث إة  .
 التعـــرف :  -5-3

لمنــ  لمنــنوك لتســم ع عاــإد   س ــا  ثلاــ ن ثخ ــن   ــفةن  ــان ـاــ  ثل نــنك ـاــ  بــ  لمقــتو  ث
  ــنث وثخ  ــن    ــنث ع وبــ ث ثلاــ   لمــا ثل نــنك بــ  لمــا سقاــة ـايــم ث هــك ث قاــة ع وثخأهــام ث قاقــ  رــ ك 

ـ  لمــا ثخأـتثل  ثلــو  لنسـه أــ ل ع وبــف ن اـا ــا ثخأهــام ث قاو ـ  ع ولمــا   ـا   ثختـال وفـط مجا ـ
 ث ث       ن  ب 

 ثن  ان ب لمقتوو  ثل ننك ـا  ث إةثل جثل ثلسنت ثل ثأت .
 لمإةثل  ون   قاة . 20 ا  9ثن  ان س  قيا  ن س ننك ـا    لما 

 ب   ثلقتوثل ر ،ة ـايد زال توسر . 
 ثلنا س  ب ثل ننك ـا  ثخ ياة .بااك زن  ثخعنث  داه ن ـتوثل   ا لما  

 :   التـذكـــر -5-4
ت سهـ ن بـ ث ثل ـ  ن رالمـــا  ز فةثل   ن سنتح  ظةاو ثلتوول ث خ اط  ـا  ثل   ن  ب ث ا ف ع وـ

 و  اــصا ع ون اا   س  ثل   ن ب ثلطن   ط م قسقا لن ثلمـل  إـة  لماةـا   لمـتن رـ  ن   ـ ث ث   ـ   و وثعنـم 
 وأيـنبـا .

 :  اسالإحســ - 5 – 5
ـــو رـــؤ ن ب ثن  ـــان رــــ  ةث  ـو نهـــاوبـــ  ـاايـــ  ـصـــسي   ط ـــي   ثلن ثلمـــل ثلخاوليـــ  وثلتث ايـــ  ثل

ـا لا نـنك ـاـ  ثخ ـياة ع عقـت   ـ ختم ثلنـ   لمسـا نث ب أ ثفم ع ونحا نحب بمـا ستوو أ لاـا و  ـ ختم قنـ
ــت تــب ثن  ــان زـــ  ياة رـــ م  وثخجن وثخ ــا وثـاــت لاقــل  أ افــال ثلسصــن وثل ــاا وثل ــك وثلااــب ع وـ

  ام فـ ثة لما ثخلةـل  ثلتث ايـ   و ثلن ـدل ثنوث سـ   و ثـةـا  ث طصـاف .لمـا  ث ـل ل
 
 
 

 الإدراك :  -6 -5  
ال ثم  تســت ثل ــفة ورط ــة  ع وثن وثك بــ  ـاايــ  ثل ــ  ة ـاــ  ثخـ ــاة ـبــ  رط ــة ثنأ افــ

ـا رط يــن ثلطــن  لهـ   ث ؤ ــنثل  ث  ي  بمؤ نثل لمنيا  ع وسق م ثلطن  زإـقاة رط ة لها وثل نـنك ـايةــا ع وس  ـ
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يـــك اــ  ثلطــن   ط ــم رســـنا وتجـــابال و ــاثل وـ وج نســال ثلطــن  و وثعنــم      ـاــ   ـــ   ث ــؤ نثل  ط ةـــا ع وـ
 ث خ اطـ  .  ن ـا  ثلطـن  ب   وثك ثخ يـاةوأيـنبا ع ولمـا ثلنـ ثلمل ثلو رـؤ 

 التصــور :  -7 - 5
ــا   سهــ ن ثل ـــص و  ــــل ب بــ  ث نهــاـ ثخ ــياة ثلــو فــسة لاطــن     وث ةــا وثلــو   ــنل ـايــم ع وـ

ه خ ن ع وسانــر ثل صــ و   ولـ  ثل  ـ ح ـا ثن وثك ع  اا  ن ثل صـ و س ايل زنتم ثلإسال ع وثل ،ـة لما وـ
  ـــ ث  بــ ث ثل صـــ و ع  ن اــا ووث ب أيــا  ثلطــن   ج زتو ـــم سصســـ  ثلطـــن  لمنرسقــا عقــط زاخ ــياة ث تو ــ  ع  اــا 

اــت رناــك و  ثة  أيــا دهــا  ن سهــ ن ثل صـــ و زصـــنسا  و كنيــا  و أن يــا ع ونحــا ب مجــال ثلترزيــ  ثلنسا ــي  وـ
 و ثخـ ـاة ث ن يـ  ث ةـاوثل ث ـن ي  ث خ اطـ   دأـظ  سـا   ب   اط ثخـ ـاة  اةا فـ ثة ثخـ ــاة ث  ـي  

ا ثنأ افـــــال ثلــــو فســـــة ج نبــــا . وبــــف فا ــــا  لمــــ ع  اــــا  ن رنـــــاك  ا لمةـــــاو  وسا ــــي  لتســــت  دـــــن ب
    99 -91عث نلا  ط م ع ص   وث قاو ـ  وثل نـنك وثل   ـن وثنأ اـ وثن وثك وثل ص و . ثو   اك

 العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية :  - 6
     حدوث المثيـر  - 1- 6

لمإـةث  اوليــا لمإـل ثلصـ ل ثلصـا و ــا قاقـ  ثلسـتة  ثلتليل ث  ســر لالن ـ  وبـ ث ث إيــن ــت سهـ ن
ـــا لمإــل ث إــةثل ثلاا ــئ  ـــا ثنأ ـــاـ ز و ــا  ثـ ــك ب  ــت سهــ ن لمإيـــنث  ث اي   اـــاة لم ــازقال ثلنــتو ع وـ

   19عو  ثن م.ع ص  ثل ـ ك  و ـات وعا  قل ـا ثخوق . 
 الحسي :  الاستقبـال - 2- 6

ث إيـــنثل فـ ثة ثلتث ايــ   و ثلخاوليـ  وســ ك  ثفـ قسال  أيـا رناــل  ـ ـاة ث ـــب وث  ـ قسدل ـاــ
 قل ث نا لمال ثلقا لم  لما ثلسيئ  ثلخاولي  ـا قنسة ثخـصـاب ث  يـ  ع ولمـا ث ةــك ثل   ــت ـاـ   ن  ـ ـاة 

يـ  ع أيـا  ن  لدفـ ةازالث ــب ث  ـ قسا  ل اـك ث إـةثل ث  ساساــ  زال   يـت ر هــل زتثسـ  و و   عنــال  ثلا ـ
 .  199عـاانع  نلا ثل ازةع ص  لم  قسـل س خصص ب     وثأت لما ث إةثل .....  ـل

 
 الإدراك الحسـي :  - 3 – 6

تتل ثن وثك ث  ف   ية  وف إاو   ـ ـاة ث ـب ث خ اط  ولهام س ــ  ن  س ــا زن ثلمـل   ـنن ب 
يارـــم ع عناايــ  ثن وثك ـاايــ  ـقايــ  ثلطــن  ع ور ـــه ن راــك ثلن ثلمــل   يةــ  لمــنوو ثلطــن  لــاثل لمنياــ  قــ ثل أ

وث طناليـــ  وأ ـــي  لمنقـــت  ع أيـــا ســــت ل عيةــــا ثل ـــن و وثل خيــــل وثل ــــ  ن ع  اـــا  عبــــا ر ـــ  ن زنــــا ثل ثلطـــن  
ال ثلخـــاولي  بمــا عيةـــا  وثتجابارــمو وثعنــم  و ســـنثرم ع عةــف ثلناايــ  ثلــو ز ثفق ـــةا سصســـ  ثلطـــن  ــــا ا زا   ــ ـ



 
06 

تم ـا  زم لما لطـال ع عان وثك  جث ـسـاو  ـا ثنأ ـاـ لم ـاك  ليـم لمنــاا ث   فـال  لما ــدـال  و بما
  291عـافع ص   .
 حدوث العمليـات الداخلية المـركزية :  - 4 – 6

وبـــف ـاايـــال ر  ــاا ثل ا يـــك وثل ا ــية زــ  ثلنتســـت لمــا ث إيـــنثل وو ــنةا ب بيئــ  ثفــ ةازال 
 أن ي  ر اافر لما ث إةثل  .

 حدوث الحـركات العضلـية :   - 5 – 6
  لمنللـــ  ثـ ــك وثلــ وث  ل ـــنب ثلهــن   و ثلســتة ب  اــا ســـؤ ا  ا    ـــا  هـــط أن ــف  ــاص لمإــل

 ثلنتو ....... ا أة جلك لما   هـال ثخ ثة ث ـن ف  و ثلسـتا .
لمنا لمـال ـاــت  ـل وره ن ثلخق   ثخ يـن  ب ب   ثلنااي  ثل ، س  ثلنلني  ور ك زا صـ ل ـا   -

نــاليـــ  لمنأـا  لما ث ـنثأل ثل ازقـ  ورطيـت ب   ث نا لمــال ب رنتســل لمه  ــال ثخ ثة ث خ اطـ  ل ةناةـا   إــن ع
  . 

 ويمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التالي :
 

    
 المخرجات العضلية                 زية   العمليـات المـرك           المثيرات     المستقبلات الحسية  

 ) الاستقبال (                الداخليـة ) التوصيـل (             ) الاستجابة ( 
 
 
 
 

 التغــذية الــرجعيــة
 خـــلاصة : 

       
دهــا  ث ـــن ف ـاـــت ثلنســـا ف عــد ب ثخ ثة ثلســـالأ  صيـــ  سن ســـن ثـا ــر ن ثــــا ر ث  ــف ث ن ــف 

ــــــ  ـ  ثة  ا لمةـــــ ـــــةثل ثلتث اي ـــــ  لم اإاـــــ  ب ثوفـــــ قسال ث  ـــــف لااإ  عل ـــــكاو   ون أـــــتول ـاايـــــال  ولي

 ة البيئ  

 

 أعضـاء الحس       

   

 الحهاز العصبي المركزي       

   

 العضـلات    

   

 نمـط الحركة 
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ع وثلخـــاولي  ع ثلسيئـــ    ع ثم ثن وثك وأـــتول ثلناايــــال ثلتث ايـــ  ث ن ـــلس  وب ثخ يـــن ثوفـــ ةاز   ثن  ــان 
 ث ن ي    يةـ  ـال ثلن دل .

ث  ـــف ث ــــن ف لمــــا بـــ   و   ــــا  ـاايـــال  ط ـــي  ـصـــسي  أن يــــ  ولمـــا باــــا    ا ــــ   ن ثـــــا ر 
   لاطـــن .رن ات عـف مجااةـا ـا  ـاـت  بـالم  بف ثلخسـنثل ث ن يـ  ثل ازقـ  وثلقـتوثل ثلنقاي  

 



 

 الفصل الخامس

 كزج اليذ 
 تمهيذ

 وثذج تاريخيح عه كزج اليذ في العالم 

 ميلاد وتطىر كزج اليذ في الجزائز 

 تعزيف كزج اليذ 

 خصىصياخ كزج اليذ 

 أهميح كزج اليذ 

 قاوىن لعثح اليذ 

 مكاوح كزج اليذ في تصىيفاخ الأوشطح الزياضيح 

  خصائص لعة كزج اليذ 

 دور وأهميح الألعاب الشثه الزياضيح في كزج اليذ 

 الاتعاد التزتىيح لكزج اليذ 

 خلاصح
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 تمهيد : 
تعتبربرريرضة بربرةيابربردةياحدبربرمي الأبربرمةيابربريياية بربرتيةياحدضة بربردةياحبربربيلا بربرييانتمنبربرةةةي    بربرةلاي بربرمضمضييابربريي
ايطفةلي اح  ةبيابرييابراياسيننبرريمبردمريا دلبرةياحسببرايةنبر دةي ذايابرةي ررةبريياع بردياعبرخيايحعبرةبياي برد ي

م ليعياعبرخياحنبرينري يمسميانتتيةاييلذهياحدضة ةيأنيتسفزي لىياكبرةنياحببرمارةيعيابرمديحبردلياسمدبرايابريياحبر
يلذاياةلإ ةمةي لىياةت ةرلةياين ةطيرضة يي تد لػييعياعظريد لياحعةلمي.

ا بربرةيأنيابربردةياحدبربرميمبربرةيتتمبربر ينتيابربرييامبربرةراتيلأدادبربرةياتينرابربرةيتتتيمبربرعيابربرييلشةرنبربرمةياابربرتا ياحعمضبربرميابربريي
ةياةحنبرداةيا برةياحسمراتيالحدادةياحعةاةي الخةصةي ا كاي ةصياحترامقياحعمبرميياحعببروي احد برة ةي احسبررةيالد دبرزي
يأنهةيتتتيمعيااتا ي مراتياسمدةي ةفندةيامةمةي لىيامةراتي مينرنياحمع ةياحفددضةي اس ةادةي.

ي
 نبذة تاريخية عن كرة اليد :  -1
 في العـــــالم :  -1-1

حسبربرميأابربرميالدنر بربررنيأنيايحعبربرةبيابربرةحكدةيامبربردتيعيلضبربررياحسبربرد نياحرنبربرتيييأ ي بربرالياحسبربردنياح ةحبربر ي
اننبرليابردةياحدبرمي يي( H.NIELSON)يلبررسديةدمنبررني ييدي ضعبرمياحبرملظداييا بردي احداابرعيا برديحم بردا

رلياكبردةي يادين ةياةنياينببردياحدابرةليا بر ي8181الحمض ةيلأد يأد اياحمع ةيعيامرنةي ةصةيحلإةةثينينةي
ي8891)يةدمنبربررني يعيالد بربرةراةيتكبربررنيافبربردضسريابربرايمدضبربرقيضظبربررينبربر عةيلاا بربرري عينبربرينةياحسبربرموي لأنبربرعيحع بربرةي
لأبر يابرمايتينظبردرياينةمنبرةتيحمبرذارريي8888ام حبرةي برراةريلذبرذهياحمع برةي ابرييأنيلأمبريينبرينةيتمكييةدمنرنيايي
ي. 55صيي8881ي558)لرمةياحرلأمةياحدضة دةي ياحعمدييعيلذهياحدضة ةي
لذهياحدضة ةيدا براييتتيرضدتياحبياذحتمةياحم ليالإنكينمةةمدةياحم رياحك ايعياةنيحم جمردا  ميي

يتحكريتأ مري راةريلذهياحدضة ةيدا اياحسةاةي.ياحسةاةيحكرنياحظد فيالدينة دةياةةي
ابربربرنتمدياحفمراحدبربرةياحم حدبربربرةييحعبربرةبياحسبربربرر يلغت بربرعياالبربربرة ي ضعمبربرييابربربريي ة بربرة يسينبربربرةيي8811 عينبربرينةي

تميابردادياحفمراحدبرةياحم حدبرةيحكبردةياحدبرميي8811تتكفايانيي راةريحععيد حدةيحكدةياحدبرمي ي ابرةي نيلأمبريينبرينةي
ي( Brochure, 1986 P19) اي لد دةي.يايحعةبيداويمينةن ةياأانتي ييFIHAلراةي)ي

ييي8851ضسمييعي د ةليادةياحدمي  ييادااجيايحعةبياي لد دةينينةيي8851 عينينةي
يأادضييي ليادةياتيرحةياةلددةيتج عي  ةبيعيادةياحدمي مةزتيبهةيألدةةدةيي8851 عينينةي
د حدبرةيابررياحنبررضمي احبرملظةر ييا ةراةياعمينهةضةيالحدبياحعةلددةياح ةةدةي يأادضييأ لي8815 عينينةي
يألمافي.ي5اسةاايي1ب مةزتيبهةياحنرضمي

أ د بربربريياحبربربرم رةياحعةلددبربربرةياح ةح بربربرةيحكبربربردةياحدبربربرمي ابربربرةدتييلدةةدبربربرةي يا بربربرةيي8855ي-8851أابربربرةيعينبربربرينةي
يحمفتدةتي.ياح تيرحةياحعةلددةياح ةةدةي8851أ د يياح تيرحةياحعةلددةيحم  ةبي عياحعةويالدراليي
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ي81عيامرضبربربربربربربرمي نبربربربربربربر ة ي عيي85اةعسبربربربربربربرميامبربربربربربربر ياحتتدبربربربربربربرعيابربربربربربربرنتمديي8891ي–ي8899 عينبربربربربربربرينبي
  55صيي8889)الح دم يحكن  ررغي لينة يطدأتياعخياحتعمضاتيام ي ةةرنيحع ةيادةياحدمي.

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -1-2
معبربربرعي ذحبربربرريمداابربربرزيالدين بربربرتيريأابربربرةياحي8811حسبربربرمياةةبربربريياح ماضبربربرةياي لىيحكبربربردةياحدبربربرمياسزا دضبربربرةينبربربرينةي

 ذحبربرريادلأبربرم يا بربرديلاابربرعيأابربرةيةنبربر ةياحمعبربرعيانبربر عةيلاا بربرريمكبربرةني بربر ييي8811اببربرفةيرةدبربرةيمكبربرةنينبربرينةي
يلأ يتميتينظدريأ لياتيرحةيازا دضةي.ي8851 اةي نيلأميينينةيي8855احم راتياي لىينينةي

ابرةنياحعبرمدي مدبرايابرييالد ةرنبرريلذبرذاياحينبرر ييي8811ي–ي8859 ة ايلينةي لىيأنيلذهيالددلأمةيابرري
يالانتع ةرضةي.ييةي ذحريان عيلأةحةياحت دزياحبي ممتهةياح ادي الياحفتةايياحدضة 

  ميامدتيالحداةياحدضة دةيعياسزا ديتحييتأثاياحبدا يابرييأابرايالحدضبرةياحبربيرامسبريياح برععي  براي
حبرذ ياحفتةيالانبرتع ةرضةي احبربيحع برييد راياعتبرريعياحتينظبردري احتادبرةياح مةدبرةي تحمبراياس برةلاي ةصبرةياح بر ةبيا

يضكرنياحسرةيالحدةيعياحرطيي.
يييييييياةةبرييالاةتيا برةياح ةةدبرةيحكبردةياحدبرميلأدبر يتميتعبرريي8815 ا ة دةياعميالانبرتسالي اةحمبر سينبرينةي

ي)يحمينةديا مياحدحمةني  ةةاداياما  ي يبهمفي ة ة يأ ليممراحدةيازا دضةيحكدةياحدمي.
كبربردةياحدبربرمياد ةنبربرةياحنبربردمي ةةادبربرايابربرما  ي عيتمبربررياحفبربرتةياةةبربريياماضبربرةيا بربررارياحفمراحدبربرةياسزا دضبربرةيح

احبرذ يابرةنيعيةفبرلياحر بريير بردليرااتيبرةياسزا بردياحعةصبر ةيحكبردةياحدبرميأابرةيأ لياحفبردفيياحبربيالطدطبرييعياحفمراحدبربرةي
يممرياةحتةليي:ي
ي.ي L' OMSEيي يارحرمريSAINT – EVGENE)يمدضقيي-يييي
ي ييR.U.Aمدضقياحداندينغيسةاعةياسزا دي)ي -
  يييG.L.E.Aا كدةيحتيم ةياسزا دياحعةص ةي)مدضقيالمج راةياحي -
  يييHBCAمدضقيةةد ياسزا ديحكدةياحدمي)يي -
  يييG.S.Aمدضقيمةحدةيرضة ةياسزا دي)يي -
 مدضقياييارياحتيةضةي.ي -
يمدضقين ةرتري لداني -

احفمراحدبربرةياسزا دضبربرةيعياحفمراحدبربرةياحعةلددبربرةي احبربربياةةبربرييتتكبربررنيابربرييثاثبربرةييالطدطبربريي8815أابربرةيعينبربرينةي
يمسسي)ياسزا دي ي لداني ي نينتيدينةي ي.رااتيةتي

ا برةيتحببرايةفبرلييي8815عينينةيي L OMSEأاةيأ لياتيرحةيازا دضةيمكةةيياييةبدعيمدضقي
ي.ي8811احفدضقيام يةفلياحمسعينينةي
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تمي ة ة ياحدااتيةياحدااعبرةي احبربيتم براياسينبرربي عينبر ت ريابرييةفبرلياحنبرينةيالدكتبرعيي8811 عينينةي
 الأبرمةي تي طيندبرةي يلأدبر يضبرتريمدمبرةيترزضبرعيةبرراد ياسزا بردياحعةصبر ةي لىيلر برراترياحفمرالييضعمييتينظدرياتيرحةي 

عياح بربردفيي اي بربرد يعياح بربردبيادين بربرةياح تيرحبربرةياحرطيندبربرةيتظبربررياح بربردفيي اح بربردبي احرنبربرسيأابربرةياسينبربرربيمكبربرةنيمة  بربرةي
يلحماثةيرضة ةيادةياحدميلذذهيالدينتيسةي.

ي8899 عينبربربربرينةيي8898تميلأبربربربرايابربربربراياس عدبربربربرةتياحبربربربربيأة بربربربرأتي ثبربربربرد ي بربربربرةةرنيي8895 عينبربربربرينةي
ي ي احبيتظرين عيجمعدةتي.يASP)يييامأتياتيرلاتياس عدةتياحينخ رضةيأد مييتعمضاتيرضة دةي ذي

نبربربرينةيميندبربربرةياةيلأبربربرماثيارنهبربربرةيادمبربربرييامبربربررريثبربربراثياتيبربربررلاتيامرضبربربرةياحرنبربربرسيي8811 تعبربربرمينبربربرينةي
ةتياحاا برري اةةبرييابرمدياتية بري8818 اح دفيي اح دبيادين ةيةنجايلينبرةيامبرررياحدااتيبرةياسمرضبرةيحرر مبرةينبرينةي

يي19999ارزابربربرةيامبربربر يثاثبربربرريرااتيبربربرةيأابربربرةياحدبربربررويمعبربربرمدياتية بربربرةتياحاا بربربرريضفبربربررفييي85999آةبربربرذا يضببربربراي لىي
ياتية ةي.

ام ي كاياتيرحةي مدضسدبرةي يابرمدتياحعمبرميابرعيي8818 حسميالأتمينيياسزا دياحم رةياح ةاينةينينةي
دبرةيحمابرريعيابردةياحدبرمي ي ذحبرريينةيحتنتمدفياحم رةياحدااعبرةيا بردياتيرحبرةي مدضسلذهياحدضة ةياعمي لأم يا دين

اينتخ بربربربرةيعيي81 ذحبربربربرري مبربربربررريابربربرةلايضسبربربربرايامبربربربر يي1999ابربربربرة يي1أمدضبربربراي لىيي88اسةابربربرةيلأد بربربربرةي اتبربربربرما ايابربربربريي
 Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute)احببربرينفريذابربررري  ةبربرةثي.

Performance) ي
 تعريف كرة اليد :  -2

ة بردةياحسمةبرةيتجبرد يابرريمبردضسريضتبرأحفيابراياينم برةيابريينبر عةيلاا برريتعتريادةياحدمياييايحعةبياحدض
 خمنةيالأتدبرةطدري يتتببرفيانبرداةيايدا ي احتينفدبرذي ض برةر يمدمبرةيابرمديا برايابريياحدضة بردريلذبرةي راابرمي  برراةري

ييي 598)ةبدف يصييثةاتةي.ي
 خصوصيات كرة اليد : 

د حدبرةيابرايابردفيلبرذاياحتخببر يلميتتر فيادةياحدميايياحتتيررياييلأد ياحمععي افد ياعبرتفيابرتي
اح بري ياحبرذ يابرززياكةةتمبرةيادضة برةيامرنبردةي فزةيا اةي لىياياةوياةحينظدي لىيامديلشةرندتيالددتفعياينن ةي مدمبرةي

يأ ياتخب يرضة ييام يالدنتر ياحرطنيي.يي
لبربرذاياحمعبربرعياحدضة بربرييةبربرةرسيمبربررفييادبربرمانيا بربرايأ بربرميياتسةحدبربرميادضسبربرةيعياحنبربرينراتياي بربراةي لىيأنيي

الد ةرنبربرةيامبربر يادبربرمانيصبربر ايأ يدا بربراياحسةابربرةيمد بربرييةفنبربرمةيتبربرمرلغدةي يمسبربرميأصبربر مييانبربرداةيا بربراةييابربردةياحدبربرم
ي لأم يايحعةبياحدضة دةيايا ديلشةرنةياييارياحدضة ةتياي د ي.

مةحتينساياحذ يادمتتيادةياحدميمد رلةياييالددةدضيياحك براةي لىيالددبرةدضيياحببر اةيابرةنيحبرتيأثبردي لغبرة يعي
ياكةةةيأا ديألعدةيايياحتادةياح مةدةي.ياةلأتالذةاي نةطيالدمرندةي
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 نيحع ةيادةياحدميلييحع ةيأةدسةي تسيندةياعياحتينة بيعيالذجروي احممة يلبرذاياحتخببر يالددتكبرزيامبر ي
يتتتيمعيتدادزايادماي د دسةي.يةتيمررضةي اتعمدةي.لأدا

لأنبربربريياحبربربرتمكرياحتسبربربرنيي احتكتدكبربربرييضعبربربرميأضمبربربرةي بربربرد رةيحتمسدبربربرقيألأنبربربريياحينتبربربرة جي ضنبربربر  يحم بربربر ةبي
ي(Kailer, 1989 . P 25) تمي.يممريجمةادةي ت ااتيامضمةيعياحدياةح

ياذحريايي برصدةتيابربردةياحدبربربرميي:ي
 ياحنداةيعيالذج ةتيالدمةدةي
 د دسبربرةيابربرييزابربرييي19انبربرتر ياحسبربرمراتيلدبربرمةييارتفبربرة وياحمبربرد ر يحممفبربرةىيامبربر ياحتم بربراياحعبربرة

 الدسةامةي.
 .احسرةي احنداةيحمدايي احسذفي 
 .الاةت ةهياحعةوي الخةصيلحنييد ةياحدادةتي ياحت دضداتي 
 .تعميادةياحدميرضة ةياتكةامةيتتتيمعياممايطة ر يا اي(Bayer, 1995 .P 8 ) 

 أهمية رياضة كرة اليد :  - 4
تبربرريرضة بربرةيابربردةياحدبربرميابربريياحدضة بربرةتياس ةادبربرةي احبربربيلذبربرةيألعدبربرةيا بربراةيعيتكبربررضيياحفبربردديابربريياراةبربرعيتع

 احنداةي احسرةي الدد ةبرةي......ا ي يا برةيأنهبرةيتنبرع يياةلدما اةاح مةدةييياحبفةتامضمةياتكرضينتيامةدةي تحنري
 رابربرةياحرالأبربرمةي ابربرذحريالد بربرةادةي لىيتدادبربرةيالد بربرةرسياحدضة بربرييلذبربرةينبربرمرادةتي ذحبربرريا بربر ير حياحتعبربرة نيدا بربرايالمج

ي.احسةةرني تس اياحفرزيأ يالذزةةيي الأتاو احكفةحي
ا بربرةيأنيرضة بربرةيابربردةياحدبربرميلذبربرةيد ريا بربرايعيتكبربررضيياح خببربردةيلأدبربر يتين بربرييعيلاا دمبربرةي بربررةيالإرادةي

ي اح جةاةي احعزةةي احتب دري اياةةةياراتي ةصي.
ةبررا ياحدضة برةتياي برد ي يمبردنياحك برايابريي تعميرضة ةيادةياحدمي نبردمةيافمبرمةيادضة برةيتعرضمبردةيي
يلااويأحعةبياحسر ي يم  ايلػدز نيلصةلأةيادار ةيعيادةياحدميي.

)تدراةبرمرت ييا ةيأنيلااويابردةياحدبرميضببرمرني لىيانبرترضةتياةحدبرةيا بركاياممبررىيعيأحعبرةبياحسبرر ي.ي

مدةي ذحريلدةيتتتيم برتيعيلشةرنبردمةي تعتريرضة ةيادةياحدميلرةلاي ب ةيحتين دةياحسمراتياحعسييي 11-1صيي8891ي1طي
 لبرذهياياعبرةديتتتيمبرعي برمراتياسمدبرةياتعبرمدةيا برايايي مرةيام يالإلدةوياسراامياحمع ةي  تيتيمبرةي طبردفيياحمعبرعي

ي 18صيي8819)لأنينر ييالاةت ةهيالإدرا ي احفمري احتادزي احذاة ي احتمبداي.ي
لبرةيابريياحدضة برةتياي برد ي امدبرتياايلذهيالإلغةادةتيتجعاياييلذهياحدضة ةيذاتيألعدةيا اةيا اي

ي 895صيي8881ي1) ادالدر يطييلاياميأنيتحميياةلت ةويالدمراري.ي
ي

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -5
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ادبربربربرةياح مةدبربربربرةي احدضة بربربربردةي ت بربربربرع مةيابربربربرةيأ ابربربربرعيامبربربربررريامضبربربربرميابربربربرييطبربربربردفييحسبربربربرميابربربربرةنيحتعبربربربرمديأة بربربربرتيةياحتي
ا ي لىي لغبرةديتببريندفةتيلستمفبرةيابرةنيلبرمفي يلأدبر يا برميالخبرريي  CLASSIFICATIONاحتببريندفي

الأترا ياعظرياية تيةياحدضة بردةيعي طبرةريتببريندفياينتيسبريي مد برةيضمبرييةعبردمخيأرا يلستمفبرةيياعم مةيلريلزة حةي
يح عخياحعم ة ي اعخياحم ليلأرليتبيندفياية تيةياحدضة دةي اكةةةيادةياحدميعيلذهياحتبيندفةتي

 :للأنشطة الرياضية هو    KODYMتصنيف كوديم 
يأة تيةيرضة دةيتتم ييترامقياحدمي احعري.ي -
 أة تيةيرضة دةيتتم يياحترامقياحكمييحمجنري.ي -
 أة تيةيرضة دةيتتم يياحتية ةياحكمدةيحمجنري.ي -
 أة تيةيرضة دةيتتم ييلالأت ةليالإصةاةيأ يالدرتي.ي -
 أة تيةيرضة دةيتتم ييتر عيلحداةتياح اياييايمدادي.ي -

حمة بربرتيةيياس ةادبربرةي ييييمي بربر يياحينبربرر ياي لي)يايحعبربرةبابربردةياحدبربرييتشارلـــز ب توتشــر ا بربرةيصبربرينفي
احدضة بردةي ض براي لىيأنيايحعبربرةبيتعتبرري لأبرم يالدسرابربرةتياحد دنبردةيي يادةبربرةاجيحمتادبرةياح مةدبرةي حبربرذحريابرةنيابربريي
 ااعيابرمرسياحتادبرةياح مةدبرةي احدضة بردةيأنيضكبررنيام برةي لدةابرةيتةابرةياك براياينمبرة ي ابريياحمبرد ر يأ يضكبررنيام برةي

 يايحعبربربربرةبيالدختمفبربربربرةي  راةدينمبربربربربرةي طبربربربردفييتينظد مبربربربرةي احفرا بربربربرمياحبربربربربربيتعبربربربررديامبربربربر يلشةرنبربربربردمةي ايامبربربربربرزةيابربربربرألريااابربربربر
 احتنبربرمداتياحازابربرةيلذبربرةي طبربردفييلأبربر يالد ةرنبربرريا بربرةيلغبربرعيأنيضكبربررنيات تعبربرةياةحسبربرمرةيامبربر يأدا يلظبربررذجيادبربرمي

يي   19-81صيي1998)ةدر يالد ةرنري.يتعمريلدمةراتياحمع ةيلدةيحذحرياييمة مةيا اةيام ينداةي

 دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد :  -6
تعتريرضة ةيادةياحدمياحبيتتنرياةلدالأظةيالدنت دةي احتادزيييي الانبرتعمادياحبرما ريحمتببردفيعيابراي

يا ةلإ برةمةي لىيالا برتيحملأبرماثياحفددضبرةي اس ةادبرةي احاابرعيالحبردي الدسدبرميايئياةحت ايالدنبرت دار في احبيتمتم
انتر يايدا يم ةاةيأ ياةات برةرهيلربرةليي احع ايام يرمعييالدرا فيالدت اةيدا  ةي احتي رحياييأاايتحسدقياحفرز

تكبربربربررضيياحاا بربربربررياتيدضسبربربربرةياات ةادبربربربرةيتجعممبربربربرريضكتنبربربربر رني ببربربربرة  يطد بربربربرةييتريابربربربريي احبربربربرتيلأدبربربربرر يحم ةضبربربربرةي يضبربربربر
ي 51)اا   يصيي  خبدةياتكةامةي.ي

يحم  ةراةيعيايحعةبياح  تيرضة دةيي لضبرييةكتنبرعياحعمضبرمي احنعةدةيليياحمامعيالحسدسييحاا ر
ابربريياينةصبربرديرضة بربرةيابربردةياحدبربرميأثينبربرة يلبربرذهيايحعبربرةبيم بربرييايحعبربرةبيياح بربر تيرضة بربردةيتين بربرريحبربرمضينةياحدم بربرةيعياحتبربرمرضعي

يالختيتيدةي اذاي مراتينةياح مةدةي احبربيابريي برايلذبرةيأ يابرم نهةيلايةكينينبرةياحرصبررليراتينةياحفيندةي  مراتينةيحتمنريامة
امبربر يييييييي لىييتحنبربرريلبربرذهيالدمبربرةراتيابربرايذحبربرريابربرييأابربرايتحسدبربرقياحفبربررزيالددمبربرربيمدبربرتي لبربرريابربرةيلػ ينبربرةيييييييي

ييييييييييييييييييييييييتحنبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرريامةراتينبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةي  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربرمراتينةي  ذايابربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةتيابربربربربربربربربربربربربربربربربربربريياحمبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرد ر يانبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرتخماويأنبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرليايحعبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةبييييييييييي
ي ي59)الدداعيةفنتي يصيياحاا رييياحنيندةي انتر يأدا ي مراتيياح  تيرضة دةيا كايضتينةنعياعياايالددالأا
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 الأتعـاد التـرتوية لكـرة اليــد :  -7
اسيننبربربرري يحسبربربرميأدرابربربريي بربربر ييييةظبربردايلدبربربرةيتبربربررمدهيابربربردةياحدبربربرميابربربريياينبربربرةخيتدابربرر ينبربربرمدريحم  ةرنبربربرريابربربري

ياحتم دذيايياحتعمد دةي ي ذيأنهةيتعترياينمةجيتدار ياتكةاايضكنعييياينمةجياحتادةياح مةدةيس دعيالددالأا
يرابربرعاحتارضبربرةياسدبربرمةيلأدبربر ييي الخبربرةرايياحك بربرايابربرييالدتتيم بربرةتياحبربرما ميضة بربردةي احين بربرةطيدرسياحتادبربرةياحديي بربرال

ييلذبربرةيأاعةدلبربرةياحمبربرد رضةيحتكبربررضيياح خببربردةيالدتكةامبربرةيحمتاادبربرذيممبربريييذحبربرري لىيابربرةيتتمبربر ينتيابربريياكرةبربرةتيلةابربرة
يادذيمةحتعة ني احع اياحتار يحمتاييا ة ديام ياحتكرضيياةعكةسزا دةياةحن ةتيالح دمةياحبيلذةي

احسبربرةةرني احسبربرمرةيامبربر يي الأبربرتاواح بربردضفةيي الدينةمنبربرةاحبربرذاتي احسدبربرةدةي احت عدبربرةي الد بربرةادةي احكفبربرةحيي  ةكبربرةراس بربرةايي
ي........ا يي الااتكةري الاةت ة يياحتبدف

تعبربرميصبربرفةتي ةبربرةتيتع بربرايرضة بربرةيابربردةياحدبربرميامبربر يتأادبربرملةي تدنبربردخمةيعيالد ةرنبربرريامبربر يلستمبربرفي
ييي 81)لأنينري . يصيفيندةي احتعمد دةي.انترضةتهرياح

ا ةيتعميرضة ةيادةياحدميتأادمايا مدةيحمعا ةتيالاات ةادةي الإةنةةدةيارياحتاادذيلشبرةيضكنبر مريي
)لأنبرينري . يابردةياحدبرمي)يتبرمرضعي يامبرةراتي يا اايابريياحسبردريالخمسدبرةي احتارضبرةياحسةامبرةيحاةتسبرةلي لىياح د برةياحبربيضع بررنيمدمبرةي.

ي 19 دةنةتي ي يصي
  يي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي

 
 لاصــة : خـ
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احفبايايياح م ياحينظد ياةيلري لاي  ةرةيحمتعدضبرفياتبرةرضكيابردةياحدبرميامبر ياحببرعدمييا نيتتيد ينةيلذذ
احعةلديي احرطنييلأد يتعميابرييايحعبرةبياس ةادبرةياحبربيض مبرعيامدمبرةيطبرةاعيالالأتكبرة ي الاةبرممة ياح برم ي يا برةي

يأنهةيتتتيمعيتدادزيادمايعيالذجروي احممة ي.
 ابربربردةياحدبربربرميلبربربرييرضة بربربرةياتكةامبربربرةيتتتيمبربربرعيامبربربرمايطبربربرة ر يا بربربرااي يلأدبربربر يتعت بربربرميعيلج ةتهبربربرةيامبربربر ي

الذبرمفي لبرذايلايضكبررني لاياةحتممبراياسدبربرميذفي احتنبرمضميلضبرريالددابربر يح مبررغيياحنبرداةيعياحتينفدبرذي احسبررةيعياحسبر
يام يالدنتر ياح م ي احتسنيي احتكتدكيي.ي

ي
ي
ي
ي



 خاتمة الباب الاول
الالعاب الشبه الرياضية للاندية الرياضية لولاية تيارت  والاطلاع علىالطالب  ملاحظةفي ضوء 

ومن منطق الاخد بنتائج الدراسات السابقة حول اهمية ودور الالعاب الشبه الرياضية في تنمية الجانب 
 النظريةللدراسة  والذي خصصهالباب الاول الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد عمل الطالب على اعداد 

الرابع  الرياضية، الفصلالالعاب الشبه حيث انتضم في خمسة فصول الاول حول اللعب، الفصل الثاني 
  الخامس كرة اليد. الحركي، الفصلالجانب الحسي 



 

 

 

 

 الباب الثاني

 الدراسة الميدانية



 

 
 

 :الثانيالباب مدخل 
 

عرض منهجية  إلىخصصه الطالب  الأوللقد شمل هدا الباب فصلين حيث الفصل 
 الذيج المستخدم هالميدانية   و بين من خلال دراسته الاستطلاعية و المن إجراءاتهالبحث و 

مشكلة البحث , مجتمع عينة البحث , مجالات البحث متغيرات البحث الضبط  بلائم
و في الأخير صعوبات البحث   الإحصائيةالبحث و الوسائل  أدواتلمتغيرات البحث  الإجرائي

الفصل الثاني شمل عرض و تحليل و مناقشة نتائج اختبارات قيد الدراسة لدى عينتي البحث  أما
ثم استخلاص مجموعة من الاستنتاجات و الاستعانة بها في مناقشة الفرضيات ثم الخروج 

 .بمجموعة من الاقتراحات وصولا إلى الخلاصة العامة
 



 

 

 الفصل الأول

 الطرق المنهجية للبحث

 تمهيد

 الدراسة الاساسية 

 المنهج 

 مجتمع عينة البحث 

 عينة البحث 

 الاداة 

 مجالات البحث 

 المجال المكاني 

 المجال الزماني 

 المجال البشري 

 متغيرات البحث 

 اسلوب التحليل الاحصائي 
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 تمهيـــد : 

 ـ ـ  ــــنب ب وـئمــــ بــمــــإبيـــ وبحـوثــــلمب تهــــالبحـوثــــلمبحـ عمـــــإب مــــلعنبالحبحـئقـــوب ـــ بحمـــــن اببب
حــجـــ ببحــ بوـــلح،ىبحـوــن  ب ب  ـــىببب يــ وبحتعــــ "بو هــةببلمبـمـــل إبحنهــني ب حـ ثــئ ب بحنه ـــ ـإبحن و ــإباـ ـــنببب

ةــاـــإبحنه  ــــإب  ـعــــع نبعــ ب ،ــتبيــةببـنـ ـــنفباــظنب ــــــنن نب وــــ وـو نب جمـــابحن عـــلعنثمبببعبحـ مـــتب عـــبووهـا ـــنب
للب عـبثـلحبتبحـظـني "بحنـ حدبدرحن  ـنب.بلمب حـــلـ  (138صب8991)ع  لببببحن خـلاصبن ـن   نب

   ع:المنهـج المتبــ - 1
ـــني بحـوثــ بف ـــعوب بحـوثـــلمبحة، مـــن ـإببنع ـــلالبعقئـــعإبحـوثــ ب  ـيـاحا ـــنببباننه ـــ ببلمببانبعه
حـلخجـلحثمبحـ بي و ـ نبحـوـن  ببغــإب ــاب  ـىبلمب.ب حـتيببصببيلب وـنر"ب  بـمـل إبع بحـ معــنثمب ب(889)زر

حــوـثـ،بببـئــتبعقئــعإب ـ ببنتنــنسب عــب ااـةبــنلبحـوث بحـ عمـةبي  مـابحع ــنربحنه ـ بحـسعـــ ب
عـ بيـ حبحنهجا رـبحتـ ـنلبحـقـوىبرينضــإب بوهمـــإبحاــنن بحمسـةبببطوـ ـإبحنقئعـإب امـلضـلعب  هــنبي م ـتب ببلمبد

حمـــ  ةبـــااب رنكـــ ب ـــ "بحـــــابلمب ـــعةب عـهــــنبحع ــــنربحنه ـــ بحـــــلراةبحنسثـــةببحـــ  بي  مــــاب عـــبجمـــابحـوـــــنننثمب
عـ ب  س بطـ ببحـوث ب  حنــاحنـإب

 :البحثمجتمع عينة -2

اــــ ببب3عـــارلبـئـــ "بحــــابعـــ بب54عــ ببـ مـــابحـوثـــ بي م ــت ةـيـــنثمبعــ بحــجـــ بحــــلطةبـبعــ ب نايـــإب
بمخ عاإ)حـغنــإبحنس ـوتب.......................(بب

 ث : ـعينـة البح - 3
يـةبو  وـ ب،زءبعـ بحـئــتبببنى ـنب نـىب يـةب وـنر"ب  بـ مـابحـارحنإبحـ  بتجمابعهىبحـوـنننثمبحنــاحنـإب لمب

اـ حدبحلمج مـاب عـب نبوئـلنبمم عإبـعم  مــابحــ  بتجــ  ب عــىبحـارحنــإبببانـ ـهـإبا حبيــةب،ــزءب ـبوـؤع بـمـل إبع ب 
حـتيب  " نسوـإبع ـهـإبع ب اـ حدبحلمج مـابحترعةب.  (898صبب1001ب8طب)زر

وـ حــ بلعـتببجع هـنبـعملضـل ـإب بحـه ــن  ببب بحع ــنرب ـهــإب  هــنببقئــتب قلح ــةبببـنـظـ حبـجوـ إب  هـنب
ةـيـــنثمبعــ بحــجــ بحـــلطةببببعاربـــنبـئــ "بحـــــاب10  ــــ ببغــــإبب عـــبعســ لابثلاثــإب  بولزيـــابحةنــ منرحثمب عــــ  ب

يـاب  هـنب. ب          وز
بـلة : ـالأداة المستعم  - 4

ــهنبوـهــــإبحةن وــــننبحـــ  بي  وـــ بعــ ب يـــابحـجـــ ببـع ثــــاب ـــللبحـــ   بحـ ـــ ـــن عـــ ب بيـــ حبحـوثــ بوه نمب
 نســـ بحـجـــ ببـ ثــــابعــ بحة ئـنـــــإبحـــ بـمهـــنببجـــ   نببب مـــنبيس ـــتب عـهـــنبجمـــابحن عـــلعنثمبحنـــ حدبحـلرـــللباــ ـــنب

بحنجـلاـنبع بحـاـ ضـنثمبحـسـنبـإب.
حـن علعــنثمباـــ  بجمـاب حــوـننــنثمب حـثمبحموــللب عــبحمـــن اب يـ  لبحةن وــننب عـب نــىب ببلمب دح"بعــ ب د

عــ ببـزبعــزحينبيـ وبحـجــ يـإب ــنبحـ وــندب بيـ  وبحـوـننـنثمب  بط يابحةن وــننبع بعـلالبـضابحنـ منر"بحتنـةعإببب
تب منب ـنبوس  ب بحموللب عـببـننـنثمبع ب حــلـ  حا ـاب
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عـلضـل ـإ ثـوـنثمب طبحـ ــهزبع برـابب ــتبب ـلايرب ـ ـ ببب(102-103)ع نةببصبب.بببحـ ـهـنثمب ب ــتب
دحعــتبحلخـــننإبحنخ ـــنر"بببب×ب(بببيجـــنلب عـ ـــنبب ـــلاعإب)ببنـــؤحةب(ب10بــــن مإبوضـــ ب)بحةن وــــننبوـضــم 

ــــابوــ ببحنــ حدبدرحن  ــنببعل،ىبالحب اـ حدبحـ ـهـإبع ب ،ـتبحموـللب عـبع ـعلعنثمب ــللبحنلضــلعب ـبحنقئــعإبيـة بب
 ـــ ـ بجمــابحن علعــنثمببنة  ئــنلخببــو ابحلخــ حءبـبحنخ وــزب بوهاـــ بحةن مـــنر"ب ــ بط يـــابحنــــنبعإبحـقخوــــإب.

بحلمجنلبب
 : مجالات البحث- 5
 :   لمكانيالمجــال ا  – 1 – 5

يــ بب ةـيــنثمبعـ بحــجــ بحـلطهــةب ـــابحروأيهـنب ب  هـنبيـ حبالحبا،ـ حءبحـارحنـإبحنــاحنـإب عـبعس ــلابثــلاثإب
 ـبولزيـابحةن منرحثمب عـ  بب.ب حنيـب-ببوـنرثمبب-ببوـسمسـعت ـنـ نفب ب ببب

 المجــال الزمــني  :  –  2- 5
حـ ـــتب  ـــ ب   ـــلب ب ــ بطـــ يابحـوثــ ب بحاـــنن بحـهظـــ  ب عـــنباـمـــنب ـــ ب ـــــابوـــ بحب ـــاحءبحـوثــ بعهــ ب 

الحبكــنيإبب2013بعـنرسب82حـاتر"بحنم ا"بعنببـزبحاـنن بحـ جوـــةباــاب بوـلزيابحةن منرحثمب عـبحناربــ بعلالب
ببب2013 ا يـتبب82

 :البشريالمجال -5-3

 عارلبـئ "بحــاب ـ ب بولزيابحةن منرحثمب عـ  ب.ب10 بتم تب
ب ئ ب نبنـس بعلضلعب  هنب س بحن غيري بحـ نــزب ب:المتغيرات المستعملة   - 6
ببالمتغير المستقل )السبب(: -6-1

 ـــادبحن غـــ بحنس ـــتبع غــيرحثمب عــ اب ـنب ــلاـإببـىببـ ـأثيرب بــــ يـلبحــ  بيـؤد بحـ ـغيرب بـــم ىبالحبح
 .لعـا  الشب  ياايية الأ ب  هـنبحمـنفباـةب ب

 المتغير التابع )النتيجة ( : -2- 6
عـ ـنب ــ ب نبحـون ـ ب ـهمـنبتـامبو ـايلاثمب عــب وبــم ىب عـبــ بع غيرحثمب ع اب يـلبحـ  بو لـ

 ـادب ب  هـنب مـنبيعـةب بــ بحن غيربحنس ـتب الجــانب الحسـي وظ  بن ن  بوع بحـ  ايلاثمب عـبــ بحن غيربحـ نباب
 .الحركي 
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بببأسلو  التحليل الإحصائي :  - 7  
حــ ثعــهنبحـ  عــــئةبي سنبـ حـضـثإبـن ـــتب ـ بن ـن  بحةنـ منر"ببوــاب ننإببأنـعللبـعإبـمهـنببنةن  ــلر"ب

يــــتبحة وــحـ ثع ــهنب عـ ـنبعـ بعــه ن  بحــ ب وعــتبحـــ ياب ليــ بطــ حب ــن ةب تبـنمب عــب ئــلالبحةنـ منر"بالحب رـ
يـ حب ـنس بعة اـإببـ ياباوونعبحــن ا"بحـ لاثـإبحن ـ بطـليإب ب بـ 

ببببببببب%بب800ببببببببببببببببببببببببببس
ب=ب xاظنبببببببببببببببببببببببببببببب     xبببببببببببببببببببببببع 

X:بحنةليإ.حـهسوإببب
ب ادبحة،نبنثمب) ادبحـ ئ حرحثمب(.بب ببع
 (33صب8991)حـسـاببب ادب ا حدبحـ ـهإ.ببب بس
ب
 

 044×ع 

 س



 

 

 الفصل الثاني

 عرض ومناقشة النتائج

  عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 استنتاج عام 

 مقابلة النتائج بالفرضيات 

 اقتراحات وتوصيات 

 خلاصة 
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 السـؤال الأول : 
 الألعاب الذىنيـة ؟   -    مـا ىي الألعـاب المفضلة لدى الطفل :         *        

 الألعاب الشبو رياضية ؟    -                                                                  
 الغـرض من السـؤال : 

 تي يحبها ويديل إليها الطفل  . محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب ال          
 

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســــؤال
ما هي الألعاب 

 المفضلة لدى الطفل
 %0 00 الألعاب الذهنية

 %000 00 الألعاب الشبه رياضية
 %000 00 المجمــوع

 
 ( : يوضح الألعاب المفضلة لدى الطفل 00جدول رقم )

 
مــخ الأافــا  يديلـــوب % 011في الجــدو  ن  ــ  أب ن بـــة   لنتــا ا ال ــل عليهــا مــخ لاـــ   ا            

بينمــا   ــد أب الألعــاب الذىنيــة  ا يحبــذىا الأافــا  وا يديلــوب إليهــا  وىــذا .ويحبــــوب الألعــاب الشــبو رياضــية 
 ما تشير إليو نتا ا الجدو  .

افــا  ىــي الألعـاب  الشـبو رياضـية  يـ   ــد مـخ لاــ   نتـا ا الجـدو  نــرى أب الألعــاب المفضـلة لـدى الأو 
 011ومـا ن ـبة  فيها مت عــا مـخ ايريـة وامــا يحنـخ مـخ لا لــها تانـة الت ـلية واليفيــو الـذي يبت يــوالطفـل 

 إا تأايدا على ىذا الك م . %
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 الســؤال الثــاني : 
 لعبـة ؟ * ىل يتنبل الطفـل وتـود زميــل أو أاثـر في ال        

 :   الغـرض من الســؤال 
 ال ـرض مخ ىـذا ال ـؤا  ىـو دراسـة سلـوك الطفل ونف يتـو اتجـاه زمـ  و مخ الأافــا  في الفريخ .       

 
 النسبــــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال

هل يتقبل الطفل وجود 
زميل أو أكثر في 

 اللعبة

 % 58 01 نعــــم
 % 08 00 لا

 % 000 00 لمجمـــوعا
 

 ( : يوضح مدى تقبل الطفل  لوجود زميل أو أكثر في اللعبة . 00جدول رقم ) 
 

ــــا  ينبلــــوب وتــــود  ـــريكا  % 58عليهــــا نــــ    أب ن بــــة مـــخ لاــــ   النتـــا ا ال ــــل           مـــخ الأافـ
 ة .اء ممارسة اللعا تنبـل إ راك أي افـل آلاـر أثنـ  % 08لعبهــم  ، بينما ن بـة   أثنـاء

عـة و ـده وعــدم إ ـراك أي افـل ليبيـخ لنا الجدو  أب الطفل في بــداية ارتبااـو بـايلاريخ يفضــل الو        
 معـو ، وذلك يرتـع إلى  ة النفس و ة ااستحواذ  على الأ يـاء وىي نوع مخ صفـات الأنانية .
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 الســـؤال الثــالث : 
 ي يــر الطفـل سلواـو با تكـااو مع زم  ــو ؟  * ىـل        

 الغـــرض من السـؤال : 
الهدف مـخ ار نـا لهـذا ال ــؤا  ىـو مــخ أتـل معرفــة مـدى ا ـذاب  وتــأثير الطفــل با تكااـو بــ م  و        

. 
 

 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل يغير الطفل سلوكـه 

 ئه  ؟باحتكاكه مع زمـلا
 % 58 00 نعــم
 % 08 01 لا

 % 000 00 المجمـــوع
 

 ( : يوضح مدى تغير سلوك الطفل باحتكاكه مع زملائه . 00جدول رقم ) 
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ة المعطـــاة مــخ لاـــ   الجــدو  ن  ــ  أب الطفــل ي ــــير ســلواو   ــة زم  ـــو ، وىــذا مـــا تؤاـــده الن بـــ        
 . % 58ة لل ــؤا  والمندرة بـ منارنة مع الإتابات النافي معتبرةوىي ن بة   % 58والمتمثلة في  

مـــخ لاــــ   النتــــا ا ال ـــل عليــــها ن  ــــ  أب الطفـــل يفضــــل اان ـــ ام واا تكـــاك بـــايلاريخ لأنـــو و      
في  ـ  يــرى الـبعلأ الألاــر أب عــدم ت ـير سـلوك  في الوسط الذي ىو فيـو ،  أصبح يدرك الدور الذي يلعبو

 أساسا إلى التنوقع على النفس .الطفـل راتع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الســؤال الرابــع : 
 * ىـل للألعـاب الشبو رياضية دورا في تحنيخ تـو اا تكــاك ب  الأافـا  ؟         

 الغــرض من الســؤال :  
 الأافــا   .     معـرفة الدور الذي تلعــبو الألعـاب الشبو رياضية في لاــلخ تـو ا تكااي ب             
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 النسبـــة التكـــرارات الإجــــابة الســؤال
هل للألعاب الشبة 

رياضية دور في تحقيق 
جو الاحتكاك بين 

 الأطفال  ؟

 % 000 00 نعـــم
 % 00 00 لا

 % 000 00 المجمـــوع

 
 طفال .( : يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في تحقيق جو الاحتكاك بين الأ 4جدول رقم  )

 
مـــخ لاـــ   النتـــــا ا المــــدونة في الجـــــدو  ن  ــــ  أب للألعـــاب الشـــبو رياضـــية دور في تحنيــــخ تـــــو             

 في  يـخ الن بـة معدومة للتي تنفي ذلك .    % 011  ا تكـااي ب  الأافا  وذلك بن بة
ضــية تلعــة دورا فعــاا في تحنيــخ                   مــخ لاــ   الجــدو  الموضــح أعــ ه يتبــ  لنــا أب الألعــاب الشــبو ريا و      

 تو مخ اا تكاك ب  الأافا   وىذا ما تشيـر إليو البيانات الموتودة في الجدو  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الســـؤال الخــامس : 
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 تنميـة الجانة اي ـي ايـراي ؟ ىل اللعة ي ـاعد في  
 

 الغــرض من الســـؤال : 
ـــــة ايراـــــية لــــدى وىــــو معـــــرف            ة  مـــــا إذا اـــــاب اللعـــــة يــــؤدي دور في تطويـــــر بعــــلأ الجـــــوانة اي ي
 .  الأافــا 

 
 النسبـــة التكـــرارات الإجـــابة الســـؤال

هل اللعب يساعد في 
تنمية الجانب الحسي 

 الحركي ؟

 % 18 01 نعـــم
 % 08 00 لا

 % 000 00 المجمــوع
 

 كيف يساعد اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي .(  : يوضح   8جدول رقم  ) 
 

ـــم             ـــ   الجــدو  رقـ ـــة  8) مـــخ لاـ مــخ أفـــراد العينــة  اـــانته إتـــابا م    % 58(  نـــ    أب  ن ب
 . % 8ي فينـدر عددىم بن بـة  بـ  " نعـم " أما أفـراد العينـة التي  اـانته  إتابا م ب ي ـة النفـ

لاــــ   م  نتنــــا لهـــذه النتـــا ا  يتبيـــخ لنــا أب ممـــارسة اللعــة  عنــد الأافــا  ي ـــاىم بن ــبة   مــخ و         
 وىذا ما دلته عليـو نتا ا الجــدو  .  ايـراية ير  وتنمية بعلأ ال فـات اي ـية ابيـرة في  تطـو 
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 الســـؤال الســادس : 
 شبـو ريـاضية  ، ايـف تكـوب ايـالة النف يـة للأافــا    ؟ *  أثنـاء ممـارسة الألعــاب ال       

 الغــرض من الســؤال  : 
معــــرفة ايــــالة النف ــــية  الـــتي يكــــوب عليهــــا الأافـــا   عنــــد قيــــامهم  أو ممارســـتهم  للألعــــاب الشـــبو          
 ريـاضية .

 
 النسبة التكــرارات الإجــابة الســؤال

 أثناء ممارسة الألعاب
الشبه رياضية ، كيف 
تكون الحالة النفسية 

 للأطفـال ؟

 % 00 00 غضب
 % 00 00 عادي
 % 10 05 فرح

 %000 00 المجمــوع
 

 ( : يوضح الحالة النفسية للأطفال أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية . 5جدول رقم  ) 
 

مـــخ المــــدرب   أو المــــرب  يــــروب أب الألعــــاب   % 51ن بــــــة   ( أب  5يبيــــــخ لنـــا الجــــــدو  رقـــــم )            
ـــا  تضــفي عليهـــم تــوا مــخ الفـــر  والمتعـــة   ، في  ــ   تــــرى الشــبو ريـــاضية  عنــد ممارستهـــا مــخ اـــرف الأافـ

 .   منهم أنهـا تضفي عليهـم تـو عـادي  % 01ن بة  
الألعــاب الشـبو  أب  ىنــاك ممــوعة تـرى بـأب   ومخ لاـ   تحليلنـا للنتــا ا المــوتودة في الجـــدو   ــد         
ـــاء ممارســتهم لهـــا  ، في  رياضـــية  تخـــلخ بيــنهم  تـــوا مــخ  الفـــر  وال عـــادة  والرا ـــة النف ــية لــدى الأافـــا  أثن

    توتد مموعـة آلاري  قليلة  ترى بأب الأافا  يكونوب في  ـالة  نف يـة عاديـة أثنــاء  ممارسـة الألعـاب 
 رياضية .الشبو 
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 الســـؤال الســابع : 
 ؟   ما ىو الجانة الذي تؤثر فيـو الألعاب الشبو رياضيـة بشكل أابـر *           

 الغـــرض من الســؤال : 
 ىو معرفة الجانة الذي تؤثـر فيو الألعاب الشبـو رياضية بشكل أابر .ال رض  مخ ال ـؤا   

 
 النسبــة  ـرارات التكــ الإجـــابة  الســؤال 

ما هو الجانب الذي 
تؤثر فيه الألعاب 

الشبه رياضية بشكل 
 أكبر ؟ 

 % 50 00 الجانب الحسي الحركي 
الجانب الاجتماعي 

 العاطفي 
08 08 % 

 % 08 00 الجانب المعرفي 
 % 000 00 المجمـــوع 

 
 رياضية .يوضح الجوانب التي تؤثر فيها الألعاب الشبه ( :  01جدول رقم ) 

 
ــــدو  أب ن بــــة  ن  ــــ  مـــخ              تـــرى أب الجانـــة اي ـــي  % 51 الكبـــيرة والمنـــدرة  بــــ: لاــــ   الجـ

تـــأثر في الجانـــة ااتتمـــاعي  العـــاافي ، في  % 58ايراـــي يتـــأثر بالألعـــاب الشـــبو رياضـــية  ، وبن ـــبة أقـــل 
  % 08ضئيلة وتندر بـ:    تأثر الألعاب الشبو رياضية في الجانة المعرفي يشكل ن بة 
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يعتــــبروب أب  % 51انط قــــا مــــخ الجــــدو   ـــــد أب ن بـــــة مــــخ إتابــــات المــــدرب  والمتمثلــــة في  و            
 58الجانة اي ي ايراي ىـو الجانـة الـذي ترـؤثر  فيـو الألعـاب الشـبو رياضـية بشكــل أاـبر ، وتليهــا ن ـبة 

 08يتـأثر بالألعـاب الشـبو رياضـية ، وتـأه بعـدىا ن ــبة  الـتي تــرى أب الجانـة ااتتمـاعي العـاافي أيضـا %
 التي تـرى أب الجانة المعـرفي اذلك يتأثر بالألعاب الشبو رياضية . %
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 الســـؤال الثــامن : 
 *  ىـل الألعـاب الشبـو ريـاضية تـولد النشـاط واييـوية ب  الأافــا    ؟      

 الغــرض من الســؤال : 
 معـرفة الدور اينينـي الذي تلعبـو الألعـاب الشبـو ريـاضية في تنشيـط و يـوية الأافـا  .           

 
 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال

هل الألعاب الشبه 
رياضية تولد النشاط 

والحيوية بين الأطفال  
 ؟

 % 18 01 نعــم
 % 08 00 لا

 % 000 00 المجمـــوع
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( : يوضـــح مـــدى قـــدرة الألعـــاب الشـــبه رياضـــية فـــي توليـــد النشـــاط والحيويـــة بـــين  05ول رقـــم ) جـــد
 الأطفال .

 
إتـــابة المــدرب  علــى أب الأافـــا    % 58يـــة والمنـــدرة بـــ  ئو مــخ لاـــ   الجـــدو  ن  ـــ  أ، الن بـــة الم        

 18 ىنــاك ن بــة قليلـة تنـدر بــ:  ، بينمــا  يكـونوب أاثـر  يـوية ونشـاط عنـد ممارستهـم للعـة الشبــو ريــاضي
 . مخ المدرب  يـروب عكس ذلك %
مـــخ لاــــ   النتــــا ا المــــدونة في الجــــدو  أعــــ ه ينهــــر لنــــا تليــــا أ يــــة الألعــــاب الشبــــو ريــــاضية ودورىــــا و    

ســة لعــة  بـــو ريـــاضي مـــخ لاـــ   ممار الفعـــا  في تنشيـــط  و يـــوية الأافـــا  دالاــل اي ـــة التدريبيــة  وذلــك 
 اـاقاتو المختـ نة بدالالو في بـح يلعة بدوب ملـل أو الل . نــود الطفـل إلى تف يــر ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 الســؤال التــاسع  : 
 ىـل يكت ة الطفـل صفـات  راية تـديدة عنـد ممارسة ألعاب  بـو رياضيـة   ؟   *        

 الغــرض من الســـؤال : 
 ـرفة مـا إذا اـانته ىنـاك عـ قة ب  اات ــاب ال فات ايـراية والألعـاب  بـو ريـاضية .مع          
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 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل يكتسب الطفل 

صفات حركية جديدة 
عند ممارسة الألعاب 

 الشبه رياضية ؟

 % 58 01 نعــم
 % 08 00 لا

 % 000 00 المجمـــوع

 
 ( : يبين مدى اكتساب الطفل لصفات حركية عند ممارسة لعب شبه رياضي . 01)  جدول رقم

 
مخ المدرب  يـوافنـوب  على أب الطفـل يكت ـة    % 58ة  مـخ لاـ   الجــدو  نـ     أب ن بـ          

تـرى  % 08ة الألارى والمنـدرة بـ ، في    الن بصفات  راية مخ لا   ممـارسة ألعـاب  بـو ريـاضية  
 عكس ذلك . 

مخ ممــوع  العينـة الم تــ وبة  توضح  % 58 عنـد تحلـلينا  لهـذا الجــدو   يتبن لنـا تليـا أب ن بـة و      
تديدة وىـذا    راية صفات   ابعـ قة  وايدة في اات لنـا وبشكـل مدقـخ أب  للألعـاب الشبو ريـاضية 

والمنـدرة بن بة قليلة   لية للممـارسة .  بينمـا  تـرى   المجمـوعة الألارىيـرتع إلى ابيعـة  اللعبة ذات النـاب
إلى أب الطفـل ا يكتـ ة صفات  رايـة تديدة وىذا يعـود   ة رأيهـم   إلى اثـرة الألعـاب  % 08

 وصعــوبة إدرااهـا . 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :   الســـؤال العــاشر 



 

 
66 

 ت ـاىم في اات ـاب الطفل سلـواات التـوافخ *  ىـل الألعاب الشبـو ريـاضية          
 ااتتمـاعي  ؟  

 الغــرض من الســـؤال : 
لـدي الطفـل  ةمعـرفة مـا إذا اانته الألعاب الشبـو ريـاضية ت اعد على تحنيــخ بعـلأ ال لواــات اا ابيـ      

 ارستهم للعة وتـوفير تو مخ التـوافخ ااتتماعي فيما بينهم .مخ لاـ   مم
 

 النسبــــة التكـــرارات الإجــابة ــؤالالسـ
هل الألعاب الشبه 
رياضية تساهم في 
اكتساب الطفل 
سلوكات التوافق 

 الاجتماعي

 % 50 05 نعــــم
 % 00 04 لا

 
 المجمـــــوع

 
00 
 

 
000 % 

 
( : يوضح مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في اكتساب الطفل سلوكات  00جدول رقم ) 

 الاجتماعي التوافق
 
 

اضــية ت ــاىم مــخ أفـــراد العينــة تـــرى بــأب الألعــاب الشبـــو ري % 51الجـــدو  ينهـــر لنـــا أب  مــخ لاـــ          
ـ: ، في  ـ  تـرى الن ـبة الألاـرى والـتي تنـدر بـ ااتتمـاعيالطفـل سلواــات التوافـخ  وبدور ابيـر في اات اب

 .  خ ااتتماعيتوافالطفل  لل فنط بأنها ا ت اىم  في اات اب  % 51
مخ ممـوع العينة التي شملها  % 51بة الأولى والمندرة بـ: دو   ـد أب الن تحليـنا لهذا الجـفي  و        

لتـوافخ ااتتماعي وىذا سلواات ا أب الألعاب الشبو رياضية ت اىم في اات اب الطفلبااستبياب ترى 
والذي يخلخ بدوره التعـاوب والمناف ة والاااة  تو مخ  ىاللعبة الشبو رياضية التي ي وداتع  إلى ابيعــة ير 

 يـروب عكس ذلك . % 51ناك ن بة ضئيلة والتي تندر بـ رو  التواصل والتفاعل فيما بينهم  ، وبالمنابل ى
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 عشر :  الســؤال الحـادي
 ـاضية ؟ * ىـل الطفل المنـطوي  و  ذاتو ي بح اتتماعيـا بفضل الألعـاب الشبو ري      

 الغــرض من الســؤال : 
لــدى الطفـــل وتجعـــلو  ءوىــو محـــاولة معرفــة مــا إذا اـــانته الألعــاب الشبـــو رياضــية تــذية سلـــوك اانطــوا      

 اتتماعي بذلك .
 

 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الطفل المنطوي 
حول ذاته يصبح 
اجتماعي بفضل 

 الألعاب الشبه رياضية

 % 18 08 عــــمن
 % 08 08 لا

 % 000 00 المجمــــوع    

 
إلى ياضية سلوك الانطواء لدى الطفل يوضح كيف تذيب الألعاب الشبه ر ( :  00جدول رقم ) 

 سلوك اجتماعي
 
 

بينمـا بفضل الألعـاب الشـبو رياضـية مخ الأافـا  ي بحـوب اتتمـاعي   % 58يبيـخ الجـدو  أب ن بـة       
 بنـى على  الة  اانطواء والتنوقع  ـو  نف ها .ت % 58
( ا ننــا أب الألعـــاب الشــبو ريـــاضية تلعــة دورا ابيـــرا وفعـــاا  00 مــخ لاـــ   تحليــل الجــدو  رقــم ) و      

 اتتمــــاعيإلى أب ي بــــح افي ســـلوك الطفــــل النف ـــي  يـــ  تعمـــل عــــلى إلاراتـــو مــــخ تـــو التنوقـــع واانطـــواء 
وينــدما في وســـط الجمـــاعة مــخ لاـــ   اللعــة الشــبو ريـــاضي وىــذا الألايـــر يخلـــخ  بينهـــم رو  التعـــاوب  بــذلك

 والمناف ة والتواصل وتجعـلو يتعـرف على أقرانـو وزم  و مخ لاـ   اللعة .  
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 عشـر :  لثـانيالســـؤال ا
ى تنويـم وتعـديل ال لوك اانفعالي لدى الطفل أثنـاء ممارستو * ىـل ت اعد الألعـاب الشبـو رياضية عل      
 لهـا  ؟ .

 الغــرض من الســؤال : 
معـرفة إذا اـانته ممارسة الألعـاب الشبو رياضيـة لها النـدرة على ت يـر  سلوك الطفـل مخ سلـوك        

 عدواني عنيف إلى سلوك م الم ىادئ .
 

 النسبــــة اتالتكـــرار  الإجـــابة الســـؤال
هل تساعد الألعاب 
الشبه رياضية على 

تقويم وتعديل السلوك 
الانفعالي لدى الطفل 

 أثناء ممارسته لها ؟

 % 10 05 نعــــم
 % 00 00 لا

 
 المجمــــوع

 
00 

 
000 % 

 
مدى مساعدة الألعاب الشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك ( : يوضح  00جدول رقم ) 

 دى الطفل .الانفعالي ل
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مــع الــرأي النا ــل بـــاب الألعــاب الشبـــو رياضيـــة تعمـــل  % 51  ن  ـــ  مــخ لاـــ   الجـــدو  أب ن ــبة       
تــرى أب   % 01الممــارسة في  يــخ ن ـبة  وب ورة ا ـابية علـى تنــوو وتعــديل ال لــوك اانفعـالي للطفـل أثنـاء

 سلـوك الطفـل يبنـى على  ـالتو الأولى .
ـــــا مــــخ لاــــ   النتـــــا ا المـــــوضحة في الجـــــدو  أعـــــ ه           أب ننـــــو  بــــأب اـــــالبية المدربيـــــخ يـــــروب أب يدكننـ

، بينمــا الأقليـة مـخ  ت ـاعد الطفـل على تنـوو  سلواـو اانفعـالي شبـو ريـاضية ومخ لاـ   ممارستهاالألعـاب ال
عـــالي للطفــــل ا يت يــــر  مارســـة لعـــة  ــــبو تــــرى أب ال ـــلوك اانف % 01بن ــــبة  درب  والمنــــدر عـــددىمالمـــ

 رياضي بـل ىنـاك عوامل ألارى تتحكم في ت ييـر سلواو.
ال ـلوك اانفعـالي لـدى الطفـل  ن تنتـا في الألايـر أب الألعاب الشبـو رياضية تعمـل على ت ييـر وتعديـل      

 وذلك مخ لا   ممارستو لهـا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 عشـر :  السـؤال الثـالث 

 ؟  * ىـل تأثـر الألعاب الشبو ريـاضية في سلوك الطفـل            
 الغــرض من الســؤال : 

ســـلوك الطفـــل مـــخ النــــا ية النف يــــة وااتتماعيـــة في الألعــــاب الشـــبو رياضـــية ىـــو محــــاولة دراســـة  تــــأثير      
 والبدنية أثناء ممارستو لهـا .

 
 النسبـــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال

ل تأثر الألعاب الشبه ه
رياضية في سلوك 

 الطفل؟

 % 50 05 نعــــم
 % 00 04 لا

 % 000 00 المجمـــوع
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 ( : يوضح تأثير الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل . 00جدول رقم ) 

 
 
ــــو           مـــخ لاــــ   الجــــدو  نــــ    أب اــــالبية الأتــــوبة اـــ              % 51ـانته بنعــــم أي مــــا ن بت

وىـذه الن ـبة تـد  علـى أب الألعــاب الشـبو ريــاضية تــؤثر في ســلوك الطفــل ، أمـا الأتــوبة الـتي تنــو  ا فهـي 
 . % 51 ن بـة قليلة تـدا  ي  تندر بـ :

مـــخ المدربيــــخ تكشــــف علـــى أب الن بــــة الكبيــــرة  والـــتي  ـــة النتــــا ا الــــواردة فــــي الجــــدو  أعــــ ه و           
في  ـــ  تــــرى أب الألعـــاب الشبــــو رياضـــية تـؤثــــر وب ــــورة إ ابيـــة علـــى ســــلوك الطفــــل . % 51 بــــ:  والمنــــدرة
 وىي ن بة قليلة منارنة بالن بة الأولى تـرى عكس ذلك . % 51ن بـة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عشـر :  الســـؤال الـرابع 
   بعلأ المهـارات ايرايـة ؟  يروتطو  ىـل يدكـخ عخ اريخ الألعاب الشبـو ريـاضية تعليـم *         
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 الغـــرض من الســؤال  : 
ال ـــاية مــخ ار نـــا ىــذا ال ـــؤا  ىـــو معرفـــة رأي المدربيـــخ  ـــو  إمكـــانية تعليـــم بعــلأ المهـــارات ايـــراية        

 عخ اـريخ لعة  بـو رياضي ل عب  أثنـاء اي ص التدريبية .
 

 بـــةالنس التكــرارات الإجـــابة الســـؤال
هل يمكن عن طريق 
ألعاب شبـه رياضية 

تعليم بعض المهارات 
 الحركية ؟

 % 000 00 نعــــم
 % 00 00 لا

 % 000 00 المجمـــوع

 
( : يوضح إمكانية تعلم بعض المهارات الحركية عن طريق الألعاب الشبه رياضية  04جدول رقم  ) 

. 
 

 
ـــا أ           ـــو ب مـــا ن مـــخ لاـــ   الإتـــابة ينهـــر لن تؤاـــد علــى إمكانيــة تعـــلم بعـــلأ المهـــارات  % 011بت

 ايرايـة عخ اريـخ ألعاب  بـو ريـاضية ، في  يـخ  الن بـة معـدومة للتي تنـو  عكس ذلك .
ـــا مــخ اـــرف المدربيـــخ  يــ  يـــروب أب و            عنـــد تحليـــنا لهـــذا الجـــدو  ينهـــر تليـــا أب ىنـــاك إترـــاعا اليـ

علــى أبعــد وتلنيـــخ بعــلأ المهـــارات ايـــراية عــخ اريـــخ ألعــاب  ــبو ريـــاضية ممكــخ تـــدا ، بــل يـذىبـــوب تعليـــم  
مخ ذلك  ي  يـروب إب ىذه الطرينة ىي مـخ أ ــع الوســا ل  يـ  يتعلــم الطفــل المهـارة ايرايـة في تــو مـخ 

 النشـاط والمر  . 
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 عشـر :  الســؤال الخـامس
ىـــل الألعـــاب الشبــــو رياضـــية تنمــــي الرابـــة لــــدى الأافـــا  في التـــدرية لتح ــــ  مهاراتـــو الفنيــــة *          

 . وقدراتو البدنية   ؟
 الغـــرض من الســؤال : 

 ـاولنا الوصــو  مـخ لاــ   اـر  ىـذا ال ــؤا  إلى معرفــة رأي المـدرب   ــو  إمكــانية الألعـاب الشـبو         
 يـر المهارات الفنية والندرات البدنية للأافـا  .رياضية في تح   وتطو 

 
 النسبـــة تكــراراتال الإجـــابة الســـؤال

هل الألعاب الشبه 
رياضية تنمي الرغبة 

لدى الطفل في 
التدريب لتحسين 

مهاراته الفنية وقدراته 
 البدنية ؟

   % 10 05 نعــم
 % 00 00 لا

 
 المجمــوع      

 
00 
 

 
000 % 

 
يوضح قدرة الألعاب الشبه رياضية في تحسين المهارات الفنية والقدرات ( :  08رقم )  جدول

 البدنية لدى الطفل .
 

يبيـخ لنـا الجـدو  أب الألعـاب الشبو رياضية تنمي الرابة لدى الطفل في التدرية لتح ـ  مهــاراتو            
  % 01نوعــا مــا ،  في  ــ  ن بـــة ىــي ن ــبة ابــيرة و   % 51يــة  وذلــك مـــا تدليــو ن ــبة  الفنيــة وقدراتــو البدن
 ترى عكس ذلك . 

أترعــوا علـى قــدرة مخ لاـ   النتـا ا ال ــل عليهـا في الجـدو  أعــ ه ن  ـ  أب أالبيـة  المـدرب   و          
المـدرب  يـة بن ، أمـاالألعـاب الشبو رياضية في تطويـر بعلأ المهـارات الفنية وتح يــخ النـدرات البدنيـة للطفــل  

ب الألعـاب الشـبو رياضـية لـيس لهـا دلاـل في تنميـة يـروب أ % 01يشكلوب ن بة ص يرة تدا تندر بــ: الذيخ 
 وتح   المهارات الفنية للطفل وتطويـر قدراتو البدنية .
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 عشر :  الســـؤال السـادس

  رة ايراية للطفل  ؟ىل تعمـل الألعـاب الشبو ريـاضية على زيـادة المنـد*           
 الغــرض من الســؤال : 

 معـرفة إذا مـا ااب للألعـاب الشبو ريـاضية دور في تطـوير وزيـادة المنـدرة ايرايـة للطفـل .           
 

 النسبـــة التكــرارات الإجــابة الســـؤال
هل تعمل الألعاب 
الشبه رياضية على 

زيادة المقدرة الحركية 
 للطفل ؟

 % 000 00 ـمنعــ
 % 00 00 لا

 % 000 00 المجمـــوع

 
 ( : يبن عمل الألعاب الشبه رياضية في زيادة المقدرة الحركية للطفل . 05جدول رقم ) 

 
ـــادة المنــدرة ايرايــة للطفـــل وىــذا          مــخ الم  ـــ  في الجـــدو  أب الألعـــاب الشــبو رياضــية تعمــل عـــلى زي
 بة معـدومـة للتـي تنفي ذلك . ، بينمـا الن  % 011بن بة 

الألعـاب  ا تليــا أب ىنــاك ع قـة مبا ـرة بـ مخ لاـ   النتـا ا المعـروضة في الجـدو  أع ه ينهر لنــو        
وزيــادة المنــدرة ايرايــة للطفـــل ، امـــا أب للعــة الشــبو الرياضــي فـــا دة ابــيرة في تطـــوير وتح ــ   الشــبو رياضيـــة

 طفـل .المهارات ايراية لل
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 العشـر :  الســؤال السـابع
* ىل تـ    بأب الألعـاب الشبو ريـاضية تدتص الطــاقة ال ا ـدة للطفـل وتخفف مخ  دتـو اانفعالية      

 لا   ممارستـو لها ؟ 
 الغــرض من الســؤال : 

اانته تدتـص الطاقة ال ا دة للطفـل وتخفف مخ معـرفة الدور اينيني للألعاب الشبو رياضية إذا ما       
 . دتو اانفعاليـة أثنـاء الممارسة 

 
 النسبــة  التكــرارات الإجــابة  الســؤال 

هل تلاحظ أن الألعاب 
الشبه رياضية تمتص الطاقة 
الزائدة للطفل وتخفف من 

حدته الانفعالية خلال 

 % 10 05 نــعم 
 % 00 00 لا

         
 المجمــوع        

 
00 

 
000 % 
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  ممارسته لها ؟ 
 

( : يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة للطفل وتخفيف  01جدول رقم ) 
 من حدته الانفعالية .

 
على أب الألعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة ال ا دة للطفل  % 51تبيـخ نتـا ا الجـدو  أب ن بـة            
 ا تـرى ذلك . % 01خ  دتـو اانفعالية لا   ممارستو لها ، بينما ن بة وتخفف م
 % 51وضة في الجــدو  أعــ ه  ــد أب الن بــة الأولــى والمنـدرة بــ : مخ لاــ   قراءتنـا للنتـا ا المعـر و          

خ أتــل امت ـاا الطاقـة مخ ممــوع العينـة التي شملهـا ااستبياب ي تخدمـوب الألعاب الشبو ريـاضية وذلك مـ
مـــخ  % 01ال ا ــدة للطفـــل والتخفيـــف مــخ  دتــــو اانفعاليــة ، وبالمنــــابل ىنـــاك ن ــبة قليــــلة والــتي تنــــدر بـــ: 

   المدرب  تـرى ايـر ذلك . 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
   

 عشـر :  الســؤال الثـامن 
 نلية أو ايـراية ؟ *  ىل الألعـاب الشبو رياضيـة ت ـاعد على تنميـة الندرات الع       

 الغـــرض من السـؤال : 
 .ايراية  إذا اـانته الألعاب الشبو رياضية تعمـل على تنميـة الندرات العنلية أومعـرفة         
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 النسبــة التكـــرارات الإجــابة الســـؤال
هل الألعاب الشبه 
رياضية تساعد على 

تنمية القدرات العقلية 
 أو الحركية  ؟

 % 00 00 ـةالعقلي
 % 00 04 الحــركية

 % 10 00 معــا
 % 000 00 المجمــوع

 
( : يبين إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تساعد على تنمية القدرات العقلية أو  05جدول رقم ) 

 الحركية .
ــــة       ــــدو  أب ن ب ــــروب أب  % 51ن  ـــ  في الجـ رات الشـــبو رياضـــية تنمـــي النـــد الألعـــابمـــخ المـــدرب  ي

تـــرى أب الألعــاب الشــبو رياضــية ت ــاعد علــى تنميــة النــدرات  % 51العنليــة وايرايــة معــا ، في  يـــخ ن ــبة 
 تـرى بأب الألعاب الشبو رياضية تعمل على تنمية الجانة العنلي .% 01ايراية فنط ، بينمـا ن بة 

لعــاب الشــبو رياضــية ودورىـــا في تنميــة مــخ لاـــ   تحليلنــا لنتـــا ا الجـــدو  رقـــم  تذانيــة عشــر المتعلــخ بالأو      
الشـبو رياضـية  الألعـابتؤاـد علـى أب  % 51الندرات العنلية أو ايراية ،  ـد أ، الن ـبة الأولى والمنـدرة بــ: 

تـرى أب الألعـاب الشـبو ت ـاعد  % 51بينمـا الن ـبة الثانيـة والمنـدرة بــ: تنمي الجانة العنلـي وايراـي معـا ، 
تـرى أب الألعـاب الشـبو رياضـية  % 01يراية و ـدىا ، أمـا الن ـبة الثــالثة والمنـدرة بــ: على تطوير الندرات ا

  . تعمل على تطويـر الجانة العنلي فنط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تـاسع عشـر السـؤال ال
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 * ما تعريفكـم لل انة اي ي ايراــي ؟        
 الغرض من السـؤال : 

،  ي  تدته صيااة لجانة اي ـي ايراي مخ ارف المدرب  يهدف ىذا ال ـؤا  إلى إعطاء تعريف ا    
 ىذا ال ـؤا  بشكل مفتو  ي مح للمدرب  بحريـة الإتابة .

 تحليــل النتـائج : 
بعد تحليلنـا للنتـا ا تب  لنـا أب ال مـدرب لو وتهة ننر لااصة ومفـهوم لااا لل انة اي ي ايراي     

 تالي : ، واـاب تعريفهم لـو  على النحو ال
  : الجانة اي ي ايراي ىو عبارة عخ الإستعدادت النف ية ايراية لدى التلميذ والتي ىي

 التن يخ العام ، الدقة ، التوازب ، والوعي بالج د .
   التي يكت بها التلميذ  ايرايةىو مموعة مخ الندرات 
  . ىو م توى التن يخ والتحكم في المهارات ايراية 
   يذ للمهارة عخ اريخ بلورة فكرة وتطبينها .التلم اات ابىو 
   الر ي ية للحراة  اللحناتىو عبارة عخ تطوير التن يخ ايراي العام بتمك  التلميذ مخ إدراك

 والافنة على التوازب أثناء الأداء .
  . ىو الإلمام بالمهارة ايراية مخ تريع الجوانة والتأقلم معها وبالتالي إتنانها 
   الإ  اس بايراة قبل أدا ها ، وتلعة ايواس الدور الفعا  في تنميتو ، وىو ماىو الشعور و 

 يدكخ مخ  دوث توافخ ع بي عضلي يؤدي إلى الأداء ايراي الجيد .
   الإستعاب للحراة وتطبينها . وىو الفهم 

 م وايفية وتـاء تعريف الجانة اي ي ايراي في الدراسة الننرية بأنو الجانة الذي يهتم بحراات الج
مخ الندرة على النيام بأنماط  راية تتطلة التوافخ ايراي والنف ي والع بي  انط قاتطويرىا والتحكم فيهـا 

 ، وبعد منارنة ىذا التعريف بإتابات المدرب   د أنها متناربة بشكل ابير .
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 :    الســؤال العشـرون 
 دام الألعـاب الشبو ريـاضية في اي ص التـدريبية ؟ * ما ىو الهـدف   ة رأيـكم في استخـ   

 الغــرض من الســؤال :
تدـــته صيــــااة ال ــــؤا  بشـــكل مفتــــو  وذلـــك ق ــــد معرفــــة الهـــدف   ـــة رأي المـــدرب  في استخــــدام       

 .  الألعاب الشبو رياضية في اي ة التدريبية
 تحلــيل النتــائج : 

ـــا الوصـــو  إلى نتي ـــة مفـــادىا أب الهـــدف في اســتعما  الألعـــاب ومــخ لاـــ   فـــرز الن              ـــا ا أمكنن ت
الشـــبو رياضـــية ىــــو م اعــــدة الطفــــل في تعــــلم وإتنــــاب بعـــلأ المهــــارات ايــــراية وتنميــــة ال فــــات البــــدنية لأب 

 الطفــل بطبعـو يحة اللعة .
لك ق ــــد الوصــــو  إلى الهــــدف الم طــــر مـــخ امــــا أب استعمــــا  الألعـــاب الشـــبو ريــــاضية يكــــوب اــــذ          

 لاـ   إضفـاء صب ـة النشـاط واييـوية في اي ـة التدريبية فينتـا عنهـا إقبـا  الـي ل عبيـخ على التدرية .
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 عــام : استنتــاج 

 
كانت الألعاب الشبه رياضية تلعـ  دررا اـــاايا     إذاما هـو معـرفة  إليـه ـولإن الهدف المـراد الوص

مــأ ل ــو الوصــول إء الأدا   كيــةتنميـــة اعــه المتــارات ا ر  ي للطفــو ركـــسا تســا د  تحســا الســلوك ا ســ
ـون فعـــو راش ـــو لن المدرايـــأ يدر ــ ــــا ه هـــسا ايستبيـــانأ استنتـــا ه مــأ ت ـــف  نت، رمــا   ــالجيــد للكركــة 

 ـدي الألعـاب الشبـه ريـاضية ضمـأ ح ــ  التــدري  رذلـــ لــو يتد رإدراكتـد لأميــة م ـو هـسب الألعــاب 
زالــة   التأثيـــر  لــن النمـــو البـــدـ رالنفســـي ، رالنفســـي ا ـــركي  رالنمـــو اي تمــا ي رلمـــا لهـــا مــأ فـــوا د فـــي إ

 .  رتفــريغ الضغــوطات رالشكنـات النفسية لو بيـأ 
كــسلـ اســتنتمنا مــأ اــول نتا ـــه البكــب إء لن اللعــ  الشــبه ريـــاضي ي تـــسي لميــة كبيــــرة ، 

ــــتا  دراا لهــــد الطــــرق الـــا تســــا د المـــحيـــب لصـــب  مـــأ  ـــا تســـعن إلي  لـــن تح يـــ  نلــــة مـــأ الأهــــداف ال
طـــو ا مــأ التـــأثا  لــن الو ــ  مــأ نيـــج الجـــوان  ط اي تمـــا ي العــاطفي ، ا  ــ  التـــدريبية  ، رذلـــ ان

 رالمعر   راـاصة الجـان  ا سي ا ــركي . 
 له درر اـابي   تحسيـأ السلوك ا سـي للطفــو كمـا ر ـد لثبتت الدراسـة لن اللع  الشبـه رياضي

رذلـــ اتنميــة  مليـــة  استيعــاب المتــارات ا ــركية  ر ةعمــو  لــن ت ــويأ ابـــرات حركيـة لرليـــة تســاهد   ســـي
ممــا يــيدي إء تحسيــأ الأدا  ا ــركي ،  رات البـدنية رال ـفات ا ركيــة رالعمـو  لن اكتساب ال ـد الإحساس

كـان مأ الضـررري معرفـة درر الألعـاب الشـبه الرياضيــة   تحسـا السـلوك رتنميــة رللوصـول إء هسب النتيمـة  
 رهسا ما ي بت صكـة الفرضيتيـأ ال ا لتا ط مأ ل و الأدا  ا ركي الجيد ،  اعه المتارات ا ركيـة للطفو 

   الألعاب الشبه رياضية لها درر إـابي   تحسا السلوك ا سي للطفو. 
  . تساهد الألعاب الشبه رياضية   الوصول االطفو إء الأدا  الجيد للكركة 

 
 
 
 
 
 
 



 

 08 08 

 

 
 

 تائج بالفرضياتمقابلة الن
 الفرضية الاولى

 تحســا  فيمــا  ــ  الفرضــية ايرء الــا مفادهــا ايلعــاب الشــبه الرياضــية لهــا درر اـــابي 

ركـــسلـ الدراســـة الســـاا ة ل ـــو مـــأ حســـاـ  يـــد  موحظـــة الجـــدارل الســـلوك ا ســـي للطفـــو راعـــد

ـــة راشـــاي  مـــد رالكامـــدي ســـليد اعنـــوان بدرر ايلعـــاب الشـــبه الرياضـــية     ـــدرات الع ليـــة التنمي

ب توصــلوا اء نتيمــة مفادهــا ان لالعــاب الشــبه الرياضــية اميــة االغــة   يــرا ركيــة لأطفــال الررضــة ح

حيات الطفو لفعاليتتا   تح ي   درات   لية رحركية تستو ص لتا   المرحلـة اياتدا يـة رايساسـية 

 مست بو.

  تتك   الفرضية ايرء. راالتالي

 لثانيةية اضالفر 

امــا فيمـــا  ـــ  الفرضـــية ال انيــة الـــا مفادهـــا تســـاهد ايلعــاب الشـــبه الرياضـــية   الوصـــول 

ركـسلـ الدراسـات السـاا ة تحـت  نـوان درر  موحظـة الجـدارل االطفو اء ايدا  الجيـد للكركـة راعـد

الرياضـية ايلعاب الشبه الرياضية   تنمية شخ ية طفو الررضة حيب توصلوا اء ان ايلعاب الشـبه 

لهــا اميــة كبــاة ررســيلة تراويــة تعليميــة تعمــو  لــن ت ــويأ الطفــو ت وينــا مت ــامو   نواحيــه النفســية، 

 اي تما ية، الع لية، الجسمية.

 تتك   الفرضية ال انية. راالتالي
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  وتوصيـات:اقـتراحات 
 

اـمــا ـيينــا تن ن تــ إ ـيـن إ واننــا ال ـائ يــن  انـطلاقا من النتائج المتـوصل إليهـا وبعــ  ليييهــا اــان ل
  بعــــلا ااقااةـــات والتوصيــــات  21 – 9ـيـــن وــــتون التــــ اضي ال ضــــاال ف م ةــــيأ الط ــــولأ المتــــ   ة    

 والمت ثـيأ ف  : 
    ل الألعـاب الشبه اضـاايأ ف الحصص التـ اضبيأ .اـ واة استع ـا 
    . إدااك تهميـأ الألعـاب الشبـه اضـاايأ ف ةيـاة الط ـل وتن يـأ وخصيتـه وقـ ااته الحـ ايأ 
    . اـ واة مـ اـاة ظـ وف تطبيق الألعاب  ـلال الحصأ التـ اضبيأ 
   ــــ م إهمــــال اضاايــــأ ةهـــي  ــــ ف اـــ الشـــبها تيــــاا تنــــواا الألعـــاب  م اــــاة ل ةصــــأ وـ

 الجاني التـ فيهل لهـا .
    . اـ واة الع ـل ـين تـوفيـ  الأمن والهـلامأ تثنـاء إجـ اء الألعـاب 
  الأط ـال  الشبـه اضاايـأ مع سن  بالألعـا وتلاءم ا واة  م اــاة توافـق 

لعـ ض ومعـالجأ الجواني وت يـ ا نـ مل تن نكـون ق  تسه نـا بهـذا الع ـل المتـوااع بشكـل إيجـابي 
المتعـي أ بهـذا البحث ، وا وك تن تمـوا ت ـ ى اـانت تهتح ـق منـا الت هيـ  والتعـ ق ، إا تننـا لم نوافيهـا 
 ة هـا ون جو بهـذا البحث تننـا تلنـا تفـاقـا جـ ض ة لأبحاث ودااسـات ف  ـذا المـواوا بجـوانبه المختي ـأ . 
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 خــاتمــة : 

 
تعـــطريقة ــلرب إعــىرأهـــطلرـرـــلرب صـــقيرب ــعرـهــــثرةعـــ مجراإ اـــدريب ـــقبرضر ـــدمجرب  ـــط ةىرب قةـــد  ر

ت داــطراإـسررــقالرب  عــإلرضرت ـــإارنشصــلروشمإـ رت إـاربمااــد رويــنرب ، ـذركروـ ـنهر ـط يــدريقة ــلر
ب ناــىرضررـــقويره    ـــلر،شـــدـلرهـــدرةـــقب رضررب قةد ـــدخرصدهــلرب اـــدا لر،،اـــدركره ــورت  ـــطا رو ـــ 

ـــد  لرب ق  ـــلركرورـــطبر،ـــدرتصإــىر،ــعربهـــط ىذرـيرةعاـــإ براإــسرتط  ــار اـــ الر،ــعربم عـــد ر به،دف ـــدخرب قة
رومرـــطبيره  ـــلرهقي ـــلركرادي  ـــلرـب شـــرر ةد ـــ لروتـــ لخ اادرأـــط،لرـرــــطبيربكــــلررـــ ب ريـــدن ررــــط رب

ر،عـقف ـلر.
دلإ دفلرألىرـير لأ عـد رب شـرر ةد  ـلرـرطبيرتقى ةـلركرفطقةـلكرىطن لركري ،ا ــلرب ـ ــدخرب ـطن ـلرى

)ربهقئـ ر ركربلإه ــدبرىد  ــلرررررررروتعإ ـلربهاد بخربكــقي لرويــطبرت،ا ــلر ولجرب اــدالركربلإ  بلررب ــــق 
ـ نهر،عربمرطبيرب عرت ـداطرب ص لرضرى،ـد رلخ اـرروا إررىـ  ةررإ اــلرياــدرـيربم عــد رب شــرررغيرألىر

ب صــــقيروب  رـــدئلرضرااإ ــــلرت،ا ــــلرب ـ ــــدخرب ـطن ــــلريد  ـــقالركرب  ـــ ةركربهطبو،ـــلركررـنجـــ  ةد  ــــلرتع ـــ ر،ـــعر
عـىرـوربهإـلروـ ـنهر  لخــ   رضرلخـ رت،ــدف  روـ نهرميرب ص ـلرة ـ مرىإنجـدزرب  اـقةعربه ــحلجر ويرب شعــ  رىد  

ولمجاـ  رىطنير، ،ـ عر طـد،لرب  لر، ربلمحـدفظلراإسرب   زة ربه  بزير إجاــطرب ــطنيرويـطبرة اثرىد عاـلرـيبقر
ةضـدربه صإـدخرب  ،    لروبهعـقف لر. روق رب قبهلروـ

إـــ راإــسرت،ا ـــلرب دنــىربك ـــ رو،ــعرصـــنمجرب ـــط برلرتـ ـــعر ،ـــدرـير،عظـــلربر اـد،ـــدخربهـــط ىذرشم
وتصـ ةـــقربهاـــد بخربكقي ـــلروا  ـــعرب  ــإ لربكـــقي رىد ـــط لخلربمو ـــ ر طـــ نررعبـــلرقـــداطةرـرـــدر لر ي  ـــد ر

    طلرب ص لر.بك ـ ر



  خاتمة الباب الثاني
من خلال ملاحضة الطالب و الاطلاع على الالعاب الشبه الرياضية ودورها في تنمية الجانب 
الحسي الحركي لد ممارسي كرة اليد فئة الاصاغر عمل الطالب على اعداد الباب الثاني و الدي خصصه 

حول منهجية البحث والاجراءات الميدانية والفصل للدراسة الميدانية حيث انتضم في فصلين الفصل الاول 
  الثاني عرض و تحليل النتائج و مناقشتها.
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الإجابت  لمت   ربتننالمأيهتا  يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستماارة   اتيتن نمتمان متنكم          
و قصد تحضير متذررة رتر  جزء من اتيعال اتيذي نقنم ب الاسمبيانأن ىذا  انمباىكمالأسئم  المطروح  ونمفت 

واتيتن ننتدر  تحتت لنتنان : دور الأتيعتاب اتيشتبو ريايتي   قسم اتيتربي  اتيبدنيت  و اتيريايتي في  ماسترتينيل شهادة 
 ( سننات . 12 – 9اتييد ) في نناي  الجانب الحسي الحرري تيدي لالبي ررة 

بج يتت  وستتري  نامتت      وتحضتتي اتيبحتتا اتيعماتتي لماتتا بتتجن تجتتابمكم ستتمكنن مستتا   فعاتيتت  في نطتتنير        
 متن والإجابت  لمت  الأستئم   الاستماارةمتنكم ممته ىتذه  نرجتنراا أنها لا نسمعال تلا لأغترا  لمايت    اتذا 

 نفيد دراسمنا .أجل اتيمنصل تلى نمائج 
 وتيكتم منتتا فائتق الاحترام واتيمقديتتر .          
 

 :   ظة ملاح
  ان .ـن أجـل تحـكيم الاستبيـم*               
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 الأتيعاب اتيشبو ريايي           الأتيعاب اتيذىني  ما ىي الأتيعاب المفضم  تيدي اتيطفل ؟    -1
 لا                        نعتتم  وجند زميل أو أرثر في اتيمعب  ؟  ىل يمقبل اتيطفل  -2
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            تم                                نعت                
 لا          

 لا          نعتتم                 ىل اتيمعب يسالد في نناي  الجانب الحسي الحرري ؟ -5
 أثناء ممارس  الأتيعاب اتيشبو ريايي    ريف نكنن الحاتي  اتينفسي  تيلأطفال ؟  -6
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 فرح
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 الجانب الحسي الحرري          
 الجانب الاجماالي اتيعاطفي         
 الجانب المعترفي         

                د اتينشاط والحيني  بين الأطفال ؟ننتيلأتيعاب اتيشبو ريايي  ىل ا -8
               نعتتم                                

 لا                   
 ىل يكمسب اتيطفل صفات حرري  جديدة لند ممارس  أتيعاب شبو ريايي  ؟  -9

                نعتتم                                        



 لا 
 

 
 ؟ ماالياتيطفل سمنرات اتيمنافق الاج ىل الأتيعاب اتيشبو ريايي  نساىم في ارمساب -10

                   نعتتم                                              
 لا         

 ىل اتيطفل المنطني حنل ذانو يصبح اجمااليا بفضل الأتيعاب اتيشبو ريايي ؟ - 11
                 نعتتم                                   
 لا         
ممارستمو            يي  لم  نقنيم ونعديل اتيسمنك الانفعتا  تيتدي اتيطفتل أثنتاءىل نسالد الأتيعاب اتيشبو ريا - 12
 لا                               نعتتم            اا ؟
                                لا                 نعتم          ؟ الأتيعاب اتيشبو ريايي  في سمنك اتيطفل   نجثر ىل - 13
 ؟    طنير بعض المهارات الحرري  نريايي  نعميتم و ق الأتيعاب اتيشبو ىل يمكتن لن طري     -14
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     ىتل الأتيعتتاب اتيشتبو ريايتتي  نناتي اتيرغبتت  تيتتدا الأطفتال في اتيمتتدريب تيمحستين مهارانتتو اتيفنيت  وقدرانتتو اتيبدنيتت  ؟   -15
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 ىل نعال الأتيعاب اتيشبو ريايي  لم  زيادة المقدرة الحرري  تيدي الأطفال ؟  -16
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                                رري  تالح
 تاتمع         

 تتريفكم تيمجتانب الحستي الحترري  ؟ ...............................متا نع  -19
 متا ىن اادف حسب رأيك في اسمختدام الأتيعاب اتيشبو ريايي  أثنتاء الحص  اتيمدريبي  ؟   -20
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 ملخص الدراسة



 : الدراسة  ملخص
 ،  سينة 21 – 9لدى ممارسيي كيرة الييد     دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي عنوان الدراسة :

إبييراا اليفي يية ال عاليية اليي  تلعببييا الألعيياب في  ييياة الفي ييم ، ودور ييا  في تنمييية   ليي   يانييب  ييي  : الدد  هدددا الدراسددةت
 ييم لعلعيياب الشييبه رياضييية دور في تنمييية الجانييب الحسيييي  مشددةلة الدراسددة : ،ركييي الن سيييخاصيية الجانييب العولييي والح

  فرضيات الدراسة : ،  سنة 21 – 9الحركي لدى ممارسي كرة اليد   
 *   الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السليك الحسي للفي م .

 ،إلى الأداء الجييد للحركة *   تسا م الألعاب الشبه رياضية في اليصيل بالفي م
الدراسية  أ رييت المجدا  الممندو لالمةدا:و : ،مدربيا لكرة اليد 12تم اخ يار العينة بشكم عشيائي وتمثلت في  العيندة : 

 21في ال يي ة المم ييدة مييا بييين      و ييران تيسمسيييلت ، تيييارتالميدانييية علييت مسيي يى ييي ث وايييات مييني الوفييير الييي     
 الميينبا اليصيي ي المسييحي وئليي  لم ئم ييه لفيبيعيية اع مييدنا علييت المنهددد: : ،2013أفريييم  21غاييية  إلى  2013مييار  

 ،البحث المراد عمله أو الويام به
وييد تم إتبييان تونييية ااسيي بيان اليي  تع يير مييني ألييل الفييير  للح يييل علييت ف الأدلات المسددمعملة فددو الدراسددة :

الألعيياب الشييبه رياضييية لهييا *   المموصددإ يليهدددا :اهددا اتسددمنما ات  ،يمييات  يييل ميضييين أو مشييكلة أو مي يي معل
 . دور إيجابي في تحسين السليك الحسي للفي م

 *  تسا م الألعاب الشبه رياضية في اليصيل بالفي م إلى الأداء الجييد للحركة .
 : اها اتقمراحات ل الموصيات

 بية .ضرورة اس عمال الألعاب الشبه رياضية في الح ص ال دري   -
 إدراك أهميية الألعياب الشبيه ريياضية في  يياة الفي يم وتنميية شخ ي يه و يدراته الحيركية .   -
 ضرورة مراعاة فروف تفيبيق الألعاب خ ل الح ة ال دريبية . -
 ةاب الشبه رياضية  سب  دف كم   مراعاة اخ يار أنيان الألع -
 ل سني الأ  ال .ضرورة مراعاة تيافق وت ؤم الألعاب الشبه رياضية م -
 ضيرورة العميم علت تييفيير الأمني والسي مة أينياء إ يراء الألعياب -



Résume de l étude 

Le titre de l’étude : 

Le rôle des jeux para sportifs dans le développement du cote 

sensitive, mobile chez les pratiquant du hand-ball « 9-12 »ans 

L études a pour objectif de monter la fonction efficace des jeux sur la vie 

de l enfant st son rôle sur le développement des différent s cotes de son 

développement notamment le cote moral st mobile psychique. 

L échantillon a été représente par 20 entraîneurs de hand-ball et leur choix 

était spontané st l outil utilise dans le pond age qui est parmi les meilleures 

façons d’acquérir l’information sur un sujet, un problème ou une situation. 

La conclusion : 

Les jeux para sportifs ont un rôle positif dans l amélioration du 

comportement sensitif chez l enfant, ils permettent a l enfant a aboutir a 

une meilleure exécution du mouvement. 

Les suggestions principales : 

 la nécessite d’utiliser les jeux para sportifs dans les séances     

d’entraînement 

 la nécessite de prendre en concertation les conditions d’applications 

des jeux pendant l entraînement. 

 prendre en considération le choix des catégories des jeux 

correspondant a l age des enfants. 

  

 



Summary of the study 

Title of study / 

The para spotive role in developing the hand-ball kids *practisers*9-12 

sensitime mobile side. 

The study objective is to show the efficient function of the games on the kid s 

live an dits role in develeping the different siddes of his developpement 

especially the psychic morale and moral side. 

The sample is represented by 20 hand-ball coaches and their choice was 

sponteueous and the used tool which is among the best ways to acquire the 

information on a subject,a problem or a situation. 

The conclusion/ 

The parasportive games have a positive role to better the sensitive 

behaviour at the chied. Thy head the child to reach a better execution of the 

mouvement. 

Main suggestions/ 

 the necessity of using the qames in the training coures 

 the necessity of taking into consideration the conditions of ewecuting the 

games white trining  

Talking into consideration the choice of the kinds of games according to the age 

of children 
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