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Reésumé de I'étude:

"Le role de la lumiéere et de la marche normale de fonctionnement de la
balance de pression artérielle du sujet agé (60-65 ans)"

L'étude vise a:

- L'acces aux traitement non medicamenteux de I'exercice grace a la maladie
de la pression artérielle

- Intérét pour la catégorie plus agée et un suivi médical et des sports a travers
le développement de programmes sportifs pour marcher et courir.

Afin d'atteindre les objectifs des talibans a développé les hypotheéses suivantes:

- Il y avait des différences statistiguement significatives entre prétest et post-
test pour le bénéfice de post-test pour deux échantillons expérimentaux.

Il 'y avait des différences statistiquement significatives entre mon échantillon
recherche expérimentale dans le post-test et en faveur du second groupe
experimental (Feux)

La lumiere marche et la course a des heures régulieres bénéficient les
personnes agées dans I'équilibre de la pression artérielle et reduit.

Jusqu'a ce que nous pouvons répondre aux questions Trouver adopte les
talibans a la méthode expérimentale appropriée a la nature de la recherche,
pour cette base a eté sélectionné trois agent des échantillons et pilote ou,
apres la définition des variables de procedure de recherche et a
I'hnarmonisation et I'équivalence a été appliqguée modules de formation sur le
groupe expérimental et qu'ils contiennent 12 unites par deux parties en Dans
la derniére semaine nous sommes allés aux resultats suivants:

0 modules de formation proposés, qui comprenaient la lumiere marche et la
course normale et reflete positivement sur la pression artérielle systolique
chez les personnes agées ont ''n rAla actif pour les deux échantillons
experimentaux par rapport a I'écl moin.



