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 مقدمة:

حد أىم الدواضيع الأساسية  للعديد من الدراسات في لستلف التخصصات، وذلك يعتبر القواـ أ
والاجتماعية والنفسية فضلا لية العم لف سلوكات وسمات الفرد في جميع النواحيتبالنظر لألعيتو في برديد لس

الإنساف بالقواـ منذ القدـ لدا يشكلو من ألعية كبتَة في بناء وتركيب  ولذلك أىتم ،عن الناحية الجمالية
بعاده وفق أسس أوتناسق أجزاء الجسم الدختلفة. فكانت لو لزاولات عديدة لتقوفٔ شكل الجسم وبرديد 

نو "أ )2000الربيعي ( يشتَحيث  .صحة لستلف الأجهزة الحيويةسلامة و والتي تعبر عن ومعايتَ لظوذجية 
 الاجتماعية،  جسم الفرد الدختلفة وبدجالاتو الحيوية والدتمثلة بالنواحي (الصحية أجزاءالعلاقة السليمة بتُ 

، ص 2000(الربيعي،  ".) لذلك يعبر عن الصحة والسعادة والشخصية لكل فرد، الإنتاجية النفسية، 
و "بوتشر  "Neilson & Jensen و"نيلسوف وجنسن "Fait"فايت يؤكده كل  ما وىو .)23

Busher و "ستجليز "Stiglitz"   و "بارو و مك جيBarrow & Mc Gee ُوغتَىم إف "
أف القواـ الرديء لو انعكاسات سلبية عديدة على صحة الإنساف، وأف جميع أجهزة الجسم تتأثر بحالة 

  .)136، ص 2000 نتُ،(لزمد صبحي حسا القواـ.

التي تؤثر في معدلات النمو والبيئية  ، الخلقيةالوراثية القواـ بصورة عامة بالعديد من العوامل ويتأثر
 )2000( لزمد صبحي حسانتُ تفق علية كل مني وىو مابدختلف مظاىره خلاؿ لستلف الدراحل العمرية 

تكوف منها ما و  ية تأتي عن طريق الوراثةأف ىناؾ بعض الالضرافات القوامب) 2000وعماد الدين شعباف (
والبعض منها تأتي عن طريق عوامل بيئية كالإصابة، الدرض، نتيجة لعوامل خلقية لا ترجع إفُ الوراثة 

حالات ضعف  سوء التغذية، سرعة النمو، ، الدلابس الضيقة،)24-23شعباف، ص( العادات الخاطئة
، )148-146، ص2000(حسانتُ، احي النفسية. والنو  العضليالضعف  ،، التعبالبصر أو السمع

 "ياسر عابدين" أف يشتَحيث الفروؽ الفردية بتُ الأفراد في الجانب البنيوي والوظيفي للجسم  إفُإضافة 
لدعرفة كيفية  فيو جزء يرتبط بعلم التشريح حيث يوضح تركيب الجسم وتبدأ معرفة وظيفة كل علم القواـ

ية لحركات الجسم البشرى بأقل لرهود وأكثر كفاءة كذلك علم الحركة فعن تنميتو للوصوؿ للأوضاع الدثال
الدناسب والدلائم لطبيعة الجسم البشرى كلًا حسب إمكانياتو كلما بستعنا بقواـ  الحركيطريق معرفة الددى 

تتضح ألعية علم   كما يشتَ إفُ أنو  ،)04 ، ص2010(ياسر عابدين، من العيوب القوامية. خافِسليم 



يفسر  الذيوىو  الفسيولوجيواـ كلما تقدمت البشرية، حيث ارتباطو بالعديد من العلوـ الأساسية مثل الق
 العضلي -والذضمي والتنفسي الدوريوظائف الجسم الدختلفة من خلاؿ عمل الأجهزة الحيوية كالجهاز 

الدفاصل) يعتمد  - العضلاتػ  لجسم الإنساف (العظاـ الحركيلما كاف الأداء فك... والعصبيوالعظمى 
(الرئتتُ وملحقاتها) كلما زادت   التنفسي(القلب، والأوعية الدموية) والجهاز  الدوريبساماً على الجهاز 

 عتبروي ،)08 ، ص2010، ياسر عابدين( كفاءة ىذين الجهازين زادت الكفاءة البدنية للجسم ككل.
حيث تعرفو  لعديد من الذيئات الدوليةطبقا لتصنيف ا الدوؿتقدـ  عايتَاحد م فرادالدستوى الصحي للأ

الفرعية لدؤبسر الطفل بالبيت الأبيض بكونو "العلاقة الديكانيكية بتُ أجهزة الجسم الحيوية الدختلفة اللجنة 
 .)134، ص 2000(لزمد صبحي حسانتُ،  .العظمية والعضلية والعصبية''

لعديد من العوامل والتي بردد با الجسم سبق ذكره يتجلى بصورة واضحة مدى تأثر من خلاؿ ماو  
تأثتَ ىده العوامل البحث والتقصي حوؿ مدى ودرجة  إفُلشا يدفعنا . الشكل النهائي للجسم أوالقواـ 

،خاصة مع ظهور العديد من التشوىات والعاىات التي أصبحت بسيز أجساـ بعض الفئات العمرية والتي 
في دراستو : )1993عبد الباسط عرساف (ة حيث يشتَ تؤثر سلبا على كفاءتهم الجسمية وحالتهم الانفعالي

على أف  "الأساسيعليا في مرحلة التعليم "الضرافات العمود الفقري لدى تلاميذ الصفوؼ الثلاثة البعنواف 
ولذلك جاءت دراستنا  ،خاصة الضرافات قوامية منتشرة في العمود الفقري بهم دوجيسن ىذا الالأفراد في 

 باعتباره سنة) 13 -11( لدميزات التشرلػية التي بسيز العمود الفقري للمرحلة السنيةىذه حوؿ برديد أىم ا
أحد أىم الأعضاء المحددة لدختلف الوظائف الحركية والحسية للجسم وذلك بالنظر إفُ العديد من 

وذلك . التحولات والدستجدات التي أصبحت بسيز النمط اليومي للأفراد وخاصة في الدراحل السنية الدبكرة
وخاصة مزاولة لمجاؿ من أجل برديد مدى سلامة وصحة الأفراد بالنظر إفُ الدعايتَ الدعتمدة في ىذا ا

تعتبر أحد أىم العوامل التي تساىم في سلامة وصحة الجسم من لستلف العيوب التي و الأنشطة الرياضية 
نواحي الصحية والنفسية والتشوىات التي تعيق معدلات النمو لشا يؤثر سلبا على الفرد من جميع ال

 والاجتماعية.

ونظرا للألعية التي يطرحها ىذا الدوضوع والخطورة التي يظهرىا على المجتمع، اىتم العديد من 
الباحثتُ في ىذا المجاؿ لدراسة ىذه الإشكالية لزاولتُ الخروج بنتائج وحلوؿ للتقليل من خطورتو على 



الاىتماـ بالكشف ية الجانب القوامي في ىذه الدرحلة العمرية و الأطفاؿ خاصة والمجتمع عامة. وىنا تظهر ألع
والعمل على الوقاية منها، و إعطاء حلوؿ علاجية من خلاؿ درس التًبية الضرافات العمود الفقري  عن

 البدنية والرياضة.  

 المشكلة:
، واليومية في الصاز وأداء لستلف الواجبات الحركيةالأساسية  لأعضاءأحد ا العمود الفقري يعد 

نتيجة للعديد  لشا لغعلو عرضة للعديد من الإصابات والتشوىات من طوؿ الجسم، 25حيث لؽثل نسبة 
على الدراسات والبحوث  إطلاعناومن خلاؿ  العادات الحركية السيئة.و ، الحوادث ن العوامل كالإصاباتم

الدتوسطة لأنو السن  الددارس ت العمود الفقري خاصة فيالسابقة لوحظ مشكلة شائعة ومهمة وىي تشوىا
 الأكثر إصابة بدثل ىذه التشوىات ولقلة الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ بالرغم من إمكانية شفاء أو 

برستُ حالة ىذا التشوه إذا ما عوفً في وقت مبكر ومستمر فارتأينا دراسة ىذا التشوه في العمود 
) سنة من أجل الدسالعة في إعداد نشئ 13 –11أعمار (الفقري والكشف عنها على عينة من التلاميذ ب

 جيد ومعتدؿ القامة.

سنة) بغرض  13-11وىذا ما أدى بنا إفُ إجراء ىذه الدراسة على تلاميذ مرحلة الدتوسطة (
لدى عينة البحث. وذلك لإمكانية الوصوؿ إفُ الإجابة العلمية  العمود الفقريالضرافات الكشف عن 

 لضرافات و العوامل التي تؤدي إفُ انتشارىا في الوسط الددرسي. لأسباب حدوث ىذه الا

 وبناء على ما سبق ذكره ارتئ الباحثاف إفُ طرح التساؤلات التالية:
 الاشكالية الرئيسية:

 ىل توجد الضرافات تشمل العمود الفقري بتُ تلاميذ ىذه الفئة العمرية ؟ -
 الاشكاليات الفرعية:

 دة ؟معق ـبسيطة أ الضرافتىل ىي  -
  ىل مؤشر الطوؿ والوزف لؽثلاف أحد أسباب الضراؼ العمود العمود الفقري ؟ -
-  



 ف البحث:اىدأ

الخلفية عند تلاميذ  -الجانبية و الأمامية  عمود الفقريلضرافات التهدؼ الدراسة إفُ التعرؼ على ا 
ؿ والوزف من جهة إفُ العلاقة بتُ الطو على درجة الضناءىا وكذا عينة البحث و الكشف عنها والتعرؼ 

 والالضرافات الدنتشرة في العمود الفقري من جهة أخرى.

 فرضيات البحث:
 استنادا على ما تم ذكره نطرح ىذه الفرضيات:

 :ةالرئيسي يةالفرض
 .لدى عينة البحث تشمل العمود الفقري وجود الضرافات -

 الفرضيات الفرعية:
 الضرافات بسيطة عند معظم تلاميذ عينة البحث. وجود  -
الطوؿ والوزف الزائدين لذما تأثتَ كبتَ على ىذا التشوه، وكذا نقص الاىتماـ بالنمو البدفٓ والنشاط  -

 الحركي للأطفاؿ.

 أىمية البحث:

الضرافات العمود الفقري عند تلاميذ الدتوسطة والكشف عنها تكمن ألعية البحث في التعرؼ على  
عرؼ على الأسباب التي تؤدي إفُ انتشار ىذه الت والتعرؼ على أسباب حدوثها في الوسط الددرسي

، و تقدفٔ إرشادات وحلوؿ ىاالالضرافات بتُ التلاميذ، وزيادة وعي الآباء والأمهات للوقاية من أخطار 
 علاجية حوؿ الجلوس الصحيح داخل القسم. 

ستفيدين كل ىذا لمحاولة الحد منها ورفع الدستوى الوعي القوامي الصحي لدى الددرستُ والأولياء م 
  من النتائج المحصل عليها، قصد اكتساب قواـ سليم يعود على الطفل والمجتمع بالختَ والازدىار.

  



 مصطلحات البحث:

ىو عملية حية نشطة، فهو نتاج لعديد من الانعكاسات العصبية يتميز معظمها بنغمة خاصة أو  القوام:
اصل الدختلفة التي يتحكم فيها نغمة الجهاز الدظهر أو الشكل الذي يتخذه الجسم ويتحدد بأوضاع الدف

 .)33، ص 2003حسانتُ، لزمد صبحي ( العضلي، ويتضمن الأوضاع الثابتة والديناميكية.
ىو الجسم الدعتدؿ والذي يكوف ىناؾ فيو حالة توازف ثابتة بتُ القوة العضلية و الجاذبية  القوام الجيد:

 .)12، ص 2000(عماد الدين شعباف،  الأرضية.
(عماد الدين  أي شكل غتَ طبيعي لأي جزء من الجسم ومظهر ذلك عدـ حفظ التوازف. القوام الرديء:

 )12، ص 2000شعباف، 
تغتَ كلي أو جزئي في عضو أو أكثر من أعضاء الجسم وابتعاده عن الشكل الطبيعي  الانحراف القوامي:

(لزمد صبحي  ائر الأعضاء الأخرى.الدسلم بو تشرلػيا، لشا ينتج عنو تغتَ في علاقة ىذا العضو بس
 .(135 ، ص2000 ،حسانتُ

 ة:الدراسات المشابه

"الضرافات العمود الفقري لدى تلاميذ الصفوؼ الثلاثة بعنواف : )1993دراسة عبد الباسط عرساف ( -1
العمود  التعرؼ على الالضرافات القوامية الدنتشرة في إفُىدفت الدراسة ، "الأساسيعليا في مرحلة التعليم ال

العلاقة بتُ الطوؿ والوزف العمر من جهة والالضرافات القوامية  إفُالفقري عند تلاميذ عينة البحث والتعرؼ 
، كما استخداـ الباحث . استخدـ الباحث الدنهج الوصفي أخرىالدنتشرة في العمود الفقري من جهة 

، اختبار كرامبتوف، اختبار ة: اختبار النظرختبارات التاليللكشف عن الالضرافات القوامية للعمود الفقري الا
الدراسة على عينة  أجريت. وقد الأماميدمز للالضناء آاختبار  -فت (الخيط والثقل)انكر الحائط، اختبار با

 أمانة) سنة في 15-12التعليم الدختلفة للمرحلة السنية ( أنواع) تلميذا موزعتُ على 1411قوامها (
حيث بلغ عدد الوحدات  أسبوعياوحدات  03شهر وبواقع أ 03نامج لددة تم تطبيق البر و  عماف الكبرى.

النتائج وجود الضرافات قوامية منتشرة في العمود الفقري  أظهرتوحدة تدريسية للبرنامج .  36التدريسية 
، الألؽن ، زيادة التقعر القطتٍ، الالضناء الجانبي الصدريالأيسروفق التًتيب التنازفِ (الالضناء الجانبي الصدري 

، الألؽنر القطتٍ، الالضناء القطتٍ عقنقصاف الت، الأيسرزيادة التحدب الظهري، الالضناء الجانبي القطتٍ 
 .)2004عرساف ، ( ).(s)الضراؼ شكل 



بعنػػػػػػواف: "معػػػػػػدؿ انتشػػػػػػار الالضرافػػػػػػات القواميػػػػػػة للمرحلػػػػػػة ) 2004(دراسػػػػػػة لزمػػػػػػد لزمػػػػػػد الشػػػػػػحات  -2
تشػػػػػػخيص وعػػػػػػلاج" وىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إفُ التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى  – سػػػػػػنة في لزافظػػػػػػة الدقهليػػػػػػة 11-6 السػػػػػػنية

أنػػػػػواع ومعػػػػػػدؿ انتشػػػػػػار الالضرافػػػػػػات القواميػػػػػػة لػػػػػػدى التلاميػػػػػذ في لزافظػػػػػػة الدقهليػػػػػػة، وبلغػػػػػػت عينػػػػػػة البحػػػػػػث 
مدرسػػػػػػػػػة، واسػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػث  1165تلميػػػػػػػػػذ مػػػػػػػػػن الصػػػػػػػػػف الرابػػػػػػػػػع والخػػػػػػػػػامس ابتػػػػػػػػػدائي في  24706

ائج: تػػػػػؤثر لشارسػػػػػة النشػػػػػاط الرياضػػػػػي بشػػػػػػكل  شاشػػػػػة القػػػػػواـ وميػػػػػزاف طػػػػػبي وريسػػػػػتاميتً، وكانػػػػػت أىػػػػػػم النتػػػػػ
 .)2004(الشحات،  كبتَ على الحد من ظهور الالضرافات القوامية.

بعنواف:  )2009(أحمد لزمد عبد السلاـ  علي عبد الله الجفري، سمتَ لزمد أبو شادي و دراسة -3
سنة بددينة الرياض"  12-9 "بعض التشوىات القوامية وعلاقتها بالابذاه لضو النشاط البدفٓ للتلاميذ من

وىدفت الدراسة إفُ دراسة العلاقة بتُ بعض التشوىات القوامية ومعدؿ كتلة الجسم والابذاه لضو النشاط 
، وبلغت عينة البحث طبيعة(الدراسات الدسحية) لدلائمة ل الوصفي ف الدنهجو استخدـ الباحثالبدفٓ، و 
ميذ الددارس الابتدائية بددينة الرياض، وتضمنت تلميذ من الصفوؼ الثلاثة الأختَة من تلا 1452البحث 

اختبارات القواـ شاشة القواـ واختبار نيويورؾ للقواـ، وكانت أىم النتائج: تأثتَ لشارسة النشاط البدفٓ 
الجفري،  أبو شادي وعبد  (بشكل كبتَ على الحد من ظهور التشوىات القوامية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية. 

  .)2009لاـ، الس

  خلاصة:
التعرض إفُ الخطوات السابقة الذكر والدتمثلة في طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات  من خلاؿ 

والتعرض إفُ ألعية وأىداؼ البحث وكذلك برديد الدفاىيم والدصطلحات  وكذلك أسباب اختيار الدوضوع،
ف للجانب التمهيدي من خلاؿ متغتَات البحث، إفُ جانب ذلك تفحصنا بعض الدراسات السابقة تبتُ أ

ألعية كبتَة في البحث العلمي الذي يعتبر من أساسياتو ولا لؽكن أف يقوـ البحث بدونو لأنو يساعد 
الباحث على الإحاطة بدوضوع بحثو وفهم أبعاده من جهة ويساعد القارئ على فهم الدوضوع والاستفادة 

 منو من جهة أخرى.
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 :تمهيد
ىو الإقباؿ الدتزايد للفرد على لستلف الدعدات الرقمية في حياتو  إف أىم ميزة للحياة العصرية 

اليومية، لشا لػدد ويقلل من حركاتو اليومية والتي لذا فائدة كبتَة على صحة وقواـ الجسم. لذلك مثل 
 موضوع القواـ أحد أىم الدواضيع الأساسية التي بزدـ الجسم في لستلف التخصصات.

ىذا الفصل إفُ تعريف القواـ والدظاىر التي بسيزه والدعايتَ الخاصة بو  ومن خلاؿ ىذا تم التطرؽ في 
 الأجهزة الوظيفية والحركية. كفاءة عمل وكذا علاقتو بالصحة والدرض، وتأثتَه على الأجهزة الحيوية و

  القوام:تعريف  -1
قاـ فقد  .لو وتفستَاتو الدميزة الإنسافٓىناؾ عدد غتَ لزدود من الدفاىيم الخاصة بقواـ الجسم 

يعد القواـ ونوعيتو احد  ترى حيثات والعرب بوضع العديد من التعريف الأجانبالعديد من الباحثتُ 
 أجزاءىو بناء الجسم والتًكيب البدفٓ والتناسق بتُ  أساسو أفحيث  الإنسافمؤشرات الحالة الصحية عند 

ظمي والجهاز العضلي ، كما توجد علاقة عمل الذيكل الع إطارالجسم الدختلفة "ويعد القواـ مؤشرا يعكس 
الحركية والتوازف العضلي والتوافق العضلي العصبي  والأحاسيسقوية بتُ القواـ البشري والكفاءة الديكانيكية 

، 1991، الخربوطليروفائيل، ( ."الإنسافالحيوية في جسم  الأجهزةفضلا عن تأثتَىا الواضح على عمل 
 )05 ص

تلف الدصادر العلمية التي اختصت في دراسة القواـ أخذنا بعض من خلاؿ مطالعتنا لدخو  
 .التعريفات الدختلفة التي لذا مضموف متقارب 

القواـ يتكوف من العظاـ و العضلات وأجهزة تبتٌ مظهره، ولػافظ الفرد على قوامو من تأثتَ الجاذبية   
. فإذا رغب شخص راقد على الأرض الأرضية لدركز الثقل في الجسم الذي يقع عموديا في ابذاه الدنتصف

(عماد الدين  القياـ ويريد أف لػافظ على الاعتداؿ فيجب أف يستعمل القوة ليتغلب على الجاذبية الأرضية.
 )09، ص 2000شعباف، 
يعرؼ القواـ بأنو تناسق حركة الجسم نتيجة التوازف بتُ أعضاء الجسم الأساسية وىي الذيكل كما  

 وىو الدسئوؿوالقواـ الذي تتًابط فيو أجزاء الجسم لزدثة توازنا في كل حركاتو  .العظمي والجهاز العضلي
 )02، ص 2000(سعيد التهامي،  .عن التوازف ىو الذيكل العظمي والجهاز العضلي



والتي يستعملها ويعتاد عليها من  الإنسافانو الوضع الدثافِ والطبيعي لوقوؼ  يدعيالصم ويعرفو 
 )153 ، ص2002(الصميدعي،  .الطاقة والشد العضليب إسراؼ أو إفراطدوف 

 عدة تعريفات للقواـ اجتهد بعض الخبراء في وضعها منها: )2000(وقد ذكر لزمد صبحي حسافٓ 
بأنو عملية حية نشطة، فهو نتاج  لعديد من الانعكاسات العصبية يتميز  :  Magnusػ يعرفو ماجنيس 

 معظمها بنغمة خاصة.
رعية لدؤبسر الطفل بالبيت الأبيض بكونو "العلاقة الديكانيكية بتُ أجهزة الجسم الحيوية ػ وتعرفو اللجنة الف

 الدختلفة العظمية والعضلية والعصبية''.
ػ ويقوؿ عنو الزرقافٓ وصلاح جاد'' أنو الدظهر أو الشكل الذي يتخذه الجسم. ويشتَاف إفُ ضرورة أف 

  )134، ص 2000(لزمد صبحي حسانتُ،  أيضا. يتضمن الأوضاع الثابتة و الأوضاع الديناميكية
علاقة تنظيمية لأجزاء الجسم الدختلفة ،  بأنو ''بارو ماؾ جي''ف يعر " تعماد الدين شعباف" ػ وقد بتُ

(عماد الدين شعباف،  .تسمح باتزاف الأجزاء على قاعدة ارتكازىا ، لتعطي جسما لائقا في أداء وظيفتو
 )10، ص 2000
الجسم متًاصة بعضها فوؽ  أجزاءتكوف  أفالقواـ الدعتدؿ يتطلب  "إفعي ويقوؿ عنو الصميد 

لشا لػقق اتزاف  الآخرالبعض في وضع عمودي فالرأس والرقبة والجذع والحوض والرجلاف لػمل كل منهما 
(الصميدعي، . "الجسم الدختلفة وأجهزةوالعضلات  الأربطةللجسم ولشا لػدث التوازف الدطلوب في عمل 

 )154-153 ، ص2002
جسم الفرد الدختلفة وبدجالاتو الحيوية والدتمثلة  أجزاءنو العلاقة السليمة بتُ أ" الربيعيعرفو تو  

) لذلك يعبر عن الصحة والسعادة والشخصية لكل ، الإنتاجية النفسية،  الاجتماعية،  بالنواحي (الصحية
 )23 ، ص2000(الربيعي،  ."فرد

ـ بشكل سليم ليعيش المحافظة على القو علينا السعي ل أفيتضح التعريفات ومن خلاؿ ىذه  
 ،وتشوه مظهره الخارجي، عيوب قوامية والتي تعيق حركتو  أوالفرد حياة طبيعية لا يعافٓ فيها من تشوىات 

الشاب الدراىق في بداية مرحلة لظوه بردث لو تغتَات انثروبومتًية لؽكن فيها علاج أي  أوالفرد  أفحيث 
 ث في الدظهر الخارجي . تشوه قوامي لػد



تصبح بعض الالضرافات  أفوعندما يتم اكتشاؼ بعض الالضرافات القوامية في مرحلة النمو وقبل  
الدرحلة البنائية والتي تتخذ فيها العظاـ شكلا تركيبيا شبو ثابت تكوف  إفُالعيوب القوامية قد وصلت  أو

تم  وإذا والأربطة والأوتارعلى العضلات بسيط ثر اوذات الوظيفية  الأوفُمعظم ىذه العيوب في مراحلها 
 )154 ، ص1997(رشدي،  .اكتشاؼ العيوب في مرحلة النمو يسهل علاجها

دـ وجود ما يسمى بالقواـ الدثافِ وعليو فلا يوجد معيار دقيق خاص لتحديد عالرغم من وعلى  
  )24 ، ص2000، (الربيعي .(الغتَ طبيعي) يءالردالقواـ الجيد (الطبيعي) عن القواـ 

عي لو تأثتَ الغابي على الحالة النفسية للفرد وبالتافِ يعزز ثقتو بنفسو وبذعلو قادرا يالطب ف القواـإ 
على استعماؿ عضلاتو لدقاومة الجاذبية الارضية وذلك بالنسبة للمجتمع (فالثبات الجسمي والنفسي 

 )04 ، ص1992يل، شطا وروفائ(يكوناف وحدة واحدة لبناء قواـ معتدؿ للانساف 
أي قواـ من شأنو وضع عمودؾ الفقري برت  وان و الضعيف فيقوؿ عنو رشديأالرديء ما القواـ أ 

 )157 ، ص1997(رشدي،  .اجهاد او توتر لا داعي لو
من خلاؿ التعاريف السابقة التي تؤكد على أف القواـ يعتبر أحد أىم ميزات الفرد السليم صحيا و 

، فهو مرتبط بالصحة والشخص والعمل للإنسافبالعديد من المجالات العامة تبط وحركيا ونفسيا  فهو ير 
 الرياضية. والأنشطةوالنمو والنجاح والنواحي النفسية والسلوكية ولشارسة الحركات العامة 

 :التعريف التشريحي للقوام -1.1
الوضع  سم " منالجسم " خط ثقل الج اتزافالوضع الذي لؽر فيو خط  يعرؼ القواـ تشرلػيا: ىو 

فقرات الرقبة ثم أماـ الفقرات الظهرية ثم  ليمر خلف "" نتوء حلمة الأذف يالجانبي بداية من النتوء الحلم
إفُ مركز مفصل الفخذ ثم أماـ مفصل الركبة ليسقط على قاعدة  ي"الحرقف"أماـ التمفصل العجزي 

 ."أماـ مفصل الكعب" الارتكاز
ف نظرية القواـ تقوؿ إف النمو الدتزايد لمجموعة من العضلات دوف حيث يذكر "صريح عبد الكرفٔ" أ 

(صريح عبد  أف يقابلو ما يوازيو وبنفس الدرجة لظو لمجموعة العضلات الدقابلة ينتج عنو الضرافا قواميا.
 )15، ص 2006الكرفٔ، 



التسلسل الذرمي التشرلػي للجسم كتًكيبة ىيكلية ذات  ") ىو 1996حسن رمضاف ( ويعرفو 
 ."كفاءة ميكانيكية وفسلجية وعصبية لزدثة للتوازف في حالة الثبات والحركة بكل سهولة وتناسق واعتداؿ

   .)12 ، ص1996(رمضاف، 
ارتكاز لعا "  " أف للجسم قاعدتتُيويرى " سعيد التهام
خط الاتزاف يقسم الجسم إفُ نصفتُ ، الحوض ، القدمتُ "

 متساوين 

 لجسم، ىي:خطوط في ا 04و بتُ أف ىناؾ 
 ػ خط الكتفتُ.
 ػ خط الحوض.
 ػ خط الركبتتُ.
   ). 02، ص 2000(سعيد التهامي،  ػ خط الكعبتُ.

 : خطوط اتزان الجسم(01)الشكل       الجيد:القوام تعريف  -2.1
يعتبر الذي  )2000( عماد الدين شعبافمن بينها تعريف عدة تعريفات للقواـ الجيد  لقد وردت 

لأف القواـ الجيد  من الدظاىر الدهمة التي تؤثر على حياة الفرد وصحتو وأداءه لعملو وإنتاجو،القواـ الجيد  أف
يتوقف على سلامة الجهازين العصبي والعضلي، فبينما يقوـ الجهاز العصبي بالإدارة تقوـ العضلات 

هازين العضلي بالتنفيذ، ولدا كانت سرعة تلبية الألياؼ العضلية للإشارات العصبية  تعكس سلامة الج
 )11، ص 2000(عماد الدين شعباف، والعصبي ، فإف في ذلك لزافظة على القواـ الجيد. 

) القواـ الجيد على أنو استغلاؿ الإمكانيات البدنية 2003(ويعرؼ "لزمد صبحي حسانتُ" 
الدفاصل بكفاءة ميكانيكية جيدة نتيجة للاقتصاد الدناسب في الطاقة وبزفيف الأعباء الديكانيكية على 

(لزمد صبحي حسانتُ، والأربطة والعضلات من خلاؿ تقليل عزوـ القوى الخارجية في الحدود الدنيا. 
 )145، ص 2003
أنو يرى آخروف أف القواـ الجيد ىو الوضع الذي  )2000(كما يشتَ "لزمد صبحي حسانتُ"  

رتكاز، وتكوف العلاقة التنظيمية تكوف فيو الأجزاء الرئيسية للجسم وأجهزتو متزنة ومنتظمة فوؽ قاعدة الا



(لزمد صبحي حسانتُ، بتُ ىذه الأجزاء سليمة بحيث بسكنو من القياـ بوظائفو بكفاءة وبأقل جهد. 
  )135، ص 2000
القواـ الجيد ىو الذي تكوف فيها أعضاء الجسم الدختلفة ابتداء من الرأس  التهامي"سعيد ويعرؼ " 

 )19، ص 2000(سعيد التهامي،  استقامة واحدة . تظهر علىقدـ والعنق والعمود الفقري والحوض وال
 "Lomanوعن القواـ الدعتدؿ يتحدث "لوماف  )2000(كما أشار "لزمد صبحي حسانتُ"  
فيقولاف: إف القواـ الدعتدؿ يتطلب أف يكوف ىناؾ علاقة بتُ أجزاء الجسم الدختلفة التي  "Youngو"يونج 

 ظ الجسم في حالة من الاتزاف و التعادؿ مع بذؿ الحد الأدفْ من الطاقة.لغب أف تتًابط وتتعاوف معا لحف
  )132، ص 2000(لزمد صبحي حسانتُ، 

العلاقة الديكانيكية الدتزنة بتُ أجهزة الجسم الدختلفة (العظمية، العضلية، العصبية بأنو  يعرؼ و
 )01، ص2005(سميعة خليل لزمد، والحيوية). 
تغلب العضلات والعظاـ والأربطة والأعصاب  ىي القواـ ىم صفاتأ ىذه التعريفات فإف منو  

فالقواـ الجيد يعطي الإحساس بالجماؿ ويعطي الفرد مظهراً لائقًا، كما يساعده في  على جاذبية الأرض.
أداء حركاتو بطريقة منسقة فيها توافق بتُ أجزاء الجسم الدختلفة في حتُ أف الشخص ذا القواـ الدشوه 

 لنواحي.تنقصو ىذه ا

 مظاىر القوام الجيد: -1.2.1
  يلي: تتمثل في ماو مظاىر القواـ للقواـ الجيد مظاىر بسيزه عن باقي  

 أف يكوف ىناؾ اتزاف في وضع الرأس بحيث يكوف الذقن للداخل والنظر للأماـ. -
أف تكوف الكتفاف في الوضع الطبيعي بحيث تكوف الذراعاف بجانب الجسم و الكفاف مواجهتُ  -

 خذين .للف
 أف يكوف الصدر مفتوحا مع حرية في عمليات التنفس. -
-555( أف تكوف زاوية الحوض في وضعها الطبيعي وليس بها أي ميوؿ للأماـ أو إفُ الخلف  -

605.( 
 ثقل الجسم يكوف موزع على القدمتُ بالتساوي ومشط القدـ في الوضع أماما والرضفتاف للأماـ. -



(عماد الدين،  تصلب.ها الطبيعي وليس بها أي توتر أو أف تكوف جميع عضلات الجسم في وضع -
 )13، ص 2000

 معايير خاصة بالقوام الجيد: -2.2.1
  فيما يلي: "علي حسػػن يبينها "عماد الدين شعبافللقواـ الجيد معايتَ خاصة بو  

 .أف يعمل القواـ بحرية ميكانيكية -

 .سلامة الحقائق التشرلػية للقواـ -

 .ية للقواـ وأداؤىا لوظائفها على أكمل وجوالداخل الأعضاءسلامة  -

 )28ص (عماد الدين شعباف علي حسػػن،  .يساعد على استقرار القواـ الذيالتوازف  -

دـ وجود ما يسمى بالقواـ الدثافِ وعليو فلا يوجد معيار دقيق خاص لتحديد عالرغم من وعلى 
 .)24، صفحة 2000لربيعي، (ا. (الغتَ طبيعي) يءالقواـ الجيد (الطبيعي) عن القواـ الرد

الظهر و القواـ الدثافِ "ىو القواـ الذي يكوف فيو أ) good postureوعليو فاف القواـ الجيد (  
كوف فيو العمود الفقري مقوسا بشكل طبيعي لشثلا في الالضناءات يو اجهاد حيث أقل توتر أواقفا برت 

 . )156 ، ص1997(رشدي،  .الفيسيولوجية وعلى لضو رشيق
جزاء الجسم متًاصة بعضها فوؽ أف تكوف أف القواـ الدعتدؿ يتطلب إ"ويقوؿ عنو الصميدعي   

خر لشا لػقق اتزاف البعض في وضع عمودي فالرأس والرقبة والجذع والحوض والرجلاف لػمل كل منهما الآ
صميدعي، (ال "جهزة الجسم الدختلفةأربطة والعضلات و لأللجسم ولشا لػدث التوازف الدطلوب في عمل ا

 .)154-153 ، ص2002

 علاقة القوام بالصحة: -3.1
يؤثر على القواـ ما يقوـ بو الفرد من أنشطة يومية أي أف سلوكو اليومي يؤثر على قوامو وبالتافِ   

 )300 ، ص1995(فاروؽ عبد الوىاب،  على صحتو وحياتو
و "بوتشر  "Neilson & Jensen و"نيلسوف وجنسن "Faitكما قد أشار كل من "فايت 
Busher و "ستجليز "Stiglitz"   و "بارو و مك جيBarrow & Mc Gee وغتَىم إفُ أف القواـ "



(لزمد  الرديء لو انعكاسات سلبية عديدة على صحة الإنساف، وأف جميع أجهزة الجسم تتأثر بحالة القواـ.
 )136، ص 2000نتُ، صبحي حسا

 ة الجسم الحيوية ويقلل من الإجهادالقواـ السليم يعزز القدرة الوظيفية لأجهز  و 
 :ويؤخر التعب ولػسّن الدظهر الخارجي ويظهر تأثتَه كالتافِ

  .يرفع من كفاءة عمل الدفاصل والعضلات سواء من الناحية الوظيفية أو الديكانيكيةػ 

لل من كفاءة يرفع من كفاءة الأجهزة الحيوية، ذلك أف وجود بردّب في الظهر مثلًا أو استدارة الدنكبتُ يقػ 
 .الجهاز التنفسي

لػافظ على قوة عضلات البطن ما يساعد الدعدة في الحفاظ على وضعها فتؤدي وظائفها بكفاءة من دوف ػ 
 .ترىّل الأحشاء أو البطن

 .تأخذ حركة الحجاب الحاجز مداىا الطبيعي فتعمل الرئتاف بكفاءة عاليةػ 

 التي يسببها ضعف عضلات الظهر. لؽنع الإصابة ببعض الأمراض كآلاـ أسفل الظهرػ 
وقد أثبتت الدراسات أف القواـ غتَ السليم يؤدي إفُ الإجهاد السريع ويضعف مناعة الجسم ويصيب  

 .(رباح النجاده) .بالصداع والإمساؾ والقلق والتوتر
 يفيةالوظ  السليم يؤثر تأثتَا كبتَا على أجهزة الجسم  ف القواـأوالباحثتُ على  وقد اتفق العلماء

 .لشا يؤثر على كفاءتها الوظيفية جهزة في وضع غتَ طبيعيالأه ىذ  لغعل يءف القواـ الردأحيث 

 :أثر القوام السيئ على المفاصل والعضلات والعظام  -1.3.1
إف وجود التشوه القوامي أيا كاف يقلل من كفاءة الدفاصل والعضلات العاملة في منطقة التشوه والجسم -  

 )03، ص 2005(سميعة خليل لزمد،  بصورة عامة.
وجود التشوىات يقلل من كفاءة عمل الدفاصل والعضلات العاملة في منطقة التشوه، سواء كاف  فإ-  

 )26، ص 2000، (عماد الدينذلك من الناحية الوظيفية أـ الديكانيكية. 
لية الحفاظ على كما يرتبط القواـ بقوة العضلات الذيكلية، حيث تتحمل العضلات الذيكلية مسئو  

 اعتداؿ الأوضاع الدختلفة للجسم ضد قوى الجاذبية الأرضية. 
مثلًا يعرِّض غضاريف  Scoliosis إصابة الفرد بتشوه الالتواء الجانبي أف  " "لزمد صبحي ويشتَ  

العمود الفقري لحدوث ضغط على أحد جانبيو يفوؽ الضغط الواقع على الجانب الآخر. كما أف ىذا 



فإذا كاف التشوه لجهة اليمتُ فإف ذلك  ،احبو حدوث خلل في الشدة العضلية على جانبي الجذعالتشوه يص
وىذا بدوره يؤدي إفُ حدوث  ،يؤدي إفُ قوة وقصر عضلات الجانب الألؽن عن عضلات الجانب الأيسر

، ص 2000صبحي حسانتُ، (لزمد خلل وظيفي وحركي في الجسم عامة وفي منطقة التشوه خاصة. 
137( 

 أثر القوام السيئ على الأجهزة الحيوية: -2.3.1
القواـ الجيد ضرورة ملحة لكونو يعزز من القدرة الوظيفية لأجهزة الجسم الحيوية، ولؼفض من   

معدلات الإجهاد البدفٓ، سواء كاف ذلك على العضلات أو الدفاصل أو الأربطة، لشا يتًتب عليو تأخر 
 )132، ص 2000، لزمد صبحي حسانتُ(ظهور التعب وعدـ الإجهاد الدبكر. 

عندما يصاب الفرد بتشوه فإف ذلك يؤثر على الأجهزة الحيوية الداخلية للجسم، أنو  كما يرى  
القطن يصاحبو ضعف وإطالة في عضلات البطن يسمح للأحشاء الداخلية بالتحرؾ  بذوؼفمثلًا تشوه 

زة الحيوية الدوجودة بهذه الدنطقة وتقلل من أماكنها فيتسبب ذلك في حدوث اضطرابات عديدة في الأجه
 )137، ص 2000حسانتُ، (لزمد صبحي  من كفاءتها في العمل.

 علاقة القوام بالأمراض: -3.3.1
من حالات الشكوى   80أف  "Weberويبر "و " Krausكروز"أثبت بتُّ لزمد صبحي  أنو   

  من آلاـ أسفل الظهر يرجع سببها إفُ ضعف عضلات ىذه الدنطقة.
كما ثبت في دراسات أخرى أف القواـ السيئ يكوف مصحوباً بالقيء الدوري والإمساؾ وحدوث صداع 
مزمن عند قاعدة الجمجمة. كما أف القواـ السيئ عند الأطفاؿ يصاحبو القلق والتوتر وقلة الوزف والإجهاد 

 )137، ص 2000(لزمد صبحي حسانتُ،  السريع وقلة مناعة الجسم ضد الأمراض.

 :تأثير الحركة على القوام -4.1
للقواـ علاقة قوية بالدهارات الحركية الرياضية، إذ يشكّل الأداء الرياضي تعبتَاً ميكانيكياً عن ف إ

الدستمرة تنشط أجهزة الجسم جميعها وتعمل على صيانة وتقوية عمل  الحركةف .خصائص الجسم السليم
لؽكن أف تتم الحياة والحركة في الجوىر فمن دونها لا  الدختلفة فمن دوف الحركة لا الوظيفيةأجهزة الجسم 

إفُ الكثتَ  الجسم وبالتافِ لػدث الضمور والالضلاؿ للجهاز العضلي وعن طريق الحركة لػتاج الإنساف ينمو



وافُ عملية إعادة الشفاء  من سد احتياجاتو من الطاقة وافُ تصريف بقايا الحوامض المجتمعة في العضلة
تأثتَ الحركة على الجهاز الدموي والتنفسي كبتَ  ، كما إف الوظيفيةفز من عمل أجهزة الجسم وىذا جميعو لػ

القلب والأوعية الدموية وتزيد كفاءة الرئتتُ وبرسن من السعة الحيوية  وبالغ الألعية فهي تزيد نشاط عمل
الغازي  لتنفس والتبادؿكفاءة اللياقة البد نية والعضوية للجسم من خلاؿ زيادة عمليات ا وتسهم في رفع

  .وبرستُ من كفاءة سرياف الدـ
) أنو تسهم التًبية الحركية من 1998و يرى كل من "أمتُ أنور الخوفِ" و"أسامة كامل راتب" ( 

خلاؿ برالرها في تنمية القواـ الجيد للطفل، وأف القواـ السليم للطفل يعتمد على قوة عضلاتو، التي تعمل 
وىذه العضلات تعمل  متزف ميكانيكيا في مواجهة قوة الجاذبية الأرضية،على جعل الجسم في وضع 

باستمرار وتتطلب قدرا كافيا من القوة والطاقة للاحتفاظ بالجسم مستقيما متزنا عن طريق النغمة العضلية. 
 .)187، ص 1998راتب، وفِ، أسامة كامل (أمتُ أنور الخ

 علاقة القوام بعلم التشريح:  -5.1
يرتبط بعلم التشريح حيث يوضح تركيب الجسم  علم القواـ عابدين سليماف عمر" أف "ياسر يشتَ

لدعرفة كيفية تنميتو للوصوؿ للأوضاع الدثالية لحركات الجسم البشرى بأقل  فيو جزء وتبدأ معرفة وظيفة كل
ة الجسم الدناسب والدلائم لطبيع الحركيلرهود وأكثر كفاءة كذلك علم الحركة فعن طريق معرفة الددى 

 من العيوب القوامية.  خافِالبشرى كلًا حسب إمكانياتو كلما بستعنا بقواـ سليم 
 تلاءـأوضاع جديدة  فيكما أف استمرار وجود التشوه ووصولو للمرحلة التًكيبية يؤدى إفُ تشكيل العظاـ    

غضروفية وجود تغتَات عظمية و  (X)التشوه الدوجود، وقد أثبتت بعض القياسات باستخداـ أشعة 
 مصاحبة للتشوىات. 

لحدوث ضغط على أحد  الفقريمثلًا يعرض غضاريف العمود  الجانبيفإصابة الفرد بتشوه الالتواء  مثال:
الشدة  فيجانبيو يفوؽ الضغط الواقع على الجانب الآخر، كما أف ىذا التشوه يصاحبو حدوث خلل 

متٌ فإف ذلك يؤدى إفُ قوة وقصر عضلات الجانب الجهة الي فيالجذع فإذا كاف التشوه  جانبيالعضلية على 
الجسم عامة وفى  في وحركي وظيفيالألؽن عن عضلات الجانب الأيسر وىذا بدوره يؤدى إفُ حدوث خلل 

 )04 ، ص2010، ياسر عابدين( .منطقة التشوه خاصة



 : الفسيولوجيعلاقة القوام بعلم  -6.1
حيث ارتباطو بالعديد من العلوـ الأساسية مثل  تتضح ألعية علم القواـ كلما تقدمت البشرية،  

 الدورييفسر وظائف الجسم الدختلفة من خلاؿ عمل الأجهزة الحيوية كالجهاز  الذيوىو  الفسيولوجي
ػ  لجسم الإنساف (العظاـ الحركيلما كاف الأداء فك... والعصبيوالعظمى  العضلي -والذضمي والتنفسي
 التنفسي(القلب، والأوعية الدموية) والجهاز  الدوريعلى الجهاز الدفاصل) يعتمد بساماً  - العضلات

، ياسر عابدين( (الرئتتُ وملحقاتها) كلما زادت كفاءة ىذين الجهازين زادت الكفاءة البدنية للجسم ككل.
 )08 ، ص2010

  قوام الطفل: -2
قوامية تعُتبر يتوقف صلاح المجتمع على صلاح أطفالو. فسلامة قواـ الطفل وخلوه من العيوب ال

مطلبًا ضرورياً من أجل كل طفل  متكامل النمو يتميز بجسم مقبوؿ وقواـ مثافِ، حيث أكدت الدراسات 
أف الإنساف البالغ يستمر في الحركة بالطريقة التي اعتادىا في طفولتو، ومن تم فإف لدرحلة الطفولة من ألعية  

كية الأساسية، التي تنفع الفرد، وتفيده في شق طريقو في كبتَة بحيث لغب الاىتماـ بها في تطوير الدبادئ الحر 
 .الحياة بقوة ولصاح

أف قواـ الأفراد من الأمور  1998أشار كل من "أمتُ أنور الخوفِ" و"أسامة كامل راتب" (حيث  
التي تؤكد مبدأ الفروؽ الفردية، وذلك لاختلاؼ الأفراد في مظاىر النمو كالطوؿ والوزف وتدخل عوامل مثل 

، وفِ، أسامة كامل راتب(أمتُ أنور الخلتغذية والحالة الصحية والوراثة وكفاءة جهاز الغدد الصماء. ا
 )189، ص 1998
فالقواـ الدثافِ للطفل ىو أف تكوف أجزاء جسمو مركبو في بناء دقيق يتكوف بعضها فوؽ بعض   

هارات الحركية اليومية بصورة باتزاف وراحة في وضعها الطبيعي بأقل جهد مع قدرة الطفل على أداء الد
 .صحيحة دوف ظهور عيوب قوامية في أوضاع الثبات أو الحركة

 العناية بقوام الطفل: -1.2
أف فتًة الطفولة تتميز بالنمو  حيث بالددرسة وفي سن الددرسة. حاؽ الطفلتال وتشمل العناية قبل 

تلك العظاـ بالدؤثرات الخارجية والوراثية، وفي الدتسارع لجميع أجهزة الجسم بدا فيها الذيكل العظمي، وتتأثر 



حاؿ تعرض الجسم لدثل تلك الدؤثرات بشكل مستمر أو متقطع ومتكرر، فإف ذلك قد يؤدي إفُ الضراؼ 
(لزمد صبحي حسانتُ، العمود الفقري والضنائو أو عمل إجهاد أو بسزؽ عضلي في الدنطقة الدشدودة. 

  )146 ، ص2003

 الطفل قبل المدرسة: العناية بقوام -1.1.2

لغب العناية بقواـ الطفل قبل إلحاقو بالددرسة لأنها فتًة لا تقل ألعية عن فتًة بعد الولادة. فالأثر  
الكبتَ للبيئة المحيطة بو وىي الدنزؿ تؤثر في الحياة الصحية وبالتافِ على القواـ. كما لغب أف يراعى حاجيات 

 :لنمو الطبيعي لو، فيجب الاىتماـ بدا يأتيالطفل بدنياً منذ ولادتو حتى يتحقق ا
 . العناية بالغذاء الكافي الدناسب لسن الطفل لزتوياً على جميع العناصر الحيوية اللازمة لنموه  -
 .بالنواحي الصحية والكشف الطبي الدوري لو الاىتماـ  -

 . تهيئة فرص النشاط الدلائم لو خصوصاً في الذواء الطلق كالحدائق  -

 .عوؽ النمو الطبيعي لو تلافي ما ي  -

 . ملاحظة العيوب القوامية وسرعة الدبادرة بعلاجها  -

  العادات الصحية السليمة وإتباعيراعي النواحي الصحية من ناحية الاستحماـ والنظافة   -

التهوية كما لغب  .تلافي الإرىاؽ والتعب كما أف مدة نوـ الطفل لغب أف تكوف كافية وفي حجرة جيدة  -
 .طفل على فراش لتُ ووسادة مرتفعةبذنب نوـ ال

 يتعتُ ملاحظة الدلابس عموماً بحيث لا تعوؽ الحركة والنمو .   -

كما لغب الاىتماـ بالأحذية والجوارب فمن الضروري أف تكوف مناسبة حتى تسمح لقدمي الطفل بالنمو   -
  .الطبيعي

 . كما لغب على الوالدين أف يكونا مثلاً أعلى للقواـ الدعتدؿ  -

 :في سن المدرسةالعناية بقوام الطفل  -..2.1
الددرسة ىي بيت التلميذ الذي يقضي بو أعواما متتالية ينمو في غضونها جسمو وتتكوف لدية   

 )56ص  (الرملي، العادات القوامية التي تلازمو طواؿ حياتو الدستقبلية.



لطفل للحركة ولكنو لغد نفسو الددرسة ىي الفتًة التي يكوف فيها لظو الطفل ملحوظاً ولػتاج فيها اف  
مقيداً بالجلوس في القسم لساعات طويلة للاستماع للدروس ، وعند العودة للمنزؿ لغلس ليؤدي واجباتو 

واـ من جراء ذلك لبعض الدنزلية فيحرـ الجسم من الحركة ومن الدمكن أف يتعرض العمود الفقري والق
درستُ عموماً ومدرس التًبية البدنية والرياضية خاصة ، لذلك لغب على الوالدين والددرسة والدالالضرافات

فيجب على الددرسة أف تكثر من الوقت  .العناية بالطفل في جميع مراحل النمو حتى يتحقق النمو الطبيعي
الدخصص للأنشطة الرياضية وأف يكوف ىناؾ حصص بسرينات كافية وأف تهيئ للأطفاؿ الدكاف الدناسب 

شطة الرياضية فتعد لذم حجرة جيدة التهوية لرهزة بأدوات مشوقة ومنوعة ملاعب لدزاولة جميع أنواع الأن
 .واسعة وحمامات سباحة وغتَىا 

 ..الضوء. -الدقاعد  -كما يراعى توفتَ الشروط الصحية في حجرات الدراسة من حيث الدساحة   

 .وكذلك الغذاء الذي يقدـ كوجبة للتلاميذ 

 الداخلي.خاصة حصص لشارسة النشاط الرياضي  لددرسي وكما لغب مراعاة نظاـ الجدوؿ ا  
وأيضا الاعتناء وتشجيع النشاط الخارجي بالددرسة أو الدسابقات بتُ الددرسة والددارس الأخرى أو نادي أو 

  جهات أخرى.
ألّا يكف مدرس التًبية الرياضية عن عرض مساوئ القواـ الدشوه أو الضعيف، وذلك خلاؿ و   

، ص 1998أسامة كامل راتب، وفِ، (أمتُ أنور الخ بشكل مباشر أو غتَ مباشر.عمليات التدريس 
188( 
 المدرسية على قوام الطفل :حقيبة الظهر تأثير حمل  -3.2

لػملوف ،حيث تشكل الحقيبة الددرسية خطراً صحياً حقيقياً على قواـ التلاميذ في الددارس، و
 . اطئة، وعلى مدى عاـ دراسي كاملحقائب مدرسية ثقيلة أو لغرونها بطرؽ وأساليب خ

إفُ الددرسة من الأخطاء الفادحة  التلميذحيث يعتبر الوزف الزائد في الحقيبة الددرسية التي لػملها 
 .وأولياء الأمور والددرستُ على حد سواء الدربيتُالتي يتحمل مسؤوليتها كل من 

لدسافة طويلة تصل إفُ  ء التلاميذىؤلاولشا يزيد الأمر تعقيداً أف بعض الددارس تبعد عن منازؿ 
حاملتُ على أكتافهم حقائب  في الدساءمئات الأمتار حيث يستَوف في الصباح على الأقداـ ويعودوف 



دوف وعي بأف ذلك يؤثر في بنيتهم ويصيبهم بالضناءات  أكثر و كيلو جراـ  05منها إفُ يصل وزف البعض 
  . دائمة في العمود الفقري

بضرورة النظر بجدية في  الدسئولةدة سابقة وزارة التًبية والتعليم والجهات طالبت دراسات عدي
% من وزف حاملها لانعكاساتها  10موضوع تقليص وزف الحقائب الددرسية للمراحل الأوفُ لتصبح بنسبة 

 .السالبة على ظهور الصغار
بروفيسور ''كلاوس كشفت آخر الدراسات التي أجراىا رئيس مركز ''السكوليوز'' الألدافٓ الحيث  

 بالدائة . 90سيلكي'' على عدد من الدوؿ العربية، أف نسبة الإصابة تبلغ 
أوضح أحد الدكاترة الدختصتُ في إحدى الدواقع العربية الخاصة بالعيادة الطبية أف مضاعفات داء 

قابلة يوز تقتصر على آلاـ الظهر، الإرىاؽ والتعب بسبب ضيق القفص الصدري من الجهة الدػالسكول
 .للاعوجاج الذي يضغط على الرئة، إضافة إفُ تشوه شكل الجسد وظهور الحدبة

تُ، ومن ظواىره التواء في ػوقد تبتُّ أف ىذا الداء ىو الأكثر انتشارا في أوساط التلاميذ الدتمدرس
و المحفظة يبة أػل الحقػمها على الخصوص ثقػقري لؽينا أو يسارا لأسباب عديدة، إلا أف من أىػػالعمود الف

ية المحافظ ػتُ، خاصة مع نوعػالددرسية التي تبقى العامل الأىم في استفحاؿ ىذا الداء لدى الأبناء الدتمدرس
  1.5دؿ وزف الكتاب ىو ػػلى أف معػماع عػبقى الإجػدرسي، إذ يػوؿ مػل دخػػداية كػتنيها الأبناء مع بػالتي يق

 .باػقريػلغ تػك
ف التًبية لذا ىي الأخرى دور في بسكتُ التلاميذ لتفادي الإصابة وتبقى الجهات القائمة على شؤو 

بداء ''السكوليوز'' بحرصها على أف تكوف الدقاعد والطاولات تتمتع بالدواصفات الصحية والسليمة وضرورة 
النظر في إمكانية بذزئة الكتب الكبتَة الحجم والوزف إفُ أقساـ صغتَة خفيفة لا لغد التلميذ صعوبة في 

  ها.حمل
بالتعاوف مع  "تهافٓ عبدالعزيز"دراسة حديثة متخصصة أعدتها الباحثة في جامعة الدلك سعود لكن 

تأثتَ ثقل حقيبة الظهر الددرسية على قواـ الرقبة عند الطالبات " وزارة التًبية والتعليم وحملت عنواف 
% فقط من وزف 5يبة إفُ ، ذىبت إفُ أبعد من ذلك لتطالب بضرورة تقليص نسبة ثقل الحق"السعوديات

الجسم، لتسببها في بررؾ فقرات الرقبة، الأمر الذي يساىم في حدوث تشوىات في العمود الفقري وتأثتَات 
  .سالبة على النمو



استشاري العلاج الطبيعي وعلاج السمنة أف حمل الأوزاف الثقيلة لفتًة  "أسامة حفتٍ" يرىكما 
شخص، فما بالنا بالأطفاؿ في مرحلة النمو وعظامهم لا تزاؿ طويلة أو مسافة طويلة ليست جيدة لأي 

تتشكل، وقد أجريت دراسة حديثة على أطفاؿ بعض الددارس، وجدت أف نصف الأطفاؿ الذين بست 
 دراستهم قد عانوا من أفَ في الظهر أو الكتفتُ. 

وينتقل مركز  على أف حمل حقيبة ثقيلة على الظهر لغعل الطفل لؽيل إفُ الأماـ، "حفتٍ"ويؤكد 
للعضلات والدفاصل لتعويض ىذا الالضناء، وىذه  إضافيالثقل إفُ موضع جديد، لشا يتًتب عليو عمل 

يتعلم الأطفاؿ بعض العادات السيئة  وبالتافِ، الفقرييؤدى بدوره إفُ برميل وزنا غتَ مناسب على العمود 
  ناء إفُ الأماـ لغعل التنفس أكثر صعوبة.بل تتغتَ ميكانيكية الخطوات، كما أف الالض والدشيالوقوؼ  في

أستاذ العلوـ التًبوية بكلية التًبية النوعية بجامعة القاىرة  "الجواد طو عبد" في ىذا الشأف يضيفو 
للطلاب بجانب ثقل الحقيبة الددرسية (الدقاعد الددرسية) نفسها،  الفقريأف من بتُ أسباب الضناء العمود 

قدرة الطلاب على  تؤثر سلبا على راحل التعليمية، مؤكدا أف قلة اللياقة البدنيةلأنها مقاس واحد لجميع الد
  .الاستيعاب

 بحسب طو ػ للطلاب الفقريالعمود على  الطبيرصدىا الكشف  التيومن بتُ أشكاؿ التشوىات 
وتة بتُ ، وبردب الظهر، وسقوط الكتفتُ، أو تقوسهما) بنسب متفاالقطتٍ، والالضناء الجانبي(الالضناء  ػ

رعاية الطفل بالجلوس الصحيح،  فيالطلاب، نتيجة عدـ لشارسة الأنشطة الرياضية، وإلعاؿ دور الدنزؿ 
  .والوقوؼ الدعتدؿ

 خلاصة:
ـ بشكل سليم ليعيش الفرد المحافظة على القو علينا السعي ل ونأيتضح  ما تطرقنا إليومن خلاؿ   

حيث  ،وتشوه مظهره الخارجي، قوامية والتي تعيق حركتو بعيو  أوحياة طبيعية لا يعافٓ فيها من تشوىات 
نثروبومتًية لؽكن فيها علاج أي تشوه أالشاب الدراىق في بداية مرحلة لظوه بردث لو تغتَات  أوالفرد  أف

 .قوامي لػدث في الدظهر الخارجي



ة تسعى الدولة في القواـ من الأساسيات العامة التي لغب اف يتم تناولذا بالفحص و الدراسة فهو غاي و
و الاىتماـ   لنشئلالوصوؿ بدواطنيها إليو حيث انو مؤشر لرقي الإنساف و تقدمو و دليل على رعاية الدولة 

 .بهم بدنيا و صحيا و نفسيا و رياضيا
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 تمهيد:

ينحرؼ جسم الإنساف عن شكلو القوامي الدستقيم والدتوازف نتيجة ظروؼ وتفاعل الإنساف مع   
العمرية  سنة حيث تتميز ىذه الدرحلة 13-11 البيئة التي يعيش فيها ولدختلف الأعمار وخاصة عمر

 بالطاقة الكبتَة لدى الجهاز الحركي والطوؿ الكثتَ والتغتَ في النشاط والقوة والقدرة الوظيفية.

  ي:الانحراف القوامتعريف  -1
جسم الإنساف عبارة عن أجزاء متًاصة فوؽ بعضها، فإذا الضرفت ىذه الأجزاء عن وضعها إف     

 القوامي.  Déformityأو التشوه   Déviationالطبيعي أصيب الفرد بدا يعرؼ بالالضراؼ 
وقد عرّؼ الالضراؼ القوامي بكونو ''شذوذا في شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منو،   

والضرافو عن الوضع الطبيعي الدسلّم بو تشرلػيا، لشا ينتج عنو تغتَ في علاقة ىذا العضو بسائر الأعضاء 
 الأخرى''. 

بكونو ''التغتَ في أبعاد الجسم وحجمو، وغالبا ما يتضمن تغتَا في كما عرّؼ أيضا التشوه فيزيائيا   
أف التشوه ىو ''تغتَ في الشكل إفُ الأسوأ   Wbsterالشكل''.، كما بتُ أنو قد جاء في قاموس 

Déformation.''أما الالضراؼ فهو الخروج عن الخط الدستقيم ، 
فقط، في حدود العضلات والأربطة  يوظيفيا (بسيطا) أقد يكوف القوامي  بتُ أف الالضراؼو   

التعويضية التي العلاجية و  التمرينات رفع الوعي القوامي وبرامج لؽكن تداركو بالعلاج عن طريق وىذا 
تستهدؼ برقيق الاتزاف العضلي بتُ المجموعات العضلية الدتقابلة في الجسم. وقد يكوف ىذا الالضراؼ 

بالالضراؼ، وفي ىذه الحالة فإف الأمر قد لػتاج إفُ جراحة لإصلاح  القوامي بنائيا (متقدما) أي تأثر العظاـ
 .)135، ص 2000صبحي حسانتُ، (لزمد وضع القواـ. 

 أسباب انحرافات القوام: -2
يوصف القواـ بالتشوه حتُ تكوف مفاصل الجسم غتَ متوازنة مع قوة الجاذبية الأرضية، لشا    

 فيشكل جزء من أجزاء الجسم قد يكوف  فيفيحدث تغيتَ  يسبب إجهاداً وشداً للعضلات والأربطة ،
 )21، ص 2000(شعباف عماد الدين،  .أو منطقة الكتفتُ الفقريالأطراؼ، أو العمود 



. الأرضية ضعف مقاومة العضلات للجاذبيةكما يبتُ "سعيد التهامي" أف أحد أسبابو ناتج عن  
ة الأرض وتكوف في نشاط دائم حتى بذعلو في ولذلك فإف (عضلات القواـ) تعمل باستمرار ضد جاذبي

 .وضعو القائم
عن الاحتفاظ بتوازف الجسم في أوضاعو السليمة،  مسئولةففي الإنساف لصد أف (عضلات القواـ)  

نظرية القواـ السائدة توضح أف أي قوة لمجموعة من العضلات سواء أكانت كبتَة أـ صغتَة لا يقابلها ما 
 )21 ، ص2000ن، (شعباف عماد الدي .سوؼ ينحرؼ عن الشكل الطبيعي قواـ الفرد يساويها فإف

كما يشتَ "لزمد عمار" أنو بردث الالضرافات القوامية عندما تفقد العضلات نغمتها العضلية  
 )20 ار، ص(عم وتزداد كفاءتها عندما تتحسن نغمتها العضلية.

التي برافظ على الاتزاف  الأمورحدة من التوتر الحادث في العضلات العاملة والدقابلة وا فإومنو ف 
الضناءات والضرافات عن الددى الفسيولوجي  إفُترىل تلك العضلات يؤدي  أوخموؿ  أوف ضعف أو 

 .القوامي لضراؼالطبيعي فيسبب الا

 الطفل:العوامل المؤثرة على قوام  -3
د من يوقد اتفق العد ،فاؿمية لدى الأطاالتي ينتج عنها الالضرافات القو  عواملىناؾ الكثتَ من ال  

 ) على برديد العوامل الدؤثرة في القواـ الدنتصب :1986( "ويلز ولوتنجز"الخبراء وفي مقدمتهم 
 عوامل متصلة بالاستقرار .  -
 عوامل مرتبطة باستقامة اجزاء الجسم .  -

 باستهلاؾ الطاقة .  بطةعوامل مرت -

 عوامل مرتبطة باثر الوراثة .  -

 ف العضوية . عوامل مرتبطة بالوظائ -

 عوامل مرتبطة بالقوة والدرونة .  -

 .)105-102 ، ص1995حسانتُ وراغب، (عوامل مرتبطة بالجوانب النفسية .  -

 



 كما بتُ لزمد صبحي حسانتُ عدة عوامل من بينها:
 :عوامل وراثية -1.3

ات أف بدعتٌ أف ىناؾ بعض الالضرافات القوامية تأتي عن طريق الوراثة ولقد ثبت من بعض الدراس
بعض تشوىات أصابع القدمتُ وزيادة بردب الدنطقة الظهرية العليا يأتي بطريق الوراثة أي نتيجة عدـ توافق 

  الجينات للوالدين .

 خلقية: عوامل -2.3
وتكوف نتيجة لعوامل خلقية لا ترجع إفُ الوراثة ولكنها بردث بسبب أوضاع خاطئة في فتًة الحمل والطور 

  الجنيتٍ للطفل مثل :
 وضع خاطئ للجنتُ في رحم الأـ .  -
 تعاطي الأـ لبعض العقاقتَ ، أو التدختُ أثناء الحمل .  -
 إصابة الأـ ببعض الأمراض التي ترفع درجة الحرارة بشدة أثناء الحمل -
 سوء تغذية الأـ.  -

 ة: يبيئ عوامل -3.3

 الإصابة: -1.3.3
ة أو ربطالأـ أو اعظانت الإصابة في السواء كد أعضاء الجسم الدكوف للقواـ...، إصابة أح

(لزمد صبحي حسانتُ، بشكل غتَ مباشر إفُ تشوه وظيفي في القواـ.  لؽكن أف تؤدي فإنها  العضلات
 .)146، ص2000

 ض: امر الأ -2.3.3
ما يؤدي إفُ ضعف العظاـ و العضلات، وكذلك نقص مدى الحركة، لشا يؤدي الأمراض ىناؾ من 

(لزمد  .ى الديكانيكية العاملة على المحافظة على القواـ، وبالتافِ يصبح عرضة للتشوهإفُ اختلاؿ توازف القو 
 )146 ، ص2000صبحي حسانتُ، 

 



 العادات الخاطئة:  -3.3.3
الدراحل الدبكرة من العمر  فيوالجلوس  والدشيالوقوؼ  فيتتكوف من العادات القوامية الخاطئة    

طئ ويرتاح إليو فتتحمل بعض أجزاء الجسم ثقلًا وقد تطوؿ وتضعف حيث يتكرر ابزاذ التلميذ للوضع الخا
عماد الدين شعباف علي (. بعض العضلات ويقصر البعض الآخر وبذلك يصبح القواـ الخاطئ أمراً اعتيادياً 

 )23 حسػػن، ص
ومن ىذه العادات الخاطئة عادة حمل الحقيبة بيد واحدة معينة باستمرار وعادة الالضناء أكثر من 

  للازـ عند الدذاكرة.ا

 الملابس:  -4.3.3
الضيقة بعض أجهزة الجسم عن القياـ بوظائفها كما لغب . فمثلًا الحزاـ الضيق  تعوؽ الدلابس

  يعوؽ حركة الحجاب الحاجز ، ويؤدى إفُ عدـ انتظاـ التنفس .

 سوء التغذية:  -5.3.3
فراط فيها يؤدى إفُ السمنة عادة ما يصاب الجسم بالضعف نتيجة سوء التغذية، كما أف الإ

 قواـ الفرد وتصيبو الالضرافات . الدفرطة، ومن ىذه وتلك يتأثر
 سرعة النمو: -6.3.3

الفرد في  أسرع من غتَىا لشا يتًتب عنو إخفاؽ لظوبعض أعضاء الجسم قد تنمو في فتًة 
 .الاستعماؿ غتَ الصحيح لأجزاء الجسم، وعدـ اعتداؿ قوامو

 :بصر أو السمعحالات ضعف ال -7.3.3
لشػػػػػا يضػػػػػطر الفػػػػػرد إفُ ابزػػػػػاذ وضػػػػػع معػػػػػتُ ليخفػػػػػف العػػػػػبء الدلقػػػػػى علػػػػػى العينػػػػػتُ أثنػػػػػاء القػػػػػراءة أو 

يتخػػػػػذ وضػػػػػعاً  الإنسػػػػػافأثنػػػػػاء السػػػػػمع، كمػػػػػا أف ضػػػػػعف الصػػػػػحة العامػػػػػة لغعػػػػػل  الأذنػػػػػتُالكتابػػػػػة أو علػػػػػى 
 .)24 عماد الدين شعباف علي حسػن، ص( .رديئاً لقوامو
 
 



 التعب: -8.3.3
 كما لا تتحرؾ الدتعبة العضلات القواـ. لأف تشوه حدوث إفُ الأحواؿ معظم في يؤدي التعب

 فيحدث بها الدتصلة العظاـ شكل في يغتَ وضعفها ضعف حالة في تتًؾ العضلات الحركة لغب وعدـ

 .التشوه

  :الضعف العضلي 9.3.3
ة، وذلك لسببتُ مشكلة ضعف العضلات تعتبر من الأسباب الشائعة للإصابة بالالضرافات القوامي

 رئيسيتُ لعا:
الاحتفاظ بوضع معتُ للجسم يتطلب بالدرجة الأوفُ توازف القوى العضلية في مقابل قوى الجاذبية  -أ

 الأرضية، وضعف العضلات يقلل من كفايتها في القياـ بهذه الوظيفة.
طاقة، وىذا يؤدي إفُ العضلات الضعيفة سريعة التعب، وبالتافِ تتًؾ العمل للأربطة من أجل توفتَ ال -ب

، ص 2000الضراؼ القواـ من ناحية، وإفُ ضعف الأربطة من ناحية أخرى. (لزمد صبحي حسانتُ، 
148(. 

 النفسية: نواحيال -10.3.3
دورا كبتَا في تشكيل القواـ، فالطفل الخجوؿ النفسية للطفل  تلعب النواحييرى حسانتُ أنو 

من التشوىات القوامية. وكثتَ من التشوىات البدنية تكوف  الدنطوي والدنعزؿ غالبا ما يصاب بالعديد
(لزمد صبحي حسانتُ، انعكاسا لبعض الدتاعب النفسية أو الاضطرابات الانفعالية في الشخصية. 

 .)148، ص 2000

 التشوىات القوامية :  أنواع -4
ت "قد تكوف وظيفية (بسيطة) أي في حدود العضلا الإنسافالتشوىات التي تصيب جسم  
، وقد مج التمرينات العلاجية التقولؽية، وىذه لؽكن تداركها عن طريق رفع الوعي القوامي وبرافقط والأربطة

 لإصلاحجراحة  إفُقد لػتاج  الأمرف إتكوف بنائية (متقدمة) أي تأثر العظاـ بالتشوه ، وفي ىذه الحالة ف
ناحية الوظيفية والديكانيكية كالدفاصل الجسم من ال أجهزةوضع القواـ ، وتؤثر ىذه التشوىات سلبا على 

  )35-33 ، ص1995(حسانتُ وراغب، . الحيوية الداخلية والأجهزةوالعضلات والعظاـ 



تقعر ،  دب الظهربر،  استدارة الكتفتُ،  (سقوط الرأس :ىي التأثتَات السلبية لتشوىات القواـومن 
الالتواء الجانبي للعمود ،  تسطح القدمتُ ، اصطكاؾ الركبتتُ،  تقوس الرجلتُ،  تسطح الصدر،  القطن

  )04 ، ص2004(الطرشو،  .الفقري)

  :عن الانحرافات القوامية الكشف -5
إف الحكم على عيوب القواـ والشخص مرتد ملابسو العادة لا تعطي صورة واضحة لحقيقة  
بقاً للواقع، ولذا لابد أف يكوف مطا تقريباً. والحكم الظاىري قد لا يءفالدلابس بزفي برتها كل ش العيوب،

 . القدمتُ قصتَ ، وأف يكوف عاري ثبافلغرد الفرد من ملابسو ، ويكتفي ب
ميزانية الجسم الطبيعية تكوف واضحة عندما تلاحظ من الخلف، ولغب وضع خط شاقوفِ ولعي  و 

 )205 ، ص2002فريق كمونة، (يقسم الجسم إفُ قسمتُ. 
ظة قواـ الطفل لؽكن أف بردث من خلاؿ الدلاحظة أف ملاح )1998( ويبتُ أسامة كامل 

الدباشرة أو غتَ الدباشرة، ولغب تسجيل حالات الأطفاؿ ذو العيوب القوامية الواضحة لدتابعة إصلاحها أولا 
 )198، ص 1998كامل راتب، وفِ، أسامة  (أمتُ أنور الخبأوؿ  من خلاؿ برامج التًبية الحركية. 

 :ةقواميال اتدرجات الانحراف -6
يقسم عماد الدين تقسم الالضرافات القوامية إفُ عدة أقساـ حسب درجات الالضراؼ حيث  
) الالضرافات القوامية إفُ  ثلاثة أقساـ حسب شدة الالضراؼ وزاويتو وشدة تأثتَه وطريقة 2000شعباف (
 علاجو.

 من الدرجة الأولى:ناء انح -1.6
 فيولا لػدث ذلك تغيتَ لأوضاع القوامية الدعتادة، وفي االعضلية،  الشداةتغتَ في الوفيها لػدث  

الفرد نفسو وبإحساس  علاجية ولؽكن معالجة الالضرافات القوامية من ىذه الدرجة بالتمرينات ال ،العظاـ
 .بالخطأ فيحاوؿ إصلاحو

 
 



 من الدرجة الثانية:ناء انح -2.6

درجة خفيفة في مع  الأربطة، ، و العضلاتك في الأنسجة الرخوة، واضحاً  نقباضوفيها يكوف الإ 
  ا.تاج إفُ خبتَ العلاج الطبيعي للتغلب عليهبرمن الدرجة الثانية  يةالقوام اتو الالضراف ي،العظمالتغتَ 
  من الدرجة الثالثة:ناء انح -3.6

ومن الصعب إصلاح  ،والأربطة تغيتَ العضلاتبجانب  ،العظاـ فيوفيها يكوف التغيتَ شديداً  
وتعطى التمرينات العلاجية لتجنب  ،إفُ التدخل الجراحيفي معظم الأوقات برتاج  الدرجةوىذه  الحالة.

 .)47 ، ص2000شعباف،  (عماد الدين .أخرىحدوث الضرافات 

 وصف عام للعمود الفقري :  -7
الجسم  أجزاء أىميعد العمود الفقري من  

البشري فهو الذي يعطي القواـ الطبيعي الصحيح 
ائف كثتَة ومهمة كالمحافظة على للجسم ويؤدي وظ

نو أ. "فضلا عن نتصاب الجسم وحماية الحبل الشوكيا
يعد المحور الدركزي للهيكل العظمي والذي لػمل الرأس في 

كما  عليو القفص الصدري والذراعاف، أعلاه ويرتكز
تتمفصل بو معظم العضلات التي بررؾ الجذع مع قسم 

ذلك يكوف العليا والسفلى وب الأطراؼمن عضلات 
 الدعامة التي يستند عليها الجسم، العمود الفقري بدثابة
الجسم ويوزعها بالتساوي على  أجزاءولػمل وزف معظم 
 الطرفتُ السفليتُ"

العمود الفقري الدقياس الذي تستطيع يعد كما  
على  الأثرلا ولو  أـلػكم على قواـ الفرد معتدلا  أفبو 

 .الدتصلة بو الأضلاع والأجهزةوضع  

وضع العمود الفقري من  (02ل )الشك
 الأمام

(James, 1978, 53) 

 

 الفقرات العنقية

 الفقرات الصدرية

 الفقرات القطنية

 العجز

 العصعص



حيث يتكوف العمود الفقري من عدد من العظاـ الدتشابهة تقريبا يتلو بعضها البعض تعرؼ  
غضروفية ليفية تعطيو قابلية الدرونة في الحركة   أقراصصل بينها ابعضها بدفب) ترتبط vertebrae( بالفقرات

تبعا لدناطق  وىذه الفقرات ليست متشابهة. الحقيقي% من طولو 25كما تعطيو طولا إضافيا بدقدار 
 ) فقرة منها متحركة ترتبط مع بعضها البعض مفصليا24) فقرة (33وجودىا في العمود الفقري فهي (

ة ملتحمة تشكل عظم عربأوالباقي خمسة ملتحمة تشكل عظم العجز و  ،)90 ، ص1991(ىندي، 
 ) .02(شكل العصعص 
 نهاية العصعص وبشكل إفُو  الجذعو ولؽتد العمود الفقري من قاعدة الجمجمة على طوؿ العنق  

ري عند الذكور البالغتُ )من طوؿ الجسم ويتًاوح طوؿ العمود الفق2/5طوؿ العمود الفقري حوافِ (
(عقل،  .سم) 60سم)وعند الاناث( 70حوافِ(

 .   )130 ، ص1999

الانحناءات الطبيعية للعمود الفقري وتوقيتات  -8
  :عند الطفل ظهورىا

اربع الضناءات طبيعية يوجد في العمود الفقري  
برافظ على تناسق واعتداؿ الجسم وتأخذ شكلها 
النهائي بتتابع مراحل النمو والتطور حيث تظهر 

(شطا  .واضحة بوقوؼ الانساف واعتداؿ قامتو
والالضناءات ىي )، 05 ، ص1992وروفائيل، 

 : )03(الشكل 
الفقرة العنقية الاوفُ من بردبها للاماـ  :العنقيةالمنطقة 

  الصدرية الثانية . حتى
بردبها للخلف وبستد من الفقرة  المنطقة الظهرية:

 الصدرية الثانية افُ الصدرية الثانية عشر 

صورة للعمود الفقري مع  (03ل )شك
 المنحنيات

 
 ( James, 1978, 53) 

 

 الفقرات العنقية

 الفقرات الصدرية

لقطنيةالفقرات ا  

 العجز

 العصعص



 بردبها للاماـ من الفقرة الصدرية الثانية عشر افُ الفقرة القطنية الخامسة .  :المنطقة القطنية

، 1999(قبع،  .امسة افُ نهاية العصعصبردبها للخلف وبستد من الفقرة القطنية الخ :المنطقة العجزية
  .)05 ص

 بدحور الجسم ولؽد الجسم وسط في يقع العظمي. لأنو الذيكل أجزاء أىم الفقري يعد العمودو   

 وىي: أجزاء خمسة من الفقري العمود ويتكوف .السفلي بالطرؼ الجسم ويوصلو توازف فيحفظ رئيسي

 وفقراتو الثالث القطتٍ الجزء ،12 وفقراتو الظهري الثافٓ فقرات، الجزء 07 وفقراتو العنقي الجزء الأوؿ

 .04وفقراتو  العصعصي الخامس الجزء ،05 وفقراتو العجزي الرابع الجزء ،05
 (عماد الدينالضناءات طبيعية للعمود الفقري تظهر عند الطفل في مراحل لظوه  وبسثلت في : ت وقد بين

 )24 ، ص2000شعباف، 
 ة  وتظهر في الطفل قبل الولادة وتعرؼ بالتقوس الظهري الابتدائي .الحنية الأوفُ الظهري -
الحنية الثانية العنقية وتظهر في الطفولة الدبكرة وتبدأ في الشهر الثالث وتظهر واضحة عند مرحلة  -

 الزحف وتعرؼ بالتقعر العنقي الثانوي . 
خلاؿ السنة الأوفُ ويعرؼ بالتقعر الحنية الثالثة القطنية وتظهر عندما يتخذ الطفل الوضع الدعتدؿ في  -

 القطتٍ الثانوي .
 الحنية الرابعة الدتدعمة في العجز والعصعص. -

 : العمود الفقري أربطة -9
ها وتثبت العمود الفقري لى زيادة بساسك الفقرات فيما بينتعمل عالأربطة يوجد عدد كبتَ من  
  :يأتيكما   الأربطةىم ىذه أالحركة و  أثناءمضغوطا 

 (atlas)الفهقة  الأوفُيقع في مقدمة العمود الفقري ولؽتد من الفقرة العنقية : الأماميباط الطولي الر  -1
 الأقراصالفقرات وفي  أجساـليفية براقة غليظة تلتصق بساما مع حروؼ  أشرطة، يتكوف من بداية العجز إفُ

 أوالفقرة الرابعة  إفُتذكر وىي بستد من أي فقرة  الأطوؿالسطحية القصوى ىي  والألياؼ، بتُ الفقرية
 متتاليتتُ أوقصر، وىي تستقر بتُ حروؼ فقرتتُ أطريق  الأعمق وللألياؼ. نهام أسفلالفقرة الخامسة 

 . متتاليةحروؼ ثلاث فقرات 



بداخل القناة الفقرية وىو متصل بساما  إذفالفقرات فهو  أجساـيغطي ظهور  الرباط الطولي الخلفي: -2
الفقرات  أجساـمن  ىالوسط عن الأجزاء، ولكنو ينفصل بتُ الفقرية وبالأقراصت الفقرا أجساـبحروؼ 

، ولكنو يتسع و ضيق حيث يغطي الضفتَة الوريدية، وىالأوردةمن  وبضفتَةببعض النسيج الخلوي الدفكك 
 ولذلك فهو يبدي منظرا متعرجا مسننا .  الأقراصالخارج بابذاه  إفُ

النتوءات الدستعرضة وتلتحم التحاما وثيقا مع  أطراؼقع بتُ ت رضة:الرباط بين النتوءات المستع -3
والعلوي لػلاف لزل  الأوسطالجزئتُ  أفالعضلات الدستعرضة في الجزء السفلي من الدنطقة الصدرية في حتُ 

 تلك العضلات كليا . 

الشوكة  إفُمن شوكة  أليافها أعمقالشوكات وتستَ  أطراؼىي تربط و  فوق الشوكية: طاتاالرب -4
 . تربط شوكات تكوف بعيدة بدسافة ماالسطحية  الألياؼالثانية ولكن 

 . الدسافات الدوجودة بتُ الشوكات بسلأ :الرباطات بين الشوكية -5

من الرباطات الدسطحة ما بتُ الرقائق الفقرية  أزواجتكوف على شكل  الرباطات العسلية )الصفراء(: -6
لذا بوساطة النسيج الدرف الدمتزج من  أعطيتكذلك نتيجة الصفراوية التي ، وسميت  أملسالتكوف منها جدارا 

  ).10، ص 1992، (فرنسيس .)04الشكل ( الأبيضنسيج مادتها الليفي 
ىو عمل متجانس ومتعاكس وىدفها مع العضلات المحيطة ىو حفظ الأربطة ف عمل ىذه إو  

، لذلك كانت أخرىاـ وتأثتَات وظيفية تشوىات القو  إفُالعمود الفقري بشكل منتصب وضعفها يؤدي 
فائدة   الأربطةالعلاجية لتقوية العمود الفقري،ولذذه  الأسس أىمتقويتها وزيادة مرونتها والمحافظة عليها من 

"وانو لدن  كبتَة حيث تعمل مع العضلات المحيطة بها على المحافظة على اتزاف العمود الفقري واستقامتو.
اختلاؿ توازف  إفُالرباطات وخاصة الضعيف منها لاف أي ضعف فيها يؤدي  الضروري العمل على تقوية

 ).35، ص 1996(النجار، . العمود الفقري"
غتَ شكل الالضناءات تف اختل التوازف يإ، فكبتَ على الضناءات العمود الفقريثر  ألذا  الأربطة إف 

(شطا، . لنقص في الضناءاتو الطبيعيةا أو، ويكوف مصحوبا بالزيادة القوة أوالطبيعية تبعا لذذا الضعف 



 إطالةفُ إو  الأربطةعيوب في  إفُالقصتَة تؤدي  أوالعضلات الضعيفة  أف. كما )44، ص 1995
 )25-24، ص 1992(رشدي،  .فُ عيوب وتشوىات قواميةإالعضلات الضعيفة و 

 

 : عاملة على العمود الفقريالعضلات ال -10
المحافظة  أوالحركي  فالأداءتقوـ بوظائف مهمة ولستلفة " الإنسافعضلات الدوجودة في جسم ال إف 

على أي وضع يتخذه الجسم ضد القوى الخارجية يتطلب قدرا من القوة العضلية يتناسب من حيث الدقدار 
من الواجبات ، ونادرا ما يوجد ي الدطلوب وىدفووالابذاه ونقطة التأثتَ مع نوع الواجب البايوميكانيك

استاتيكية (ثابتة) واجب واحد تشتًؾ فيو لرموعة  أوكانت ميكانيكية (حركية) أالبايوميكانيكية سواء 
من لرموعة عضلية . ولؽكن تلخيص  أكثر أدائهامعظم الواجبات الحركية تشتًؾ في  أف إذعضلية واحدة 

 ).54-52، ص 1995ب، راغ(حسانتُ و  :يأتيما فيالعاملة على العمود الفقري وظائف العضلات 

الحركة بشكل  إنتاجوىي تلك العضلات التي تكوف مسؤولة عن  :الأساسيةالعضلات المحركة  -1
 مباشر وتشتًؾ لرموعات عضلية معها ولكن بصورة اقل فتسمى بالعضلات الدساعدة. 

 العضلات وىي تلك العضلات التي تنقبض لدنع التأثتَ غتَ الدرغوب فيو في العضلات المحايدة: -2
     المحركة.

 ( صورة لأربطة العمود الفقري 04شكل )
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يو لىي تلك العضلات التي تعمل على الابذاه الدعاكس للابذاه الذي تعمل ع العضلات المقابلة: -3
 القابضة ىي المحركة في حتُ تكوف العضلات الباسطة ىي الدقابلة.   العضلاتأي تكوف  المحركة،العضلات 

جزء لإسناد نقبض استاتيكيا (انقباض ثابت) وىي العضلات التي ت الساندة: أوالعضلات المثبتة  -4
 .  الأرضيةمن شد الجاذبية  أو أخرىالجسم ضد القوى النابذة من انقباض لرموعة عضلية  أجزاءمن 

بهذه الطريقة يوفر للجسم الاتزاف في العمل العضلي في  الإنسافعمل ىذه العضلات في جسم  إف 
-54-52 ، ص1995(حسانتُ وراغب،  .بيعي الدنتصب حالة الثبات والحركة وبرافظ على القواـ الط

57(. 
، ومفارز أصوؿف لذا عدة العضلات التي بررؾ والتي تعمل على العمود الفقري معقدة نظرا لأ إف 

العمود الفقري القابلية على الحركة في ابذاىات لستلفة منها الدد والثتٍ الجانبي  أعطتىذه الصفة للعضلات 
، وتشتًؾ مع العضلات الظهرية عضلات جميعا على انتصاب العمود الفقري هاوالدوراف فضلا عن عمل

، حيث تكوف مهمتها أخرى أحياناوعضلات مساعدة  أحياناجدار البطن والتي تكوف عضلات رئيسة 
الرئيسة قبض الجذع في حتُ تعمل العضلات الشوكية الناصبة كمثبت لحركة الجذع خلاؿ تلك الحركة 

فضلا عن عضلات الجذع الجانبية القوية التي تعمل على ثبات  .)37 ، ص1996ار، (النج. الانقباضية
 .)169 ، ص1995(حسانتُ وراغب، . الفقرات في وضعها الطبيعي

 أسباب انحراف العمود الفقري: -11
الركيزة الأساسية،  دويعمن أىم أجزاء الذيكل العظمي،  يعتبر العمود الفقرييرى "سعيد التهامي" أف 

ل بو بطريق مباشر وغتَ مباشر جميع أجزاء الذيكل العظمي، كما تتمركز عليو العضلات الظهرية ويتص
 )12 ، ص2000ي، (سعيد التهامعن انتصاب القامة.  والدسئولةالكبتَة 

فهو يعتبر المحور الدركزي في الجسم والعامل الدشتًؾ في جميع الحركات اليومية للإنساف. وتشتَ لصلاء جبر 
فُ أف العمود الفقري يتأثر عادة بالأوضاع والحركات التي تقوـ بها أجزاء الجسم الدختلفة بالرغم إ )1993(

من تعدد مفاصلو، و وتتعاوف العضلات الدتصلة بو في المحافظة على اعتدالو، أما إذا ضعف ىذا التعاوف 
العبء على العضلات فإف توازنو لؼتل وتظهر الالضرافات القوامية، ولػدث نتيجة لذلك أيضا زيادة 

الجهة الدضادة تعويضية للالضرافات الأوفُ بغرض  فيالضعيفة لشا يؤدى بالتافِ إفُ ظهور الضرافات أخرى 
 )95 ، ص1993، (لصلاء إبراىيم جبر .بزفيف العبء فتزدد الحالة سوءاً 



اتزاف  في يلفقر إفُ أف العبء الأكبر يقع على العمود ا) 1995(كما تشتَ حياة عياد وصفاء الخربوطلى 
، يالطبيع وبالحفاظ على وضع يالجسم، حيث ترتبط وظيفة الأربطة مع العضلات الدتصلة بالعمود الفقر 

 .)17 ، ص1995، (عياد،الخربوطلي الطبيعية. لؼتل الضناءاتو وإلا لؼتل التوازف وبالتافِ

 :القواميةوصف بعض الانحرافات  -12

   ميل الرأس جانبا:
عػػػػػػػػػػػن ضػػػػػػػػػػػعف قػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػػوف نابذػػػػػػػػػػػاً 

 بإحػػػػػػدىإبصػػػػػػار إحػػػػػػدى العينػػػػػػتُ أو السػػػػػػمع 
ويكػػػػػػػػػػػػػوف نتيجػػػػػػػػػػػػػة لزيػػػػػػػػػػػػػادة قػػػػػػػػػػػػػوة ، الأذنػػػػػػػػػػػػػتُ

عضػػػػػػػػػػػلات أحػػػػػػػػػػػد الجػػػػػػػػػػػانبتُ عػػػػػػػػػػػن الجانػػػػػػػػػػػب 
غػػػػتَ متسػػػػاو  العضػػػػليخػػػػر فيصػػػػبح التػػػػوازف الآ

حسػػػػػػػػن، عمػػػػػػاد الػػػػػػدين شػػػػػػعباف علػػػػػػي ( .ميػػػػػػل الػػػػػػرأس لأحػػػػػػدى الجػػػػػػانبتُ قريبػػػػػػاً مػػػػػػن الكتػػػػػػف يصػػػػػػبحولشػػػػػػا 
 )35صفحة 

 عدم استواء الكتفين: 
للأشخاص  الالضراؼىذا لػدث 

روف لحمل أشياء فوؽ أحد طالذين يض
الكتفتُ أو اعتياد حمل أشياء على ذراع 

الفقرات  في جانبي الضناءواحدة فيحدث 
، الفقريالعنقية والظهرية العليا بالعمود 

نتيجة لزيادة قوة عضلات أعلى الظهر 
من  الفقريتساو لشا يزيد الشد على العمود غتَ م العضليلأحد الجانبتُ عن الجانب الآخر فيصبح التوازف 

 )35 عماد الدين شعباف علي حسػػن، ص( .أحد الكتفتُ عن الآخر جانب واحد فتَتفع
 



  العمود الفقري جانبا:انحناء 
الالضناء الجانبي عبارة عن انثناء جانبي في   

ويرى عماد الدين .العمود الفقري إفُ أحد الجانبتُ
نتيجة لحمل  لالضراؼاىذا لػدث شعباف أنو 

ذراع واحدة أو لغلس وجسمو  فيأشياء  ثقيلة 
منحنياً للجانب فيؤدى إفُ اختلاؿ الاتزاف 

حيث لا تقوى عضلات الجانب الآخر  فينحتٍ الفقريالأقوى العمود  الجانبيبتُ الجانبتُ ويشد  العضلي
كاف ىذا   وإذا (C) حرؼ منطقة واحدة ويأخذ شكل  في الالضراؼعلى مقاومة ىذا الشد ويظهر ىذا 

وىناؾ الالضناء  (S) منطقتتُ متضادتتُ فإنو يسمى الالضناء الدركب ويأخذ شكل حرؼ  في الالضراؼ
 )36 عماد الدين شعباف علي حسػػن، ص(. الدركب في أكثر من منطقتتُ ويعطى شكلًا متعرجاً 

  عدم استواء الحرقفتين:
الفقرات الظهرية  في جانبيالضناء 

، الفقريوالفقرات القطنية بالعمود  السفلى
بتُ  العضليلػدث نتيجة اختلاؿ الاتزاف 

الجانبتُ، ويشد الجانب الأقوى على العمود 
حيث لا تقوى عضلات الجانب  فينحتٍ الفقري

 )36حسػػن، صعماد الدين شعباف علي (.مقاومة ىذا الشد الأخر على

  :الرأس للأمام اندفاع
يظهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا الالضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ    

الأشػػػػػػػػػخاص الػػػػػػػػػػذين يعتػػػػػػػػػادوف الجلػػػػػػػػػػوس أمػػػػػػػػػػاـ 
الدكاتػػػػػػػػب لفػػػػػػػػتًات طويلػػػػػػػػة أو نتيجػػػػػػػػة لضػػػػػػػػعف 

ارىم، فيضػػػػطر الفػػػػرد لػػػػدفع الػػػػرأس للأمػػػػاـ، صػػػػأب
وبدػػػػػػػػػػرور الوقػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػػدـ التوجيػػػػػػػػػػو يصػػػػػػػػػػبح 



الوضػػػػػع ثابتػػػػػاً. ونتيجػػػػػة لػػػػػذلك لػػػػػػدث عػػػػػدـ اتػػػػػزاف قػػػػػوة عضػػػػػلات الرقبػػػػػة الحاملػػػػػة للػػػػػرأس، فتنػػػػػدفع للأمػػػػػاـ 
العضػػػػػػلات مػػػػػػن الأمػػػػػػاـ، لشػػػػػػا  وؿ عضػػػػػػلات خلػػػػػػف الرقبػػػػػػة بينمػػػػػػا تقصػػػػػػرللأمػػػػػػاـ فتطػػػػػػ حاملػػػػػػة معهػػػػػػا الػػػػػػرأس

 عمػػػػػػاد الػػػػػػدين شػػػػػػعباف علػػػػػػي حسػػػػػػػػن، ص( .القػػػػػػوس الظهػػػػػػري بػػػػػػالعمود الفقػػػػػػري يػػػػػػؤدى إفُ زيػػػػػػادة الضنػػػػػػاء
36(. 

  :استدارة الكتفين

لػػػػػػػػػػػػػدث ىػػػػػػػػػػػػػذا الالضػػػػػػػػػػػػراؼ نتيجػػػػػػػػػػػػػة 
لطػػػػػػػػػوؿ عضػػػػػػػػػلات الدنكبػػػػػػػػػتُ فيتباعػػػػػػػػػد لوحػػػػػػػػػا 
الظهػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػن بعضػػػػػػػػػػػػػهما ويتقػػػػػػػػػػػػػدـ طػػػػػػػػػػػػػرؼ 

وتقصػػػػػػػػػػػػػر . وحشػػػػػػػػػػػػػيتاف للأمػػػػػػػػػػػػػاـالتًقوتػػػػػػػػػػػػػاف ال
العضػػػػػػلات الصػػػػػػدرية العظمػػػػػػى ولػػػػػػػدث ىػػػػػػذا 
الالضػػػػػراؼ غالبػػػػػاً مػػػػػن عػػػػػادات قواميػػػػػة خاطئػػػػػة 

عمػػػػػػل يتطلػػػػػػب مػػػػػػد الػػػػػػذراعتُ  أييتخػػػػػػذىا الفػػػػػػرد أثنػػػػػػاء الجلػػػػػػوس علػػػػػػى الدكتػػػػػػب أو القػػػػػػراءة أو الكتابػػػػػػة أو 
 .)37 عماد الدين شعباف علي حسػػن، ص( .للأماـ

  استدارة أعلى الظهر:
هػػػػػػػػر أو بردبػػػػػػػػو عبػػػػػػػػارة نػػػػػػػػاء الظالض

عػػػػػػػن زيػػػػػػػادة التقػػػػػػػوس الطبيعػػػػػػػي الدتحػػػػػػػدب 
وحسػػػػػػػػب  .للخلػػػػػػػػف في الدنطقػػػػػػػػة الظهريػػػػػػػػة

 الالضػػػػػػراؼىػػػػػػذا عمػػػػػػاد الػػػػػػدين شػػػػػػعباف أف 
لػػػػػػػػػد نتيجػػػػػػػػة لضػػػػػػػػعف وطػػػػػػػػوؿ عضػػػػػػػػلات 

الظهػػػػػر بينمػػػػػا تقصػػػػػر وتقػػػػػوى عضػػػػػلات الصػػػػػدر فيحػػػػػدث عػػػػػدـ اتػػػػػزاف بػػػػػتُ عضػػػػػلات الصػػػػػدر وعضػػػػػلات 
رة علػػػػى مقاومػػػػة شػػػػد عضػػػػلات الصػػػػدر، فيهػػػػبط الظهػػػػر ونتيجػػػػة لػػػػذلك تصػػػػبح عضػػػػلات الظهػػػػر غػػػػتَ قػػػػاد

 .)37 عماد الدين شعباف علي حسػػن، ص(الصدري. القفص 



  :تجويف القطن
التجػػػػػػػػػػػوؼ القطػػػػػػػػػػػتٍ عبػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػن 
زيػػػػػادة في تقػػػػػوس أسػػػػػفل الظهػػػػػر يػػػػػػؤدي إفُ 

وتعرفػػػػػػػػو  سػػػػػػػقوط الػػػػػػػبطن والحػػػػػػػػوض للأمػػػػػػػاـ
تشػػػػػػػػػػػػوه قػػػػػػػػػػػػوامي في سميعػػػػػػػػػػػة خليػػػػػػػػػػػػل بأنػػػػػػػػػػػػو 

الدنطقػػػػػػػػػػػػة القطنيػػػػػػػػػػػػة في العمػػػػػػػػػػػػود الفقػػػػػػػػػػػػري، 
دث في الدسػػػػػػػػػػػػػػػتوى الجػػػػػػػػػػػػػػػانبي (دوراف ولػػػػػػػػػػػػػػػػ

خلفػػػػي، وىػػػػو أيضػػػػا يعػػػػد زيػػػػادة كبػػػػتَة في التقعػػػػر القطػػػػتٍ  -حػػػػوؿ المحػػػػور العرضػػػػي)، أي أنػػػػو تشػػػػوه أمػػػػامي 
 )01، ص 2005سميعة خليل لزمد، (والذي يسبب ميل الحوض للأماـ. 

 :خلاصة
رص عند ولذلك لغب الح ،لتغتَات مستمرة خلاؿ مراحل لظوه يتعرض الجهاز العظمى للطفل 

وتشجيع كل ما يقويها حتى يصبحوا اقوياء  ،ما يضر بهم التعامل مع اجساـ الاطفاؿ والابتعاد عن كل
 مالكتُ قواما معتدلا سليما خاليا من الالضرافات

 اختلاؿالدفاصل تسبب  الإصابات التي تصيب العظاـ أو العضلات أو الأربطة أوبعض كما أف  
فيقوى جزء على حساب جزء آخر وبطوؿ فتًة  الاتزافكل تعويضى لحفظ بشالفرد الجسم فيضطر  اتزاففي 

الجانبية ويستمر  الالضناءاتحدث تيعى والتشرلػى فالإصابة يتخذ الجسم شكل لستلف عن الوضع الطب
أف  كما. فرديعتاد عليو الفأو الديل  بالالضناءىذا الوضع لشا يسبب تعود الجسم على الوضع الجديد سواء 

كذلك نقص مدى الحركة، لشا يؤدى إفُ  ؤدى إفُ ضعف العظاـ والعضلات،وتالأمراض  بعضىناؾ 
 . للالضراؼى القواـ، وبالتافُ يصبح عرضة توازف القوى الديكانيكية العاملة على المحافظة عل اختلاؿ

ليست كل مشاكل القواـ لؽكن أف ترجع إفُ عوامل أو أسباب بيئية أو وراثية، ولكن ىناؾ من و 
 لدشاكل التي ىي انعكاس لبعض الدتاعب النفسية، أو الاضطرابات الانفعالية في الشخصية.ىذه ا
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تطبق التي ختبارات الا العديد منىناؾ  تمهيد:
 :بعض ومنهاالوسنقتصر على للقياس في ىذا المجاؿ 

 اختبار ولاية نيويورك للقوام: -1.4
وضع قسم التًبية بولاية نيويورؾ اختبار لقياس اللياقة 
البدنية لتلاميذ الددارس من الدرحلة الرابعة حتى الثانية 

رة (حسب النظاـ التعليمي الأمريكي) للجنستُ عش
بغرض قياس اللياقة الحركية ومدى تقدمها لدى 

 التلاميذ.
وضعا قواميا (بروفيل  13يتضمن الاختبار 

Profile:تتعلق بأجزاء الجسم التالية (               
 : بطاقة تسجيل القوام(أ :05)الشكل     ػ الوضع الأوؿ يتعلق بالرأس.1
 ضع الثافٓ يتعلق بالكتفتُ(الدنكبتُ)الو  ػ2
           الوضع الثالث يتعلق بالعمود الفقري ػ3
 الوضع الرابع يتعلق بالفخذين (الحوض) ػ4
 الوضع الخامس يتعلق بابذاه القدمتُ                          ػ5
 الوضع السادس يتعلق بقوسي القدمتُ                       ػ6
 يتعلق بالعنق الوضع السابع ػ7
 الوضع الثامن يتعلق بالصدر ػ8
  الوضع التاسع يتعلق بالكتفتُ (الدنكبتُ) ػ9

 الوضع العاشر يتعلق بالجزء العلوي من الظهر ػ10
    الوضع الحادي عشر يتعلق بالجذع ػ11
                       الوضع الثافٓ عشر يتعلق بالبطن ػ12
   : بطاقة تسجيل القوام(ب :05)الشكل      .الظهر زء السفلي منالوضع الثالث عشر يتعلق بالج ػ13

                 



 Lateralيتضمن الأوضاع من الأوؿ حتى السادس، وىي من وضع القواـ الجانبي  )أ :05(الشكل 

Posture. 
 يتضمن الأوضاع من السابع حتى الثالث عشر، وىي من وضع القواـ الأمامي )ب :05(والشكل 

Anteroposterior Posture 

 كل من الأوضاع القوامية الثلاثة عشر السابق الإشارة إليها يتضمن ثلاثة مستويات ىي: 

الدستوى الأوؿ (العمود الأوؿ من اليسار) يتضمن الوضع السليم لذلك الجزء من الجسم الواقع برت  -أ
 ، ولؽنح عند القياس خمس درجات. Goodالدقياس. وىو لؽثل الدستوى الجيد

الدستوى الثافٓ (العمود الثافٓ من اليسار) يتضمن الدستوى الأوفُ من الالضراؼ القوامي لذلك الجزء  -ب
، Slightly. أي أف الالضراؼ طفيف Fairمن الجسم الواقع برت القياس، وىو لؽثل مستوى مرضي 

 ولؽنح عند القياس ثلاثة درجات.

تضمن الدستوى الدتقدـ من الالضراؼ القوامي لذلك الجزء الدستوى الثالث (العمود الثالث من اليسار) ي -ج
..، أي أف الالضراؼ ملحوظ Poorمن الجسم الواقع برت القياس. وىو لؽثل مستوى سيئ 

Markedly.ولؽنح عند القياس درجة واحدة ، 

 تنظيم موقع الاختبار : -1.1
ثقيلة لاختبار استقامة  توضع ستارة على الحائط، ويستخدـ ميزاف ألبنا (خيط في طرفو قطعة معدنية

الحوائط)، يعلق ميزاف ألبنا بحيث تكوف القطعة الدعدنية ملامسة للأرض و ملامسة لخط مرسوـ على 
الددرس)  -الأرض ومواز للحائط ويبعد عنها بدقدار ثلاثة أقداـ. يرسم مستطيل (موقع القائم بالقياس 

ط السابق) ومواز للحائط. يلصق على قدما من الحائط (على بعد عشرة أقداـ من الخ 13على بعد 
 قدـ وحتى مستطيل الددرس. 13ػػالأرض شريط لاصق عمودي على خط ال



  إجراءات الاختبار: -2.1 
يقف التلميذ وقفة عادية مرلػة (غتَ 
متوتر) بتُ ميزاف ألبنا والستارة الدعلقة على 
الحائط بحيث يكوف وجهو للحائط في الأوضاع 

والتي   Lateral Postureالقوامية الجانبية 
القوامية الستة الأوفُ  يقاس عليها الأوضاع

الدوضحة في الشكل. في ىذا الوضع يقسم 
الجسم إفُ نصفتُ لؽتُ  ألبناخيط ميزاف 

ويسار.بعد انتهاء تقوفٔ الأوضاع القوامية الستة 
الأوفُ وتسجيل درجاتهم يقوـ التلميذ 

وامي بالاستدارة جهة اليسار لابزاذ الوضع الق
 (:06)الشكل                            Anteroposterior Posture الجانبي
 تنظيم وإجراءات اختبار ولاية نيويورك للقوام     عليها الأوضاع القوامية من السابعة تقاس والتي

 .)06(عشر الدوضحة بالشكل إفُ الثالثة 
)160 ، ص2000حسانتُ، (لزمد صبحي 

                                                                 
  اختبار شاشة القوام: -2
 )2000ويسميو "عماد الدين شعباف" ( 

 ،شعباف(عماد الدين لوحة تقدير القواـ. 
 لؤيكما سماه كل من ،  )37 ، ص2000

 هازبجألبنا  داؤود لزمد الصميدعي وليث غافّ

 الالضناءات لقياس الدربعات لوحة اختبار

     اختبار شاشة القوام (:07)الشكل     )75 ، ص2005(الصميدعي،  للجسم. انبيةالج
                                                                              



 الغرض من الاختبار: -1.2
      الكشف عن الالضناءات الأمامية والجانبية وحالة الرجلتُ.

 :مواصفات الاختبار -2.2
 مثل الجسم على معينة نقاط برديد خلاؿ من التشوىات وتقاس السباحة بلباس الدختبر يقف

 فاف الجانبتُ أحد على العنق بانثناء مصاب غتَ الدختبر كاف فإذا الأذنتُ حلمة على نقطتتُ وضع

  :. وىي على النحو التافِالنقاط لبقية بالنسبة وىكذا متوازيتتُ تكوف المحددتتُ النقطتتُ

 .الأذنتُ حلمتي على نقطتاف  •

 .التًقوة مظلع الإنسية الحافة على نقطتاف  •

 الأعلى. من العضد عظمتي رأسي على نقطتاف  •

 .الحوض لعظم العلويتتُ الحافتتُ على نقطتاف  •

 .أعلى من الفخذ عظمتي رأس على نقطتاف  •

 .الركبتتُ منتصف في نقطتاف  •

، 2005(الصميدعي،  .العقبتُ منتصف في نقطتاف  •
 (:08)الشكل                                                                    )75 ص

 النقاط التشريحية  لتحديد الانحناءات الجانبية                                                         
 

 

 



برديد النقاط  )2000(وبتُ "عماد الدين شعباف" 
لػية التالية على أجزاء جسم التلميذ لتقدير الالضناءات التشر 

 الأمامية والخلفية.

 نقطة في منتصف حلمة الأذف. •

 نقطة على مفصل الكتف (بروز الكتف). •

عماد الدين شعباف، (نقطة أعلى بروز الدور الكبتَ للفخذ.  •
 )53 ، ص2000

 
 (:09)الشكل                                                              

 الخلفية -النقاط التشريحية  لتحديد الانحناءات الأمامية                                              
 اختبار ىولند: -3

قاـ ىولند بتقوفٔ قواـ الجسم عن طريق برديد نقطتتُ: إحدالعا في منتصف عظم القص، والأخرى 
الخط الواصل بتُ النقطتتُ عن عدـ وجود الضناءات جانبية في  في منتصف العانة، حيث يعبر عمودية

 )174 ، ص2000ي حسانتُ، (لزمد صبحالعمود الفقري. 

 اختبار رتز: -4
 للعمود الفقري. Scoliosisلقياس الالتواء الجانبي  Scoliometer استخدـ رتز الشريط الدرف

سنتيمتًا،  52الذي يتخذه الجسم. طولو  والشريط الدستخدـ عبارة عن شريط الدرف يتشكل طبقا للوضع
سنتيمتًا. مقسم بخطوط طولية الدسافة بتُ كل منها سنتيمتًا واحد وخطوط عرضية الدسافة  16وعرضو 

                 بتُ كل منها أربعة سنتيمتًات.                               
                                                                     توضع علامات (نقط) على فقرات العمود الفقري.



وكذلك توضع علامات لشاثلة على عظم اللوح لعمل 
علاقات مع نقط مقابلة لذا على عظم اللوح الدقابل (حيث 
لغب تكوف ىذه النقاط متوازية في حالة عدـ وجود تشوه) 

 لدعرفة مدى الالضرافات الدوجودة.
كوف قمتو أسفل قاعدة الجمجمة يثبت الشريط بحيث ت

وطرفو السفلي يصل حتى نهاية العمود الفقري. لغب أف 
يكوف الشريط ملامسا للجسم على طوؿ امتداده، نظرا لدرونة 

 اختبار رتز (:10)الشكل          الشريط فإنو يأخذ شكل العمود الفقري. ونظرا لشفافيتو 
 اضحة للمحكم.فإف النقط المحددة على العمود الفقري تكوف و 

بالخطوط الطولية للشريط لؽكن برديد مدى  الفقريعن طريق مقارنة النقط الدوضوعة على العمود 
إحدى الدناطق  الضراؼكل منطقة منو بالسنتيمتً، فمثلا إذا لوحظ   في الفقريالتشوىات الدوجودة بالعمود 

ىذه  فيوجود الضناء  ىذا يعتٍالدنتصف مقدره خط واحد فإف  في الذي العموديجهة اليمتُ عن الخط 
خط واحد  في الفقريالدنطقة جهة اليمتُ مقداره سنتيمتً واحد. وإذا جاءت النقط المحددة على العمود 

(لزمد صبحي حسانتُ،  .الفقريمنطقة العمود  فيالدختبر خاؿ من التشوىات  أفدؿ ذلك على  عمودي
 )174 ، ص2000

 :"لبنكرافت" ميزان ألبنا اختبار -5

قياس الضناءات الجسم للأماـ والخلف، ومن أىم التشوىات التي يقيسها الغرض من الاختبار:  -..1
 واستدارة الدنكبتُ  Kyphosisوبردب الظهر  Dropped Headىذا الاختبار سقوط الرأس أماما 

Round Shoulders ٍوالتجوؼ القطت Lordosis   والالضناء الجانبي Scolisis      . 

 

 

 



خيط في نهايتو ثقل لأدوات: ا -2.5
 (ميزاف ألبنا)، حامل ارتفاعو متًاف.

يربط الخيط على  مواصفات الأداء: -3.5
الحامل من أعلى على أف يكوف الثقل متدليا 
في نهايتو. يقف الدختبر وىو عار إلا من 

مايوه (بدوف حذاء) بحيث يواجو بأحد  
جانبيو الخيط، مع ملاحظة أف لؽر الخيط 

 ميزان ألبنا : اختبار(11)الشكل                ذف، ثم الحدبة الكبرى لعظم العضد،بحلمة الأ
 ثم بالددور الكبتَ لعظم الفخذ، ثم خلف عظم الرضفة بالركبة، ثم أماـ مفصل القدـ. 

 إذا مر الخيط بالنقاط السابقة بساما فإف الدختبر يتمتع بقواـ خاؿ من التشوىات التي يقيسها ىذا الاختبار،
أما إذا لوحظ الضراؼ في إحدى ىذه الدناطق فإف ىذا يعتٍ وجود تشوه في ىذه الدنطقة بردد درجتو (أماما 
أو خلفا) تبعا لدقدار الضراؼ الجزء عن الخيط. ثم يواجو الدختبر الحائط في الأوضاع القوامية الجانبية ، بحيث 

 يقسم الخيط الظهر إفُ قسمي متساويتُ.

  فورماتير:كون اختبار جهاز -6

قياس الالضناءات  الغرض من الاختبار: -1.6
  الأمامية والخلفية للعمود الفقري.

 جهاز الكونفورماتتَ :الأدوات -2.6
Conformateur ،عبارة عن حامل  ووى

 للأماـبداخلو لرموعة من القضباف قابلة للحركة 
  الفقريوالخلف، تغطى القضباف منطقة العمود 

 اختبار كونفورماتير (:12)الشكل       الفقريمة حتى نهاية العمود كلها ابتداء من الجمج

   )175 ، ص2000(لزمد صبحي حسانتُ،  .من أسفل



 الأداء:مواصفات  -3.6
 .الخشبية الدتحركة القضبافيقف الفرد مواجها بظهره 

  .يتم ضبط القائم الدتحرؾ حسب طوؿ الشخص -

    .الفقريمقدمة كل قضيب إفُ فقرات العمود والخلف وحتى تصل  للأماـيتم برريك ألقضباف  -
                                                                                      .الدثبتة على لوح الخشب أماـ نهاية كل قضيب البيافٓيتم رش نقطة على ورقة الرسم  -

 الفقري ا فتتضح لنا صورة حقيقية لشكل العمودبدقة ببعضه ويتم توصيل النقاط البيافٓتؤخذ ورقة الرسم  -
 .لذذا الفرد

الدوجودة بدقارنتها بالالضناءات الطبيعية لذذه  وبدراسة الدنحتٌ الدوضح لؽكن التعرؼ على التشوىات -
 .)43حسػػن، ص عماد الدين شعباف علي (. الدنطقة

 :خلاصة
التي تصيب الفرد خاصة  القواميةجميع ىذه الاختبار لذا ىدؼ واحد وىو الكشف عن الالضرافات  

تصل بو تالركيزة الأساسية، و  دويعمن أىم أجزاء الذيكل العظمي، على مستوى العمود الفقري الذي يعد 
فهو عن انتصاب القامة.  والدسئولةجميع أجزاء الذيكل العظمي، كما تتمركز عليو العضلات الظهرية الكبتَة 

 مل الدشتًؾ في جميع الحركات اليومية للإنساف.يعتبر المحور الدركزي في الجسم والعا
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 :دتمهي

لؽر الإنساف بعدة مراحل في عمره، بردد على غرارىا لشيزات الطرؽ والحملات أثناء التعلم 
 والتدريب وىذا ما جعل الاختصاصيتُ لػددوف كل صنف من خلاؿ عدة جوانب لستلفة.

 رسة لذا فمن الدهممارسة الرياضية في ىذه الدرحلة تتطلب نظاما أكادلؽيا يضمن لصاح ىذه الدمافالد
خصائص واحتياجات الطفل والجوانب الدلموسة لنموه وتطوره، كي يستطيع برلرة نظاـ  أف يعرؼ الدربي

 ائم على أسس وقواعد علمية.تعليمي وتدريبي ق

 :(سنـة 13 - 11التعريـف بالمرحلـة العمـرية ) -1

والدنو من الحلم  : إف كلمة الدراىقة مشتقة من كلمة راىق أو دفْ فهي تفيد الاقتًابالتعريف اللغوي
 .)257 (السيد، ص فالدراىق بهاذ  الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج 

كما جاء في معجم الوسيط ما يلي: " الغلاـ الذي قارب الحلم والدراىقة ىي  الفتًة الدمتدة من 
 (275 ص، 1972 (انيس،بلوغ الحلم إفُ سن الرشد 

طلح الدراىقة على الدرحلة التي لػدث فيها الانتقاؿ التدرلغي لضو النضج يطلق مص: التعريف الاصطلاحي
 (100 ص ،1999(العيساوي،  البدفٓ والجنسي والعقلي والنفسي "

أو ىي لفظة وصفية تطلق على الفرد الغتَ ناضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم 
 )241، ص 1989(رابح، الرشد فالرجولة 

تعتٍ التدرج لضو النضج الجسمي  " ADOPESCEREإفُ كلمة" للاتيتٍ فتَجع أما الأصل ا
والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجدافٓ أو الانفعافِ ويشتَ ذلك إفُ حقيقة مهمة وىي أف 
النمو ينتقل من مرحلة إفُ مرحلة فجأة ، ولكنو تدرلغي ومستمر ومتصل ، فالدراىق لا يتًؾ عافَ الطفولة 

يصبح مراىقا بتُ عشية وضحاىا ولكنو ينتقل انتقالا تدرلغيا ويتخذ ىذا الانتقاؿ شكل لظو وتغتَ في و 
جسمو وعقلو ووجدانو فالدراىقة تعد امتدادا لدرحلة الطفولة وإف كاف ىذا لا لؽنع من امتيازىا بخصائص 



وجب معرفة خصائصها معينة بسيزىا عن مرحلة الطفولة ولذذا فهي مرحلة حساسة ومهمة جدا لشا يست
 )net ،2007بذنب الضرافها (وحاجاتها كي  

" أف ىذه الدرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم الحركات la dislav.Hيقوؿ لديسلاؼ" -
 )dislave ،1984الدطبقة (السهلة والصبغة من خلاؿ التمرينات 

ا العمر ىو أفضل انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإف ىذ "korte"ويقوؿ أيضا كورت -
 )Korte ،1997الوجوه (عمر زمتٍ لغب استثماره لتطوير القابلية الحركية الدتنوعة 

 (:سنة 13 -11خصائص ومميزات الطفل خلال مرحلة ) -2

 النمو العقلي: – 1.2

ة يقتصر النمو في الدراىقة على التغتَات الجسمية والفيزيولوجية إلظا تتميز فتًة الدراىقة من الناحي لا
ضج في القدرات والنمو العقلي عموما، وىنا لغب أف تيسر إشارة خاصة إفُ ظهور نالنفسية بأنها فتًة 

الفروؽ الفردية في مرحلة الدراىقة بشكل واضح، ويقصد بهذه الفروؽ أف توزيع الذكاء لؼتلف من شخص 
 إفُ آخر.

لظواىر الاجتماعية وفي ىذه الدرحلة نستطيع أف نقوؿ أف الطفل يفكر ويستعمل التحليل ل
يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر والتفكتَ إذ ينتقل ":  حستُ علاويوالدواقف التي بها يقوؿ لزمد 

الطفل من طور تفكتَ الخياؿ إفُ طور الواقعية كما تزداد قدرتو على الانتباه والتًكيز من حيث الددى 
 والددة".

ر فيو الفروؽ الفردية حيث فية العامة يلاحظ عنو لظوا كبتَا وتظهىو القدرة العقلية الفطرية والدعر  الذكاء:
كشف شيء من الدقة عن قدرات أفراد ىذه الدرحلة وبالتافِ لؽكننا توجيههم تعليميا حسب لؽكن  

 استعداداتهم العقلية.

 : تزداد قدرة البالغ على الانتباه سواء في مدتو أو مداه.الانتباه



العلاقات على أسس الفهم والديل، فتعمد عملية التذكر على القدرة في استنتاج : يبتٍ تذكر الدراىق التذكر
 )48، ص 1990الجديدة، فلا يتذكروف موضوعا إلا إذا فهموه وربطوه بغتَه من الدواضع (حافظ، 

 الخصائص المعرفية: -2.2

يا، إلا أف بعض يفهم ضمن فة أو معرفيالدقصود باستعماؿ كلمة معر  ) أف1988يوضح بتَأولتَوف (     
فرؽ بتُ أف يكوف الذدؼ التعليمي سلوكيا وأف يكوف معرفيا  ) قدHayes 1987أمثاؿ (الدراقبتُ 

يشمل على الاعتبارات الخاصة بديكانيزمات العملية التابعة للسلوؾ، وىناؾ قدر من  باعتبار أف التعبتَ
 عدة تفستَات في الدعتٌ.الاختلاؼ في وجهات النظر حوؿ الدعتٌ الحقيقي للمصطلح فقد طرحت 

فبعض الدؤلفتُ يفسرونو كاعتبارات خاصة بتكوين الدعلومات بينما يرى الآخروف أنو الدقصود بوصف      
 )18، ص 1988تتابع العمليات التي لؽكن التعبتَ عنها بنتائج أو لسططات (الخوفِ، 

الدعلومات أو اكتشافها مباشرة أو " الدعرفة تسهل الوعي ب في المجاؿ الرياضي: Guilford ويقتًحو     
إذف ىنا الإدراؾ والتعرؼ على الدعلومات واكتشافها بالتذكر والتعلم  .إعادة اكتشافها أو التعرؼ عليها"

 والتفكتَ وبدا يتحصل الرياضي على الشعور والإدراؾ الذي يتم بالتمارين والالصاز الرياضي.

لعقلي وىو مبدأ ىاـ ويعقد تقدـ الطفل في العمل ويتأثر ففي ىذه الدرحلة لػكم نشاط الطفل النشاط ا -
 )71، ص 1986لذا (بيومي، من حيث الدستوى بظروؼ الدواقف التي يتعرض 

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازف تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ بالإدراؾ الحسي والعمليات الحركية      
 العليا من التنظيم أو التوازف في التًاكيب الدعرفية للطفل الأولية وبذلك فهو مصطلح نوعي يشتَ إفُ الصور

 )1990(حافظ، 

الذكاء الرياضي للطفل والقدرة على التعلم يتمثل فيما تتضمنو العمليات العقلية الدعرفية من كفاية و      
فجسم الرياضي في ىذه الدرحلة مزود بأنظمة متخصصة في جميع الدعلومات تسمى بالحواس أو   ومدى

الأجهزة الحسية التي لؽكن بواسطتها التقاط الدعطيات، بحيث يتمكن الرياضي من التخطيط في سلوكو 
والتحرؾ بدوجبو، ويتم بذهيز الدعلومات بواسطة الحواس من مواضيع كثتَة من الجهاز الحسي والعصبي، وتعد 



 إطار كشف بعض الأفلاـ تلك الدستلزمات مشاريع خططية دائمة في كرة القدـ أو الألعاب الجماعية وفي
 والأشكاؿ والرسوـ والدصادر العلمية ذات الألعية الخاصة.

ففعالية التعلم والتدريب الكامل والإلصاز الرياضي يزداد بواسطة الدعلومات التي تعرؼ عليها الطفل      
عروؼ حيث تعد التمارين الرياضية مستلزمات أو معارؼ أساسية للنجاح أثناء بناء شكل مضموف وم

فجميع مراحل التصرؼ ومكوناتو يتم أداؤىا بالشعور والإدراؾ خاصة في ىذه الدرحلة وتعلم الإدراؾ 
 )19، ص 1988(حستُ،  .والشعور يتم بالتمارين والتطبيق الرياضي

 الخصائص النفسية: -3.2
تعطشهم لػب الأطفاؿ اللعب بشدة لذا لغب على الدربي أف يأخذ بعتُ الاعتبار الدرحلة في ىذه  

 الشديد للعب وميلهم الطبيعي لذم ، فالطفل لػتاج إفُ الدربي كي يسطر لو أىداؼ النشاط .

الأطفاؿ ىذه الدرحلة العمرية لؽيلوف إفُ أفكار والصازات الآخرين في الدهارات الحركية ، وكذا إفُ الدخاطرة في 
تماد عليهم في برمل الدسؤولية، ىناؾ رغبة ويزيد الاع أنشطتهم وإفُ إظهار الرغبة في الدزيد من الاستقلالية

شديدة لدمارسة ألعاب الفرؽ خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة ويؤثر الطفل على ما يطلبو منو الكبار، إذ 
 يشعر بأنو موضع استحقاؽ الآخرين، ىذا ما يدفعو إفُ تقدـ أسرتو عامة والشك في حكمة أبيو وأمو.

ليا حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو وبدا أنو يسعى للحصوؿ ولؽيل إفُ التعاوف مع الآخرين عم 
على مكانة لو ويصبح بحاجة إفُ أف يفهم أعضاء ىذه الجماعة فيساعده على لشارسة قدراتو ومهاراتو 

ىذا يؤدي إفُ زيادة الثقة بالنفس، وتزداد الرغبة في ىذه الدرحلة إفُ اللعب الجماعي  والتعرؼ عليها،
يدة للألعاب الدنظمة، ويكوف لدى الأطفاؿ من كلا الجنستُ العزلؽة والإرادة للتمرف على والاستجابة الج

 الدهارات الحركية  بغرض برستُ قدراتهم في اللعب.

في ىذه الدرحلة يبدأ الديل إفُ الجنس الآخر ولزاولة لفت نظرتو وإثارة انتباىو، كما يظهر الأطفاؿ  
لات الدتصلة بالجنس والإلصاب، وعموما يرغب أطفاؿ ىذا السن إفُ اىتمامهم بالدظهر الجسمافٓ والدشك

إلغاد الزميل الذي يشتًكوف معو في اللعب، ويكوف الوعي الذاتي لضوى تعلم الدهارات الجديدة واضحا، 
 )20، ص 1983وقوة (الدنعم، ولػتفظ الأطفاؿ برغبة شديدة للألعاب والأنشطة الأكثر عنفا 



حب الاستطلاع واكتساب الدعرفة ولذلك يكثر من التساؤؿ عن كثتَ من الأمور                      ولؽيل الطفل إفُ      
 التي بريط بو.

في مرحلة الطفولة ىذه " خياؿ الطفل يصبح قويا جدا وقد تفوؽ قوتو الواقع نفسو وبستزج عنده      
 )82، ص 1984نوح (عيسوي، الحقيقة بالخياؿ ويتم بالقوة والج

 :النمـو الحركــي -4.2

بد منها "، نفس الدؤلف يدعم الشكل الجسمي  " ىي مرحلة نسبية لاJ.M PALAUحسب     
الذي ىو نسبيا منظم في نهاية الطفولة ويتأثر بالتزايد الدتسارع نتيجة التجارب اليومية التي يتعرض لذا الطفل 

)Balau ،1985 215، ص( 

ه الدرحلة نستطيع وبعمل مكيف تعلم التحكم في الحركات التي ويقوؿ أيضا جتَجاف : عند بداية ىذ     
 )120، ص Jurgen ،1985عوبة (تكوف بعض الأحياف ذات مستوى عاؿ جدا في الص

وفي ىذه الدرحلة يتزايد التطور الحركي في صورة ملحوظة إذ لصد أف الطفل يتمكن بدرجة كبتَة من توجيو 
كما يذكر " ماينل" أف التعلم الحركي لذذه الدرحلة لا لػدث عن الذدؼ لحركاتو ومن القدرة على التحكم،  

طريق التحليل الإدراكي التفكتَي للمهارة الحركية كما ىو الحاؿ غالبا بالنسبة للبالغتُ، إذف الأطفاؿ لا 
 .)304، ص Tomas ،1987الحركية (يقوموف بالتأمل والتفكتَ لفتًة طويلة في جزئيات الدهارة 

الدرحلة بالذات لغب على الدربي أف يأخذ بعتُ الاعتبار تعليم اللعب باليدين والرجلتُ لأنها وفي ىذه       
% من حجم 09تلعب دورا كبتَا في مستقبل الرياضي، ونشتَ إفُ أنو في ىذه الفتًة يكسب الطفل حوافِ 
الرياضية الدختارة  الدهارات الحركية خلاؿ كل حياتو، إذف الاكتساب الجيد والدتطور للتحكم في التقنيات

 )64، ص Vers ،1986خلاؿ ىذه الفتًة ( تستلزـ حجم الحركة التي يتعلمها الطفل

 ة:ـائص الحركيــالخص -أ

يستطيع الناشئ في ىذه الدرحلة أف يتحكم في حركاتو وأف يوجهها لضو الذدؼ سواء في نشاطو اليومي       
 للتعليم الحركي ويرجع ذلك إفُ :أو نشاطو الرياضي، ولذلك فهذه ىي الفتًة الدثلى 



 : فيو برسن ظاىر.التحمل -

: تتحسن ولكن يبقى الناشئ ضعيفا بشكل ملفت للنظر وخاصة في أطرافو العليا وذلك القوة -
 بسبب عملية النمو السريعة التي تعرض لذا.

غيل : يستطيع الناشئ أف يؤدي عددا كبتَا من الدهارات بشكل آفِ لا لػتاج فيو إفُ تشالتوافق -
للمراكز العليا بالدخ، بل ولؽكنو التحكم في مدى وابذاه الحركات، ويفل التوافق في أواخر ىذه 

 سنة. 12أقصى تطور في سن الدرحلة ويكوف 

: تزداد سرعة الناشئ ولكن بالرغم من ذلك لػتاج إفُ كثتَ من القوة لتحريك أطرافو السرعة -
 الطويلة 

 دنية:ــص البــالخصائ -ب

: مرحلة انتقاؿ من النمو الدستقر في مبدؤىا إفُ النمو السريع ويدخل البعض في مرحلة امالشكـل الع
 تفجتَ الدراىقة.

 : العظاـ مازالت لينة ولكن يوجد تقدـ في مرحلة التعظم.الهيكل العظمي

: درجة النمو تتعلق بالفرد نفسو ولكن الزيادة ثابتة بشكل عاـ، وقد يتعرض البعض الطول والوزن
الأولاد لضافا طوالا، ويضعف ىذا النمو قوى  ) نرى14 - 12في أواخر الدرحلة (دة في الوزف إلا أنو لزيا

 اللاعب نوعا ما ويعرضو للتعب.

: تتناسب أولا مع الطوؿ والوزف ولكن في أواخر الدرحلة يزداد لظو القلب بشكل كبتَ، القلب والرئتان
فسي العنيف، إذف إف نسبة القلب إفُ الشرايتُ لا تكوف لذا كاف من اللازـ بذنب اللاعب للنشاط التنا

 متعادلة.

 : يقتًب من ضغط البالغتُ.ضغط الدم

 : لشتازة ومقاومة الأفَ عالية.الصحة



ىذا وتبدأ الدظاىر الجنسية في الظهور في أواخر ىذه الدرحلة، وىنا ترتبط درجة النمو البدفٓ بالنمو  
ية للناشئ تتساوى مع النمو، لذلك فالناشئ في ىذه الدرحلة لغب أف الجنسي فنلاحظ مثلا أف القوة العضل

 )9يعامل وفقا للفروؽ الفردية (لستار، ص 

 اعي : ـو الاجتمـالنم -5.2

للطفل فإلظا نتحدث عنو وىو يتم في بيئة ، فالددرب              الاجتماعيعندما نتحدث عن النمو أو الواقع      
يكوف تفاعل بتُ الطفل من جهة وبتُ سائر الددربتُ أو الدعلمتُ وجميع الأطفاؿ  بيئة اجتماعية للطفل لشا
 نتيجة العلاقة الإنسانية .  ينشئفي ىذه الحالة وبالأخص ىذه الدرحلة  الاجتماعيمن جهة أخرى فالواقع 

فالطفل   اجتماعيالاجتماعية والنمو الاجتماعي يعنياف شيئا واحد وإف الجانبتُ عملية تعلم النشػػأة و 
 الاجتماعيةعن طريق التعلم والتدريب الدتواصل وذلك باستخلاص العادات  الاجتماعيةيكتب صفاتو 

الدقبولة وبهذا يتحوؿ الشاب من لررد فرد إفُ شخصية اجتماعية، إذف التكوف الاجتماعي لدى الطفل ىو 
الكبار يشاركهم نشاطاتهم لررد فرد وجود فهو بذلك العملية التي يصبح فيها الفرد عضوا في لرتمع 

ولؽارس معهم حقوقو وواجباتو  فهو شخصية متكاملة لكن يتطلب البناء ويستدعي من يتعده بالرعاية 
 والإرشاد. 

  الاجتماعية:ائص ــالخص -أ

لؽيل الدراىق إفُ إظهار مظهره ، ويتميز بالصراحة التامة والخلاص  فمسايرة الجماعة تقل شيئا فشيئا        
يعمل وسط لزل ىذا الشعور ابذاه آخر يقوـ أساسا على تأكيد الذات والرغبة في الاغتًاؼ بو كفرد وبرل 

في الجماعة في أوؿ مرحلة  للانسجاـالسبب الذي يدعوه  والاجتماعيالعقلي  جماعة وذلك نظرا لنضجو
الجماعة وتعتًؼ ىذه الدراىقة ىو بذنب سلوؾ الرغبة في تأكيد الذات إذ أنو يسعى لأف يكوف لو مركز بتُ 

الأختَة بشخصيتو ، حيث أنو لؽيل إفُ القياـ بالأعماؿ التي بذلب الانتباه كما لػاوؿ التصنع في طريقة  
كلامو ويشعر الدراىق كذلك أنو عليو مسؤوليات لضو الجماعة أو الجماعات التي ينتمي إليها إذ أنو لػاوؿ 

 .القياـ بآرائو فيعتقد أنها تريد برطيم عبقريتو



كما أف سلوؾ الدراىق لؽتاز بالرغبة في مقاومة السلطة سواء كانت أسرية أو مدرسية اجتماعية، فهو         
يتشوؽ لأف لغد نفسو في عافَ آخر خارج البيئة الدنزلية، عالة الابذاىات الجديدة، الاستقلاؿ، فإذا تطلع 

أمانيو، فتأخذ السلطة أشكالا عديدة  لكل ىؤلاء لغد والديو، الددرسة والمجتمع عقبة في سبيل برقيق 
كالغضب، العصياف، الذروب، التهديد، والسلطة بستد إفُ الددرسة لأف ىذه الأختَة امتداد للأسرة ورمز 

 )234-233، ص 1974حريتو (فهمي، لخدمة 

 : الخصائص المرفولوجية -ب

س خاصة الأطراؼ السفلية، وفي فتًة تتميز مرحلة ما قبل الدراىقة بالنمو السريع في الطوؿ والوزف وبس      
 )115، ، ص A.P.Laptevتزداد القوة أكثر (الدراىقة يبدأ النمو البدفٓ والعضلي وكذلك 

لقد أثبتت دراسات أجريت حوؿ الدراىقتُ أف مظاىر الجسم تنالذا طفرة لظو قوية في فتًة ما بتُ      
د الإناث ومتأخرة عند الذكور، ومن الأمور التي العاشرة والرابعة عشر، وأف ىذه الفتًة تكوف مبكرة عن

لؽكن ملاحظتها في فتًة الدراىقة ىي درجة النمو السريعة والدتغتَات الجسمية الظاىرة التي بردث في فتًة ما 
بعد البلوغ مباشرة وتستمر بدرجة أقل بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أف البالغ تقدـ بدرجة ملحوظة في 

فَ النضج الجنسي ففي الدسح العاـ الذي أجرتو الإدارة العامة للصحة الددرسية في الطوؿ وظهرت عليو معا
تبتُ لنا أف لظو الطفل يستَ ستَا مضطربا حتى سن الخامسة عشر عند  ،1991ونشرتو في عاـ  مصر
 .)107، ص 1973(حداد،  .البنتُ

لدقيقة ويستطيع القياـ بنشاط في ىذه الدرحلة تصبح لدى الطفل القدرة على التحكم في العضلات ا     
يتطلب استخداـ ىذه العضلات، وتظهر أيضا زيادة في القدرة على التوازف الديناميكي، ونلاحظ أيضا 
النمو السريع للبنات من الناحية الجسمية وكذا لظو طوفِ في الرجلتُ وفي أنسجة العضلات لشا يساعد على 

 الزيادة الكبتَة في القوة.

وة الأولاد أكثر من البنات وكذا أكثر منهن طولا ووزنا ويزداد الصدر عرضا ويتغتَ شكل ونلاحظ أف ق     
الأضلاع من الوضع الأفقي إفُ الوضع الدائل لدى الجنستُ أثناء ىذه الفتًة، إذ فَ تكن العظاـ قوية 

اـ بسيل إفُ بالدرجة التي بسكنها من مقاومة الضغوط فإنو بردث تشوىات في الصدر، وبالرغم من أف العظ



تظهر الفروؽ  أف تكوف أقل مرونة عن الفتًة السابقة إلا أف مرونة الجسم مازالت مستمرة أثناء ىذه الدرحلة.
 الفردية في معدؿ لظو الأطفاؿ في ىذه السن ثم تصبح أكثر وضوحا في سن الثانية عشر.

من  سنة أطوؿ 14 – 11البنات بتُ وىناؾ اختلاؼ في النسب الجسمية بتُ الأطراؼ وتكوف      
 الأولاد الذين في نفس السن عامة.

الاقتًاب لضو النضج والدراىقة التي يسبقها لظو انفجاري لستصر في  سنة فتًة 11ويدخل أولاد  
طوؿ الرجلتُ، ويصاحب ذلك اتساعا في عرض الفخضتُ لدى البنات بينما يتميز الأولاد بزيادة في عرض 

 الكتفتُ.

سم أما  5 – 4التطور منظم لكل الأنظمة العضوية حيث يزداد الطوؿ بػ:  في ىذه الفتًة يكوف 
كلغ سنويا، في ىذا السن يفقد الطفل شكلو الدكور حيث يظهر لضيفا لكنو في   3 – 1.5الوزف فيزداد بػ : 

 )109، ص 1996الحقيقة يزداد طولا (التُ، 

 الخصائص التشريحية: -ج

الدشتًكة التي تبدو متشابهة، لزمن معتُ في النمو، وتوجد  صائصتظهر مع كل سنة لرموعة من الخ      
: " إذا كاف الأطفاؿ  1985قوانتُ النمو من النشأة حتى النضج فحسب جوف ميشاؿ بلاف توابع 

يظهروف اختلافات في ىيأتهم البدنية والوظيفية والنفسية إلا أنهم يظهروف لكل فئة أو سن خصائص عامة 
 ؿ فتًات النمو نتيجة القوانتُ التي بسيز التنمية من الولاة حتى البلوغ".تظهر في آف واحد خلا

كذلك تأثتَ التدريب على الأطفاؿ من ىذه الناحية بالغ الألعية حيث يساعد على تقوية العضلات       
ة أثناء النشاط، ونتيجة لذلك يزيد حجم العضلات ، وتزداد قوتها تبعا لكبر حجمها، فأثناء البلوغ الكتل

 .% عند الإناث من كتلة الجسم الكلية35.8% عند الأطفاؿ الذكور و  41.8العضلية تزداد حوافِ 

وكذلك تزيد سرعة ورود الدـ كما تساعد على التخلص من الدـ الفاسد الدوجود في العضلات،  
سق، ولكن ونلاحظ في ىذه الدرحلة أف الضيق في القفص الصدري لا يسمح للقلب بالنمو الدنسجم، والدتنا

 النمو يكوف متدرج.



 -96سنة يكوف من  14 -8فإف وزف القلب لدى الأطفاؿ والدراىقتُ من  Aplateveحسب        
غ ومن ىنا نستنتج أف قلب الأطفاؿ والدراىقتُ صغتَ ويبدأ لظوه طوليا في الدراحل الأوفُ من  200

السمك، ومن ىنا نستنتج تباطؤ النبضات  الطفولة، وعند بداية سن الدراىقة ينمو عرضيا وكذلك من ناحية
ف/د في سن  78سنوات و  8ف /د في سن 90القلبية في الحالة العادية كلما تقدـ في السن حيث تكوف 

سنة لذذا نلاحظ تغيتَ سريع أثناء بذؿ لرهود بدفٓ كبتَ، وتبعا لذلك يزداد حجم القلب وجدرانو ،  14
ملل في  29.5سنوات  10وحجم الدـ في سن  3سم 180حيث يكوف حجم قلب الأطفاؿ ذكور 

ملل في النبضة الواحدة وقدرة التهوئة الرئوية تكوف ما  38.5سنة  14النبضة القلبية الواحدة  وفي سن 
 )314، صفحة Weineck ،1997( 3سم 1600 – 1500بتُ 

 النمو الفيزيولوجي: -6.2

من حياة الطفل النضوج الجنسي لكل من الذكر  لعل من أبرز التغيتَات الفيزيولوجية في ىذه الفتًة     
 والأنثى على حد سواء إفُ جانب التغيتَات الأخرى التي تلازـ وتصاحب ىذه الدرحلة ولؽكن تقسيمو إفُ:

 :النمو الجنسي  -7.2

تعرؼ ىذه العملية باسم البلوغ وىي بزضع لعدة عوامل داخلية تتمثل في الجنس وطبيعة الفرد نفسو،      
ينضجن  % من الإناث50كيو باشك " أف حوافِ ية متمثلة في البيئة، ودلت الأبحاث التي قاـ بها "وخارج

سنة، معتٌ ىذا أف الاختلاؼ في الجنس قبل الولادة بعاـ تقريبا، إلا أنو لا لغب  25 -21جنسيا ما بتُ 
لذذه الدرحلة التي تتميز بتغيتَ إلعاؿ أكثر العوامل البيئية كالتغذية، الجو والأمراض في عملية النضج الجنسي 

في الحجم والقدرة، كذا أعضاء التناسل تبدأ في إنتاج البويضة، أما عند الذكور فهي تنتج الحيواف الدنوي، 
ولؽكن ملاحظة تغيتَا آخر عند الأنثى كبروز الثديتُ ، أما عند الذكور فيقابل ىذا التغتَ ظهور الشعر عند 

 الذقن.

 

 



 الصماء:تغييرات في الغدد  -أ

إفُ استشارة النمو بوجو عاـ وتنظيم الشكل الخارجي للإنساف، وأىم ىذه  التي تؤدي "الذرمونات"       
الغدد تأثتَا في ىذه الدرحلة ىي الغدة النخامية الفص الأمامي منها، ثم الغدة الكظرية وخاصة قشرتها، أما 

 الغدتتُ الصنبريتتُ والسعتًية فتظهراف في الدراىقة.

 :تغييرات في الأجهزة الداخلية -ب

 12للطفل في السادسة من عمره إفُ  3سم 8فالقلب ينمو والشرايتُ تتسع ويزداد ضغط الدـ من        
 12في التاسعة عشر، وعند البنتُ يصل إفُ  3سم 10.5عند البنات في أوائل الدراىقة ثم يعود إفُ  3سم
 )119، ص 1973في أوائل الدراىقة (حداد،  3سم

تنمو الأجهزة الداخلية للطفل بالتوافق مع استجابتها الوظيفية فكلما تقدـ الطفل في العمر كبر حجم      
مرة) من مرحلة ما بعد  12إفُ  10قلبو واتسعت أوعيتو الدموية بحيث يتضاعف حجم القلب من (

ذا مع لظو العضلات مرات، ويتناسب ى 3الولادة إفُ إكتماؿ النمو، بينما يكوف ازدياد لزيط الشرايتُ 
والغضاريف وكذلك يؤثر على النمو العظامي خاصة إذا كاف المجهود أكبر من الدتعود عليو (حستُ ع.، 

 .)80، ص 1980

 :  العوامل الفيزيولوجية -8.2

 :الاستهلاك الأقصى للأكسوجين - أ  

لدى الأطفاؿ،  سنة 12 – 6يتم تدرلغيا حسب السن الذي يتًاوح  02إف ارتفاع الأكسوجتُ  
، يتم قياس قدرة العمل بالدرجة  02واثنا سن البلوغ نلاحظ استقرار وحتى الطفاض في كمية الأكسوجتُ

 / د.170تقدر  F.Cالأرقومتًية ذات ذبذبة قلبية 

في إطار القيمة الدطلقة تزداد ىذه القدرة تدرلغيا مع السن وفي إطار وحدة الوزف البدفٓ تطرأ عليو  
(ملم / كلغ.ثا) في  VO2 MAXثلة لتلك التي بردث في الحجم الأقصى للأكسوجتُ تغيتَات لشا

سنة لدى الأطفاؿ نلاحظ الطفاضا في القدرة على العمل وىذا راجع  14 – 11السن الذي يتًاوح بتُ 



الأطفاؿ البدنية التي بسيز ىذه الدرحلة، والقدرة الضعيفة الدتعلقة بالغليكوليك اللاىوائي لدى  إفُ التغيتَات
يتم تعويضها بأكبر قدر على استعماؿ الأكسوجتُ، ىذا ما يفسر بالكمية الدتعلقة بالأنزلؽات السكرية 
وتزداد ىذه القدرة تدرلغيا أثناء البلوغ وىذا بسبب الجلب الدعتبر للأكسوجتُ خلاؿ ىذه الدرحلة والقدرات 

 الخاصة والتحولات الغذائية لنمو الكتلة العضلية.

 :درة اللاىوائيةالق - ب  

 VO2% للحد الأقصى من كمية الأكسوجتُ ( 100و  50إف كافة استطاعات العمل بتُ  

MAX التًكيز على اللاكتات البلازماتيكية أقل لدى الطفل بالنسبة للمراىق وىذا الفرؽ ينخفض (
من خلاؿ النشاط  ليتوقف عند السادسة عشر سنة وتفسر ىذه القدرة الضعيفة على انتاج الطاقة اللاىوائية

الضعيف لواحد من أنزلؽات الغليكوليز اللاىوائي والفوسفو فركتوكيناز تتسبب في إنتاج الحمض اللاكتيكي، 
عضلي ودموي منخفض وىذا ما لػفظ الطفل من زيادة  PHولا يستطيع الأطفاؿ مواصلة التمارين ذو 

 .)266-265ص ، Jurganالحموضة ويبتٍ على الكميات الدخزنة من الغليكوجاف (

  (:سنة13-11احتياجات الطفل خلال مرحلة )  -3

 الاحتياجات المعرفية :  -3-1

لػتاج الطفل في ىذه الدرحلة أولا إفُ الدعرفة العلمية وىي الدعرفة التي يتحصل عليها عن طريق الحواس       
 .  أولا ثم التحليل العقلي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات الحسية أو العقلية

  ولػتاج إفُ الدعرفة الرياضية وذلك باكتسابها ،بحيث تتألف من معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة        
الدعرفة  ليصوغ منها،فتًد الدؤثرات الحسية إفُ العقل يتوفُ تنظيمها والربط بتُ الحركات الرياضية فيما بينها 

 دمن الجه اتدريب الرياضي فقد وفرت للعقل الرياضي كثتَ ، أما الأجهزة الحديثة التي تستخدـ في الالعلمية
 ويؤلف الرياضي جوىرين أولذما حسي وثانيهما لررد .  ،والوقت 

 فالدعرفة التي يتوصل إليها في ىذه الدرحلة حسب حسن حستُ ىي :  

 النوع الذي لؽكن الجزـ معو بدا لػدث بعد فتًة قصتَة أو طويلة من التعلم والتدريب .  -



امتداده من الداضي البعيد فهو خارج من النطاؽ التجريبي ولا لؽكن إعادتو مثل تقنية الدوىوب الرياضي  -
الوراثة ،  ،الصغتَ ويتم بناء ىذه النظرية على الأدلة التي بذمعت من الدراسات الدختلفة كعلم التشريع

 )19، ص 1998البدنية (حستُ ؽ.، القياسات 

العقلية وتشكيل الوظائف الدعرفية لدى الطفل يتطلب أف يتوفر لديو  ويرى البعض أف تكوف القدرات
العمليات العقلية الدلائمة فإف ذلك يتحقق بأف تبتٌ لديو ىذه العمليات العقلية بطريقة فعالة (طلعت، 

1989( 

 الاحتياجات البدنية :  -2.3

الأجهزة العضوية الداخلية  تتميز ىذه الدرحلة بالدراىقة الابتدائية حيث برصل فيها تغتَات على  
وتنعكس على القوة الحركية ،فهناؾ أراء لستلفة حوؿ تأثتَ مرحلة الدراىقة على التطور للحركة حيث تشتَ 

-12الدصادر العلمية لعدـ التأثتَ على التطور الحركي بينما يرى الآخروف انسجاـ حركات الطفل في عمر 
 .)19، ص 1998ؽ.، سنة وتأثتَىا على تطور الدراىقة (حستُ  15

الزمن الأفضل في تعلم الأداء الحركي وتطور القوة البدنية والبيئة الجسمانية  حيث إذف يعد عمر الدراىق 
) أف ىذه الدرحلة تزداد فيها  WEINECH )1980يظهر برسن القوة البدنية ولزيط التوجيو ويؤكد 

لظو قياـ قابلية مستوى القوة العضلية ) أكد على زيادة  HARRE )1979السرعة والدرونة أكثر بينما 
 والبدنية في ىذه الفتًة . 

احتياجات الطفل البدنية في ىذه الدرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي تتًكز عليها صحة        
الأداء الفتٍ للاعب فالدهارة لكي تؤدى بطريقة سليمة لغب أف يكوف ىناؾ سرياف إنسافٓ في مسار القوة 
التي تؤدي بها الحركة، ولا يأتي ىذا إلا إذا ساعدت العضلات الدقابلة في ذلك وإف تدربت ىذه العضلات 
لػقق ىذا العمل الدساعد، ولذا لػتاج إفُ القوة العامة والسرعة والتحمل العاـ والدرونة لجميع مفاصل الجسم 

جسم رياضي متناسق خاؿ من  ثم اكتساب اللاعب درجة عالية من التوافق بحيث تصل بو إفُ برقيق
 .)98، ص 1990(حنفي،    العيوب الجسمانية لشا يكوف لو أحسن الأثر في أداء الدهػػارات

 



 الاحتياجات النفسية الحـركيـة: -3.3
 إف علم النفس النمو على سبيل الدثاؿ يهتم بالعلاقة بتُ الدظاىر البيولوجية والنفسية لنمو الفرد . 

 ىذه الدرحلة لػتاج إفُ وسائل التدخل الدناسبة للتقوفٔ ولذذا فالتًبية البدنية تكسبو فالطفل الناشئ في     
فيمة بارزة في النمو الحيوي النفسي ، والنمو الدتناسق بتُ نفسية وحركية الطفل وتساعد على سرعة التكوين 

 الذىتٍ والإجتماعي والخلقي ومنحو الثقة بالنفس . 
استغلاؿ ذاتي نفسي بدفٓ لكي يكوف الطفل قادر على الإحساس بحريتو وعلى  وكما لػتاج أيضا إفُ       

 )114، ص 1991مواصلة أىدافو وتطور وبرقيق أىدافو (بانتوفٓ، 
إذف الرياضة ىي تربية للبدف التي لػتاجها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، وأنها كل ما يلزـ        

 . الفرد حركيا وىرمونيا لجعل لظو 
فتطبيقها بشكل صحيح وسهل يؤثر إلغابيا على الاحتياجات الأخرى للطفل ،كاللعب والدرح                      

 والتفكتَ...إفٍ و يستطيع الطفل خلاؿ الحركة أف يلتزـ و يشعر بنفسو بدنيا نفسيا وروحيا. 
إفُ التًبية كعملية شاملة كما لػتاج أيضا إفُ الألعية التًبوية للمجاؿ النفسي الحركي من النظر  

تستهدؼ النمو الدتكامل للشخصية بكافة جوانبها والحركية الدعرفية والانفعالية والاجتماعية ، ولػتل الجانب 
الحركي والبدفٓ مكانة ىامة وأساسية في إطار مفهوـ التًبية الشاملة ، حيث أف ىذه التًبية الشاملة تؤكد 

 السلوؾ بدختلف مظاىره والجوانب الحركية والدعرفية الحركية .  على وحدة الفرد الكاملة وتنظر إفُ
كما تبتُ أيضا ألعية النشاط الحركي والدهارات النفسية الحركية في لرالات متنوعة من التعليم ، لذا  

ة ) لػتاج الطفل لعملية التعليم والتعلم فيها على إتقاف مهارات نفسية حركية مثل التعلم الفتٍ ( التًبية الفني
 )54، ص 1996(روبي، 

 :  الاحتـياطات الإجتماعيــــة -4.3
إف الطفل لػتاج إفُ ماىو الدعتٌ الذي يتضمنو " التكوين الاجتماعي" بحيث تضم عند فروبل  

"FROBEL  استمرارية" النمو الاجتماعي والتكوين ، وبالتافِ ألعية وخصوصية كل لحظة من"  "
ما تربويا لشكل إنسانية الطفل " فالطمأنينة والفرح والابتسامة تظهر ما اللحظات النمو التي تتطلب اىتما

 بداخل الطفل " 



وكما أف البحث الأنثربولوجي يصف احتياج الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحتـً للقوى  
ذا الإجتماعية على الدؤسسات التًبوية التي تنظم سلوؾ الطفل ، فعن طريق وساطة الكبار يدخل الشأف به

الشكل في علاقة مع " خطوط القوة " للمجموعة الإجتماعية التي برتاج إفُ فهم قيمتها لكي تواصل 
 .)09، ص 1993مستَتها في الحياة والرياضة والتقدـ عامة (كتَاف، 

وىنا نوضح بأف ىذه الوساطة من جانب الكبار بالإضافة إفُ الأبعاد الدقيقة للتكيف الثقافي في      
 يما لػتاج إفُ الإحساس والتصرؼ من خلاؿ الخبرات الاجتماعية.المجتمع وف
إف عملية التًبية عنصر ىاـ وأساسي في حياة الطفل بحيث تهدؼ إفُ تشكيل شخصية الفرد  

واكتساب الصفة الاجتماعية والنفسية عن طريق التعلم، فمن ىذه الدرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاستجابات 
 .)94، ص Eles ،1968وتوقعات الآخرين في الدواقف الدختلفة (الصحيحة لدطالب المجتمع 

 GEORGEكما لػتاج إفُ اكتساب التوقعات السلوكية الدرتبطة بالدور الاجتماعي، ويؤكد 

MEAD  على ألعية اللعب في اكتساب الدور والدهارات الدرتبطة بالرياضة لشا يساعد على عملية النشأة
 .)131، ص Mead ،1997الاجتماعية (

  :خلاصة
 ىذه الدرحلة حساسة وىامة في حياة الطفل كونها أسمى الدراحل فهي بردد مستقبل الطفل

 الرياضي.
النشاط البدفٓ الرياضي لو مكانة ىامة في حياة الطفل ولظوه وىذا لدوره الذاـ في تنمية لستلف 

تحولات أثناء لشارسة ىذا الأنظمة من أجل لظو متناسق لشا لػتم الأخذ بعتُ الاعتبار معرفة لستلف ال
 النشاط.

أثناء ىذه الدرحلة بردث تغتَات في أجهزة الجسم الدختلفة، وىذه التغتَات تتوافق مع لظو الجسم 
 وترتبط فيما بينها بصفة متكاملة لتشكل وحدة كاملة.

لم مع نظاـ فالطفل أو اللاعب الناشئ لػتاج إفُ تنمية وتوفتَ احتياجاتو الدختلفة كي يستطيع التأق     
 لزدد من الدعارؼ والدكتسبات لدعرفة التصرؼ كفرد في المجتمع وكلاعب في الفريق ، أملا في مستقبل أرقى.
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 مجالات البحث -3

 متغيرات البحث -4

 أدوات البحث -5

 تحكيم الاختبارات -6

 إجراء القياسات -7

 الدراسات الإحصائية -8

 صعوبات البحث -9
 
 
 
 
 
 



 تمهيد:
يكػػوف ملمػػا بجميػػع خطػػوات و إجػػراءات البحػػث العلمػػي ،مػػدركا طريقػػة اسػػتعماؿ  أفاحػػث علػػى الب 

 الأدوات الخاصة بالبحث ، وكذا كيفية توظيفها و استغلالذا .

 من جراءه . إليهاالتي يسعى للوصوؿ  الأىداؼوالاىم من ىذا كلو اقتناعو بالبحث الذي يقوـ بو ، و  

الكشػػػف عػػػن الالضرافػػات القواميػػػة الػػػتي تصػػػيب العمػػػود حػػػوؿ عمليػػػة  و الدراسػػة الػػػتي قمنػػػا بهػػػا كانػػػت تػػدور 
 .لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة الفقري 

 الدراسة الاستطلاعية:
تلاميذ من نفس لرتمع البحػث، وتم اختيػارىم عشػوائيا  10تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها 

الأخػػتَة، ومػػن نتائجهػػا برقيػػق الأىػػداؼ الدوجػػودة، صػػفات ىػػذه موابخػػلاؼ عينػػة البحػػث الأساسػػية، وبرمػػل 
 ،11/04/2013والحرص على دقة النتائج الدستخلصة من القياسات على عينة البحػث. وكػاف ذلػك يػوـ 

. وتم خػػلاؿ الدراسػػة الاسػػتطلاعية بهػػدؼ برديػػد الأسػػس العلميػػة للاختبػػارات مػػن صػػدؽ وثبػػات وموضػػوعية
 وىي تهدؼ إفُ: والتأكد من صلاحيتها.توفتَ وبذهيز أدوات القياس ومعايرتها، 

 التعرؼ على صدؽ وثبات الاختبارات. -
 التأكد من سلامة تطبيق القياسات وفق الشروط الدطلوبة وترتيب ستَ أدائها. -
 برديد زمن إجراء القياسات والحصوؿ على بيانات كل تلميذ وضماف صحتها. -
 التدرب على برديد النقط التشرلػية في الجسم. -
 التعرؼ على الصعوبات الدتوقعة أثناء القياس ووضع الحلوؿ الدناسبة لذا. -

 منهج البحث: -1
وبرقيق  مشكلة البحث طبيعة يلاءـ تم استخداـ الدنهج الوصفي (الأسلوب الدسحي) كونو

ؿ المجتمع والابذاىات  والديو  الدقيق للعلاقات الدتبادلة بتُ ىو التصور حسب الأىداؼ، فالدنهج الوصفي
والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية 

 بها، موثوؽ معرفة إفُ الوصوؿ في كفاية الوسائل أكثر يعد أنو إذ .)297 ، ص1993(لزجوب، 

 الدشكلات. حل في استخدامو لؽكن وذلك عندما



 مجتمع  و عينة البحث: -2
وجيو إذ يعرفها "عينة لوُ ارتباط وثيق بطبيعة المجتمع الذي أخذت منو العينة عملية اختيار ال إفّ 
الجزء الذي لؽثل المجتمع الأصلي أو الألظوذج الذي لغري الباحث لرمل عملو أنها  )1993(لزجوب" 

خلاؿ العاـ ، الدتوسطةتم اختيار عينة البحث من تلاميذ الدرحلة  لذا )163 ، ص1993، (لزجوب. عليو
الذكور فقط مثلوا فئة   و قد141 أصلمن  اتلميذ 61بلغ عددىم والذي  ،2013 / 2012راسي الد

تم تطبيق و ، )سنة 13 - 11(وقد تراوحت أعمارىم ما بتُ  ،الأوؿ والثافٓولشثلتُ للصفتُ الدراسيتُ 
 ـ إفُ غاية 14/04/2013القياسات الأساسية على عينة البحث ككل في الفتًة الدمتدة من 

 .ـ 02/05/2013
وسبب اختيار تلاميذ ىذه الدرحلة من النمو ىو تفهمهم لتعليمات الاختبارات وطبيعة القياسات   

دخولذم في مرحلة البلوغ بالنسبة للذكور والتي تطرأ عليها طفرة النمو، بداية من جهة، ومن جهة أخرى 
لنمو سواء من الدظهر الخارجي  حيث تبدأ الغدد الصماء بإفراز ىرموفٓ يؤدي إفُ عدة تغتَات تتعلق با

  أو من الدظهر الداخلي و الوجدافٓ كالأجهزة الوظيفية والحيوية والعواطف.  كزيادة لظو العظاـ والعضلات،
تلاميذ العشوائية، وذلك بخلاؼ عينة البحث الاستطلاعية، مع استبعاد ال بالطريقة العينة وتم اختيار

 راض على سلامة ودقة القياسات.حتى لا تؤثر ىذه الأم الدصابتُ بكسور،

 مجالات البحث: -3
 .141تلميذ من أصل  61مجال بشري:

 02/05/2013إفُ  14/04/2013من  زماني:مجال 
  .تلمساف، مغنية، متوسطة العربي بن مهيديمجال مكاني: 

 متغيرات البحث: -4
 .القياسات المتغير المستقل: -أ

 . عند التلاميذ قريالعمود الف لضرافاتا المتغير التابع: -ب
 الحالة الصحية.، الطوؿ، الوزف و السن المتغيرات المشوشة أو المحرجة: -ج
 



 أدوات البحث: -5
وحسب الإمكانيات  ،لراؿ القياس والتقييم في التًبية الرياضية فياستناداً لآراء العلماء والباحثتُ 

 هاتم تصميم( ستمارات جمع بيانات العينةابالإضافة إفُ بست القياسات باستخداـ أجهزة القياس الدتاحة، 
استمارات بيانية خاصة بالتلاميذ  وبرديد البيانات الخاصة بعينة البحث وبسثلت في لغرض جمع ىاوإعداد
، وكذا الدقابلة )، الالضرافات القوامية الدراد الكشف عنهاالاسم، اللقب، السن، الطوؿ، الوزفمثل: 

 .ساتذة باحثتُ في المجاؿ)الشخصية مع الدختصتُ ( أطباء و أ
 تحكيم الاختبارات: -6

بعد مشاورة  افإف التحكيم النهائي لأي اختبار للقواـ، لابد أف يعتمد على رأي خبتَ. لذا رأى الطالب
الأستاذ الدشرؼ وبطلب من ىذا الأختَ الاتصاؿ بالخبراء والدختصتُ وإطلاعهم على نتائج القياسات 

لغب تطبيقها على عدة نقاط مهمة  وا. حيث أكدة وأطباء لستصيتُذتالتحكيمها. فتم التحدث مع أس
 أثناء تنفيذ خطوات القياسات من بينها: 

 اعتداؿ الوقفة وانتصاب القامة بدوف تصلب.  -
 النظر إفُ الأماـ.  -
إظهار بعض النقط التشرلػية للجسم وكيفية الحصوؿ عليها والتي اعتبرتها الأساس الذي تصنف عليو  -
 لضرافات. الا
 التأكيد على مرور الخيط الشاقوفِ بهذه النقط التشرلػية.  -
تقسيم الجسم إفُ قسمتُ أثناء قياس الالضرافات الجانبية ووجود أي تعارض واختلاؼ في قسمي الجسم  -

يشتَ إفُ وجود الضراؼ، إضافة إفُ برديد بعض الاختبارات الدناسبة للكشف عن ىذه الالضرافات وشرح 
ستخدـ للكشف ا تإفُ أنه اختبار ميزاف ألبنا وكذا اختبار شاشة القواـ وأشارا وأىدافها ومن بينها خطواته

 الخلفية وكذا الالضرافات الجانبية. -عن الالضرافات الأمامية
 

 إجراء القياسات: -7
 من طرؼ العمود الفقري لضرافاتالنمو (السن، الطوؿ، الوزف) وا تم تطبيق القياسات الخاصة بدتغتَات

الزملاء الدساعدين  الأساتذة وبعض افالباحث افالطالب الدتكوف من القياسات على الدشرؼ الفريق
  الدتطوعتُ، وفقا للخطوات التالية:



 القياس (الأطواؿ والأوزاف). إدارة خطواتتنظيم  -
 ).01الدلحق تسجيل القياسات الخاصة بالسن والطوؿ والوزف في الاستمارات. ( -

ميذ من وضع الوقوؼ بتُ ميزاف ألبنا والحائط ويكوف وجهو للحائط بالنسبة الأوضاع أخذ صور للتل -
القوامية الجانبية بحيث يقسم الخيط الشاقوفِ الجسم إفُ قسمتُ. بعدىا يقوـ بالاستدارة جهة اليسار 

لالضناءات لتحديد ا لأخذ الأوضاع الأمامية ػ الخلفية ويكوف الخيط لؽر بالنقاط التشرلػية الدتفق عليها
 .الخلفية -الأمامية 

) والاتصاؿ بددير 02الدلحق وذلك بعد طلب تسهيل الدهمة من مدير معهد التًبية البدنية والرياضية (
-11(بعض الدتوسطة الدختارة وطلب الإذف بالدوافقة على إجراء قياسات البحث على عينة من التلاميذ 

التًبية البدنية الدعنيتُ بتدريس عينة البحث تم بذهيز مكاف وبالتنسيق مع مدير الدتوسطة وأساتذة  )سنة 13
 مواعيد وجدولةالقياس (غرفة خاصة قصد إجراء القياسات في حصة التًبية البدنية أثناء اليوـ الدراسي)، 

 الحضور بضرورةعنيتُ الد تلاميذال وإبلاغ تلاميذ.لل الفصلية الامتحانات مع تتزامن لا بحيث القياس

 القياسات. يوـأثناء سرواؿ قصتَ (سرواؿ السباحة) و  رياضيال باللباس

 الدراسات الإحصائية: -8
، وبرقيق الأىداؼ والتأكد من القياسات نتائج لدعالجة الدناسبة الإحصائية القوانتُ تاستخدم

صحة الفروض. وذلك بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات الدختلفة في استمارات برديد متغتَات النمو 
 وتم حساب ما يلي: ،Microsoft Office Excel 2007عالجتها ببرنامج وم
 .الدتوسط الحسابي -أ

 .الالضراؼ الدعياري -ب
 الوسيط. -ج

 معمل الالتواء. -د
النسبة الدئوية. -ىػ

 

 صعوبات البحث: -9
 الكتب والدراجع الدناسبة لدوضوع البحث.البحوث،  قلة

  ندرة أجهزة القياس.
 



 
 

 
 

 النتائج ومناقشة وتحليل ي: عرضالثان الفصل

 

 عرض النتائج -1

 استنتاجات -2

 مناقشة النتائج -3

 الخلاصة العامة

 اقتراحات

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 عرض النتائج: -1

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو (01)الجدول 

 البيانات          
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

  0.15 13 0.52 12.62 العمر

 0.10 148 7.84 147.47 الطول)سم(

 0.63 38 7.04 38.39 الوزن )كلغ(

متغتَات النمو لعينة البحث في العمر، الطوؿ، الوزف، الوسط الحسابي،  )01(يوضح الجدوؿ رقم 
 الالضراؼ الدعياري، الوسيط ومعامل الالتواء، ىذا ما يدؿ على بذانس عينة البحث.

  61ن  لتلاميذ عينة البحث      عمود الفقرياللانحرافات النسبة المئوية   (02)جدول ال

 الترتيب النسبة  التكرارت عدد اسم الانحراف
 03 %29.51  18 لرأس الجانبي ليل الد

 01 % 40.99  25 الكتفتُ عدـ استواء

 06 % 22.95 14 لعمود الفقري الالضناء الجانبي ل

 06 % 22.95 14 للحوض الديل الجانبي

 04 % 26.23 16 الرأس للأماـ سقوط

 08 % 04.92 03 استدارة أعلى الظهر

 05 % 24.59 15 استدارة الكتفتُ

 02 % 39.34 24 بذويف القطن

 % 26.43 الدتوسط العاـ



 
 

، النسبة الدئوية  29.51أف النسبة الدئوية لتشوه ميل الرأس للجانب  )02(يتضح من الجدوؿ 
،  22.95، النسبة الدئوية لالضناء العمود الفقري للجانب  40.99يل أحد الكتفتُ عن الآخر لد

 26.23 الرأس للأماـ ، النسبة الدئوية لسقوط 22.95انبي للحوض الديل الجالنسبة الدئوية لالضراؼ 
04.92 ستدارة أعلى الظهرلا ، النسبة الدئوية 24.59 ستدارة الكتفتُ، النسبة الدئوية لا 
39.34 تجويف القطنل ،النسبة الدئوية 26.43، وبلغ الدتوسط العاـ لالضرافات عينة البحث . 

 

 عند تلاميذ العينة انحرافات العمود الفقريتمثل النسبة المئوية لانتشار  (01)أعمدة بيانية رقم 
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 61ن لاميذ عينة البحث     تلدى  العمود الفقريانحرافات النسبة المئوية لعدد  (03)الجدول 
 النسبة المئوية التكرارات الفئة

 % 08.20 05 بدوف تشوه

 % 21.31 13 الضراؼ واحد

 % 39.35 24 الضرافتُ

 % 14.75 9 ثلاث الضرافات

 % 14.75 9 أربعة الضرافات

 % 01.64 01 خمسة الضرافات

 
لدى تلاميذ العمود الفقري لالضرافات قيم التكرارات والنسب الدئوية لعدد ا )03(يوضح الجدوؿ 

ميذ تلا 05عينة البحث وفقا لفئات الالضرافات، حيث بلغ عدد التلاميذ الذين ليس لديهم الضرافات 
بلغ ، كما  21.31بنسبة تلميذ  13بلغ عدد التلاميذ الدصابوف بالضراؼ واحد ، و  08.20بنسبة 

بلغ عدد التلاميذ و  وىي أعلى نسبة، ، 39.35بة بنستلميذ  24عدد التلاميذ الدصابوف بالضرافتُ 
 بلغ عدد التلاميذ الدصابوف بأربعة الضرافات، و  14.75بنسبة ميذ تلا 09 الدصابوف بثلاث الضرافات

 أكثر من أربعة الضرافات قوامية على تلميذ لديو عينة البحث، كما بلغت  14.75بنسبة ميذ تلا 09
 .% 01.64أي بنسبة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 لدى تلاميذ عينة البحث تمثل النسبة المئوية لعدد انحرافات العمود الفقري (02)مدة بيانية رقم أع

 

 استنتاجات: -2
ىو الضراؼ  عينة البحثأف الالضراؼ الأكثر شيوعا بتُ تلاميذ  )02(يتضح من خلاؿ الجدوؿ 

 تلميذا بنسبة 25اؼ ميل أحد الكتفتُ حيث جاء في التًتيب الأوؿ، وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضر 

40.99  تلميذا  15 وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضراؼ استدارة الكتفتُ، وفي التًتيب الثافٓ الضراؼ
 24 وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضراؼ بذويف القطن، وفي التًتيب الثالث الضراؼ  24.59 بنسبة

وبلغ عدد تلاميذ ىذا  للحوضالديل الجانبي ، وفي التًتيب الرابع الضراؼ  39.34 تلميذا بنسبة
وبلغ عدد  الرأس للأماـ ، وفي التًتيب الخامس الضراؼ اندفاع22.95 تلميذا بنسبة 14 الالضراؼ

لرأس الجانبي ل يلالد، وفي التًتيب السادس الضراؼ  26.23 تلميذا بنسبة 16 تلاميذ ىذا الالضراؼ
استدارة أعلى  ، وفي التًتيب السابع الضراؼ 29.51 تلميذا بنسبة 18 وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضراؼ

، وفي التًتيب الثامن الضناء العمود  04.92 تلميذا بنسبة 03 وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضراؼ الظهر
، وبلغ الدتوسط العاـ  22.95 تلميذا بنسبة 14 الفقري جانبا وبلغ عدد تلاميذ ىذا الالضراؼ

العمود  لضرافاتاسبة مرتفعة وتشتَ إفُ معدؿ متوسط انتشار وىي ن،  25.41لالضرافات عينة البحث 
، لشا يبتُ مدى الخطورة التي يتعرض لذا الأطفاؿ في )سنة 13-11(بتُ تلاميذ الدرحلة العمرية  الفقري
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ىذه الدرحلة إذا فَ يتم الكشف الدبكر لذذه الالضرافات ووضع الحلوؿ والبرامج العلاجية للتقليل والحد منها 
 حلها الدبكرةفي مرا

 مناقشة النتائج: -3
حد الكتفتُ ) كثر شيوعا بتُ التلاميذ ىو( ميل أأف التشوه الأ )02(يتضح من الجدوؿ رقم 

تتفق نتائج و ،  % 40.99و ذلك بنسبة  25حيث جاء في التًتيب الأوؿ وبلغ عدد تلاميذ ىذا التشوه 
لزمد أبو شادي و أحمد لزمد عبد السلاـ " ىذا البحث مع نتائج دراسة " علي عبد الله الجفري، سمتَ 

والتي أشارت إفُ أف الضراؼ ميل الكتفتُ جاء في  )2004( "ودراسة " لزمد لزمد الشحات  )2009(
، وأشارت إفُ إجراء اختبارات وقياسات التشوىات القوامية بصفة دورية للتلاميذ في الدرحلة لتًتيب الأوؿا

دية للالضرافات وتلافيها بسرعة حتى لا تتفاقم ويصعب بعد ذلك الابتدائية للكشف عن الأسباب الدؤ 
علاجها في السنوات التالية، ويرى الباحثوف أف أسباب كتعبئة الحقائب الددرسية  بالكتب الدراسية وحملها 

 على أحد الكتفتُ وعادات الجلوس الخاطئ، تعد من الأسباب الرئيسية للإصابة بهذا الالضراؼ.
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عبد ،  39.34بنسبة  بذويف القطن الثافٓ وجاء في التًتيب

قد يرجع أشار إفُ أنو و التي أشارت إفُ وجود الضراؼ تقعر القطن في الدرتبة الثانية  1993الباسط عرساف 
اـ، وتطوؿ ىذا الالضراؼ إفُ الزيادة غتَ الطبيعية في بذويف الدنطقة القطنية للعمود الفقري فتبرز البطن للأم

نتيجة اكتساب بعض  ىذا الالضراؼ . ولػدثالظهر وتقوىأسفل تقصر عضلات عضلاتها وتضعف بينما 
العادات اليومية الخاطئة أو تعويض استدارة الكتفتُ بالظهر أو لػدث نتيجة لاستدارة الظهر، عند لزاولة 

الأمراض النابذة عن سوء التغذية. الفرد الاحتفاظ بتوازنو، ولػدث أيضا نتيجة إصابات في مفصل الفخذ و 
العادات ، ) أف من أسباب ىذا الالضراؼ: الدرونة الزائدة في بعض الدفاصل2005وترى " سميعة خليل " (

القوامية والدهنية الخاطئة، كتعويض لتحدب الظهر والعلاج الخاطئ لعلاجو وضعف في مفصل الورؾ. 
مح للأحشاء الداخلية التحرؾ من مكانها لشا وبينت أف ضعف وترىل العضلات ، عضلات البطن يس

 لػدث اضطرابات عديدة في الأجهزة الحيوية ويقلل كفاءتها في العمل.
 كما أضافت أنو يصاحب ىذا التشوه تغتَات تشرلػية تتلخص فيما يأتي:

 ضعف العضلات البطنية والعضلات الأولية وعضلات الفخذ الخلفية واستطالتها. -أ



 
 

لات الباسطة القطنية ، والعضلة الناصبة للفقار في أسفل الظهر، كذلك العضلة قصر وقوة العض -ب
 )03 ، ص2005ليل، (خالدستقيمة الفخذية والعضلات الثانية لدفصل الورؾ. 

ودراسة " سميعة  )1995(ويتفق ذلك مع كل من " حياة عياد " و" صفاء الدين الخربوطلي " 
ينات العلاجية لتقوية عضلات البطن وشد وبسطيو وزيادة ) على عمل لرموعة من التمر 2005خليل "(

مرونة الدنطقة القطنية عن طريق الإكثار من بسرينات الدرونة بالدنطقة القطنية، كذلك بسرينات تساعد استعادة 
 الوضع الطبيعي للحوض والعودة للخلف قليلا، وتعليم الدصاب الوقوؼ الصحيح وكيفية الاستًخاء.

و تلافيها بسرعة  لضرافات العمود الفقرينو لغب الكشف عن الأسباب الدؤدية لاأو لػث الطالباف 
 حتى لا تتفاقم و يصعب بعد ذلك علاجها في السنوات التالية .

ويرى الباحثوف أف أسباب كتعبئة الحقائب بالكتب الددرسية و حمل الحقائب على احد الكتفتُ و 
 .ية للإصابة بهذا التشوهعادات الجلوس الخاطئ تعد من الأسباب الرئيس

، حيث 29.51ميل الرأس لأحد الجانبتُ بنسبة  في التًتيب الثالث ويلي ىذا الالضراؼ
خلل عضوي في إحدى العينتُ أو الأذنتُ أو قصر إحدى الرجلتُ عن لػدث نتيجة  وقد يصيب الرقبة

إفُ . لشا يؤدي صورة خاطئةوالجلوس لددة طويلة أماـ التلفزيوف ب، الأخرى أو تفلطح في إحدى القدمتُ
  .غتَ متساو العضليزيادة قوة عضلات أحد الجانبتُ عن الجانب الأخر فيصبح التوازف 

أف ىذا الالضراؼ يؤدي إفُ خروج الجسم عن  )1997(ويتفق ذلك مع " لزمد حستُ خليل وآخروف " 
ذه الالضرافات إفُ ضعف الخط العمودي الأوسط للعمود الفقري إما كلو أو لبعض فقراتو، وقد ترجع ى

العضلات أو بعض حالات خلل لظو العظاـ أو سوء التغذية، كما أف العادات السيئة أثناء الوقوؼ و 
 ، ص1997، (خليل الجلوس التي لؽارسها التلاميذ في حياتهم اليومية تؤدي أيضا إفُ ىذا الالضراؼ.

14(. 

وىو النوع الثافٓ ،  26.23سبة بن في التًتيب الرابع الرأس للأماـ الضراؼ سقوطوجاء 
عدـ ويرجع ىذا إفُ الضراؼ الفقرات العنقية للعمود الفقري عن خطها الدستقيم، فيؤدي إفُ لالضراؼ الرأس 

اتزاف قوة عضلات الرقبة الحاملة للرأس ، فتندفع للأماـ حاملة معها الرأس للأماـ فتطوؿ عضلات خلف 
يعتادوف الجلوس أماـ الدكاتب لفتًات ولػدث عند التلاميذ الذين  الرقبة بينما تقصر العضلات من الأماـ،



 
 

 ،الدشي مع توجيو النظر لأسفل باستمرارو عادات الخجل وكذلك  ارىم،صطويلة أو نتيجة لضعف أب
 .مع مرور الوقت يصبح الوضع ثابتاً ففيضطر الفرد لدفع الرأس للأماـ، 

ى عمل بسارين حركية لعلاج ىذه الالضرافات بزلص ويتفق " سعيد التهامي " مع " عدناف الطرشو " عل
من التيبس وتساعد على زيادة مرونة فقرات العمود الفقري العليا في الرقبة وبسنع  -الحاملة للرأس  -الرقبة 

 تصلبها والتصاقها وبالتافِ بسنع حدوث الضرافات في الرأس.
ة تتفق مع دراسة "علي عبد وىي نتيج  22.95وجاء الضناء العمود الفقري للجانب بنسبة 

" ودراسة " لزمد لزمد الشحات"  )2009(الله الجفري، سمتَ لزمد أبو شادي و أحمد لزمد عبد السلاـ 
التي أشارت إفُ أف تشوه الضناء العمود الفقري للجانب جاء في الدرتبة الأختَة، وقد أشار  )2004(

لفقري قد تؤثر على وضع الأعضاء الداخلية للجسم الباحثوف في ىذا المجاؿ أف ىذه الالضرافات للعمود ا
وبالتافِ على وظائفها الطبيعية بالإضافة إفُ الإحساس بالأفَ والأوجاع خاصة في أسفل الظهر، ويرى 
الباحثوف أف من الأسباب الرئيسية لذذا الالضناء ىو قصور السمع لأحد الأذنتُ لشا يتطلب فحص دوري 

الات قصر أحد الرجلتُ عن الأخرى، ضعف العضلات في جانب من لحدة السمع لدى التلاميذ، وح
  الجسم عن الآخر.

الالضراؼ نتيجة  ، ولػدث ىذا 22.95بنسبة  الضراؼ الديل الجانبي للحوضويلي ذلك 
حيث لا تقوى  فينحتٍ الفقريبتُ الجانبتُ، ويشد الجانب الأقوى على العمود  العضلياختلاؿ الاتزاف 

. ويرجع ىذا بسبب أخطاء في الوقوؼ حيث يتم الارتكاز خر على مقاومة ىذا الشدعضلات الجانب الأ
على رجل واحدة، أو قصر أحد الرجلتُ، فيكوف ثقل الجسم كلو على جانب واحد، وكذلك الجلوس لفتًة 
طويلة بصورة خاطئة فيكوف الجسم مرتكز على أحد الجانبتُ. وىذا الالضراؼ يكوف في غالب الأحياف 

للالضناء الجانبي للعمود الفقري الذي يؤدي إفُ سقوط أحد الكتفتُ عن الآخر وميل الحوض مصاحب 
 لأحد الجانبتُ.

بقولو أف الحوض ىو حجر الزاوية أو الأساس للعمود  )2002(ويتفق ذلك مع "فريق كمونة" 
ينحرؼ  الفقري. فعندما يكوف الحوض غتَ مستو فإف العمود الفقري والجزء العلوي من الجسم سوؼ

 )206 ، ص2002(كمونو، لمحاولة جعل الجسم متوازف. 



 
 

وقد لػدث ىذا الالضراؼ عندما تقصر   24.59الضراؼ استدارة الكتفتُ بنسبة وجاء 
عضلات الصدر وتضعف العضلات القابضة والدقربة للمنكبتُ كما تربزي وتطوؿ وعادة ما تكوف مرتبطة 

عبارة عن الضراؼ الجزء  أف استدارة الكتفتُ " عدناف الطرشو "بتسطح الصدر استدارة أعلى الظهر. وأشار 
العلوي للعمود الفقري مصحوباً بتدوير الكتفتُ للأماـ مع ميل الرأس أمامًا أسفل لشا يؤدي إفُ ضيق 
القفص الصدري فيضعف ذلك من مقدرة الشخص على أخذ التنفس العميق الدلائم. وأرجع أسباب 

مية السيئة، والأعماؿ اليومية التي تلعب دوراً مهمًا في ىذا الالضراؼ وخاصة التشوه إفُ العادات القوا
الأعماؿ التي تتطلب خفض الرأس أمامًا كالكتابة والقراءة ... وجميع الأعماؿ التي يُستخدـ فيها الذراعاف 

 )2006(صريح،  أماـ الجسم.
تفتُ لػدث أحيانا عندما يكوف أف استدارة الك )1997(ويتفق ذلك مع" لزمد حستُ خليل وآخروف " 

ىناؾ ميلا أماـ العنق، كما أف ثقل الذراعتُ بسرجحاف الكتفتُ أيضا للأماـ بسبب استخدامهما الدائم 
تقريبا أماـ الجسم، كما أف العضلات الصدرية تتأثر بالتافِ فتقتصر وتتسطح نتيجة لتكيفها ديناميكيا و 

 إستاتيكيا لذذه الأوضاع.

من   04.92نسبة ب التًتيب الأختَفي (بردب الظهر) دارة أعلى الظهراست وجاء الضراؼ
عضلات  ةقصر وقو و ضعف وطوؿ عضلات الظهر تلاميذ عينة البحث، ولػدث ىذا الالضراؼ نتيجة 

غتَ قادرة على مقاومة  ىذه الأختَةتصبح فعضلات الصدر وعضلات الظهر  عدـ اتزافيؤدي إفُ الصدر ف
   الصدري.القفص شد عضلات الصدر، فيهبط 

ويتفق " سعيد التهامي " مع " عدناف الطرشو " على وضع بسارين حركية لعلاج ىذه الالضرافات 
تساعد على بسدد فقرات العمود الفقري وتباعدىا عن بعضها البعض، وىذا يؤمن للعمود الفقري الدرونة 

 وكذلك يفيد في علاجو.اللازمة ولؽنع التيبس فيو، وبالتافِ لؽنع من حدوث مثل ىذا التشوه 

لؽكن علاجها بدمارسة العادات الصحية السليمة عن  بسيطةوعموما جميع ىذه الالضرافات ىي الضرافات  
 طريق درس التًبية البدنية والرياضية وىنا يدخل دور مدرس ىذه الدادة في تفادي وعلاج ىذه الالضرافات.

(كمونة، كن أف يصحح الالضرافات القوامية. أف النشاط الرياضي لؽ) 2002( حيث يرى "فريق كمونة"
 .)205 ، ص2002



 
 

بعد استعراض الدراسات السابقة والدشابهة. اتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة 
 والدشابهة في استخدـ الدنهج الوصفي. 

لغب  ريبالعمود الفق ( وجود الضرافات الأوفُالفرضية  أفومن خلاؿ ىذه النتائج لؽكن القوؿ 
معظم التلاميذ الذين سجلت لديهم زيادات في الطوؿ و الوزف كانوا يعانوف من ف ،قياسها ) قد برققت

 الفرضية برققت. إفىنا لؽكن القوؿ التشوه ومن 
ساسية للجسم و معظم التشوىات يعتبر الدعامة الأ لأنولقد اىتم الباحثاف في الدراسة بالعمود الفقري 

 والتي سبق ذكرىا. ىذا الدرض إفُالدؤدية  لأسبابوذلك لبعض اتبدأ منو 

العمود لضرافات لتكرارات والنسب الدئوية لعدد اقيم االذي يبتُ  )03(وبعرض نتائج الجدوؿ 
لدى تلاميذ عينة البحث وفقا لفئات الالضرافات، حيث بلغ عدد التلاميذ الذين ليس لديهم  الفقري

بلغ عدد التلاميذ الدصابوف بالضراؼ واحد نسبة صغتَة، و  ، وىي 08.20ميذ بنسبة تلا 05الضرافات 
 ،39.35بنسبة تلميذ  24بلغ عدد التلاميذ الدصابوف بالضرافتُ ، كما  21.31بنسبة تلميذ  13

نفس ، و  14.75بنسبة تلميذ  09 بلغ عدد التلاميذ الدصابوف بثلاث الضرافاتوىي أعلى نسبة، و 
 أكثر من أربعة الضرافات. سجل تلميذ واحد لديوفيما ، ف بأربعة الضرافاتلتلاميذ الدصابو العدد بالنسبة ل

لدى عينة التلاميذ وتنوعها من جميع القياسات  العمود الفقريلضرافات وتدؿ ىذه القيم أف نسبة شيوع ا
، وىي نسبة عالية مقارنة مع نسبة التلاميذ الذين ليس لديهم  91.80التي تم إجرائها قد بلغت نسبة 

لضرافات، وقد يرجع ذلك إفُ العادات السيئة التي يكتسبها التلميذ وتعوده عليها، لذا لغب التدخل للحد ا
 والوقاية من ىذه الالضرافات قبل تفاقمها والعود بالمجتمع بالضرر.

على السبب الدباشر لذذه الالضرافات راجع إفُ انعداـ ) 1997(ويتفق ذلك مع " لزمد حستُ خليل "  
الصحيح لأجزاء الجسم بالنسبة للخط العمودي وضعف العضلات والأوتار والأربطة الدتصلة  الاتزاف

 )28 ، ص1997(خليل، بالذيكل العظمي لشا يؤدي إفُ حدوث ىذه الالضرافات القوامية. 
مؤشر داؿ على  ىوو ، الددارس الدتوسطةىذا ما يدؿ على وجود الظاىرة وانتشارىا بتُ تلاميذ  

لتي يتعرض لذا تلاميذ الجيل القادـ إذا استمر الوضع على ىذا الحاؿ في ظل عدـ اىتماـ مدى الخطورة ا
 قواـ الأطفاؿ الوالدين والعناية بقواـ أبنائهم في مراحل مبكرة من النمو، وعدـ اىتماـ الدعلمتُ بدتابعة



 
 

 ا عدـ نشرالنشاط البدفٓ منذ التحاقهم بالددرسة، وىذا راجع لعدة عوامل من بينه وتكثيف حصص

 المجتمع وىو الدور الذي يلعبو مدرس مادة التًبية البدنية والرياضية.  أفراد بتُ القوامية الثقافة

بالنسبة للفرضية الثالثة لاحظ الباحثاف أف التلاميذ الذين يتصفوف بزيادة الوزف لا تظهر فيهم  
ا لؼص الطوؿ الزائد فقد لوحظ وجود فيمأما الضرافات العمود الفقري وىذا ما توصل إليو بعض الباحثتُ. 

 .الضرافات في العمود الفقري عند ىذه الفئة من التلاميذ
 استنتاجات:

إفُ  )افالباحث افوصل فريق البحث (الأستاذ الدشرؼ والطالبتالدتحصل عليها النتائج  ومناقشة عرض بعد
  :من بينها اتاستنتاجعدة 

 . 91.80عينة البحث بنسبة  بتُ تلاميذ العمود الفقري لضرافاتا انتشار -

 بتُ تلاميذ عينة البحث ىو الضراؼ ميل أحد الكتفتُ بنسبة شيوعا الالضرافات أكثر -

40.99،  39.34بنسبة  القطن بذويفوالضراؼ .  وبلغ الدتوسط العاـ لالضرافات عينة
  . 26.43البحث 

 ري. الطوؿ والوزف الزائدين لذما علاقة وطيدة بالضرافات العمود الفق -

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 

 الخلاصة العامة:

 ضعف العضلات نتيجةإحدى أىم الدشاكل التي تعيق صحة الطفل  العمود الفقريإف الالضرافات  
والتي بزفض من معدلات الإجهاد البدفٓ،   والتي تعتبر من الأسباب الشائعة للإصابة بالالضرافات القوامية

لشا ينتج عنو تغتَ في علاقة طة أو الأجهزة الداخلية. سواء كاف ذلك على العضلات أو الدفاصل أو الأرب
 العضو الدصاب بسائر الأعضاء الأخرى.

تلاميذ على   العمود الفقريالضرافات منا بإجراء اختبارات بسيطة لقياس ففي دراستنا ىذه ق
السنة ( الأولتُ تُالقسم. حيث تم أخذ مغنية، تلمساف –بدتوسطة العربي بن مهيدي  الدرحلة الدتوسطة

سنة) ذكور نظرا لعدة خصائص (خصائص النمو  13-11) أي الفئة العمرية (متوسطة الأوفُ والثاني
وذلك بعد  تلميذ. 141تلميذ من أصل  61وبلغت عينة البحث  الفيزيولوجي، العقلي، الاجتماعي...)

استنتج فريق البحث بدا استشارة بعض الدختصتُ في ىذا المجاؿ. وبعد برليل نتائج القياسات الدتوصل إليها 
 أف ىناؾ نسبة عالية من تلاميذ عينة البحث مصابوف بالضرافات افالباحث افالطالبو  فيو الأستاذ الدشرؼ

فقط في حدود العضلات قد برتاج إفُ بعض التمارين العلاجية  وىي الضرافات بسيطة العمود الفقري
 لتفاديها.
التلاميذ عن طريق  صحة واكتساب وبرستُ بفهم تهتم الددرسية التي الصحة بنظاـ العملف  

تفعيل نشاط مصلحة الصحة الددرسية وإنشاء وحدات خاصة داخل كل مؤسسة تربوية للمتابعة الصحية 
تفعيل دور ي و القوام الوعينشر  عن طريقوكذا التًبية الصحية  والكشف عن الالضرافات القوامية للتلاميذ،

لدا لو من دور فعاؿ في المحافظة على القواـ من خلاؿ  الدتوسطة بالددارس التًبية البدنية والرياضية أستاذ
الحركة  من الطفل بسكن لشارسة النشاط البدفٓ، وإنشاء مرافق خاصة بدمارسة النشاط البدفٓ بالددارس والتي

اوز ىذه والاىتماـ بالعادات اليومية السليمة في الدنزؿ أو في الددرسة كل ىذه تساعد على بذ أكثر، بحرية
وىذا ما يراه فريق البحث والذي أعد بعض الاقتًاحات واعتبرىا كحلوؿ للوقاية  الالضرافات والتخلص منها.

وتفادي مثل ىذه الظواىر لأبنائنا في مراحل لظوىم وتعلمهم لبعض الإرشادات الوقائية والعمل بها في الحياة 
 اليومية.

 
 



 
 

 اقتراحات:  
) بعض الاقتًاحات والتي تعد كحلوؿ وقائية افالباحث افلدشرؼ والطالبيرى فريق البحث (الأستاذ ا 

 وعلاجية وىي كما يلي:
 فيلجميع التلاميذ وتسجيلها وسرعة الدبادرة بعلاجها  الالضرافاتملاحظة  الدوري الطبيإجراء الكشف  -

لؽكن أف  التيرافات قد تطرأ عليهم، وكذا التعرؼ على الالض التيملف خاص سنوياً للتعرؼ على التغتَات 
 .بردث لذم مبكراً لشا يساعد على سهولة علاجها

 اقتًاح برامج علاجية حركية لتفادي وعلاج ىذه الالضرافات. -
لتحديد الالضرافات القوامية الدوجودة  الأطوار الدتقدمة ميذتلاالبالقواـ على  لشاثلة مرتبطة اتإجراء دراس -

وتطورىا ووصولذا إفُ الحالات الدعقدة والتي قد تؤدي إفُ التدخلات بها، ومعالجتها مبكرا قبل تفاقمها 
 الجراحية أو التشوه الجسمي.
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 (01الملحق رقم )
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Résumé de l'étude 

Mesure de déviations de la colonne vertébrale chez les élèves âgés (11-13 ans). 

Une recherche sur le dépistage menée sur les élèves en première année et la 

deuxième année de CEM  arbi ben Mhidi, Maghnia, Tlemcen. 

 

L'étude vise à identifier les déviations de la colonne vertébrale (droite et d'avant 

- arrière) lorsque les élèves échantillon détection et la reconnaissance de la relation entre 

la taille, le poids et l'âge d'une part et les déviations de la colonne vertébrale postures 

déployé dans l'autre main. Et d'identifier les causes qui conduisent à la propagation de 

ces distractions parmi les étudiants. Imposition de la recherche et il ya des écarts qui 

doivent être mesurés entre collégiens (11-13 ans). 

Les tests ont été effectués sur 61 étudiants sur 141 à partir du C.E.M arbi ben 

Mhidi, Maghnia, Tlemcen, âges variaient entre (11 - 13 ans) durant l'année scolaire 

2012/2013, dans la période du 04/10/2013 jusqu'au 02/05/2013, et l'échantillon a été 

sélectionné de manière aléatoire, contrairement à l'échantillon de l'étude exploratoire, et 

augmentation de 50%. La méthode descriptive a été utilisé (la méthode d'enquête) à 

l'occasion de la nature de cette étude. Comme cela a été l'adoption de certains outils de 

la balance-Banna, un appareil photo, une analyse d'image par ordinateur, le solde des 

rubans adhésifs médicaux mesurer des longueurs et des moyens de collecte de données, 

en plus de ce moyen statistique pour obtenir des mesures précises. 

Les résultats ont montré la présence d'écarts Morphologies chez les élèves (11 - 

13 ans), le plus répandu est les épaules de déviation d'un mile de l'autre cavité de coton 

chromatique. 

 

  Mots-clés: textures, textures bonnes, mauvaises textures, L'écart Morphologie. 

 

 

 

 

 



 
 

 الدراسةملخص 

   سنة(. 13-11) السنية المرحلة تلاميذ لدى الفقري العمود انحرافات قياس  

 مغنية، تلمسانالثانية بمتوسطة العربي بن مهيدي، بحث مسحي أجري على تلاميذ السنة الأولى و 

 

 (الخلفية –الجانبية و الأمامية ) العمود الفقرينحرافات تهدف الدراسة إلى التعرف على ا  
العمر من جهة و زن عند تلاميذ عينة البحث و الكشف عنها والتعرف إلى العلاقة بين الطول والو 

والتعرف على الأسباب التي تؤدي إلى انتشار ىذه  العمود الفقري من جهة أخرى.وانحرافات 
المطلوب قياسها بين تلاميذ  وجود بعض الانحرافاتالفرض من البحث  الانحرافات بين التلاميذ.

 .سنة( 3. -..مرحلة المتوسطة )

توسطة العربي بن مهيدي، مغنية، مب 141ل أص تلميذ من 61وتم إجراء اختبارات على  
، 2013 / 2012 الدراسية سنةال خلال( سنة 13 – 11) وقد تراوحت أعمارىم ما بين تلمسان،

 ت عينة البحث، واختير 02/05/2013غاية  إلى 10/04/2013 منالممتدة  وذلك في الفترة
وتم استخدام المنهج  . 50ونسبتها  بطريقة عشوائية، وذلك بخلاف عينة البحث الاستطلاعية،
كما تم اعتماد بعض الأدوات المتمثلة  .الوصفي )الأسلوب المسحي( لمناسبة طبيعة ىذه الدراسة

 ، شريط قياس الأطوالجهاز الكمبيوتر لتحليل الصور، ميزان طبي ،، آلة تصويرميزان ألبنافي 
 ى دقة القياسات .الوسائل الإحصائية وىذا للحصول عل بالإضافة إلىووسائل جمع البيانات 

تشمل العمود  سنة(، 13 – 11بين التلاميذ من ) انحرافات قواميةت النتائج وجود ظهر وأ 
 وأكثرىا انتشارا تتمثل في انحراف ميل أحد الكتفين عن الآخر وانحراف تجويف القطن.  الفقري

 
 ي.الانحراف القوام القوام الرديء، الجيد،، القوام القوام :الكلمات المفتاحية 

 



 
 

  

 


