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Résumé de 1'étude:
Le contenu du théme de cette recherche:

L'impact de la marche d'intensité modérée sur l'indice de l'obésité et de la glycémie chez les
personnes agées atteintes de diabéte, et le but de cette étude est de déterminer I'importance
de 'effet de la marche d'intensité modérée dans la réduction de la glycémie et de poids chez

les personnes agées atteintes de diabete.

L'objet de cette étude est que la marche d'intensité modérée contribue a réduire a la fois la
glycémie et de poids chez les personnes agées atteintes de diabéte. Le nombre de
I’échantillon est de 27 personnes ont été sélectionnés de la maniere prévue et la proportion
de I'échantillon représenté 72,97% de la communauté d'origine et on a eu recours dans notre
étude a Papproche expérimentale, ou nous avons effectué des tests pour mesurer le poids et

calculer I'indice de masse corporelle IMC) et le glucose dans le sang pour cet échantillon.

Les membres de I'échantillon expérimental (10y personnes qui ont subi un programme de la

marche d'intensité modérée pendant deux mois.

Pour conclure on déduit que la marche d'intensité modérée a un impact sur la réduction a
la fois de l'indice de 'obésité et de la glycémie chez les personnes agées atteintes de diabete
et pour cela nous recommandons au personnes agées de pratiqué le sport pour des raisons

préventif, thérapeutique, physique et psychologique.



Summary of the study:
The content of the theme of this research:

The impact of moderate intensity walking on the index of obesity and glucose in older
people with diabetes, and the purpose of this study is to determine the magnitude of the
effect of moderate intensity walking to reduce glucose in blood and to reduce weight in

older people with diabetes.

The purpose of this study is that moderate-intensity walking helps to reduce both blood
glucose and weight in older people with diabetes. The sample number is 27 persons were
selected in the manner prescribed and the proportion of the sample represented 72.97% of’
the common origin and were used in our study the experimental approach, where we
conducted tests to measure weight and calculate body mass index (BMI) and glucose in the

blood for this sample.

Members of the experimental sample (10y who have undergone a program of moderate

intensity walking for two months.

In conclusion, we deduce that the walk has a moderate impact on the reduction of both the
index of obesity and glucose levels in elderly people with diabetes and for that we
recommend to seniors practiced Sport for preventive, therapeutic, physical and

psychological reasons.



