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 مقدمة

إف            شخصية بناء ىو كالتعليم التًبية مؤسسات معظم في الحديثة التًبية إليو تسعى ما 

 تنشد ىذه دعواىا في كىي . كمهنينا كخلقينا كجسدينا فكرينا بتًبيتو كالاىتماـ متوازف الطالب بشكل

إنساف تكوين  مهنية كقدرات سوم كخلق مرىف كإحساس صحيح جسم من مالو الدعارؼ من لو 

بيةالتً  تعد كفَ عالية. الحاجات من أصبحت كإنما الفراغ أكقات في كالتًكيح للعب كسيلة لررد الرياضية   

في الدتكامل التعليم منهاج تشكل التي الدواد ضمن دراسية كمادة ، الفرد لحياة الضركرية  الدراحل 

تماعيةكالاج النفسية الجوانب جميع من الدتكاملة الفرد شخصية لبناء ، الدختلفة التعليمية الدراسية  

. كالبدنية كالعقلية  الجوائركفي قطرنا الدناضل يحظى الأطفاؿ برعاية خاصة كمتميزة إذ تٖققت لأطفاؿ  

 من الدكاسب كالدنجزات في لرالات التشريع كالأنظمة كالقوانتُ التي نظمت رعاية اجتماعيو الكثتَ

الثابت علمينا ،أف  جميعنا مع الرأممتقدمة كتوفتَ التعليم المجافٓ كالإلزامي كلشا لاشك فيو أننا نتفق 

على  لن الشخصية مستقب مرحلة الطفولة تعد من أىم مراحل الحياة ، إذ تؤدم دكرنا رئيسنا في بناء

لذلك كجب القياـ بهذا البحث لدعرفة العوامل الدؤثرة في . أساس متتُ من مقومات النمو السليم

بتدائية ، ليكوف من الدتيسر على الدسؤكلتُ الددارس الا حدكث ىذه التشوىات كنسبتها عند طلبة

.تٕنبها أك علج العديد منها  

 

 



 

 :مشكلة البحث  

يعد الدظهر الخارجي احد الدقومات الاساسية للكشف عن شخصية الفرد كخصوصا بالنسبة 

سنوات كمن الواضح أف الإبتعاد عن مزاكلة الأنشطة الرياضية بشكل منتظم ك  9-6للمرحلة السنية 

مر كعدـ الإىتماـ ك الإلتزاـ بأساليب الحياة ك ضعف الثقافة القوامية كأهميتها في حياة الإنساف.مست  

العلج  صكمن خلؿ اطلع الباحث على الدراسات كالبحوث في المجالات التي تٗص 

الطبيعي كالتأىيل الطبي كخاصة تأىيل العمود الفقرم لوحظ مشكلة شائعة كمهمة كىي تشوىات 

 لأنوتٖدب العمود الفقرم لدل الطلبة كخاصة في الددارسة الإبتدائية كعلى الأخص لفقرم العمود ا

السن الاكثر اصابة تٔثل ىذه التشوىات كلقلة الدراسات التي اجريت في ىذا المجاؿ على حد علمنا 

ىذا اك انعدامها في ايجاد مقتًحات ك توصيات  تطبق فعل بالرغم من امكانية شفاء اك تٖستُ حالة 

التشوه اذا ما عوفً بوقت مبكر كمستمر لذا ارتأل الباحثاف دراسة ىذا التشوه في العمود الفقرم على 

في  كإصلحهاكعلجها  وات( سن9–6) بأعمار الددارس الابتدائية  طفاؿأمن   300 عينة عددىا

.القوامية ك السلوؾ الصحي السليم الثقافةالدرحلة الدبكرة بواسطة نشر   

من صعوبة ىذا الدشكل كتعدد أسبابو، كلشا سبق يدكننا طرح التساؤؿ التافِ: كانطلقا  

 

 



 التساؤل العام:

   ( 9-6كبتَ للتشوىات القوامية للعمود الفقرم للمرحلة العمرية )  انتشارىل ىناؾ
  سنوات ذكػػػػػور 

 التساؤلات الفرعية 

     الفئة العمرية الأكبر  فٌالقوامية كلصا التشوىاتبعض انتشار  ىناؾ تفاكت في " ىل (

  سنوات ( 8-9

 ( 9-6التشوىات القوامية لدل تلميذ الدرحلة العمرية ) انتشارتأثر في  ىل ىناؾ أسباب

 ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورسنوات 

 :اىداف البحث  -2

كقاعدة الأمراض الجسمية التي قد تصيب الفرد ك الذم للتشوىات القوامية للعمود الفقرم  تعد   

يؤدم بو إفُ الشعور بعدـ الارتياح ك الأمن ك الاضطراب كما يتسبب في تغيتَات فسيولوجية  

 كالغثياف كصعوبة التنفس.....كنرل أف ىذا الدرض قد يتكاثر بصفة كبتَة.

ك لشا لاشك فيو أف ىذا البحث يسهم في رفع كفاءة صاحبو ك يعود في تكوينو العلمي بالإيجاب   

فهو يحمل فائدة نظرية كعلمية تٕعل أفاؽ صاحبو  الرياضيقافتو في المجاؿ الطب بل كيزيد من توسيع ث

مستول.أكسع كأعلى   



ك أىداؼ البحث كاضحة العياف ، كونو عبارة عن دراسة دقيقة للجانب الجسمي للطفل ك نقطة   

ي: ارتكازىا ىي التشوىات كمدل تأثتَىا على عمادة المجتمع كيدكن حصر تلك الأىداؼ فيما يل  

  9-6لعمود الفقرم بتُ تلميذ الدرحلة العمرية ل القوامية التشوىات التعرؼ على 
 ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور سنوات 

  سباب الرئيسية في الأ تٖديد ثم مبكر كقت في الحالات كمعالجة كالتوصيات الحلوؿ كضع
 (  سنوات  9-6إنتشار ىذه التشوىات لدل الفئة العمرية )

 سباب ك العوامل التي تاتر على إنتشار التشوىات القوامية الدكتسبة لجى ىذه الفئة معرفة الأ
 العمرية

 :البحث فرضيات - 3

 التساؤؿمن التساؤؿ الدطركح حولنا صياغة الفرضيات التالية كحلوؿ مؤقتة للإجابة على  انطلقا
  كاعتمادا على الجانب النظرم كانت صياغة الفرضيات كالأتي

 :عامةالفرضية ال - أ

( سنوات ذكػػػػػور 9-6كبتَ للتشوىات القوامية للعمود الفقرم للمرحلة العمرية )  انتشارىناؾ      
 بالددارس الإبتدائية  كذلك لعدة أسباب  

الفرضٌات الفرعٌة          

 ىناؾ تفاكت في بعض الالضرافات القوامية كلصافٌ الأكثر عمرن  -1

 الدكتسبة  التشوىات القوامية انتشارتأثر في ىناؾ عدد من العوامل ك الأسباب التي    -2
  ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور( سنوات 9-6لدل تلميذ الدرحلة العمرية )

 



 ماىية وأىمية البحث  -4

لقد كقع اختيارنا على دراسة موضوع التشوىات القوامية للعمود الفقرم للمرحلة العمرية        
إنتشار ىذه التشوىات القوامية للمراحل الثلث الأكفُ من سنوات ذكػػػػػور لدعرفة مدل  ( 6-9)

التعليم الإبتدائي ، ك كذلك أسباب ك العوامل التي تساعد على انتشارىا بتُ الفئات العمرية 
سنوات بالإضافة إفُ إثراء الرصيد الدعرفي حيث يعتبر من البحوث  ( 8-9( )7-8( ) 6-7)

، ككذلك كإثراء ك تكملة للبحوث ك الدراسات السابقة في  العلمية الدهمة في تربية النشئ الصاعد
 ىذا المجاؿ. 

أسباب إختيار الموضــــــــوع   -5  

كمن بتُ الأسباب التي دفعتنا إفُ اختيار ىذا الدوضوع ىي:              

الأمر الذم يدكن  الأطفاؿ لدل  التشوىات القوامية للعمود الفقرمانتشار العديد من حالات   -1

، لذا يتطلب دراسة تشوىات شباب الدستقبل ك بالتافِ مردكدية المجتمع ف يكوف لو الأثر على أ

 يستعاف بها من اجل العمل على استغلؿ ىذا الجانب لدل اللعبتُ في الدنافسات الرياضية.

تقدـ الأمة ك صونها.الرغبة في دراسة أم مشكل يعيق   -2  

التشوىات القوامية الذين يعانوف من  للأطفاؿ صحية كالاجتماعية كال نقص الرعاية النفسية -3

.للعمود الفقرم  

 

 



تٖديد الدصطلحات  -  

ىو الدظهر أك الشكل الذم يأخذه الجسم كيتحدد باكضاع الدفاصل الدختلفة :  . القوام -6-1
(.7،  1979)ابو عوؼ ،  متوازنة فيها نغمة الجهاز العضليتكوف كالتي   

القوام الردئ  -6-2  

الشكل الخارجي لجسم الإنساف حيث يكوف ىناؾ زيادة أك نقص في الإلضناءات الطبيعية        
)لزمد  للجسم اك أم شكل غتَ طبيعي لأم جزء من الجسم ك مظهر ذلك عدـ حفظ التوازف 

(33،1999نصر الدين عفيفي،   

:  القوام الجيد -6-3  

سية للجسم ك أجهزتو متزنة كمنظمة فوؽ ىو الوضع الذم تكوف فيو الأجزاء الرئي                 
قاعدة الارتكاز ،ك تكوف العلقة التنظيمية بتُ ىذه الأجزاء سليمة ، تْيث ت٘كنو من القياـ 

" بوظائفو بكفاءة ك بأقل جهد (74،1988)عباس عبد الرملي،   

التشوىات القوامية  -6-4  

قصاف في الإلضناءات الطبيعية الشكل الخارجي لجسم الإنساف حيث يكوف ىناؾ زيادة أك ن     
)لزمد  للجسم أك شكل غتَ طبيعي لأم جزء من الجسم ، ك مظهر ذلك عدـ حفظ التوازف 

(2004،33صبحي حسانتُ،   

الوعي القوامي  -6-5  



يعد أحد الطرؽ الدستخدمة بنجاح في الوقاية من التشوىات كما أنو من العناصر الفعالة           
اس عبد الفتاح )عب خاصة التشوىات التي فَ تصل إفُ الدرحلة التًكيبية  للتخلص من التشوىات ك

33،1990الرميلي ،   

الدراسات السابقة والمشابهة: -7  

( : 1993دراسة عبد الباسط عرسان ) 7-1  

عليا في مرحلة التعليم الاساسي"انحرافات العمود الفقري لدى تلاميذ الصفوف الثلاثة ال  

افُ التعرؼ على الالضرافات القوامية الدنتشرة في العمود الفقرم عند تلميذ ىدفت الدراسة         
عينة البحث كالتعرؼ افُ العلقة بتُ الطوؿ كالوزف العمر من جهة كالالضرافات القوامية الدنتشرة في 

 العمود الفقرم من جهة اخرل . 

لضرافات القوامية كما استخداـ الباحث للكشف عن الااستخدـ الباحث الدنهج الوصفي ،  
اختبار ، اختبار الحائط، اختبار كرامبتوف،  للعمود الفقرم الاختبارات التالية : اختبار النظر

اختبار ادمز لللضناء الامامي . كقد اجريت الدراسة على عينة قوامها  -بانكركفت )الخيط كالثقل( 
عماف امانة ( سنة في 15-12نية )( تلميذا موزعتُ على انواع التعليم الدختلفة للمرحلة الس1488)

قد اظهرت النتائج كجود الضرافات قوامية منتشرة في العمود الفقرم كفق التًتيب التنازفِ لالكبرل . 
زيادة ،  الالضناء الجانبي الصدرم الايدن،  زيادة التقعر القطتٍ،  )الالضناء الجانبي الصدرم الايسر

،  الالضناء القطتٍ الايدن،  القطتٍ التقعرنقصاف ،   الايسرالالضناء الجانبي القطتٍ،  التحدب الظهرم
sالضراؼ شكل  .( 0993)عرسان ، (   

 

 



(0990)  دراسة غادة عبد الرزاق  7-2  

: الضرافات العمود الفقرم لدل طلب كلية التًبية الرياضية بالجامعة الأردنية  عنوان الدراسة         
. 

ت العمود الفقرم لدل طلب كلية التًبية الرياضية بالجامعة :التعرؼ على الضرافا ىدف الدراسة
 الأردنية لدختلف الدراحل الدراسية.

طالبا  75الدنهج الوصفي .على عينة عشوائية قوامها  ةالباحث ث: استخدم إجراءات الدراسة
اختبار موزعتُ على لستلف الدراحل الدراسية .تم استخداـ اختبارات القواـ الآتية :اختبار النظر .

 بانكركفت ) الخيط كالثقل ( اختبار كراميتوف ) اختبار   الحائط ( .اختبار آدمز لللضناء الأمامي .

: انتشار الضرافات العمود الفقرم عند طلب كلية التًبية الرياضية بالجامعة الأردنية  الاستنتاجات
%. 46لدختلف الدراحل الدراسية بنسبة   

 العمود الفقرم لدل جميع أفراد عينة الدراسة كمتفاكتة  التشوىات ىناؾ نسبة عالية من انتشار
 . 4ك  1بتُ طلب السنة 

  ( انعداـ كجود الضراؼS . ) 
  ُالدمارسة الخاطئة كالدتكررة للرياضة تؤدم إفُ الضرافات قوامية حيث عزل الباحث الإصابة إف

ذلك على لساف الطلب استخداـ عضو على حساب آخر مثل كرة الطائرة ككرة اليد كقد جاء 
 أنفسهم الذين تدربوا على تقوية الذراع الساحقة كالقاذفة دكف غتَىا 

:   (1986عبد الرحيم ) ناىددراسة    7-3  

"اثر برنامج ت٘رينات مقتًح لعلج بعض الضرافات العمود الفقرم على كفاءة الجهازين الدكرم 
 كالتنفسي لطالبات الدرحلة الاعدادية"



ة افُ تٖديد انتشار الضرافات العمود الفقرم في الاتٕاىتُ الامامي كالخلفي ىدفت الدراس
ككذلك دراسة العلقة بتُ الضرافات العمود الفقرم كالحالة الفسيولوجية للجسم اثناء مرحلتي العمل 

استخدمت كما كالاستشفاء من خلؿ اختبار الحالة الفسيولوجية قبل تنفيذ البرنامج الدقتًح كبعده ،  
لدراسة البحث عن تأثتَ البرنامج العلجي على الحالة القوامية كالفسيولوجية للمصابتُ بالضراؼ ا

 العمود الفقرم . 

( طالبة قسمت افُ لرموعتتُ ، الاكفُ لرموعة الضراؼ 50اشتملت عينة البحث على )
لظهرم للخلف ( طالبة ، كالمجموعة الثانية الضراؼ زيادة التحدب ا25الالضناء الجانبي كعددىن )

اشتملت الدراسة قياسات البحث استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي .( طالبة ايضا . 25كعددىن )
على قياسات انثركبومتًية كقياسات بواسطة جامبوركستُ كقياسات فسيولوجية باستخداـ جهاز اربو 

 اكسيكوبن . 

مية كتدرج زمن الوحدة التدريبية تم تنفيذ البرنامج العلجي الدقتًح لددة اربعة اشهر كبصورة يو 
( دقيقة تدريجيا . 65( دقيقة في بداية البرنامج حتى كصلت افُ )40 – 23من )  

اظهرت نتائج الدراسة اف البرنامج الدقتًح ادل افُ تٖسن ملحوظ في تقوفٔ الضراؼ الالضناء 
لحوظ في الجانبي كعلجو ككذلك التحدب الظهرم . كما عمل البرنامج على ظهور تٖسن م

الدتغتَات الفسيولوجية قيد البحث لدل لرموعتي الالضناء الجانبي كالتحدب الظهرم  )عبد الرحيم ، 
1986)  

 :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة  - 

بعد استعراض الدراسات السابقة كالدشابهة. اتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات 
الذم استخدـ في دراستو ناىدة عبد الرحيم الدنهج الوصفي عدا دراسة السابقة كالدشابهة في استخدـ 

 الدنهج التجريبي . 



في استخدمو ( 1993دراسة عبد الباسط عرسان )ككذلك اختلفت الدراسة الحالية مع 
( سنة . 15-12عينة ذات فئة عمرية )  

في   اقو غادة عبد الرز  دراسة عبد الباسط عرسانكما اتفقت الدراسة الحالية مع 
خاصة في الدرحلة  التشوىات كالالضرافات القوامية اكتشاؼالتي تعمل على اختبارات النظر  استخداـ 
.  الدبكرة  

العمود الفقرم  التشوىات كقد إتفقت نتائج  ىده الدراسات على أف ىناؾ نسبة عالية من انتشار
نة لدل جميع أفراد عينة الدراسة كمتفاكتة بتُ لستلف بتُ أفراد العي  

 

 

 
 



 :مقدمـة 

كسياسػيا عنايػة تامػة تّميػع أفػراد شػعبها سػواء أكػػانوا  .كاجتماعيػا .تعػي جميػع الػدكؿ الػتي تقػدمت اقتصػاديا       

كتقػدفٔ جميػع الخػدمات لدواطنيهػا  .كتعمل ىذه الػدكؿ جاىػدة علػى تػوفتَ الرعايػة الصػحية .أطفالا أـ شبانا أـ كهولا

كيعتػبر الدسػتول  .ؿ كىي مدركة ت٘اما أف كل ذلك سوؼ يرتػد إليهػا أضػعافا مضػاعفةباذلة في سبيل ذلك الجهد كالدا

فالشػػػعب الػػػػذم تعلػػػو كجػػػوه أفػػػػراده البسػػػمات. كت٘تػػػػاز  .الصػػػحي للشػػػعب أحػػػػد مقػػػاييس التقػػػػدـ كالرقػػػي لكػػػل أمػػػػة

لمػػات كيعتػػبر القػػواـ السػػليم مػػن ع .أجسػػامهم بالصػػحة كالقػػوة ىػػو الشػػعب الػػذم ينتظػػره الدسػػتقبل الدشػػرؽ الباسػػم

كلذذا اىتمت الأمم اىتماما بالغا بنشر الرياضة في ألضائها كخاصة الددارس كالجماعات كالدصػانع بػل  .الصحة الجيدة

في كل مكاف، كرفعت معظم الدكؿ شعار الرياضة للجميع من أجل تٖسػتُ قػواـ الفػرد كإصػلح تشػوىاتو لشػا يػؤدم 

كبالتػػػافِ تزدىػػػر الدكلػػػة اقتصػػػاديا، كمػػػن  زيػػػادة الإنتػػػاجإفُ رفػػػع مسػػػتواه الصػػػحي كبػػػذلك يكػػػوف عػػػامل فعػػػالا في 

الدستحسػن أف نقػوؿ أف العقػل السػػليم في القػواـ السػليم حيػث أف القػػواـ تٔفهومػو العلمػي ىػو كػػل مػا يشػملو الجسػػم 

 .سواء كانت عضوية أك عظمية أك عصبية .من أعضاء، كأجهزة لستلفة

 

 

 

 

 

 

 



 ما ىيـة القــوام  1.1

القواـ منػػػػػػذ آلاؼ السػػػػػػنتُ ، فكػػػػػػاف لػػػػػػو في ذلػػػػػػك لزػػػػػػاكلات عديػػػػػػدة حػػػػػػاكؿ خللذػػػػػػا تقػػػػػػوفٔ اىػػػػػػتم الإنسػػػػػػاف بػػػػػػ   
في كقػػػػػت مػػػػػا كانػػػػػت الضػػػػػخامة ىػػػػػي الدعيػػػػػار الأكؿ  .شػػػػػكل الجسػػػػػم ككضػػػػػع معػػػػػايتَ نموذجيػػػػػة تٖػػػػػدد تركيبػػػػػو كأبعػػػػػاده

 كمػػػػا أف   .للقػػػػواـ، كلكػػػػن تٔػػػػركر الػػػػزمن تطػػػػور ىػػػػذا الػػػػرأم، فأصػػػػبح التناسػػػػق ىػػػػو الدعيػػػػار الذػػػػاـ كلػػػػيس الضػػػػخامة
فكػػػػػرة كجػػػػػود مواصػػػػػفات مثاليػػػػػة للجسػػػػػم يسػػػػػعى النػػػػػاس للوصػػػػػوؿ بأجسػػػػػامهم إليهػػػػػا أصػػػػػبحت أيضػػػػػان فكػػػػػرة قديدػػػػػة 

 :إذ يعتمد الفكر الحديث في ىذا المجاؿ على ما يلي

 .كل قواـ لستلف عن الآخر  1

 .القواـ أساسو بناء الجسم كالتًكيب البدفٓ  2

ـ مػػػػػػن خػػػػػػلؿ كضػػػػػػع الوقػػػػػػوؼ فقػػػػػػط، كلكػػػػػػن لػػػػػػوحظ أف  كرغػػػػػػم تطػػػػػػور النظػػػػػػرة إفُ القػػػػػػواـ. كػػػػػػاف القػػػػػػواـ يقػػػػػػو       
لكػػػػػػػن عنػػػػػػػد الحركػػػػػػػة تظهػػػػػػػر عيػػػػػػػوب خطػػػػػػػػتَة في  الوقػػػػػػػوؼكثػػػػػػػتَان مػػػػػػػن النػػػػػػػاس يدلكػػػػػػػوف قوامػػػػػػػان معتػػػػػػػدلان في كضػػػػػػػع 

كقػػػػػػوؼ، ( لػػػػػػذلك أصػػػػػػبحت القياسػػػػػػات الحديثػػػػػػة للقػػػػػػواـ تتضػػػػػػمن قيػػػػػػاس الجسػػػػػػم في أكضػػػػػػاع الثبػػػػػػات.القػػػػػػواـ
 )  )مشي، جرم، كثب(.  كالحركةجلوس، نوـ

 :تعريف القوام 1-2
قبػػػػػل التحػػػػػدث عػػػػػن القػػػػػواـ كالضرافاتػػػػػو كأسػػػػػاليب قياسػػػػػو، يلػػػػػزـ كضػػػػػع تعريػػػػػف إجرائػػػػػي للقػػػػػواـ الجيػػػػػد يدكػػػػػن       

الاسػػػػػتناد عليػػػػػو كمحػػػػػك مرجعػػػػػي يكػػػػػوف الأسػػػػػاس في التعامػػػػػل مػػػػػع القػػػػػواـ، كىػػػػػذا الأمػػػػػر يكػػػػػوف سػػػػػهلن في كثػػػػػتَ 
تَ الدوضػػػػوعية في غايػػػػة مػػػػن المجػػػػالات إلا القػػػػواـ، فكػػػػل شػػػػخص يبػػػػدك ككأنػػػػو حالػػػػة خاصػػػػة لشػػػػا يجعػػػػل كضػػػػع الدعػػػػاي

 الصعوبة.

علقة تنظيمية لأجزاء  "بأنو  '' Barrow, Mc Gee '' (1964) "بارك ، ماؾ جى  "فيعرفو           
 .الجسم الدختلفة ، تسمح باتزاف الأجزاء على قاعدة ارتكازىا، لتعطى جسمان لائقان فى أداء كظيفتو

لشػػكل الػػذل يتخػػذه الجسػػم ناتٕػػان عػػن علقػػة تنظيميػػة ا :بأنػػو  (1979 ) "صػػفية عبػػد الػػر ن  "كتعرفػػو 
  "لأجهزتو الدختلفة 



 :ما ىية القوام الجيد 1-3
يعتػػػػػبر القػػػػػػواـ الجيػػػػػػد مػػػػػػن الدظػػػػػػاىر الدهمػػػػػػة الػػػػػػتى تػػػػػؤثر علػػػػػػى حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد كصػػػػػػحتو كأدائػػػػػػو لعملػػػػػػو كإنتاجػػػػػػو،        

هػػػػػػاز العصػػػػػػ  بػػػػػػالإدارة لأف القػػػػػػواـ الجيػػػػػػد يتوقػػػػػػف علػػػػػػى سػػػػػػلمة الجهػػػػػػازين العصػػػػػػ  كالعضػػػػػػلى، فبينمػػػػػػا يقػػػػػػوـ الج
تقػػػػػػوـ العضػػػػػػػلت بالتنفيػػػػػػذ، كلدػػػػػػػا كانػػػػػػػت سػػػػػػرعة تلبيػػػػػػػة الأليػػػػػػاؼ العضػػػػػػػلية للإشػػػػػػػارات العصػػػػػػبية تعكػػػػػػػس سػػػػػػػلمة 

 .الجهازين العضلى كالعص ، فإف فى ذلك لزافظة على القواـ الجيد

 .فالقواـ الجيد من أىم صفاتو تغلب العضلت كالعظاـ كالأربطة كالأعصاب على جاذبية الأرض

الػػػػذل  "إفُ أف القػػػواـ الجيػػػد ىػػػػو  1991) "حيػػػاة عيػػػاد ، كصػػػػفاء الخربػػػوطللى  ("كقػػػد أشػػػارت       
تكػػػػػوف فيػػػػػو حالػػػػػة تػػػػػوازف ثابتػػػػػة بػػػػػتُ القػػػػػوة العضػػػػػلية لػػػػػو كالجاذبيػػػػػة الأرضػػػػػية ، كيكػػػػػوف ترتيػػػػػب العضػػػػػلت كالعظػػػػػاـ 

الإنسػػػػػػػاف  فى كضػػػػػػػع طبيعػػػػػػػى تْيػػػػػػػث تٖفػػػػػػػظ الضنػػػػػػػاءات الجسػػػػػػػم الطبيعػػػػػػػة دكف أيػػػػػػػو زيػػػػػػػادة أك نقصػػػػػػػاف حػػػػػػػتى يقػػػػػػػوـ
 "بعملو اليومى كيؤدل جميع الحركات التى يحتاج لذا دكف أل تعب كبسهولو كمع أقل لرهود

كجػػػود كػػػل جػػػزء مػػػن  "، إفُ القػػػواـ الجيػػػد ىػػػو  1981 ) "عبػػػاس الرملػػػى كآخػػػركف"  (كمػػػا يشػػػتَ      
العضػػػلت أقػػػل  تْيػػػث تبػػػذؿ "أجػػػزاء الجسػػػم فى الوضػػػع الطبيعػػػى الدتناسػػػق مػػػع الجػػػزء الآخػػػر الدسػػػلم بػػػو تشػػػريحيان 
 "جهد لشكن معتمدة على نغمتها العضلية للحتفاظ بالأكضاع القوامية السليمة

 :كيرل عماد حسن أف التعاريف السابقة للعلماء تناكلت القواـ الجيد من الجوانب التالية     

 حالة التوازف السليم بتُ القوة العضلية كالجاذبية الأرضية. 
 الوضع الطبيعى الدتناسق مع الجزء الآخر الدتصل بوكجود كل جزء من أجزاء الجسم فى . 
 كفاءة الأجهزة الحيوية فى الجسم. 
 بذؿ أقل جهد مع أعلى كفاءة فى العمل الدطلوب. 
  ىػػػػػذا بالإضػػػػػافة إفُ مػػػػػا للقػػػػػواـ الجيػػػػػد مػػػػػن تػػػػػأثتَ كاضػػػػػح علػػػػػى الناحيػػػػػة الجماليػػػػػة أك النفسػػػػػية، كالصػػػػػحية

 .للفرد
يػػػػػد يعطػػػػػى مظهػػػػػران لائقػػػػػان فيشػػػػػعر الفػػػػػرد بالجمػػػػػاؿ كمػػػػػا يسػػػػػاعد فى أداء حركاتػػػػػو مػػػػػن الناحيػػػػػة الجماليػػػػػة فػػػػػالقواـ الج   

 .بطريقة منسقة فيها توافق بتُ أجزاء الجسم الدختلفة



كمػػػػػن الناحيػػػػػػة النفسػػػػػػية فػػػػػػإف سػػػػػػلوؾ الفػػػػػػرد كطريقػػػػػػة تٖركػػػػػو تعطػػػػػػى مؤشػػػػػػران لشخصػػػػػػية الفػػػػػػرد، فسػػػػػػلوؾ الفػػػػػػرد       
 .سم تعكس مدل ما يتمتع بو من شخصيةكاتٕاىاتو لضو نفسو كلضو الآخرين كادراكو لشكل الج

كمػػػػػن الناحيػػػػػة الصػػػػػحية فالصػػػػػحة ىػػػػػى نعمػػػػػة كػػػػػبرل يطمػػػػػح إليهػػػػػا الانسػػػػػاف، فهػػػػػى تسػػػػػاعد أجهػػػػػزة الجسػػػػػم       
 .الحيوية على أداء كظائفها بصورة أفضل

 :ما ىية التشوه القوامى  1-4

لػػػػػػو مواصػػػػػػفات معينػػػػػػة تعريفػػػػػػات إذا كػػػػػػاف العلمػػػػػػاء قػػػػػػد تنػػػػػػاكلوا القػػػػػػواـ الجيػػػػػػد بالبحػػػػػػث كالدراسػػػػػػة ككضػػػػػػعوا       
 .لزددة، فإنهم فَ يغفلوا التشوه القوامى )القواـ الردئ( 

التشوه القوامى بكونو شذكذا فى شكل عضو من أعضاء الجسم 1979) "صبحى حسانتُ   ("فقد عرؼ      
ذا العضو بسائر أك جزء منو كألضرافو عن الدعدؿ الطبيعى الدسلم بو تشريحيان ، لشا ينتج عنو تغتَ فى علقة ى

 .الأعضاء الأخرل

تغػػػػػػػتَ كلػػػػػػػي أك جزئػػػػػػػي في عضػػػػػػػو أك أكثػػػػػػر مػػػػػػػن أعضػػػػػػػاء الجسػػػػػػػم كابتعػػػػػػػاده عػػػػػػػن الشػػػػػػػكل »كيعرفػػػػػػو آخػػػػػػػركف بأنػػػػػػػو 
 .«الطبيعي الدسلم بو تشريحيان، كىذا التغتَ قد يكوف موركثان أك مكتسبان 

فقط، كىذا يدكن تداركو بالعلج  كالالضراؼ القوامي قد يكوف كظيفينا بسيطان أم في حدكد العضلت كالأربطة    
تستهدؼ تٖقيق الاتزاف العضلي بتُ  عن طريق رفع الوعي القوامي كبرامج التمرينات العلجية كالتعويضية التي

أم تأثر العظاـ بالالضراؼ، كفي  قد يكوف الالضراؼ القوامي بنائينا متقدمان  .المجموعات العضلية الدتقابلة في الجسم
 .لأمر قد يحتاج إفُ جراحة لإصلح كضع القواـىذه الحالة فإف ا

عن   Kline, Twoms "كلين كتوماس  "كقد أجريت أتْاث عن أهمية الصحة للفرد منها دراسة       
 :من تلميذ الددارس كقد توصلن إفُ ما يلى (1807 )حيث أجرل تٕربة على  .تأثتَ القواـ الجيد عل صحة الفرد

 مرتبط بتحسن الصحة كالكفاءة الوظيفية أف تٖستُ ميكانيكية الجسم. 
 أف تٖستُ ميكانيكية الجسم مرتبط بالأداء كالدهارات الحركية. 
 أف تٖستُ قدرة انقباض عضلت أسفل البطن ينتج عنو الحماية من سقوط الدعدة. 
 التشوىات القوامية لذا تأثتَ على الوظائف الحيوية لأجهزة الجسم. 



 ة بتحستُ العمل الددرسىتٖستُ ميكانيكية الجسم مرتبط. 
  الانحناءات الطبيعية للعمود الفقرى وتوقيتات ظهورىا   1-5 

 الحنية الأكفُ الظهرية كتظهر فى الطفل قبل الولادة كتعرؼ بالتقوس الظهرل الأبتدائى       .1

حة عنػػػػػػػد الحنيػػػػػػة الثانيػػػػػػة العنقيػػػػػػة كتظهػػػػػػر فى الطفولػػػػػػة الدبكػػػػػػرة كتبػػػػػػدأ فى الشػػػػػػهر الثالػػػػػػث كتظهػػػػػػر كاضػػػػػػ    .2
 (175،1996)أ د السيد،  مرحلة الزحف كتعرؼ بالتقعر العنقى الثانول 

الحنيػػػػػػػػة الثالثػػػػػػػػو القطنيػػػػػػػػة كتظهػػػػػػػػر عنػػػػػػػػدما يتخػػػػػػػػذ الطفػػػػػػػػل الوضػػػػػػػػع الدعتػػػػػػػػدؿ فى الخػػػػػػػػلؿ السػػػػػػػػنة الأكفُ     .3
 كيعرؼ بالتقعر القطتٌ الثانول 

 .ة كىى عديدة الحركة الحنية الرابعة الدتدعمة فى العجز كالعصص كتكتمل الحنية الظهري.   4

 

  التحديد الوصفى للقوام   1-6

 الرأس مرفوعة كمتزنة كالنظر للأماـ. 
 الكتفاف فى مستول كاحد كفى كضع طبيعى. 
 الصدر مرفوع لأعلى دكف تصلب أك أندفاع للأماـ. 
  إتزاف العمود الفقرل فى الوضع العمودل كتوزيع مركز الثقل عليو. 

ىذا الخط من خلؿ الفقرة العنق كالثانية ثم أماـ الفقرة الصدرية الثانية عشرة كخلف  كبالنسبة للعمود الفقرل يدر
كالقواـ لو علقة إيجابية بالعديد من المجالات الحيوية للإنساف، فهو مرتبط بالصحة   .الفقرة القطنية الخامة

ة الحركة كالنجاح في النشاطات كالشخصية السوية كالنجاح الاجتماعي كالنواحي النفسية كزيادة الإنتاج كلشارس
  .فهو أحد مقومات الحياة السعيدة للإنساف  .الرياضية كالتًكيحية.

 التحديد التشريحى للقوام   1-7

على أف التحديد التشريحى فى الوضع الأمامى الخلفى للقواـ  Steindler ( 1978  ستيندلر  ("يشتَ              
ر خط الجاذبية لأسفل ماران بالفقرات العنقية حتى منتصف الكتف، ثم يدر أماـ يبدأ من منتصف حلمة الأذف، ثم يد



الفقرات الظهرية فيلمس فقرات الدنطقة القطنية كالفقرات العجزية، كيدر تٔنتصف أعلى الددكر الكبتَ ثم يدر أماـ 
 .ريبان مفصل الركبة، كيسقط أماـ مفصل القدـ من الناحية الوحشية على بعد أربعة سنتيمتً تق

أف خط الجاذبية يتغتَ تبعان للوضع، فعند الوقوؼ يدر  Sinclair  " ( 1975 ) سينكلتَ  "كقد أكضح             
خط الجاذبية خلؿ منتصف حلمة الأذف ماران خلف الحرقفة فأماـ رسخ القدـ فى منتصف الدسافة بتُ الكعب 

 .كالأمشاط

 وافػػػػػػػق العضػػػػػػػػلى العصػػػػػػػ  حػػػػػػػػتى يتخػػػػػػػذ الجسػػػػػػػػم الوضػػػػػػػػع أف يكػػػػػػػوف الجهػػػػػػػػاز العصػػػػػػػ  سػػػػػػػػليمان مػػػػػػػع زيػػػػػػػػادة الت
 .الصحيح

 .أف تؤدل الأجهزة الداخلية كالقلب كالرئتتُ كالغدد الصماء بوظائفها على ختَ كجو 
 تٗصيص أكقات كافية لراحة الجسم. 
 إختيار الدلبس الصحية الدناسبة. 
 حػػػػػػدة أك الألضنػػػػػػاء أثنػػػػػػاء معالجػػػػػػة العػػػػػػادات السػػػػػػيئة كالخاطئػػػػػػة الػػػػػػتى يعتادىػػػػػػا الفػػػػػػرد كػػػػػػالوقوؼ علػػػػػػى رجػػػػػػل كا

 .الكتابة أك الدشاىدة

 :مظاىر القوام الجيد  1-8

 .أف يكوف ىناؾ أعتداؿ فى كضع الرأس تْيث تكوف مرفوعة كالذقن للداخل كالنظر للأماـ   -

 .أف يكوف الكتفاف فى الوضع الطبيعى ، كالذراعاف كالكفاف متجهاف للفخذين  - 

 .باعتداؿ مع حرية التنفسأف يكوف الصدر مرفوعان لأعلى   - 

 .مع قبض عضلت البطن للداخل (ْ  60ْ  ػ 55 )أف تكوف زاكية مل الحوض صحيحة من    -

 الرخضػػػػػػتافأف يرتكػػػػػػز الجسػػػػػػم علػػػػػػى القػػػػػػدمتُ بالتسػػػػػػاكل كيكػػػػػػوف مشػػػػػػط القػػػػػػدـ متجهػػػػػػان للأمػػػػػػاـ، ككػػػػػػذلك  - 
 .كيلحظ ألا يكوف الوضع السابق ليس فى حالة تصلب

  . أف تٖديد القواـ يكوف كصفيان أك تشريحيان إفُ Massey "ماسى  "يشتَ 

1 



 علاقة القوام بالصحة  9-

 

         كستجليز  Bucher كبوتشر Neilson&Jensen كنيلسوف كجنسن  Fait أشار فايت     
Stiglitz  كبارك كمك جي Barrow & McGee  كغتَىم إفُ أف القواـ الردئ لو انعكاسات سلبية

كأف جميع أجهزة الجسم تتأثر تْالة القواـ فالقواـ الجيد يعزز القدرة الوظيفية لأجهزة  عديدة على صحة الإنساف ،
الجسم الحيوية  ، كيقلل من الإجهاد كيؤخره  كيحسن الدظهر الخارجي ، كيجسن مفهوـ الذات لدل الفرد ، كفيما 

 يلي بعض التوضيح: 

 أثر القوام السيئ على المفاصل والعضلات والعظام  1-9-1

كجػػػػػود التشػػػػػوىات يقلػػػػػل مػػػػػن كفػػػػػاءة عمػػػػػل الدفاصػػػػػل كالعضػػػػػلت العاملػػػػػة في منطقػػػػػة التشػػػػػوه ، سػػػػػواء كػػػػػاف      
مػػػػػثلن   Scoliosis ذلػػػػك مػػػػػن الناحيػػػػػة الوظيفيػػػػة أك الديكانيكيػػػػػةل فإصػػػػػابة الفػػػػرد بتشػػػػػوه الالتػػػػػواء الجػػػػانبي 

لجانػػػػػػب يعػػػػػػرض غضػػػػػػاريف العمػػػػػػود الفقػػػػػػرم لحػػػػػػدكث ضػػػػػػغط علػػػػػػى احػػػػػػد جانبيػػػػػػو يفػػػػػػوؽ الضػػػػػػغط الواقػػػػػػع علػػػػػػى ا
كمػػػػػػا أف ىػػػػػػذا التشػػػػػػوه يصػػػػػػاحبو حػػػػػػدكث خلػػػػػػل في الشػػػػػػدة العضػػػػػػلية علػػػػػػى جػػػػػػانبي الجػػػػػػذع ، فػػػػػػإذا كػػػػػػاف .الآخػػػػػػر

التشػػػػػػػوه لجهػػػػػػػة اليمػػػػػػػتُ فػػػػػػػإف ذلػػػػػػػك يػػػػػػػؤدم إفُ قػػػػػػػوة كقصػػػػػػػر عضػػػػػػػلت الجانػػػػػػػب الأيدػػػػػػػن عػػػػػػػن عضػػػػػػػلت الجانػػػػػػػب 
 الأيسػػػػػر ، كىػػػػػذا بػػػػػدكره يػػػػػػؤدم إفُ حػػػػػدكث خلػػػػػل كظيفػػػػػػي كحركػػػػػي في الجسػػػػػم عامػػػػػػة كفي منطقػػػػػة كجػػػػػود التشػػػػػػوه

  .خاصة 

كمػػػػػػػػا أف اسػػػػػػػػتمرار كجػػػػػػػػود التشػػػػػػػػوه ككصػػػػػػػػولو للمرحلػػػػػػػػة التكوينيػػػػػػػػة يػػػػػػػػؤدم إفُ تشػػػػػػػػكيل العظػػػػػػػػاـ في أكضػػػػػػػػاع      
كجػػػود تغػػػتَات   ( X )جديػػػدة تلئػػػم التشػػػوه الدوجػػػود ، فقػػػد أثبتػػػت بعػػػض القياسػػػات باسػػػتخداـ أشػػػعة 

  .عظمية كغضركفية مصاحبة للتشوىات 

  :يوية أثر القوام السيئ على الأجهزة الح   1-9-2

عنػػػػػدما يصػػػػػاب الفػػػػػرد بتشػػػػػوه فػػػػػإف ذلػػػػػك يػػػػػؤثر علػػػػػى الأجهػػػػػزة الحيويػػػػػة الداخليػػػػػة للجسػػػػػم ، فمػػػػػثلن تشػػػػػوه        
يصػػػػاحبو ضػػػػػعف كإطالػػػػة في عضػػػػػلت الػػػػبطن يسػػػػػمح للأحشػػػػاء الداخليػػػػػة  Lordosis تٕويػػػػف القطػػػػن 

ة بهػػػػػػػذه بػػػػػػػالتحرؾ مػػػػػػػن أماكنهػػػػػػػا فيتسػػػػػػػبب ذلػػػػػػػك في حػػػػػػػدكث اضػػػػػػػطرابات عديػػػػػػػدة في الأجهػػػػػػػزة الحيويػػػػػػػة الدوجػػػػػػػود



  .الدنطقة كتقلل من كفاءتها في العمل 

  Roundأك اسػػػتدارة الدنكبػػػتُ  Flat Chest ككمثػػػاؿ آخػػػر فػػػإف تشػػػوه سػػػطح الصػػػدر       
Shoulders  يصػػػػػاحبهما حػػػػػدكث ضػػػػػغط علػػػػػى الػػػػػرئتتُ فيقلػػػػػل ذلػػػػػك مػػػػػن كفػػػػػاءة الػػػػػرئتتُ الديكانيكيػػػػػة كيقلػػػػػل

  .أيضان من السعة الحيوية لذما

 لأمراض علاقة القوام با  1-9-3

من حالات الشكول من آلاـ أسفل الظهر يرجع  %80 أف  Weber ككيبر  Kraus أثبت كركز         
ما ثبت في دراسات أخرل أف القواـ السيء يكوف مصحوبان بالقئ  .سببها إفُ ضعف عضلت ىذه الدنطقة

ند الأطفاؿ يصاحبو القلق الدكرم كالإمساؾ كحدكث صداع مزمن عند قاعدة الجمجمة. كما أف القواـ السيئ ع
  .كالتوتر كقلة الوزف كالإجهاد السريع كقلة مناعة الجسم ضد الأمراض 

إفُ أف القػػػػػػواـ الػػػػػػردئ يػػػػػػؤدم إفُ تنػػػػػػاقص سػػػػػػعة الػػػػػػرئتتُ  Karpovpich كمػػػػػػا يشػػػػػػتَ كػػػػػػاربوفيت     
  .كضعف الدكرة الدموية كحدكث اضطرابات معوية كعدـ انتظاـ الإخراج 

كجػػػػود علقػػػػة بػػػػتُ تٕويػػػػف القطػػػػن كالبػػػػوؿ الػػػػزلافِ إذ لاحػػػػظ أف الأفػػػػراد في  Jehle كمػػػػا أثبػػػػت جيػػػػل     
كضػػػػػػع الرقػػػػػػود يقػػػػػػل عنػػػػػػدىم البػػػػػػوؿ الػػػػػػزلافِ ، كمػػػػػػن الدعػػػػػػركؼ أف تٕويػػػػػػف القطػػػػػػن يقػػػػػػل في حالػػػػػػة الرقػػػػػػود عنػػػػػػو في 
حالػػػػة الوقػػػػوؼ ، كمػػػػػا ثبػػػػت لػػػػو أف البػػػػػوؿ الػػػػزلافِ يزيػػػػد في كضػػػػػع الوقػػػػوؼ ، كمػػػػا كجػػػػػد أف اسػػػػتخداـ حػػػػزاـ شػػػػػد 

كالتعليػػػػل العلمػػػػي لذػػػػذه الظػػػػػاىرة  .قطػػػػن كالفػػػػرد في كضػػػػع الوقػػػػوؼ يصػػػػػاحبو نقػػػػص في البػػػػوؿ الػػػػزلافِ لدنطقػػػػة ال
أف  sonne ىػػػذا كقػػػد أثبػػػت سػػػوف  .ىػػػو أف التجويػػػف القطػػػتٍ يسػػػبب احتقانػػػان في الػػػدـ الوريػػػدم للكليتػػػتُ 

  .الزلاؿ يأتي من الكلية اليسرل فقط 

 علاقة القوام بالمهارات الحركية  1-10

داء الرياضػػػػػػي يعتػػػػػػبر تعبػػػػػػتَان ميكانيكيػػػػػػان عػػػػػػن خصػػػػػػائص الجسػػػػػػم البشػػػػػػرم ، كلا شػػػػػػك أف الاختلفػػػػػػات إف الأ     
 .في الأشػػػػػػكاؿ الجسػػػػػػمانية لذػػػػػػا علقػػػػػػة كبػػػػػػتَة بكفػػػػػػاءة اسػػػػػػتجابتها إفُ مػػػػػػا تتطلبػػػػػػو أكجػػػػػػو النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي 

فػػػػػػة كتشػػػػػػتت كلػػػػػػذلك فػػػػػػإف كجػػػػػػود الضرافػػػػػػات قواميػػػػػػة في الجسػػػػػػم يغػػػػػػتَ مػػػػػػن ميكانيكيتػػػػػػو عنػػػػػػد أداء الدهػػػػػػارات الدختل
  :كفيما يلي أمثلة لذلك  .القول في مسارات جانبية لا تٗدـ الدهارة نفسها 



  :أثر تشوه تحدب الظهر على مهارات الدفع والرمي  :أولاً 

إذا كػػػػػػػاف الفػػػػػػػػرد مصػػػػػػػابان بتحػػػػػػػػدب في الظهػػػػػػػر ، فػػػػػػػػإف القػػػػػػػػوة الػػػػػػػتي تبػػػػػػػػذلذا الػػػػػػػرجلف في مهػػػػػػػػارات الػػػػػػػػدفع لا       
كالظهػػػػػر غػػػػػتَت مػػػػػن مسػػػػػار عمػػػػػل القػػػػػوة كمػػػػػن ذلػػػػػك  المقعـــــدةجػػػػػود زاكيػػػػػة بػػػػػتُ تنتقػػػػػل بكاملهػػػػػا إفُ الكتفػػػػػتُ لو 

نلحػػػػػظ أف نصػػػػػف القػػػػػوة ضػػػػػاعت نتيجػػػػػة لوجػػػػػود ىػػػػػذه الزاكيػػػػػة كنفػػػػػس الدشػػػػػكلة موجػػػػػودة في حالػػػػػة مػػػػػا إذا كػػػػػاف 
أمػػػػػػا إذا  .الػػػػػػذراعاف داخلػػػػػػتُ في الدهػػػػػػارة ، فػػػػػػإذا كػػػػػػاف الػػػػػػذراعاف لشتػػػػػػدين فإنهمػػػػػػا يػػػػػػنقلف القػػػػػػوة بػػػػػػدكف نقػػػػػػص فيهػػػػػػا 

فػػػػإف الأمػػػػػر يتطلػػػػب ضػػػػػرب القػػػػوة في إتٕػػػػػاه الزاكيػػػػة الناشػػػػػئة عػػػػن ثػػػػػتٍ الػػػػذراعتُ فيضػػػػػيع بػػػػذلك جػػػػػزء  كانػػػػا مثنيػػػػػتُ 
كبػػػػػتَ مػػػػػن القػػػػػوة. القاعػػػػػدة العامػػػػػة في ذلػػػػػك أف يكػػػػػوف قػػػػػواـ الجسػػػػػم كاقعػػػػػان علػػػػػى امتػػػػػداد خػػػػػط الشػػػػػد أك الػػػػػدفع ، 

بقػػػػػػػػدر  إذ يجػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػوف الػػػػػػػػذراعاف كالكتفػػػػػػػػاف كالجػػػػػػػػذع كالػػػػػػػػرجلف علػػػػػػػػى امتػػػػػػػػداد ىػػػػػػػػذا الخػػػػػػػػط أك قريبػػػػػػػػة منػػػػػػػػو
  .الإمكاف 

  :أثر تشوه تجوف القطن على مهاراتي لدفع والرمي  :ثانياً 

إف الجسػػػػػػم كتلػػػػػػة كاحػػػػػػدة ، كػػػػػػل أجهزتػػػػػػو تعمػػػػػػل في إطػػػػػػار كاحػػػػػػد مػػػػػػتًابط متسلسػػػػػػل ، كنقػػػػػػص كفػػػػػػاءة أم       
جهػػػػػاز مػػػػػن أجهزتػػػػػو يػػػػػؤثر تػػػػػأثتَا كاضػػػػػحان علػػػػػى بقيػػػػػة الأجهػػػػػزة كالػػػػػتي لرموعهػػػػػا ىػػػػػو الفػػػػػرد نفسػػػػػو ، فالشػػػػػخص ذك 

ف القطػػػػػػتٍ مػػػػػػثلن لصػػػػػػد أف جػػػػػػدار الػػػػػػبطن عنػػػػػػده طويلػػػػػة لشػػػػػػا يجعػػػػػػل أجهزتػػػػػػو الداخليػػػػػػة مػػػػػػدلاة ، خاصػػػػػػة في التجويػػػػػ
منطقػػػػة الحػػػػػوض فتصػػػػػبح بػػػػذلك في أمػػػػػاكن غػػػػػتَ طبيعيػػػػػة فتقػػػػل كفاءتهػػػػػا في العمػػػػػل ، كلكونهػػػػا مسػػػػػئولة عػػػػػن إمػػػػػداد 

شػػػػػػػخص الجسػػػػػػػم تٔتطلبػػػػػػػات العمػػػػػػػل العضػػػػػػػلي فػػػػػػػإف الكفػػػػػػػاءة الحركيػػػػػػػة للفػػػػػػػرد تقػػػػػػػل. مػػػػػػػن ناحيػػػػػػػة أخػػػػػػػرل فهػػػػػػػذا ال
فمػػػػثلن في الرمػػػػي لا يسػػػػتطيع أف  .الدصػػػػاب بتجويػػػػف القطػػػػن لا يصػػػػلح لدمارسػػػػة العديػػػػد مػػػػن الدهػػػػارات الحركيػػػػة 

ففػػػي الػػػرمح كالقػػػرص كالجلػػػػة يجػػػب بػػػذؿ القػػػوة في اتٕػػػاه الدركبػػػػة  .يتخػػػذ الزكايػػػا الدثلػػػى مػػػع اسػػػتخداـ أقصػػػػى قػػػوة 
يديػػػػػل إفُ بػػػػػذؿ قوتػػػػػو في الاتٕػػػػػاه كلكػػػػػن ىػػػػػذا الشػػػػػخص  .الأفقيػػػػػة حيػػػػػث أف الدطلػػػػػوب ىػػػػػو أقصػػػػػى مسػػػػػافة للأمػػػػػاـ 

  .إفُ أعلى نتيجة لبركز الصدر كطوؿ عضلت البطن كقصر عضلت الظهر  

فالػػػػػػػذم يػػػػػػػتحكم في مسػػػػػػػافة الرمػػػػػػػي ىػػػػػػػو السػػػػػػػرعة كزاكيػػػػػػػة الانطػػػػػػػلؽ ، ففػػػػػػػي الػػػػػػػرمح كالجلػػػػػػػة يديػػػػػػػل اللعػػػػػػػب      
فقػػػػػػي ، كىػػػػػػذه الزاكيػػػػػػة إذا الدصػػػػػػاب بتجػػػػػػوؼ القطػػػػػػن إفُ بػػػػػػذؿ قوتػػػػػػو في الاتٕػػػػػػاه الرأسػػػػػػي أكػػػػػػبر منػػػػػػو في الاتٕػػػػػػاه الأ

درجػػػػػة فػػػػػإف القػػػػػوة تبػػػػػذؿ في مركبػػػػػة رأسػػػػػية أكثػػػػػر منهػػػػػا في مركبػػػػػة أفقيػػػػػة كىػػػػػذا عكػػػػػس الدطلػػػػػوب في  45زادت عػػػػػن 
ففػػػػػي الػػػػػرمح مػػػػػثلن تكػػػػػوف عضػػػػػلت الػػػػػبطن طويلػػػػػة كعضػػػػػلت الظهػػػػػر قصػػػػػتَة فيميػػػػػل اللعػػػػػب إفُ  .الرمػػػػػي 



بطن كضػػػػػػعفها لشػػػػػػا يضػػػػػػع عضػػػػػػلت الخلػػػػػػف كثػػػػػػتَان إفُ درجػػػػػػة غػػػػػػتَ مطلوبػػػػػػة ، كذلػػػػػػك نتيجػػػػػػة لطػػػػػػوؿ عضػػػػػػلت الػػػػػػ
الصػػػػػػدر في كضػػػػػػع تشػػػػػػريحي لا تسػػػػػػتطيع تٔوجبػػػػػػو بػػػػػػذؿ قػػػػػػوة تػػػػػػذكر في الاتٕػػػػػػاه الأفقػػػػػػي لشػػػػػػا يفقػػػػػػد اللعػػػػػػب مسػػػػػػافة  

حيػػػػث لصػػػػد نقطػػػػة الانطػػػػلؽ  (الػػػػتخلص )كبالدثػػػػل في دفػػػػع الجلػػػػة كقػػػػذؼ القػػػػرص كخاصػػػػة في كضػػػػع  .كبػػػػتَة 
  .منخفضة نتيجة للتقوس خلفان 

 ألعػػػػػاب القػػػػػول الرمػػػػػي يفقػػػػػدكف الارتفػػػػػاع الدناسػػػػػب لنقطػػػػػة الانطػػػػػلؽ تٔػػػػػا كقػػػػػد أثبتػػػػػت بعػػػػػض البحػػػػػوث أف لاعػػػػػبي
  .يتناسب طرديان مع درجة التشوه للمصابتُ 

 

  أثر تشوه سقوط الرأس أماماً على وضع البداية في ألعاب القوى  :ثالثاً 

ول ، فمػػػػػن ككػػػػػذلك فػػػػػإف تشػػػػػوه سػػػػػقوط الػػػػػرأس أمامػػػػػان لػػػػػو آثػػػػػاره السػػػػػيئة علػػػػػى كضػػػػػع البدايػػػػػة في ألعػػػػػاب القػػػػػ      
كفي ىػػػػذا التشػػػػوه يحػػػػدث قصػػػػر  .الدعػػػػركؼ أف ىػػػػذا التشػػػػوه يصػػػػاحبو في غالبيػػػػة الأحيػػػػاف تشػػػػوه تٖػػػػدب الظهػػػػر 

في العضػػػػػػلت الأماميػػػػػػة للرقبػػػػػػة كخاصػػػػػػة العضػػػػػػلة التًقويػػػػػػة الحلميػػػػػػة كإطالػػػػػػة في عضػػػػػػلت خلػػػػػػف الرقبػػػػػػة كخاصػػػػػػة 
ىػػػػػو أف يقػػػػػع مركػػػػػز ثقػػػػػل الجسػػػػػم  كالوضػػػػػع الديكػػػػػانيكي للجسػػػػػم في كضػػػػػع البدايػػػػػة للعػػػػػدك.العضػػػػػلة الدنحرفػػػػػة الدربعػػػػػة

أمامػػػػػػػان في أقصػػػػػػػى مسػػػػػػػافة يسػػػػػػػتطيعها اللعػػػػػػػب تْيػػػػػػػث يكػػػػػػػوف جسػػػػػػػمو علػػػػػػػى كشػػػػػػػك السػػػػػػػقوط للأمػػػػػػػاـ حػػػػػػػتى لا 
يضػػػػػػػيع جػػػػػػػزء مػػػػػػػن القػػػػػػػوة في تٖريػػػػػػػك مركػػػػػػػز ثقػػػػػػػل الجسػػػػػػػم للتغلػػػػػػػب علػػػػػػػى كزف الجسػػػػػػػم ، كبػػػػػػػذلك نػػػػػػػتخلص مػػػػػػػن 

ت الحركػػػػػػة علػػػػػػى كشػػػػػػك الاحتكػػػػػػاؾ في الوضػػػػػػع العمػػػػػػودم الػػػػػػذم يتسػػػػػػبب في تقليػػػػػػل زمػػػػػػن رد الفعػػػػػػل ، فػػػػػػإذا كانػػػػػػ
الحػػػػػػدكث فػػػػػػإف رد الفعػػػػػػل الكلػػػػػػي لسػػػػػػطح الارتكػػػػػػاز يكػػػػػػوف مػػػػػػائلن علػػػػػػى الػػػػػػرأس بزاكيػػػػػػة الاحتكػػػػػػاؾ الإسػػػػػػتاتيكي 
كيعمػػػػػل تْيػػػػػث يضػػػػػاد الحركػػػػػة الوشػػػػػيكة ، أمػػػػػا إذا فَ تكػػػػػن الحركػػػػػة علػػػػػى كشػػػػػك الحػػػػػدكث فػػػػػإف رد الفعػػػػػل الكلػػػػػي 

سػػػػػقوط الػػػػػرأس للأمػػػػػاـ مبتعػػػػػدان عػػػػػن مركػػػػػز  يديػػػػػل علػػػػػى الػػػػػرأس بالزاكيػػػػػة الضػػػػػركرية لحفػػػػػظ الاتػػػػػزاف كالػػػػػتي يكػػػػػوف فيهػػػػػا
الثقػػػػػػل خلفػػػػػػان ، كالدسػػػػػػافة الدفقػػػػػػودة ىنػػػػػػا يجػػػػػػب أف تبػػػػػػذؿ الػػػػػػرجلتُ قػػػػػػوة لتعويضػػػػػػها أثنػػػػػػاء الانطػػػػػػلؽ ، ىػػػػػػذا مػػػػػػن 
ناحيػػػػػػػػة ، كمػػػػػػػػن ناحيػػػػػػػػة أخػػػػػػػػرل فػػػػػػػػإف سػػػػػػػػقوط الػػػػػػػػرأس للأمػػػػػػػػاـ يجعلهػػػػػػػػا لا تكػػػػػػػػوف علػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتقامة الجػػػػػػػػذع لحظػػػػػػػػة 

بػػػػذلك جػػػػزء كبػػػػتَ مػػػػن القػػػػوة لتعػػػػويض ذلػػػػك ، كتٖريػػػػك  الانطػػػػلؽ لشػػػػا يعمػػػػل علػػػػى دكراف الجػػػػذع لأسػػػػفل فيضػػػػيع
الجسػػػػػػػم في الاتٕػػػػػػػاه الأفقػػػػػػػي الدطلػػػػػػػوب ، ككػػػػػػػذلك قػػػػػػػد لا تسػػػػػػػتطيع سػػػػػػػرعة ضػػػػػػػربات الػػػػػػػرجلتُ أف تعػػػػػػػوض اتػػػػػػػزاف 

  .الجسم الدائل على الأرض بزاكية كبتَة



 :القـــوام ىاتأسباب تشو  1-11

مػػػػع قػػػػوة الجاذبيػػػػة الأرضػػػػية، لشػػػػا يسػػػػبب يوصػػػػف القػػػػواـ بالتشػػػػوه حػػػػتُ تكػػػػوف مفاصػػػػل الجسػػػػم غػػػػتَ متوازنػػػػة       
إجهػػػػػػػػادان كشػػػػػػػػدان للعضػػػػػػػػلت كالأربطػػػػػػػػة ، فيحػػػػػػػػدث تغيػػػػػػػػتَ فى شػػػػػػػػكل جػػػػػػػػزء مػػػػػػػػن أجػػػػػػػػزاء الجسػػػػػػػػم قػػػػػػػػد يكػػػػػػػػوف فى 

 .الأطراؼ، أك العمود الفقرل أك منطقة الكتفتُ

 .إفُ أف تشوىات القواـ قد تكوف خلقية أك تشوىات مكتسبة (1997،88)صفية عبد الر ن ،  كتشتَ 

 

 :التشوىات الخلقية  1-11-1

كيقصػػػػػػد بهػػػػػػا التشػػػػػػوىات الػػػػػػتى تتواجػػػػػػد قبػػػػػػل كلادة الجنػػػػػػتُ، أمػػػػػػا التشػػػػػػوه الػػػػػػذل يحػػػػػػدث مػػػػػػن إصػػػػػػابة اثنػػػػػػاء       
عمليػػػػػػة الػػػػػػولادة فػػػػػػػل يعػػػػػػد خلقيػػػػػػا كالتشػػػػػػػوىات الخلقيػػػػػػة قػػػػػػد تكػػػػػػػوف نتيجػػػػػػة لأسػػػػػػباب كراثيػػػػػػػة، أك أسػػػػػػباب بيئيػػػػػػػة 

 .للعاملتُ معان الوراثى ػ البيئى

 :أسباب وراثية  1-11-1-1

حيػػػث يػػػتم التشػػػوه اثنػػػاء فػػػتًة الحمػػػل مػػػن جينػػػات شػػػاذة تعطػػػى مػػػن أحػػػد الوالػػػدين أك كليهمػػػا ػ قػػػد تكػػػوف      
ىػػػػػذه الجينػػػػػات سػػػػػائدة أك متنحيػػػػػة ، كيػػػػػتم الانتقػػػػػاؿ تّينػػػػػات سػػػػػائدة حػػػػػتُ يكػػػػػوف أحػػػػػد كالػػػػػدل الطفػػػػػل مصػػػػػابان، 

الطفػػػػػل ػ يلػػػػػزـ أك ينتقػػػػػل التشػػػػػوه تّينػػػػػات متنحيػػػػػة حػػػػػتُ يكػػػػػوف الوالػػػػػداف مصػػػػػابتُ بتشػػػػػوىات كلكػػػػػى يصػػػػػاب 
 .كجود اثنتُ من الجنات الدتنحية

 :أسباب بيئية   1-11-1-2

قػػػػػػػد يحػػػػػػػدث التشػػػػػػػوه عنػػػػػػػد إصػػػػػػػابة الأـ الحامػػػػػػػل تٔػػػػػػػرض مثػػػػػػػل مػػػػػػػرض الحصػػػػػػػبة الألدانيػػػػػػػة، خاصػػػػػػػة إذا كانػػػػػػػت      
أك قػػػػد يحػػػػػدث التشػػػػػوه عنػػػػد تعػػػػػاطى آلاـ عقػػػػػاقتَ أك  .الاصػػػػابة أثنػػػػػاء الاثػػػػتٌ عشػػػػػر أسػػػػػبوعان الأكفُ مػػػػن الحمػػػػػل

أكػػػػس اك نتيجػػػػة لعوامػػػػل ميكانيكيػػػػة تنشػػػػأ مػػػػن  لغػػػػدد الصػػػػماء أك تعرضػػػػها لإشػػػػعاعات مثػػػػل أشػػػػعةاضػػػػطراب ا
 .أكضاع خاطئة



 :أسباب وراثية وبيئية 1-11-1-3

 .كيحدث التشوه نتيجة اجماع العوامل الوراثية كالبيئية سابقة الذكر

 :التشوىات المكتسبة  1-11-2

 كتتفػػػػػػق معهػػػػػػم حيػػػػػػاة عيػػػػػػاد، كصػػػػػفاء الخربػػػػػػوطلى 1981يشػػػػػتَ عبػػػػػػاس عبػػػػػػد الفتػػػػػػاح الرملػػػػػػى كآخػػػػػػركف      
 :ـ إفُ أف اعتلؿ القواـ عند النشئ قد يرجع إفُ ما يلى1999

 :أ ـ البيئة التى يعيش فيها الفرد 1-11-2

مثػػػػػػل مقعػػػػػػد الدراسػػػػػػة الػػػػػػتى لا تتناسػػػػػػب مػػػػػػع أحجػػػػػػاـ التلميػػػػػػذ أك مكػػػػػػاف اسػػػػػػتذكاره، كػػػػػػذلك الضػػػػػػوء غػػػػػػػتَ      
الاجتماعيػػػػػة كالثقافيػػػػػة تػػػػػتحكم إفُ حػػػػػد كبػػػػػتَ فى نشػػػػػأة الفػػػػػرد نشػػػػػأة صػػػػػحية الكػػػػػافى، كػػػػػذلك الحالػػػػػة الاقتصػػػػػادية ك 

 .كفى كوف قوامو معتدلان 

 :ب  العادات الخاطئة 1-11-2

        كتتكػػوف مػػن العػػادات القواميػػة الخاطئػػة فى الوقػػوؼ كالدشػػى كالجلػػوس فى الدراحػػل الدبكػػرة مػػن      
ح إليػػػػػػو فتتحمػػػػػػل بعػػػػػػض أجػػػػػػزاء الجسػػػػػػم ثقػػػػػػلن كقػػػػػػد العمػػػػػػر حيػػػػػػث يتكػػػػػػرر اتٗػػػػػػاذ التلميػػػػػػذ للوضػػػػػػع الخػػػػػػاطئ كيرتػػػػػػا 

تطػػػػػوؿ كتضػػػػػعف بعػػػػػض العضػػػػػلت كيقصػػػػػر الػػػػػبعض الآخػػػػػر كبػػػػػذلك يصػػػػػبح القػػػػػواـ الخػػػػػاطئ أمػػػػػران اعتياديػػػػػان كمػػػػػن 
أمثلػػػػػػػة العػػػػػػػادات الخاطئػػػػػػػة  ػػػػػػػل حقيبػػػػػػػة الكتػػػػػػػب بأكضػػػػػػػاعها الدختلفػػػػػػػة أك طريقػػػػػػػة جلػػػػػػػوس أك مشػػػػػػػى أك كقػػػػػػػوؼ 

جسػػػػػػػمو أك بعػػػػػػػض الالعػػػػػػػاب الػػػػػػػتى يسػػػػػػػتخدـ فيهػػػػػػػا التلميػػػػػػػذ  التلميػػػػػػػذ أك الدقاعػػػػػػػد الددرسػػػػػػػية غػػػػػػػتَ الدناسػػػػػػػبة لحجػػػػػػػم
جػػػػػػزءا كاحػػػػػػدان أك جانبػػػػػػان كاحػػػػػػدان مػػػػػػن الجسػػػػػػم فتقػػػػػػول بعػػػػػػض العضػػػػػػلت كتضػػػػػػعف العضػػػػػػلت الأخػػػػػػرل فيحػػػػػػدث 

 .تشوه

 ج  الملابس -1-11-2

فػػػػػالحزاـ  .تعػػػػػوؽ الدلبػػػػػس الضػػػػػيقة بعػػػػػض أجػػػػػزاء الجسػػػػػم الحيويػػػػػة عػػػػػن القيػػػػػاـ بوظائفهػػػػػا علػػػػػى خػػػػػتَ كجػػػػػو     
عػػػػػوؽ حركػػػػػة عضػػػػػلة الحجػػػػػاب الحػػػػػاجز الطبيعيػػػػػة، كالدشػػػػػدات الضػػػػػيقة ت٘نػػػػػع الصػػػػػدر مػػػػػن الاتسػػػػػػاع الضػػػػػيق مػػػػػثلن ي

فى عمليػػػػػػػة الشػػػػػػػهيق فتضػػػػػػػعف العضػػػػػػػلت كتقػػػػػػػل مركنتهػػػػػػػا كمػػػػػػػا تقػػػػػػػل مركنػػػػػػػة الدفاصػػػػػػػل كالحػػػػػػػذاء الضػػػػػػػيق أك ذك 



الكعػػػػػػب العػػػػػػػافُ، فيضػػػػػػػطر الفػػػػػػػرد إفُ تغيػػػػػػػتَ أكضػػػػػػػاع أجػػػػػػػزاء جسػػػػػػػمو حػػػػػػػتى يتحقػػػػػػػق الاتػػػػػػػزاف فى الوقػػػػػػػوؼ، كعنػػػػػػػد 
 .تزداد زاكية ميل الحوض كيتأثر شكل العمود الفقرل بالوضع الجديدالحركة ف

 :د  حالات ضعف البصر أو السمع -1-11-2

لشػػػػا يضػػػػطر الفػػػػرد إفُ اتٗػػػػاذ كضػػػػع معػػػػتُ ليخفػػػػف العػػػػبء الدلقػػػػى علػػػػى العينػػػػتُ أثنػػػػاء القػػػػراءة أك الكتابػػػػة أك علػػػػى 
 .خذ كضعان رديئان لقواموالاذنتُ أثناء السمع، كما أف ضعف الصحة العامة يجعل الانساف يت

 :ىـ ـ الضعف العضلى العصبى 1-11-2

مػػػػػػن الضػػػػػػركرل أف تكػػػػػػوف العضػػػػػػلت كالأعصػػػػػػاب فى حالػػػػػػة جيػػػػػػدة حػػػػػػتى تقػػػػػػوـ بوظائفهػػػػػػا عػػػػػػل خػػػػػػتَ كجػػػػػػو      
كحػػػػتى تنشػػػػط النغمػػػػة العضػػػػلية كالتوافػػػػق العضػػػػلى العصػػػػ  ػ فػػػػل يسػػػػتطيع الفػػػػرد الاحتفػػػػاظ بقامػػػػة معتدلػػػػة الا إذا 

دان عقليػػػػػػان كمركػػػػػػزان كذلػػػػػػك لأف التػػػػػػدريب علػػػػػػى انتصػػػػػػاب القامػػػػػػة يحتػػػػػػاج إفُ قػػػػػػوة كجلػػػػػػد بػػػػػػذؿ فى أكؿ الأمػػػػػػر جهػػػػػػ
 .حتى تصبح عادة يرتاح إليها الفرد

  :و ـ الإجهاد والتعب -1-11-2

يػػػػػػػؤدل التعػػػػػػػب سػػػػػػػواء عقليػػػػػػػان أك جسػػػػػػػميان إفُ بعػػػػػػػض لتشػػػػػػػوىات القواميػػػػػػػة، لأف العضػػػػػػػلت المجهػػػػػػػدة تْالػػػػػػػة       
ب، كتٖػػػػػػدث تغػػػػػػتَ فى العظػػػػػػاـ كيدتػػػػػػد أثرىػػػػػػا كػػػػػػذلك إفُ الدفاصػػػػػػل فتحػػػػػػد الضػػػػػعف الػػػػػػتى عليهػػػػػػا لا تعمػػػػػػل كمػػػػػػا يجػػػػػػ

 .من حركتها

 :ز ـ مشاكل التغذية -1-11-2

أف سػػػػػػوء الػػػػػػوعى بالتغذيػػػػػػة الصػػػػػػحيحة يعتػػػػػػبر مػػػػػػن العوامػػػػػػل الػػػػػػتى قػػػػػػد تػػػػػػؤثر علػػػػػػى تكػػػػػػوين كشػػػػػػكل جسػػػػػػم       
ح العضػػػػػلت الطفػػػػػل، فقػػػػػد ينػػػػػتج عػػػػػن ضػػػػػعف التغذيػػػػػة كعػػػػػد كفايتهػػػػػا أف يصػػػػػاب الفػػػػػرد بالضػػػػػعف عامػػػػػة، كتصػػػػػب

كتعتػػػبر قلػػػػة الػػػوزف كزيادتػػػػو مػػػػن مشػػػاكل التغذيػػػػة كالػػػػتى  .ضػػػعيفة كلا يسػػػػتطيع الفػػػرد رفػػػػع قامتػػػػو فيصػػػاب بالتشػػػػوه
تػػػػػؤثر علػػػػػى قػػػػػػواـ الفػػػػػرد كتكػػػػػوف فى ذاتهػػػػػػا تشػػػػػوىان للجسػػػػػم كقػػػػػػد يتسػػػػػبب عنهػػػػػا إصػػػػػػابة الفػػػػػرد بتشػػػػػوىات أخػػػػػػرل 

 .للقواـ

 



 :ح ـ الحالات النفسية-1-11-2

 :سية التى تساعد على كجود تشوىات القواـ ما يلىإف أىم الدشكلت النف      

 الخجل كالحياء عند بعض الأفراد كطواؿ القامة- 

 الضغوط النفسية  -

يوحيػػػػػػػاف تٓفػػػػػػػة الحركػػػػػػػة كأعتػػػػػػػداؿ .الخػػػػػػػبرات الأنفعاليػػػػػػػة تػػػػػػػنعكس آثارىػػػػػػػا علػػػػػػػى قػػػػػػػواـ الفػػػػػػػرد فالسػػػػػػػعادة كالفػػػػػػػرح -
تفػػػػتُ للمػػػػػاـ كتصػػػػبح خطػػػػوات الفػػػػرد ثقيلػػػػة كيتخػػػػػذ القامػػػػة، بينمػػػػا الحػػػػزف كالقلػػػػق قػػػػػد يتبعهمػػػػا ألضنػػػػاء الػػػػرأس كالك

 .صور القواـ الردئ

 :المرض ط. -1-11-2

أف الأمػػػػػػػػراض الػػػػػػػػتى تصػػػػػػػػيب العظػػػػػػػػاـ كالعضػػػػػػػػلت أك الأمػػػػػػػػراض الػػػػػػػػتى تفقػػػػػػػػد الدفاصػػػػػػػػل مركنتهػػػػػػػػا كسػػػػػػػػهولة       
، حركتهػػػػا تػػػػؤثر علػػػػى القػػػػواـ كمػػػػن أمثلتهػػػػا الكسػػػػاح كشػػػػلل الأطفػػػػاؿ ػ أخػػػػتلؿ عمػػػػل الغددػػػػػ الانػػػػزلاؽ الغضػػػػركفى

 .التهاب الدفاصل كالعظاـ، مرض السل الرئول، كأمراض القلب كالحم الركماتيزمية

 :مبادئ المحافظة على القوام -1-12

فيمػػػػػػا يلػػػػػػي بعػػػػػػض الدبػػػػػػادئ الػػػػػػتي استخلصػػػػػػت مػػػػػػن الدراسػػػػػػات كالبحػػػػػػوث بشػػػػػػأف القػػػػػػواـ الجيػػػػػػد ككيفيػػػػػػة ا افظػػػػػػة 
 :عليو

القػػػواـ، فهػػػي الػػػتي ت٘نػػػػع الإصػػػابة بتقعػػػر القطػػػػن،  عضػػػلت الػػػبطن أىػػػػم لرموعػػػات عضػػػلية في ا افظػػػة علػػػػى   .1
كبػػػػػركز الػػػػػبطن للأمػػػػػاـ )الكػػػػػرش(، كآلاـ أسػػػػػفل الظهػػػػػر، كمػػػػػا أنهػػػػػا تعمػػػػػل علػػػػػى الاحتفػػػػػاظ بالأحشػػػػػاء الداخليػػػػػة 

 .في كضعها الصحيح

عػػػػػدـ الاعتمػػػػػاد علػػػػػى العضػػػػػلت في الاحتفػػػػػاظ بأكضػػػػػاع الجسػػػػػم الدختلفػػػػػة يلقػػػػػي العػػػػػبء علػػػػػى الأربطػػػػػة، لشػػػػػا     .2
 .ها كضعف قدرتها على القياـ بوظائفهايؤيد إفُ مط

لكػػػػػػوف القفػػػػػػص الصػػػػػػدرم يقػػػػػػع أمػػػػػػاـ خػػػػػػط ثقػػػػػػل الجسػػػػػػم، فمػػػػػػن الأهميػػػػػػة تٔكػػػػػػاف الاحتفػػػػػػاظ بدرجػػػػػػة مناسػػػػػػبة     .3



 .من النغمة العضلية للعضلت الدافعية للقفص الصدرم لدقاكمة العزكـ الناتٕة عن ىذا الوضع

 .تٍ بالضركرة الخلو من التشوىاتاجتياز اختبار الثقل الدعلق في الخيط لا يع     .4

 .كقوع مركز الثقل قريبان من قاعدة الارتكاز لا يعتبر مؤشرنا أك مقياسان دقيقان على سلمة القواـ     .5

 :وعلى ذلك كان على مدرس التربية البدنية أن يقوم بالآتي 1-12-1

فً أخطػػػػػػاء التلميػػػػػػذ، كيعػػػػػػودىم بػػػػػػث الػػػػػػوعي القػػػػػػوامي في الػػػػػػن ء كذلػػػػػػك في حصػػػػػػص التًبيػػػػػػة البدنيػػػػػػة فيعػػػػػػا    .1
علػػػػػػػػى الوقفػػػػػػػػة الدعتدلػػػػػػػػة دائمػػػػػػػػا، ككػػػػػػػػذلك الجلسػػػػػػػػة الدعتدلػػػػػػػػة، كػػػػػػػػي تصػػػػػػػػبح عػػػػػػػػادة عنػػػػػػػػدىم عنػػػػػػػػد ذىػػػػػػػػابهم إفُ 

 .منازلذم

تشػػػػػػػجيع الػػػػػػػن ء علػػػػػػػى مزاكلػػػػػػػة دركس التًبيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة كمزاكلػػػػػػػة أنػػػػػػػواع الأنشػػػػػػػطة الدختلفػػػػػػػة كإعػػػػػػػداد الحػػػػػػػوافز     .2
 .الدالية كالأدبية لذلك

مػػػػػػة في اكتشػػػػػػاؼ التشػػػػػػوىات الجسػػػػػػمية كسػػػػػػرعة إبػػػػػػلغ إدارة الددرسػػػػػػة كأكليػػػػػػاء الأمػػػػػػور لعلجهػػػػػػا اليقظػػػػػػة التا    .3
 .كتفاديها على أيدم الدختصتُ من أطباء كأخصائي العلج الطبيعي

الكشػػػػػػػػف الطػػػػػػػػبي الػػػػػػػػدكرم ككضػػػػػػػػع البطاقػػػػػػػػة الصػػػػػػػػحية الخاصػػػػػػػػة بالتلميػػػػػػػػذ في الاعتبػػػػػػػػار للرجػػػػػػػػوع إليهػػػػػػػػا لػػػػػػػػو     .4
 .أصاب الطفل أم تشوه أك مرض

 .الاىتماـ بتغذية الأطفاؿ في الدنزؿ أك الددرسة كالاتصاؿ بأكلياء الأمور للىتماـ بذلك            .5

معاينػػػػػة الأدراج الددرسػػػػػية كاختيػػػػػار الػػػػػدرج الدناسػػػػػب لسػػػػػن كطػػػػػوؿ التلميػػػػػذ كتعويػػػػػد التلميػػػػػذ طريقػػػػػة الجلسػػػػػة     .6
سػػػػػػػينما كالتفتػػػػػػػي  علػػػػػػػى التلميػػػػػػػذ أثنػػػػػػػاء الصػػػػػػػحية الدفػػػػػػػركدة أثنػػػػػػػاء الكتابػػػػػػػة كالقػػػػػػػراءة كمشػػػػػػػاىدة التليفزيػػػػػػػوف كال

تنػػػػػاكلذم الطعػػػػػاـ في الدطعػػػػػم لتعويػػػػػدىم الجلسػػػػػة الصػػػػػحية أيضػػػػػػا كالكشػػػػػف الػػػػػدقيق علػػػػػى عيػػػػػوبهم آذانهػػػػػم فرتٔػػػػػػا  
 .كاف الضناؤىم نتيجة لضعف البصر أك الصمم

التجػػػػػػػواؿ في فنػػػػػػػاء الددرسػػػػػػػة أثنػػػػػػػاء الفسػػػػػػػحة كإعطػػػػػػػاء التوجيهػػػػػػػات دائمػػػػػػػا بعػػػػػػػدـ شػػػػػػػبك الأيػػػػػػػدم كالوقػػػػػػػوؼ     .7
 .لى رجل دكف الأخرل أك الجلسة الرديئة على البنك كخلفوع



يلحػػػػػػظ ملبػػػػػػس التلميػػػػػػذ كيوجػػػػػػو التلميػػػػػػذ ذكم الأحذيػػػػػػة الباليػػػػػػة إفُ ضػػػػػػركرة إصػػػػػػلحها حػػػػػػتى لا             .8
 .تشوه الأقداـ

 تعويػػػػػد الأطفػػػػػاؿ طريقػػػػػػة  ػػػػػل ا فظػػػػػػة السػػػػػليم لػػػػػػئل ترتفػػػػػع كيػػػػػف كتهػػػػػػبط الأخػػػػػرل أك يديػػػػػػل الظهػػػػػر للأمػػػػػػاـ    .9
أك عمػػػػل الظهػػػػر الأجػػػػوؼ أيضػػػػا كيعلػػػػم الدػػػػدرس ذلػػػػك بػػػػأف يوقػػػػف  (في حالػػػػة  ػػػػل ا فظػػػػة علػػػػى الكتػػػػف)

الطفػػػػػػل أمػػػػػػاـ الدػػػػػػرأة كيعلمػػػػػػو أحسػػػػػػن الطػػػػػػرؽ لحمػػػػػػل ا فظػػػػػػة كأف يبػػػػػػدؿ ا فظػػػػػػة مػػػػػػن يػػػػػػد إفُ يػػػػػػد مػػػػػػثل باليػػػػػػد 
 .اليمتٍ في الذىاب إفُ الددرسة كاليسرل، في الإياب

 .لجاكت الصوؼ كغتَىا كيعطي التوجيهات الخاصة بذلكملحظة ملبس الن ء الضيقة كا  .10

إثػػػػػػػارة الػػػػػػػوعي القػػػػػػػوامي كإعطػػػػػػػاء ا اضػػػػػػػرات الدشػػػػػػػوقة لذيئػػػػػػػة التػػػػػػػدريس بالددرسػػػػػػػة عػػػػػػػن العػػػػػػػادات الحسػػػػػػػنة     .11
ككضػػػػػػع الصػػػػػػور الػػػػػػتي توضػػػػػػح  –ككيفيػػػػػػة غرسػػػػػػها في الػػػػػػن ء كتشػػػػػػجيع الفصػػػػػػوؿ تّػػػػػػوائز ماليػػػػػػة كتقديريػػػػػػة 

  .الأكضاع السليمة كالقواـ الجميل

 دور مدرس التربية الرياضية فى العناية بقوام التلاميذ فى المدرسة 1-12-2

 فيجب اف يعمل الددرس على اثارة الوعى القوامى لدل التلميذ كذلك عن طريق

  اسػػػػػػتخداـ كسػػػػػػائل الأعػػػػػػلـ الدتاحػػػػػػة لػػػػػػو مػػػػػػن صػػػػػػور كلرػػػػػػلت حػػػػػػائط كإذاعػػػػػػة مدرسػػػػػػية فى اثػػػػػػارة ىػػػػػػذا
 .الوعى القوامى 

 ف يهيئ لذم جوا رياضيا فية اثارة تٗصيص حصص للتمرينات كأ 
  ملحظة قواـ التلميذ باستمرار كتقدفٔ النصح لدن يأخذ اكضاع قوامية غتَ صحيحة 
  التشجيع الدستمر للطلب كالتلميذ كاستثارة رغبتهم فى تٖستُ قوامهم 
  التعػػػػػػاكف مػػػػػػع طبيػػػػػػب الددرسػػػػػػة فى اجػػػػػػراء الفحػػػػػػص الطػػػػػػ  الدسػػػػػػتمر كالػػػػػػدكرل للتعػػػػػػرؼ اكؿ بػػػػػػأكؿ علػػػػػػى

 .صحة التلميذ 
  اف تشػػػػػمل بػػػػػرامج التًبيػػػػػة الرياضػػػػػية بػػػػػرامج تػػػػػدريب لػػػػػذكل الحػػػػػالات الخاصػػػػػة كلزػػػػػدكدل القػػػػػدرات لدزاكلػػػػػة

 .النشاط الرياضى 
  



 :أىمية دراسة مادة القوام بكليات التربية البدنية 1-13
ا فيمػػػػػا فػػػػػاف دراسػػػػػة القػػػػػواـ لخريجػػػػػي كليػػػػػات التًبيػػػػػة البدنيػػػػػة مػػػػػن أنسػػػػػب الدػػػػػواد لذػػػػػم حيػػػػػث تظهػػػػػر أهميتهػػػػػكباختصػػػػػار 

 :يلي

افٍ ككلهػػػػا  ...كعلػػػػم الػػػػنفس كالتًبيػػػػة كعلػػػػم كظػػػػائف الأعضػػػػاء يدرسػػػػوف في الكليػػػػة مػػػػواد التشػػػػريح .1
علػػػػػػوـ تٗػػػػػػدـ كػػػػػػل مػػػػػػا يتصػػػػػػل تّسػػػػػػم الإنسػػػػػػاف فتسػػػػػػاعدىم علػػػػػػى تفهػػػػػػم كإدراؾ كػػػػػػل مػػػػػػا يضػػػػػػر بػػػػػػالقواـ فيعملػػػػػػوف 

 .على تٖاشيو أك علجو بإتباع الطرؽ العلمية السليمة
عػػػػػػػي كميكانيكيػػػػػػػة عمػػػػػػػل مفاصػػػػػػػلو للحتفػػػػػػػاظ بالأكضػػػػػػػاع السػػػػػػػليمة إنهػػػػػػػم يػػػػػػػذكرىم شػػػػػػػكل الجسػػػػػػػم الطبي .2

 .كأدائها بالطرؽ الصحيحة في جميع تٖركاتو
  .أنهم منتشركف في كل مكاف متصلوف تّميع فئات الشعب كىي فرص لا تسنح لغتَىم .3
أنهػػػػػػػم يقومػػػػػػػوف بتػػػػػػػدريس مػػػػػػػادة التًبيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة تّميػػػػػػػع فركعهػػػػػػػا، كبػػػػػػػذلك يدكػػػػػػػنهم جػػػػػػػذب أكػػػػػػػبر عػػػػػػػدد  .4

 .يادين الرياضيةلشكن إفُ الد
كبهػػػػذا أصػػػبحت صػػػػلتهم بهػػػم قويػػػػة لشلػػػػوءة  أنهػػػم يقضػػػػوف أطػػػوؿ كقػػػػت لشكػػػن بػػػػتُ مػػػا يتعػػػػاملوف معهػػػم  .5

بالثقػػػػػة كالحػػػػػب كالاقتنػػػػػاع إفُ الدرجػػػػػة الػػػػػتي يصػػػػػػارخونهم بعيػػػػػوب  أجسػػػػػامهم كتشػػػػػوىاتهم القواميػػػػػة طػػػػػالبتُ مػػػػػػنهم 
 .النصح كالارشاد

 .الاساسية الاسس التى يجب مراعتها فى الأوضاع القوامية -1-14

علػػػػػػى الػػػػػػرغم مػػػػػػن أف القػػػػػػواـ مظهػػػػػػر فػػػػػػردل، كلا يوجػػػػػػد قػػػػػػواـ كاحػػػػػػد لجميػػػػػػع الأفػػػػػػراد، إلا أف ىنػػػػػػاؾ عػػػػػػدد مػػػػػػن    
حػػػػتى يدكػػػػن تٖقيػػػػق القػػػػواـ  .الأسػػػػس يجػػػػب مراعاتهػػػػا عنػػػػد اتٗػػػػاذ الأكضػػػػاع القواميػػػػة كػػػػالوقوؼ، الجلػػػػوس الدشػػػػى

 .الجيد

رأس متػػػػػزف، حػػػػػتى يكػػػػػوف الثقػػػػػل  ففػػػػػى كضػػػػػع الوقػػػػػوؼ تكػػػػػوف أجػػػػػزاء الجسػػػػػم بعضػػػػػها فػػػػػوؽ بعػػػػػض فى كضػػػػػع     
لزمػػػػولان علػػػػى الذيكػػػػل العظمػػػػى، فتبػػػػذؿ العضػػػػلت كالأربطػػػػة أقػػػػل جهػػػػد، كيػػػػتم ذلػػػػك مػػػػن خػػػػلؿ مراعػػػػاة النقػػػػاط 

 :التالية

إرتكػػػػػػػػاز الجسػػػػػػػػم علػػػػػػػػى القػػػػػػػػدمتُ موزعػػػػػػػػان بالتسػػػػػػػػاكل مػػػػػػػػع إتٕػػػػػػػػاه الدشػػػػػػػػطتُ للأمػػػػػػػػاـ كللخػػػػػػػػارج قلػػػػػػػػيلن      .1
 .كالعقباف متلصقاف



 .كدكف تصلبمد الركبتتُ جيدان      .2

إتػػػػػػػزاف كضػػػػػػػع الحػػػػػػػوض دكف إنػػػػػػػدفاع للأمػػػػػػػاـ أك للخلػػػػػػػف مػػػػػػػع قػػػػػػػبض عضػػػػػػػلت الػػػػػػػبطن للػػػػػػػداخل دكف   .3
 .تصلب على أف يكوف التنفس تْرية كعمق

 .الكتفاف فى مستول كاحد، كالكفاف متجهاف للداخل     .4

أك  الاحتفػػػػػػػػػاظ بالألضنػػػػػػػػػاءات الطبيعيػػػػػػػػػة للعمػػػػػػػػػود الفقػػػػػػػػػرل فى كضػػػػػػػػػع معتػػػػػػػػػدؿ سػػػػػػػػػواء أعلػػػػػػػػػى الظهػػػػػػػػػر     .5
 .أسفلو

 .الصدر مرفوع كلأعلى دكف تصلب مع حرية التنفس     .6

رفػػػػػػػع الػػػػػػػرأس كحفظهػػػػػػػا متزنػػػػػػػة دكف تصػػػػػػػلب كالنظػػػػػػػر للأمػػػػػػػاـ ، كتكػػػػػػػوف حلمػػػػػػػة الأذف فػػػػػػػوؽ الكتػػػػػػػف      .7
 (142،1999)أ د إبراىيم،   .مباشرة

 :أخطاء الوقوف الذى يتكرر بسبب الاستخدام الخاطئ للعضلات 1-14-1

ػ دكراف القدمتُ للداخل أك  ى قدـ كاحدػ أك كقوع الجسم على الجزء الخارجى للقدـثقل الجسم عل  .1
 .للخارج

 .دهما للخلف بقوة فتؤثر على الساقتُش دكراف الركبتتُ للداخل أك للخارج كارتٗائها     .2

 .دفع الحوض للخلف أك للأماـ أك دكرانو أك ميلو إفُ أحد الجانبتُ     .3

 للأماـ أك سقوطهما خلفان أرتفاع أحد الكتفتُ عن الآخر دكراف الأكتاؼ   .4

 .. رفع الكتفتُ إفُ أعلى كسقوط الرقبة بينهما5

 .تراخى عضلت البطن أك عدـ قبضها للداخل كسقوطهما للأماـ     .6

 

 



 فى وضع الجلوس 1-14-2

 :أف يكوف كضع الجسم مشابهان لوضعو أثناء الوقوؼ أك الراحة حيث تكوف     

 .الرأس مرفوعة كمستقيمة كالذقن للداخل     .1

الاحتفػػػػػػػاظ بالألضنػػػػػػػاءات الطبيعيػػػػػػػة للعمػػػػػػػود الفقػػػػػػػرل فى كضػػػػػػػع معتػػػػػػػدؿ، كأف تلصػػػػػػػق الدنطقػػػػػػػة الظهريػػػػػػػة   .2
 .ظهر الكرسى

 .الكتفاف فى مستول كاحد كالصدر مرتفع يسمح بسهولة التنفس     .3

ضػػػػػػػع مػػػػػػػريح علػػػػػػػى الكرسػػػػػػػى، كتكػػػػػػػوف الردفػػػػػػػاف للخلػػػػػػػف ملصػػػػػػػقاف لظهػػػػػػػر الكرسػػػػػػػى ، كالفخػػػػػػػذاف فى ك   .4
 .زكايا الفخذين كالركبتتُ كالكعبتُ قائمة

 (1995)لسمد عبد السلـ ،  .القدماف على الارض كاملتاف مع اتٕاه الأمشاط للأماـ     .5

 : القوام الجيد أثناء المشى 1-14-3

م مػػػػػػع كضػػػػػػع كيتماثػػػػػػل فى كضػػػػػػع الجسػػػػػػ .الدشػػػػػػية الصػػػػػػحيحة الدتزنػػػػػػة مػػػػػػن أىػػػػػػم صػػػػػػفات الجمػػػػػػاؿ كالصػػػػػػحة    
 :الوقوؼ لكى تشتًؾ جميع أجزاء الجسم اثناء الحركة، كيراعى الآتى

 .عند مرجحة الرجل للأماـ تكوف الأمشاط متجهة للأماـ كللخارج قليلن      .1

توضػػػػػػػع القػػػػػػػدـ علػػػػػػػى الأرض مػػػػػػػع انثنػػػػػػػاء قليػػػػػػػل حيػػػػػػػث يلمػػػػػػػس العقبػػػػػػػاف الأرض أكلان مػػػػػػػع نقػػػػػػػل ثقػػػػػػػل   .2
 .القدمتُالجسم للأماـ كعلى طوؿ جان  أسفل 

الركبتػػػػػػاف لشتػػػػػػدتاف إلا أف ركبػػػػػػة الرجػػػػػػل الدتحركػػػػػػة تثػػػػػػتٌ قلػػػػػػيلن لتسػػػػػػمح للقػػػػػػدـ الدتحركػػػػػػة بػػػػػػالدركر تّانػػػػػػب   .3
 .القدـ الثابتة دكف جرىا على الأرض

الصػػػػػػػػدر مرفػػػػػػػػوع لأعلػػػػػػػػى دكف تصػػػػػػػػلب فى العضػػػػػػػػلت، لػػػػػػػػوحى الكتفػػػػػػػػتُ مسػػػػػػػػطحتُ علػػػػػػػػى القفػػػػػػػػص   .4
اف تتحركػػػػػػػػاف بسػػػػػػػػهولة عكػػػػػػػػس حركػػػػػػػػة الصػػػػػػػػدرل، مػػػػػػػػع حفػػػػػػػػظ الكتفػػػػػػػػتُ فى اسػػػػػػػػتواء كاحػػػػػػػػد، الػػػػػػػػذراع

 (1995)لسمد عبد السلـ ،  .الرجلتُ، كالكفاف متجهاف للفخذين



 .الرأس مرفوعة كالذقن للداخل مع النظر للأماـ     .5

  :وصف التشوىات القوامية للعمود الفقري  -1-15

 ميل الرأس جانباً:   1-15-1

ك السػػػػػمع بأحػػػػػدل قػػػػػد يكػػػػػوف ناتٕػػػػػان عػػػػػن ضػػػػػعف ابصػػػػػار احػػػػػدل العينػػػػػتُ أ   
كيكػػػوف نتيجػػػة لزيػػػادة قػػػوة عضػػػلت أحػػػد الجػػػانبتُ عػػػن الأجانػػػب  .الأذنػػػتُ

الأخػػػػػػػػر فيصػػػػػػػػبح التػػػػػػػػوازف العضػػػػػػػػلى غػػػػػػػػتَ متسػػػػػػػػاك لشػػػػػػػػا يصػػػػػػػػحبو ميػػػػػػػػل الػػػػػػػػرأس 
 .لأحدل الجانبتُ قريبان من الكتف

    عدم إستواء الكتفين: -1-15-2

لكتفػػػػػتُ كيحػػػػػدث ىػػػػػذا التشػػػػػوه للأشػػػػػخاص الػػػػػذين يضػػػػػركف لحمػػػػػل أشػػػػػياء فػػػػػوؽ أحػػػػػد ا   
أك اعتيػػػػػػاد  ػػػػػػل أشػػػػػػياء علػػػػػػى ذراع كاحػػػػػػدة فيحػػػػػػدث ألضنػػػػػػاء جػػػػػػان  فى الفقػػػػػػرات العنقيػػػػػػة 
كالظهريػػػػػػػة العليػػػػػػػا بػػػػػػػالعمود الفقػػػػػػػرل، نتيجػػػػػػػة لزيػػػػػػػادة قػػػػػػػوة عضػػػػػػػلت أعلػػػػػػػى الظهػػػػػػػر لأحػػػػػػػد 
الجػػػػانبتُ عػػػػن الجانػػػػب الآخػػػػر فيصػػػػبح التػػػػوازف العضػػػػلى غػػػػتَ متسػػػػاك لشػػػػا يزيػػػػد الشػػػػد علػػػػى 

 .فع أحد الكتفتُ عن الآخرالعمود الفقرل من جانب كاحد فتَت

 إنحناء العمود الفقرى جانباً:   -1-15-3

فى ذراع كاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  كيحػػػػدث ىػػػػذا التشػػػػوه نتيجػػػػة لحمػػػػل أشػػػػياء  ثقيلػػػػة 
اخػػػػػػػػػػػتلؿ الاتػػػػػػػػػػػزاف  أك يجلػػػػػس كجسػػػػػمو منحنيػػػػػان للجانػػػػػب فيػػػػػؤدل إفُ 
العمػػػػػػػػػػػػود الفقػػػػػػػػػػػػرل  العضػػػػػػػلى بػػػػػػػتُ الجػػػػػػػانبتُ كيشػػػػػػػد الجػػػػػػػان  الأقػػػػػػػول 
الآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  انػػػػػػػػػػب فينحػػػػػػػػػػتٌ حيػػػػػػػػػػث لا تقػػػػػػػػػػول عضػػػػػػػػػػلت الج
منطقػػػػػػػػػػػػػػة كاحػػػػػػػػػػػػػػدة  مقاكمػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػػد كيظهػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػذا التشػػػػػػػػػوه فى 
التشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوه فى  كإذا كػػاف ىػػذا  ( c ) كيأخػػذ شػػكل حػػرؼ 

كىنػػػاؾ الألضنػػػاء الدركػػػب فى  ( s ) منطقتػػػتُ متضػػػادتتُ فإنػػػو يسػػػمى الالضنػػػاء الدركػػػب كيأخػػػذ شػػػكل حػػػرؼ 



 .أكثر من منطقتتُ كيعطى شكلن متعرجان 

   مام:إندفاع الرأس للأ -1-15-4

كيظهػػػػػر ىػػػػػذا التشػػػػػوه بػػػػػتُ التلميػػػػػذ كالاشػػػػػخاص الػػػػػذين يعتػػػػػادكف الجلػػػػػوس 
أمػػػػػػػاـ الدكاتػػػػػػػب لفػػػػػػػتًات طويلػػػػػػػة ، فيضػػػػػػػطر الفػػػػػػػرد لػػػػػػػدفع الػػػػػػػرأس للأمػػػػػػػاـ، 

كنتيجػػػػة لػػػػذلك  .كتٔػػػػركر الوقػػػػت مػػػػع عػػػػدـ التوجيػػػػو يصػػػػبح الوضػػػػع ثابتػػػػان 
يحػػػػدث عػػػػدـ اتػػػػزاف قػػػػػوة عضػػػػلت الرقبػػػػة الحاملػػػػػة للػػػػرأس ، فتنػػػػدفع للأمػػػػػاـ 

هػػػػػا الػػػػرأس للأمػػػػػاـ فتطػػػػوؿ عضػػػػػلت خلػػػػف الرقبػػػػػة بينمػػػػا تقصػػػػػر حاملػػػػة مع
العضػػػػػػػلت مػػػػػػػن الأمػػػػػػػاـ، لشػػػػػػػا يػػػػػػػؤدل إفُ زيػػػػػػػادة إلضنػػػػػػػاء القػػػػػػػوس الظهػػػػػػػرل 

 .بالعمود الفقرل

     استدارة الكتفين: 1-15-5

يحػػػػػػػػدث ىػػػػػػػػذا التشػػػػػػػػوه نتيجػػػػػػػػة لطػػػػػػػػوؿ عضػػػػػػػػلت الدنكبػػػػػػػػتُ فيتباعػػػػػػػػد لوحػػػػػػػػا 
لأمػػػػػػػػػاـ. الظهػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػن بعضػػػػػػػػػهما كيتقػػػػػػػػػدـ طػػػػػػػػػرؼ التًقوتػػػػػػػػػاف الوحشػػػػػػػػػيتاف ل

كتقصػػػػػػػر العضػػػػػػػلت الصػػػػػػػدرية العظمػػػػػػػى كيحػػػػػػػدث ىػػػػػػػذا التشػػػػػػػوه غالبػػػػػػػان مػػػػػػػن 
عػػػػػػادات قواميػػػػػػة خاطئػػػػػػة يتخػػػػػػذىا الفػػػػػػػرد أثنػػػػػػاء الجلػػػػػػوس علػػػػػػى الدكتػػػػػػػب أك 

 .القراءة أك الكتابة أك أل عمل يتطلب مد الذراعتُ للأماـ

 إستدارة أعلى الظهر  -1-15-6

تقصر كتقول كىذا التشوه يحد نتيجة لضعف كطوؿ عضلت الظهر بينما 
عضلت الصدر فيحدث عدـ اتزاف بتُ عضلت الصدر كعضلت 
الظهر كنتيجة لذلك تصبح عضلت الظهر غتَ قادرة على مقاكمة شد 

كتٖدب الظهر قد يكوف فى  .فيهبط القفص الصدر عضلت الصدر،
الدنطقة العليا كيسمى استدارة أعلى الظهر، كقد يأخذ شكل قوس طويل 

 الصدرية كالقطنية كيكوف على شكل حرؼ  تْيث يشمل الدنطقة



 ( c )  كفى ىذه الحالة تضعف كتطوؿ عضلت الظهر بينما تقصر كتقول عضلت الصدر كالبطن كعندما يكوف
 .ىذا التشوه مصحوبان بزيادة تٕويف القطن، يكوف التحدب فى الجزء الصدرل فقط فيحدث زيادة التجويف 

تسبان من البيئة نتيجة لتكرار العادات الخاطئة مثل الجلوس لفتًات طويلة مع كسبب ىذا التشوه أما كراثيان أك مك
 .الضناء الظهر للأماـ

   تسطح الصدر  -1-15-7

كىػػػػػػػػػو يحػػػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػػػة لضػػػػػػػػػعف عضػػػػػػػػػلت الصػػػػػػػػػدر كقلػػػػػػػػػة حجمهػػػػػػػػػا     
فتصػػػػػػػػبح عػػػػػػػػاجزة عػػػػػػػػن رفػػػػػػػػع الصػػػػػػػػدر كتٗفيػػػػػػػػف الضػػػػػػػػغط علػػػػػػػػى الأجهػػػػػػػػزة 

 .ها كيحد من كفائتهاالحيوية الداخلية كمنها الرئتتُ لشا يعوؽ نشاط

 

 

     بروز البطن 1-15-8

 .يختلػػػػف بػػػػركز الػػػػبطن بالنسػػػػبة للسػػػػبب فى الفػػػػرد السػػػػمتُ قػػػػد يحػػػػدث نتيجػػػػة تٕمػػػػع الػػػػدىن تٖػػػػت الجلػػػػد     
ىػػػػػػػػذه السػػػػػػػػمنة تػػػػػػػػرل غالبػػػػػػػػان بوضػػػػػػػػوح فى الحافػػػػػػػػة السػػػػػػػػفلية للػػػػػػػػبطن كتكػػػػػػػػوف 
متهدلػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد العظػػػػػػػػم العػػػػػػػػافْ. كبػػػػػػػػركز الػػػػػػػػبطن يرجػػػػػػػػع لضػػػػػػػػعف عضػػػػػػػػلت 

ع الشػػػػائع بػػػػتُ الاطفػػػػاؿ ىػػػػو اسػػػػتًخاء الػػػػبطن كلهػػػػا حيػػػػث كالنػػػػو  .الػػػػبطن
 .تتقوس من الضلوع حتى العظم العافْ

كالػػػػػػبطن الصػػػػػػحيحة ىػػػػػػى الػػػػػػبطن الدسػػػػػػطحة الدمتػػػػػػدة علػػػػػػى اسػػػػػػتقامة كاحػػػػػػدة 
 .من النتوء الخنجرل لعظم القص حتى العظم العافْ

 

 

 



 

   ميل الجذع خلفا:  -1-15-9

ت الػػػػػػػػبطن كيحػػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػػة تفػػػػػػػػاكت القػػػػػػػػوة العضػػػػػػػػلية بػػػػػػػػتُ عضػػػػػػػػل 
كعضػػػػػػػلت الظهػػػػػػػر حيػػػػػػػث يحػػػػػػػدث ضػػػػػػػعف كإطالػػػػػػػة عضػػػػػػػلت الػػػػػػػبطن كقػػػػػػػوة 

 .كتقصتَ عضلت الظهر الأمر الذل يؤدل إفُ ميل الجذع للخلف

كمػػػػػن أسػػػػػباب ىػػػػػذا التشػػػػػوه الوقفػػػػػة الخاطئػػػػػة حيػػػػػث يكػػػػػوف الشػػػػػخص قابضػػػػػان علػػػػػى العضػػػػػلت الخلفيػػػػػة لظهػػػػػر لشػػػػػا 
كمػػػػا أف ارتػػػػداء  .عضػػػػلت الػػػػبطن يسػػػػاعد علػػػػى قصػػػػر لذػػػػذه العضػػػػلة فيميػػػػل الجػػػػذع للخلػػػػف نتيجػػػػة لضػػػػعف

الأحذيػػػػة ذات الكعػػػػوب العاليػػػػة مػػػػن أىػػػػم أسػػػػباب ىػػػػذه التشػػػػوه حيػػػػث يجعػػػػل مركػػػػز الثقػػػػل يديػػػػل للأمػػػػاـ فيحػػػػاكؿ 
 .الفرد استعادة الاتزاف بالديل خلفان فيحدث التشوه

        تجويف القطن:  -1-15-10

نػػػػػدما كيحػػػػػدث ىػػػػػذا التشػػػػػوه ع ىػػػػػو زيػػػػػادة إلضنػػػػػاء الفقػػػػػرات القطنيػػػػػة للأمػػػػػاـ 
تتفػػػػػػػاكت القػػػػػػػوة العضػػػػػػػلية بػػػػػػػتُ عضػػػػػػػلت الػػػػػػػبطن كعضػػػػػػػلت أسػػػػػػػفل الظهػػػػػػػر 
حيػػػػػػػث تضػػػػػػػعف عضػػػػػػػلت الػػػػػػػبطن كتطػػػػػػػوؿ بينمػػػػػػػا تقصػػػػػػػر عضػػػػػػػلت الظهػػػػػػػر 
كتقػػػػػول عضػػػػػلت أسػػػػػفل الظهػػػػػر علػػػػػى الحػػػػػد العلػػػػػول لعظمػػػػػى الحػػػػػوض فيميػػػػػل 

 .للأماـ كتظهر فجوة عند اسفل الظهر

 

  درجات التشـــوه -1-16

تػػػػػؤدل إفُ الاصػػػػػابة بالتشػػػػػوىات القواميػػػػػة، فأنػػػػػو يدكػػػػػن الوقايػػػػػة كالحػػػػػد مػػػػػن ىػػػػػذه أسػػػػػتنادان افُ الأسػػػػػباب الػػػػػتى      
التشػػػػػوىات كىػػػػػى فى درجاتهػػػػػا الاكفُ عػػػػػن طريػػػػػق التمرينػػػػػات، كذلػػػػػك تٔعرفػػػػػة سػػػػػبب التشػػػػػوه تم أزالتػػػػػو حػػػػػتى يكػػػػػوف 

 .للتمرين أثرىا فى الحد من زيادة التشوه فالدرحلة الدتقدمو من العمر

 :لث درجات تتميز بالأتىكمعظم التشوىات الدكتسبة، تود ث



 :تشوىات قوام من الدرجة الاولى  -1-16-1

كيحػػػػػػدث التغػػػػػػتَ فى الشػػػػػػدة العضػػػػػػلية ، كفى الاكضػػػػػػاع القواميػػػػػػة الدعتػػػػػػادة كلا يحػػػػػػدث تغيػػػػػػتَ فى العظػػػػػػاـ كيدكػػػػػػن     
 .معالجة التشوىات القوامية فى ىذه الدرجة بالتمرينات العلجية

 :يةتشوىات قوام من الدرجة الثان  -1-16-2

كفيمػػػػػػػػا يكػػػػػػػػوف الانقبػػػػػػػػاض كاضػػػػػػػػحان فى العضػػػػػػػػلت كالأربطػػػػػػػػة مػػػػػػػػع درجػػػػػػػػة خفيفػػػػػػػػة فى التغػػػػػػػػتَ العظمػػػػػػػػى، كلا      
يسػػػػػػػتطيع الفػػػػػػػػرد أف يصػػػػػػػػلح التشػػػػػػػػوه بنفسػػػػػػػو، كأنمػػػػػػػػا يدكػػػػػػػػن الإصػػػػػػػػلح عػػػػػػػن طريػػػػػػػػق أخصػػػػػػػػائى، كبػػػػػػػػتُ الدػػػػػػػػرحلتتُ 

 .اـالسابقتتُ توجد مرحلة كسطى حيث يوجد تقلص كاضح أك قصر فى العضلت دكف تغتَ فى العظ

 :تشوىات قوام من الدرجة الثالثة  1-16-3

، كتعػػػػػػػػافً ىػػػػػػػػذه الدرحلػػػػػػػػة  كالأربطػػػػػػػػةكيكػػػػػػػػوف التغػػػػػػػػتَ شػػػػػػػػديد فى العظػػػػػػػػاـ يصػػػػػػػػاحبو تغػػػػػػػػتَ شػػػػػػػػكل العضػػػػػػػػلت      
 .بالتدخل الجراحى

 :الاعتبارات الواجب مراعاتها فى نمو القوام الجيد 1-17

   مراعاة صحة الفرد كالدبادرة إفُ علجو. 
   امل الذل يحتول على جميع العناصر التى يحتاجها الجسم الصحيحتوفتَ الغذاء الك. 
   فيجب أف يشعر بالسعادة كالثقة بالنفس .الحالة التى يجب أف يكوف عليها الفرد. 
   أف يػػػػػػؤدل الفػػػػػػرد ت٘رينػػػػػػات رياضػػػػػػية لجميػػػػػػع أفػػػػػػراد الجسػػػػػػم كعضػػػػػػلتو كأربطتػػػػػػو كمفاصػػػػػػلو، فػػػػػػل يجػػػػػػوز أف

 .تًؾ الآخريؤدل ت٘رينات لجزء أك جانب من الجسم كي
   تٖقيق الإلضناء الطبيعى الدعتدؿ لقوس الدنطقة القطنية. 
   إتزاف عظاـ الحوض فى الوضع الطبيعى حيث يدر مركز الثقل فوؽ الحق الحرقفى مباشرة. 
   مفاصل الركبة كالفخذ على كامل استقامتها كبدكف تصلب. 
   يرتكز الجسم على كلتا القدمتُ بالتساكل كيتجو الدشطتُ للأماـ.  
   يدر مركز الثقل بتُ القدمتُ بالتساكل. 



 خاتـــــــــــــــــــمة 

القواميػػػػػػة تػػػػػؤثر علػػػػػػى كػػػػػػل مػػػػػن  الاجهػػػػػػزة الحيويػػػػػػة بالجسػػػػػم كالدفاصػػػػػػل كالعضػػػػػػلت  التشػػػػػػوىاتشػػػػػك أف لا        

يػػػػػػؤدم  التلميػػػػػػذحيػػػػػػث اف كجػػػػػػود الضػػػػػػراؼ في جسػػػػػػم  للأطفػػػػػػاؿعلػػػػػػى  بعػػػػػػض الدهػػػػػػارات الحركيػػػػػػة كالحالػػػػػػة النفسػػػػػػية 

يػػػػػة كيقلػػػػػل مػػػػػن  لطرابات ميو ضػػػػػعف في  الػػػػػدكرة الدمويػػػػػة ، كحػػػػػدكث أاقص السػػػػػعة الحيويػػػػػة التنفسػػػػػية ،كضػػػػػافُ تنػػػػػ

الأطفػػػػػاؿ مػػػػػن ىػػػػػذه الفئػػػػػة لػػػػػذلك فػػػػػالدطلوب العمػػػػػل علػػػػػى أجػػػػػراء الكشػػػػػف الطػػػػػبي علػػػػػى كافػػػػػة .  كفػػػػػاءة الػػػػػرئتتُ

،كايضػػػػػػػػػػا الكشػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػن الكفػػػػػػػػػػاءة الديكانيكيػػػػػػػػػػة للجسػػػػػػػػػػم  كيكػػػػػػػػػػوف الكشػػػػػػػػػػف دكرم ( سنوات9-6العمريػػػػػػػػػػة )

ابػػػػػػراز الحقيقػػػػػػة العلميػػػػػػة الػػػػػػتي تشػػػػػػتَ افُ اف العػػػػػػادات القواميػػػػػػة الخاطئػػػػػػة الػػػػػػتي يدارسػػػػػػها بعػػػػػػض ك شػػػػػػامل .   سػػػػػػنوم

لاكتسػػػػػاب عػػػػػادات حركيػػػػػة سػػػػػليمة  كتعمػػػػػل  كذلػػػػػك القواميػػػػػة  التشػػػػػوىاتضػػػػػركرة التصػػػػػدم لظػػػػػاىرة  التلميػػػػػذ.ك

 التلميذعلى تنمية كتٖستُ ميكانيكية القواـ لدل  
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 مقدمة    
فهم أساسي بتشريح العمود الفقرم أستاذ التًبية اليدنية ك الرياضية ك ر لدل من الأهمية القصول أف يتوف   

 ة عامة مبسطة عن التشريح العجيب كالدعقد للعمود الفقرم. كيبدأ بتقدفٔ "صورة   الفصلككظائفو. يقدـ ىذا 
عناصر التشريحية كبتَة" العمود الفقرم، كمناطقو، كالالضناءات الرئيسية. كيعقب ذلك معلومات تفصيلية عن ال

 ا ددة مثل البتٌ الفقرية، كالأقراص بتُ الفقرات، ، كالدفاصل، كالعضلت، كالأربطة.
 وصف عام للعمود الفقري :   -2-1

يعد العمود الفقرم من اىم اجزاء 
الجسم البشرم فهو الذم يعطي القواـ الطبيعي 
الصحيح للجسم كيؤدم كظائف كثتَة كمهمة  

صاب الجسم ك اية الحبل كا افظة على انت
الشوكي . "فضل عن انو يعد ا ور الدركزم 
للهيكل العظمي كالذم يحمل الرأس في أعله 
كيرتكز عليو القفص الصدرم كالذراعاف ، ككما 
تتمفصل بو معظم العضلت التي تٖرؾ الجذع 
مع قسم من عضلت الاطراؼ العليا كالسفلى 

الدعامة التي كبذلك يكوف العمود الفقرم تٔثابة 
يستند عليها الجسم ، كيحمل كزف معظم اجزاء 
الجسم كيوزعها بالتساكم على الطرفتُ 

(. 114،  1983السفليتُ" )الرحيم كالعزاكم   

 

 

 

 

(0الشكل )  

 وضع العمود الفقري من الأمام

(James, 1978, 53) 

 

 الفقرات العنقٌة

 الفقرات الصدرٌة

 الفقرات القطنٌة

 العجز

 العصعص



 

العمود الفقرم الدقياس الذم تستطيع بو اف يحكم على قواـ الفرد معتدلا اـ لا كلو الاثر على كضع  يعد 
( . حيث يتكوف العمود الفقرم من عدد من العظاـ 26،  1977بو )الشواىدة ،  الدتصلة كالأجهزةالأضلع 

) الدتشابهة تقريبا يتلو بعضها البعض تعرؼ بالفقرات vertebrae صل بينها اقراص غضركفية ابعضها تٔفب( ترتبط 
كىذه الفقرات . % من طولو الحقيقي 25كما تعطيو طولا اضافيا تٔقدار ليفية تعطيو قابلية الدركنة في الحركة  

( فقرة منها متحركة ترتبط مع بعضها 24( فقرة )33ليست متشابهة تبعا لدناطق كجودىا في العمود الفقرم فهي )
ة ملتحمة تشكل عظم ع( كالباقي خمسة ملتحمة تشكل عظم العجز كارب90،  1991،  البعض مفصليا )ىندم

( .1)شكل العصعص   

الجذع كافُ نهاية العصعص كبشكل طوؿ ك مة على طوؿ العنق كيدتد العمود الفقرم من قاعدة الجمج
 70(من طوؿ الجسم كيتًاكح طوؿ العمود الفقرم عند الذكور البالغتُ حوافِ)2/5العمود الفقرم حوافِ )
(.   1999،130سم()عقل، 60سم(كعند الاناث)  

 وتوزع فقرات العمود الفقري بالشكل الآتي :   

1 . فقرات عنقية ) 7  cervical vertebrae .)   

2. فقرة صدرية ظهرية ) 12  thoracic vertebrae.) 
 فقرات متحركة

3. فقرات قطنية ) 5  lumbar vertebrae.) 

   

4. فقرات عجزية ) 5  sacral vertebrae.) 

 sacrumملتحمة مع بعضها مكونة عظما كاحدا ىو عظم العجز )
bone ) 

)ملتحمة( فقرات ثابتة عديدة الحركة  



5. فقرات عصعصية ) 4  coccygeal vertebrae ملتحمة مع بعضها )
 ( coccyx - boneمكونة عظما كاحدا ىو عظم العصعص )

 

 

تتشابو الفقرات من حيث الشكل العاـ كلكنها تٗتلف في الحجم كبعض التفاصيل الاخرل حسب منطقة العمود  
كل فقرة نموذجية أف  الفقرم فنجد   

(typical vertebrae : ( 2)الشكل من ( تتكوف   

 الصفٌحة

 السوٌقة

يالثقب الفقر  جسم الفقرة 

 النتوء المستعرض

 النتوء الشوكً

 النتوء المستعرض

 النتوء الشوكً

 السوٌقة

 الصفٌحة

(2الشكل )  

 الفقرة النموذجٌة من الأعلى والجانب

(James, 1978, 52) 



Body –. الجسم)جسم الفقرة 1 من الفقرة كيكوف اسطوافٓ الشكل لو سطح القوم كىو القسم الامامي : (
 علوم كسفلي خشن لاتصاؿ الاقراص الفقرية كىو يحد القناة الفقرية من الاماـ . 

. السويقة )2 Pedicle تعرضة بالصفائح من  كهما عظماف صغتَاف يتصلف بالجسم كيربطاف النتوءات الدس:  (
 كل جهة .    

. الصفيحة )3 Lamina كىي عبارة عن لوحتُ صغتَين تربط بتُ النتوء الدستعرض كالنتوء الشوكي ( :  

. النتوء الشوكي )4  Spine متجهان إفُ الخلف كيختلف كىو بركز عظمي عند منطقة  اتٖاد الصفحتتُ  :( 
. طولو باختلؼ انواع الفقرات   

ستعرضة ). النتوءات الم5 Transverse Processes كىي نتواءاف يدتداف افُ الجانبتُ من منطقة  ( :
 التحاـ السويقة مع الصفيحة . 

. النتوءات المفصلية )6 Articulate Facets كىي اربعة بركزات ، اثناف علوياف كاثناف سفلياف  ( :
 للتمفصل مع باقي الفقرات . 

القناة الفقرية ). 7 Vertebral canal ىي منطقة كجود الحبل الشوكي كيحدىا السطح الخلفي لجسم ك  :(
(116،  1999الفقرة من الاماـ كالسويقتاف من الجانب كالصفيحتاف من الخلف . )عقل ،   

أنواع الفقرات :  -2-2  

)الفقرات العنقية  2-2-1    Cervical Vertebrates ) :  

على شكل اسفتُ من الاماـ كىي سبعة فقرات ت٘تاز بصغر حجمها كخاصة جسمها فهو صغتَ 
(wedge( مع كجود فتحة في كل نتوء مستعرض من كل جهة ، كاف الفقرة العنقية الاكفُ الفهقة )atlas )
تتصف بعدـ كجود جسم لانو انفصل عنها بالتطور الجيتٍ كاتصل بالسطح العلوم لجسم الفقرة العنقية الثانية 
axis)ا ور( ) ة فهي علامامي للسطح العلوم من جسمها اما الفقرة العنقية الساب( كيوجد نتوء ستٍ على القسم ا
غتَ نموذجية تتصف بنتوءهما الشوكي الطويل الدوازم لسطح الارض . اما النتوء الدستعرض فكبتَ كقد ينفصل 
( كتكوف القناة cervical ribقسمو الامامي عن قسمو الخلفي فيكوف ما يشبو الضلغ فسمى بالضلع الرقبي )



(2الشكل )  

 الفقرة الصدرٌة من الأعلى

(00،  0901)العبٌدي ،   

،  1986في الاسفل )الدكرم ، كضيقا في الاعلى ضا يعر رية كاسعة كذلك لدركر الحبل الشوكي الذم يكوف الفق
52-53 . )  

) الفقرات الصدرية  -2-2-2 Thoracic Vertebrae )  :  

كىي اثنتا عشرة فقرة سميت بالفقرات الصدرية بالنسبة لدوقعها في الدنطقة الصدرية كارتباطها باضلع 
تاز ىذه الفقرات بالزيادة في حجمها تدرجا من الاعلى افُ الاسفل . اذ تكوف الفقرة الصدرية الاكفُ كت٘. الصدر 

.   (4،  3)الشكلف  اصغرىا حجما  

كمن مزايا الفقرات الصدرية الوظيفية كونها تٖمل الاضلع كت٘تلك القابلية على الدكراف ا ورم . كيدكن 

ما يأتي : تلخيص لشيزات الفقرات الصدرية ك  

 جسم الفقرة الصدرية يكوف عادة اكبر من جسم الفقرة العنقية لكنو اصغر من جسم الفقرة القطنية .  .1
 جسم الفقرة الصدرية يكوف اقرب افُ الشكل الدائرم اك اقرب افُ شكل القلب التقليدم. .2
كافُ الاسفل باستثناء النتوء  النتوء الشوكي للفقرة الصدرية يدتاز بطولو ككضوحو كيكوف مدببا كيتجو افُ الخلف .3

الشوكي للفقرة الصدرية الاكفُ كالاختَة الذم يكوف عادة افقيا كيدكن الاستدلاؿ على النتوءات الشوكية 

 النتوء المستعرض

ةالسوٌق الثقب الفقري  

 صفحة القوس الفقري

 جسم الفقرة

 النتوء الشوكً



للفقرات الصدرية كحسابها عدديا كتسلسلها بوساطة النتوء الشوكي للفقرة السابقة حيث يبرز على سطح 
 الجسم كيسهل لدسو . 

 ة( بالاضافة افُ الوجيهات الدفصيلة الاربعarticulate facetsجيهات مفصلية )للفقرة الصدرية ست ك  .4
 على النتوءات الدفصلية كىي : 

أ. كجيهاف مفصلياف على القسم السفلي للسطحتُ الجانبيتُ لجسم الفقرة كل منهما على جانب للمفصل مع 
 رأس الضلع الذم يلي تلك الفقرة عدديا . 

لقسم العلوم للسطحتُ الجانبيتُ لجسم الفقرة كل منهما على جانب التمفصل مع ب. كجيهاف مفصلياف على ا
 رأس الضلع الدرافق عدديا لتلك الفقرة . 

أم اف ، ج. كجيو مفصلي كاحد على كل نتوء مستعرض للتمفصل مع درنة الضلع الدرافق عدديا لتلك الفقرة 
في منطقتتُ كما اف الفقرة الواحدة تتمفصل مع  الفقرة الصدرية الواحدة تتمفصل مع الضلع الدرافق عدديا

(125-124،  1983،  ضعلتُ احدهما موافق لتلك الفقرة كالاخر يلي تلك الفقرة . )الرحيم كالعزاكم  

كونها فقرات نموذجية كتتميز بالدميزات تاف الفقرات من الفقرة الصدرية الثانية افُ الفقرة الصدرية التاسعة 
مفصلية على اجساـ الفقرات ، ككجود سطيحات مفصلية على النتوءات الدستعرضة الآتية: كجود سطيحات 

للفقرات ، استدارة الثقب الفقرم اتٕاه النتوء الشوكي افُ اسفل اك الخلف كما تتميز النتوءات الدفصلية العليا بانها 
 . (54،  1986عمودية الوضع كاف سطوحها الدفصلية مفلطحة كتتجو افُ الخلف )الدكرم ، 

اما الفقرات الصدرية الاكفُ كالعاشرة كالحادية عشرة كالثانية عشرة تكوف فقرات غتَ نموذجية كتتميز 
 بالديزات التالية : 

تٖمل الفقرة الصدرية الاكفُ شفة كحشية خلفية على جانبي السطح العلوم لجسم الفقرة ، كذلك تٖمل 
ليا علويا مستديرا على جانبي جسم الفقرة ، كتٖمل الفقرة قناة فقرية مثلثة الشكل ، كما كانها تٖمل سطيحا مفص

الصدرية العاشرة كالحادية عشرة كالثانية عشرة سطيحا مفصليا كاحدا لحامل الاستدارة للضلع ، كلا تٖمل ىذه 
عرضة . الفقرات سطيحات مفصلية ضلعية على نتوءاتها الدس  

 

 



)الفقرات القطنية   -2-2-3 Lumber Vertebrae )  :  

الفقرات التي تعلوىا )العنقية كالصدرية( كتٖمل جميع صفات الفقرة  ةتاز بكبر حجمها عن بقيت٘
النموذجية لا توجد فتحة بالنتوء الدستعرض كالفقرات العنقية كلا توجد اكجو مفصلية ، كالقناة الفقرية مثلثة 

. بسب قصر السويقة كتكوف اصغر من الفتحة الفقرية في الفقرات الصدرية لالشك  



)الفقرات العجزية   -2-2-4 Sacral Vertebrae )  :  

تكوف من خمس فقرات ملتحمة مع بعضها مكونة عظما على شكل اسفتُ مثلث الشكل قاعدتو افُ ت
ف مع السطح الداخلي االاعلى كيكوف العجز الجدار العظمي الخلفي للحوض حيث يتمفصل سطحاه الجانبي

(0شكل )  

 صورة للعمود الفقري مع المنحنٌات

(James, 1978, 53) 

 

 الفقرات العنقٌة

 الفقرات الصدرٌة

 الفقرات القطنٌة

 العجز

 العصعص



لحرقفي ، كللعظم سطحاف امامي حوضي مقعر كسطح خلفي ظهرم لزدب لعظم الحرقفة مكونا الدفصل العجزم ا
( 56-55،  1986)الدوري ، تستند الفقرات القطنية عليو .   

 انحناءات العمود الفقري :  -2-3
يوجد في العمود الفقرم اربع الضناءات طبيعية تٖافظ على تناسق كاعتداؿ الجسم كتأخذ شكلها النهائي 

، ( 5،  1992، التطور حيث تظهر كاضحة بوقوؼ الانساف كاعتداؿ قامتو )شطا كركفائيل بتتابع مراحل النمو ك 
( 5)الشكل كالالضناءات ىي   

 الفقرة العنقية الاكفُ حتى الصدرية الثانية . من تٖدبها للماـ  :العنقية المنطقة  .1
  ة الثانية عشرتٖدبها للخلف كت٘تد من الفقرة الصدرية الثانية افُ الصدري :المنطقة الظهرية .2
 تٖدبها للماـ من الفقرة الصدرية الثانية عشر افُ الفقرة القطنية الخامسة .  المنطقة القطنية : .3
 ( . 5،  1999،  تٖدبها للخلف كت٘تد من الفقرة القطنية الخامسة افُ نهاية العصعص )قبع المنطقة العجزية  .4

كالعجزية ، الظهرية وجد الضناءاف مقعراف للماـ في الدنطقة اذا نظرت افُ العمود الفقرم نظرة جانبية حيث ي      
( لانها موجودة عند الجنتُ. كما primary curvatures) كىذاف الالضناءات يسمياف بالالضناءات الاكلية 

 secondaryيوجد الضناءاف لزدباف للماـ في الدنطقة العنقية كالقطنية يسمياف بالالضناءات الثانوية )
curvatures ( .131–130، 1989،  ( لانها تكونت بعد الولادة )عقل  

متَجتَم )كما ذكر  Marjorie اف فقرات العمود الفقرم تكوف عمودا قويا ثابتا لتثبيت الرأس )
كتكوف للخلف كتسمى بالدنحتٌ الابتدائي لوجودهما منحنيات الظهر كالعجز كالجذع مكونة اربع منحنيات منها 

الثانوم كذلك لوجودهما بعد الولادة  تٌبالدنحياف للماـ كيسم افكالقطتٍ يتكونالعنقي  اما الدنحتٌ. مع الجنتُ 
(Morjorie, 1972, 17 . ) 

( اذا نظرت افُ العمود الفقرم نظرة جانبية يتضح انو يضم ثلثة 1997كيقوؿ رشدم كبريقع )
حرؾ كيفتقر افُ الدركنة ، كلا تأثتَ لو منحنيات متحركة ، اما الدنحتٌ الرابع كيشمل منطقة العصعص فانو غتَ مت

( . 1،  1997،  على لزاكلة الفرد الاحتفاظ بتوازنو في كضع الاستقامة كالاعتداؿ )رشدم كبريقع  



كىذه الدنحنيات اذا ما تم الحفاظ على شكلها كتناسق بعضها البعض فانها تكسب العمود الفقرم قوة 
قوؼ ككذلك تعمل على امتصاص الصدمات التي يتعرض لذا العمود كمتانة ، كتعمل على حفظ توازنو اثناء الو 

( . 131،  1999الفقرم اثناء الدشي كالركض كالقفز كتٖافظ عليو من الانكسار )عقل ،   

 

 مفاصل العمود الفقري :  -2-4
موعة العنقية الثالثة افُ العجزية الاكفُ مع بعضها البعض في لرالفقرة تتمفصل فقرات العمود الفقرم من 

من الدفاصل الزلالية بتُ اقواس الفقرات ، ففي الدفاصل التي بتُ اجساـ الفقرات يتمفصل كل جسم مع الجسم 
( . 63،  1984،  الذم يليو بواسطة قرص ليفي غضركفي لو نفس شكل الجسم )غامرم  

مستوية كىي مغطاة اما في الدفاصل الزليلية بتُ اقواس الفقرات فتتمفصل الأكجو الدفصلية تٔفاصل زلالية 
مفصل  76بغضاريف زجاجية كلزاطة تٔحفظة تثخن اقساـ منها مكونة اربطة لذذه الدفاصل كالتي يبلغ عددىا 

( . 145،  1988،  )الدكرم  

كىي الدفاصل بتُ الجمجمة كمفاصل الفقرة الحاملة كالفقرة ا ورية كمفاصل الفقرات الاخرل كمفاصل 
،  1980،  الدفصلية للفقرات كمفاصل غضركفية بتُ اجساـ الفقرات )اشرؼ كمتَةزلالية بسيطة بتُ النتواءت 

47 . )  

( ربع طوؿ العمود الفقرم كالتي تتكوف من invertebrate discsكتشكل ىذه الاقراص الغضركفية )
مع مركز يتكوف من مادة ىلمية .الليفي قطع دائرية من النسيج الغضركفي   

اللوف متداخلة بتُ اجساـ الفقرات . فالجزء الطرفافٓ من كل قرص يسمى كتكوف ىذه الاقراص بيضاء 
( رخو كلبي nucleus pulposus(. كالجزء الدركزم يسمى النواة اللبية )annulus fibrosisحلقة ليفية )
( ، كتعمل ىذه الأقراص التي 180،  1962،  بو )كنجهاـ كيدسك تٖت ضغط بواسطة الجزء الاصلب ا يط 

تُ اجساـ الفقرات كوسادة لامتصاص الصدمة كالشدة الناتٕة عن جميع الحركات التي تٖدث بتُ الفقرات توجد ب
كالتي يتعرض لذا العمود الفقرم كرد الفعل على الاقداـ الحاصل مع الالتماس الشديد مع سطح الارض في حالة 

(.58،  1986القفز )الدكرم ،   



ات سوية . كما اف مركنة الدركز اللبي كمطاطية الحافة فضل عن ذلك تقوـ بربط كمسك اسطح الفقر 
الدائرية الخارجية للنسيج الليفي الغضركفي يعطي للعمود الفقرم مطاطية ك اية عند نقاط الضغط الرئيسة 

( . 57، 1988)الدكرم،  

 اربطة العمود الفقري :  -2-5
بينتها كتثبت العمود الفقرم مضغوطا تعمل على زيادة ت٘اسك الفقرات فيما الأربطة يوجد عدد كبتَ من 

( 10،  1992،  )فرنسيس:اثناء الحركة كاىم ىذه الاربطة كما يأتي   

يقع في مقدمة العمود الفقرم كيدتد من الفقرة العنقية الاكفُ الفهقة      الرباط الطولي الامامي:  -2-5-1
(atlas لتصق ت٘اما مع حركؼ اجساـ الفقرات كفي ( افُ بداية العجز ، يتكوف من اشرطة ليفية براقة غليظة ت
الاقراص بتُ الفقرية ، كالالياؼ السطحية القصول ىي الاطوؿ كىي ت٘تد من أم فقرة تذكر افُ الفقرة الرابعة 
اك الفقرة الخامسة اسفل منها . كلللياؼ الاعمق طريق اقصر، كىي تستقر بتُ حركؼ فقرتتُ متتاليتتُ اك 

. حركؼ ثلث فقرات متتالية  

يغطي ظهور اجساـ الفقرات فهو اذف بداخل القناة الفقرية كىو متصل  الرباط الطولي الخلفي:  -2-5-2
ت٘اما تْركؼ اجساـ الفقرات كبالاقراص بتُ الفقرية ، كلكنو ينفصل عن الاجزاء الوسطى من اجساـ الفقرات 

الضفتَة الوريدية ، كلكنو يتسع ببعض النسيج الخلوم الدفكك كيضفتَة من الاكردة ، كىو ضيق حيث يغطي 
 افُ الخارج باتٕاه الاقراص كلذلك فهو يبدم منظرا متعرجا مسننا . 

قع بتُ اطراؼ النتوءات الدستعرضة كتلتحم التحاما كثيقا مع ت الرباط بين النتوءات المستعرضة: -2-5-3
تُ الاكسط كالعلوم يحلف لزل العضلت الدستعرضة في الجزء السفلي من الدنطقة الصدرية في حتُ اف الجزئ

 تلك العضلت كليا . 

ىي تربط اطراؼ الشوكات كتستَ اعمق اليافها من شوكة افُ الشوكة ك  الرباطات فوق الشوكية: -2-5-4
 الثانية كلكن الالياؼ السطحية تربط شوكات تكوف بعيدة تٔسافة ما . 

تُ الشوكات . الدسافات الدوجودة ب ت٘لأ الرباطات بين الشوكية : -2-5-5  



تكوف على شكل ازكاج من الرباطات الدسطحة ما بتُ الرقائق  الرباطات العسلية )الصفراء(:  -2-5-6
الفقرية لتكوف منها جدارا املسا ، كسميت كذلك نتيجة الصفراكية التي اعطيت لذا بوساطة النسيج الدرف 

( 1992،10( . )فرنسيس،6الدمتزج من نسيج مادتها الليفي الابيض )الشكل   

 
حفظ العمود ىو عمل متجانس كمتعاكس كىدفها مع العضلت ا يطة ىو الأربطة كاف عمل ىذه 

اخرل، لذلك كانت تقويتها كزيادة  الفقرم بشكل منتصب كضعفها يؤدم افُ تشوىات القواـ كتأثتَات كظيفية
كلذذه الاربطة فائدة كبتَة حيث تعمل مع العلجية لتقوية العمود الفقرم،مركنتها كا افظة عليها من اىم الاسس 
"كانو لدن الضركرم العمل على تقوية  اتزاف العمود الفقرم كاستقامتو. العضلت ا يطة بها على ا افظة على

،  1996، رالرباطات كخاصة الضعيف منها لاف أم ضعف فيها يؤدم افُ اختلؿ توازف العمود الفقرم" )النجا
35 )  

غتَ شكل الالضناءات الطبيعية تاف الاربطة لذا اثر كبتَ على الضناءات العمود الفقرم ، فاف اختل التوازف ي
( .  44،  1995،  تبعا لذذا الضعف اك القوة ، كيكوف مصحوبا بالزيادة اك النقص في الضناءاتو الطبيعية )شطا

(0شكل )  

 صورة لأربطة العمود الفقري 

(00،  0901)العبٌدي ،   

 

 جسم الفقرة الصدرٌة

نواة اللبٌةال  

 الحلقة اللٌفٌة

 قرص

 بٌن

 الفقرتٌن

 الرباط الطولً الأمامً

 الرباط الطولً الخلفً

 جسم الفقرة الصدرٌة

 القناة الفقرٌة

رباط فوق 

 شوكً
ثقب بٌن 

 الفقرتٌن

رباط بٌن 

 شوكً

 النتوء الشكوي



 عيوب في الاربطة كافُ اطالة العضلت الضعيفة كافُ عيوب كما اف العضلت الضعيفة اك القصتَة تؤدم افُ
(25-24،  1992،  )رشدم .كتشوىات قوامية  

 العضلات العاملة على العمود الفقري :  -2-6
اف العضلت الدوجودة في جسم الانساف تقوـ بوظائف مهمة كلستلفة "فالاداء الحركي اك ا افظة على 

لخارجية يتطلب قدرا من القوة العضلية يتناسب من حيث الدقدار كالاتٕاه أم كضع يتخذه الجسم ضد القول ا
كنقطة التأثتَ مع نوع الواجب البايوميكانيكي الدطلوب كىدفو ، كنادرا ما يوجد من الواجبات البايوميكانيكية 

ة اذ اف معظم سواء أكانت ميكانيكية )حركية( اك استاتيكية )ثابتة( كاجب كاحد تشتًؾ فيو لرموعة عضلية كاحد
العاملة على الواجبات الحركية تشتًؾ في ادائها اكثر من لرموعة عضلية . كيدكن تلخيص كظائف العضلت 

( 54-52،  1995كراتب ، )حسانتُ  ما يأتي : فيالعمود الفقرم   

كىي تلك العضلت التي تكوف مسؤكلة عن انتاج الحركة بشكل  العضلات المحركة الاساسية: -2-6-1
ر كتشتًؾ لرموعات عضلية معها كلكن بصورة اقل فتسمى بالعضلت الدساعدة. مباش  

كىي تلك العضلت التي تنقبض لدنع التأثتَ غتَ الدرغوب فيو في العضلت  العضلات المحايدة: -2-6-2
 ا ركة .    

م تعمل عليو ىي تلك العضلت التي تعمل على الاتٕاه الدعاكس للتٕاه الذ العضلات المقابلة: -2-6-3
 العضلت ا ركة، أم تكوف العضلت القابضة ىي ا ركة في حتُ تكوف العضلت الباسطة ىي الدقابلة.  

كىي العضلت التي تنقبض استاتيكيا )انقباض ثابت( لأسناد جزء  العضلات المثبتة او الساندة: -2-6-4
خرل اك من شد الجاذبية الارضية . من اجزاء الجسم ضد القول الناتٕة من انقباض لرموعة عضلية ا  

اف عمل ىذه العضلت في جسم الانساف بهذه الطريقة يوفر للجسم الاتزاف في العمل العضلي في حالة 
( 57-54-52،  1996)حسانتُ كراغب  .الثبات كالحركة كتٖافظ على القواـ الطبيعي الدنتصب   

مع الواسع كتعمل ىذه العضلت على حفظ توازف العمود الفقرم كاستقامتو سواء تٔفردىا اك بالتضامن 
العضلت الدتأثرة بالتشوه ىي العضلت الظهرية ك غتَىا لتأدية الحركات كالانشطة الدختلفة باقل جهد كبدكف تعب 



 .الاربطة الدوجودة اماـ العمود الفقرم حيث )يزداد طوؿ العضلت الدوجودة خلف الظهر بينما تقصر العضلت ك 
( 37،  1984، )غامرم   

اف العضلت التي تٖرؾ كالتي تعمل على العمود الفقرم معقدة نظرا لاف لذا عدة اصوؿ كمفارز ، ىذه 
الصفة للعضلت اعطت العمود الفقرم القابلية على الحركة في اتٕاىات لستلفة منها الدد كالثتٍ الجانبي كالدكراف 

ضل عن عملها جميعا على انتصاب العمود الفقرم ، كتشتًؾ مع العضلت الظهرية عضلت جدار البطن كالتي ف
تكوف عضلت رئيسة احيانا كعضلت مساعدة احيانا اخرل ، حيث تكوف مهمتها الرئيسة قبض الجذع في حتُ 

(. 37،  1996،  باضية )النجارتعمل العضلت الشوكية الناصبة كمثبت لحركة الجذع خلؿ تلك الحركة الانق
،  فضل عن عضلت الجذع الجانبية القوية التي تعمل على ثبات الفقرات في كضعها الطبيعي )حسانتُ كراغب

1995  ،169 . )  

 ( :Kyphosisالعضلات المتأثرة بتشوه العمود الفقري ) -2-7

 العضلات الظهرية واىمها :  -2-7-1
حرفة )العضلة المربعة المن -2-7-1-1 Trapezius :) 

(0شكل )  

 العضلات الظهرٌة العاملة على العمود الفقري

(010،  0901)العبٌدي ،   

 العضلة المربعة المنحرفة

 العضلة المدورة الكبٌرة

 العضلة تحت الشوكٌة

 العضلة الظهرٌة العظٌمة

العضلة المائلة 

 البطنٌة الخارجٌة

 العضلة رافعة اللوح



ىي من عضلت الرقبة الخلفية كالظهر كلكن فعلها على حزاـ الطرؼ العلوم تربط ما بتُ الرأس الرقبة 
كالظهر كحزاـ الطرؼ العلوم )التًقوة كعظم الكتف( . كىي عضلة مسطحة مثلثة تكوف مع نظتَاتها في الجهة 

 الدقابلة شكل رباعيا شبو منحرؼ. 

لذذه العضلة ىو رفع حزاـ الطرؼ العلوم ، تدكير عظم الكتف عند رفع العضد ، اف الفعل الرئيس 
. كما كتعمل عل ثتٍ الرأس تقرب عظمي الكتف افُ بعضهما ، كتثبت عظم الكتف عند حركة الطرؼ العلوم 

قرم كتنشأ من الثلث الرئيس للخط الف إفُ الجانب كعند عمل العضلتتُ معا تقوماف بثتٍ الرأس لضو الخلف .
العلوم كالحدبة الفقرية للعظم الفقرم من الاعلى كمن الرباط النخعي الذم يدتد من الحدبة القفوية حتى شوؾ 
 .الفقرات العنقية السابعة كمن شوؾ الفقرة العنقية السابعة كالنتوءات الشوكية الاثنا عشرة للفقرات الصدرية 

( 171–170،  1986،  )الدكرم  

 

ية العظيمة )العضلة الظهر  -2-7-1-2 Latissimus Dorsi :) 

كىي اكسع عضلة بالظهر في قسمها العلوم كتغطي الالياؼ السفلى للعضلة الدربعة الدنحرفة كىي مثلثة 
الشكل نوعا ما تكوف اليافها ملتفة مع بعضها البعض التفافا خفيفا. كتغطي ىذه العضلة الظهر من مستول 

ؼ الحرقفي ، كالجزء الاكبر منها تٖت الجلد كلكن جزءىا العلوم بالقرب الفقرة الصدرية السادسة سفليا حتى الحر 
شوؾ عظم لوح الكتف . من   

تنشأ من القسم الخلفي للشفة الخارجية للعرؼ الحرقفي كمن اللفافة القطنية القوية كمن النتوءات الشوكية 
تغطي اصل العضلة الظهرية العظيمة  الصدرية الست السفلى خلف اصل العضلة الدربعة الدنحرفة لذا فهذه الاختَة

 في الدنطقة الخلفية. 

تتجو الالياؼ للماـ كللعلى لضو الدفرز لتغطي الزاكية السفلى )قمة( عظم الكتف كت٘ر حوؿ الحافة 
نغرز كتر العضلة الطويل نسبيا في قاع اخدكد ذات ي( 171،  1986،  السفلى للعضلة الددكرة الكبتَة )الدكرم

. اما كظائفها فهي تبسط العضد افُ الخلف عند مفصل  ةكالكبتَ  ةعظم العضد الصغتَ حدبتي  الرأستُ بتُ
ككذلك تسحب الجذع افُ الاعلى كالاماـ فضل عن ذلك الأنسية الدنكب كتقرب العضد افُ الجذع كتدكره للجهة 



العلويتُ كىي من عضلت تقوـ بتثبيت الزاكية السفلى لعظم الكتف كتساعد في رفع الحوض عند تثبيت الطرفتُ 
. (246،  1988،  التنفس الرئيسية )الدكرم  

الفقار( )ناصبة العضلة العجزية الشوكية )او العضلة  2-7-1-3 Erector Spinae : ) 

تشكل سلسلة من العضلت ، كىي اكبر كتلة عضلية في الظهر كتتكوف من عدة لراميع من الالياؼ 
اعمدة . العضلية كتؤلف ىذه المجاميع ثلثة   

يرتكز باشواؾ الفقرات الصدرية كيتصل فيما بينهما من كاحد افُ اخر كينغرز في : الأنسي العمود الطولي  .1
 اشواؾ الفقرات الصدرية العليا . 

يتكوف من الياؼ اطوؿ يدر من خلؿ النتوء الدستعرض الاسفل افُ النتوء  العمود الطولي المتوسط : .2
 تتفرع من ىذا العمود في منطقة الصدر لتنغرز بالاضلع  الدستعرض الاعلى في خلؿ طريقو

ىو الامتداد الدباشر الاعلى للقسم الوحشي للأصل العضلي الوترم العاـ ينغرز في  العمود الطولي الوحشي : .3
 زكايا الاضلع اعلى منطقة كيدتد افُ الاعلى ليصل الرقبة . 

ز من سلسلة الياؼ منتظمة تصل افُ قاعدة كتتكوف ىذه الاعمدة العضلية التي تأتي من عظم العج
( .177–176،  1988، الجمجمة . كتفرز بالجمجمة كما في العود الطوفِ الدتوسط )الدكرم   

كذلك تقع ىذه المجاميع العضلية على جانبي العمود الفقرم كتعمل الواحدة منها على ثتٍ العمود الفقرم 
فضل عن اف الياؼ العمود الطوفِ الوحشي تساعد في التنفس ، افُ الجانب كالاثناف معا على انتصاب القامة 

(260،  1999،  ( )عقل250، 1988، )الدكرم  .العميق   

العضلتان المعينيتان الكبيرة والصغيرة) 2-7-1-4 Rhomboids Major an Minor:) 

الكتف لوح الانسية لعظم  كهما العضلة الدعينية لكبتَة كالعضلة الدعينية الصغتَة تربط ىاتاف العضلتاف الحافة
اف اماـ القسم الوسطي للعضلة الدربعة الدنحرفة . كتنشأ من القسم عبالقسم العلوم الصدرم من العمود الفقرم كتق

السفلي للرباط الدنخعي كشوؾ الفقرة العنقية السابعة كاشواؾ الفقرات الصدرية الخمسة العليا ، كتتجو اليافها 
و الحافة الانسية لعظم الكتف . تنغرز ىاتاف لضالوحشية بصورة متوازية كمائلة العضلية افُ الاسفل للجهة 



 هالكتف. كتقوـ بالدساعدة بتثبيت عظم الكتف كتقريب الكتف ، كتدكير لوح العضلتاف بالحافة الانسية لعظم 
.( 196،  1999،  قليل افُ الاسفل )عقل  

العضلة رافعة لوح الكتف ) -2-7-1-5 Lerater-Scapsulae :) 

كىي عضلة طويلة تقع في الناحية الخلفية الجانبية للرقبة كىي عضلة عميقة مغطاة بالعضلة الدربعة 
تنشأ من النتوءات الدستعرضة للفقرات العنقية الاربعة العليا كتندغم في الجزء العلوم للحافة الانسية ك الدنحرفة. 

الكتف افُ الاعلى فبذا لوح ن اسمها انها ترفع عظم يفهم مك لعظم الكتف )بتُ الزاكية العليا كشوؾ الكتف( . 
ترفع الدنكب باجمعو افُ الاعلى كتقوـ بتثبيت الكتف ككذلك تساعد العضلة في ثتٍ الرأس كالرقبة للجانب كتساعد 

(. 196،  1999،  في تدكير عظم الكتف )عقل  

العضلة فوق الشوكية ) -2-7-1-6 Suprnspinatus :) 

الكتف تربط حزاـ الطرؼ العلوم لوح ة الشكل تشغل الحفرة فوؽ الشوكية لعظم كىي عضلة صغتَة مثلث
)عظم الكتف( مع عظم العضد . تنشأ الالياؼ العضلية من الثلثتُ الانسيتُ للحفرة فوؽ الشوكية كت٘تد اليافها 

كتنغرز العضلة لعظم الكتف لضو الدغرز . الاخرمي للجهة الوحشية مارة فوؽ لزفظة مفصل الدنكب كتٖت النتوء 
 110في قمة الحدبة الكبتَة لعظم العضد كاف فعلها تساعد العضلة الدالية في ابعاد العضد عن الجذع بزاكية لرالذا 

تقريبا كتقوـ العضلة الدالية بتثبيت رأس عظم العضد الكبتَة نسبيا في الحفرة الحقانية اثناء حركات الطرؼ العلوم 
( . 205،  1986،  الدختلفة )الدكرم  

 

العضلة تحت الشوكية ) -2-7-1-7 Infraspinatus : ) 

ىي عضلة سميكة مثلثة الشكل تشغل القسم الاكبر من الحفرة تٖت الشوكية لعظم الكتف تربط حزاـ 
ا تٖت هالكتف( بعظم العضد كمغطاة في معظم اجزائها بالعضلة الدالية كيدكن لدسلوح الطرؼ العلوم )عظم 
العضلة الدربعة الدنحرفة اسفل شوؾ عظم الكتف . ك صورة بتُ الحافة الخلفية للعضلة الدالية الجلد في الدنطقة ا   



تنشأ من الثلثتُ الانسيتُ للحفرة تٖت الشوكية تٕتمع الالياؼ العضلية كتتجو افُ الاعلى كللماـ كللجهة 
الجهة السفلية من مغرز العضلة  الوحشية بصورة مائلة ، تنغرز بالسطح الخلفي للحدبة الكبتَة لعظم العضد افُ

 فوؽ الشوكية . 

كتشتًؾ مع العضلت الاخرل في تثبيت رأس عظم العضد في الحفرة الحقانية اثناء حركات الطرؼ 
 العلوم ككذلك تشتًؾ في تدكير العضد للجهة الوحشية .

العضلة دون الكتفية ) -2-7-1-8 Subecapularis : ) 

الكتف كالجدار لوح لأ السطح الامامي لعظم الكتف تقع ما بتُ عظم كىي عضلة كبتَة مثلثة الشكل ت٘
تفصلها العضلة الدنشارية الامامية عن جدار  ،الكتف لوح الخلفي للصدر كتربط حزاـ الطرؼ العلوم بعظم 

 الكتف كتتجو الالياؼ العضلةلوح الصدر الخلفي تنشأ الياؼ العضلة من الثلثتُ الانسيتُ للسطح الامامي لعظم 
كينغرز كتر العضلة السميك في القسم الامامي للحدبة الصغتَة للعضد . فعلها  ،لضو الاعلى كللجهة الوحشية 

تشتًؾ مع العضلة فوؽ الشوكية كالعضلة تٖت الشوكية كالعضلة الددكرة الصغتَة في تثبيت رأس عظم العضد في 
،  1986، كير العضد للجهة الوحشية)الدكرماثناء حركات الطرؼ العلوم ككذلك تشتًؾ في تدالحقانية الحفرة 
208-211. )  

 

 

 

 

 

 

 

 



العضلات الصدرية واىمها : -2-7-2  

العضلة الصدرية العظيمة ) 2-7-2-1 Pectoralis Major :) 

كىي عضلة مسطحة كبتَة مثلثة الشكل يدكن لدسها بسهولة على القسم الامامي للضلع العليا 
فتها السفلى الطية العضلية اماـ الابط )الجدار الامامي للبط(. كتنشأ من كالفسحات بتُ الاضلع كتكوف حا

العضلة البطنية الدائلة كصفاؽ القسم الانسي للتًقوة كالسطح الامامي للقص كغضاريف الاضلع الستة العليا 
ليا تتجو للسفل الخارجية . تتجمع كتتجو الالياؼ العضلية من اصلها لضو مغرزىا بالصورة التالية فالالياؼ الع

كللجهة الوحشية كالوسطى تتجو لضو الاعلى كللجهة الوحشية كتنتهي جميع ىذه الاجزاء بالوتر كينغرز كتر العضلة 
 ( .          bicipital grooveبالشفة الوحشية لاخدكد ذات الرأستُ لعظم العضد )

نسية ، كتساعد في ثتٍ العضد فعلها تقرب عظم العضد بالجذع ، كتساعد في تدكير العضد للجهة الا
( 277،  1999،  )عقل .على الجذع عند الدنكب ، كتعمل كعضلة تنفس اضافية في التنفس العميق   

 

(0شكل )  

العضلات الظهرٌة والصدرٌة العاملة على العمود الفقري والقفص 

(001،  0901الصدري )العبٌدي ،   

 

درٌة العظٌمة الص  

 المنشارٌة الأمامٌة 

 المائلة البطنٌة الخارجٌة

 الدالٌة

 تحت الشوكٌة

 المدورة الصغٌرة

المددددددددددددددددددورة 

 الكبٌرة
 الظهرٌة العظٌمة



العضلة الصدرية الصغيرة ) 2-7-2-2 Pactoralis Minor :) 

كىي عضلة مثلثة الشكل صغتَة كرقيقة ، تقع خلف الثلث الوسطي للعضلة الصدرية العظيمة كاماـ 
الكتف( . كتنشأ لوح العلوم من الصدر . كتربط القسم الامامي من الصدر تْزاـ الطرؼ العلوم )عظم  القسم

الالياؼ العضلية لذذه العضلة من الضلع الثالث كالرابع كالخامس عند منطقة اتصالذا بالغضاريف الضلعية )النهاية 
لى كللجهة الوحشية لضو الدغرز . كتنغرز العضلة الامامية للضلع( كتتجو الالياؼ العضلية بصورة مائلة افُ الاع

الكتف على جدار لوح تقوـ تٔساعدة العضلة الدنشارية الامامية في تثبيت عظم ك  بالنتوء الغرابي لعظم الكتف
الكتف للسفل ، كتساعد العضلة في حالة تثبيت الكتف على رفع الاضلع لوح البطن . ككذلك تٗفض عظم 

( . 199،  1986،  دكرمفتساعد في التنفس )ال  

العضلة المنشارية الامامية ) -2-7-2-3 Serratus Anterior :) 

كىي عضلة مسطحة كاسعة منشارية الحافة ، تربط القسم الوحشي للصدر تْزاـ الطرؼ العلوم )عظم 
الكتف . تغطى لوح الكتف( تقع ما بتُ الجدار الوحشي للقفص الصدرم كالسطح الامامي )الضلعي( لعظم 

العضلة تٖت الشوكية كالعضلة الددكرة العظيمة ك بالعضلة اماـ الكتفية )اسفل الكتفية( كبالعضلة الظهرية العظيمة 
تنشأ اليافها العضلية بشكل حزـ تشبو اسناف الدنشار من السطح الخارجي للضلع الثماف العليا كتتداخل الحزـ ك 

افُ الخلف لذذه العضلة ئلة الخارجية . تتجو الالياؼ العضلية السفلية مع الحزـ العليا لاصل العضلة البطنية الدا
كملصقة لجدار الصدر الوحشي كالخلفي اماـ العضلة اماـ الكتفية ) ؿحو  supscapularis كالسطح الامامي )

 كافُتنغرز بالحافة الانسية لعظم الكتف من الزاكية العليا الانسية إذ الكتف لضو الدغرز ل لوح )الضلعي( لعظم 
الكتف تٔتانة على لوح تقوـ بتثبيت عظم ك الكتف على سطحو الامامي )الضلعي( لوح الزاكية السفلى من عظم 

الكتف )القمة( افُ لوح جدار الصدر، كتساعد في جميع حركات الرفع للماـ ، كتقوـ بتدكير الزاكية السفلى لعظم 
،  1986،  وم افُ الاعلى فوؽ الرأس )الدكرمالجهة الوحشية كللماـ حوؿ الصدر فتساعد في رفع الطرؼ العل

201–202   . )  

العضلتان المنشاريتان الخلفيتان العليا والسفلى ) 2-7-2-4 Serratus Posterior:) 

تقع العضلة الدنشارية الخلفية العليا في القسم العلوم من الدنطقة الصدرية أم فوؽ العضلة الدنشارية 
وكية للفقرات الصدرية العليا كتتجو لضو مغرزىا لتندغم اليافها العضلية في السفلى . كتنشأ من النتوءات الش



السطح الخارجي للضلع العليا عند زاكيتها ، تعمل على رفع الاضلع التي تنغرز فيها . اما العضلة الدنشارية 
قرات القطنية العليا الخلفية السفلى فتقع اسفل العضلة الدنشارية العليا تنشأ من اللفاؼ القطنية كأشواؾ الف

كالصدرية السفلى تتجو لضو مغرزىا . تنتهي بالسطح الخارجي للضلع السفلى ، كتعمل على سحب الاضلع 
 السفلى افُ الأسفل كللخلف كتوسع القفص الصدرم من حيث الطوؿ .

(303-302،  1986)الدكرم ،   

 العضلات البطنية المساعدة للانتصاب والتنفس : -2-7-3
ه العضلت : تضم ىذ  

العضلة البطنية المائلة الخارجية ) -2-7-3-1 External Oblique Abdominis 
Muscle :) 

تقع في الطبقة الخارجية بالنسبة للعضلت الباقية كتغطى بالجلد كاللفافة السطحية، كىي اكبر العضلت 
ضلية بشكل الاصابع من السطوح البطنية كتقع في القسم الوحشي كالامامي لجدار البطن . كتنشأ بثماف حزـ ع

الخارجي للضلع الثماف السفلى ، تتجو اليافها العضلية افُ الاسفل كللماـ كلضو خط الدنصف الوسطي الامامي 
مشابهة لاتٕاه الياؼ العضلة بتُ الضلعية الخارجية ، كتنغرز الالياؼ الخلفية للعضلة في النصف الامامي للشفة 

بصفاؽ يتجو لضو الخط الدنصف الوسطي الامامي للجسم كاما فتنتهي ، كاما بقية اليافها الخارجية للحرؼ الحرقفي 
قسم الصفاؽ الدمتد ما بتُ القسم الامامي للحرؼ الحرقفي كمفصل العانة فيكوف رباط يطوم على نفسو لضو 

تو العلوية الوحشية الداخل ، كمنحي تقعرة للعلى لضو البطن كتٖدبة افُ الاسفل لضو الفخذ مكونا جسرا نهاي
-188،  1986بالشوؾ الحرقفي الامامي العلوم كنهايتو الانسية السفلى تتصل بدرنة عظم العانة )الدكرم ، 

189 .)  

 

 

 



العضلة البطنية المائلة الداخلية ) 2-7-3-2 Internal Oblique Abdomen 
Muscle:) 

حجما كتنشأ اليافها العضلية من السطح  تقع خلف العضلة البطنية الدائلة الخارجية مباشرة كىي ارؽ كاقل
العلوم الدقعر للثلثتُ الوحشيتُ للرباط الاربي كمن الثلثتُ الاماميتُ للحرؼ الحرقفي كمن اللفافة القطنية كبواسطتها 

 ترتبط بالفقرات القطنية . 

فية في الاضلع الدنصف للجسم كتنغرز اليافها العضلية الخلالخط تتجو اليافها افُ الاعلى كالاماـ كلضو 
كاما ما ، عظم العانة في الثلث السفلى اما الالياؼ العضلية السفلى فتكوف قوسا ذك تقعر افُ الاسفل لتنغرز 

صفاؽ يتجو لضو الخط الابيض افُفتنتهي بقي من الالياؼ العضلية  . كينقسم في قسمو العلوم افُ طبقتتُ عند  
الطبقة الاكفُ ت٘ر اماـ العضلة البطنية الدستقيمة كتلتحم مع صفاؽ الحافة الوحشية للعضلة البطنية الدستقيمة 

العضلة البطنية الدائلة الخارجية كالطبقة الثانية ت٘ر خلف العضلة البطنية الدستقيمة كتلتحم مع صفاؽ العضلة البطنية 
(.  191-188،  1986الدستعرضة في القسم السلفي )الدكرم ،   

 

مستقيمة )العضلة البطنية ال -2-7-3-3 Rectus Abdominis :) 

كىي عضلة طويلة على شكل شريط ضيق عند اصلها ككاسعة عند مغرزىا كت٘تد بصورة مستقيمة في 
كتتجو اليافها العضلية افُ الاعلى لضو الدغرز . تنغرز اليافها في  من عظم العانة القسم الامامي لجدار البطن ، تنشأ 
سادسة كالسابعة على خط افقي كاف الحافة الوحشية لذذه العضلة لزدبة كل من الغضركفة الضلعية الخامسة كال

 tendonousقليل . كتقسم العضلة بصورة مستعرضة بثلث حزـ ليفية كترية تسمى بالقطاعات الوترية )
intersections يقع احداىا على مستول الرىابة كالثافٓ على مستول السرة كالثالث بينهما . كاف العضلة )

قيمة البطنية لزاطة بغمد يسمى بغمد الدستقيمة )الدست rectus sheath و كيتكوف من ل( تتحرؾ العضلة بداخ
 جدارين : 

يتألف قسمها العلوم من التحاـ صفاؽ العضلة البطنية الدائلة الخارجية مع الطبقة الامامية  أ. جدار امامي :
في القسم العلوم.  الداخليةللعضلة الدائلة   



يتألف قسمها العلوم من التحاـ صفاؽ العضلة البطنية الدستعرضة مع الطبقة الثانية من  :ب. جدار خلفي 
(. 194-193،  1986صفاؽ العضلة البطنية الدائلة الداخلية في القسم السفلي )الدكرم ،   

 

 خاتمـــــــــــــــــة 

العضلت الدختلفة أدكاران ىامة. الجهاز العضلي للعمود الفقرم بالتعقيد، حيث تلعب العديد من  يعمل      
كتتمثل الوظيفة الأساسية للعضلت في دعم العمود الفقرم كتثبيتو. كتتصل عضلت لزددة تْركة أجزاء البنية 
التشريحية. على سبيل الدثاؿ، تساعد العضلة القتًائية في حركة الرأس، بينما ترتبط العضلة القطنية الكبرل بثتٍ 

الفصل يدكن التعرؼ على بنية العمود الفقرم ك تشخيص ك القياس ك كضع  الحلوؿ في أخر ىذا     الفخذ.
 الدناسبة للوقاية ك العلج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

  مقدمة    

تعريف النمو 2-  

مبادئ وأسس النمو 3-3  :  
أىمية دراسة مطالب النمو 3-4  : 

مميزات ىذه المرحلة 3-5  :: 
3 ئص النمو في ىذه المرحلةالتطبيقات التربوية لدراسة خصا 6-  

3  سنة) 9 - 6الفروق الفردية بين الأطفال في السن )  8-

 علاقة مرحلة النمو في المرحلة الابتدائية ببرنامج الالعاب9-3

المظاىر النفسية التى قد يعانى منها الأطفال فى ىذه المرحلة: 3-10  



3 يجب الحرص عليو خلال ىذه المرحلة ما 11- : 

      

 مقدمة   

إف الكػائن البشرم  يدػر تٔراحػل لستلفة تتميػز تٓصائص جسمية كسيكػولوجية كفيزيولوجية كعقلية لستلفة ،          
فالإنساف ينتقػل من الطفولة إفُ الشباب إفُ الكهػولة إفُ الشيخػوخة ، ككل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، 

الدراحػل التي يدػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا كىػي مرحػلة الطفولة  كتٔػا أننا ندرس مرحلة معينة من
(الدتوسطة  فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إفُ دراسة الخصػائص كالسمات التي يدر بها الكائن البشرم سنوات   ) 9 – 6 

الدشكػلت التي يتعرض لذا في ىذه السن بالإضافة إفُ لشيزات مرحلة الطفولة كحػاجات الطفل النفسية كبعض 
 الطفل في مرحلة الطفولة الدتوسطة .

النمو تعريف 3-1  
يعرؼ النمو بأنو لرموع التغتَات التي تٖدث في جوانب شخصية الإنساف الجسمية كالعقلية كالاجتماعية       

ت أك مهارات أك كالانفعالية كالتي تظهر من خللذا إمكانيات الإنساف كاستعداداتو الكامنة على شكل قدرا
. كدكر التًبية تقدفٔ الدساعدة لكل فرد لينمو كفق قدراتو (1995)حامد عبد السلـ زىراف ،  خصائص 

كاستعداداتو نموا موجها لضو ما يرجوه المجتمع كما يهدؼ إليو ، كيهتم الدربوف بشكل عاـ كلسططو الدنهج بشكل 
د من أجل مراعاة خصائص النمو في الدراحل التعليمية خاص تٔا توصلت إلو البحوث حوؿ سيكولوجية نمو الفر 

 . الدختلفة
مبادئ وأسس النمو 3-2  : 

عامة للنمو ينبغي أف تراعى في كضع الدنهج كىي تتمثل  اسات النفسية اف ىناؾ مبادئ كأسسأظهرت الدر    
 : فيما يلي

ا ، كإنما تتوقف على ظركؼ البيئة التي : عملية النمو لا تتم من تلقاء نفسه النمو يتأثر بالبيئة  3-2-1      
يعي  فيها الإنساف سواء أكانت بيئة طبيعية أك اجتماعية فالبيئة الصالحة تساعد على النمو السليم في حتُ أف 

 . البيئة الفاسدة تعيقو



: يجب أف يهتم الدنهج تّميع جوانب النمو في  النمو يشمل جميع نواحي شخصية الإنسان  3-2-2     
ة الدتعلم باعتبارىا أجزاء متكاملة بدلا من العناية تّانب كاحد على حساب الجوانب الأخرلشخصي  . 

: ينمو الإنساف نمو تدريجيا متصل فالتغتَات التي تٖدث للفرد في حاضرة  النمو عملية مستمرة 3-2-3     
من كاجب الدنهج في ضوء ذلك لذا جذكرىا في ماضيو كىي تؤثر بدكرىا فيما يحدث لو من تغتَات في مستقبلو ك 

أف يقدـ خبرات متًابطة كمتدرجة تستند على خبرات الدتعلمتُ السابقة كتؤدم إفُ اكتساب خبرات أخرل في 
الدستقبل فعلى سبيل الدثاؿ لا يجوز أف ينتقل الدنهج بالطفل من الددرسة الابتدائية إفُ الددرسة الدتوسطة انتقالا 

 . مفاجئا غتَ متدرج
مبدأ الفركؽ الفردية موجود بتُ الدتعلمتُ في مظاىر النمو الدختلفة :  النمو عملية فردية 3-2-4       

إف الاىتماـ تٔراعاة الفركؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ ليس معناه عدـ كجود خصائص مشتًكة بينهم في كل مرحلة 
طفاؿ في كل مرحلة ، كىو الذم يدكننا من مراحل نموىم فالواقع أف ىناؾ قدرا كبتَا من النواحي الدشتًكة بتُ الأ

 . من كضع الخطط كالدستويات العامة كالتدريس إليهم كجماعات
: تتكوف البيئة الاجتماعية التي يعي  فيها الفرد  يتأثر النمو بالمواقف الاجتماعية التي يعيشها الفرد 3-2-5

لداه كإخوتو كزملؤه كمدرسوه كالجماعات من عوامل لا حصر لذا كمن بينها الدطالب التي يفرضها على الفرد كا
يضعوف معايتَ للتعلم كالتكيف كالنمو ينبغي إف يصل إليها الدتعلم حتى يستمتع بوجوده في الجماعة الاجتماعية 

 .التي يعد جزءا منها كىي ما تسمى تٔطالب النمو 

أىمية دراسة مطالب النمو -3-3  : 
الدتعلم حلها تٔساعدة الددرسة أك بدكنهاأنها توضح أنواع الدشكلت التي يحاكؿ  -1  . 
الحديثأنها تبتُ المجالات التي يجب أف يحقق فيها الدتعلم كفاءة ليعي  بنجاح في المجتمع  -2 . 
أنها دليل ىاـ لتتابع الأنشطة الددرسية كتقدفٔ الخبرات التي تلئم مراحل النمو الدختلفة -3  .  

المرحلةمميزات ىذه  3-4 : 
فاؽ العقلية الدعرفية كتعلم الدهارات الجسمية اللزمة للألعاب كألواف النشاط العاديةاتساع الآ -1  . 
اطراد كضوح فردية الطفل كاكتساب اتٕاه سليم لنمو الذات -2  . 
اتساع البيئة الاجتماعية كالخركج الفعلي إفُ الددرسة كالمجتمع كالانضماـ لجماعات جديدة كاطراد عملية  -3



ماعيةالتنشئة الاجت  . 
توحد الطفل مع دكره الجنسي -4  . 
زيادة الاستقلؿ عن الوالدين -5  . 

 
التطبيقات التربوية لدراسة خصائص النمو في ىذه المرحلة -3-5  : 
تكوين عادات العناية بالجسم كالنظافة -1  . 

 . ملحظة زيادة حجم الجسم أك نقصو كسرعة نموه أك بطئو بالنسبة للعمر الزمتٍ  -2
مية إمكانات النمو الحركي عن طريق التدريب الدستمرتن -3  . 
ألا يتضايق الددرس من كثرة حركة الأطفاؿ في الفصل فنشاطهم الحركي زائد تْكم مرحلة النمو -4  . 
الاعتماد في التدريس على حواس الطفل كتشجيع الدلحظة كالنشاط كاستعماؿ الوسائل السمعية كالبصرية في  -5

 . الددرسة
يع الأطفاؿ على الكلـ كالتحدث كالتعبتَ الحر الطليقتشج -6  . 
خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة :    

النمو الجسمي : 3-6-1  

(  كالوزف يتًاكح ما 122،6 -110(  كعند الإناث ما بتُ)122.8 -111الطوؿ يتًاكح عند الذكور ما بتُ )
( عند الإناث ، مع ملحظة أف معدؿ الطوؿ  24،7 -18،8)( عند الذكور كما بتُ  24،1 -19،3بتُ  )  

.(43،1994)فوزية دياف ،  كالوزف يختلف من طفل لأخر   

الوجوه ت٘يل للنحافة كالأطراؼ أكثر استطالة. -حجم الرأس يساكم تقريبا حجم رأس الراشد   

ض العضلت الدقيقة لشا يساعد العضلت :تكبر في الحجم ، كتزداد قوتها ، كيزداد ارتباطها بالعظاـ، تنضج بع
الطفل على القياـ تْركات متزنة، يتمكن من الدشي بإيقاع رياضي ، كيتعلم الدراكغة في اللعب، يصبح قادر على 

 القياـ بالكتابة ، كيتمكن من التًكيز في رؤية  الحركؼ كالكلمات 



بنية ،  كتٖل لزلها الأسناف الدائمة، النمو العظمي :يتحوؿ الكثتَ من الغضاريف إفُ عظاـ ،تسقط الأسناف الل
حجم كشكل العتُ مثاؿ الراشد لكن غالبية الأطفاؿ يعانوف من طوؿ النظر كقليل منهم مصاب بقصر النظر، 

 غالبية الأطفاؿ يستخدموف اليد اليمتٌ كقليل منهم يستخدـ اليد اليسرل .

إفُ لبعض الأمراض الدعدية كما يتمتعوف بصحة  أطفاؿ ىذه الدرحلة يقاكموف الأمراض  كالتعب إلا أنهم يتعرضوف
 جيدة كتقل فيهم الوفيات مقارنة مع الدراحل الأخرل 

 ىناؾ علقة إيجابية بتُ التفوؽ الدراسي كالبنية الجسمية القوية 

 حتى يحقق الطفل نمو جسمي سليم ينبغي مراعاة الآتي :

يمة كالنظافة الجسمية ػ الاىتماـ بالتغذية ، كتعليمهم العادات الصحية السل 1  

ػ عدـ حثهم على استخداـ العضلت الدقيقة في أكقات غتَ مناسبة  2  

تشجيعهم على اللعب كالنشاط كالحركة لاستنفاذ طاقتهم  - 3  

غرس الثقة في نفوسهم كتشجيعهم على تقبل ذاتهم -4   

تشجيعهم على التخيل من خلؿ أنشطة تنمي ذلك -5  

عية في تكوين اتٕاىات سليمة لذمػ إشباع الحاجات الإجما 6  

ػ إحساسهم بالراحة كالأمن حتى يتمكنوا من التعبتَ عن انفعالاتهم بشكل كاضح 7  

ػ ملحظة زيادة كنقص النمو الجسمي  8  

كأف تكوف حركؼ كصور الكتب كبتَة    بالعمل،عدـ إرىاقو  -9  

المعرفي:النمو العقلي  3-6-2  

العقلي:النمو  3-6-2-1        

ميز النمو العقلي في ىذه الدرحلة تٔا يلي :يت   



: تزداد قدرة الطفل على كصف الصور كإدراؾ العلقات  الدكانية  كالحركات  كالألواف  الملاحظة والإدراكػ  
ية الدرحلة ثم يتكامل فيما بعد الدوجودة فيها ، كيتدرج إدراؾ الطفل للجهات الأربع بأف يكوف بطيئا في بدا  

قدرة طفل على الانتباه تكوف لزدكدة في بداية الدرحلة ثم يزداد الانتباه بدرجة لزددة بتقدـ  الطفل  -  : الانتباهػ  
 في السن .

سنوات ثبات الوزف . 9كلدل  كالكتلةسبع سنوات ثبات  كلدل طفل  العدد،ينمو لدل طفل السادسة ثبات  -  

كالحجم تتزايد عند الأطفاؿ بتزايد العمر كتصل إفُ  إدراؾ القدرة الإحتفاظية لكل من العدد كالطوؿ كالكتلة  -
سنة كىي مرتبطة بالدقلوبية . 11ت٘اـ نموىا في سن   

مرة. 15 - 10طفل السابعة الدفاىيم الجديدة كيحتاج إفُ تكرار كل مفهوـ حتى يتعلمو ما بتُ  يدرؾ -  

وـ على الفهم كالإدراؾ فالدوضوعات الدرحلة إفُ تذكر الدوضوعات التي تق في ىذهيديل الطفل  - التذكر: - 3
  حفظها.الواضحة التي يدكن فهمها بسهولة يحتاج إفُ لرهود أقل في 

(45،1994)فوزية دياف ، تزداد قدرة الطفل على التذكر بتقدـ السن .  -   

بداية الدرحلة تفكتَ ىذه الدرحلة يقوـ على الأشياء ا سوسة في بدايتها ثم يتطور في نهايتها ك  -:  التفكيرـ    4
 التالية لكي تصبح تفكتَا لرردا .

حل ألغاز ..(  مشكلحل  تركيبيتصف تفكتَ ىذه الدرحلة بالواقعية ) فك،  -   

في سن الثامنة تظهر لدل الطفل رغبة في حب الاستطلع لشا يؤدم إفُ كثرة لأسئلة .    -  

لو.ين كيتحسس من نقد الآخر  ألآخرينالتفكتَ الناقد حيث ينقد  ينمو -  

ينمو التخيل من الإيهاـ إفُ الواقعية كالحقيقة كالإبداع كالتًكيب . - التخيل  -  5  

يكوف قادرا على تركيب صورا ) تٗيل ( لا  توجد  في الواقع .  -  

يكوف خياؿ طفل ىذه الدرحلة موجها إفُ غاية عملية كلا يكوف متحررا من القيود  -  



كالعوامل  البيئة كالوراثةأطفاؿ ىذه الدرحلة مع الإشارة إفُ تأثتَ كل من يطرد نمو الذكاء عند  :الذكاء - 6
كالنفسية.الاجتماعية كالاقتصادية كالتًبوية للأسرة كالبيئة الددرسية كحالة الفرد الصحية   

..  الأسرية.يتأثر التحصيل بالعديد من العوامل منها الذكاء كالظركؼ   ػ التحصيل: 7  

سات أف العلقة بتُ التفوؽ في التحصيل كارتفاع نسبة الذكاء كبتَة .تشتَ نتائج الدرا  -   

التحصيل العلمي في ىذه الدرحلة يتأثر بالتعزيز الاجتماعي من قبل الأىل .     -  

النمو الحسي   -3-6-2-2  

ف السابعة حاسة اللمس عنده تبلغ ضع الكبار فطفل: يتفوؽ أطفاؿ ىذه الدرحلة في حاسة اللمس على اللمس
العاشرة.الراشد، كطفل السادسة يفوؽ طفل   

سنة. 11تتقدـ القدرة على ميز الدقامات الدوسيقية تقدما مطردا حتى سن   :السمع  

ينبغي مراعاة ذلك من أجل   النظر،معظم الأطفاؿ عندىم طوؿ نظر كقليل يعانوف من قصر   :البصريالتمييز 
كالنفسية.السلمة الجسمية   

  يختلف عن ت٘ييز الراشد .:  لا التمييز الشمي

طفل الثامنة يدرؾ شهور السنة كالددل الزمتٍ للدقيقة   الستة،طفل السابعة يدرؾ فصوؿ  :الحسيالإدراك 
 كالساعة كالأسبوع كالشهر.

ػػ  ينمو لديهم إدراؾ الدسافات .              

سنوات يجمع كيطرح  6بية الأساسية في سن قدرتو على إدراؾ الأعداد فيتعلم العمليات الحسا ػػ تزداد            
سنوات يقسم . 8سنوات يضرب  في سن  7في سن   

ػػ  في سن السادسة يستطيع إدراؾ الألواف كالتمييز بتُ الحركؼ الدتشابهة .                         

الحركي:النمو  3-6-3  



ينفسو كيقوـ بعمل أموره الشخصية  الدختلفة،طفل السادسة يتقن الدهارات الحركية الأساسية كيستخدمها في ألعابو 
الركض.جسمو أثناء  الدراكغة كموازنةعلى  قادر  

على عضلتو الكبتَة في بداية الدرحلة كفي نهايتها يسيطر على العضلت الصغتَة. ػػ يسيطر  

 ػػ  حركات البنتُ تتميز بأنها شاقة كعنيفة كالتسلق كالجرم تٓلؼ حركات البنات .

ات الحركية التي يمكن تطويرىا  :  ــ  المهار   

:  طفل السادسة تكوف مهارة الركض جزءا أساسيا في معظم النشاطات كالألعاب التي يدارسها .الركضػ    

% من أطفاؿ الخامسة كالسادسة ىذه الدهارة ثم  80حيث يتفق حوافِ  الجرم: ىذه الدهارة مرتبطة تٔهارة القفزػ  
بعد ذلك . تتطور في الارتفاع كالاتساع  

كيصل الأطفاؿ إفُ رمي ا تًفتُ بعد سن   النضج:  يكوف الرمي في ىذه الدرحلة قد كصل إفُ حد  الرميػ  
 السابعة من العمر.

  الدقة.: ػػ أطفاؿ ىذه الدرحلة فَ يتصفوا بالدقة في تقدير مسار الكرة كيصلوف إفُ تلك لعب الكرة

الكرة لضو أىداؼ أفقية. ػػ  البنتُ يتفوقوف على البنات في رمي    

ػػ  تشجيع الأطفاؿ على اللعب كالنشاط الحر .    

   نضجها.ػػ عدـ تكليفهم تْركات تتطلب استخداـ العضلت الدقيقة قبل   

  الاجتماعي: النمو 3-6-4 

الاجتماعي:النمو  مظاىر 3-6-4-1       

تفاعلو مع جماعة الرفاؽ .  -    

تكوين علقات اجتماعية متنوعة مع أقرانو كمع من يكبركنو كمع من ىم أصغر طفل ىذه الدرحلة من  يتمكن -  
ىذه العلمات تتميز:    بالددرسة،منو نظرا لالتحاقو   



بالأخذ كالعطاء كالتنافس كالتعاكف كالدثابرة كالحقوؽ كالواجبات . -    

لذا فإف الطفل الذم لا يدلك  يقدـ طفل السادسة أك السابعة نفسو للجماعة كفق ما يدلك من مهارات ،  -  
يلقى النبذ  لشا يولد لديو شعور بعدـ التقبل كبالتافِ يولد سلوكا دفاعيا منها الانتقاـ ػ  الانسحاب . ، مهارات  

تفاعل الطفل مع جماعة الرفاؽ إذا كانت قيم الجماعة تتفق مع قيم الوالدين، أما إذا كانت مناقضة  يتعزز -   
          الوالدين.تعرض لصراع كقد يغلب قيم الجماعة على قيم لقيمهما فإف الطفل ي

طفل ىذه الدرحلة يقبل ما تصطلح عليو الجماعة من قيم كمبادئ .  -     

طفل ىذه الدرحة يهتم تّذب انتباه الآخرين .  -     

خلؿ الإقناع الدثل كالقيم من  خصبا لغرس: ىذه الدرحلة لرالا القيم الأخلاقية والاجتماعية   3-6-4-2 
الكبار.كتقليد   

 3-6-4-3 فاللعب في ىذه الدرحلة جماعيا  الطفلنشاط الجماعة على  يسيطر اللعب   

يزيد من العمليات التنفسية لشا يساعد على النمو كالتغذية   الجسمية: الفوائد - اللعب:من فوائد          
السليمة.الصحية   

شاؼ سرعة الاستجابات كعفوية الحركات كدقتها.لو تأثتَ على الجهاز العصبي باكت -       

الأهمية الاجتماعية بتعلم قوانتُ اللعب كأنظمتو مع تنمية ركح التعاكف كالدنافسة الحرة.-        

طريق للتعبتَ عن ميوؿ كمشكلت الطفل كىو طريق لتصريف الطاقة الزائدة. -        

الاجتماعي. ػ التعاكفالتكيف  سرعةػ الصبر  قوة الجسم ػ شدةإعداد للطفل في  -        

التكوين   -تقارب العمر   منها:تٗضع صداقات أطفاؿ ىذه الدرحلة لعدة عوامل  -: الصداقة 3-6-4-4
 الجسمي كالعقلي  ػ  تشابو القدرات كالدهارات كالدستول الدراسي .

  منهملسو ليكوف كاحدا .  يطور نفمعهم.الطفل إفُ جماعة ليدخل إفُ لرتمع الأصدقاء كيلعب  ينضم -  
يواجو.كيعتبر الابتعاد عنهم من أشد ما   



 

  :الزعامة 3-6-4-5   

بعض الأطفاؿ يتميزكف بركح القيادة كآخركف بالتبعية كالانقياد.           -         

سنوات كما بعدىا . 6تبرز الزعامة في سن   -         

م كأعضاء الجماعة .توجد علقة متبادلة كمستقرة بتُ الزعي  -         

اللغوي:النمو  :3-6-5  

السابقة.مفردات الطفل باستمرار لكن نسبة الدفردات الدكتسبة تبدأ تقل إذا ما قورنت بالدرحلة  ػػ تزداد  

رفاقو.السابعة كالثامنة يقل كلمو عن ذاتو ك يتعاكف مع  ػػ طفل  

 ػػ  يتأثر النمو اللغوم تٔجموعة عوامل منها : 

يزداد كفقان للتقدـ في السن  التًاكيب،عدد الدفردات ك طوؿ الجمل ك تعقيد  الزمتٍ:كالنمو  ػ النضج 1     

   ػ الذكاء. 2   

ػ  الصحة خاصة أجهزة الكلـ . 3     

النمو اللغوم عند البنات يتفوؽ على النمو اللغوم عند الأكلاد كعيوب الكلـ عند الأكلاد أكثر  الجنسػ   4   
 من البنات .

ػ  الحالة الاقتصادية ك الاجتماعية ك التعليمية ك الثقافية للأسرة . 5     

ػ  تعدد اللغات في آف كاحد قد يعيق النمو اللغوم . 6     

ػ  ا يط الأسرم : تشجيع الأـ لطفلها على الكلـ ك الطلقة اللغوية ، ك غيابها قد يعيق النمو اللغوم . 7     

الطفل الأكؿ  أفضللفالطفل الوحيد نموه اللغوم  للطفل،ك التًتيب الديلدم عدد الأطفاؿ في الأسرة  - 8   
  ىكذا.أفضل من الثافٓ ك 



بالآخرين.التدريب ك الاختلط  التشجيعل -9     

  الأخرل.بدكر الحضانة ك رياض الأطفاؿ ك الدؤسسات  الالتحاؽ -10 

بيئة الفقتَة . البيئة الفنية تسهم في النمو اللغوم بشكل أفضل من ال  -11   

نمو الدهارات الحركية التي ت٘كن الطفل من الاختلط تٔجتمع أكسع عما كاف عليو .  -12   

الكلـ.الاجتماعية كالثبات الانفعافِ يسهم في تعلم الطفل  الحالة -13   

ي متوسط ل أما القراءة : ػػ الطفل الدتفوؽ يتعلم القراءة بتعليمات بسيطة تٓلؼ الطفل الذم يدتلك استعداد عقل
 الدتأخر عقليان يتعلم القراءة بصعوبة . 

 ػػ  يبدأ الطفل باستخداـ الجمل الطويلة متأثران بنضجو ك تدريبو ك اختلطو بأقرانو .

الضمائر.الأسماء ثم الأفعاؿ ثم الحركؼ ثم  ػػ يستخدـ  

ن خمس كلمات .ػػ  يستطيع تعلم القراءة الصامتة أك الجهرية كالتعبتَ الشفهي تّمل تتكوف م  

  الكلـ.القراءة نتيجة الاستجابة البصرية ثم الانتقاؿ إفُ مراكز الإبصار بواسطة الأعصاب ثم يصدر  ػػ تٖدث

الكتابة: تتسم كتابة الطفل ىذه الدرحلة بالآتي :ػػ  البطء  ػ  شدة الضغط على العلم  ػ  إجهاد النظر كتوتر 
كحرؼ آخر أك كلمة ككلمة أخرل .   الأعصاب ػ  كثرة التوقف  بتُ كتابة حرؼ   

كمشاعرىم.كسيلة للتعبتَ الحر عن تصورات الأطفاؿ الرسم:  

:  النمو الفيزيولوجي : 3-6-6  

 ػػ  يزداد ضغط الدـ كيتناقص معدؿ النبض .

 ػػ  يزداد عدد الوصلت العصبية كطولذا كسمك الألياؼ العصبية .

.ساعة  11ػػ  تقل عدد ساعات النوـ لتصل إفُ   

% من كزنو عند الراشد .95 ػػ  يزداد كزف الدخ ليصل   



  الانفعالي:النمو  3-6-7

انفعالات ىذه الدرحلة أكثر ىدكءا كاتزانا كأقل عدكانا كتٗريبا كأقل إظهارا لدظاىر الغتَة من الدرحلة السابقة .      
في مواجهة أمور قد يخاؼ  لأنو أصبح طالب مدرسة يتعلم كيف يتحكم في مظاىر غضبو كقد يتكلف الشجاعة

لذلك قد يقلد الآخرين في التعبتَ   ألآخرينمنها إذا ما كجد في الدنزؿ. كقد يخفي معافَ الغتَة. كقد يقارف نفسو مع 
 عن انفعالاتو الدختلفة . كىذا يساعده على الاعتداؿ كعدـ التطرؼ .

ا،  كما أف عواطفو قد تتجو لضو مواضيع يحب أمو ككل ما يتصل به معتُ،الطفل تتًكز حل موضوع  انفعالات -
جماعية قبل زملءه كالددرسة،  لذا قد يتنازؿ عن الدلذات العاجلة كىذا يكسب الانفعاؿ قدرا من الانسجاـ 

(17،1998)فؤاد بهي السيد  ،  كالذدكء.  

لوجي ، كما يتأثر بالتعلم ػػ  يتأثر النمو الانفعافِ بالنصح في لستلف مظاىر النمو بالنمو العقلي كاللغوم كالفيزيو 
 حيث الخبرات التعليمية تٖدد نوع الاستجابات التي يستخدمها الطفل في التعبتَ عن انفعالاتو .

 ػػ  تتميز انفعالات أطفاؿ ىذه الدرحلة  :

 ػػ  بالشدة: يستجيب الطفل للمواقف البسيطة كالدعقدة بنفس الشدة .

بطريقة تثتَ من يحيطوف بو . ػػ  كثرة التوتر: يعبر الطفل عن انفعالاتو  

 ػػ  عابرة :  ينتقل من انفعاؿ لآخر بسرعة .

 ػػ  ىناؾ فركؽ بتُ الأطفاؿ في التعبتَ إزاء الدوقف الدوجو .

 ػػ قوة الانفعاؿ: قد تقول انفعالات كانت ضعيفة كتضعف انفعالات كانت قوية

الأظافر.قضم  نطق،أحلـ يقظة،  صعوبات  مباشرة بقاءالأطفاؿ يعبركف عن انفعالاتهم بطريقة غتَ  ػػ بعض  

 ػػ  انفعالاتهم قصتَة حيث تستمر لدقائق ثم تنتهي فجأة .  

 

 



  

الانفعالات:نماذج من  3-6-8  

الدواقف أك الخبرات السابقة  مألوؼالشيء غتَ  حدكثهاتٕنب الأخطار الدتوقع  أسبابو::الخوف انفعاؿ -1
عات الخوؼ ، حالتو الجسمية النفسية عند تعرضو للمثتَ الدخيف .التي مر بها ،  تقليد الوالدين في موضو    

الالتصاؽ بالوالدين. ىناؾ فركؽ بتُ الأطفاؿ في  الدساعدة،التماس  الاحتجاج، الارتعاش، البكاء، مظاىره:
            الذكي.كما أف الطفل الذكي أكثر خوفا من الطفل غتَ    للخوؼ،التعبتَ عن انفعالاتهم القابلية 

     

من مشكلت ذاتية كيقوـ على تٗيل شيء غتَ موجود كىو حالة عقلية غتَ مريحة  ينتج - :القلق - 2
كالإحباط.يصاحبو شعور باليأس   

الأطفاؿ القلقوف يتميزكف بالضجر كعدـ الاستقرار كعدـ التًكيز لفتًة  طويلة .    -  

حركة الطفل، التنافس بتُ إخوتو ، تفضيل  الإحباطات التي يتعرض لذا ، تقييد -: أسبابو :  الغضب -3
 بعض الأخوة  على بعض.

     العمر.عن الغضب يختلف من طفل لآخر تبعا للتغتَات البيئية كمستول التعلم كمتغتَ  التعبتَ -

لجوء الوالدين للعقاب البدفٓ لوقف الغضب قد يؤدم عكس الدطلوب .  -  

كاف ىذا التوقع حقيقيان أك مفتًضان .  : تنتج عن توقع مقدار الحب سواء الغتَة - 4  

اضطراب  –نكوص )التبوؿ اللإرادم  –.... ( الأثاث.إتلؼ  –ضرب  –العدكاف ) عض  مظاىرىا:
 الكلـ ( 

رفض الوالدين لذذه الدواقف قد تؤدم إفُ أمراض   -  

على الوالدين تأكيد حبهما للطفل كتوفتَ الأمن كالطمأنينة لو . -  

طراب أثناء احتكاؾ الطفل بالآخرين .اض ألخجلػػ    5  



التلعثم ، ثتٍ الرأس إفُ جهة معينة  . الوجو،تورد   مظاىره:   

إذا أصبح  نمطا فإف تأثتَه سلبي على الشخصية فيما بعد .  -  

( سنة:9 - 6الفروق الفردية بين الأطفال في السن ) من   3-7   

فاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أك بنفس الدعدلات ، فبعضهم تبدك الفركؽ الفردية كاضحة ، فجميع الأط         
ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ كالبعض الآخر في الوزف تٔا يؤدم إفُ تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل)طويل، 

. (1997. 265)زىراف،   لضيف( أك )قصتَ، طويل(  

بو فيها كثتَ من الأطفاؿ إفُ جانب ىذه تتميز مرحلة الطفولة الدتأخرة تٓصائص عامة تتشا           
 الخصائص العامة لصد فركؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه الدرحلة كىي كما يلي : 

  :الجسميةالفروق  3-7-1 

فمنهم صحيح البدف سليم البنية كمنهم البنية سقيم الدظهر كمنهم الطويل كالقصتَ كمنهم             
  التًبوية.ب أف يراعيها الدربي في العملية كىذه الفركؽ يج كالنحيف،السمتُ 

  المزاجية:الفروق  3-7-2      

فهناؾ الطفل الذادئ كالوديع كىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ كىناؾ الدنطوم على نفسو كىكذا كلكل                
  التعليم.الطريقة التي تناسبو في  من ىؤلاء

:  الفروق العقلية 3-7-3      

فهناؾ الطفل الذكي كمتوسط الذكاء كالطفل الغبي كعلينا أف نستَ مع الكل كفق سرعتو كتٔا                   
التدريس. من طرؽيناسبو   

  :الاجتماعيةالفروق  3-7-4   



فكل طفل كبيئتو الاجتماعية التي يعي  فيها لشا لذا في درجة ثقافة الوالدين ككسائل معيشتها               
،  1992)البسيوفٓ،  لشا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل كثقافتو كأنماطو السلوكية.  ذلك،ىل كالجوار كغتَ كالعلقة بالأ

36)  

 3-8 علاقة مرحلة النمو في المرحلة الابتدائية ببرنامج الالعاب 
ية كالنفسية ىناؾ علقة كثيقة بتُ برنامج الألعاب كمرحلة النمو في الدرحلة الابتدائية ركعي فيها الخصائص الجسمان

كالاجتماعية ل مع الآخذ في الاعتبار احتياجات الطفل في ىذه الدرحلة ... ىذا كقد قسمت ىذه الاحتياجات 
 :حسب كل مرحلة سنية كالتافِ

: طفل السادسة والسابعة ) صف أولى وثاني ابتدائي 3-8-1  ) 
1 .  يتميز تْب الحركة فيقوـ بالوثب كالحجل كالدكراف كالتسلق 

2 . اللقف كالقذؼ كاللعب بالادكات  يحب   
3 . يكوف على استعداد للمراض النفسية خاصة كإنو يدخل الددرسة للمرة الاكفُ فيشكل لديو منعطف خطتَ  

 يظهر ذلك في سلوؾ متوتر ظاىرة قضم الاظافر كمص الاصابع 
4 . لة ليزداد نشاط يجب استغلؿ خياؿ الطفل في ىذه الدرحلة فتعطى لو قصص حركية تتضمن حركات شام 

 .القلب كالتنفس كنمو العضلت
. يجب أف تكوف فتًات التعليم قصتَة نظران لقدرة الطفل على ا دكدة على التًكيز كالانتباه5 . 

6 . الصحيحة يجب التًكيز على تربية العادات القوامية السليمة كالعادات الصحية   
ائي: طفل الثامنة والتاسعة ) صف ثالث ورابع ابتد 3-8-2  ) 

1 .  يدتاز بطاقة بدنية كاضحة كمقدرة على التًكيز كالانتباه 
. يزداد الديل إفُ العنف كعدـ التًتيب كالتسرع2  

3 .  .يدتاز بالدنافسة كالدباىاة بقدراتو لذا يجب الاىتماـ بالعمل الجماعي 
. يجب أف يشتًؾ في تٖمل بعض الدسئوليات4  

5 . ع مثل الجرم كالوثب كالشقلبات كتنمية الجرأة كالشجاعة كاحتًاـ القوانتُيحتاج إفُ الدزيد من النشاط الدتنو    
6 .  التدريب على القيادة الواعية كالتبعية السليمة 



. يجب تنمية ركح الصداقة مع الآخرين كتقدير العمل الجماعي7  
.  الابتكار كالحاجة إفُ الحرية في كضع القوانت8ُ  

ى منها الأطفال فى ىذه المرحلة:المظاىر النفسية التى قد يعان 3-9  

الطفل فى ىذه الدرحلة يدكر لديو صراع شديد بتُ قبوؿ القيم الاجتماعية كبتُ التمرد كذلك كنوع من تٖقيق  -
من خلؿ العلقة السوية للأـ ككضوح الأسلوب التًبول كاستقامتو مع  إلاكلا يتحقق التوازف لدل الطفل  الذات

رية كتٕنب الأطفاؿ لذذه الخلفات.الاقلؿ من الخلفات الأس  

سنوات ىى مظاىر القلق كالدظاىر العصابية التى قد  8 -6إف أكثر الدظاىر النفسية التى تظهر من عمر    -
 6تظهر فى شكل لساكؼ الددرسة، التبوؿ اللارادل الثانول )أل يكوف الطفل تٖكم ت٘اما من قبل لددة تزيد عن 

 أشهر(.

ثر الدشكلت التى تظهر تكوف سلوكية كىى غالبا ما تظهر فى شكل رفض الاستذكار سنوات أك 10-8من   -
العدكاف(،  -الدظاىر البركانية -الانقلبات الانفعاليةالعناد  –رفض اتباع توجيهات الأىل )التمرد  مقاكماتوأك 

 سرقة.0الكذب كأحيانا اؿ

كالدشكلت الأسرية الدبالغة فى ىذه الدرحلة، كفى ىذا  إف ما سبق ىو الدظاىر النفسية التى تنتج عن الصراع النفسى
 الدقاؿ لضن لا نتعرض للأمراض النفسية عند الأطفاؿ.

كلعل أىم الدشكلت التى ت٘ثل خطرا على أطفاؿ ىذه الدرحلة ىى الخلفات التًبوية الحادة، عدـ اتفاؽ الأسلوب 
 الرأمالتعامل معو كاللجوء إفُ التصلب الشديد فى عدـ تفهم الوالدين لشخصية الطفل كجهلهم لكيفية  التًبوم

 التصلب الداؿ فى الرأل ككثرة الدمنوعات فى مقابل المجتمع متعدد الدنبهات الذل يعي  فيو أبناؤنا.

ما يجب الحرص عليو خلال ىذه المرحلة 3-10 : 

مرية الدختلفة، ففى ىذا العمر على الصداقات الجيدة فى الدراحل الع كالإبقاءيجب أكلا على انتقاء الصداقات   -
يبدأ الطفل فى اتباع أصدقائو كالاتٕاه إفُ الصداقات )بالرغم من أنو فَ يزؿ يتبع توجيهات الأسرة(، فإذا اتفقت 

كعلى الأىل أف يعملوا على الدزيد من التعارؼ بينهم كبتُ  الطفلميوؿ الأسرة كميوؿ الأصدقاء كاف ىذا لدصلحة 
 أسر أصدقاء أبنائهم.



إف ىذه  اللعبيجب دائما اللعب مع الطفل بألعابو كمشاركتو ىواياتو كتوجيهو بشكل غتَ مباشر خلؿ ىذا  -
 الدشاركة لا بد كأف تكوف يومية مثابرة.

من أمثلة الألعاب التى يدكن اللعب معها فى ىذا العمر ألعاب الورؽ )الكوتشينة( كألعاب القلم كالورقة كألعاب   -
لفك كالتًكيب كألعاب الدكمينو، ىذا بالاضافة إفُ قراءة القصص، كفى النهاية الألعاب التذكر كألعاب ا
 الالكتًكنية.

كلما أمكن اشراكو فى الأنشطة الجماعية الذادفة مثل النشاط الكشفى أك بعض الأنشطة الرياضية الجماعية أك  -
 كالفكرطعنا العمل على تنمية الشخصية الأنشطة الذادفة إفُ تنمية الشخصية لدل الطفل، كلما أمكن ذلك است

 مع الحرص دائما على حسن اختيار القائم على التدريب.

عند الاستذكار اختًع كسائل ابداعية مثل التعبتَ بالجسد، الارتباط الشرطى بتُ ما يصعب عليو حفظو،  -
نتباه مثل عمل جدكؿ الضرب فى كسائل التعليم الدثتَة لل للألعابالأنشطة التًفيهية  للتاريخالتمثيل الدرامى 

شكل لعبة التذكر : الدعادلة ما يطابقها يكوف حلها، ىكذا يدكن أف نستذكر مع أبنائنا، كلا تتًدد فى التوجو إفُ 
فهذا حق ابنك عليك. ألواجباتالددرسة إذا رأيت مبالغة فى   

كل ما سبق، كلا تٕرل أنت   اجعل ابنك يبحث عنك لتشاركو اىتماماتو كمذاكرتو كمسؤكلياتو من خلؿ   -
 كراءه، كلا تٕبره على الذركب منك بسبب انشغالك بكل ما لا يهتم ىو بو

  

 

 

 

 

 



   خاتمة 

بعد التطرؽ لأىم الخصائص لذػذه الدرحلة العمػرية ، يدكننا القوؿ أف التغتَات الفيزيولوجية، ككذا           
لذا تأثتَ مباشر على نفسيتو كالتي تنعكس بصورة كاضحة في سلوكو  الدرفولوجية التي تطرأ على لستلف أجهزة الطفل

. فالطفل يتميز بقدرتو على تعلم الحركات الجديدة بسرعة ، كما لصد ىناؾ فركؽ كحاجات يدػر بها الطفل في 
 مراحل نموه .

ارات الحركية الأساسية  يعتبر ) ما تيفيف ( أف الطفل يستطيع في نهاية ىذه الدرحلة تثبيت كثتَ من الده          
 كالدشي كالوثب كالقفز كيزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلت الدقيقة في اليدين كالأصابع .

كفي نهاية ىذه الدرحلة يديل الطفل لتعلم الدهارات الحركية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا بتُ اليدين  
القياـ بالأداء الحركي بواسطة الدوسيقى البسيطة كالجلوس في مكاف كالعينتُ ككذلك الإحساس بالاتزاف فيمكن 
 كاحد لددة تصل إفُ أكثر من نصف ساعة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة :

بعد دراستنا للجانب النظرم، الذم تناكؿ الرصيد الدعرفي الخاص تٔوضوع البحث كالذم ضم 

 ثلثة فصوؿ بهذه الدراسة كىي على التًتيب:

التشوىات القوامية. -  

.العمػػػػػود الفقرم -  

.( سنوات9-6الدرحلة العمرية ) -  

سنحاكؿ الانتقاؿ للجانب التطبيقي )الديدافٓ(، قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية، حتى        

نعطي منهجية علمية حقها، ككذا تٖقق الدعلومات النظرية، التي تناكلناىا في الفصوؿ السالفة الذكر، 

يتم ذلك عن طريق تٖليل كمناقشة نتائج الاستبياف، كالتي كجهت إفُ معلمي الددارس الابتدائية .ك   

كلقبوؿ الفرضيات الدقدمة في الجانب النظرم أك رفضها ، لابد لنا من دراسة تكوف أكثر دقة     

تبع في ىذا البحث، كأكثر منهجية كالدتمثلة في الدراسة الديدانية التي من خللذا تم اختيار الدنهج الد

كالعينة التي تم اختيارىا ككذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج كمناقشتها. وككذا لرالات  

المستخدمة في البحث: ةالمنهجي -0-0  

المنهج المتبع:-0-0-0  



إف إختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفية جمع        

 انات كالدعلومات حوؿ الدوضوع الددركس كانطلقا من موضوع البحث كالذم يهتم بدراسةالبي

( سنوات  9-6التشوىات القوامية للعمود الفقرم لتلميذ الدرحلة الابتدائية للفئة العمرية )  

فإف الدنهج الذم اتبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي بأسلوب النمو ك التطور الذم يعتبر 

نو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أك موقف معتُ أك لرموعة من الأفراد أك لرموعة من بأ

(66،3113)حستُ عبد الر اف رشواف،  الأحداث أك لرموعة معينة من الأكضاع.  

مجتمع البحث: 0-2  

رس الابتدائية كلذا فقد اعتمدنا في تْثنا ىذا كارتأينا أف يكوف لرتمع البحث خاص بتلميذ الددا     

 صنف ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػور الذين يدارسوف تعليمهم في السنوات الثلث الأكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى من التعليم الإبتدائي 

ك الذين ينتموف لددارس كلاية غلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػزاف. 3103-3103للموسم الدراسي   

اختيارىا:عينة البحث وكيفية  -0-2-0  

  تم اختيار عينة البحث من تلميذ الدرحلة الابتدائية كلاية غليزاف، كقد

، كتم2013/  2012سنة( خلؿ العاـ الدراسى  9 – 6تراكحت أعمارىم ما بتُ )  300اختيار  

كتم الأكفِ الثلثةتلميذ من الذكور فقط كلشثلتُ للصفوؼ الدراسية  اختيارىم بالطريقة الطبقية  

يةألعشوائ لتُ عظاـ أطفاؿشلل  كسور،  قواميومع استبعاد التلميذ الدصابتُ بالضرافات   من عينة  



إصابات تؤثر على سلمة  البحث كبذلك قد اقتصرت القياسات على التلميذ غتَ الدصابتُ بأل

 العمود الفقرل

يوضح تصنيف عينة البحث (0)والجدول رقم  : 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورعدد الثلميذ الذكػ إسم الددرسة   

سنوات 6-7 سنوات 7-8  سنوات 8-9   

 مدرسة الأمتَ عبد القادر

 مدرسة أريدة مػػػػػػػػػػداد 

 مدرسة جلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجلي أ د 

 مدرسة بوطاجتُ أ د 

10مدرسة الجديدة رقم   

07 

33 

33 

08 

31 

08 

35 

33 

31 

05 

30 

33 

31 

07 

09 

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــوع ال  311 

يوضح عينة البحث  : (10)الجدول رقم   

 



 مجالات البحث: -2 -0

نظرا لدوضوع دراستنا الدتمثل في: مدل إنتشار التشوىات القوامية للعمود الفقرم لتلميذ الدرحلة 

( سنوات    9-6الابتدائية للفئة العمرية )  

ى النحو التافِ: كانت حدكد الدراسة عل        

 : تم إجراء الدراسة الديدانية بغلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيزاف. المجال المكاني 

 المدارس الإبتدائية  لولاية غلـــــــــــــــــــــزان

 تم إجراء ىاتو الدراسة بداية بالجانب النظرم ثم الجانب التطبيقي كالأتي::  المجال الزماني 

05/03/3103الجانب النظرم ػػػػػػ   

34/13/3103الجانب التطبيقي ػػػػػػ   

35/15/3103نهاية العمػػل ػػػػػػ   

 المجال البشري  : 

ينتموف للمدارس الابتدائية ( 311إعتمدت الدراسة على عينة منتظمة حجمها )ن =

الأكفُ من التعليم الابتدائي لولاية غلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيػزاف ك الذين يزاكلوف دراستهم في الأطػػػػػػػوار الثلثة 

:الاستطلاعٌة الدراسة -0-0                                                 



بإجراء تٕربة استطلعية علي افراد من لرتمع البحث  3103-13-10قاـ الباحثاف بتاريخ    

تلميذ كالذين تم استبعادىم من البحث.  05 ككاف عدد  

خلؿ ذالك لوضوح الدفردات التي تضمنتها استمارة الاستبياف ككيفية الاجابة  سعى الباحثاف من    

عليها كآلية العمل كإمكانية  فحص كتشخيص التشوىات القوامية للعمود الفقرم لتلميذ الاطوار 

( سنوات كتذليل كافة الصعوبات كالدعوقات التي تواجو الباحثاف كفرقة العمل اؿ9-6الثلث الاكفُ )  

الأدوات المستخدمة في البحث: -0-0  

قصد الوصوؿ إفُ حلوؿ أكلية لإشكالية البحث الدطركحة ك للتحقق من صحة أك عدـ صحة 

فرضيات البحث لزـ على الباحثاف  إتباع أحسن الطرؽ ك ذلك من خلؿ الدراسة ك التفحص، ك 

يةاستنادان لآراء العلماء كالباحثتُ فى لراؿ القياس كالتقييم فى التًبىذا  الرياضية كمنهم حسن النواصرة  

ـ(، ماتيوس0977)  Mathews (1978جونسوف ،)كنيلسوف ـ Johnson & Nelson 

 Verducei ـ(، فرديوسى1980) Jensen & Hirst ـ(، جنسن كىتَست1979)

(1980 ـ(، لزمد0995ـ(، لزمد شحاتو كلزمد بريقع ) ـ(، أ د خاطر كعلى 0996حسانتُ ) 

م عبد العزيزـ(، إبراىي0996البيك )  ـ(.2001) 

 :كقد ت٘ت القياسات الآتية باستخداـ أجهزة القياس التالية * 

الاستمارة الإستبيانية: -  



إف طبيعة تْثنا تتطلب استخداـ الاستمارة الإستبيانية كأداة من أدكات جمع البيانات، ككضعت   

 مدىالبحث، ألا كىو:  الاستمارة لجمع الدعلومات من الدعلمتُ للتعرؼ على رأيهم حوؿ موضوع

(  9-0إنتشارالتشوىات القوامية للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية للفئة العمرية )

قاـ الباحثاف بتصميم إستمارة معلومات عن التشوىات القوامية ك التي صممت بدقة من   سنوات

ية.كما قمنا يالإتصاؿ خلؿ الإطلع على بعض الدراسات السابقة ك تٖليل لزتول الدصادر العلم

ك أساتدة التًبية البدنية ك الرياضية تّامعة مستغافّ  ك الذيئات الإدارية في ىذة الدؤسسات. ك التي 

 تضمنت لزورين :

محـــــــور               I فقرات 16: يتضمن معلومات شخصية ك تٖتوم على    

II محور ود الفقرم ك يحتوم على : يتضمن معلومات عن أسباب التشوىات القوامية للعم 

فقرات  01  

قصد الوصوؿ إفُ حلوؿ أكلية لإشكالية البحث الدطركحة ك للتحقيق من صحة فرضيات البحث لزـ 

على الباحث إتباع أحسن الطرؽ ك ذلك من خلؿ الدراسة ك التفحص، كىذا باستخداـ الأدكات 

 التالية:

 جهاز بانكرافت ) الميزان و الثقل(  .0

: قياس الضناءات الجسم للماـ كللخلف.ارالغرض من الاختب  



حامل إرتفاعو متًاف.  -ميزاف البناء  -: خيط فى نهايتو ثقل الادوات  

: يربط الخيط فى الحامل من أعلى على أف يكوف الثقل متدليا فى نهايتو.مواصفات الاداء  

 يقف الفرد كىو تٔايوه البحر بدكف حذاء.

 يتم تٖديد النقاط التشريحية.

.            منتصف حلمة الأذف.0       

.            مفصل الكتف.3       

.            منتصف أعلى الددكر الكبتَ للفخذ.3       

.            نقطة خلف عظم الردفة مباشرة.4       

.            نقطة أماـ النتوء الوحشى للقدـ5       

سم تقريبان، كمواجها 5اخره الثقل ، كعلى بعديقف الفرد بتُ القائم كالخيط الددفُ من أعلى كب 

 للجهاز بالجانب ا دد عليو النقاط التشريحية السابق ايضاحها.

يقف الدختبر على بعد متًين تقريبان على امتداد الخيط الذل يقف عليو الفرد.يلحظ الدختبر 

واـ الخافُ من مركر الخيط بالنقاط التشريحية الخمس ا ددة ػ كيكوف ىذا مؤشران على الق



التشوىات الامامية كالخلفية، أما إذا مر الخيط الددفُ خلف النقطة التى يتم تٖديدىا 

 على منتصف الكتف مثل، فيعتبر ذلك دليلن على كجود تشوه إستدارة الظهر.

كإذا مر الخيط الددفُ خلف النقطة التى تم تٖديدىا على الددكر الكبتَ لدفصل الفخذ، فيعتبر ىذا 

لن على كجود تشوه التجويف القطتٌ.دلي  

 إختبار أدمـــــــــــــــــــــــــــز       .2

تكمن الدشكلة أف التشوىات القوامية قلما تلحظ لأنو لا يسبب ألاما في تلك السن الدبكرة         

 لذا يجب على الاباء ملحظة بعض الاعراض على أبنائهم بعد سن الخامسة  عن طريق أسهل اختبار

للكشف الدبكر للعمود الفقرم كىو اختبار أدمس :كفيو يقوـ الدرض تٓلع القميص الذم يرتديو مع 

الالضناء افُ الأماـ كضم الارجل كفرد الركبتتُ كترؾ الايدم افُ الاسفل تْرية فإذا لاحظ اللأب أك 

 الطبيب أك الدشرؼ على الطفل 

ية على أخرل أك ارتفاع  عضلت الظهر من ارتفاع القفص الصدرم أك ارتفاع عضاـ اللوح من ناح

ناحية على أخرل . فهذا دليل على كجود نسبة من التشوىات العمود الفقرل كيلزـ بعدىا   الفحص 

بلأشعة  السريرية لتحديد نسبة التشوه أىم مبدأ في علج تشوىات العمود الفقرم ىو الكشف 

ابعة للعلج كقليل مايتم التدخل جراحياالدبكر عنها حيث أف أغلب الحالات لاتٖتاج إلا الدت  

الأسس العلمية للإخبارات المستخدمة  0-6  

صدق الأداة:-0-0-0  



 صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد من انو سوؼ يقيس ما اعد لقياسو 

كما يقصد بالصدؽ " شموؿ الاستبياف لكل العناصر التي يجب أف تدخل في التحليل من ناحية ، 

اتها من ناحية أخرل تْيث تكوف مفهومة لكل من يستخدمو كللتأكد من ككضوح فقراتها كمفرد

صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ ا كمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس ما اعد لو  

حيث قمنا بتوزيع الاستبياف على لرموعة من الأساتذة من جامعة مستغافّ ،كبالاعتماد على 

تي أبداىا ا كموف، قمنا بإجراء التعديلت التي اتفق عليها معظم الدلحظات كالتوجيهات ال

 ا كمتُ  حيث تم حذؼ بعض العبارات كتغيتَ صياغة بعضها الآخر.   

للتأكد من ثبات الدقياس إستخدـ الباحثاف طريقة )الإختبار ك إعادة الإختبار(  الثبات : 0-0-2

من الفئات العمرية الثلت  تلميذ 15ك البالغ عددىم إذا ثم تطبيق الدقياس على عينة من التلميذ 

كثم إعادة تطبيق الدقياس على العينة نفسها بتاريخ  01/02/2013الأكفُ إبتدائي بتاريخ 

ك بعد معالجة نتائج التطبيق إحصائيا بإستخداـ الإرتباط البسيط ) بتَسوف( ظهر  15/02/2013

مل ثبات عافِ.( ك ىو معا0.82أف قيمة معامل الثباث تبلغ )  

من أجل التاكد من الدوضوعية الدقياس إستعاف الباحثوف تٔقومتُ موضوعية المقياس :  0-0-2

يقوماف بتفريغ نتائج الدقياس في الوقث نفسو، كبعد  05/13/3103إثنتُ عند تطبيق الدقياس يوـ 

(  0.91وضوعية يبلغ )البسيط ) بتَسوف( بتُ نتائج الدقومتُ ظهر أف معامل الدإيجاد معامل الإرتباط 

 ك ىو معامل موضوعية عافِ.



الدراسات الإحصائية: -0-0  

 قمنا باستخداـ أدكات الإحصائية  اللزمة لدراسة ىده الإختبارات الدطبقة على العينة.

 

  

  مدى الإنتشار : إختبار وبائي لقياس مدى و قــــــوع التشوىات في المجتمع

 و يحسب بإستخدام  .

 

 

 

 

        

شخص          01111،  0111،  011حيث يعبر عن مدى الإنتشار بنسبة 

                        

    2كـاي  تربيع : كا                           

 

 النسبة المئوية =
 مجموع العينة

 

 ×011  
 العدد الفعال

 النسبة المئوية =
 مجموع العينة

 

 ×011  
 العدد الفعال

          = مدى الإنتشار
 
 

ن011  
 عدد المصابين من العينة 

     كلي للعينةعدد ال    
       



 

 

  /القيم المتوقعة ( 2القيم المتوقعة( –: مجموع ل ) القيم المشاىدة  2كا

  إستخدام برنامج الحزم الإحصائيةspss 20 

 

 خاتمة :

إف تٖديد ضبط لراؿ الدراسة الديدانية يعتبر العنصر الدهم ك السبيل الألصح للوصوؿ للنتائج الذادفة  

التي تتماشى ك  متطلبات موضوع البحث كلا بد أف  تتوفر لديو أدكات البحث الدختارة بدقة لتخدمو 

بعض الصعبات لتسمح لو بالوصوؿ إفُ حقائق علمية صحيحة ك مفيدة ك رغم كل ىذا كانت ىناؾ 

 منها 

  قلة الدصادر ك الدراجع كخاصة في مكتبة الدعهد 

  

  

 .التنقل إفُ بعض الجامعات من أجل بعض الدراسات ك الدراجع لقلتها 

 

 



 

 

 

  
 تمهيد 

  عــــرض النتائج 

 إستنتاجات 

 مناقشة الفرضيات 

 الخلاصة العامة 

 إقتراحات و توصيات 

 المصادر و المراجع 

 الملاحق 

 فرنسيةملخص البحث بال  

 بالعربية  ملخص البحث  

 

 

 

 



 

 وتحليلها النتائج عرض و مناقشة  -2-1

 (9-6)المرحلة العمرية  تلاميذالتشوىات العمود الفقري لدى  انتشارمناقشة  نتائج مدى 2-1-1

 آدمزالنظر التي أجريت في البحث الحافِ من إختبار بانكرافت ك  الاختباراتأظهرت النصوص ك    سنوات 

 انتشارتلميذ إشتًكو في البحث ك من ىذه النتيجة يتضح أف مدل  300طفل يعانوف من لرموع   48أف للقواـ 

ك  %  14.2حدكد الثقة تراكحث بتُ ) % 95تلميذ  ك  100لكػل  16 التشوىات القوامية للعمود الفقرم

18.22%) 

لؼ منهج البحث بالإضافة إفُ تواجو العديد من الصعوبات مثل اخت  الصحية إف مقارنة نتائج الدسوحات   

   ( lotez, 1986,31p)إختلؼ التًكيب العمرم لعينة الدراسة كزمن إجرائها 

نظرا لعدـ توفر دراسات مشابهة لقياس مدل إنتشار تشوىات العمود الفقرم بتُ التلميذ بالجزائر قاـ البحثاف    

لديهم  %16صر في بور سعيد تبتُ فيها أف بإجراء مقارنة نتائج البحث الحافِ مع دراسة أخرل أجريت تٔ

التشوىات العمود الفقرل لولاية غليزاف أعلى نسبيا من مدل  تشوىات للعمود الفقرم كالذم يظهر مدل إنتشار

 إنتشارىا في مصر .

ؿ إف ىذه الزيادة في حدكث إصابات للتلميذ بهذه التشوىات ترتبط بالعوامل الخارجية ا يطة بالتلميذ من خل  

عدـ لشارستهم للنشطة الرياضية أم قلة الحركة الدقوية للجسم كالعادات السيئة كعدـ خبرة العائلة بكيفية التعامل 

مع أطفالذم يزيد من الاثار السلبية كيؤدم إفُ التشوىات القوامية  كمشاكل صحية متعددة مثل السمنة كالانطواء 

من %75أف (1995) من لزمد صبحي .لزمد عبد السلـكأشار كل  (1998)كلكدين،  كالشعور بالاكتئاب

 لرموع شباب مصر يدكن اعتبارىم من ذكم النقص الدتفاكت من حيث ميكانيكية الجسم 



 

 للفئة العمرية : 100لكل  وانتشارعرض وتحليل نتائج التشوىات العمود الفقري والنسبة المئوية 2-1-2

 الفئات العمرٌة   
عدد التلامٌذ 

 المصابٌن
 المئوٌة النسبة     

 011لكم  الانتشار

 تلمٌذ
 حدود الثقة

5.22 3.66 11% 00 ( سنوات 6-7) ــ   4.62    

   2.3ــ   6.52 4.66 14% 04 ( سنوات 7-8)

   5.8--9.10 7.66 23% 33 ( سنوات 8-9)

 

 11وات قد بلغ ( سن7-6أف عدد التلميذ الدصابتُ في الدرحلة العمرية ) ( 02) يتضح من خلؿ الجدكؿ   

-7حيث يسجل أقل قيمة الاصابات بالتشوىات العمود الفقرل مقارنة بالفئة العمرية ) %11تلميذ  بنسبة 

تلميذ بنسبة  23( سنوات الدسجلة 9-8كالفئة العمرية ) %14تلميذ  بنسبة  14(سنوات كالتي سجلت 8

 الاعلى قيمة. 23%

تطور القواـ من مرحلة تشكيلو كقلة الدقة  أكلذا نقص عدة أسباب يعزز الباحثاف شيوع التشوىات لذذه الدراحل إفُ

 كبتَة.كالتوافق كتكوف القوة ا ركة للطفل في ىذه الدرحلة  

حيث أف الددرسة ىي الفتًة التي يكوف فيها نمو الطفل ملحوظا كيحتاج فيو للحركة لكنو يجد نفسو مقيد    

لعودة إفُ الدنزؿ يجلس ليؤدل كاجباتو فيحرـ الجسم من الحركة بالجلوس ساعات طويلة للستماع للدرس كعند ا

 كىذا ما يفسر انتشار التشوىات القوامية للعمود الفقرم لذذه الفئات .



 

  2عرض وتحليل نتائج التشوىات ونتائج كا 2-1-3

 3كا كا الجدولٌة عدد المشوهٌن الفئات العمرٌة
 الدلالة درجة الحرٌة

 00 ( سنوات6-7)
 

 

 

 

3884 

 

 

 

 

 

5830 

 

 

 

3       

 

 

 

 معنــوي  

 04 ( سنوات7-8)

 33 ( سنوات8-9)

 

 3نتائج التشوهات والنسبة المئوٌة ونتائج كا (  13جدول رقم )

 

كعند  5.31لسنوات الثلث الاكفُ من التعليم الإبتدائي  كالدقدر ب   2عند حساب اختبار التطابق كا

 تبتُ لنا أف  %95( كمستول الثقة 2ة عند درجة الحرية )الكشف عن قيمة كا الجدكلي

من كا الجدكلية لشا يعتٍ أف ىناؾ تطابق في النتائج أم أف ىذا الفرؽ لايرجع افُ الصدفة  >كا ا سوبة 

  (سنوات  كالتي عدد الدصابتُ فيها أكبر من  الاكفُ كالثانية 9-8) الثالثة كبالتافِ فإف الفرؽ داؿ لصافٌ الدرحلة 

 9-8سنوات من جهة ك  8-7سنوات ك  7-6نتيجة التغتَات الدختلفة التي تطرأ  على الدرحلتتُ العمريتتُ .

  سنوات من جهة أخرل



 ( سنوات 9-6)  تشوىات العمود الفقري والفئات العمرية انتشارالعلاقة بين مدى  2-1-4
: 

 الانتشار مدى النسبة المئوٌة عدد الاصحاء عدد المصابٌن الفئات العمرٌة

 3866 00 89 00 ( سنوات6-7)

 4866 04 86 04 ( سنوات7-8)

 7866 33 77 33 ( سنوات8-9)

 

 ( العلاقة بٌن الفئة العمرٌة للتلامٌذ ومدى انتشار التشزهات القوامٌة14ٌوضح الجدول  )

، حيث بلغ اعلى مدل يةالتشزىات القوامكمدل انتشار  للتلميذ( العلقة بتُ الفئة العمرية 04يوضح الجدكؿ  )
( سنة 7-6مدل انتشار في الفئة العمرية ) كأكطأ%( 7.66( سنة حيث بلغ )9-8انتشار في الفئة العمرية )

%(، كيدكن عزك الزيادة في  4.66( سنة )8-7بلغ مدل انتشار في الفئة العمرية )ك %(  3.66حيث بلغ )
تنشأ  ىذه الفتًة.  فيالتلميذ ة افُ التغتَات التي تطرأ على سن 9-8من الفئة العمرية  التلميذمدل الانتشار عند 

لذده الدرحلة عن الفئتتُ كضع خاطىء في الوقوؼ أك الجلوس أك عند أداء أم حركة في مراحل النمو  نتيجة لإتٗاذ
دين تشتَ كلن من حياة عياد ، صفاء صفاء ال تتطلب  ل أك ثقل أكثر من ناحية عن الأخرل الأكفُ ك التانية

سنوات ، كيظهر النمو الحركى في ىذه الدرحلة بأف الطفل  8:  5ـ( أف ىذه الدرحلة ت٘تد من سن 1995)
يستطيع عمل الحركات الأساسية كما ينمو التوافق كالدقة في الحركة. كتكوف القوة ا ركة للطفل في ىذه الدرحلة  

حولة. كتعمل الدؤثرات العديدة ا ركة على عدد من  كثتَة الحيوية حيث أنو يتداخل كيتفاعل أكثر مع ا يط الذم
الإشارات في الدراكز العليا في للمخ التي بدكرىا ترسلها لرد الفعل ا رؾ، كتكوف الإشارات العصبية الدركزية قوية في 

حلة من تطور القواـ في ىذه الدر  ك .ىذه الدرحلة كيجد الطفل صعوبات كثتَة للإحتفاظ بإعتداؿ معتُ لددة طويلة
  9-8سن 



 

في ىذه الدرحلة كيدر الطفل في ىذه الدرحلة السنية بأحسن فتًات النمو الحركى  سنة كيكوف النمو الحركى ىادلء
 فتصبح الحركات إقتصادية كموجهة ذات ىدؼ كتقل الحركات الغتَ ىادفة

 

 مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى 

  سنوات ( 9-0) الفئة العمرية  ولصالح القوامية التشوىاتبعض إنتشار  ىناك تفاوت في " 

إف تطور القواـ في مراحل النمو لا يحدث مستمران كبصورة منتظمة منذ الولادة حتى سن النمو، إنما يظهر ىذا      
النمو ببطء أحيانان كبسرعة أحيانا أخرل. لذلك من الدهم أف نعرؼ لشيزات مراحل النمو الدختلفة، ففى ذلك أهمية  

ة القواـ. لأف الإلضرافات كالتشوىات القوامية الدختلفة قد تنشأ نتيجة لإتٗاذ كضع خاطىء في الوقوؼ كبرل لتًبي
أك الجلوس أك عند أداء أم حركة في مراحل النمو الدختلفة تتطلب  ل أك ثقل أكثر من ناحية عن الأخرل. 

ة ا ركة على عدد من الإشارات في حيث يتداخل كيتفاعل أكثر مع ا يط الذم حولة. كتعمل الدؤثرات العديد
الدراكز العليا في للمخ التي بدكرىا ترسلها لرد الفعل ا رؾ، كتكوف الإشارات العصبية الدركزية قوية في ىذه الدرحلة 

كيجد الطفل صعوبات كثتَة للإحتفاظ بإعتداؿ معتُ لددة طويلة كىذه الحقيقة ليست لتوضيح قدرة عمل 
ـ فحسب إنما توضح حالة نمو النشاط العصبي. كبالنسبة للنمو البدفْ. يزداد طوؿ الطفل العضلت في حفظ القوا

كيلو سنويان كيحدث تغيتَ في نمو قواـ الطفل أثناء ىذه الدرحلة   2سم في الدتوسط كما يزداد كزنة  7:  6من 
وف الإلضناءات الفسيولوجية كيلحظ نمو الأطراؼ سريعان كبالأخص الأطراؼ السفلى كيتبع ذلك فرد في القواـ كتك

 ((1995) )صفاء صفاء الدين ،للعمود الفقرل كإعتداؿ الحوض قد تكونت ت٘امان .
العناية بقواـ الطفل في الددرسة الددرسة ىي الفتًة التي يكوف فيها نمو الطفل ملحوظان كيحتاج فيها الطفل للحركة إف 

ة للإستماع للدركس، كعند العودة للمنزؿ يجلس ليؤدل كلكنة يجد نفسة مقيدان بالجلوس في فصلة ساعات طويل
كاجباتة الدنزلية فيحرـ الجسم من الحركة كمن الدمكن أف يتعرض العمود الفقرل كالقواـ من جراء ذلك لبعض 

، لذلك يجب على الوالدين كالددرسة كالددرستُ عمومان كمدرس التًبية الرياضية خاصة العناية بالطفل في الالضرافات
 ع مراحل النمو حتى يتحقق النمو الطبيعى. جمي



ا ر عمربالأك للعمود الفقري  القوامية  التشوىاتبعض إنتشار  ىناك تفاوت في كىذا يؤكد صحة الفرضية القائلة أف 

 سنوات ( 8-9)

 :مناقشة الاستبيان الخاص بالمعلمين2-2
 

 ؟ تتوفر مؤسستكم على قاعة علجىل  (:0السؤال رقم )

 في الددرسة . قاعة علجالتعرؼ على كجود  :والغرض من

 .قاعة علجيدثل النتائج الدتعلقة بإجابات الدعلمتُ عن توفر مدرستكم على  (:0جدول رقم )

 

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%00 00 نعم  

%100 20 لا  

%100 20 المجموع  

 

 عرض وتحليل:

لا بأف مدرستهم لا يتوفر على قاعة ب:لدعلمتُ أجابوا % من ا100من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة  

% إجابة بنعم، ما يعتٍ أف مدرستهم تتوفر على قاعة علج ، كيدكننا القوؿ أف كجود نسبة 00علج، أما نسبة 



مرتفعة جدا في عدـ توفر مدرستهم على قاعة علج إنما يرجع رتٔا إفُ نقص الجانب الدادم ك عدـ الاىتماـ 

.ميذ كىو ما ينعكس سلبا عليوبصحة التل  

 

 ؟ ىل تتوفر مؤسستكم على مطعم (:2السؤال رقم )

 معرفة مدل اىتماـ الددرسة بغداء التلميذ. :الغرض منو

 يدثل نتائج إجابات الدعلمتُ عن كجود مطعم. (:2جدول رقم )

 

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%90 18 نعم   

%10 02 لا  

%100 20 المجموع  
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ٌمثل النتائج المتعلقة بإجابات (: 1)جدول رقم 

 المعلمٌن عن توفر مدرستكم على قاعة علاج

 نعم

 لا



 :عرض وتحليل

% من الدعلمتُ أجابوا بأف مدرستهم تٖتوم على 91( يتضح لنا أف نسبة  13من خلؿ الجدكؿ رقم )     

% أجابوا بأف مدرستهم  لاتٖتوم على مطعم . كمن ىنا يدكن القوؿ بأف سبب 01مطعم ، في حتُ أف نسبة 

 في توفتَ الغداء لذذة الفئات العمرية .ارتفاع توفر الدطاعم مرده السياسة التي تنتهجها الدكلة 

 كيدكن توضيح ذلك على أف الطفل في ىذه الدرحلة يتطلب تنوع في الغداء ك الأكل  

 

 

 

 

 ؟ىل تتوفر مؤسستكم على قاعات اك ملعب  رياضية  (:2السؤال رقم )
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ٌمثل نتائج إجابات المعلمٌن عن (: 2)جدول رقم 
 وجود مطعم

 نعم

 لا



 معرفة مدل اىتماـ الددرسة بالنشاطات الرياضية . :الغرض منو

.توفر مؤسستهم على قاعات اك ملعب  رياضيةنتائج إجابات الدعلمتُ على يدثل  :(2جدول رقم )  

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%55 11 نعم  

%45 09 لا  

%100 20 المجموع  

 

 :عرض وتحليل  

% من 45% من الدعلمتُ أجبو بػػػػ نعم ، في حتُ أف نسبة 55نلحظ من خلؿ الجدكؿ أف نسبة  

بو بػػػػ  لا ، كيدكن التعبتَ عن ذلك بقدـ الدؤسسات كصغر الدساحة الإجمالية للمؤسسة ك حتى ك إف الدعلمتُ أج

 نها غتَ ملئمة للممارسة الرياضةتوفرت فإ

 

 ؟ىل يدارس التلميذ النشاطات الرياضية ك الحركية    :(0السؤال رقم )

 معرفة مدل فاعلية لشارسة الرياضة . :الغرض منو

 

 



 يدثل إجابات الدعلمتُ عن لشارسة التلميذ للنشاطات الرياضي :(0جدول رقم )

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%70 14 نعم  

%30 06 لا  

%100 20 المجموع  

 

 عرض وتحليل:

لشارس التلميذ النشاطات % من الدعلمتُ أجابوا بعدـ 71من خلؿ الدلحظة للجدكؿ لصد أف نسبة  

، كيرجع  مارس التلميذ النشاطات الرياضية ك الحركية% من اللعبتُ أجابوا ت31ٔ، أما نسبة الرياضية ك الحركية 

رتٔا إفُ كوف عدـ كجود  لشارسة التلميذ النشاطات الرياضية كالحركيةسبب ارتفاع نسبة الدعلمتُ الذين أجابوا بعدـ 

 خاصة  بهذه الفئة العمرية  للنشاطات الرياضيةأك برلرة برامج 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ؟أثناء مزاكلتكم لدهامكم ىل تقدموف إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلمبذ  :(0السؤال رقم )

 معرفة درجة التوعية القوامية التي تةجو للتلميذ كافية أـ لا. :الغرض منو

  .تقديدهم إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلميذيدثل نتائج إجابات الدعلمتُ عن  :(0جدول رقم )

ابالجو   النسبة المؤوية التكرارات 

%65 13 نعم  

%35 7 لا  

%100 20 المجموع  
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ٌمثل إجابات المعلمٌن عن (: 4)جدول رقم 
 ممارسة التلامٌذ للنشاطات الرٌاضٌة

 نعم

 لا



 

 

 عرض وتحليل:

يقديدوف % أم الدعلمتُ لا 35لا ىي ب: نلحظ من خلؿ الجدكؿ أف نسبة الدعلمتُ الذين أجابوا  
قدموف ت% من الدعلمتُ أجابوا بنعم، أم 65، في حتُ أف نسبة  إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلميذ
يقدموف إرشادات كعدـ كفايتها ، كيرجع ارتفاع نسبة الذين أجابوا بأنهم إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلميذ 

عليهم ليست كافية إفُ نقص الثقافة القوامية للمعلمتُ ، كأيضا إفُ عدـ حرص  حوؿ الوعي القوامي للتلميذ
كيدكن الدلالة عن النسبة الدرتفعة بأف ىذه الإرشادات  الدعلمتُ على توجيو التلميذ لأخذ الوضعيات الصحيحة.
 تقتصر على تٕنب الاحتكاؾ فيما بتُ التلميذ في القسم.

 

 

 

 ؟سنوات  ( 9-6)ىل يتوافق ثقل ا فظة مع القوة ك البنية الجسمية لطفل  (:0السؤال رقم )

 الخطورة.معرفة مدل قدرة التلميذ على  ل ثقل ا فظة ك نسبة  :الغرض منو
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ٌمثل نتائج إجابات المعلمٌن عن (: 5)جدول رقم 

 تقدٌمهم إرشادات حول الوعً القوامً للتلامٌذ

 نعم

 لا



 .( 9-6)البنية الجسمية لطفل  يدثل إجابات الدعلمتُ حوؿ تقدفٔ توافق ثقل ا فظة مع القوة ك (:0جدول رقم )

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%05 01 نعم  

%95 19 لا  

%100 20 المجموع  

 عرض وتحليل:

لا، أم أف ثقل ا فظة لايتناسب مع ب: ا % من اللعبتُ أجابو 95من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة      
أف شدة  ولة ا فظة أكبر من قدرة  التلميذ. كىذا  ما يزيد  سنوات أم ( 9-6)القوة ك البنية الجسمية لطفل 

نعم، أم أف ب: % من الدعلمتُ أجابوا 15من خطر التعرض للإصابة بالتشوىات ك الإلضرفات القوامية ، أما نسبة 
فظة تتوافق مع القوة ك البنية الجسمية لبعض التلميذ . أم أنها لا تزيد من خطر تعرضهم للإصابة، شدة  ولة ا 

 كيدكن تفستَ النسبة الدرتفعة على أف ىناؾ نسبة كبتَة من التلميذ الذين يشتكوف 

 من ثقل ا فظة. كىذا ما يساىم في حدكث إصابات للتلميذ خاصة العمود الفقرم

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىل يتوافق حجم الطاكلات ك الكراسي مع حجم التلميذ الدراحل الأكفُ ابتدائي (:0ال رقم )السؤ   

 على التلميذ . حجم الطولات ك الكراسيالتعرؼ مدل تأثتَ  :الغرض منو

توافق حجم الطاكلات ك الكراسي مع حجم التلميذ يدثل إجابات الدعلمتُ على مدل  :(0جدول رقم )
 .ائيللمراحل الأكفُ إبتد
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ٌمثل إجابات المعلمٌن حول تقدٌم (: 6)جدول رقم 

توافق ثقل المحفظة مع القوة و البنٌة الجسمٌة 
  .سنوات( 6-9)لطفل 

 نعم

 لا



 

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%70 14 نعم  

%30 06 لا  

%100 20 المجموع  

 

 عرض وتحليل:

يتوافق حجم الطولات ك % من اللعبتُ أجابوا: نعم، أم أنو 71من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة  
حجم الطولات ك الكراسي مع  يتوافقلا، أم أنو لا ب: % أجابوا 31، أما نسبة  الكراسي مع حجم التلميذ

تدؿ على  حجم الطولات ك الكراسي يتوافق مع حجم التلميذكالنسبة الدرتفعة الذين أجابوا بأف  حجم التلميذ
درجة كعي الدعلم تٔخاطر الإصابات أما الذين أجابو بػػػػػ لا فكاف حرصهم الشديد على بعض التلميذ ك 

 قصر السمنة..الإختلفات الشكلية  بينهم كالطوؿ ال

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ؟ كافية  لى التلميذالدراقبة الطبية عتٕرل في بداية كل موسم  ىل :(10السؤال رقم )

 معرفة إف كانت تٕرم مراقبة طبية للتلميذ في بداية كل موسم. :الغرض منو

 ذ في بداية كل موسم.يدثل النتائج الخاصة باستجواب الدعلمتُ عن إجراء الدراقبة الطبية للتلمي :(10جدول رقم )

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%60 12 نعم   

%40 08 لا  

 100% 20 المجموع
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ٌمثل إجابات المعلمٌن على مدى (: 7)جدول رقم 

توافق حجم الطولات و الكراسً مع حجم التلامٌذ 
 .للمراحل الأولى إبتدائً

 نعم

 لا



 

 عرض وتحليل:

نعم، أم انو في بداية كل موسم دراسي ب: % من الدعلمتُ أجابوا 61من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة     
بوا ب لال تٕرم لذم مراقبة طبية في بداية كل موسم % من الدعلمتُ أجا41تٕرل لذم مراقبة طبية، أما نسبة 

كيدكن القوؿ من خلؿ ىذه النتائج إفُ أف الدراقبة الطبية للتلميذ  غتَ مفركضة على الددارس طبقا للقوانتُ 
 الدتعلقة بذلك، فهي لا تعكس اىتماـ الددرسة بإجراء الدراقبة الطبية للتلميذ.

 

 

 

 ؟ مدرسة  إبتدائية على الأقللدل كل أستاذ التًبية البدنية ب كجود ىل ترل كجو  :(19السؤال رقم )

يدثل  :(19جدول رقم ). أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ك مدل الحاجة إليوالتعرؼ على دكر  الغرض منو:
ل كل لدأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كجوب كجود النتائج الخاصة بالدعلمتُ عن إجابتهم حوؿ ما إذا كاف 

 مدرسة  إبتدائية.
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ٌمثل النتائج الخاصة باستجواب (: 08)جدول رقم 

المعلمٌن عن إجراء المراقبة الطبٌة للتلامٌذ فً بداٌة 
 .كل موسم

 

 نعم

 لا



 

 

 

 

 

 

عرض 
 وتحليل

: 

أستاذ ب كجود كجنعم، أم أنو ب: % من الدعلمتُ أجابوا 85من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة  
كجوب لا، أم أنو لا ب: % من اللعبتُ أجابوا 05نسبة ، أما مدرسة  إبتدائية لدل كل التًبية البدنية كالرياضية 

، كمن ىنا يدكننا القوؿ بأف سبب ارتفاع نسبة مدرسة  إبتدائية لدل كل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية وجود ل
فُ دكر رتٔا يعود إمدرسة  إبتدائية لدل كل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ب كجود كجالدعلمتُ الذين أجابوا بأنو 

 أستاذ التًبية البدنية كالرياضية.

 

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%85 17 نعم  

%15 03 لا  

%100 20 المجموع  



 

 

 ؟ يأثر على الوضع الصحيح للجلوس ىل للمرض ) نقص الرؤية ، السمع ( :(01لسؤال رقم )ا

 التعرؼ على تأثتَ نقص الرئية ك السمع في كضع الصحيح للجلوس ك الوقوؼ. الغرض منو:

 ة ك السمع في كضع الصحيح للجلوس.يدثل إجابات الدعلمتُ عن تأثتَ نقص الرئي (:01جدول رقم )

 

 النسبة المؤوية التكرارات الجواب

%65 13 نعم  

%35 7 لا  

%100 20 المجموع  
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ٌمثل النتائج الخاصة بالمعلمٌن (: 9)جدول رقم 

عن إجابتهم حول ما إذا كان وجوب وجود أستاذ 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى كل مدرسة  

 إبتدائٌة

 نعم

 لا



 عرض وتحليل:

% من  35نعم ، أما نسبة ب: % من الدعلمتُ أجابوا  65من خلؿ الجدكؿ يتضح لنا أف نسبة  

اطئة التي يأخدىا التلميذ  في القسم من أجل لا ، كيدكن توضيح ذلك إفُ الوضعيات الخب: الدعلمتُ أجابوا 

 إكتساب الدعلومات على حساب لرموعة من العضلت على الأخرل.
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ٌمثل إجابات المعلمٌن عن تأثٌر (: 10)جدول رقم 

 نقص الرئٌة و السمع فً وضع الصحٌح للجلوس

 نعم

 لا



 مناقشة نتائج الفرضية التانية 

المرحلة  تلاميذأسباب والعوامل المحددة لمدى الإنتشار  التشوىات القوامية التي تصيب  التعرف على"

 " ( سنوات9-6العمرية )

سنوات يحملوف حقيبة مدرسية أكثر من  01ركزنا في تْثنا على الددرسة فتبتُ لنا أف لرمل الأطفاؿ حتى عمر     
فقط لشا يسبب الإلضناء إفُ الجهة القابلة لنقل الحقيبة الددرسية   %01من ثقل جسدىم  ك الدسموح بو  % 41

سبب كافي لاعوجاج العمود الفقرم ك لإجراء توازف في جسدىم ك ىكذا على مدار السنة الدراسية ك ىذا 
حدكث تشوه تعود الأطفاؿ  ل ىذه ا افظ إما علي جنب كاحد أك الاثنتُ كفي كلتا الحالتتُ يحدث التقوس 
فلمحمولة علي جنب كاحد تؤدل إفِ تقوس كاحد كتأثر علي الكتف كالأعصاب التي حوؿ الكتف من الجهة 

فِ تقوس للأماـ كخلل في العمود الفقرم بسبب ما تٖدثو من تغتَ في مركز الاخرل كا مولة علي الجانبتُ تؤدل إ
 الجسم.

أضف إفُ ىذا كيفية جلوس الطفل في مقعد الدراسة حيث اف معظم الددارس لديها مقاعد تٔقاس         
 كاحد لمجمل التلميذ  فالبعض منهم جسدىم أصغر من أف يصل إفُ الطاكلة ليكتب أك يقرأ لذل عليو أف

ساعات يوميا خلؿ سنتُ الدراسة ىذه  7يحشر نفسو ك بتافِ لا يستطيع أف يستًيح في جلستو لددة 
الوضعية الخاطئة في الجلوس يحملها الطفل إفُ منزلو ك تٔركر الوقت تصبح عادة ك يصعب التخلي عنها ك ىي 

 أيضا تأدم إفُ تشوه العمود الفقرم.

على س التًبية البدنية ك الرياضية  فمجمل الددارس الابتدائية  لاتتوفر أما بالنسبة لبرلرة الدكلة لددر       
مدرس كلا تٗصص فتًة خاصة بالرياضة كإنما تعتبرىا خاصة بالاستًاحة كعندما تكوف إجبارة تقتصر على 
كفَ  الركض كت٘رير الكرة كيقتصر اللعب الفعلي على عدد معتُ من التلميذ فى الصف كأما البقية فل دكرل لذم
 لصد في أم من الددارس التي أجرية الدراسة عليها برنامج معتُ يهتم بتلتُ العمود الفقرم كتقوية العضلة

أما في الدنزؿ فل يزاكؿ الطفل أية نشاطات رياضية كنادرا ماتكوف عنده ىواية رياضية يدارسها كيقتصر إىتمامو 
 بالحسوب كمشاىدة التلفزيوف لشا يصيب عضلتو بالضعف.

 



 

فيجب على الددرسة أف تكثر من الوقت الدخصص للأنشطة الرياضية كأف يكوف ىناؾ حصص ت٘رينات كافية كأف 
جيدة للتهوية لرهزة بأدكات  قاعاتتهتِء للأطفاؿ الدكاف الدناسب لدزاكلة جميع أنواع الأنشطة الرياضية فتعد لذم 

 افَ لصده من خلؿ كىذا ممشوقة كمتنوعة كملعب كاسعة ك امات سباحة كغتَىا.
ميذ عن طريق تثقيف مدرس التًبية الرياضية عن طريق عقد الدكرات أف العناية بقواـ التل افكيرل الباحث         
% أم الدعلمتُ لا يقديدوف إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلميذ ، في حتُ أف 35ىي  الوعى القوامى التدريبية
رغم أف النسبة عالية في تقذفٔ الإرشادات القوامية لكنها غتَ  كافية  كذلك   % من الدعلمتُ أجابوا بنعم65نسبة 

لتلميذ كالتى تساىم بدكرىا في تعريف القواـ ككيفية رفع الوعى القوامى لدل للرلت الحائط لعدـ كجود بعض 
لها من عادات قوامية بعض العادات القوامية الخاطئة كما يقابك التلميذ كبعض الإجراءات العملية لتنفيذ ذلك. 

 ـ (. 1981صحيحة. حيث أف الطفل يحتاج إفُ ساعة كل يوـ تربية رياضية كما أشار عباس الرملى )
ت دقياسات سنوية تٖال لا كىذه  %50بينما  % 60بالنسبة للمرقبة الطبية بلغت نسبة الإجابة بنعم      
ك تقتصر تُبرز الحالة القوامية للتلميذ لا يطة الإختبارات البسك تكوف ىذه  بيب عاـ أك لشرضىطإشراؼ تٖث 

كجود ملف لكل تلميذ بو جميع بياناتة القوامية عدـ  على النبض ك بعض الإصابات كالجركح ،فحص الأسناف 
 كالبدنية كالصحية. 

تًبية الرياضية ضركرم في الددرسة الإبتدائية حيث كانت إجابات توفر مدرس ال البدنيةإف مدرس التًبية        
ؿ الذم ك ـ( أف مدرس التًبية الرياضية ىو الدسؤ 2007يؤكد لردل الحسيتٌ ) % 85الرياضية عالية جدا بلغت 

عليو مباشرة نمو القواـ الصحيح للتلميذ فيجب العناية بهم مع مراعاة متطلبات التلميذ بدنيان لتحقيق النمو 
في العملية التعليمية للصغار في العناية كالرعاية بقواـ  الطبيعى لو. كما يجب أف يساىم كافة الددرستُ الدشاركتُ

 الأطفاؿ

الدكتسبة التشوىات القوامية  انتشارأسباب التي  تأثر في  ةىناؾ عدكىذا ما يأكد صحة الفرضية القائلة أف     
 ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور ( سنوات 9-6لدل تلميذ الدرحلة العمرية )

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :يلي ما الباحثان استنتج النتائج ومناقشة عرض وءض في

 الإستنتاجات  -3-1

للفئة  بينما بلغت%   16للتشوىات القوامية للعمود الفقرم للعينة  سجلت أعلى نسبة مئوية  -1
( 9-8العمرية )للفئة ك 4.66( سنوات  8-7العمرية )كللفئة  3.66سنوات   (7-6) العمرية 
    7.66سنوات

في الوقوؼ أك الجلوس أك  خاطئكضع  لاتٗاذلتشوىات القوامية الدختلفة قد تنشأ نتيجة كا الالضرافات -2
 عند أداء أم حركة في مراحل النمو الدختلفة تتطلب  ل أك ثقل أكثر من ناحية عن الأخرل

العناية بقواـ الطفل في الددرسة ىي الفتًة التي يكوف فيها نمو الطفل ملحوظان كيحتاج فيها الطفل  -3
 .ركةللح

مدرس التًبية الرياضية ىو الدسؤؿ الذم عليو مباشرة نمو القواـ الصحيح للتلميذ فيجب العناية بهم  -4
 مع مراعاة متطلبات التلميذ بدنيان لتحقيق النمو الطبيعى لو

  الإبتدائية لدل تلميذ الددارس لوعى القوامى أثر على تٖستُ القواـل -5
 كلشارسة التمرينات الرياضية كعلج العادات القوامية الخاطئة مراعاة صحة الطفل ك الحالة النفسية ، -6
 ( سنوات ىي الدرحلة الأكثر عرضة للتشوىات القوامية  9-6الدرحللة العمرية ) -7

 التوصيات  -3-2

  التغذية الجيدة مع التًكيز على الدكونات الغذائية التي تدخل في تركيب العظاـ 1
بصفة عامة ك  دكرم الشامل على الطفل ك متابعة نموة الطبيعيإىتماـ الأسرة بعمليات الفحص ال  - 2

 نموه الجسمي بصفو خاصة
بشكل سنوم أك على الأقل لدراين  إىتماـ معلمي التًبية الرياضية بإجراء الفحوص القوامية للتلميذ .-3

 .. خلؿ الدرحلة التعليمية
لإصلح الرياضية تُ لدمارسة البرامج بالددرسة أك أكثر أك تٖديد كقت مع صالإىتماـ بتخصيص حص .-5

مراقبات  .-6                                  القواـ على أف يكوف ذلك ضمن نصاب الدعلم التدريسي
قوامي ك الدبادرة بالتدخل  تشوهأم  عادات كسلوؾ الطفل القوامي ك الإىتماـ بعملية الكشف الدبكر لظهور

  الدبكر كذلك لعلج



 

 

 

 

 

 

 

ق       الملاح  

 

 

     





 

  



 

 ـــــــــــامعة عبد الحمٌد إبن بــــــــــــــــادٌسـجـــ

 

 

 

 



 

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 قسم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

لوعلوً التعلين الإبتدائًاستوارة استبياى هوجهت   

 

 

 

-0لة اللعمرٌة )مدى إنتشار التشوهات القوامٌة للعمود الفقري للمرح: الموضوع

 ( سنوات ذكـــــــــــــــور9

 

فً إطار إنجاز البحث العلمً نرجو منكم ملء هذه الاستمارة بالإجابة على هذه  -

الأسئلة بكل صدق و أمانة حتى ٌتسنى لنا الوصول إلى معلومات و حقائق تفٌد 

دمة فً خ ادراستنا ، ونتعهد بعدم تسرب إجابتكم إلى طرف آخر ماعدا استخدامه

 بحثنا العلمً.

 (على الإجابة المختارةXملاحظة:توضع علامة )

 إشراف الأستاذ المحتر     من إعداد الطلبة : -

  ر الذٌن                بن أحمد نو                     
  ًقــــــــــــاد    بلكـــــــبٌش                       بــوغفالة عبد الغان 

 
 3103/3103السنة الجامعٌة: 

 



 

(  9-0عدة أسباب التي تؤدي للتشوىات العمود الفقري لتلاميذ ) : ىناك-12الفرضية

 : سنوات  من التعليم الإبتدائي

نعم            -أ( ىل تتوفر مؤسستكم على قاعة علج ؟                                   -10

لا  -  

نعم             -     ىل تتوفر مؤسستكم على مطعم                                        -13

لا -   

نعم             -ىل تتوفر مؤسستكم على قاعات اك ملعب  رياضية                        -13

 لا -

نعم              -ىل يدارس التلميذ النشاطات الرياضية ك الحركية                              -14

 لا -



نعم             -تقدموف إرشادات حوؿ الوعي القوامي للتلميذ    أثناء مزاكلتكم لدهامكم ىل -15

 لا                                        -

نعم               -( سنوات    9-6ىل يتوافق ثقل ا فظة مع القوة ك البنية الجسمية لطفل ) -16

 لا-

نعم             -ذ الدراحل الأكفُ ابتدائي . ىل يتوافق حجم الطاكلات ك الكراسي مع حجم التلمي -17

 لا                  -

ىل ترل كجوب كجود أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لدل كل مدرسة  إبتدائية على الأقل ؟   -18

لا -نعم       -  

لداذا؟ ......................................................    -                 

نعم                -ىل تٕرل في بداية كل موسم الدراقبة الطبية على التلميذ ؟                -19

لا -  



نعم             -ىل للمرض ) نقص الرؤية ، السمع ( يأثر على الوضع الصحيح للجلوس  -01

 لا -

                                                                         

:ملخــص البحـث  

 

 عنوان الدراسة:   .0

سنوات  (9-0)العمرية المرحلة لتلاميذ الفقري للعمود القوامية التشوهات إنتشار مدى  

 بحث وصفي أجري على تلاميذ الاطوار الثلاث الابتدائية الأولى لولاية غليزان

-*-ذكور   -*-  

 

 أىداف الدراسة: .2

بحث يسهم في رفع كفاءة صاحبو ك يعود في تكوينو العلمي بالإيجاب بل لشا لاشك فيو أف ىذا ال              
فهو يحمل فائدة نظرية كعلمية تٕعل أفاؽ صاحبو أكسع كأعلى  الرياضيكيزيد من توسيع ثقافتو في المجاؿ الطب 

 مستول.

رتكازىا ىي ك أىداؼ البحث كاضحة العياف ، كونو عبارة عن دراسة دقيقة للجانب الجسمي للطفل ك نقطة ا  
 التشوىات كمدل تأثتَىا على عمادة المجتمع كيدكن حصر تلك الأىداؼ فيما يلي: 

  ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور سنوات  9-6لعمود الفقرم بتُ تلميذ الدرحلة العمرية ل القوامية التشوىات التعرؼ على 
  سباب الرئيسية في إنتشار ىذه الأ تٖديد ثم مبكر كقت في الحالات كمعالجة كالتوصيات الحلوؿ كضع

 (  سنوات  9-6التشوىات لدل الفئة العمرية )



 معرفة الأسباب ك العوامل التي تاتر على إنتشار التشوىات القوامية الدكتسبة لجى ىذه الفئة العمرية 
 مشكلة الدراسة:  .2

     ( 9-8) كبر الفئة العمرية الأ القوامية كلصافٌ التشوىاتبعض إنتشار  ىناؾ تفاكت في " ىل 

  سنوات

   ( سنوات 9-6التشوىات القوامية لدل تلميذ الدرحلة العمرية ) انتشارتأثر في  ىناؾ أسبابىل
 ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور

 فرضيات الدراسة: .0

 ىناؾ تفاكت في بعض الالضرافات القوامية كلصافٌ الأكثر عمرن   -4
لدل  الدكتسبة  التشوىات القوامية شارانتىناؾ عدد من العوامل ك الأسباب التي  تأثر في   -5

  ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور( سنوات 9-6تلميذ الدرحلة العمرية )
  إجراءات الدراسة الميدانية: -4

.تلميذ  (311: قمنا باختيار عينة عشوائية )العينـة  -              

20/10/2102– 00/02/2102المجال الزمني: -               

: الددارس الإبتدائية لولاية غليزاف المجال المكاني -              

: تم استخداـ الدنهج التجريبي.المنهج المتبع -  

 إستمارة إستبياف ، جهاز أدمز ك بانكرافت: الأدوات المستعملة  -5

 استخلاصات   -0

  فيها العناية بقواـ الطفل في الددرسة الددرسة ىي الفتًة التي يكوف فيها نمو الطفل ملحوظان كيحتاج
 .الطفل للحركة

  مدرس التًبية الرياضية ىو الدسؤؿ الذم عليو مباشرة نمو القواـ الصحيح للتلميذ فيجب العناية
 بهم مع مراعاة متطلبات التلميذ بدنيان لتحقيق النمو الطبيعى لو

 الابتدائية لدل تلميذ الددارس لوعى القوامى أثر على تٖستُ القواـل  



الة النفسية ، كلشارسة التمرينات الرياضية كعلج العادات القوامية مراعاة صحة الطفل ك الح
 الخاطئة

 اقتراحات

 

 بصفة عامة  إىتماـ الأسرة بعمليات الفحص الدكرم الشامل على الطفل ك متابعة نموة الطبيعي
 . ك نموه الجسمي بصفو خاصة

 . ُكخاصة مايتعلق   لحياتوالإىتماـ بنوعية الدلبس التي يرتديها الطفل منذ البدايات الأكف
 التشوىات من الدمكن أف يسبب لو ذلك  بالأحذيو فيجب أف لا يلبس الطفل حذاء طفل آخر

 .. قوامية

 . بشكل سنوم أك على الأقل  إىتماـ معلمي التًبية الرياضية بإجراء الفحوص القوامية للتلميذ
 .. لدراين خلؿ الدرحلة التعليمية

 
 

 

 


