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résumé

L'étude représente I'impact de l'activité physique sur certains troubles psychiatriques
(anxiété et dépression) chez des personnes agées ; pratiquants ou non-pratiquants du
sport. L’étude vise & déterminer les mesures d'atténuation de ces troubles mentaux
(anxiété et dépression) a travers l'exercice de l'activité physique.

L'hypothese de La recherche est centrée sur la preuve que l'activité physique réduit ces
troubles mentaux chez les pratiquants agés, et dans le but d’effectuer notre étude, 85
personnes agées des Hospices situés a TIARET et a MOSTAGANEM ont été
sélectionnés. Nous avons par la suite leur distribué des questionnaires que nous avons
récupéré deux jours apres.

L'échantillon a été sélectionné de maniére aléatoire dans la mesure ou leur pourcentage
a été estimé a 40% de la communauté d’origine.

L'outil utilisé est les questionnaires. 1l nous a été donné de constater que I'exercice du
sport pour les personnes agées réduit les troubles mentaux, et La proposition la plus
importante, que nous pourrons donnée est celle de donner plus d’attention( au sport)
par les fonctionnaires du domaine.
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