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Résumé de I'étude :
Titre de I'étude:

Le role de la visualisation mentale dans I'amélioration des compétences de la
performance des joueurs de foot
L'objectif de I'étude:

Mettre en évidence I'importance de la visualisation amendement de sol mental autre
compétence améliorateurs de performance
L'hypothése de I'étude:

la visualisation mentale contribue a améliorer la performance des joueurs en termes
de technique
L'échantillon de recherche:

J’ai inclus dix entraineurs et les trente-deux joueurs sur le niveau de Tissemsilt
équipe a été sélectionné de maniere aléatoire
Procédure de I'étude sur le terrain :

a willaya de Tissemsilt , nous avons distribué la formulaire le 23-02-2013 et nous
avons recu le 29/02/2013 et aprés nous avons déchargé les formulaires et effectuer
des opérations statistiques et alors le processus d'analyse et la discussion des résultats
de finir a la conclusion et les recommandations proposées le 30/5/2013.

- L'outil utilisé dans la recherche:

nous avons utilisé la formulaire avec les entraineurs et les joueurs ou les des
guestions fermées et ouvertes.
- résultat obtenu:

L'étude, qui est étroitement liée au domaine de la psychologie du sport pour la
recherche cognitive sur le réle de la visualisation mentale pour améliorer des
compétences de la performance des joueurs de football et collecter les résultats et
rester a |'écart du jeu rugueux et pour permettre le jeu offensif de donner du plaisir

**recommandation et suggestion :
- Besoin d'encourager les psychiatres et la réintégration dans les clubs algériens
comme assistants et formateurs concernant le suivi psychologique pour les joueurs et
qui commence au début méme possible d'atteindre les objectifs futurs.



sl yld) asids

23S o sl ekl eVt (3 JA) jsadl s il Ol
55 oYl bl oY Sl e T e Lad) gl 28T e 1L il ) Sugi-
{*.X.Z.S\
Ayled) Bl e oD o1l pend (3 (il sa ) jpadl abley tdalyld) o o 41
londl L —
.SJ).‘A.E.A
(slely S Jlmali—

—29 zply bilakialy 2013-02-23 5ln 23Lau¥1 Slece¥) e Lot Ay choonnd &Y
Fld) 23y o) Blee & Blax Y Slladd) clly Sl g L Lawy 2013-02
2013-05-30p1 il Sleogdly Balall 15 1] Y1 g2
rloudl B dedsuiand! BI3YI-

Jgrieg dalie Alzwl Lgd cueDlg Gyl o bl dlazal
s Loy B L) Lo g ) Slrlna) gal ag—
g3l 95 o ol ol e el Bl i) e Olag Gy Wbyl L5 ) Al ) sda 3
by iy 2 Calll e sl Vg el fads padl 8578 Lylen crneDU T o (3 i)
Andl (oY agmdl all J

G dgLlly sley Lo Cpyprbog cplelonaS 4,70 @JS//L}[,{_»L«;‘IJ WLMJ/W 89 >

bindl Sls Y i s 2= LY 1 2 S e



	الواجهة
	الاية
	إهداء وشكر
	محتويات البحث
	الجداول والأشكال
	التعريف بالبحث
	الباب الأول الفصل الأول
	الباب الأول الفصل الثاني
	الباب الأول الفصل الثالث
	الباب الثاني الفصل الأول
	الباب الثاني الفصل الثاني
	المراجع والملاحق
	ملخص البحث

