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 التعريف بالبحث                                                                                      
 

1 
 

 مقدمة:    

لقد زاد اىتمام الأخصائيين في علم النفس الرياضي والباحثين والددربين والرياضيين بالتصور العقلي،       
نظرا لأهميتو في الارتقاء بسرعة تعلم الدهارات الحركية و القدرات الخططية، وكذلك أهميتو في الإعداد 

الإعداد النفسي القصير الددى قبيل الدنافسات النفسي للاعبين سواء الإعداد النفسي طويل الددى أو 
، دراسة قام بها كل من " عقليومن ىذه الدراسات والأبحاث التي توضح أهمية التصور ال الرياضية مباشرة.

  ، حيث قسموا إلى لرموعتينرياضي 25لوك " و " ميسوم" )الدخبر البسيكولوجي الرياضي الفرنسي( على 
 03تأثير النضج العقلي )الإدراك( على تحسين التوقيت في سباق السرعة  ولقد بينت ىذه الدراسة مدى

سنة(  61متر بالتدريب على التصور الذىني، حيث بينت النتائج تحسن في التوقيت لدى المجموعة الأولى )
سنة( بعد تطبيق برنامج تدريب على التصور الذىني لسباق السرعة  60وأقل بكثير عند المجموعة الثانية )

متر. وىذا ما أرجعو الباحثان إلى وجود نضج عقلي عند المجموعة الأولى وبالتالي ىناك استيعاب و  03
والتخصص في لرال  التدريب الرياضي وبعد إدراج التصور العقلي في لرال .العقليإدراك لتقنية التصور 

لال العشرين العام الداضية، العلم النفس الرياضي والاىتمام بالجانب العقلي وإجراء الدراسات و البحوث خ
اتضح أن ىناك أنواع أخرى من التدريبات تعمل على الدساهمة  في الوصول إلى الإلصازات الرياضية  وأن 
التركيز على الجانب البدني و الدهاري فقط، وإغفال الجوانب الذامة الأخرى في التدريب الرياضي يمثل قصورا 

افسة، لرموعة من اللاعبين يتم إعدادىا بأنواع أخرى من التدريب في إعداد فرقنا القومية حيث تتم الدن
شائعة الاستخدام منذ فترة طويلة، أظهرت فاعليتها وأكدت أهميتها وساهمت بقدر كبير في تحقيق التفوق 

  وتحقيق النتائج الإيجابية.

وقدددددددددددد يظددددددددددددن الددددددددددددبعا أن موضددددددددددددوع  التصددددددددددددور العقلدددددددددددي مددددددددددددن الدوضددددددددددددوعات الحديثددددددددددددة الددددددددددددتي أثددددددددددددارت   
لمدددددددددداء في لردددددددددددال علدددددددددددم الدددددددددددنفس الرياضدددددددددددي، ولكددددددددددن الواقددددددددددد  ي  كدددددددددددد أن الاىتمدددددددددددام يرجددددددددددد  إلى أوائدددددددددددل الع

القدددددددددددرن التاسددددددددددد  عشدددددددددددر، وإندددددددددددو بددددددددددددأ اسدددددددددددتخدامو مددددددددددد  بدايدددددددددددة الأربعينيدددددددددددات وانتشدددددددددددر بصدددددددددددورة كبددددددددددديرة 
  أوائدددددددددددل السدددددددددددبعينات بعدددددددددددد أن و التحقيدددددددددددق علميدددددددددددا مدددددددددددن فاعليتدددددددددددو في الوصدددددددددددول إلى التفدددددددددددوق الرياضدددددددددددي

ندددددددددددددت تعمددددددددددددديم اسدددددددددددددتخدام التصدددددددددددددور العقلدددددددددددددي في المجدددددددددددددال الرياضدددددددددددددي، بدددددددددددددين البحدددددددددددددوث الدددددددددددددتي بي مدددددددددددددنو 
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الدراسدددددددددددددة الدددددددددددددتي ألصدددددددددددددزت في الدركدددددددددددددز الأولدددددددددددددد  للتددددددددددددددريب في الولايدددددددددددددات الدتحددددددددددددددة الأمريكيدددددددددددددة سدددددددددددددنة 
% مددددددددددددددددددن 91مدددددددددددددددددن طددددددددددددددددددر  " جدددددددددددددددددودي" و " دورتدددددددددددددددددد " و "مدددددددددددددددددور " توصددددددددددددددددددلت إلى أن  0991

 % مدددددددددددددددنهم97الرياضددددددددددددددديين الأولدبيدددددددددددددددين يسدددددددددددددددتخدمون شدددددددددددددددكل مدددددددددددددددن أشدددددددددددددددكال التصدددددددددددددددور العقلدددددددددددددددي و
% مددددددددددددن مدددددددددددددر  94ي منددددددددددددون بأ ددددددددددددا تحسددددددددددددن مسددددددددددددتوى الأداء الحركددددددددددددي و الالصدددددددددددداز وأن أكثددددددددددددر مددددددددددددن 

 ,thomas.raymond) الرياضددددددددديين الأولدبيدددددددددين يلقلدددددددددون إلى التصدددددددددور العقلدددددددددي خدددددددددلال التددددددددددريب.

1994.p292)     الرياضدددددددديولكددددددددن حددددددددد يومنددددددددا ىدددددددددذا   يبدددددددددأ تطبيقددددددددو بصددددددددورة كليدددددددددة في المجددددددددال 
(edith pereant-pierre, 2000.p59) 

وقدددددددددددد تضددددددددددددمن لزتدددددددددددوى بحثنددددددددددددا بدددددددددددابين، البدددددددددددداب الأول لسصدددددددددددص للدراسددددددددددددة النظريدددددددددددة والددددددددددددذي  تددددددددددددوي 
ثدددددددددددددلاث فصدددددددددددددول حيدددددددددددددث تطرقندددددددددددددا في الفصدددددددددددددل الأول إلى التصدددددددددددددور العقلدددددددددددددي، أمدددددددددددددا الفصدددددددددددددل الثددددددددددددداني 

 .كرة القدم  خصصناه للأداء الدهاري ، أما الفصل الثالث فتناولنا فيو
يدانيددددددددددددة فوزعناىددددددددددددا علددددددددددددى فصددددددددددددلين، الفصددددددددددددل أمددددددددددددا البدددددددددددداب الثدددددددددددداني فكددددددددددددان لسصددددددددددددص للدراسددددددددددددة الد   

الأول كدددددددددددان لدنهقيدددددددددددة الدراسدددددددددددة وإجراءابدددددددددددا الديدانيدددددددددددة حيدددددددددددث تطرقندددددددددددا إلى عيندددددددددددة البحدددددددددددث، لردددددددددددالات 
 البحث، أدوات البحث. 

أمدددددددددددددددا الفصدددددددددددددددل الثددددددددددددددداني لسصدددددددددددددددص لعدددددددددددددددر  وتحليدددددددددددددددل ومناقشدددددددددددددددة النتدددددددددددددددائج، واختبدددددددددددددددار ومناقشدددددددددددددددة    
ا الخلاصدددددددددددة العامدددددددددددة وتليهددددددددددددا فرضددددددددددديات البحدددددددددددث وفي الأخدددددددددددير خرجندددددددددددا باسدددددددددددتنتاجات عامدددددددددددة وبعددددددددددددى

 التوصيات. 
 الاشكالية-أ

مثددددددددددددل بددددددددددددداقي الرياضدددددددددددددات الأخدددددددددددددرى عرفدددددددددددددت كدددددددددددددرة القددددددددددددددم الجزائريدددددددددددددة تطدددددددددددددورا كبددددددددددددديرا و حضدددددددددددددورا في  
مقبدددددددددددول، وكدددددددددددل ىدددددددددددذا ى المحافدددددددددددل الدوليدددددددددددة و القاريدددددددددددة، حيدددددددددددث وصدددددددددددلت النتدددددددددددائج المحققدددددددددددة إلى مسدددددددددددتو 
م الحركددددددددددددددددة ...، والددددددددددددددددتي بفضددددددددددددددددل لستلددددددددددددددددا العلددددددددددددددددوم كالفيزيولوجيا،البيوكيميدددددددددددددددداء،علم الددددددددددددددددنفس و علدددددددددددددددد

سددددددددددددداعدت علدددددددددددددى تطدددددددددددددور ىدددددددددددددذه الرياضدددددددددددددة مدددددددددددددن حيدددددددددددددث الوسدددددددددددددائل وطدددددددددددددرق التددددددددددددددريب و الدددددددددددددبرامج 
التدريبيدددددددددة الدقترحدددددددددة علدددددددددى الرياضددددددددديين. ومدددددددددن الصدددددددددعوبات الدددددددددتي نتلقاىدددددددددا في كدددددددددرة القددددددددددم ىدددددددددي تسددددددددديير 
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العلاقددددددددددة بددددددددددين الكددددددددددم و الكيددددددددددا في التدددددددددددريب، وحرصددددددددددا مددددددددددن الددددددددددددرب علددددددددددى تحسددددددددددين نتددددددددددائج و أداء 
طددددددددددالبهم دائمددددددددددا بزيددددددددددادة سدددددددددداعات التدددددددددددريب و شدددددددددددتو ضددددددددددنا منددددددددددو أن  لددددددددددك يدددددددددد دي لاعبيددددددددددو ف نددددددددددو ي

حتمددددددددددا إلى تحقيددددددددددق أىدددددددددددا  النددددددددددادي وطموحاتددددددددددو لكددددددددددن في الحقيقددددددددددة كددددددددددل ىددددددددددذا يدددددددددد دي إلى إرىدددددددددداق 
 وتعب لاعبيو و تعرضهم إلى إصابات.  

لددددددددددذا الكثددددددددددير مددددددددددن البدددددددددداحثين في لرددددددددددال التدددددددددددريب الرياضددددددددددي أعطددددددددددوا بالإضددددددددددافة إلى الجانددددددددددب البدددددددددددني  
        قني أهمية كبيرة للقانب الذىني حيث تقول "كاترين بويكسان"و الت

الرياضدددددددددددي أن الرياضدددددددددددي الدميدددددددددددز ىدددددددددددو الدددددددددددذي يسدددددددددددتطي  أن يمدددددددددددزج  ,وىدددددددددددي لستصدددددددددددة في علدددددددددددم الدددددددددددنفس 
 (Katrine BUIXAN ،0994 .P24)  (0)بين التدريب البدني و التدريب الذىني.

ير جددددددددددددداد" أن الدهدددددددددددددارات وقدددددددددددددال كدددددددددددددذلك كدددددددددددددل مدددددددددددددن الدكتور"مصدددددددددددددطفى بددددددددددددداىي" و الأسدددددددددددددتا  " ددددددددددددد 
العقليددددددددددددة تددددددددددددزود اللاعددددددددددددب بالقدددددددددددددرة الددددددددددددتي تتدددددددددددديح للعقددددددددددددل أن يتحدددددددددددددث إلى الجسددددددددددددم و أن يتحدددددددددددددث 

  م(2114)مصطفى باىي, ير جاد،  (2)الجسم إلى العقل.

ومدددددددددددددن تقنيدددددددددددددات التددددددددددددددريب الددددددددددددددذىني الدددددددددددددتي لذدددددددددددددا دور ايجددددددددددددددا  في تحسدددددددددددددين إمكانيدددددددددددددات الددددددددددددددتعلم      
فلقدددددددددددد أظهدددددددددددرت العديدددددددددددد مدددددددددددن الدراسدددددددددددات الددددددددددددور  الحركدددددددددددي، لصدددددددددددد التصدددددددددددور الدددددددددددذىني بكدددددددددددل أنواعدددددددددددو

الإيجددددددددددا  الددددددددددذي يلعبددددددددددو التصددددددددددور الددددددددددذىني في لرددددددددددال اكتسدددددددددداب وتنميددددددددددة الدهددددددددددارات الحركيددددددددددة والإعددددددددددداد 
للددددددددددددددخول في الدنافسددددددددددددددات حيددددددددددددددث ازداد انتشدددددددددددددداره وتطبيقدددددددددددددو بشددددددددددددددكل كبددددددددددددددير خاصددددددددددددددة في رياضددددددددددددددات 

تصدددددددددددور الدددددددددددذىني الدسدددددددددددتوى العدددددددددددالي أيدددددددددددن لصدددددددددددد الكثدددددددددددير مدددددددددددن الفدددددددددددرق العالديدددددددددددة يسدددددددددددتعملون تقنيدددددددددددات ال
في وصددددددددددددددددولذم إلى    وقبددددددددددددددددل أو بعددددددددددددددددد الدنافسددددددددددددددددة أو التدددددددددددددددددريب و ي كدددددددددددددددددون بالدددددددددددددددددور الددددددددددددددددذي لعبدددددددددددددددد
 منصات التتويج، وىم الذين أقروا بالدور الذي لعبتو لستلا تقنيات التصور الذىني

 .في لصاحهم وىذا ما يدفعنا إلى طرح الس ال الذام الذي يتطلب إجابة 

 مشكلة البحث: 
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 ؟.        لاع  كرة القدم لدى العقلي في تحسين الأداء الدهاري يساىم التصور ىل 

 وتندرج من خلال ىذا الس ال عدة أسللة جزئية تتمثل في:  

  أهمية كبيرة للتصور الذىني؟. واللاعبون ىل يولي الددربون

 عبون التصور العقلي لاكتساب لرريات قبلية للمنافسة؟. إلى أي مدى يستعمل اللا 

 لتصور العقلي في دعم الجانب الحركي الدهاري والخططي.ىل يساىم ا

 أهداف الدراسة:

 من أىم الأىدا  الدنتظرة من ىذه الدراسة ما يلي:  

 لاع  كرة القدم.ى إبراز مدى أهمية التصور الذىني في تحسين الأداء الدهاري لد 

 ارات الحركيدددددددددددةمعرفدددددددددددة أهميدددددددددددة التصدددددددددددور الدددددددددددذىني و تخفددددددددددديا عددددددددددددد التكدددددددددددرارات في عمليدددددددددددة تعلدددددددددددم الدهددددددددددد
 .الخططية

 د إضافة مرج  جديد ومهم في لرال التصور العقلي إلى مكتبتنا.

 الفرضيات:

 الفرضية العامة: 

 في تحسين أداء اللاعبين من الناحية الدهارية )العقلي(التصور الذىنييساىم -

 الفرضيات الجزئية:

                       يولي الددربون أهمية كبيرة للتصور الذىني. -

 .الخططي في كرة القدم -الأداء الدهارييستعمل الددرب التصور الذىني لدعم -  
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 ة.بين صورة قبلية لمجريات الدنافسالتصور الذىني يكسب اللاع-

 أهمية البحث:

 يعود اختيارنا لذذا الدوضوع إلى عدة أسباب أهمها: 

خاصدددددددددة للاعددددددددد  كدددددددددرة  لزاولدددددددددة توضددددددددديح ولدددددددددو بالقددددددددددر القليدددددددددل نظدددددددددرة واقعيدددددددددة علدددددددددى التصدددددددددور العقلدددددددددي
 القدم.

داء الدهددددددددددارات علددددددددددى أكمددددددددددل أابددددددددددراز دور التصددددددددددور العقلددددددددددي وانعكاسددددددددددو علددددددددددى اللاعبددددددددددين مددددددددددن خددددددددددلال 
 وجو

توضدددددددددددديح مدددددددددددددى أهميددددددددددددة التصددددددددددددور العقلددددددددددددي في تحسددددددددددددين أداء لاعدددددددددددد  كددددددددددددرة القدددددددددددددم. مددددددددددددنح عمليددددددددددددات 
 ضي مثل التحضير الفني و التكتيكي.الإرشاد النفسي الريا

 والددرسين بتفعيل ورف  مستوى تدريب التصور العقلي. تحفيز الدس ولين والدختصين 

تحفيددددددددددز الأنديددددددددددة الجزائريددددددددددة علدددددددددددى جلددددددددددب أخصددددددددددائيين نفسددددددددددانيين يقومدددددددددددون بدراسددددددددددة حالددددددددددة اللاعبدددددددددددين 
 وتحضيرىم نفسيا لانطلاق الدنافسة وعدم الاعتماد فقط على التحضير البدني.

              تحديد المفاهيم و المصطلحات:

 لي)الذهني(:مفهوم التصور العق

 ,thomad raymond) ىدددددددو" كدددددددل الأحدددددددداث الدددددددتي تنشدددددددط الر يدددددددة لشددددددديء أو لعلاقدددددددة مدددددددا...." 

1997.P103) 

ويعتددددددددددبر التصددددددددددور الددددددددددذىني مددددددددددن بددددددددددين أىددددددددددم تقنيددددددددددات التحضددددددددددير النفسددددددددددي للمنافسددددددددددة، ويعددددددددددر     
"التصددددددددددددور الددددددددددددذىني عبددددددددددددارة عددددددددددددن تكددددددددددددرار داخلددددددددددددي لنشددددددددددددا  حركددددددددددددي بأن:g( "0987 )التصددددددددددددور

 م(2111)أكيوان مراد،  ....."مرافق.سلوك عضلي  معين، و لك بدون ظهور
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 مفهوم الأداء المهاري:

يعدددددددددددددددددددر  " ىوخدددددددددددددددددددومس " الأداء الدهددددددددددددددددددداري بأندددددددددددددددددددو الأسدددددددددددددددددددلوب الديكدددددددددددددددددددانيكي البيولدددددددددددددددددددوجي     
 (96,ص2113)لزمد ابراىيم شحاتة،  (3)لذد  الصاز الدهارة.

ويعددددددددددر  " بوءددددددددددان " الأداء الدهدددددددددداري بالعلاقددددددددددة الدتبادلددددددددددة والتددددددددددأثير الدشددددددددددترك بددددددددددين كددددددددددل مددددددددددن        
الظددددددددددددددرو  الخارجيدددددددددددددددة " الديكانيكيددددددددددددددة" والداخليدددددددددددددددة " التشدددددددددددددددر ية" ووظددددددددددددددائا الأعضددددددددددددددداء طبقدددددددددددددددا 

 (97م,ص2113)لزمد ابراىيم شحاتة،  لحدود وإمكانيات اللاعب.

                                                           مفهوم كرة القدم           

او كرة القدم ’فالأمركيون يعتبرو ا بمايسمى عندىم بالريغ ’ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم      
أما كرة القدم الدعروفة التي سنتحدث تسمى         ’الأمريكية  

soccer        

" كرة القدم جميل:جمي  الناس كما أشار إليها رومي  من طر  ، تدارسكرة القدم ىي رياضة جماعية      
المجتم " قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيا معها كل أصنا    

 الدراسات المشابهة-
 تمهيد      

تعتددددددددددبر الدراسددددددددددات الدشددددددددددابهة مددددددددددن أىددددددددددم المحدددددددددداور الددددددددددتي يجددددددددددب علددددددددددى الطالددددددددددب الباحددددددددددث أن يتناولذددددددددددا  
والدقارنددددددددددة والإثبددددددددددات والنفددددددددددي وتكمددددددددددن ويثددددددددددري بحثددددددددددو مددددددددددن خلالذددددددددددا حيددددددددددث أنددددددددددو يسددددددددددتعملها للحكددددددددددم 

أهميتهددددددددددا في معرفددددددددددة الأبعدددددددددداد الددددددددددتي تحدددددددددديط بالبحددددددددددث والاسددددددددددتفادة منهددددددددددا في توجيددددددددددو وتخطدددددددددديط وضددددددددددبط 
الدتغدددددددددددديرات ومناقشددددددددددددة نتددددددددددددائج البحددددددددددددث وفيمددددددددددددا  ددددددددددددص الدراسددددددددددددات الدشددددددددددددابهة لبحثنددددددددددددا فقددددددددددددد كانددددددددددددت 

 قليلة ومنها:
 الدراسة الأولى:-



 التعريف بالبحث                                                                                      
 

7 
 

 2117تاريخ البحث: -
 جن نبيل.إفرو اسم ولقب الباحث: -

: حالدددددددددددة تجريبيةتدددددددددددأثير التصدددددددددددور العقلدددددددددددي في لرازفدددددددددددة لاعدددددددددددب كدددددددددددرة القدم.)دراسدددددددددددة :عنووووووووووووا  البحوووووووووووث
 لاع  فريق شبيبة القبائل. صنا أكابر(.

  ؟ىل ي ثرالتصور العقلي في لرازفة لاعب كرة القدم.  مشكلة البحث- 
 ابرازدور التصور العقلي في مغامرة لاعب كرة القدم  هدف البحث:-
 التصور الذىني لو دور كبير في التخلي عن اللعب الدغلق. لبحث:فرض ا-
لإجددددددددددراء  فاعتمددددددددددد الباحددددددددددث علددددددددددى الدددددددددددنهج التقددددددددددري  نظددددددددددرا لطبيعددددددددددة الدوضددددددددددوع البحووووووووووث:موووووووووونه  -

 البحث الديداني. 
 الفريق الأول لشبيبة القبائل:عينة البحث-
 الاختبارات القبلية والبعدية أدوات البحث:-
اختيدددددددددار عيندددددددددة البحدددددددددث بطريقدددددددددة عشدددددددددوائية.   تخدددددددددص العيندددددددددة  رهوووووووووا:عينوووووووووة البحوووووووووث وكيفيوووووووووة ا تيا-

 بأي خصائص أو لشيزات كالجنس أو الدستوى. 
توصددددددددددلت الدراسددددددددددة إلى إبددددددددددراز أهميددددددددددة التصددددددددددور العقلددددددددددي في  أهووووووووووم  تيجووووووووووة تو وووووووووو  لهووووووووووا البحووووووووووث:-

ميددددددددددددان النشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي حيدددددددددددث يسدددددددددددمح بتطدددددددددددور مهدددددددددددارات الرياضدددددددددددي وخاصدددددددددددة المجازفدددددددددددة 
التكتيكدددددددددددددددي لضدددددددددددددددو -عيدددددددددددددددة وبالخصدددددددددددددددوص كدددددددددددددددرة القددددددددددددددددم، بتوجيدددددددددددددددو الأداء التقدددددددددددددددنيفي الأنشدددددددددددددددطة الجما

الذدددددددددددد . وتقليدددددددددددل مدددددددددددن اللعدددددددددددب لضدددددددددددو الجاندددددددددددب والخلدددددددددددا لوضددددددددددد  حدددددددددددد للعدددددددددددب الدتشدددددددددددنج، الدددددددددددذي 
يتصدددددددددددددددا بدددددددددددددددالإفرا  في الحدددددددددددددددذر والدددددددددددددددذىاب لتحقيدددددددددددددددق الذدددددددددددددددد ، حدددددددددددددددد نصدددددددددددددددل لرفددددددددددددددد  الدسدددددددددددددددتوى 

 الرياضي وكرة القدم الجزائرية والارتقاء بين الدول. 

لين ومدددددددددن كدددددددددل الدعنيدددددددددين اسدددددددددتغلال ىدددددددددذه النتدددددددددائج مدددددددددن أجدددددددددل  و رجدددددددددو مدددددددددن الدسددددددددد: نأهوووووووووم تو وووووووووية-
والرياضدددددددددددددديين في التخصصددددددددددددددات الأخددددددددددددددرى  بصددددددددددددددفة عامددددددددددددددةلاعدددددددددددددد  كددددددددددددددرة القدددددددددددددددم توظيفهددددددددددددددا لخدمددددددددددددددة 

   بصفة خاصة.
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 الدراسة الثا ية: -
 2116-2115:تاريخ البحث

 اسم ولقب الباحث:قا ي حسين-
خطددددددددددددداء الدهدددددددددددددارات الحركيدددددددددددددة عندددددددددددددد عندددددددددددددوان البحدددددددددددددث: تدددددددددددددأثير التصدددددددددددددور العقلدددددددددددددي علدددددددددددددى إصدددددددددددددلاح أ-

 رياضيي الدستوى العالي.

كيددددددددددددا يدددددددددددد ثر التصددددددددددددور العقلددددددددددددي علددددددددددددى اصددددددددددددلاح الأخطدددددددددددداء الحركيددددددددددددة عنددددددددددددد مشددددددددددددكلة البحددددددددددددث:  - 
 ؟ الراضيين

 معرفة قيمة التصور العقلي في تصليح الأخطاء الحركية.ىد  البحث:-
 ات. فا التصور العقلي من ارتكاب أخطاء فادحة في أداء الحركفر  البحث: -
مدددددددددنهج البحدددددددددث :  اعتمدددددددددد الباحدددددددددث علدددددددددى الددددددددددنهج الوصدددددددددفي الدددددددددذي يقدددددددددوم علدددددددددى دراسدددددددددة وتحليدددددددددل -

 ظاىرة من خلال تحديد خصائصها وأبعادىا.   وتفسير 
 مدرب  05-عداء 51عينة البحث: -
  أدوات البحث: طريقة استبيانيو.-

العيندددددددددددة  اختيدددددددددددار عيندددددددددددة البحدددددددددددث بطريقدددددددددددة عشدددددددددددوائية.   تخدددددددددددصعيندددددددددددة البحدددددددددددث وكيفيدددددددددددة اختيارىدددددددددددا: -
 .  بأي خصائص أو لشيزات كالجنس أو الدستوى

توصددددددددددددلت الدراسددددددددددددة إلى إبددددددددددددراز أهميددددددددددددة التصددددددددددددور العقلددددددددددددي     أىددددددددددددم نتيقددددددددددددة توصددددددددددددل لذددددددددددددا البحددددددددددددث:-
ومكانتددددددددددددددو في العمليددددددددددددددة التدريبيددددددددددددددة وبالخصددددددددددددددوص في إصددددددددددددددلاح الأخطدددددددددددددداء الدهاريددددددددددددددة، كونددددددددددددددو عامددددددددددددددل 

الإصدددددددددددددابات أساسدددددددددددددي ومكمدددددددددددددل لنقددددددددددددداح ىدددددددددددددذه العمليدددددددددددددة و لدددددددددددددك اقتصدددددددددددددادا في الجهدددددددددددددد وتفدددددددددددددادي 
والسددددددددددددددددددماح للرياضددددددددددددددددددي باسددددددددددددددددددتدعاء قدددددددددددددددددددرات خفيددددددددددددددددددة، تنميتهددددددددددددددددددا وتوظيفهددددددددددددددددددا مهددددددددددددددددددم لتحقيددددددددددددددددددق 

 الالصازالدهاري  الدثالي.
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ضدددددددددددددرورة اسدددددددددددددتخدام التصدددددددددددددور العقلدددددددددددددي لاصدددددددددددددلاح الأخطددددددددددددداء الدهاريدددددددددددددة وتحقيدددددددددددددق أىدددددددددددددم توصدددددددددددددية : -
        .الالصاز الحركي الدثالي

 التعليق على الدراسات:-
" ندددددددددددرى أن اسدددددددددددتخدام الددددددددددددنهج التصدددددددددددور العقلددددددددددديضدددددددددددوع "مدددددددددددن خدددددددددددلال الدراسدددددددددددات السدددددددددددابقة في مو   

الوصدددددددددددفي دراسدددددددددددة مسدددددددددددحية تبددددددددددددوا أكثدددددددددددر ملائمددددددددددددة لحدددددددددددل ىدددددددددددذه الدشدددددددددددكلة وتبسددددددددددديطها إ  يصددددددددددددعب 
اسددددددددددددتخدام الدددددددددددددنهج التقددددددددددددري  نظددددددددددددرا لطبيعتهددددددددددددا فهددددددددددددي تصددددددددددددب في علددددددددددددم الددددددددددددنفس فرأينددددددددددددا أن غالبددددددددددددا 

 تطرقت إليها من الجانب والدتب  في دراستنا وىو الجانب الدسحي.
نسدددددددددددبة لأفدددددددددددراد العيندددددددددددة كلهدددددددددددم كدددددددددددانوا عبدددددددددددارة عدددددددددددن مددددددددددددربين ولاعبدددددددددددين في الديددددددددددددان و لدددددددددددك أمدددددددددددا بال  

 واستنبا  مواطن الخلل وإبراز الحلول.للتصور العقلي لمحاولة تشخيص وفهم معمق 
التصددددددددددددور العقلددددددددددددي ونظددددددددددددرا لطبيعددددددددددددة الدددددددددددددنهج الدسددددددددددددتخدم في الدراسددددددددددددات الددددددددددددتي صددددددددددددبت في موضددددددددددددوع   

سدددددددددديلة الغالبددددددددددة عبددددددددددارة عددددددددددن اسددددددددددتمارة اسددددددددددتبيا نيددددددددددة أو فمعظددددددددددم البدددددددددداحثين في ىددددددددددذا المجددددددددددال كانددددددددددت الو 
مقابلدددددددددة تجدددددددددري مدددددددددن الدددددددددددربين واللاعبدددددددددين وىدددددددددذا مدددددددددا قمندددددددددا بدددددددددو في بحثندددددددددا أي توزيددددددددد  اسدددددددددتمارة اسدددددددددتبيا 

 نية على الددربين واللاعبين.
 النتائ  المشتركة المتو   إليها:-
 .التصور العقلي عدم الاستغناء عن-
 .ه في الصاز الدهارات على أكمل وجوالتصورالعقلي وابراز دور  لزاولة فهم-
 تكوين الددربين تكوينا علميا وسليما تدسو لستلا الجوانب.-
 الدتعلقة بالتصور العقليسة ماة علم النفس وخصوصا دالتركيز على درا-
 .دور التصور العقلي في تحسي نالاداء الدهاري-
  قد الدراسات:-

دة علميددددددددددددة تتقلددددددددددددى بالإضددددددددددددافة النوعيددددددددددددة نظددددددددددددرا للدراسددددددددددددات السددددددددددددابقة نددددددددددددرى أن لكددددددددددددل دراسددددددددددددة فائدددددددددددد
 :  التصور العقلي وإثراء الدعار  و لزالة تفسير و فهم حقيقة
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في ىددددددددددددددددذه الدراسددددددددددددددددة تطددددددددددددددددرق الباحددددددددددددددددث الى دور التصددددددددددددددددور العقلددددددددددددددددي في الدراسووووووووووووووووة الأولووووووووووووووووى:  - 
المجازفدددددددددددددة .وىدددددددددددددذه مدددددددددددددن أىدددددددددددددم الدراسدددددددددددددات الدددددددددددددتي يجدددددددددددددب علدددددددددددددى فدددددددددددددرق النخبدددددددددددددة أن تسدددددددددددددتفيد مدددددددددددددن 

سدددددددددددددتوى البطولدددددددددددددة الوطنيدددددددددددددة بقسدددددددددددددميها الاول والثددددددددددددداني اصدددددددددددددبح ,كيا لا ولضدددددددددددددن ندددددددددددددرى أن منتائقهدددددددددددددا
يتشددددددددددابو مدددددددددد  بطولددددددددددة الأقسددددددددددام السددددددددددفلى وىددددددددددذا لا لشدددددددددد  سددددددددددوى لأن الفددددددددددرق تخلددددددددددت عددددددددددن اللعددددددددددب 
الذقددددددددددددومي وعوضددددددددددددتو باللعددددددددددددب الخشددددددددددددن والافددددددددددددرا  في الحددددددددددددذر.ورغم أن الدراسددددددددددددة مهمددددددددددددة وملمددددددددددددة الا 

سددددددددددددة لايمكدددددددددددددن و لددددددددددددك مدددددددددددددن خددددددددددددلال أن الدراان ىددددددددددددذا لايمنعنددددددددددددا مددددددددددددن أن نعقدددددددددددددب علددددددددددددى الدراسددددددددددددة 
 تعميمها على الأنشطة الفردية وحصرىا فقط على كرة القدم كرياضة جماعية.

في ىدددددددددددددددددذه الدراسددددددددددددددددة تطددددددددددددددددرق الباحدددددددددددددددددث الى دور التصددددددددددددددددور العقلدددددددددددددددددي في الدراسووووووووووووووووة الثا يووووووووووووووووة:  - 
اصددددددددددلاح الدهددددددددددارات الحركية,فهددددددددددذه الدراسددددددددددة مهمددددددددددة الى حددددددددددد بعيددددددددددد مددددددددددن جهددددددددددة تصددددددددددحيح وتصددددددددددليح 

لدسدددددددددددتوى العدددددددددددالي فقدددددددددددط يجعدددددددددددل مدددددددددددن التصدددددددددددور الدددددددددددذىني الدهدددددددددددارات ولكدددددددددددن قياسدددددددددددها علدددددددددددى رياضددددددددددديي ا
 عاجز ولا يمكن تطبيقو على العينات العشوائية.

ي ر فتمثدددددددددددددل في دور التصدددددددددددددور العقلدددددددددددددي في تحسدددددددددددددين الأداء الدهدددددددددددددا أموووووووووووووا الجديووووووووووووود فوووووووووووووي بحثنوووووووووووووا -  
فرأينددددددددددا أن التحضددددددددددير للمنافسددددددددددة تحضددددددددددير نفسددددددددددي و بدددددددددددني مددددددددددن طددددددددددر   ,لدددددددددددى لاعدددددددددد  كددددددددددرة القدددددددددددم

صددددددددددددددد لددددددددددددددي ققواحساسددددددددددددددهم بمهددددددددددددددارة التصددددددددددددددور العب اللاعبددددددددددددددين الددددددددددددددددرب و مددددددددددددددا درجددددددددددددددة  اسددددددددددددددتيعا
ريددددددددددددات قبليددددددددددددة لمج همكسددددددددددددبزيددددددددددددادة علددددددددددددى  أداء الدهددددددددددددارات الحركيددددددددددددة علددددددددددددى أكمددددددددددددل وجددددددددددددو الددددددددددددتحكم في 

 .ىذان العاملان يشعران اللاعبين براحة أثناء الدنافسة قبل انطلاق الدنافسة،و  ايجابية
الدددددددددددرب ومددددددددا مددددددددددى فهدددددددددم درجدددددددددة وبالتددددددددالي يمكدددددددددن القدددددددددول أن الدعاملددددددددة الجيددددددددددة للاعبدددددددددين مددددددددن طدددددددددر  

في لرددددددددددال التصددددددددددور العقلددددددددددي مدددددددددددن شددددددددددأنو أن يجعددددددددددل اللاعبدددددددددددين في اسددددددددددتيعاب النصددددددددددائح الدقدمددددددددددة لذدددددددددددم 
 فورمة عالية.

ىنددددددددددداك العديدددددددددددد مدددددددددددن الأعمدددددددددددال الخاصدددددددددددة بعلدددددددددددم الدددددددددددنفس الدعدددددددددددرفي والدوجهدددددددددددة  :أموووووووووووا فوووووووووووي الأ نبيوووووووووووة
 خاصة لدراسة التصور العقلي في المجال الرياضي، ونذكر منها ما يلي:

 التي توصلت إلى النتائج التالية:  0960اسة "شاندل" و "ىاقمان" سنة در 
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إدمددددددددددددددداج تددددددددددددددددارين التددددددددددددددددريب العقلدددددددددددددددي علدددددددددددددددى التصدددددددددددددددور في التددددددددددددددددريب الرياضدددددددددددددددي أكثدددددددددددددددر فعاليدددددددددددددددة  -
العقلدددددددددددي لا يجدددددددددددب  مهدددددددددددارة التصدددددددددددور تددددددددددددريب -بالدقارندددددددددددة مددددددددددد  لشارسدددددددددددة التددددددددددددريب العقلدددددددددددي لوحدددددددددددده.
 thomad) تركيددددددز مسددددددتمر أكثددددددر مددددددن  لددددددك أن تتقدددددداوز ءسددددددة دقددددددائق وىددددددذا لصددددددعوبة البقدددددداء في 

       raymond, 1994.P103) 
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 تمهيد:

إف التصور العقلي ىو انعكاس للأشياء أو الدظاىر أو الأحداث التي سبق للفرد إدراكها، إذ يراه " ىاريس" 
إلى أنو يتضمن استدعاء أو استحضار أو استًجاع الذاكرة للأشياء أو الدظاىر أو الأحداث الدختزنة من 

يعمل التصور العقلي على إنشاء و إحداث  ويرى آخروف أنو لا يقتصر على ذلك بل واقع الخبرة الداضية، 
أفكار وخبرات جديدة أي أف الفرد الرياضي لا يستًجع في الذىن أو العقل الخبرات القدلؽة فقط وإلظا 
لؽكن أف يتناولذا بالتعديل و التفستَ و إنتاج صور وأفكار جديدة ، يتطلب التصور العقلي استخداـ  

ت أو الصور أو الأفكار التي سبق للفرد إدراكها أو صور وأفكار كالحواس لاستًجاع و استحضار الددركا
جديدة في عقل الفرد، ىذا بالرغم من أف التصور العقلي قد ينظر إليو أحيانا على أنو الدرئات أو الرؤية في 

إذ الخياؿ. إلّا أف البصر ليس ىو الحاسة الوحيدة التي لؽكن استخدامها التصور العقلي في المجاؿ الرياضي، 
أف حواس البصر والسمع والشم والذوؽ واللمس والحركة كلها حواس تلعب دورا ىاما في التصور العقلي 
للرياضيتُ. ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى فإف التصور العقلي للانفعالات الدختلفة والدرتبطة بالخبرات ىاـ 

خداـ التصور العقلي في السلوكات أيضا في عملية التدريب على ىذه الدهارة، إذ أف لزاولة اللاعب است
والتصرفات الناتجة عن التوتر والقلق أو التعب أو الألم تساعده على أف يدرؾ في ويفهم ويعي كيف ولداذا 

ومن                                                                (22، ص 2002)لزمد حسن علاوي ،  تؤثر ىذه الانفعالات على أدائو.
خلاؿ ىذا نستهل ىذا الفصل بتوضيح مفهوـ التصور الذىتٍ وأنواعو الدختلفة ثم ننتقل للحديث عن 

 طريقة استعمالو و الأىداؼ العامة لو، والحديث كذلك عن كيفية تحستُ قدراتو و الخصائص العامة لو. 

بالإضافة إلى كل ذلك نبتُ مدى ألعية التصور الذىتٍ في تحستُ الأداء الحركي وإظهار لستلف الدبادئ    
 التي يبتٌ عليو وصولا إلى وضع برنامج تدريبي لذذه الدهارة النفسية وتوضيح الفرؽ بينو وبتُ التدريب الذىتٍ.

 مفهوم التصور العقلي: - 1

أو استًجاع الخبرة في العقل.تذكر موقف لعبت فيو جيدا، ثم حاولت  التصور العقلي ىو:إعادة تكوين    
  أف تعيد تكوين ىذا الإحساس من العقل.
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ولا يقتصر التصور العقلي على لررد إعادة الصور عن الأحداث الداضية، بل يتعدى ذلك إلى أحداث   
 جديدة لم تطرأ من قبل.

ولكن لغب أف يشمل أكتَ قدر من الحواس لرتمعة  والتصور العقلي لا يعتمد فقط على حاسة البصر،  
. 6441)لزمد العربي شمعوف، عبد النبي الجماؿ، حتى لؽكن تحقيق التكامل في التصور لأنها على جانب كبتَ من الألعية 

.(00ص
 

لكل فرد منا صور في رأسو تستعمل بطريقة عفوية، فهي تجارب وأحداث من حياتنا مسجلة في        
اللاوعي على شكل صور نستًجعها عند الحاجة بالتصور الذىتٍ، أما في المجاؿ الرياضي، فتعتبر تقنية 

ية أثناء التصور الذىتٍ عنصر ىاـ في التحضتَ البسيكولوجي للرياضي، حيث تستعمل بطريقة نظام
 التدريب وأثناء الدنافسة خاصة عند رياضي الدستوى العالي.

أف التصور الذىتٍ عبارة عن نشاط بسيكولوجي يتضمن الخصائص الفيزيائية  M-DINISيعتبر       
 لدوضوع ما غائب أي غتَ موجود في المحيط الددرؾ.

كنو ناتج عن عملية ديناميكية أف ىذا النشاط لا يطابق بالضرورة الواقع، ل A-PAVIOويرى       
، DINIS. PAVIO)  تهدؼ إلى تنظيم ونقل الدعلومة بصفة رمزية ولرردة للعناصر الأساسية للصورة.

P397.1987) 

" التصور الذىتٍ بأنو "تحقيق لنشاط حركي بصفة رمزية، أي غياب حركة  THILL- Eويعرؼ"       
عضلية حقيقية..." فهي إذف عملية بسيكولوجية تسمح بتذكتَ الشكل أو الدظهر الفيزيائي لنشاط حركي 

، EDGAR THILL et PHILIPPR FLEURACE) وكل التحولات التي تطرأ عليو  
2202000) 

 أنواع التصور العقلي: - 2
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يوجد تصنيفاف شائعاف لألظاط التصور لعا: التصور الخارجي والتصور الداخلي. وربما من الدناسب أف     
 نلقي الضوء على كل منهما:

 التصور العقلي الخارجي: 2-1

تعتمد فكرة التصور الذىتٍ الخارجي على أف اللاعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء شخص آخر        
مثل لاعب متميز أو بطل رياضي.فكأف اللاعب وىو يستحضر الصورة الذىنية يقوـ بمشاىدة شريط 

 سينمائي أو تليفزيوني.وفي ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي.

ل الدثاؿ: فإف لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىتٍ من الدنظور الخارجي لأداء مهارة فعلى سبي   
 الإرساؿ فإنو لا يشاىد كذلك حركة رأس وظهر اللاعب ....

 الداخلي: العقلي التصور 2-2

تعتمد فكرة التصور الذىتٍ الداخلي على أف اللاعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء مهارات أو     
معينة سبق اكتسابها أو مشاىدتها أو تعلمها، فهي عادة نابعة من داخلو وليس كنتيجة لدشاىدتو  أحداث

لأشياء خارجية. وفي ىذا النوع من التصور الذىتٍ ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ الدهارات 
 الدعينة.

نظور الداخلي لأداء مهارة فعلى سبيل الدثاؿ:فإف لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىتٍ من الد 
الإرساؿ لؽكنو أف يوجو وينتقي ما يريد مشاىدتو في الصورة الذىنية. فهو يرى منافسو يتابع قذؼ الكرة، و 
في نفس الوقت لا يرى حركة الرأس أو حركات القدمتُ و تجدر الإشارة إلى أف حاسة البصر تساىم بالدور 

الخارجي، بينما الإحساس الحركي يساىم بفاعلية أكثر مقارنة الأساسي عند استخداـ لظط التصور الذىتٍ 
 (762،761، ص 6442)أسامة كامل راتب،  بالحواس الأخرى في لظط التصور الذىتٍ الداخلي.

 :العقليطريقة استعمال التصور  - 3

 لؽكن استعماؿ التصور الذىتٍ أف يتحقق من خلاؿ:   
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خارجية وتعتمد فكرة ىذا التصور على أف اللاعب يستحضر صور ذىنية لأداء شخص آخر، مثلا نظرة  -
 لاعب متميز، بطل رياضي وفي ىذا النوع يستحضر الرياضي الصور كما ىي.

نظرة داخلية وبحيث يعتمد ىذا التصور على أف اللاعب يستحضر الصور الذىنية التي سبق اكتسابها،  -
الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ مهارة معينة بحيث يشعر بكل الإحساسات  في ىذه الحالة ينتقي

 .(37، ص2007)لزمد أحمد علي منصتَ،  الدرتبطة بالأداء الحركي.

 :العقليأهداف عامة للتصور  - 4

 إف استعماؿ التصور الذىتٍ يسمح بػ:  

 تعلم جيد للحركة. -

 مستوى النتائج من خلاؿ تحستُ التنسيق الحركي.تحستُ  -

 الدراقبة الفعلية للتوتر التنافسي وتقوية اليقظة. -

 يسهل عملية التنشيط بعد الدنافسة. -

عدـ فقداف فائدة التدريب بعد الإصابة، فالتصور الذىتٍ يسمح بالحفاظ على القدرات الحركية ويسرع  -
 الشفاء من الإصابة.

الرياضي على فهم التقنيات، والاستًجاع وتسيتَ التوتر ما قبل الدنافسة، إف تحقيق أىداؼ مساعدة  -
التصور الذىتٍ مرتبط بقدرة الرياضي على التصور، فهذا متوقف على مستوى قدراتو العقلية والدعرفية، لأنو 

)  .بتدئمن السهل على الرياضي المحتًؼ إحضار صور أكثر دقة لدهاراتو على عكس الرياضي الد
EDGAR THILL et PHILIPPR FLEURACE ،2202000) 

 العقلي تحسين قدرات التصور - 5

 يعطي "وينبرغ" بعض النصائح للرياضيتُ للعمل على تحستُ قدرتهم على التصور: 
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 اختيار مكاف ىادئ، أين لؽكن للرياضي التًكيز. -

 الدرتبطة بالأداء الحقيقي للحركة: الصوت، الصورة....استعماؿ كل الأحاسيس  -

للوصوؿ إلى تصور لأداء حركي تاـ وجيد وفي حالة الحصوؿ على أخطاء، لغب  الانتباهالتًكيز على  -
 إعادة العملية من جديد.

 أو خطة لؽكن أف يستخدمها الرياضي أثناء الدنافسة  استًاتيجيواستعماؿ التصور لإدراؾ  -

(.(1)WEINBERG, p110, p110) 

من الدؤكد أنو لغب على الرياضي أف يتدرب على التصور الذىتٍ خارج لراؿ الدنافسة، لكي يتستٌ لو      
تطبيقو بفاعلية أثناء الدنافسة.     إذا كاف الرياضي لغد صعوبة في تركيب صور ذىنية، فإنو لؽكن استعماؿ 

ين بسيطة مثلا: نطلب منو أف يتصور شخص يعرفو،شكل وجهو و جسمو، ثم لػاوؿ أف لػس بصوتو تدار 
وكأنو يسمعو... لغب على الرياضي أف لػلل كل الوضعيات الصعبة التي عاشها سابقا أثناء الدنافسة، حيث 

بحث على خطط يبحث عن الأشياء الإلغابية والسلبية، ويعيد خلق ىذه الوضعيات بالتصور الذىتٍ مع ال
 RAYMOND THOMAS12- THOMAS Raymond(2) .) لتصحيح الأخطاء

, p 110 1991.) 

إف تقنية الاستًخاء القاعدي ىامة جدا قبل القياـ بعملية التصور الذىتٍ، حيث يؤثر الاستًخاء     
 EDGAR THILL et PHILIPPR ) لذىنيةالقاعدي الإلغابي على فعالية التصور ويسهل تكوين الصور ا

FLEURACE, 24,2000) 

 الخصائص العامة للتصور العقلي: - 6

إف التصور الذىتٍ لؽكن تحقيقو باستعماؿ عدة حواس: البصر، السمع، اللمس..، فعندماا يتصور لاعب  
لػيط بو و إلظا يشعر أيضا برفاقو و خصومو حولو كرة السلة أنو يراوغ بالكرة، فإنو لا يرى فحسب ما 

 ويسمع صوت الكرة وىي تلطط بالأرض ولػس بأنو يلمسها... كل ىذا في رأسو في نفس الوقت.
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 التصور البصري و التصور الحسي: 6-1

في الحقيقة الرياضيوف لؼتلفوف فيما بينهم ليس فقط فيما لؼص القدرة على استعماؿ استًاتيجيات      
التصور الذىتٍ، بل كذلك في ألظاط التطورات الذىنية. فهناؾ رياضيوف يبصروف نشاطاتهم الحركية و بالتالي 
يأخذ وضعية الدشاىد ، وىناؾ آخروف يشعروف بنشاطاتهم الحركية، حيث تتبعها إحساسات جسمية 

(EDGAR THILL et PHILIPPR FLEURACE, 24,2000 ) (6)وبالتالي يأخذ وضعية الدؤدي.
  

 بعض الرياضيتُ يفضلوف أخذ وضعية الدشاىد )كأنو يشاىد أدائو في الشاشة(     

فرياضي القفز بالزانة يرى قفزتو ذىنيا قبل أدائو، إف استعماؿ ىذا الشكل من التصور يستدعي تدخل 
 الخارجي .حاسة البصر، ىذا النوع من التصور الذىتٍ يدعى بالتصور البصري 

من جانب آخر فإف بعض الرياضيتُ ينفعلوف مع ىذه الصور الذىنية حيث يشعروف بجميع الأحاسيس     
الدرتبطة بالأداء الحركي، وىنا يتصور الرياضي نفسو يأخذ وضعية الدؤدي .و يتطلب ىذا الشكل من التصور 

لنشاط الحركي . و ىذا النوع من انفعاؿ حقيقي من طرؼ الرياضي ، حيث يشعر كأنو فعلا يقوـ بأداء ا
 (..EDGARD THILL et R.THOMAS, 1994, p272) التصور الذىتٍ يدعى بالتصور الذىتٍ الداخلي 

 خصائص الصورة الذهنية : 6-2

إف التصور الذىتٍ عبارة عن نشاط عقلي يتًجم إلى صورة ذىنية، و بما أف ىذه الصورة عبارة عن       
 منتوج معرفي عقلي ، فإنها من الواجب  أف تتميز بعض الخصائص التي تزيد من فاعلية التصور الذىتٍ :

 ..(.لغب أف الصور الذىنية أولا حية، صافية وغنية بالتفاصيل )الصوت الألواف.  

 استعماؿ الصور الذىنية يكوف لفتًة معينة، و تتعلق ىذه الفتًة الدراد تصويرىا 

الصور الذىنية لغب أف تكوف دقيقة، أي أنها تعكس بدقة كل الأبعاد الدتعلقة بالنشاط الحركي الدراد تدثيلو 
 ذىنيا:موقع الأشياء والبعد بينها.
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 استعمال أو ممارسة التصور العقلي: 6-3

 لؽكن استعماؿ التصور الذىتٍ من أجل تحقيق عدة أىداؼ منها:  

 تقويم وتحستُ الدهارات الحركية )رمية حرة مثلا(. -

 التأقلم مع خطط إستًاتيجيات الدنافسة )عرقلة الدنافستُ ...مثلا(  -

 حل الدشاكل التقنية و تطوير مهارات ذىنية أخرى كالتًكيز والانتباه.  -

وز الإصابة والشفاء السريع )الحفاظ على على الثقة في النفس ...( كل ىذه يساعد على تجا  - 
 الاستعمالات للتصور الذىتٍ لؽكن أف تنطبق قبل أداء النشاط الحركي أو بعده. 

 قبل أداء الحركة: 6-3-1 

إف التكرار الذىتٍ يستعمل عادة قبل الأداء الفعلي للحركة، وتوجد عدة وضعيات تسمح للرياضي أف  
لؽثل ذىنيا حركة معينة قبل أدائها:كالإرساؿ في التنس، ضربة جزاء في كرة القدـ ... التصور الذىتٍ ىذا 

الرياضي خلاؿ مواقف لستلفة  ديسمح بتحستُ الدهارة الحركية ويهدؼ إلى إزالة الشكوؾ التي لؽكن أف تراو 
صور الذىتٍ في شروط مشابهة لتلك عن تلك الدتعلقة بالتدريب أثناء الدنافسة، لذا يستحسن استعماؿ الت

 التي لؽكن أف يتعرض لذا الرياضي أثناء الدنافسة وذلك باستعماؿ الدنبهات السمعية والبصرية 

 بعد أداء الحركة: 6-3-2

استعماؿ آخر للتصور الذىتٍ يعتمد على التكرار الذىتٍ للحركة بعد أدائها خلاؿ التدريب أو الدنافسة   
 لتكرار الذىتٍ ىنا يهدؼ إلى:إذا سمحت الظروؼ، فا

 E.JACO()تسجيل أداء حركي ناجح في الذاكرة، والذي لؽكن استعمالو كمرجع - 

 EDGAR THILL et PHILIPPR )  تحديد الأخطاء التقنية وتصحيحها في حالة وجود مشاكل حركية. - 

FLEURACE, 24,2000)  
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 العقلي في تحسين الأداء الحركي:أهمية التصور  -7

وىو لستص في علم  COVER-M JONESيعود أوؿ استعماؿ للتصور الذىتٍ، ولقد استعملو      
النفس بغرض علاج بعض الأمراض النفسية كالخوؼ والنفور، أما في المجاؿ الرياضي فكانت أبحاث "جاؾ 

الأداء الرياضي، وبتُ أنو : "عندما يتخيل أوبسن" السباقة إلى دراسة التصور الذىتٍ ودوره في تحستُ 
 ) .الإنساف نفسو أنو لغري ...، فإف كل عضلات الجسم التي تساىم في فعل الجري تتقلص...".

EDGAR THILL et PHILIPPR FLEURACE, 24,2000) 

لقد بينت الكثتَ من الأبحاث دور التصور الذىتٍ في التعلم الحركي وفي التحضتَ الذىتٍ لرياضي الدستوى  
بالدائة  22( إلى أنو ىناؾ ارتفاع في نسبة القوة بػ 6442العالي،حيث توصل كل من " كوؿ " و " يو" )
بالدائة فقط في 7223لفعلي للحركة بالدائة عند الأداء ا 24عند تحقيق الرياضيتُ لشروط التكرار الذىتٍ و 

 ي.غياب أداء النشاط الحرك

ومن ىذه الدراسات والأبحاث التي توضح ألعية التصور الذىتٍ، دراسة قاـ بها كل من " لوؾ " و " 
" )الدخبر البسيكولوجي الرياضي الفرنسي( على   ، حيث قسموا إلى لرموعتتُ:رياضي 02ميسوـ

 سنة. 61فرد، يقدر متوسط عمرىم بػ  21ن المجموعة الأولى تتكوف م -   

 سنة. 67فرد، يقدر متوسط عمرىم بػ  21المجموعة الثانية تتكوف من  -   

 70ولقد بينت ىذه الدراسة مدى تأثتَ النضج العقلي )الإدراؾ( على تحستُ التوقيت في سباؽ السرعة   
سنة(  61لتوقيت لدى المجموعة الأولى )متً بالتدريب على التصور الذىتٍ، حيث بينت النتائج تحسن في ا

سنة( بعد تطبيق برنامج تدريب على التصور الذىتٍ لسباؽ السرعة  67وأقل بكثتَ عند المجموعة الثانية )
متً. وىذا ما أرجعو الباحثاف إلى وجود نضج عقلي عند المجموعة الأولى وبالتالي ىناؾ استيعاب و  70

 الشيء تفتقده المجموعة الثانية. إدراؾ لتقنية التصور الذىتٍ، وىذا
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إف مستوى النضج العقلي والدعرفي الذي وصلت إليو المجموعة الأولى بفعل السن مكنهم في استعماؿ تقنية  
 متً. 70التصور الذىتٍ أثناء التدريبات بفاعلية لشا أدى إلى تحستُ في التوقيت الدسجل لسباؽ السرعة 

(RENNEE VANFRACHEN proceedings , RAWAY et FRANCIS 

VANDAM )     

 الفرضيات المعرفية: 7-1

حسب ىذه الفرضيات، وكما توضحو النتائج الإلغابية التي تطرأ على الأداء الحركي الناتج عن عملية      
مسؤولة عن  التصور الذىتٍ، فإف تصور أي نشاط حركي يستدعي تدخل آليات عصبية، نفسها التي تكوف

البرلرة الحركية على مستوى الدماغ، ولقد أكدت الأبحاث أف الجهاز العصبي الدركزي )الدماغ( لا يفرؽ بتُ 
الأداء الحقيقي للحركة وتدثيلها ذىنيا، بحيث تكوف الأوامر التي يرسلها إلى العضلات الدرتبطة بهذا النشاط 

 الحركي نفسها في الحالتتُ. 

من جهة أخرى، إنو من الدعروؼ أف إلغابيات التصور الذىتٍ تظهر خاصة في النشاطات التي      
تستدعي إحاطة كبتَة بالجانب الدعرفي، كرياضة الغولف و رفع الأثقاؿ...، وأيضا أثناء الدراحل الأولى للتعلم 

 الحركي. 

 

 الفرضية العصبية العضلية: 7-2  

بعتُ الاعتبار التغتَات التي تطرأ على الأعصاب والعضلات من الناحية  إف إتباع ىذه الفرضية يأخذ  
الفيزيولجية الناتجة عن نشاط عصبي لزدود الشدة أثناء عملية التصور، فهذا النشاط لؽكن أف يتًؾ آثار و 

الدخزنة  صور تخزف في الذاكرة لتستًجع أثناء الحاجة لتسهيل أداء النشاط الحركي الدوافق لذذه الآثار والصور
 على مستوى العضلات التي تتدخل لأداء ىذا النشاط.
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فهذه الفرضية إذف تركز الاىتماـ على العلاقة بتُ النشاط الحركي والتمثيل الذىتٍ لذذا النشاط الحركي       
حسية على مستوى العضلات أثناء -الحقيقي والتمثيل الذىتٍ لذذا النشاط، حيث تظهر سلوكات حركية

 قلي مشابهة لتلك التي تظهر أثناء الأداء الفعلي للحركة، لكنها أقل كثتَا من حيث الشدة.التصور الع

العضلية، حيث توصل كل من -لقد بينت الأبحاث وجود عدة ثغرات فيما لؼص الفرضية العصبية      
ففي ( إلى أف إلغابيات التصور الذىتٍ تظهر حتى في غياب ىذا النشاط العصبي، 6442"كوؿ"و "يو" )

دراسة قاما بها وذلك بتطبيق برنامج تدربي ذىتٍ على التصور الذىتٍ بغرض تحستُ قوة أحد الدعصمتُ 
عند رياضي الجيدو حيث أظهرت النتائج أف التحسن في القوة لم يشمل فقط الدعصم الددرب بل ظهرت 

الفرضيات الدعرفية التي أيضا عند الدعصم الذي لم يطبق عليو برنامج التدريب الذىتٍ وكل ىذا يعزز قوة 
تعطي ألعية كبتَة لنشاط الجهاز العصبي الدركزي، حيث أكدت دراسات عديدة أف التحكم في النشاط 

 EDGAR THILL et )  الحركي والتصور الذىتٍ لو، يتعلق بمنطقة مشتًكة واحدة على مستوى الدماغ.

PHILIPPR FLEURACE, 24,2000) 

 

 مبادئ تدريب التصور العقلي: -8

 نستعرض فيما يلي الدبادئ التي تساعد على تعلم واكتساب التصور في الرياضة.  

:  يفضل أف يسبق التصور)استحضار الصورة الحركية( بعض تدرينات الاستًخاء لددة من الاسترخاء 8-1 
ثلاث إلى خمس دقائق ولا يتجاوز عشر دقائق.وينصح بالتًكيز على تدرينات الشهيق العميق وإخراج الزفتَ 

ع ببطء، حيث يكرر ذلك حولي أربع أو خمس مرات. كذلك يراعى أف تؤدي تدرينات الاستًخاء من وض
 الجلوس و ليس الرقود حيث أف الأختَ قد يقود اللاعب إلى النوـ و يضعف من القدرة على التًكيز.

 الأهداف الواقعية: 8-2
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يراعي وضع أىداؼ التصور لأداء مهارات معينة في ضوء مبدأ الواقعية للمستوى الفعلي للاعب،       
ينة تفوؽ مستوى قدرات الرياضي، فمن الألعية حتى عندما يتضمن التصور أداء واجبات بدنية أو حركية مع

أف تكوف الصعوبة لشكنة التحقيق. و ىذا لا يتعارض مع الحاجة إلى تطوير الأىداؼ من حيث درجة 
صعوبتها ماداـ مستوى الأداء الفعلي لػقق تقدما مستمرا. و ىنا تجدر الإشارة إلى ألعية أف يكوف التمرين 

عب تحقيق ذلك حيث إف اللاعب ليس في مقدرتو أف يستحضر الذىتٍ خبرة ناجحة و لكن قد يص
الصورة الذىنية مساوية أو أفضل من أدائو السابق)لغب أف يؤخذ بعتُ الاعتبار أف الإعداد الذىتٍ و بناء 

 الأىداؼ يستَاف معا خلاؿ برنامج التدريب الرياضي، يراجع الفصل الخاص ببناء الذدؼ(.

 

 

 الأهداف النوعية: 8-3

لغب أف يتضمن التصور الواجبات البدنية و الحركية التي يؤديها اللاعب في موقف الدنافسة الفعلي، و      
 لؽكن تحقيق ذلك من خلاؿ تحديد أىداؼ نوعية تداثل الأداء في الدنافسة.

فعلى سبيل الدثاؿ، إذا أراد لاعب كرة الطائرة أف يتصور مهارة الضربة الساحقة فعليو أف يستحضر      
 لصورة الذىنية من خلاؿ الإجابة عن التساؤلات التالية:ا

ىل  -الدوقع الذي يؤدي منو الدهارة ؟                                                                   -  
ىل  -عنده الشبكة؟أـ ىل في منتصف الدلعب؟                                                      

ما الدكاف الدقتًح  -لضو الكرة أـ ينتظر وصولذا؟                                                    يتحرؾ 
ما مقدار القوة الدطلوبة  -لسقوط الكرة؟                                                                    

من الدنافس الذي يؤدي معو  -                     لأداء الضربة الساحقة؟                               
 الضربة الساحقة؟  



التصور العقلي           الفصل الأول                                                             
 

24 

 

ىذا و قد يتعذر على اللاعب أف يستحضر الصورة الذىنية الصحيحة التي يعتمد عليها في إجراء       
التصور الذىتٍ، و عندئذ لؽكن أف يسمح لو بمشاىدة أحد الرياضيتُ الدتميزين في أداء الدراجعة و التمرين 

 لذىتٍ لكيفية أدائها.ا

 

 

 تعدد الحواس: 8-4

يعتمد لصاح التصور على استخداـ العديد من الحواس، و كلما أمكن استخداـ عدد أكثر من الحواس عند  
استحضار الصورة الذىنية كلما حقق التصور الذىتٍ فائدة أكبر. كذلك لا يكفي أف يتعرؼ اللاعب على 

طلوب منو أف يتعرؼ على الحاسة الأكثر ارتباطا ىل ىي حاسة البصر  الحواس الدشاركة في الأداء و لكن م
أـ حاسة السمع أـ الإحساس الحركي؟ و مع تقدـ التمرين الذىتٍ يتسع التصور للعديد من الحواس 

 الأخرى مثل حاستي الشم و الذوؽ.

 التصور بالسرعة الصحيحة للأداء: 8-5

الصحيحة للتصور ىو الزمن الفعلي أثناء الدنافسة، فعلى سبيل الدبدأ العاـ الذي لػدد معدؿ السرعة       
 2ـ أربع دقائق.يستحضر الصورة الذىنية الدماثلة للسباؽ لددة 200الدثاؿ فإف السباح الذي يسبح مسافة 

دقائق حيث ذلك  يساعده أف يصبح أكثر ألفة بالأداء كذلك فإف لاعب الجري الذي يقطع في الجري 
يل في ست دقائق من الدلائم أف لؽارس التمرين الذىتٍ مع الفتًة المحددة، و عندما يؤدي مسافة الدسافة الد

لاعب التنس مهارة الإرساؿ بقوة و بسرعة لذى فيجب أف يكوف التصور بهذا الدعدؿ من القوة و السرعة 
 و ىكذا...

الفعلي في الدسابقة،و ىذا و ينصح في بعض الأحياف أف تتم عملية التصور بمعدؿ أبطأ من سرعة الأداء 
 لػدث ذلك كما في الحالات التالية:
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عندما يتعلم الرياضي مهارات جديدة أو يستخدـ طريقة جديدة لأداء الدهارة، حيث إف الطفاض  -أ     
معدؿ سرعة التصور يسمح للرياضي بالأكيد الصحيح للإحساس الحركي للمهارة، و لكن من الألعية 

تحضار الصورة بمكاف أف يؤخذ بعتُ الاعتبار أف ىذا الإجراء بمثابة خطوة  مرحلة لغب أف يتبعها اس
 الذىنية  و من ثم التمرين الذىتٍ وفقا لدعدؿ السرعة الدثلى للأداء في الدسابقة.

عندما لػتاج الرياضي إلى التخلص من بعض أخطاء الأداء، نريد إدخاؿ بعض التعديلات النواحي  -ب 
ضي من الأخطاء. الفنية للأداء، ويرجع ذلك إلى أف ننظر إلى معدؿ سرعة التصور يساعد في تخلص الريا

وكل مرة أفضل. من الألعية أف نؤكد ىنا أف ىذا الإجراء بمثابة خطوة مرحلية لغب أف يتبعها استحضار 
الصورة الذىنية، ومن ثم التمرين الذىتٍ وفقا لدعدؿ السرعة الفعلية للأداء ماداـ قد تخلص من أخطاء 

 الأداء.

 الممارسة المنتظمة: 8-6

سة التصور في أي مكاف أو زماف، فهناؾ فروؽ فردية كبتَة تتوقف على طبيعة بشكل عاـ لؽكن لشار      
شخصية الرياضي و خصائص النشاط الرياضي ذاتو،  لقد أوضح الكثتَ من الرياضيتُ أنهم يفضلوف 
التمرين الذىتٍ قبل النوـ العميق. كذلك فإف بعض الرياضيتُ الذين تربوا جيدا على مهارة الاستًخاء و 

 من التوتر يفضلوف التمرين الذىتٍ بعد أداء التمرين الاستًخائي.التخلص 

إف القاعدة العامة أنك تستطيع لشارسة التصور في أي وقت ما دمت تستطيع أف تجلس لزتفظا      
بهدوئك ولا تعاني من مصادر تشتت انتباىك. وبناءا على ذلك لؽكن لشارسة التمرين الذىتٍ لفتًات 

ات أكثر. بل لغب أف نتعلم لشارسة التمرين الذىتٍ خلاؿ أوقات لستلفة من ساعات قصتَة، ولكن تكرر مر 
.  اليوـ

ىذا ولؽكن لشارسة التصور كنوع من الإعداد أو التهيئة الذىنية للرياضي أناء الدنافسة في بعض الأنشطة    
لذىنية للمهارة أو الرياضية كما ىو الحاؿ في مسابقات الجمباز أو الغطس حيث يراجع الرياضي الصورة ا

الحركات التي يؤديها.  كذلك الحاؿ في بعض الأنشطة الرياضية الجماعية حيث يتخلل الأداء بعض فتًات 
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الراحة. ومن ناحية أخرى يتعذر لشارسة التصور الذىتٍ أثناء الدسابقة كما ىو الحاؿ بالنسبة لرياضة الدبارزة، 
ى طبيعة خصائص الرياضة التي لؽارسها وتحقيق التوقيت لذلك من الألعية بمكاف أف يتعرؼ كل رياضي عل

 الدلائم لدمارسة ىذا النوع من التمرين الذىتٍ.

لغب أف تبقى عملية التمرين الذىتٍ خبرة لشتعة للرياضي،  الاستمتاع بممارسة التصور العقلي:  8-7
الذىتٍ ىي بمثابة وسيلة لؽكن فالواقع أف الصورة الذىنية التي يستحضرىا الرياضي ولؽارس خلالذا التمرين 

أف تكوف مصدرا لأفكار إلغابية أو سلبية،  ومن ثم عندما يشعر الرياضي أف الدمارسة ىي مصدر للملل أو 
، ، ص 1994 ,أسامة كامل راتب) البرنامج التدريبي  الإحباط لغب أف يتوقف فورا، ولؽارس جوانب أخرى في

 (330ػ329

 
 خطوات التصور العقلي: -9

 دقيقة مع توفر جلسة مرلػة. 60اختيار الدكاف والزمن الذي يسمح بعدـ الدقاطعة لددة   -6

 غلق العينتُ، التنفس العميق من الصدر والبطن، الاستًخاء التاـ لددة دقيقتتُ أو ثلاثة. -2

 تكوين شاشة بيضاء في العقل مع التًكيز عليها بوضوح.  -7

 تصور دائرة تدلأ الشاشة، ويتم تلوينها باللوف الأزرؽ ببطء.  -2

لزاولة توضيح ىذا اللوف بقدر الإمكاف ثم القياـ بتحويلو إلى لوف آخر ببطء مع لزاولة تكرار ىذه   -0
 الطريقة مع أربعة أو خمسة ألواف.

   العمل على اختفاء الصور، الاستًخاء مع ملاحظة التصورات الدصاحبة.  -1

تكوين صورة على الشاشة)عرض صغتَ( "كوب مثلا" طور ىذا التصور في ثلاثة أبعاد، املأ ىذا   -2
 الكوب بسائل ملوف، أضف إليو بعض مكعبات الثلج، أكتب وصفا أسفل ىذا الكوب.

 تكرار ىذه العملية مع عرض مناسب لنوع النشاط الرياضي.  -3
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 استًخاء مع ملاحظة التصورات الدصاحبة.  -4

 اختيار أحاسيس متنوعة مع تطوير كافة التفاصيل. -60

 الاستًخاء والدلاحظة. -66 

 بداية تصور الأشخاص ويتضمن ذلك الأصدقاء. -62 

لزمد )  في نهاية كل جلسة تنفس بعمق لثلاث مرات، ثم فتح العينتُ ببطء والتكيف مع الجو المحيط. -67 

 (236، ص1996 ,العربي شمعوف

 والتصور العقلي:العقلي الفرق بين التدريب  -11

تم استخداـ  مصطلح التدريب العقلي بطريقة مرادفة لدصطلح التصور العقلي في علم النفس الرياضي،  
ولكن من الواجب الفصل التاـ بينهما حيث إف التصور العقلي يرجع إلى العمليات العقلية وقد وصفو 

 ة الدعرفية للتصور.( بأنو لظط التفكتَ وأكد علماء النفس في المجاؿ الدعرفي على الوظيف6430"ىيل" )

في حتُ أف التدريب العقلي مصطلح وصفي لؽثل الاستًاتيجيات التي يستخدـ بها التصور العقلي في    
لزاولة لتطوير الأداء الرياضي، ولؽكن أف يتضمن العديد من العمليات داخل ىذا الأسلوب من التدريب،  

لعقلي لدهارة الإرساؿ في رياضة التنس ( على سبيل الدثاؿ فإف التدريب ا6437كما أوضحت "سيوف" )
 :لؽكن أف يتضمن

 في الإرساؿ. التفكتَ -6

 الحديث الذاتي مع النفس عن خطوات الإرساؿ.       -2

 " يؤدي ضربة إرساؿ مثالية.   بيكرتصور لاعب لزتًؼ مثل "بوريس  -7

 تصور إرساؿ قوي سبق أداؤه بطريقة ناجحة.  -2
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  ثاؿ السابق ىي التي تدثل التصورة الرابعة في لزتوى التدريب العقلي في الدولؽكن أف نشتَ إلى أف الخطو 

 العقلي للمهارة، في حتُ أف التدريب العقلي قد يتضمن أبعادا أخرى، ولذذا كاف التصور العقلي لؽثل

 الوسيلة التي من خلالذا يتم الصاز أىداؼ التدريب العقلي. 

لدزيد من التوضيح بتُ التدريب العقلي و التصور العقلي نضرب الدثاؿ التالي: لاعب تنس يتعلم مهارة     
إرساؿ جديدة " الإرساؿ الساحق" ويؤدي تصورا لذذه الدهارة يوميا قبل الأداء الفعلي للمهارة، أو لاعب 

البطولة، ولصد في كلتا الحالتتُ  غطس يقوـ بأداء القفزة وىو مستعد على سلم القفز وقبل الأداء مباشرة في
أف الدهارة قد تم استًجاعها من خلاؿ التصور العقلي في غياب الأداء الحركي أو النشاط، ولكن ىناؾ 
اختلافا في توقيت استخداـ الدهارة، فالدثاؿ الأوؿ وىو لاعب تنس يعكس ما يسمى بالتدريب العقلي 

الاستجابة الجديدة لاكتساب الدهارة للمتعلم.أما الدثاؿ  لاكتساب الدهارات الحركية و الذدؼ منو تقوية
الثاني فهو لؽثل استخداـ التدريب العقلي تحت ما يسمى بالإعداد للمنافسات والذدؼ منو تعزيز الأداء في 
الدستقبل لدهارة تم اكتسابها وإتقانها.أي أف التصور العقلي إحدى الوسائل التي يستخدمها التدريب العقلي 

 اىتُ: اكتساب الدهارة و الإعداد للمنافسات. في اتج

وتجدر الإشارة إلى أف التصور العقلي تم استخدامو في المجاؿ الرياضي ضمن لزتوى طرؽ أخرى مثل   
الاستًخاء، التأمل والتحكم في الحالة الدزاجية، أي أف التصور كوسيلة لم يستخدـ فقط في التدريب 

 العقلي.

لفصل بتُ التدريب العقلي و التصور العقلي يرجع إلى أف التصور العقلي وترى "دورثي ىاريس" أف ا 
يتضمن القدرة على استدعاء الصورة فقط، في حتُ أف التدريب العقلي يتضمن الإلغابية في الصورة أو 
سلسلة من الصور. وترى أف التصور العقلي ىو الدرحلة الأولى من التدريب العقلي، حيث الحاجة إلى تعلم 

ت الصورة يصعب التحكم في سلسلة من الصور، ومعظم الأنشطة الرياضية تتضمن الدواقف تثبي
الديناميكية الدتغتَة، وىنا يعمل التدريب العقلي كإستًاتيجية لاستخداـ ىذه الصور العقلية وتوظيفها لخدمة 

 الأداء.
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بعض اللاعبتُ على الدستوى وتشتَ أيضا إلى تدعيم الفرؽ بتُ التدريب العقلي و التصور العقلي إلى أف  
العالي يفصلوف تداما بتُ الدصطلحتُ فعندما يطلب على سبيل الدثاؿ من لاعب لزتًؼ في كرة السلة 
استًجاع الرمية الحرة فهو يستدعي عملية التصويب، ولكن عندما يطلب منو استخداـ التدريب العقلي 

إلى استًاتيجيات استخداـ التدريب العقلي. فهو يتصور نفسو حقيقة يقوـ بالتصويب، وىذا الفضل يرجع 
في التصور العقلي في الأداء وفي النهاية لصد أف ىذا الدوضوع في غاية الصعوبة وىو يلقى الاىتماـ من 
الباحثتُ، ولكن الفصل لػتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث بالدليل الدوضوعي حتى لؽكن لذذا المجاؿ أف 

     (236، ص1996 ,لزمد العربي شمعوف)لػقق الذدؼ منو

( إلى أف التدريب العقلي لؼتلف عن التصور العقلي ولا لؽكن اعتبارلعا شيئا 6426ويشتَ "بارو" ) 
واحدا، فالتصور العقلي من وجهة نظره ىو تذكر الصور من خلاؿ الخبرة السابقة، ويرجع في الحقيقة إلى 

عنها، أما التدريب العقلي فهو الاستًجاع العقلي أو إعادة مشاىدة رموز الأداء حركات الفرد وتصوره 
 .السابقة والتًكيز ىنا على الحركة وليس على العائد منها مثل الاتجاه والدقة أو الدسافة

 

 

 

 

 خلاصة:

المجاؿ الرياضي، رأينا في ىذا الفصل لستلف أنواع التصور العقلي و أىداؼ و طريقة تدريب ىذه الدهارة في 
وانتقلنا للحديث عن الخصائص العامة وكيفية تحستُ قدرات الرياضي في ىذا المجاؿ مبرزين ألعيتو في تحستُ 
الأداء الحركي و الدبادئ التي يبتٌ عليها. حتى وصلنا في آخر الدطاؼ إلى لزاولة وضع برنامج للتدريب على 

داء الدهاري ريب العقلي وكل ىذا لدعرفة دوره في تحستُ الأالتصور العقلي و إظهار الفرؽ بينو و بتُ التد
 لدى لاعبي كرة القدـ ىذه ىي لزور حديثنا في الفصل التالي. 
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 تمهيد :

ق حيت يدورا كبتَا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفر  تالرياضيايلعب الأداء الدهاري في أي رياضة من 
تلعب الدهارة دورا بارزا في عملتي إتقان و لصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق لشا يؤدي إلى ارتباك الخصم و 

 عدم قدرتو في  السيطرة على لرريات اللعب .
بالا شديدين من الأطفال و قاواحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و  قدمكرة ال  و رياضة

التحلي ببعض الدهارات و الدتطلبات حتى يتمكن قدم الشباب من نفس الجنستُ ، لشا لا بد لدمارس كرة ال
 من اللعب في لستلف الدستويات .

 الأداء المهاري : -1
 ـ مفهوم الأداء :              

ىو كفاءة العامل لعملو ومسلكو فيو , ومدى صلاحيتو في النهوض بأعباء عملو وتحمل الدسؤولية في فتًة 
 زمنية لزددة , وبناءا على ىذا الدعتٌ فإن كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ هما :

 تو .أولا: مدى كفاءة الفرد في القيام بعملو :أي واجبات ومسؤوليا
ثانيا : يتمثل في صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها وأثارىا على مستوى أداءه لعملو 

<Thomas >1989  أن علماء النفس العاملتُ في الحقل الرياضي , وجدوا ارتباطات بتُ مفاىيم
ء ىو الاستعداد عديدة كاً:القدرة ,الاستعداد ,الدافعية ...ً. وأغلبها تشكل مفهوم الأداء , مضيفا أن الأدا

  .(40، ص  2004 ,عبد الغفار ,عروسي) بالإضافة إلى الدهارات الدكتسبة 
ويستخدم مصطلح الأداء بنفس الدعتٌ والدفهوم حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقصىً ويستعمل بشكل 

جميع المجالات منها المجال النفسي الحركي والتي  واسع لتعبتَ عن الدهارات التي يمكن رؤيتها وملاحظتها في
 (168، ص  1992 ,لزمد نصر الدين ,رضوان) تتطلب تذكر الدعلومات وإظهار القدرات والدهارات.

 : ـ أنواع الأداء 2 
 الأداء والمواجهة :                                                                -2.1
 أسلوب مناسب لأداء جميع التلاميذ واللاعبتُ لنوع الأداء نفسو في وقت واحد .  
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  الأداء الدائري :                                                                             -2.2
 طريقة ىادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والدطاولة .  

 الأداء في محطات :- 3.2
 ,حستُ) أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبتُ مع تغتَ في لزطات أو أداء الصف كلو في لزطات لستلفة 

   . (42-، ص  1998 ,قاسم حسن
 مفهوم الأداء المهاري :  -3

نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي , و يقوم ىذا النظام بالتنظيم الفعلي 
للتأثتَات الدتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و الدؤثرة في الفرد الرياضي بهدف استغلالذا بالكامل و بفعالية 

 و ىو مستوى اللاعبتُ و مدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبلتحقيق أحسن النتائج الرياضية , 

 .(473)السيد, وجدي مصطفى الفاتح ، لزمد لطفي، ص 
)السيد, وجدي مصطفى  كما انوً  يشتَ إلى الصورة الدثالية للأداء الفتٍ و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة 

 .(473الفاتح ، لزمد لطفي، ص 

 .أهمية الأداء المهاري :4
الإتقان التام للمهارات الحركية من حيث انو الذدف النهائي لعملية الأداء الدهاري , و يتأسس عليو 

الدستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي , ومهما اتصف  أعلىالوصول إلى 
بو من سمات خلقية إرادية فانو لن يحقق النتائج الدرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية 

 الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيو .
طط و بدون مهارات أساسية لدى لاعبي الدنافسات الرياضية لا فالدهارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخ

 تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج لشتازة .       
ـ إن تطوير و تحستُ الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع الدهارات الحركية و القدرات الخططية ىو 

الدهارة من خلال التمرينات التطبيقية و تدرينات  الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار
 الدنافسة لشا يؤدي إلى اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء الدهاري في مواقف الدنافسة الدختلفة
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و لدا كانت الدهارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدون أداة إذا 
)حسن السيد ابو عبده،  الدهارات الأساسية للفرد الرياضي , فالدهارة ىي وسيلة تنفيذ الخطةوجب الاىتمام ب

 (22م، صفحة 2002
 مفهوم المهارة الحركية الرياضية: -5

 كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ".  ىتعرف الدهارة الحركية الرياضية بأنها:" مد

وتعرف الدهارة الحركية الرياضية أيضا بأنها: " مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء 
)حماد مفتي إبراىيم،  واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن لشكن"

 (51ص 2002

"وىي الأداء الحركي الإرادي الثابت الدتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد بسرعة الاستجابة للمواقف 
 م(2002)حسن السيد ابو عبده، الدتغتَة لالصاز أفضل النتائج أثناء الدباراة ". 

 مفهوم الإعداد المهاري: 5-1

أحد الجوانب الأساسية لعملية التدريب في كرة القدم، ويمثل مستوى إتقان الأداء " يعتبر الإعداد الدهاري 
الدهاري أحد مؤشرات القدرة الدهارية العامة، أو الالصاز الدهاري، للاعب وخاصة إذا تداثل أو تشابو ىذا 

 .(254م ص 2000أمر الله ألبساطي، )لزمد كشك،  الأداء مع متطلبات مواقف اللعب خلال الدباريات".

"إن الإعداد الدهاري في كرة القدم ىو تعليم الدهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال الدباريات 
 م(2002)حسن السيد ابو عبده،  والدنافسات ولزاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق اعلي الدستويات".

يستهدف الإعداد الدهاري للاعبتُ تعليم وتطوير وصقل وإتقان وتثبيت الدهارات الحركية الرياضية التي  
)عادل عبد البصتَ علي،   يمكن استخدامها في الدنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الالصازات الرياضية.

 ( 231, ص5999

 الحركي:مراحل التعلم  -6
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 وجهات نظر في مراحل التعلم للمهارات الرياضية :-

اتفقت كافة الددارس التي بحثت في تعلم الدهارات الرياضية على أنها ثلاث مراحل لكنها اختلفت في -
 (22صفحة ، 51ص 2002)حماد مفتي إبراىيم،   مسمياتها ومضامتُ ىذه الدراحل وظهر نتيجة ذلك رأيان :

 الرأي الأول :يرى أن الدراحل الثلاث كما يلي : -

 الدرحلة العقلية    -أ-

 الدرحلة التطبيقية  -ب-

 مرحلة مستوى الأداء الدقدم للمهارة   -ج-

 الرأي الثاني :يرى أن الدراحل ىي:-

 مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الرياضية   -أ- 

 ق الجيد للمهارة الرياضيةمرحلة اكتساب التواف -ب-

 مرحلة إتقان و تثبيت الدهارة الرياضية -ج-

 مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الرياضية:                                     -أ /

تشكل ىذه الدرحلة  الأساس الأول لتعليم الدهارة الحركية حيث يحصل الدتعلم على التصور الأولي عن ستَ  
الحركة وان ىذا التصور لا يزال بشكلو الخام الغتَ متكامل ويحوي على الأخطاء وان واجب الددرب 

الحركية )تقويم مرئي (وشرح ووصف الرياضي أن يقوم بتقويم الدهارة الرياضية باستخدام أداء النموذج للمهارة 
الدهارة )تقويم سمعي ( في حتُ يقوم الفرد الرياضي باستقبال الدهارة عن طريق السمع والبصر ثم يقوم بأداء 

 الدهارة الحركية كتجربة أولية لاكتساب الإحساس الحركي بها.

 تتميز ىذه الدرحلة بما يلي :-
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 أداء الدهارة الحركية يتميز بعدم الاقتصاد في الجهد لشا يؤدي إلى سرعة حدوث التعب   -/5

 افتقار الدهارة الحركية  للدقة الدطلوبة ، وتتصف الحركات  بكبر حجمها  -/2

 استعمال قوة أكثر من اللازم أو استعمال خاطئ للقوة   -/4

 عدم وجود تبادل بتُ الشدة والارتخاء  -/3

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الرياضية: -ب/

تبدأ ىذه الدرحلة عندما يستطيع الفرد الرياضي تكرار الدهارة الحركية  بشكل توافق أولي في حالة عدم  وضع 
أية  اعتبارات بالنسبة لنوع الجودة ودرجة الدستوى وفي ىذه الدرحلة يتجدد عمل الددرب الرياضي للنواحي  

داء  ومساعدتو على اكتساب جوانب الدهارة الحركية  ويستخدم الددرب الرياضي في ىذه الذامة بتُ الأ
الدرحلة الطرق  والوسائل الخاصة بالتدريب  ويقوم بإصلاح الأخطاء الكبتَة التي تحدث في التسلسل الحركي 

 لأداء .ويقوم بربط أجزاء الحركة أكثر من السابق ، ويقوم بإصلاح الأخطاء التي تحدث أثناء ا

أما الفرد الرياضي فيقوم بتكرار الأداء بالطريقة الصحيحة طبقا لتوجيهات وإرشادات الددرب وتعتبر ىذه 
الدرحلة بالنسبة للرياضي عملية لشارسة واكتشاف لكل الخصائص الدهارة من ناحية النوعية الجيدة للحركة ، 

اكتساب الأداء والتوافق الجيد "إن ىذه الدرحلة  حيث يقوم بتكرار الأداء ولزاولة الارتقاء بو  حتى يستطيع
 تحتوي على ستَ التعلم للانتقال من مرحلة 

التوافق الخام إلى مرحلة يتمكن فيها الدتعلم من أداء الحركة دون أخطاء تقريبا  وعليو فان الواجب يؤدي 
يق قياسيا  بالتوافق بشكل سهل منسجما مع عرض الحركة ويشمل إلى حد بعيد التكتيك ،إن التوافق الدق

)مروان ع  الخام  يعتبر اقتصادي ولردي ،وبدونو لا يمكن الحصول على الالصاز العالي من الرياضة والعمل "
  (571 582ص 2002المجيد إبراىيم، سنة 

 وتتميز ىذه الدرحلة ب:
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 الدسار الحركي يكون انسيابي ومتناسق.  -5

 الحركات الزائدة .اختفاء  -2

 الحركة تؤدي بسيطرة وبدقة مع الذدف. -4

 استخدام المجال الحركي طبقا للواجب الحركي . -3

  .والانتقال من قسم حركي إلى آخر إن الستَ الحركي في ىذه الدرحلة يتصف بالانسيابية -1

تثبيت أداء  الدهارة الدركبة من  مرحلة إتقان و تثبيت الدهارة الرياضية : في ىذه الدرحلة يمكن إتقان و -ج/ 
خلال استمرار التدريب  وإصلاح الأخطاء تحت الظروف الدتعددة والدتنوعة ،حيث يقوم الددرب الرياضي 
بتشكيل الطرق الدختلفة للأداء مع قيامو بعملية الدراقبة والتقويم للمستوى ،في حتُ يقوم الرياضي بالتدرب 

)مروان   ددة التي يشكلها الددرب حتى يستطيع بذلك إتقان الأداء وتثبيتو.على الأداء تحت لستلف الطرق الدتع

   (571 582ص 2002ع المجيد إبراىيم، سنة 

من أداء الحركة  إن ىذه الدرحلة تشمل ستَ الدتعلم من مرحلة التوافق الدقيق حتى الدرحلة التي يتمكن فيها
 بنجاح وتحت جميع الظروف والدتطلبات الصعبة. 

وفي ىذه الدرحلة يتوصل إلى أعلى درجة من التنظيم والضبط العالي وبالتالي الوصول إلى التوافق الدقيق 
 الثابت.

"إن عملية تثبيت الدهارة الدطلوبة يحتوي على اختلاف في التدرج وليس في الدبدأ؛أي أن ضبط التكنيك 
لرياضي تحت متطلبات الدنافسات يحتاج إلى درجة ثبات أعلى لشا لو أدي ضمن نطاق الراحة الإيجابية أو ا

 بناء القابلية الدركبة."

 ويلاحظ في ىذه الدرحلة ما يلي:

 زيادة تدارين الدنافسات في ىذه الدرحلة.-



الأداء المهاري                                                                     الفصل الثاني  
 

38 

 

 لدرونة والتحمل.زيادة ورفع الصفات البدنية الخاصة باللعبة كالقوة والسرعة والرشاقة وا-

 

 

 

 مفاهيم ومكونات الإعداد المهاري:  -7

تحدد مكونات الإعداد الدهاري من خلال مفاىيم أساسية وجب على الددرب إدراكها جيدا لاكتساب 
لاعب الدهارات الدتعددة وإعدادىم بشكل يتناسب مع متطلبات مواقف اللعب الدتغتَة، ويمكن حصر ىذه 

 التالية:الدفاىيم في النقاط 

 شمولية وزيادة حجم الإعداد المهاري:  -أ

يطلق عليو ثروة الدهارات الخاصة بكرة  ويعتٍ ىنا حجم الإعداد الدهاري: عدد الدهارات الفنية أو ما
 في مراكز وخطوط اللعب الدختلفة. الدهارية الفردية والدركبة للاعبتُ تالادعاءاالقدم وتشمل لرموع 

 تنوع محتوى الإعداد المهاري:  -ب

سبق تركيز على الوضع المحتوى الدناسب لكل مركز  أن يراعى في عملية الإعداد الدهاري بالإضافة إلى ما
أو بمعتٌ آخر عدم الاكتفاء بزيادة ثروة مهارات فقط بل يجب توظيف الدهارات بما يتناسب مع متطلبات  

ت الدهارية التي يمتلكها اللاعبتُ بالدركز الذي يلعب فيو مع فريقو كل مركز من مراكز اللعب أي ربط تدريبا
 لذدفمع مراعاة تنوع نهايتها من حيث الشكل وا
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 ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف اللعب التنافسية: -ج

ويرتبط ذلك بما سبق حيث يجب على الددرب ىنا ودائما وأبدا أن يعد تدريباتو بحيث يمكن توظيفها 
)لزمد    لتحقيق الذدف الدنشود وىو أداء ىذه الدهارات في مواقف تنافسية مشابهة لدا يحدث في الدباريات.

 (561.، صفحة 254م ص 2000كشك، أمر الله ألبساطي، 

 أهمية الإعداد المهاري:-7-5

تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق حيث تلعب الدهارة دورا كبتَا في  يلعب الإعداد في كرة القدم الحديث
 دورا بارزا في عملية إتقان ولصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق.

إن عملية الإعداد الدهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم الدهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال 
تى يمكن تحقيق أعلى الدستويات ويتخذ الددرب في تحقيق الدباريات والدنافسات ولزاولة إتقانها وتثبيتها ح

ذلك الذدف كل الإجراءات الضرورية والذادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع 
الدهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف الدباراة وفي ظل إطار قانون 

 (13م، صفحة 2002)حسن السيد ابو عبده،   قدم.لعبة كرة ال

 مفاهيم وأسس الإعداد المهاري:  7-2

"تفرض متطلبات الأداء في كرة القدم الحديثة ضرورة التخصص الدبكر والتحكم في نظم إعداد وتنفيذ 
 ك النجاح وىي العاملمن العوامل للإدرا برامج تنمية وتطور أداء اللاعبتُ الدهاري وىناك لرموعة

الأنثروبومتًي والوظيفي، العامل الإدراكي والسيكوحركي، وجود دوافع والنواحي الإرادية،العامل الاقتصادي 
والاجتماعي، توافر الدوضوعية وتقع الخطأ، وجود الددرب الكفء، ولأهمية فتًة التخصص الدبكر للناشئ كرة 

لخططي ىناك بعض التساؤلات الذامة التي القدم ضمانا للارتقاء بمستواه الدهاري بالإضافة إلى البدني وا
 تفرض نفسها ويجب أن تكون لذا إجابات واضحة في ذىن الددرب وىي:
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 في أي سن تبدأ مرحلة التخصص الدبكر للاعب؟  -

 ماحجم تدرينات التي يجب إعطائها للاعبتُ؟  -
 تدريبها عليها؟  الخططية التي يجب تعلمها و ىي العناصر الفنية و ما -

 لزتوى التدريب وفق الاختلافات السنية بتُ اللاعبتُ؟  كيفية تشكيل -

 وإجابات الأسئلة السابقة يجب وضعها بشكل أساسي في البرنامج الخاص بتدريب اللاعبتُ.

ونظرا لوجود بعض التغتَات والاختلافات في العوامل الدورفولوجية والنفسية والاجتماعية فمن الصعب تحديد 
 بداية لبدء أو لشارسة الكرة.أو الاتفاق على سن لزددة 

وانطلاقا من ىذا الاختلاف فإننا يمكن الاجتهاد والقول بأن كرة القدم وفقا لنضم تعلم وتدريب تؤكد على 
 ( سنوات لأن ىذه الدرحلة السنية تتوازن فيها وبصورة جيدة جميع الوظائف 10 – 9بدايتها من سن ) 

  (211-210م، الصفحات 2002)حسن السيد ابو عبده،  السيكوحركية والعقلية.

 

 

 

 الأداء الفني لمهارات كرة القدم: 7-3

ومتنوعة يتعتُ على إتقانها سواء بالكرة أو  تتميز طبيعة الأداء في كرة القدم باحتوائها على مهارات كثتَة
بدونها، لتحقيق التفوق على الدنافس ومن ىنا فإن التدريب على تلك الدهارات يشغل حيزا زمنيا ملموسا في 

 برامج إعداد وتدريب الناشئتُ من لاعبي كرة القدم، وتنقسم مهارات كرة القدم باختصار إلى قسمتُ هما:

 :مهارات وحيدة منفردة -أ
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وىي التي تؤدي بشكل مفرد ولذا بداية ونهاية لزددة ويتضح بها تأثتَ ودور الحركة التمهيدية في الصاز 
  -للمهارة، وىذه الدهارات تظهر في أداء اللاعب لدهارة السيطرة على الكرة )امتصاص الواجب الرئيسي

ضربات الحرة والركنية وضربات تدريرات وال -رمية التماس -أو بالدواجهة -استلام(الزحلقة الجانبية-كتم
 الجزاء.

 مهارات مركبة: -ب

فهي تدثل نماذج للأشكال لستلفة لمجموعة من الدهارات الدنفردة تندمج مع بعضها البعض وتتداخل 
مراحلها النهائية لتشكل بداية للمهارات التالية والتي يؤديها اللاعب في موقف لعب معتُ لتحقيق ىدف 

بالدئة من  الأداء 70ومن واقع نتائج التحليل والدلاحظة  فهذه الدهارات تدثل أكثر من لزدد وفقا لدتطلباتو، 
الدهاري للاعب كرة القدم خلال الدباريات وجميعها إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير أو التصويب ولذلك 

والتدريب للاعبتُ، ويجب يجب النظر إليها بعتُ الاعتبار أثناء عملية الإعداد الدهاري خلال مراحل التعليم 
التًكيز على تدريبها بشكل خاص من قبل الددربتُ الناشئتُ ووضعها في أشكال سهلة مبسطة لإسهامها 

 .(254م ص 2000)لزمد كشك، أمر الله ألبساطي،  5 في بناء وتنمية الأداء الدهاري للاعب.

 المهارة الرياضية:-8

 مفهومها: -8-1

عرفها لزمد ختَ الله لشدوح بأنها:"تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبتَة والصغتَة بنوع -
 (25ص5999)عادل ع البصتَ علي، من التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء

الذي يتميز بإلصاز كبتَ من العمل مع بذل مقدار وعرفها أحمد خاطر وآخرون بأنها:"جوىر الأداء -
  وتعتٍ أيضا :"القدرة على استخدام الفرد لدعلوماتو بكفاية واستعداد للإلصاز."-من الجهد البسيط

 (550،ص 5999)بسطويسي احمد، 

 مفهوم المهارة الحركية الرياضية:-8-2
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الضروري الذي يهدف إلى تحقيق غرض معتُ في الرياضة التخصصية وفقا "ىي ذلك الأداء الحركي -
 (550،ص 5999)بسطويسي احمد،  (لقواعد التنافس فيها

"ىي عصب الأداء وجوىره في أي رياضة وإلصازىا يعتمد على الإعداد البدني ويبتٌ عليها الإعداد 
 (7،ص 2002)مفتي إبراىيم حماد،   الخططي والنفسي والذىتٍ."

  

وعرفها لصاح مهدي شلش وأكرم لزمد صبحي :"بأنها عمل وظيفي لذا ىدف أو غرض يستوجب -
 الوصول إليو  ويتطلب حركة طوعية للجسم أو أحد أعضائو لكي يؤدي الحركة أداء  سليما" 

 التعلم الحركي :-9

 مفهومه: -9-1

 ىو التحسن الثابت في الأداء الناتج عن التدريب والدمارسة العملية -

"لرموعة العمليات التي تحدث من خلال التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلى تغيتَ ثابت في قدرة أو -
 مهارة الأداء " 

ن قابليّات عرفو لصاح مهدي وأكرم لزمد صبحي "بأنو  العملية التي من خلالذا يستطيع الدتعلم تكوي-
 (571 582ص 2002)مروان ع المجيد إبراىيم، سنة حركية جديدة أو بتعديل  قابليّات الحركة عن طريق الدمارسة والتجربة 

عرفو وجيو لزجوب "بأنو عملية اكتساب الوسائل الدساعدة على استيعاب الحاجات والدوافع لتحقيق -
 (571 582ص 2002)مروان ع المجيد إبراىيم، سنة   عن لشارسة الإنسان للتدريب " الأىداف  وىو ناتج

 مبادئ التعلم الحركي :-9-3

 الاستيعاب :  -/5 
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إن سرعة  الفهم و الاستيعاب  تؤثر على التعلم فسريعي الفهم و الاستيعاب يتعلمون الحركة أسرع -
 غتَىم الذين لا يستطيعون الاستيعاب ،وىو يكون على الشكل التالي :ويستوعبون أكثر من 

الوضوح : الوضوح الحركي يسهل عملية إدراك الدسائل الجوىرية الدتعلقة بالحركة من الناحية النظرية -أ
 والعلمية. 

في  السهولة :إن التدرج بالدبتدئ بحركات سهلة والانتقال بها إلى الصعبة سوف يؤدي إلى اثر طيب-ب
 التعلم .

التدرج :ىي زيادة في عدد الدهارات والحركات التي تعلمها الرياضي أو استوعبها ، والتدرج بصعوبة -ج
الحركة نفسها، حتُ إعادتها وزيادة صعوبتها عن طريق الحمل حتى يستطيع تأدية الحركة الاعتيادية بصورة 

 سهلة .

ب أن ينبو إليها الدربون ىي مبدأ التشويق والإثارة لأن أي التشويق والإثارة:من  الدميزات الدهمة التي يج-/2
 عمل يقوم بو الإنسان لا يمكن أن يتقن إذا لم تكن ىناك إثارة أو رغبة في العمل. 

الإتقان والثبات والتجارب السابقة :الإتقان صفة من صفات الثبات لدا الرياضي والددرب والدعلم -/4
ت ودرجاتها كما أن إتقان الدهارة وتثبيتها بشكل  آلي مرتبط بالتدريب الذي يعرف  صفة الحركات والدهارا

 والتعلم الجيد .

 الدمارسة : لا يمكن  أن يتعلم الفرد الدهارة إلا من خلال لشارستها والتدريب  عليها لفتًة -/3

  باز ىوالنضج : النضج في علم الحركة معناه السن الدناسب لاختيار اللعبة فمثلا سن النضج للجم-/1
 (571 582ص 2002)مروان ع المجيد إبراىيم، سنة  (سنوات(  النضج ىو الوسيلة التي يراىا مناسبة لو 1 - 3)

النمط  الجسمي :  ىناك أنماط عديدة يتصف بها  الفرد ، يمكن أن توزع عليها لستلف الأنشطة  -/6
الرياضية  ،ولصاح ىذه الحركات ىو اختيار  النمط الذي يصلح لذذه اللعبة  الرياضية  وأىم ما يميز الحركات 

 أو تلك .
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الدزاج وأنماطو :ىو لرموعة من الصفات التي تديز الانفعالات للأفراد ، والدزاج من ناحية علم الحركة  -/7
د الفعل الحركي على ىذا ىو الدرجة التي يتأثر بها الفرد في الدوقف الحركي ونوع الاستجابة الحركية وما ىو ر 

 الدوقف .

 خصائص المهارة الحركية الرياضية:  9-4

 الدهارة تعلم:الدهارة تتطلب التدريب. (5
 الدهارة لذا نتيجة نهائية:ويعتٍ ذلك الذدف الدطلوب تحقيقو من الأداء. (2

أداء لأخر من الدهارة تحقق النتائج بثبات:تنفيذ الدهارة يتحقق خلالو الذدف من أدائها بصورة ثابتة من  (4
 خلال المحاولات الدتتالية والدتعددة.

الدهارة تؤدى باقتصادية في الجهد وبفاعلية:أداء الدهارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سليم  (3
 وبسرعة  أو ببطء طبقا لدتطلبات الأداء الحركي خلالذا.

ر يستطيع تحليل متطلبات مقدرة الدؤدي للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها:اللاعب الداى (1
استخدام الدهارة في مواقف التنافس الدختلفة ويستطيع اتخاذ قرارات بتنفيذىا بفاعلية؛ فالدهارة ليست 
لررد أداء فتٍ  جيد للحركات ولكن تعتٍ أيضا الدقدرة على استخدام ىذا الأداء بفاعلية في التوقيت 

 الدناسب.

 تصنيف المهارات الحركية الرياضية: 9-5

الدختلفة وىي بذلك تختلف بعضها عن بعض  تالرياضاإن ىناك أنواع متعددة للمهارة على مدى أنواع 
ويكون الدهم للمدربتُ والدعلمتُ حتى للأفراد الرياضيتُ أنفسهم أن يتعرفوا على تصنيفاتها الدختلفة ، حتى 

لاعتبار عند تعلمها والتدريب يتمكن كل منهم تحليل من تحليل الخصائص الدختلفة التي يجب أن توضع في ا
 عليها ،وكذلك تحديد الأهمية النسبية للأساليب الدؤثرة في إتقانها ،ومن ثم تحديد طرق التدريب عليها.

 (51ص 2002)حماد مفتي إبراىيم،  (م الدهارات طبقا للمحددات الرئيسية التالية5982صنف ستيلينجر-
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  نهاية واضحة والتي يمكن أن  بداية ولا يكون لذا لا مستمرة:وىي تلك الدهارات التي لامهارات
 تستمر طبقا لرغبة الفرد الرياضي.

 . مهارات منفصلة:وىي تلك الدهارات التي تكون لذا بداية ونهاية واضحة 

 مهارات متسلسلة :وىي تلك الدهارات التي تتًكب من عدة مهارات منفصلة تشكل معا حركة 
 متماسكة.

  مهارات  مفتوحة :وىي تلك الدهارات التي يتأثر أداؤىا بالدنافستُ أو الأداة الدستخدمة فيها خلال
 التنافس.

م :وىو تصنيف يعتمد على سرعة ستَ الأداء والتي تتحدد فيها 5993تصنيف بوب دافيز وآخرون-
 تقسم كمايلي: سرعة أداء الدهارة  طبقا لددا سيطرة اللاعب على توقيت أدائها وىي

  حركات ذات سرعة عالية:يسيطر فيها اللاعب على معدل سرعة أداء الحركة مثل بعض حركات
 الجمباز الأرضي للرجال حيث يمكن تنفيذ ذلك بسرعة عالية أو ببطء طبقا لدا ىو مطلوب.

 يكون ىناك حركات ذات سرعة ذاتية خارجية:وفيها يتم السيطرة على سرعة أداء الدهارة في البداية ثم لا
 سيطرة على السرعة بعد ذلك.

  حركات ذات سرعة خارجية :وفيها يتم التحكم في سرعة الأداء من خلال مؤثر خارجي مثل الظروف
 الطبيعية.

م:وىو تصنيف يعتمد على طبيعة تدخل العوامل الدتعلقة بالبيئة التنافسية أثناء أداء 5917تصنيف بولتون-
 : الدهارة حيث تقسم الدهارات إلى

  مهارات مغلقة:وىي تلك الدهارات التي تؤدى دون تدخل أي عنصر من عناصر البيئة التنافسية مثل
 عدم تدخل الدنافس أو تغيتَ موقع أداة التنافس.

 .مهارات مفتوحة:وىي تلك الدهارات التي يتأثر أداؤىا بالدنافستُ أو الأداة الدستخدمة في التنافس 
 الحركية:طرق تعليم المهارات   9-6
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الطريقة الكلية:وىي الطريقة البسيطة لأداء الدهارة الحركية ،دون أي تدهيد  وتعتمد على الاستعدادات -
الجسمانية والعضلية للاعب ،كما  أن لصاحها أو فشلها يتوقف على الفروق الفردية بتُ اللاعبتُ ،حيث 

 اللعبة في وقت واحد. يركز الددرب على اللعبة أو الفاعلية أو على لرموعة من مهارات

"إن ىذه الطريقة تستعمل في تدريب الدهارات البسيطة إلا أن معظم البحوث العلمية تحبذ استخدام ىذه 
 (571 582ص 2002)مروان ع المجيد إبراىيم، سنة  (الطريقة في التعلم إذا كان بوسع اللاعب استيعاب الدهارة بأجمعها

أنمن مزايا ىذه الطريقة ىي أنها تهتم بدرجة كبتَة بالعمل على خلق أسس التذكر الحركي للمهارة كما 
وذلك لأن الفرد يقوم باستدعاء واستًجاع الدهارة الحركية كوحدة واحدة ،أي ارتباطها بأجزائها الدختلفة 

ركية الدركبة التي تتميز دون تجزئة ،إلا أن ىذه الطريقة من الصوبة استخدامها عند تعلم الدهارات الح
 بالصعوبة.

الطريقة الجزئية : وىي الطريقة الدتدرجة لتعليم الدهارة مع تقسيمها إلى أجزاء متتالية على أن يؤدى كل -
جزء على حدى حتى يتم إتقانها ،بحيث يقوم اللاعب بربط ىذه الأجزاء مع بعضها البعض حتى يصل في 

 ل.النهاية إلى الحركة إلى السليمة كك

وبالرغم من مناسبة ىذه الطريقة لبعض الدهارات الحركية التي تتميز بالصعوبة والتعقيد إلا أنها لاتتناسب مع 
 الدهارات الحركية السهلة البسيطة أو الحركات التي لا يمكن تجزئتها.

الارتباط الصحيح ومن أىم عيوب ىذه الطريقة أنو في كثتَ من الأحيان تفقد بعض أجزاء الدهارة الحركية 
بالأجزاء الأخرى ،لشا يعمل على تأختَ إتقان التوافق الدنشود للمهارة الحركية وظهور بعض العادات الحركية 

 الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء الدنفصلة بعضها بالبعض الأخر.

اختيار الطريقة   إن لكل من الطريقة الكلية والجزئية لزاسنها ومساوئها كما أن ىناك عوامل كثتَة تؤثر على
الصحيحة في التعلم ومن ىذه العوامل نوعية اللاعب ونوعية الدهارات الدنفصلة ،فإذا كانت الدهارة معقدة 

 وطويلة يحبذ استخدام الطريقة الجزئية ،كما أن نوعية الددرب ومستواه يؤثران على طريقة التعلم.
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ن يفضل استخدام الطريقتتُ معا لكي تتحقق الطريقة الدختلطة )الكلية الجزئية(:في كثتَ من الأحيا-
 الاستفادة من مزايا كل منهما وفي نفس الوقت تلافي عيوب كل طريقة .

"وقد دلت التجارب والخبرات على أن التعلم بالطريقة الكلية الجزئية تحقق أحسن النتائج بالنسبة لدعظم 
 التدريب عليها كأجزاء (571 582ص 2002د إبراىيم، سنة )مروان ع المجي (الدهارات الحركية

ويجب على الددرب أن يقوم بتعليم الدهارة ككل بصورة مبسطة وأن يكون تعليم الأجزاء الصعبة بصورة 
منفصلة مع ارتباط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية مع مراعاة تقسيم أجزائها إلى وحدات متكاملة 

 ومتًابطة عند.

 :القدمفي كرة ير المهاالأداء  9-7 
الأداء الدهاري في كرة القدم يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية , و تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها 
التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة , و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية النفسية و 

حساسية فهو عادة يأخذ الوقت  أكثرىاهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركان و الإعداد الذىتٍ ركن الد
و لا غتٌ عنو للاعب  التفكتَالأطول على مدار فتًات التدريب , كما ينال الددرب الكثتَ من الجهد و 

درجة سواء الدبتدئ , فالدهارات أساسية بالنسبة لو , و كذا اللاعب الدتقدم فهو يطمح أن يتمكن منها ب
 في الإتقان تسهل لو أو فريقو إحراز الذدف . أعلى
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 خلاصة :

الدهاري بصفة عامة يمر بعدة مراحل حتى يتمكن  الأداءفي ىذا الفصل فان  إليومن خلال ما تطرقنا 
بعض  إغفال, و لايمكننا  أخرىفي أي رياضة  أو قدمو تثبيتو سواء كان في كرة ال إتقانواللاعب من 

من ضغط نفسي و  تثبيتهاتعلم الدهارات و لزاولة  أثناءة التي يمر بها اللاعب في كرة القدم الجوانب النفسي
التدريب ، ومن ىنا و حسب وجهة  أومن الدنافسة  ببالانسحاقد تجعلو يفكر  الأحيانكذا في بعض 

 أعضاءلدتمثل في الددرب و كذا نظرنا فان الدسؤولية تقع على المحيط الخارجي الذي يحاط بو اللاعب ا
و الرفع من دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب الدهارات و تثبيتها  باللاعالفريق في لزاولة تشجيع ىذا 

 داخلية نفسية و فسيولوجية . أوو رفع التحديات و الدعوقات سواء كانت خارجية آتية من المحيط الخارجي 
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 : دـتمهي

 ،تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبتُ وابؼشاىدين 

القديدة وتاريخها طويل حافظت فيو على حيويتها وقدرتها على استقطاب ابعماىتَ وىي من الألعاب 
ومارستها الشعوب بشغف كبتَ وأعطوىا أهمية خاصة فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب  باىتمامهم

 .العسكري بؼا تتميز بو من روح ابؼنافسة والنضاؿ
نبذة تاريخية عن تطور كرة القدـ في العالم وابعزائر  وقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر

، كما ذكرنا بعض ابؼدارس العريقة بؽذه اللعبة ، وابؼبادئ الأساسية والقوانتُ ابؼنضمة بؽا ، وكذا الصفات 
 التي يتميز بها لاعب كرة القدـ ، وطرؽ اللعب في ىذه اللعبة.

 تعريف كرة القدم:   -1
" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة Footballsلقدـ "كرة ا  التعريف اللغوي: 5-5

" أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ Rugbyبالقدـ،فالأمريكيوف يعتبرونها بدا يسمى عندىم بالػ"
  . "Soccerابؼعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى "

 التعريف الاصطلاحي:  5-2
" كرة القدـ قبل  بصيل:من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي  س، بسار كرة القدـ ىي رياضة بصاعية    

 كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع" 

 
 

 التعريف الإجرائي: 3 -   1
كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل         

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيها  11منهما من 
مرمى  ويتم برريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على بركيم 

قيقة ، د 90ابؼباراة حكم وسط ، وحكماف للتماس وحكم رابع بؼراقبة الوقت بحيث توقيت ابؼباراة ىو 
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دقيقة، وإذا انتهت ابؼباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ  15وفتًة راحة مدتها 
دقيقة ، وفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر ابغكم إلى  15شوطتُ إضافيتُ  وقت كل منهما 

 إجراء ضربات ابعزاء لفصل بتُ الفريقتُ. 
 القدم:نبذة تاريخية عن كرة  –  2

 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، وىي الأعظم في نضر اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.    
ـ ، من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية ، 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا ، وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ 

دينة نضرا للانزعاج الكبتَ  كما ـ قاـ ابؼلك )ادوار الثاني( بتحريم لعب الكرة في ابؼ1334وفي سنة 
ـ( نضرا 1453-ـ1373استمرت ىذه النظرة من طرؼ )ادوار الثالث( ورتشارد الثاني وىنري ابػامس )

 للانعكاس السلبي لتدريب القوات العسكرية.
لاعب لكل فريق، وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق  نأوؿ مرة في مدينة لندف بعشري تلعب 

مباراة أخرى في ) ايتوف  تمن ابػلف، حيث حرمت الضربات الطويلة وابؼناولات الأمامية،كما لعب
Etonُـ وسجل ىدفاف في تلك ابؼباراة.5.5ـ،وعرضها 110في ساحة طوبؽا  ( بنفس العدد من اللاعبت 

ـ،بحيث تم التعرؼ على ضربات ابؽدؼ والرمية ابعانبية ،وأسس نظاـ 1830بدا وضع بعض القوانتُ سنة  
ـ والتي تعتبر ابػطوة 1848( كما اخرج القانوف ابؼعروؼ بقواعد كمبرج عاـ haourالتسلل قانوف ىاور )

واف :"اللعبة الأسهل" ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عن1862الأولى لوضع قوانتُ كرة القدـ، وفي عاـ 
للكرة إلى داخل ابؼلعب بضربة بابذاه خط  بحيث جاء فيو برريم ضرب الكرة بكعب القدـ  وإعادة اللاع

ـ أسس ابراد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت 1863الوسط حتُ خروجها . وفي عاـ 
ـ 1863اـ باستعماؿ الصفارة ، وفي عاـ ـ )كأس ابراد الكرة ( أين بدأ ابغك1888في العالم كانت عاـ 

 فريق دانمركي وكانت رمية بكلتا اليدين . 15تأسس الابراد الدانمركي لكرة القدـ ،وأقيمت كأس البطولة بػ
وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا بلجيكا FIFA ـ تشكل الابراد الدولي لكرة القدـ 1904في عاـ  

ـ 1999 ,موفق بؾيد -ابؼولى ) ـ وفازت بها1930سويسرا والدانمرؾ، وأوؿ بطولة لكأس العالم أقيمت في الارغواي 

 .((11ص 
 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -3
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إف تطور كرة القدـ في العالم موضوع ليس لو حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس    
واشتد صراع التطور بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية السائدة في بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقياس التطور في 

 فسات الكأس العابؼية كرة القدـ ىو منافسة كأس العالم ، وبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منا
 .(11ـ ص 1988 ,بـتار -سالم )  0391سنة 

 : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدـ 
 :أسس الابراد البريطاني لكرة القدـ.0689 - 
 : أوؿ مقابلة دولية بتُ ابقلتًا واسكتلندا.0689 - 
 : تأسيس الابراد الدولي لكرة القدـ.0311 - 
 غواي .ور : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأ0391 - 
 : أوؿ دورة باسم كأس العرب.0389 - 
فرؽ من  5منتخب من بينها  93: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأوؿ مرة نظمت بػ0336 - 

 إفريقيا.  
 كرة القدم في الجزائر :   – 4
كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ   تعد     

طليعة ( ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم 1895"عمر بن بؿمود" ،"علي رايس"، الذي أسس سنة
ـ في ىذه ابعمعية عا ـوظهر فرع كرة القد  ) lakant garde vie grandinابغياة في ابؽواء الكبتَ.

تأسس أوؿ فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية  "   ـ1921أوت 7ـ ، وفي1917
ىو أوؿ نادي تأسس  ( CSC )مولودية ابعزائر " غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة 

بعد تأسيس مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها غالي معسكر الابراد    ـ .1921قبل سنة 
 الإسلامي لوىراف والابراد الرياضي الإسلامي للبليدة والابراد الإسلامي الرياضي للجزائر .

ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار، فكانت  
القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرينٍ ،  كرة

وبالتالي أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة 
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لات التي بذري تعطي الفرصة لأبناء وزرع الروح الوطنية ،مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى ابؼقاب
ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي 1956الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء ، حيث في سنة 

التي على إثرىا اعتقل العديد من  )بولوغتُ حالياسانت اوجتُ،(بصعت بتُ مولودية ابعزائر وفريق اورلي من 
ـ بذنبا للأضرار التي 1956مارس  11لى بذميد النشاطات الرياضية فيبفا أدى بقيادة الثورة إ ابعزائريتُ

 . تلحق بابعزائريتُ
ـ الذي كاف مشكلا 1958افري  18وقد عرفة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في   

ايتياف  في صفوؼ فريق سانت آنذاؾكاف يلعب  يذأمثاؿ رشيد بـلوفي ال من أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ
 ،سوخاف، كرمالي ،زوبا، كريدو ابرير... 

وكاف ىذا الفريق يدثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعػد  
 بؿندـ وكاف "1962الاستقلاؿ مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

رياضي يشكلوف  110000بلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من معوش" أوؿ رئيس بؽا، وي
رابطات جهوية . وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة  6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  1410حوالي

ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس 1963-1962القدـ خلاؿ ابؼوسم 
 سـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل في منافسات الكؤو 1963ابعمهورية سنة 

ـ كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ مع 1963الإفريقية وفي نفس السنة أي 
 ية وحصولو على ابؼيدالية الذىب ـ1975ابؼتوسط لسنة  الأبيضلعاب البحر أ الفريق الفرنسي خلاؿ

(18 18ـ ,ص0338)عيساني، 
 

ـ 1990سنة قيا مرة واحدة بابعزائر لوفاز بكأس إفري ،1980شارؾ في اوبؼبياد موسكو لسنة كما  
لك ذودوف  ،ـ1986والثانية بابؼكسيك سنة  ،ـ1982باسبانيا سنة الأولىس العالم أوشارؾ في دورتتُ لك
لعدة  إبقابوس العالم الباقية رغم أمن تصفيات ك أقصياحيث  ،الوطتٍ بتتويجات كبتَةلم يحظى ابؼنتخب 

هرت ظـ 1982وفي بداية الثمانينات  ،دراوي ،كركور،فريحو ،طهتَ،عاشور،لاعبتُ أكفاء أمثاؿ: لابؼاس
 ،سرباح ،مرزقاف ،زيداف ،دعصا ،ماجر،: بلومي أمثاؿبسثيل  أحسنوجوه لامعة مثلت الكرة ابعزائرية 

 .  بتًوني...
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أما عن  ،ا عن الفريق الوطتٍذى ،أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايب وتاسفاوت وآخروف    
للأدوار  لك لعبهاذ ىوالدليل عل ،الأندية فقد برىنت عن وجود الكرة ابعزائرية على ابؼستوى الإفريقي

وابغصوؿ على الكأس  الكؤوسوكأس الافرو أسيوية وكأس  ،البطلة للأندية إفريقيالكأس  ةبالنسبالنهائية 
 مولودية ابعزائر .،شبيبة القبائل ووفاؽ سطيف أمثاؿلبعض أنديتنا العريقة 

 مدارس كرة الـقدم : -5
الشروط  وكذلك ،ين يدارسونهاذال اللاعبتُمباشرا من  تأثتَا تتأثر بأنها الأخرىكل مدرسة تتميز عن       

 فيها . أالتي نش ابعغرافيةو الاجتماعية والاقتصادية 
 :  في كرة القدـ نميز ابؼدارس التالية

 .)التشيك  ،المجر،النمسا(مدرسة أوروبا الوسطى  –1 
 اللاتينية.ابؼدرسة  -2
 .  (72ـ ص1980 ,عبدا لربضاف عيساوي  - )  مدرسة أمريكا ابعنوبية -3

 لكرة القدم :  الأساسية المبادئ -6
 إتباععلى  إتقانهاابؼتعددة والتي تعتمد في  الأساسيةبؽا مبادئها  الألعابلعبة من  كأيكرة القدـ       

 التػدريب.  طرؽالسليم في  الأسلوب
 إف ،للعبة  الأساسيةللمبادئ  أفراده إتقاف ىمد ىكبتَ علحد   إلىويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو      

 أنواعهايؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ  أف أفرادهيستطيع كل فرد من  الذيفريق كرة القدـ الناجح ىو 
ويستخدـ ،ويكتم الكرة بسهولة ويسر  ،ويقوـ بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبدختلف الطرؽ  ،بخفة ورشاقة

 أعضاءاللزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية  ويحاور عند ،ابؼناسبتُ روؼظوالفي ابؼكاف  بالرأسضرب الكرة 
 الفريق في عمل بصاعي منسق. 

لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور  أفوصحيح  
كرة القدـ متقنا   بيكوف لاع أفمطلقا ا لايدنع ذى أف إلا ،ابؽجوـ  أومعتُ في ابؼلعب سواء في الدفاع 

    اتقانا تاما.  الأساسيةبعميع ابؼبادئ 
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لك يجب عدـ بؿاولة تعليمها في مدة قصتَة  ذل ،لكرة القدـ متعددة ومتنوعة  الأساسيةه ابؼبادئ ذوى    
في كل بسرين وقبل البدء  أكثر وأكما يجب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ 

 باللعب.
 مايلي : الأساسية لكرة القدـ إلىوتقسم ابؼبادئ 

 استقباؿ الكرة . - 
 المحاورة بالكرة .  - 
 ابؼهابصة .  - 
 رمية التماس.  - 
 ضرب الكرة .  - 
 لعب الكرة بالرأس . - 
 .(35,38ـ,ص0388حسن عبد ابعواد،  -)  حراسة ابؼرمي - 
  القدم:صفات لاعب كرة  -7  

ابغركي ابعيد في  الأداءه اللعبة وتساعد على ذى تلاءـ ،صفات خاصة إلىيحتاج لاعب كرة القدـ      
وىي الفنية ابػططية  ،متطلبات للاعب كرة القدـ أربعابؼتطلبات ىناؾ  أوه ابػصائص ذومن ىابؼيداف 

عاليا والتعدادات النفسية  اريهاوميدتلك تكامل خططيا جيدا  الذيوالنفسية والبدنية واللاعب ابعيد ىو 
تعوض في متطلب  أفتلك ابؼتطلبات يدكن  إحدىايجابية مبنية على قابلية بدنية بفتازة والنقص ابغاصل في 

 . خرآ
بصة في ابؼيداف  وإحصائياتا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات ذسنركز في بحثنا ى    

 أووالتمرينات  ةبارابدقة قبل ابؼ ةابؼقاسزيولوجية يتظهر التغتَات الف ،الكروي من خلاؿ دراسات متعددة 
 . بعدىم أو ثنائهمأ
يدكن تقويم ابؼتطلبات البدنية لكرة القدـ من خلاؿ دراسة الصفات ابغركية للاعبتُ وبرليلها خلاؿ ابؼباراة  

مباريات   دعلى رصف التحليل كاف معتمدا إف ،طبقا للنشاطات ابؼختلفة وطرؽ لعب اللاعب للمباريات
 (3-01)موفق بؾيد ابؼولى ، ص . ابؼهمة والإحصائياتكثتَة للوصوؿ لتلك ابػصائص 
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 الصفات البدنية:   7-1 
ف أولئن اعتقدنا ب ،بفارستها في متناوؿ ابعميع مهما كاف تكوينهم ابعسماني أفمن بفيزات كرة القدـ      

 تنقصو ابؼعنويات ىو اللاعب ابؼثالي فلا  لا ،كيذ ،جيد التقنية،قوي البنيةرياضيا مكتمل التكوين ابعسماني 
لنتحقق من  ،والأسلوبشاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفوف من حيث الشكل ا إذنندىش 

فقد يتفوؽ لاعب صغتَ ابغجم نشيط ماكر يجيد ، معاير الاختيار لاترتكز دوما على الصفات البدنية أف
لك ما يضيف صفة ذو  ،توقعة ابؼبؼخدوع بحركات خصمو غتَ ابؼراوغة على خصمو القوي ابغازـ الشريف ا

 العابؼية لكرة القدـ . 
 ىومعرفة بسرير ساؽ عند التوازف على ساؽ أخر  ،ويتطلب السيطرة في ابؼلعب على الارتكازات الأرضية     

 ( 33،ص0336)بؿمد رفعت،   عليها وتوجيهها بتناسق عاـ وتاـ والمحافظة ،جل التقاط الكرةأمن 
 زيولوجية :يالصفات الف  7-2 

تتحدد الابقازات لكرة القدـ ابغديثة بالصفات الفنية وابػططية والفزيولوجية وكذلك النفسية     
 ،والاجتماعية

كانت ابؼعرفة   إذاه ابغقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب ذوترتبط ى
اللاعب بؾموعة من ابغركات مصنفة ما بتُ الوقوؼ  ذوخلاؿ لعبو كرة القدـ ينف ،ابػططية لو قليلة 

ا السلوؾ ىو ذوى ،خرآ إلىا ما يجعل تغتَ الشدة وارد من وقت ذوى ،الركض بابعهد الأقصى  إلىالكامل 
تعقيدا من أي لعبة فردية  الأكثرفمتطلبات اللعبة  الأخرى الألعابيفصل بل يديز كرة القدـ عن  الذي
                            . ه ابؼتطلبات تكوف قريبة لقابلية اللاعب البدنيةذف ىإف ابؼثالية الظروؼ  وبرقق، أخرى

 ما يلي :  إلىتقسم  أفيدكن  والتي   
 بشدة عالية . الأداءالقابلية على  - 
 الركض السريع . القابلية على أداء - 
 وضعية معينة.خلاؿ  )القدرة العالية (قوة  إنتاجالقابلية على  - 
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يندرج ضمن مواصفات ابعهاز الدموي  ،في ابقاز كرة القدـ داخل بؿتوى تلك ابؼفردات  الأساس إف   
الصفات بردد عن طريق  أف نذكر لة مع ابعهاز العصبي ومن ابؼهم أفالعضلات ابؼتداخ وكذلك ،التنفسي 

 (11ـ ص 1999 ,موفق بؾيد -ابؼولى ) كفاءتهابرستُ  الصفات ابغسية ولكن 

ف اللاعبتُ ابؼتقدمتُ في كرة القدـ يدتلكوف قابلية عالية في إف، لاتاغلب ابغأعن طريق التدريب وفي      
توافق قوة  التياللعب  إستًاتيجيةف بقاح الفريق يعتمد على اختيار إف وبؽذا ،بعض الصفات البدنية فقط 

 اللاعبتُ. 
 الصفات النفسية :   7-3
وما يدتلكو من السمات حد ابعوانب ابؽامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ أتعتبر الصفات النفسية   

 بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي .ومن  الشخصية
 التركيز:   7-3-5
بالانتباه على مثتَ  الاحتفاظ وأوتثبيتو على مثتَ معتُ  ،نو" تضيق الانتباه أيعرؼ التًكيز على       

ابؼقدرة على الاحتفاظ (يقتصر على ابؼعتٌ التالي :  أفمصطلح التًكيز يجب  أفويري البعض   ،بؿدد"
 . )الانتباه  ى: مدػه الفتًة بذبالانتباه على مثتَ بؿدد لفتًة من الزمن وغالبا ما تسمي ى

  الانتباه: 7-3-2 
تركيز العقل على فكرة معينة  أو، على واحدة من بتُ العديد من ابؼوضوعات ابؼمكنة ليعتٍ تركيز العق    

عن بعض الأشياء حتى يتمكن من ويتضمن الانتباه الانسجاـ والابتعاد ، الأفكارمن بتُ العديد من 
الانتباه ىو حالة  سوعك، التي يركز عليها الفرد انتباىو التعامل بكفاءة مع بعض ابؼوضوعات الأخرى

 .( 384،ص1990 ,يحي كاظم النقيب - ) الاضطراب والتشويش والتشتت الذىتٍ 
 التصور العقلي :   7-3-3
لم بردث من قبل  عقلية يدكن من خلابؽا تكوين تصورات ابػبرات السابقة أو تصورات جديدة وسيلة      

ه ذبحيث كلما كانت ى ،ا النوع من التصورات العقلية ابػريطة العقلية ذويطلق على ى لغرض الإعداد للأداء,
 واضحة للجسم لتحديد ما ىو مطلوب .  إشارات إرساؿبؼح  مكنأ باللاعواضحة في عقل  ابػريطة

 الثقة بالنفس :  7-3-4     
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 ولا تتطلب بالضرورة برقيق ابؼكسب ،التحسن إمكانيةالاعتقاد في  أهمية والأكثر ،ىي توقع النجاح        
) أسامة   .  و الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع برسن الأداءأفبالرغم من عدـ برقيق ابؼكسب   

 . ( 333،  008،ص 3111كامل راتب ، 
 الاسترخاء :    7-3-5   
وتظهر  ،ىو الفرصة ابؼتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقلية والانفعالية بعد القياـ بنشاط    

 اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم وسيطرتو على أعضاء جسمو ابؼختلفة بؼنع حدوث التوتر   مهارات

( R-Tham , 1991, P72 . ).  
 : كرة القدم  قواعد -8   

 ترجع ،ما بتُ الأحياء ( ،ربظيةالإف ابعاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ خاصة في الإطار ابغر ) ابؼباريات غتَ   
 (17)عشر  اؾ سبعةلك فهنذومع  ،ه اللعبةذفليس بشة تعقيدات في ى ،أساسا إلى سهولتها الفائقة   

 .  الآفتعديلات ولكن لازالت باقية إلى  ةبعد ته القواعد سار ذوى،ه اللعبة ذى قاعدة لستَ
 رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا ئإلى ثلاث مباد اسندو أقوانتُ كرة القدـ حيث أوؿ سيق للثبات للأوؿ  
 ـ كما يلي 1982ه ابؼبادئ حسب سامي الصفار ذىو  ،واسعا للممارسة من قبل ابعميع دوف استثناء   
 المساواة :    1- 8
 دوف أف ، فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفرديةقانوف اللعبة يدنح بؼمارسي كرة القدـ  إف    
   يتعرض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي بـالفات يعاقب عليها القانوف. 
 : السلامة   2- 8
 فقد وضع القانوف حدودا ،بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العهود العابرة ، وىي تعتبر روحا للعبة   
وبذهيزىم من ، وأرضيتهاوصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة ابؼلعب  ةللحفاظ على سلام 

 .مهارتهم بكفاءة عالية  لإظهاروترؾ المجاؿ واسعا  الإصاباتللتقليل من  وأحذية  ملابس

 التسلية :   3- 8
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فقد منع  ،بؼمارسة اللعبة  دىا اللاعبيج من التسلية وابؼتعة التي الأقصىللحد  وىي إفساح المجاؿ   
 ,سامي الصفار -) تُ بذاه بعضهم البعض بلقانوف كرة القدـ بعض ابغالات والتي تصدر من اللاع  ابؼشرعوف

 .(.30ـ،ص1982،
 قوانين كرة القدم : -9
 قانوف يستَ اللعبة وىي كالتالي : 17 ىناؾ  الأساسيةه ابؼبادئ ذىإلى  بالإضافة 

 ميدان اللعب :   5 -9
  ـ100ولا يزيد عرضو عن ، ـ 011ـ ولا يقل عن 130لايتعدى طولو  ،يكوف مستطيل الشكل  

 ـ .81عن  لولا يق

 الكرة :   9-2

يتعدى  لا وزنها أما ،سم68ولا يقل عن  ،سم71بؿيطها عن  يزيد لاغطائها من ابعلد  ،كروية الشكل  
 غ . 359ولا يقل عن  ،غ453

 مهمات اللاعبين : 9-3
 .خرآشئ يكوف فيو خطورة على لاعب أي يلبس  أفلا يسمح لأي لاعب    

  دد اللاعبين :ع 4-9
  احتياطيتُ      لاعبتُ  8وسبعة ،لاعبا داخل ابؼيداف 11يتكوف كل منهما من  ،تلعب بتُ فريقتُ     
 الحكام: 9-5 
  .بتنظيم القانوف وتطبيقو  ةبؼزاولة قوانتُ اللعب يعتبر صاحب السلطة     

  الخطوط:مراقبو  9-6     
ويجهزاف برايات من ، أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب  اللخطوط وواجبهميعتُ للمباراة مراقباف     

 .ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة 

 مدة اللعب : 7 -9
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ولا تزيد فتًة الراحة بتُ  ،يضاؼ إلى كل شوط وقت ضائع ،د45شوطاف متساوياف كل منهما       
  د. 15الشوطتُ عن 

برمل على قرعة بقطعة نقدية  ، وركلة البداية ،نصفي ابؼلعب اختياريتقدر  بداية اللعب : 9-8
 . ركلة البداية أوناحيتي ابؼلعب  إحدىوللفريق الفائز بالقرعة اختيار 

 خارج اللعب : أوالكرة في اللعب  9-9
وتكوف عندىا يوقف ابغكم اللعب  ،التماس أوتكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى  

 .من بدء ابؼباراة إلى نهايتها الأخرى الأحواؿالكرة في اللعب في بصيع 

 طريقة تسجيل الهدف :   9-55
 ,علي خليفة العنشري وآخروف -) يحتسب ابؽدؼ كلما بذتاز الكرة كلها خط ابؼرمى بتُ القائمتُ وبرت العارضة   

    .(.210ـ،ص1987
 ةاللحظقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في أا كاف إذيعتبر اللاعب متسللا    التسلل :  9-55

  فيها الكرة . بالتي تلع

 السلوك : وءوس الأخطاء   9-52
  :بـالفة من ابؼخالفات التالية ارتكابتعمد  إذايعتبر اللاعب بـطئا    
 .ابػصم  لولة ركابؿ أوركل  -
 خلفو . أو أماموالابكناء  أوباستعماؿ الساقتُ  إيقاعومثل بؿاولة  عرؽ -

 بحالة خطرة .  أودفع ابػصم بعنف  -
  الوثب على ابػصم .  -
  بؿاولة ضرب ابػصم باليد .  أوضرب  -
 . الذراعجزء من  بأيمسك ابػصم باليد  -
 الذراعجزء من  بأي أودفع ابػصم باليد  -
 بغارس ابؼر إلايدنع لعب الكرة باليد  - 
 .(.30ـ،ص1982، ,سامي الصفار -)  اعتًض طريقو إذا إلادفع ابػصم بالكتف من ابػلف  -  
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 حيث تنقسم إلى قسمتُ: الحرة : الضربة 9-53    
 وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق ابؼخطئ مباشرة .مباشرة :  -
  خر آبؼسها لاعب  أولعب الكرة  اإذ إلاىدؼ بواسطتها  إحرازوىي التي لايدكن  غير مباشرة : -

 :ضربة الجزاء  9-54
   ضربها يجب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج منطقة ابعزاء. وعند ، تضرب الكرة من علامات ابعزاء 

 رمية التماس : 9-55
 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس. 

 ضربة المرمى : 9-56
خر من لعبها آابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف  ىعندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيما عد  

 من الفريق ابػصم .
 الركنية :الضربة  9-57
آخر من لعبها  ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف ىعندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى فيما عد  

 ..( 088حسن عبد ابعواد، ص  -) من الفريق ابؼدافع 

 طرق اللعب في كرة القدم :   -55
قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلى ف بصيع إلك فذإف لعبة كرة القدـ لعبة بصاعية ول     

ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية  ، وىو ابؼصلحة العامة للفريق ، غرض واحد
   .وابؼستوى الفتٍ والكفاءة الفردية بعميع لاعبي الفريق

 طريقة الظهير الثالث :  55-1
لتنظيم دفاع الفريق ضد  ،ـ1925ا ابقلتًا عاـ بتُ الفرؽ وقد وضعته الاستعماؿه الطريقة شائعة ذى     

وىي طريقة دفاعية الغرض منها ىو ابغد من خطورة ىجوـ ابػصم والعمل   ،ابؽجوـ للفريق ابؼنافس 
ه الطريقة ىو تنظيم العلاقة بتُ ابؼدافعتُ لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة ذالأساسي لنجاح ى

  .بقاح الفريق لإمكاف
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 :  2-4-4طريقة   01-2
ويجب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية  ،ـ1958ا البرازيل لكأس العالم سنة التي نالت به قةريطوىي ال   

 ،ه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ ابؽجوـ والدفاع ذف ىعالية وحسن التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأ
عمل على برليل يواشتًاؾ خط الوسط الذي  )الدفاع وابؽجوـ (كلتا ابغالتتُ  بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في

 دفاع ابػصم. 
 :  M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر -55-3

ف ساعدي ابؽجوـ ابؼتقدمتُ له الطريقة يكوف ابعناحاف ومتوسط ابؽجوـ على خط واحد خذوفي ى       
ويجب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة  ، للهجوـ بهما على قلب ىجوـ ابػصم ، إلى الأماـ

  .(.210ـ،ص1987 ,علي خليفة العنشري وآخروف -) وسرعة ابعناحتُ للهروب من ظهري ابػصم
 :  3-3-4طريقة   10-4

خط  لاعبيعلى بررؾ اللاعبتُ وخاصة  أساساطريقة دفاعية ىجومية وتعتمد  بأنهاه الطريقة ذوبستاز ى   
ه الطريقة ذى أفيشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم و كما  أفومن ابؼمكن للظهتَ  ، الوسط

 سهلة الدراسة وسهلة التدريب .

 :  4-3-3طريقة  10-5
وينتشر اللعب بها في  ، تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث ىجومية دفاعيةوىي طريقة        
 أوه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ ذويكوف الفريق به ، فرنساو  روسيا

 .(.Alain Michel., 1998,P14 )  خط الوسط
 الطريقة الدفاعية الايطالية :  10-6

بغرض  )  Helinkou Hereaىيلينكو ىتَيرا(تة وضعها ابؼدرب الايطالي وىي طريقة دفاعية بح       
 .   (1-4-2-3)سد ابؼرمى أماـ ابؼهابصتُ 

 الطريقة الشاملة :  10-7
 اللاعبتُ في ابؽجوـ وفي الدفاع وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع    

  :ةالطريقة الهرمي  10-8
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رض ابؼلعب يشبو أف تشكيل اللاعبتُ الأساستُ في ىرمية لأ تـ وقد بظي1989ظهرت في ابقلتًا سنة    
 بطسة  ،ثلاثة خط الوسط  ، دفاع اثناف ،حارس ابؼرمى (ىرما قمتو حارس ابؼرمى وقاعدتو خط ابؽجوـ 

)مهابصتُ 
(23ـ، ص1998 ,الشافعي) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ة :  ـخلاص
لم منذ القدـ ، وليس ىناؾ ما يستدعي ابغديث افي الع انتشاراتعتبر رياضة كرة القدـ اللعبة الأكثر    

فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص بؽا من إمكانيات    ،عنها
كبتَة من طرؼ الدوؿ ، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنهوض بها للوصوؿ إلى 

و في ىذه ابؼستوى العابؼي . وىذا لا يتستٌ إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة ، والأكيد أف أىم عض
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الرياضة ىو اللاعب ، وبؽذا يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات وابػصائص التي يجب أف تتوفر فيو ، كي 
 في ىذه ابؼعادلة ، وإعطاء النتائج ابؼرجوة منو . ايجابيإيكوف دوره 

م  ولعل ما يجعل ىذا اللاعب في أحسن الظروؼ ىو التدريب ابؼنظم وابؼدروس ،وبؽذا وضعت مدارس لتعلي 
 دىكرة القدـ وتكوين اللاعبتُ وابؼدربتُ ، وتعليم طرؽ لعبها وتطوير ىذه الطرؽ لرفع مستوى الأداء ل

 اللاعبيػن .
ولتنظيم ىذه اللعبة وضع ابؼختصوف بؾموعة من ابؼبادئ والقوانتُ لتنظيم ىذه اللعبة والمحافظة على     

 .سلامة اللاعبتُ وإتباع الأسلوب السليم في طرؽ التدريب 
ف للاعب كرة القدـ العديد من ابعوانب التي يجب الاىتماـ بها كي يصل إلى أعلى إومن كل ىذا ف     

 والعابؼية .           الاحتًافيةمستوى من 
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 مقدمة:

على نتطرق في ىذا الباب التطبيقي إلى تقديم مناقشة وعرض النتائج الخاصة بالاستبيان الذي وزع     
وضعت في ىذا ، وكان يتمحور الاستبيان أساسا على الفرضيات التي لتيبولاية تسمساللاعبين و الددربين 

أفراد  البحث، كما سننتهج طريقة عرض ومناقشة النتائج بحيث نقوم بوضع جداول للأسئلة تتضمن عدد
فقة لذا، ويكون كل جدول متبوعا بعرض خاص اإضافة إلى النسب الدئوية الدر  العينة وكذا عدد الإجابات

 بو، ثم نقوم في الأخير بوضع استنتاج، وتوضيح مدى تحقق الفرضيات.
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 المبحث الأول: 

    إجراءات البحث: -1

قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعو قمنا بإجراء استطلاع أولي تدثل في توزيع استمارات للاستبيان     
 ناىا ولل  للكش  عن مدى فه  الأسئلة الدطروةة.ت الدنتمين إلى العينة التي أخ للاعبين والددربينعلى ا

قد فهموا واستوعبوا لزتوى اللاعبين والددربين وقد تبين لنا بعد جمع الاستمارات والاطلاع عليها، أن     
 الاستبيان بكل سهولة الأمر الذي جعلنا نقوم بطبع الاستبيان وتوزيعو على بقية العينة.

 :دراسة )المتبع(نهج الم -1-1

الذي يعتمد  الدسحي ىذا على استخدام الدنهج الوصفياستجابة لطبيعة الدوضوع فإننا اعتمدنا في بحثنا     
يستهدف الدنهج الوصفي تقرير خصائص     على تحليل العلاقات بين الدتغيرات وتوضيح العلاقة بينهما.

 .(9002)عبد الرحمان الوافي،  موق  معين أي وص  العوامل الظاىرة وتعتبر طبيعة البحوث الوصفية
ويعرف الدنهج الوصفي على أنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو النفسية أو 
الاجتماعية، كما ىي قائمة الحاضر قصد تشخيصها وكش  جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرىا أو بينها 

نذ نشأتو بدراسة الدشكلات فالدنهج الوصفي مرتبط م وبين الظواىر الاجتماعية أو التعليمية أو النفسية.
الدتعلقة بالمجالات الإنسانية و لا يزال يعتبر الأكثر استخداما في الدراسات الإنسانية ولل  نتيجة لصعوبة 

 استخدام الأسلوب التجريبي في المجالات الإنسانية والظواىر النفسية والاجتماعية.

علينا إتباع الدنهج الوصفي، وفيو يقوم الباةثون وبما أن بحثنا يتعرض لظاىرة اجتماعية نفسية، فتوجب     
أو الباةث بجمع الحقائق عن الوظائ  العقلية والسلوكية، وىذا قصد التوصل إلى صورة دقيقة متماسكة 

 عن تل  الظاىر الددروسة.

 

 :(أدوات وتقنيات البحثوسائل جمع البيانات ) -1-2
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 استخدمنا طريقة الاستبيان.    

 :الاستبيان تعريف -1-2-1

ىو لرموعة من الأسئلة الدرتبة بطريقة منهجية، وىو كذل  وسيلة لجمع الدعلومات يستعمل كثيرا في     
 بحوث العلوم الاجتماعية وىذه الطريقة تستمد الدعلومات من الدصدر الأصلي.

ة للأسئلة ىذه الأسئلة يت  وضعها في استمارة ترسل الى الأشخاص الدعنيين للحصول على الأجوب    
 الواردة فيها، وطريقة الاستبيان تحتوي على ثلاثة أنواع من الأسئلة وىي:

، وتحديد الإجابات ىذه يعتمد على أفكار اىي التي يحدد فيها الباةث إجابتو مسبق الأسئلة المغلقة:
 ةددالباةث وأغراض البحث والنتائج الدتوخاة من البحث وتكون الإجابة في معظ  و لرمل الأةيان لز

 بنع  أو لا قد يتضمن في بعض الأةيان على الدستوجب أن تختار الإجابة الصحيحة.

تحتوي على نصفين، النص  الأول يكون مغلق أي الإجابة عليو تكون بنع  او الأسئلة النصف مفتوحة: 
اد لرموعة لا أما النص  الثاني تكون فيو الحرية للمستوجب للإدلاء أو إعطاء رأيو الخاص، لقد قمنا بإعد

  .بين واللاعبينر الددمن الأسئلة في استمارة خاصة لعينة من 

ىي التي يعطي فيها الباةث عدة أجوبة يختار فيها الدبحوث جوابو الدناسب كما ىو الأسئلة الاختيارية: 
ىنا الدبحوث  الحال في الأسئلة الدغلقة، إلا أنها تفتح المجال إلى إضافات لشكنة كما ورد في بعض الأسئلة.

الأجوبة الدناسبة دون أن يتطلب منو لل  جهدا  اختياريجد جدول عريض للأجوبة الدقتةة وما عليو إلا 
 فكريا كما ىو الحال في الأسئلة الدغلقة إلا أنو في ىذه الأسئلة يفتح المجال إلى إضافات لشكنة.

 

 

 الأسس العلمية لأداة القياس: -1-2-2
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صدق الأداة الدستخدمة في البحث مهما اختل  أسلوب القياس تعني  إنالصدق:  -1-2-2-1
قدرتو على قياس ما وضعت من أجلو أو الصفة الدراد قياسها وتعد الأداة صادقة إل قاست ما أعدت 
لقياسو فقط، ولقد رأى الباةث ان الصدق الظاىري ىو أةسن طريقة لاستخراج درجة صدق الاستبيان 

 الصدق على أساس ملاةظة القياس ولزتوياتو.ةيث يت  ىذا النوع من 

للوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبيان مع أىداف الدراسة، وباستخدام طريقة استطلاع في لرال     
للأخذ بآرائه  فيما يخص بعض التعديلات ةول التدريب الرياضي البحث العلمي وكذل  ميدان 

تم استبعاد عدد من العبارات  الأساسا عليها وعلى ىذا الاستمارة، وقد استفدنا من ملاةظات التي ةصلن
التي اقتةوا ةذفها لغموضها، وإضافة بعض العبارات التي رأو أنها من الأنسب إضافتها وبهذا تم إخراج 
الشكل النهائي للاستمارة الاستبيانية، وبعد لل  تم عرضها مرة أخرى على الأساتذة والمحكمين قصد 

 على صدق، فحوى الاستبيان لذذه الدراسة وتحقيق الغرض الذي وضعت من أجلو. تحكيمها، وقد أجمعوا

من خلال ملاةظات المحكمين وأخذنا بعين الاعتبار تبين أن العينة لشثلة تدثيلا جيدا للمحتوى،  الثبات: *
وكذل  اعتمد الباةث في ثبات الاستبيان على طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على نفس الأشخاص في 

خير تم الوصول إلى فرصتين لستلفتين والتي تعتبر الأسهل والأكثر استخداما في مثل ىذه البحوث وفي الأ
 نفس النتائج تقريبا.

 العينة وكيفية اختيارها: -1-3

تحديد عينة بحث، سواء كانت العينة منظمة مقصودة أو عشوائية، وىذا نظرا لكون  إلىيحتاج الباةث     
دراسة المجتمع الكلي بأكملو، أي القيام بمسح شامل أمر مستعسر ويتطلب أموال طائلة ووقت طويل، ويت  
اختيار العينة تبعا لعوامل معينة منها طبيعة الدوضوع، عرض البحث...إلخ،ونظرا لأن البحث ميداني يهدف 

ةصرىا في و إلى تعميق أو تحقيق النظرية بما فيها الفرضيات فقد كانت العينة مقصودة بحيث تم تحديدىا 
واختنا منها عينة البحث، وتتكون لت يسمستبولاية  لرتمع البحث من ةوالي تكونيالعمر والجنس. و 
 .لتيلاعب بولاية تسمس 29مدرب و 00عينة البحث من 
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 .لتيبولاية تسمس أجري البحثالمجال المكاني:  -1-3-1

فيما يخض الجانب  9009 شهر نوفمبرتم إجراء البحث ابتداء من أوائل المجال الزماني:  -1-3-2
، وقد تم في ىذه الفتة أو الددة توزيع (فريلأ) النظري أما فيما يخص الجانب التطبيقي دام قرابة شهر

 الاستبيانات وتحليل النتائج المحصل عليها باستعمال الطرق الإةصائية.

 متغيرات البحث:-
 التصور العقلي. المتغير المستقل: -
 .الدهاريالأداء المتغير التابع:-
 كرة القدمالمتغير المشوش:-

 :الإحصائيةالتقنيات المستعملة والمعالجة  -1-4

، قمنا بجمع نهائي شامل ثم تفريغ الاستبيانات دربين واللاعبين تمارات الخاصة بالدبعد جمع كل الاس    
 .29التي بلغ عددىا

لأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدىا تم وىي التي تدثل ا وتدت ىذه العملية بحساب عدد التكرارات    
 ةساب النسب الدئوية بطريقتين:

 وتخص الأسئلة الدغلقة ونص  مفتوةة وىي على النحو التالي:الطريقة الأولى:  -

   000العدد*    س=

 لرموع العام للعينة            

 

 وتخص الأسئلة الاختيارية:الطريقة الثانية:   
 000العدد التكراري*          
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  س= 
 لرموع التكراري العام

 

، ةيث ان كل سؤال من الدائرة النسبيةنا بتمثليها في والنسب الدئوية قم التكراراتبعد ةساب عدد و     
 تدثلو دائرة نسبية خاصة بو.الاستبيان 

 

 الطريقة الثانية   -

 يت  ةسابها بالطريقة التالية:

 
 
 

 ةيث أن:
 المجموعم=

 =التكرار الدشاىدك ش
 التكرار الدتوقعك ت=

 عدد التكرارات ن=
 .1-= ندرجة الحرية

 

 

 

 صعوبات البحث: – 5

  التصور الذىنيأكبر مشكلة عارضتنا أثناء قيامنا ببحثنا نقص الدراجع في ميدان. 

 2ت( ك -م)ك ش                        
 =2كا          

 ك ت                                 

 م              

                ن              ــــــــــك ت= 
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 . صعوبة إجراء وتوزيع البيانات على الددربين نظرا لانشغالذ  بتدريب لاعبيه 

   تأسيسونادي تم  أولصعوبة الحصول على معلومات ةول تاريخ كرة القدم في الجزائر وكذا . 

  كرة التخرج. ضيق الوقت الدخصص لالصاز مذ 
 .صعوبة استجاع الاستمارات الاستبيانية       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة: 
إن لصاح أي بحث مهما بلغت درجتو العلمية الدرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث الديدانية لأن   

جوىر الدراسة مكنون في كيفية ةدود البحث الرئيسية.  وعليو فقد ةاولنا من خلال ىذا الفصل وضع 
دنا في ضبط خطة لزددة الأىداف والغايات في ىذا الاتجاه، ولل  بتحديد النقاط التي يدكن أن تساع
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ةدود البحث، وبالفعل تم لل  وىذا بتحديد الدنهج الدلائ  لطبيعة البحث ويخدم مشكلة البحث 
الرئيسية، كما تم تحديد عينة البحث والتي تدثل تدثيلا صادقا لمجتمع الأصل مع طبيعة البحث العلمي 

طرق والوسائل الإةصائية الدلائمة التي ومتطلباتو العلمية والعملية، واختيار الأدوات اللازمة لذل  واختيار ال
 .     تساعدنا في عملية عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 مناقشة و تحليل  نتائج الاستبيان الخاص بالمدربين:

 ما ىي الشهادة الدتحصل عليها؟ السؤال الأول:

 .: معرفة مستوى التكوين عند الددرب الجزائري الغرض من السؤال  

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

المحسو 2كا
 بة

مستوى  الجدولية2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     30% 3 ماجستير

 22 0.05 5.99 4, 1 50% 5 مستشار

 20% 2 تقني

     %022 02 مجموع العينة

 

 : يبين أهمية الشهادة والتكوين في ميدان التدريب.(0جدول رقم )   

 العرض والمناقشة:   

من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن الددربين متحصلين على شهادة مستشار رياضي، تقني، و شهادة 
عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كاعلى التوالي..%32و%22و%52بنسبماجستير 

المحسوبة  2من قيمة كا أكبر وىي 0955الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا2(ن ودرجة الحرية )0,0,)
 ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. و ليستوىذا ما يدل على أن 401والدقدرة ب: 
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 : دائرة نسبية تبين مستوى تكوين الددربين الجزائريين (20الشكل رقم ) 

 

نستنتج أن مستوى تكوين الددربين عالي كونهم متحصلين  الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن       
 لعب في الدستوى العالي.تعلى شهادات عليا في ميدان التدريب الرياضي.وىذا ما أىلهم إلى تدريب فرق 

 

 

 

 سابقا؟ بين: ىل كنتم لاعالثانيالسؤال 

30 

50 

20 

 ماجستير

 مستشار 

 تقني
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 : معرفة الخبرة الديدانية للمدرب الهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

المحسو 2كا
 بة

مستوى  الجدولية2كا
 الدلالة

 درجة الحرية

     80% 8 نعم

 20 2025 3.84 3,6 20% 2 لا

     %022 02 مجموع العينة

  

 الددرب الرياضية و كذا خبرتو في المجاليبين حالة (: 2جدول رقم)

 العرض والمناقشة:

%أما نسبة 82( أن أغلبية الددربين كانوا لاعبين سابقين وذلك بنسبة 2يبين لنا الجدول رقم )        
(ن 0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا كرة القدم إلا كمدربين. قليلة فلم يدارسوا رياضة

المحسوبة والدقدرة ب:  2من قيمة كا أكبر وىي 40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4الحرية )ودرجة 
 ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. و ليستوىذا ما يدل على أن 3.6
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 : دائرة نسبية تبين الخبرة الديدانية للمدربين.(22الشكل رقم ) 

     

نستنج أن الددربين الجزائريين يدتلكون خبرة ميدانية كونهم  والتمثيل البيانيالجدول مناقشة خلال من       
 ريب لكونهم يدتلكون خبرة سابقة. لاعبين سابقين وىذا ما يسهل لذم مهمة التد

 

 

 

 

80 

20 

 نعم

 لا
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 : ىل تستخدمون التدريب العقلي أثناء التدريبات و الدنافسة؟السؤال الثالث

 : معرفة مدى استخدام الددربين للتدريب العقلي أثناء التدريبات. الهدف  من السؤال

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 10 غالبا

 22 0,05 5.99 20,02 00% 00 أحيانا

 %22 00 نادرا

مجموع 
 العينة

02 022%     

 

 يوضح مدى استخدام التدريب العقلي من طرف الددربين الجزائريين(: 3جدول رقم )

 العرض والمناقشة:

 %.022يتضح لنا أن الددربين الجزائريين يدارسون التدريب الذىني بنسبة  (3رقم) من خلال الجدول   
 2كانت قيمة كا(ن بحيث  4(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا

وىذا ما يدل على أن ىناك فروق  4404المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 5.99الجدولية 
 فردية ذات دلالة إحصائية.
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 : دائرة نسبية تبين مدى استخدام التدريب العقلي من طرف الددربين.(23الشكل رقم )

 

نستنج أن الددرب الجزائري يدارس التدريب الذىني على  البيانيالجدول والتمثيل مناقشة خلال من       
 مستوى الأندية التي يشرف عليها وذلك نظرا لأهميتو في الإعداد الرياضي للمنافسات.

    

 

 

 

100 
 غالبا

 أحيانا

 نادرا
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 ىل تلقيتم تدريبا خاصا في التدريب العقلي؟السؤال الرابع: 

 معرفة تلقي الددربين الجزائريين تدريب خاص بالتدريب العقلي من عدمو  الغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

المحسو 2كا
 بة

مستوى  الجدولية2كا
 الدلالة

 درجة الحرية

     22% 2 نعم

 20 2025 84. 3 3.6 82% 8 لا

     %022 02 مجموع العينة

 

 .يوضح تلقي الددربين الجزائريين تدريب خاص بالتدريب الذىني (: 4الجدول رقم )  

 العرض والمناقشة:

يتضح لنا من خلال ىذا الجدول أن نسبة كبيرة من الددربين الجزائريين لم يتلقوا تكوينا في التدريب     
عند  2ار كاوىو ما يؤكده مقد العقلي وفئة قليلة فقط ىي المحظوظة لكونها تلقت تكوينا في ىذا المجال.

من قيمة  أكبروىي  40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,مستوى الدلالة )
 فروق فردية ذات دلالة إحصائية.وىذا ما يدل على أنو لاتوجد 493المحسوبة والدقدرة ب:  2كا
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 : دائرة نسبية تبين نسبة تلقي الددربين للتدريب العقلي من عدمو. (24الشكل رقم )

 

نستنتج أن غالبية الددربين الجزائريين لم يتلقوا تكوينا  الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن       
 عليها.خاصا في لرال التدريب الذىني إلا أن ىذا لا يدنعهم من استخدامو أثناء التدريبات التي يشرفون 

 

 

 

20 

80 

 نعم

 لا
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 ىل تعتمدون على برنامج للتدريب العقلي؟السؤال الخامس: 

 معرفة إذا كان الددربين الجزائريين يستعملون برنامج خاص في التدريب العقلي.  الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 02 نعم

 20 2025 3.84 10 00% 22 لا

مجموع 
 العينة

02 022%     

 

 عقلي.  خاص للتدريب اليبين مدى اعتماد الددربين على برنامج  (:25الجدول رقم ) 

 العرض والمناقشة:

الددربين يعتمدون على برامج خاصة للتدريب العقلي، أما  كلمن خلال الجدول يتضح لنا أن          
(ن ودرجة الحرية 0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا عكس ذلك فهي فئة منعدمة.

وىذا ما  10المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4)
 ذات دلالة إحصائية. يدل على أن ىناك فروق فردية
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 دائرة نسبية توضح مدى اعتماد الددربين الجزائريين على  برنامج للتدريب العقلي.  (:25الشكل رقم )

 

نستنتج أن الددربين الجزائريين يعتمدون على برنامج  الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن          
 خاص للتدريب العقلي.

 

 

 

 

 

100 

 نعم

 لا
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 : إذا كانت الإجابة نعم، فما ىو؟ السؤال السادس

 : معرفة نوع البرنامج الدستعمل.الهدف من السؤال

 

 العرض والمناقشة:

 

من خلال معالجتنا للاستبيان اتضح أن غالبية الددربين الجزائرين يعتمدون على برنامج خاص يتمثل        
في لستلف تقنيات الاستًخاء مثل: اليوقا، الزان و الصفرولوجيا كما يستعملون وسائل سمعية بصرية مثل: 

 ( والراديو من أجل تدريب مهارة التصور العقلي.3pmالفيديو، فلاش ديسك )
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 من ىو الدسؤول عن الصازه؟ السؤال السابع:

 العقلي.التصور : معرفة الدسؤول عن الصاز برنامج تدريب الهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 02 المدرب

 20 2025 3.84 10 00% 22 أخصائي

مجموع 
 العينة

02 022%     

 

 العقلي. التصور يبين الدسؤول عن الصاز برنامج تدريب (:6جدول رقم )

 

 العرض والمناقشة:

 في وضع برنامج تدريبي  نفسو  من خلال الجدول السابع يتضح لنا أن الددرب الجزائري يعتمد على     
عند  2وىو ما يؤكده مقدار كا منعدمة.العقلي، أما الاعتماد على أخصائي نفسي رياضي فهي نسبة للتصور 

وىي أصغر من  40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,مستوى الدلالة )
 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. 10المحسوبة والدقدرة ب:  2قيمة كا
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 العقلي. التصور إلصاز برنامج تدريب : دائرة نسبية تبين الدسؤول عن(26الشكل رقم )

نستنتج أن الددربين الجزائريين ىم الدسؤولون عن الصاز  الجدول والتمثيل البيانيمناقشة خلال من      
 العقلي.  التصور  لتدريب مهارة برنامج

زيادة على ذلك ميدانيا لا  يوجد أخصائيين في التدريب العقلي لشا فرض على الددرب أن يتولى ىذه  
 الدهمة والتي أصبحت من الدهام الحقيقية والضرورية لو.

  

 

 والخططي؟داء الدهاري الأيدعم  التصور الذىنيىل  السؤال الثامن:

100% 
   المدرب

 أخصائي نفسي رياضي
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 الخططي. -داء الدهاريالأالعقلي يدعم  صور: معرفة إن كان التالهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 02 نعم

 20 2025 3.84 10 00% 22 لا

مجموع 
 العينة

02 022%     

 

 الخططي. -الأداء الدهاريالعقلي  التصور يوضح العلاقة الدوجودة بين (7الجدول رقم )

 العرض والمناقشة:

داء الدهاري الأالذىني يدعم صور من خلال الجدول يتضح لنا أن كل الددربين يقرون بأن الت        
عند مستوى  2وىو ما يؤكده مقدار كا والخططي بنسبة مائة بالدائة . بينما لا يرى أحدا عكس ذلك.

 2وىي أصغر من قيمة كا 40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,الدلالة )

 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. 10المحسوبة والدقدرة ب: 
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 الخططي.-داء الدهاريللأالعقلي  صوردائرة نسبية دعم الت (:27الشكل رقم )

 

   

 -داء الدهاريالأالعقلي يدعم  صورنستنتج أن الت الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن       
 .الخططي

 

 

100 

 نعم

 لا
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 إذا كانت الإجابة نعم، كيف ذلك؟السؤال التاسع: 

 الخططي.-داء الدهاريالعقلي الأصور معرفة الطريقة التي يدعم بها التالهدف من السؤال: 

 

 العرض والمناقشة:

 

 من خلال لستلف الإجابات التي برصلنا عليها وجدنا أن الدلخص الدناسب ىو:

العقلي يسمح بتعلم الدهارات الحركية التصور  الخططي وذلك بكون-داء الدهاريالأالعقلي  صوريدعم الت    
راحة نفسية كبيرة وبالتالي يستوعبن جيدا الخطط الدوضوعة من طرف ين في ظرف وجيز ويعطي للاعب

الوضعيات الدختلفة بدجريات الددرب بكل سهولة وكذا القدرة على فهم خطط الخصم وبالتالي التأقلم مع 
 الدنافسة و ىذا من أجل الوصول إلى برقيق نتائج إيجابية و بلوغ الدستويات العالية.
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 ىل تولون أهمية كبيرة لتدريب مهارة التصور العقلي؟ السؤال العاشر:

 لزاولة معرفة مدى اىتمام الددربين بدهارة التصور العقلي. الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 10 نعم

 20 2025 3.84 10 00% 2 لا

مجموع 
 العينة

02 022%     

 

 يوضح مدى اىتمام الددربين بدهارة التصور العقلي. (:28الجدول رقم )

 

 العرض والمناقشة:

من الددربين الجزائريين يولون أهمية كبيرة لتدريب مهارة  %022نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة         
عند مستوى  2وىو ما يؤكده مقدار كا .منعدمة الذين يرون غير ذلك فهيالتصور العقلي، بينما نسبة 

 2قيمة كا وىي أصغر من 40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,الدلالة )

 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية.10المحسوبة والدقدرة ب: 
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 دائرة نسبية تبين مدى اىتمام الددربين بالتصور العقلي. (:28الشكل رقم )

 

مهارة  نستنج الددربين الجزائريين يولون أهمية كبيرة لتدريب خلال الجدول والتمثيل البيانيمن           
 .ون لو وقت مناسب أثناء التدريباتالتصور الذىني حيث يخصص

 

 : ما ىي الددة التي بزصصونها لتدريب مهارة التصور العقلي خلال التدريبات؟السؤال الحادي عشر

100 
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 معرفة الددة الدخصصة لدمارسة مهارة التصور الذىني. الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     80% 8 د05دإلى02من

 22 0,05 5.99 10,01 00% 22 د22دإلى05من

 20% 2 دون إجابة

     %022 02 مجموع العينة

 يبين الددة الدخصصة لدمارسة مهارة التصور العقلي. (:29لجدول رقم )ا

 العرض والمناقشة:

أن الددة الدخصصة لتدريب مهارة التصور العقلي خلال  29يظهر من خلال الجدول رقم         
( 25( دقيقة نسبة كبيرة، بينما الددة من خمسة )05( دقائق إلى خمسة عشرة )02التدريبات من عشرة )

ة، بينما ( دقيقة فهي نسبة منعدم22( دقيقة إلى عشرين )05( و من خمسة عشرة )02دقائق إلى عشرة )
وىو ما يؤكده  عشرين بالدائة لم يجيبوا على ىذا السؤال لأنهم أصلا لا يولون أهمية لتدريب ىذه الدهارة.

 0955الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2مقدار كا
ى أن ىناك فروق فردية ذات وىذا ما يدل عل 10.01المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا

 دلالة إحصائية.
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 دائرة نسبية توضح الددة الدخصصة للتصور العقلي. (:29لشكل رقم )ا

 

نستنتج أن الددة التي يخصصها الددرب الجزائري لتدريب  خلال الجدول والتمثيل البيانيمن              
 ( دقيقة خلال حصة تدريبية.05( دقائق إلى خمسة عشرة )02مهارة التصور العقلي تتًاوح بين عشرة)

 

 

 

80 

0 

20 

 د15-10من 

 د 20-15من 

 دون إجابة
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 ىل بذاوب اللاعبين ابذاه التصور العقلي ايجابيا؟ السؤال الثاني عشر:

 معرفة مدى بذاوب اللاعبين ابذاه التصور العقلي. الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     80% 8 غالبا 

 23 0,05 7.82 17.2 00% 22 أحيانا

 00% 22 نادرا

 2 % 2 دون إجابة

مجموع 
 العينة

02 022%     

 يبين مدى بذاوب اللاعبين ابذاه التصور العقلي. :02 رقمالجدول 

 العرض والمناقشة:

يظهر من خلال الجدول أن النسبة الكبيرة من اللاعبين غالبا ما يتجاوبون ابذاه التصور العقلي أما أ       
الكبير بالتصور حيانا ونادرا فهي منعدمة بساما بينما اثنين من الددربين دون إجابة وذلك لعدم اىتمامهم 

(ن بحيث كانت قيمة 4(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا العقلي.
وىذا ما يدل على أن ىناك  17.2المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا7.82الجدولية  2كا

 فروق فردية ذات دلالة إحصائية.
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 تبين مدى بذاوب اللاعبين ابذاه التصور العقلي.: دائرة نسبية (02الشكل رقم )
 

 

نستنتج أن اللاعبين الجزائريين يتجاوبون بشكل ايجابي ابذاه التصور  خلال الجدول والتمثيل البيانيمن      
 العقلي وىذا نظرا للراحة النفسية التي يحسون بها أثناء التدريب عليو.

 

 باللاعبين:مناقشة و تحليل نتائج الاستبيان الخاص 

80 

20 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 دون إجابة
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 ما ىي مدة لشارستكم لذذه الرياضة؟ السؤال الأول:

 : أهمية الخبرة في التحكم في التصور العقلي. الهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

أقل من 
 سنوات5

22 %00     

إلى  5من 
 سنوات 02

03 %40.62 17,68 5.99 0,05 22 

 02أكثر من 
 سنوات

09 %59.38 

مجموع 
 العينة

32 022%     

 : يوضح أهمية الخبرة في التحكم في التصور العقلي.(0الجدول رقم )

من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أغلبية اللاعبين مدة لشارستهم لذذه الرياضة يتعدى  العرض والمناقشة:
العشرة سنوات، في حين لصد نسبة معتبرة من اللاعبين مدة لشارستهم لذذه الرياضة يفوق الخمسة سنوات، 

ده مقدار  وىو ما يؤك سنوات فهي نسبة منعدمة بساما.5أما نسبة الذين يدارسون تلك الرياضة لأقل من 
وىي  5.99الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2كا

وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة  ,4603المحسوبة والدقدرة ب:  2أصغر من قيمة كا
 إحصائية.
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 .: دائرة نسبية تبين مدة لشارسة اللاعبين لكرة القدم(0الشكل رقم )

 

نستنج أن أغلبية اللاعبين لديهم خبرة طويلة في لشارسة  الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن          
 رياضة كرة القدم، لشا يسمح لذم باستحضار التصور العقلي على أحسن وجو.
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 يعني لكم التصور العقلي شيء؟ السؤال الثاني: هل

 العقلي لدى اللاعبين.معرفة مكانة التصور الهدف من السؤال: 

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 32 نعم

 20 2025 3.84 32,00 00% 00 لا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 

  : يبين مكانة التصور العقلي لدى اللاعبين      (2الجدول رقم )

 والمناقشة:العرض    

لذم معرفة بالتصور العقلي و لديهم  %022وبنسبة  اللاعبين كلمن خلال الجدول نلاحظ أن        
عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكده مقدار كا معلومات حولو، أما عكس ذلاك فهي نسبة منعدمة.

 2قيمة كاوىي أصغر من  40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4(ن ودرجة الحرية )0,0,)

 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية.42المحسوبة والدقدرة ب: 
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 دائرة نسبية توضح مكانة التصور العقلي لدى اللاعبين. (:2الشكل رقم )

 

لديهم معرفة بالتصور العقلي وىذا ما يبين أهميتو بالنسبة  الجزائرييننستنتج لشا سبق أن اللاعبين       
 إليهم.

 

 

100 

 نعم
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 : ىل تولون أهمية كبيرة للتصور العقلي؟السؤال الثالث

 : أهمية التصور العقلي لدى اللاعبين الجزائريين.الهدف من السؤال

      

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 32 نعم

 20 2025 3.84 32,00 00% 00 لا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 

 يوضح أهمية التصور العقلي عند اللاعبين. (:3الجدول رقم )

 العرض والمناقشة:

اللاعبين يولون أهمية كبيرة للتصور العقلي، أما فيما يتعلق كل من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن        
(ن ودرجة الحرية 0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا بالإجابة السلبية فهي منعدمة.

 ,,420المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 40,1الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا4)
 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية.
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 دائرة نسبية تبين أهمية التصور العقلي عند اللاعبين  (:3شكل رقم )

 

ن أهمية كبيرة للتصور و أن اللاعبين الجزائريين يولنستنتج  الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن         
 العقلي الذي يعتبر جزء من التدريب الرياضي العام.

 

 

100 

 نعم
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 كانت الإجابة نعم ىل بسارسونو أثناء التدريبات؟  ا: إذالسؤال الرابع

 : معرفة إذا كان اللاعبون يدارسون التصور العقلي.الغرض من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     78.12% 25 غالبا

 22 0,05 3.84 31,18 21.88% 7 أحيانا

 00% 22 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 

 : يبين مدى لشارسة اللاعبين للتصور العقلي أثناء التدريبات.(4الجدول رقم )

 العرض والمناقشة:

 بنسبة من خلال الجدول يتبين لنا أن أغلبية اللاعبين يدارسون التصور العقلي خلال التدريبات     
يتمرنون عليو أحيانا فقط أما الفئة التي لا بسارسو فهي  21.88%بنسبة  ، بينما فئة قليلة منهم%78.12

(ن بحيث كانت قيمة 2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا منعدمة.
وىذا ما يدل على أن ىناك  ,4404المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 40,1 ةالجدولي 2كا

 دلالة إحصائية.فروق فردية ذات 
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 دائرة نسبية تبين لشارسة اللاعبين للتتصور العقلي أثناء التدريبات (:4الشكل رقم )

نستنتج أن أغلبية اللاعبين الجزائريين يدارسون التصور  الجدول والتمثيل البيانيمناقشة خلال من          
 دقيقة.05تتجاوز العقلي أثناء الحصص التدريبية وذلك لددة زمنية لزددة لا 

 

 : كيف بسارسون التصور العقلي؟السؤال الخامس

21,12 

78,21 
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 : معرفة الطريقة التي يدارسون بها التصور العقلي.الغرض من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     21.87% 7 جماعيا

 22 0,05 5.99 31,18 00% 22 فرديا

جماعيا 
 وفرديا

25 %78.13 

مجموع 
 العينة

32 022%     

 

 الطريقة التي يدارسون بها التصور العقلي. (:5الجدول رقم)

يتضح لنا من خلال الجدول أن الأكثرية من اللاعبين يدارسون التصور العقلي بطريقة   العرض والمناقشة:
الطريقة الجماعية فقط أما الدمارسة الفردية فهي ، و نسبة أقل يتبعون 78.13%وبنسبة فردية-جماعية

(ن بحيث كانت قيمة 2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا منعدمة.
وىذا ما يدل على أن ىناك  ,4404المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 0055الجدولية  2كا

 فروق فردية ذات دلالة إحصائية.
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 دائرة نسبية تبين الطريقة التي يدارسون بها التصور العقلي. (:5الشكل رقم )  

 

 

أن غالبية اللاعبين يدارسون  إلى يؤدي بنا الاستنتاج الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن             
 فردية. -التصور العقلي بطريقة جماعية

  

 

 

21.87 

78.13 

 جماعيا

 جماعيا و فرديا
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 لمجريات المنافسة؟معرفة قبلية  يكسبكمىل تدربكم على مهارة التصور العقلي السؤال السادس: 

 إظهار دور التصور العقلي في كسب اللاعبين لمجريات الدنافسة.الغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     62.5% 22 غالبا

 22 0,05 5.99 15,25 31.25% 02 أحيانا

 6.25% 2 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 يبين دور التصور العقلي في كسب لرريات قبلية حول الدنافسة. (:6الجدول رقم )

 العرض والمناقشة:

تظهر نتائج الجدول أن أكثرية اللاعبين يقرون بأن التصور العقلي غالبا ما  يكسبهم لرريات قبلية حول    
فيرون أن التصور العقلي يكسبهم لرريات قبلية  31.25%، أما بنسبة 62.5%وذلك بنسبة  الدنافسة

وىو ما  بالنسب الأخرى.حول الدنافسة أحيانا فقط، أما فيما يخص الإجابة )نادرا( فهي ضئيلة مقارنة 
الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2يؤكده مقدار كا

وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية  40020المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا5.99
 ذات دلالة إحصائية.
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 دور التصور العقلي في كسب لرريات قبلية حول الدنافسة. : دائرة نسبية تبين(6الشكل رقم )       

 

 

نستنتج أن اللاعبين الجزائريين يكسبهم التصور العقلي معرفة  خلال الجدول والتمثيل البيانيمن          
 قبلية حول لرريات الدنافسة وبالتالي يكن في استعداد كبير من أجل الدخول في جو الدنافسة.

 

 

 

62.5 

31.25 

6.25 
 غالبا

 أحيالنا

 نادرا
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في لدهاراتكم بشكل جيد  أدائكميساعدكم في : ىل تدربكم على مهارة التصور العقلي السؤال السابع
 التي تسبق الدنافسة ؟ الدرحلة 

 داء الدهاري لدى اللاعبينبرسين الأ: معرفة دور التصور العقلي في  الهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     78.13% 25 نعم

 22 0,05 7.82 31.18 21.87% 7 لا

 00% 2 لا اعتقد

مجموع 
 العينة

32 022%     

 الدنافسة الدهاري قبل  بالأداء : يبن دور التصور العقلي في التحكم  27جدول رقم 

في يبدو من الجدول أن أكثرية اللاعبين يكسبهم التصور العقلي القدرة على التحكم  العرض والمناقشة:
الإجابة غير ذلك فهي ما .أ78.13%وذلك بنسبةالتغلب على الأفكار السلبية التي تسبق الدنافسة و  الأداء

بحيث   (ن2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كاإما قليلة أومنعدمة 
وىذا ما يدل على  4404المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 7.82الجدولية  2كانت قيمة كا

 أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية.
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 .الدهاري قبيل الدنافسة بالأداء: يدثل النسب الدئوية لدور التصور العقلي في التحكم 7شكل رقم 

 

أن التصور العقلي يكسب  إلى يقودنا الاستنتاج الجدول والتمثيل البياني مناقشة خلالمن              
 .الدهاري أدائهم نالدنافسة ويحسلاعبي كرة القدم القدرة على التغلب على الأفكار السلبية التي تسبق 

  

 

 

 

78,13 

21,87 

00 
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 في النفس ىل تشعرون أن تدربكم على مهارة التصور العقلي يساعدكم على تنمية الثقةالسؤال الثامن: 
 ؟وجو أكملالدهارة على  وأداء

 وجو أكملواداء الدهارة على  معرفة دور التصور العقلي في كسب الثقة في النفس الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

المحسو 2كا
 بة

مستوى  الجدولية2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     90.62% 29 غالبا

 22 0,05 5.99 47,67 9.38% 3 أحيانا

 00% 22 نادرا

     %022 32 مجموع العينة

 .كمل وجوأواداء الدهارة على  يوضح دور التصور العقلي في كسب الثقة في النفس(: 8جدول رقم ) 

 العرض والمناقشة:

 وأداء( أن جل اللاعبين يساعدىم التصور العقلي على تنمية الثقة في النفس 8يبين لنا الجدول رقم ) 
أجابوا أن التصور العقلي  م%( منه 9%( في حين نسبة )92و ذلك بنسبة )وجو  أكملالدهارة على 

أما الإجابة نادرا فهي  وجو أكملالدهارات على  وأداء يساعدىم أحيانا فقط على تنمية الثقة في النفس
بحيث كانت قيمة (ن 2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا منعدمة.

وىذا ما يدل على أن ىناك  16036المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 5.99الجدولية  2كا
 فروق فردية ذات دلالة إحصائية
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الدهارات الحركية  وأداء دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في كسب الثقة بالنفس (:28الشكل رقم )
 .       وجو أكملعلى 

 أكملالدهارة على  وأداءلشا سبق نستنتج أن التصور العقلي يساعد اللاعبين على تنمية الثقة النفسية   
 .الحركية بشكل جيد تالدهارا وأداء ذلك بالمحافظة على ىدوئهم ورزانتهم أثناء الدنافسة وجو و

 

 

 

 

90.62 

9.38 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا
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 الحركي أثناء الدنافسة؟-النفسيىل يساعدكم التصور العقلي على برسين الجانب السؤال التاسع: 

 الحركي-معرفة دور التصور العقلي في برسين الجانب النفسيالهدف من السؤال: 

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     71.87% 23 غالبا

 22 0,05 5.99 23,68 25% 8 أحيانا

 3.13% 0 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 .يبن دور التصور العقلي في برسين الجانب النفسي الحركي أثناء الدنافسة (: 9جدول رقم )

 العرض والمناقشة:

-نلاحظ من خلال الجدول أن معظم اللاعبين يساعدىم التصور العقلي في برسين جانبهم النفسي       
أما فيما يخص الرد )نادرا( فلاعب  ,بعض الذين يساعدىم أحيانا فقط خلافعلى ,الحركي أثناء الدنافسة 

(ن 2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا واحد فقط أجاب بذلك.
وىذا ما  ,2403المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا5.99الجدولية  2بحيث كانت قيمة كا
 وق فردية ذات دلالة إحصائية.يدل على أن ىناك فر 
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الحركي أثناء  -: دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في برسين الجانب النفسي(29الشكل رقم )
 الدنافسة.

الحركي -نستنتج أن التصور العقلي لو دور فعال في برسين الجانب النفسي الجدول والتمثيل البيانيمن      
 لدى لاعبي كرة القدم.

 

 

71.81 

25 33.13 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا
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ىل تدربكم على التصور العقلي يؤدي بكم إلى التحكم في انفعالاتكم قبل و أثناء السؤال العاشر: 
 الدنافسة؟

: مدى مساعدة التصور العقلي اللاعبين على التحكم في انفعالاتهم أثناء و قبل الغرض من السؤال  
 الدنافسة.

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     65.62% 20 غالبا

 22 0,05 5.99 20,68 34.38% 00 أحيانا

 00% 22 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 يبن دور التصور العقلي في التحكم في الانفعالات لدى اللاعبين أثناء و قبل الدنافسة.(: 02جدول رقم )

 العرض والمناقشة:

( أن أغلب اللاعبين يؤدي بهم لشارسة التصور العقلي إلى التحكم في انفعالاتهم قبل 02يبين الجدول رقم ) 
الدنافسة فهي قليلة  التحكم أحيانا في انفعالاتهم قبلالدنافسة، أما الذين يساعدىم التصور العقلي في 

عند مستوى  2ؤكده مقدار كاوىو ما ي ، و فيما يخص الإجابة )نادرا( فهي منعدمة. 34.38%وبنسبة
 2وىي أصغر من قيمة كا 5.99الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا2(ن ودرجة الحرية )0,0,الدلالة )

 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. ,2,03المحسوبة والدقدرة ب: 
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 يبين دور التصور العقلي في التحكم في الانفعالات أثناء وقبل الدنافسة. (:02الشكل رقم )

من التحليل يتبين لنا أن التصور العقلي يساعد اللاعبين على التحكم في انفعالاتهم قبل و أثناء       
 الدنافسة.

 

 

إيجابية لضو ىل تدربكم على مهارة التصور العقلي يساعدكم على تنمية سلوكات السؤال الحادي عشر: 
 الدنافسة؟

65.62 

34.38 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا
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 : معرفة دور التصور العقلي في تنمية سلوكات إيجابية لضوى الدنافسة لدى اللاعبين. الهدف من السؤال

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     65.62% 20 غالبا

 22 0,05 5.99 20,68 34.38% 00 أحيانا

 00% 22 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 .يبين دور التصور العقلي في تنمية سلوكات إيجابية لضو الدنافسة لدى اللاعبين(: 00جدول رقم)  

 العرض والمناقشة:

اللاعبين يساعدىم التصور العقلي على تنمية سلوكات  غالبية( نلاحظ أن 00من الجدول رقم )      
بينما لصد فئة قليلة لشن يساعدىم التصور العقلي أحيانا , 65.62% وذلك بنسبة إيجابية لضو الدنافسة

، و فيما يتعلق بالإجابة )نادرا( 34.38%وذلك بنسبة لم تتعدى على تنمية سلوكات إيجابية لضو الدنافسة
(ن بحيث كانت 2(ن ودرجة الحرية )0,0,عند مستوى الدلالة ) 2يؤكده مقدار كاوىو ما  فهي منعدمة.

وىذا ما يدل على أن  ,2,03المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 5.99الجدولية  2قيمة كا
 ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية.
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ايجابية لضو الدنافسة لدى دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في تنمية سلوكات  (:00الشكل رقم )
 .اللاعبين

 

إلى الاستنتاج أن التصور العقلي يساعد اللاعبين على تنمية سلوكات إيجابية  الشكل البياني بنا يؤدي  
 لضوى الدنافسة.

 

 

 

 العقلي؟ صورىل يدكنكم الاستغناء عن التالسؤال الثاني عشر: 

66 

34 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا
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 العقلي عند اللاعبين. صورمعرفة قيمة ووزن الت الهدف من السؤال:

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     100% 32 لا

 20 2025 3.84 32,00 00% 22 نعم

مجموع 
 العينة

32 022%     

 

 العقلي لدى اللاعبين. تصورقيمة اليوضح وزن و (: 02جدول رقم)

 العرض والمناقشة:

العقلي، أما الذين يرون  لتصوراللاعبين لا يدكنهم الاستغناء عن اكل الجدول يتبين لنا أن  خلال من       
(ن ودرجة 0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا عكس ذلك فهي نسبة منعدمة بساما.

المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 40,1الجدولية  2قيمة كا (ن بحيث كانت4الحرية )
 وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية. ,,420
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 لدى اللاعبين. يالتصور العقلدائرة نسبية تبين وزن و قيمة  (:02الشكل رقم )

 

ىام جدا لدى لاعبي كرة القدم وىذا راجع إلى الدور  يالتصور العقلمن خلال ىذا التحليل نستنتج أن    
 الذي يلعبو في برسين جانبهم النفسي والحركي.

 

100 

 نعم

 لا
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ىل تشعرون أن التدرب على مهارة التصور العقلي ينمي لديكم قدرات نفسية السؤال الثالث عشر: 
 إيجابية؟وحركية 

إيجابية لدى لاعبي كرة وحركية ية معرفة دور التصور العقلي في تنمية قدرات نفس الهدف من السؤال:  
 القدم

النسبة  التكرارات الإجابة
 المئوية

مستوى  الجدولية2كا المحسوبة2كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

     75% 22 غالبا

 22 0,05 5.99 23,37 25% 8 أحيانا

 00% 22 نادرا

مجموع 
 العينة

32 022%     

 لللاعبينإيجابية  وحركية  تنمية قدرات نفسية يوضح دور التصور العقلي في(: 03جدول رقم)

 العرض والمناقشة:

 يبين الجدول أن أغلبية اللاعبين يساعدىم التصور العقلي على تنمية قدراتهم  

يساعدىم التصور العقلي على تنمية ف، أما أقلية منهم 75%وذلك بنسبة  الإيجابيةوالحركية النفسية 
 الايجابية.القدرات النفسية والحركية 
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(ن 0,0,عند مستوى الدلالة ) 2وىو ما يؤكده مقدار كا وفيما يتعلق الأمر بالإجابة )نادرا( فهي منعدمة.
المحسوبة والدقدرة ب:  2وىي أصغر من قيمة كا 5.99الجدولية  2(ن بحيث كانت قيمة كا2ودرجة الحرية )

 إحصائية.وىذا ما يدل على أن ىناك فروق فردية ذات دلالة  24046

 

دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في تنمية القدرات النفسية الايجابية لدى  (:03الشكل رقم )
 اللاعبين.

إيجابية وحركية  يتضح لنا لشا سبق أن التصور العقلي ينمي لدى اللاعبين قدرات نفسية      
 .....إلخ(.الدراوغة)التًكيز،

 

75 

25 

 غالبا 

 أحيانا

 نادرا
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 باللاعبين:خلاصة الاستبيان الخاص 

توصلنا إلى بعض الفرضيات والددربين بعد تعرضنا لتحليل النتائج الدتعلقة بالاستبيان الخاص باللاعبين،   
، إذ لا يدكن برسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم في  صور العقلي دور كبيروالدتمثلة بأن للت

للمدرب الاستغناء عنو لأنو وسيلة من وسائل ضبط السلوك وحسن التصرف أثناء الدنافسة ويتجلى أن 
 للتحضير النفسي 

 .للاعبينهاري بالطريقة العشوائية دور كبير في انعكاساتو بالجانب الد

ىو حال الددربين وذلك من  وحال اللاعبين . يعيرون أهمية كبيرة للتصور الذىني واتضح لنا أن اللاعبين  
على التصور العقلي بنفسهم  وإشرافهمالكافي لتدريب مهارة التصور العقلي. تالوقخلال بزصيصهم وقت 

 مستغنيين عن الأخصائي النفسي.

 إستنتاجات:

انطلقت ىذه الدراسة من إشكالية استخدام التصور العقلي ودوره في برسين أداء اللاعبين الجزائريين في   
 .من الناحية الدهارية كرة القدم

من خلال دراستنا النظرية والتي بسثلت إشكاليتها في دور التصور الذىني في برسين الأداء الدهاري لدى   
ور الذىني دور بارزفي برسين مستوى الأداء الدهاري لدى الرياضيين بصفة لاعبي كرة القدم تبين لنا أن للتص

عامة ورياضيي كرة القدم بصفة خاصة،فلا يدكن للاعب كرة القدم أن يؤدي الدهارات الأساسية في 
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ىذا ما ما يؤكد صدق الفرضية  الدباريات دون استحضار الدهارات السابقة وىذا مايعرف بالتصور العقلي. 
 من خلال الجانب النظري.العامة 

إن التصور العقلي يحتاج لعناية أكثر في بلادنا من طرف الدختصين في علم النفس الرياضي بالقيام      
ببحوث علمية ميدانية تثبت أهميتها بتسليط الضوء على خفايا ىذا الديدان الواسع ودراسة الديناميكية 
الداخلية للتألق الرياضي، تسمح لنا ىذه الدراسات بالخروج من دائرة التقهقر وتدني مستوى الأداء 

 الخططي.-الدهاري

إن التحكم في تقنيات التصور العقلي يؤدي بالفرد للتحكم في الكثير من الدواقف وخاصة منها الرياضية    
الخططي وىذا تأكيدا لدا ينصب عليو الكثير من سواء من الجانب النفسي الحركي أو الجانب الانفعالي أو 

الباحثين أنو يجب التعامل مع الفرد وخاصة الرياضي على أنو وحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية، وىذا في 
 الوقت الذي يعرف فيو علم النفس الرياضي تطورا كبيرا من خلال دراسات متعددة و متنوعة.

تسمح للمدرب بدساعدة  التي ير قسط وفير من الدعلوماتلقد سمحت لستلف ىذه الدراسات بتوف   
اللاعب في نشاطو الرياضي وفي حياتو اليومية لأن الذدف الرئيسي لاستعمال تقنيات تدريب مهارة التصور 

 العقلي بصفة خاصة ىو مساعدتو على التكفل بنفسو وبرقيق لستلف النجاحات.

بدني الرياضي يسمح بتطوير مهارات الرياضيين خاصة استعمال التصور العقلي في ميدان النشاط ال   
-التًكيز و التحكم في  انفعالاتهم في الأنشطة الجماعية وبالخصوص كرة القدم بتوجيو الأداء  الدهاري التقني

التكتيكي لضو الذدوء والرزانة دون التسرع وىذا ما يضع حدا للعب الدتشنج الذي يتصف بالتسرع و 
 فع الدستوى الرياضي وكرة القدم الجزائرية والارتقاء بين الدول.التساىل، حتى نصل لر 

تأتي ىذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بديدان علم النفس الرياضي الدعرفي من أجل البحث عن دور    
التصور العقلي في برسين أداء اللاعبين مهاريا في كرة القدم وبرصيل النتائج والابتعاد عن اللعب الخشن 

 الدتعة. لإضفاءوالدغلق وفسح المجال للعب الذجومي 
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رغم تعدد البحوث العلمية في البلدان الأجنبية إلا أنها تبقى ضئيلة في بلادنا لقد تأكد استغلال     
الديادين الاقتصادية، الاجتماعية، الرياضية وحتى في تنمية  شتىالتصور العقلي في البلدان الأجنبية في 

حان الوقت لتطوير النتائج الرياضية  بصفة  العقائد الدينية، ويدكننا القول أن ىذا ىو سر لصاحهم. إذن
عامة و في رياضة كرة القدم بصفة خاصة بالاىتمام أكثر بهذا المجال في بلادنا حتى نصل لتطبيقو في المجال 

 .تصادي، الاجتماعي، و القيام ببحوث علمية و دراسات ميدانية وذلك من أجل تطبيقو ميدانياالاق

 :النتائج بالفرضيات مقابلة -

لتصور العقلي ل ية، وذلك على أساس إعطاء الأهميةلقد انطلقنا في دراستنا بوضع ثلاثة فرضيات أساس  
لاعبين، ومساهمة الددرب في تنمية بعض القدرات  ل الدهاري الأداءبصفة خاصة و الذي يساعد في برسين  

كالتصور العقلي من أجل دعم الجانب التقني الخططي و مساهمة التصور العقلي في كسب لرريات قبلية 
 حول الدنافسة.

 فمن خلال دراستنا لذذا البحث فإننا توصلنا إلى بعض الاستنتاجات  -    

الذىني لدعم  تصوراستعمال ال حولوالتي تتمحور  لأولىانتائج الأسئلة على صدق الفرضية بعض أفرزت   -
( بالنسبة للاستبيان الخاص 9( والسؤال الدفتوح رقم )27والتي تلخصت في الجدول رقم ) الأداء الدهاري 

ائج الجدول . وفيما يخص الاستبيان الدطروح على اللاعبين وكذا من خلال نت8والسؤال رقم  بالددربين
(03،02،9,,.) 

التي تبين أن للتدريب الذىني والتصور العقلي مكانة خاصة عند الددربين الجزائريين كما أفرزت النتائج -  
( بالنسبة للاستبيان 6(و السؤال الدفتوح رقم )29،28،6،5،4،3والتي برققت من خلال الجداول)

( 02،4،3،2ان الخاص باللاعبين من خلال الجداول )الخاص بالددربين، كما لصدىا أيضا معززة في الاستبي
 .وىذا ما يلخص صدق الفرضية الثانية .
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كما بينت نتائج الأسئلة الأخرى على صدق الفرضية الثالثة والتي تتمحور حول دور التصور العقلي   -    
( بالنسبة 00،8،7،6في كسب اللاعبين لمجريات قبلية حول الدنافسة والتي تظهر من خلال الجداول التالية )

 لخاص بالددربين.( من الاستبيان ا9للاستبيان الخاص باللاعبين، وكذا السؤال الدفتوح رقم )

ننا القول بأن الفرضية العامة الدتمثلة في كيد في الجانب التطبيقي وبتحقيق الفرضيات الجزئية الثلاثة  -   
 لزققة.الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم دور التصور العقلي في برسين 

  خلاصة عامة:

ى تأثير ىذه الظاىرة على النتائج المحققة، وبالرغم من الجهود التي بذلناىا في ىذا البحث للكشف عن مد 
 إلا أنها تبقى لزدودة نظرا لحدة الدعطيات منها:

عدم كفاءة الددرب وتسلطو وجهلو  للجانب النفسي للرياضيين وعدم الإىتمام بالتصور الذىني، -   
لا يجلب إلا الإرىاق والإجهاد والإصابات وسوء  الذي في الحقيقة فقط بالجانب البدني بالإىتمام والإكتفاء

 النتائج وتقهقرالدستوى الفني للاعبين.

 عدم اىتمام اللاعبين بدهارة التصور العقلي،أو جهلهم طرق تدريب مهارة التصور العقلي.-

 والاقتراحات التوصيات-

ايجابيا التصور العقلي ينعكس على ضوء دراستنا وبراليلنا واستنتاجاتنا من خلال ىذا البحث أثبتنا أن    
 الدنافسة. اللاعبين من الناحية الدهارية قبلأداء   ىعل

 ومن كل ما سبق يدكن تقديم بعض الاقتًاحات والتوصيات من بينها:     

  ينبغي على الددرب أن يتلقى تكوينا نظريا في ميدان الإرشاد النفسي الرياضي، إذ يجب عليو  أن
بخصوص الإرشاد النفسي الرياضي ولستلف مهاراتو وخصوصا مهارة يكون على علم ولو يسير 

 التصور العقلي، الاستًخاء والانتباه.
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  ضرورة تشجيع النفسانيين وإدماجهم في الأندية الجزائرية كمساعدين ومدربين فيما يتعلق بالدتابعة
 ستقبلية.النفسية للاعبين و التي تبدأ في الدراحل الأولى حتى يتسن برقيق الأىداف الد

  يجب بناء برنامج التحضير النفسي نسبة لاحتياجات الرياضي الشخصية، كونها بسثل  القاعدة
 الأساسية للإعداد .

  الرياضي السنوي. البرنامج خلالفي التصورالعقلي    ينبغي على الددرب التحكم 

 حتى يكونوا في  ضرورة القيام بتدريب مهارة التصور العقلي بنصف ساعة على الأقل قبل الدنافسة
 أتم الاستعداد.

  النشاطات الرياضية.مهارة التصور العقلي في تطبيق ضرورة 

  التخصصات وفي لستلف الحصص التدريبيةإدخال التصور العقلي في. 

                              من الناحية نفسانيين في الفرق الوطنية لتحديد حالة اللاعبين أخصائيين إقحام        
 وز. ية مثلما تفعل  فرق القارة العجالنفس

ينبغي على اللاعب أن يتلقى تكوينا نظريا في ميدان علم النفس الرياضي فيجب      على اللاعب         
 .يكون على علم ولوكان يسيرا من خلال معرفة التصور الذىني أنواعة  والدراحل التي يدر بها أن
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 أمام الإجابة التي تناسب رأيك.)×( ملاحظة: ضع علامة 

 : ماىي الشهادة الدتحصل عليها؟1س

..........................................................................................  

 : ىل كنتم لاعبين سابقين؟2س

 نعم                             لا     

 أثناء التدريبات و الدنافسة؟ يالتصور العقل: ىل تستخدمون 3س

 غالبا                           أحيانا                     نادرا            

 : ىل تلقيتم تكوينا خاصا في لرال التصور العقلي؟4س

 

 نعم                             لا         

 : ىل تعتمدون على برنامج خاص للتصور العقلي؟5س

 نعم                             لا             

 : إذا كانت الإجابة نعم، فما ىو؟6س

...................................................................... 
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 : من ىو الدسؤول عن الصازه؟7س

 الددرب                        أخصائي نفسي رياضي         

 

 التصور العقلي يدعم الأداء الدهاري و الخططي؟: ىل  8س

 

 نعم                             لا    

 : إذا كانت الإجابة نعم، كيف ذلك؟9س

............................................................................ 

 : ىل تولون أهمية كبيرة لتدريب  مهارة التصور العقلي10س

 لا                           نعم    

 : ما ىي الددة التي تخصصونها لتدريب مهارة التصور العقلي خلال التدريبات؟11س

 د 20 -15د                            15 -10دقائق                     10 -5

 : ىل تجاوب اللاعبين اتجاه الصور العقلي ايجابيا؟12س

 غالبا                           أحيانا                     نادر        
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 مع خالص الشكر و التقدير لتعاونكم.

 استبيان يتضمن بحث تحت عنوان:

 المهاري لدى لاعبي كرة القدم " الأداء"دور التصور العقلي )الذهني( في تحسين 

 استبيان موجه إلى اللاعبين

علمي  نرجو منكم مساعدتنا وذلك بالإجابة على الأسئلة الدوالية بهدف إثراء بحثنا في إطار الصازنا لبحث 

 والوصول إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات .

لذلك نرجو منكم ملأ ىذه الاستمارة بكل موضوعية ووعي ومسؤولية ، ولعلمكم فإن إجاباتكم ستكون 

  سرية والغرض منها بحث علمي .

 مام الإجابة التي تناسب رأيك. أ)×( ملاحظة: ضع علامة 

 : ما ىي مدة لشارستكم لذذه الرياضة؟    1س  

 سنوات     10سنوات          أكثر من 10-5سنوات           من  5أقل من   

 : ىل يعني لكم التصور العقلي شيء؟2س

 نعم                           لا                            

 أهمية كبيرة للتصور الذىني؟ ؟ ىل تولون3س

 نعم                           لا                         



   

.  
 

 

 : إذا كانت الإجابة بنعم، ىل تدارسونو أثناء التدريبات؟4س

 غالبا                           أحيانا                     نادرا              

 ؟: كيف تدارسون التصور العقلي5س

 جماعيا                          فرديا                  جماعيا و فرديا     

 : ىل تدربكم على مهارة التصور العقلي يكسبكم  معرفة قبلية لمجريات الدنافسة؟6س

 غالبا                           أحيانا                     نادرا              

مهارة التصور العقلي يجعلكم تأدون مهاراتكم بشكل جيد في الفترة التي تسبق :ىل لتدربكم على 7س

 الدنافسة؟

 غالبا                           أحيانا                     نادرا             

 وأداء: ىل تشعرون أن تدربكم على مهارة التصور العقلي يساعدكم على تنمية الثقة في النفس 8س

                      كمل وجو؟أالدهارات الحركية على 

 غالبا                           أحيانا                     نادرا           

 : ىل يساعدكم التصور العقلي على تحسين الجانب النفسي ـ الحركي أثناء الدنافسة؟9س

 غالبا                           أحيانا                     نادرا       



   

.  
 

 

 

 : ىل تدربكم على مهارة التصور العقلي يؤدي بكم إلى التحكم في انفعالاتكم           10س

 ومهاراتكم قبل و أثناء الدنافسة؟

 غالبا                           أحيانا                     نادرا              

 : ىل تدربكم على مهارة التصور العقلي يساعدكم على تنمية سلوكات ايجابية لضو الدنافسة؟11س

 غالبا                           أحيانا                     نادرا             

 كنكم الاستغناء عن اتصورالعقلي؟: ىل يم12س

 نعم                                        لا                                              

 : ىل تشعرون أن التدرب على مهارة التصور العقلي ينمي لديكم قدرات نفسية وحركية ايجابية؟ 13س

 أحيانا                     نادرا                        غالبا                                  

 

  مع خالص الشكر والتقدير

 





Résumé de l'étude : 
Titre de l'étude: 

    Le rôle de la visualisation mentale dans l'amélioration des compétences de la 

performance des joueurs de foot 

L'objectif de l'étude: 

   Mettre en évidence l'importance de la visualisation amendement de sol mental autre 

compétence améliorateurs de performance 

L'hypothèse de l'étude:  

    la visualisation mentale contribue à améliorer la performance des joueurs en termes 

de technique 

L'échantillon de recherche: 

    J’ai inclus dix entraîneurs et les trente-deux joueurs sur le niveau de Tissemsilt 

équipe a été sélectionné de manière aléatoire 

Procédure de l'étude sur le terrain : 

    à  willaya de Tissemsilt , nous avons distribué la formulaire  le 23-02-2013 et nous 

avons reçu le 29/02/2013 et après nous avons déchargé les formulaires et effectuer 

des opérations statistiques et alors le processus d'analyse et la discussion des résultats 

de finir à la conclusion et les recommandations proposées le 30/5/2013. 

- L'outil utilisé dans la recherche: 

     nous avons utilisé la formulaire avec les entraîneurs et les joueurs où les des 

questions fermées et ouvertes. 

- résultat obtenu: 

    L'étude, qui est étroitement liée au domaine de la psychologie du sport pour la 

recherche cognitive sur le rôle de la visualisation mentale pour améliorer des 

compétences  de la performance des joueurs de football et collecter les résultats et 

rester à l'écart du jeu rugueux et pour permettre le jeu offensif de donner du plaisir 

   **recommandation et suggestion : 

-   Besoin d'encourager les psychiatres et la réintégration dans les clubs algériens 

comme assistants et formateurs concernant le suivi psychologique pour les joueurs et 

qui commence au début même possible d'atteindre les objectifs futurs. 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة

 دور التصور العقلي في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم.   عنوان الدراسة:-

من محسنات الأداء المهاري لدى لاعبي كرة  أخركمحسن   التصور العقليمدى أهمية  إبراز :تهدف الدراسة-
 القدم. 

 يساىم التصور الذىني)العقلي( في تحسين أداء اللاعبين من الناحية المهارية الفرض من الدراسة: 

 عينة البحث:  -

سمسيلت وقد تم اختيارىا بطريقة على مستوى  فريق وداد ت لاعبا  23ين ومدرب 01ولقد شملت العينة  
 .مقصودة

 : المجال المكاني والزماني-

-32واستلمناىا بتاريخ   3102-13-32الاستمارة الاستبيانية بتاريخ سمسيلت، وقد قدمنا بتوزيع ولاية ت   
وبعدىا قمنا بتفريغ الاستمارات وإجراء العمليات الإحصائية ثم عملية التحليل والمناقشة النتائج  13-3102

 . 3102-10-21لينتهي الأمر إلى الخلاصة العامة والتوصيات المقتًحة بتاريخ

 ث:الأداة المستخدمة في البح-

 مع المدربين واللاعبين فيها أسئلة مغلقة ومفتوحة. استبيانيواستمارة     

 ومن أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في بحثنا هذا:-

تأتي ىذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بميدان علم النفس الرياضي المعرفي من أجل البحث عن دور التصور  
العقلي في تحسين أداء اللاعبين مهاريا في كرة القدم وتحصيل النتائج والابتعاد عن اللعب الخشن والمغلق وفسح 

 المتعة. لإضفاءالمجال للعب الهجومي 

  صية أو فرضية مستقبلية أهم اقتراح أو تو 
  ضرورة تشجيع النفسانيين وإدماجهم في الأندية الجزائرية كمساعدين ومدربين فيما يتعلق بالمتابعة النفسية

 للاعبين و التي تبدأ في المراحل الأولى حتى يتسن تحقيق الأىداف المستقبلية.
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