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: مقدمة  

يتميز فن التمثيل عن بقية الفنون في العديد من الخصائص أهمها محاكاة الحياة  

والواقع بكل صدق، ولا يخفى علينا أن هذا الفن يعتبر اليوم ظاهرة تجذرت مع 

الثقافية  حاجاتها  وفق  يتلون  وأصبح  والأزمنة  العصور  عبر  المجتمعات  تطور 

 وموروثاتها وقيمها وخصائصها الحضارية والتاريخية والفنية والثقافية.

ولأن الفنون تخضع هي الأخرى لتطورات بفعل تطور الفكر والانفتاح الثقافي  

والحضاري لدى المجتمعات فكذلك الأمر بالنسبة لفن التمثيل الذي تأثر بالمذاهب  

وتجريب   بحث  محل  أصبح  حيث  والمعاصر  الحديث  المسرح  ومبادئ  الفكرية 

 مستمر بغية صقل مواهب الممثل والرفع من قدراته. 

لذلك شهد المسرح الحديث والمعاصر نهضة فكرية وفنية مست  المسرح       

وبرامج   الآداء  في  تكوينية  بمناهج  حظي  حيث  خاص  بشكل  والممثل  عامة 

 مختبرية أسسها رواد المسرح العالمي الحديث والمعاصر .

البيداغوجي       الحامل  هذا  من   يتضمن  لمجموعة  مسطرا  برنامجا 

الثانية فنون    المحاضرات المبرمجة للسنة  التمثيل  حيث تمحورت  لمقياس فن 

حول أهم  النقاط الأساسية في لتلقين الطالب دروسا تجمع بين تحديد المصطلح  

وكذا تاريخية فن التمثيل ثم المبادئ الأساسية في تكوين الممثل  نظريا وتطبيقيا  

وكذا الوقوف عند هؤلاء الرواد في المسرح الحديث والمعاصر والتعرف على  

 .  مناهجهم وبرامجهم التكوينية في فن الممثل
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تضمن  حيث  التمثيل  لفن  مدخلا  المقياس  هذا  بنامج  في  الأول  المحور  يتناول 

الم من  اللغة  ح مجموعة  بين  وماهيته  التمثيل  فن  مفهوم  حول  اضرات 

الاغريق   عند  التمثيل  فن  تطور  عن  تاريخية  نبذة  تناولنا  كما  والاصطلاح 

 والرومان والقرون الوسطى والعصر الحديث . 

أما المحور الثاني فشمل مجموعة من المحاضرات التي تطرقنا فيها إلى المبادئ  

فن  في  والارتجال  والصوت  الحكة  تدريبات  بين  الممثل  تكوين  في  الأساسية 

الى   التطرق  الحديث من خلال  المسرح  الممثل في  الممثل وأهميته وكذا تكوين 

لمير   البيوميكانيكا  ومنهج  لستانسلافسكي  النفسية  التقنية  منهج  عن  محاضرات 

العشرين   القرن  التكوينية خلال  المناهجية  باعتبارهما من انضج  العصر  –هولد 

 –الحديث 

المسرح  في  الممثل  تكوين  برامج  عن  محاضرات  فتضمن  الثالث  المحور  أما 

المعاصر الذي يشهد مناهج وتجارب عدجة بغية تجديد المسرح عامة والاشتغال 

تطرقنا   لذلك  بشكل خاص  المختبرية  والبرامج  التجريب  الممثل عن طريق  مع 

القسوة   ومسرح  ارتو  انتونين  الى  المحور  هذا  محاضرات  محتوى    –فيب 

ارتو   مسرح  في  تكوين  –والممثل  في  وأسلوبه  جروطوفسكي  جيرزي  وكذا 

الممثل فقي المسرح الفقير / وبيتر بروك ومنهجه التعليمي في ما أسماه بالفضاء 

 الفارغ وفلسفة الآداء التمثيلي في منهجه. 

فن  لمقياس  المسطر  البرنامج  هذا  في  المحاضرات  هذه  خلال  من  حاولنا  لقد 

حول  النظري  الجانب  بين  مضامينها  في  نلم  أن  فنون  الثانية  للسنة  التمثيل 

التعريف بفن التمثيل وأصوله وتطوراته ,اهم المناهج التعليمية التي لا تزال الى  
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أن   أيضا  وحاولنا  الاكاديمي  المسرحي  التكوين  في  به  يهتدى  دليلا  هذا  يومنا 

 نتطرق إلى أهم التجارب الحديثة في العمل مع الممثل في المسرح المعاصر. 
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 مدخل الى فن لتمثيل المحور الأول:

 مفهوم فن التمثيل - .  :01المحاضرة  

 توطئة : 

يعددف  ددت ثيل منددع قددت ثوددوأ ثيهاددين  ائرددفقنو  ددتي عددوهو ثيهاددين  ثيدد  وو لنددو ث   ددو ن    يدد  ثيهددت 

ثيذي ث طلق  شكع غويزي في ث   و ، ينفف قت خلايه إلى محوكوة ثيطبنع  اثيلعبير و دو اوهده ئا 

قويطلبه حنث تطدين  قدم قدوا  ثيدزقت  لنتد  يلطدين  ثوبدوظر اثياتيدوعل ثيد  اعلدل و دع ثو مدع ئكمدو 

 سمينث ا تيوقن  ممو كو  ولنه في ثي و ق .

  ثلأقو  ه ده الا  جمنم ثيهاين  رف ثكل بل قبوظهنو قت خلال ثيلتو   ثيلو ان  يلإ  و ،  كذي

ياطبددق ولدد   ددت ثو مددع، ثيددذي ثااددف رينثوددف  اقبوظهدده في كددع قوحلدد  قددو  ددو، اح دد   بنعلدده في كددع 

حقب  زقان  بمو حملله قت وينثقع اظاث م اقؤثوثل ،ئوطله خوصدن  قعناد  قدت ادوسو أ دتي ئظثث ثو مدع 

اتطددينيو ، ممددو ععددع و لدده ئقددوك ثوشددويف ئكمددو او  ندد ، انددذث كو ددل رينثوددف  ددت ثيل منددع يدد  قددو  كددت 

اإ ث كو ددل 1 . ثو مدع قدت ثقدللال كددع ثوعدو ف اثوينثيد  اثونددو ثل، ثيد  ت د ه يده فتقددو  يدذث ثيهدت

قبدددوظر ثيهدددت  عوقددد  تشددد ع قدددملا  يو ددد  ث دددينثم اثيدددذاأ ثي دددلنة اث ندددوك ...ث ،  نددد  في ث قنقددد  لا 

 
ر ة ثياقف اثلأظب -اوقع  ايوث  - عوي  قوا لير-ظ ثع  ققو   -ياتيو صنوظ عنف ثحمف،تكينيت ثو مع  تي علو  لا  ك  ااوا ين  ك - 1

 . 4ص 1994/1995ثيل منع
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تكهدد  ثو مددع ثيددذي يلطلدد  و لدده ك ددو يددوهلا قددت ثيطورددول ثه ددفي  اثيواحندد  ،يددذ  ثيطورددول ثيدد  

  كت ثووث يك  يكين  ممملا

 :لغة واصطلاحا  فن التمثيل اهية م–

اتخللدد    ددتي  ددولال ظ ثعدد  يددذث ثووطله،خوصدد  اث دده قوددطله  فننن التمثيننلتلعددفظ قهددوينة    

قعدد  اددوهم في ث نددوة ثيعوظيدد  اثيهاددين  ارلأخددبم ثيددف ثقو بمددو  ننددو قددت ق ددولى اعددنا و .اإ ث وددف  إلى 

يددددذث ثووددددطله،   او  ددددف   لأخددددذ قهنددددينقتي ثلأال قددددو تعلددددق ريل منددددع ك وددددطله قلددددفثال في جمنددددم 

 ثيلغول،ئقو ثيموني  نين قو تعلق ريهت اثو ولى ول  ااه ثلخوينص.

ئقو قهنينقه ثيغيني  نين قشلق قت ثيهعع  مع، ئي تشبه ايذث قدو ا ظ في ثيقدو   ثيكو"فت ل مدع ندو 

  ئي تشبه نو.1 شوث عينع.ت

اثيل منع في ثيلغ  ثيعو ن  يقوف  دهفت مع ريشد ث ئي تشدبه  ده، ايقدينل ث دفثين    مدع ثلأظب ك  ده 

قزاه  ذثته ،اثيل منع قوطله قت ولة ثياهس يفل ول  و لن  عنكينيينان  غير اثون  ،يمنع ث   و  

قت خلانو إلى ثيلشبه ف  و   خو   ئقو ثيل منع في ثو ولى  نين قوتبط  ع لن  ث ينوك، اثو مع يل مع 

 . 2ثيشخون  ثي  يؤظينوت

 
 . 17ثلاي  -عين ة قو" -ثيقوث  ثيكو" - 1
 . 147ص-1997-1ط-يباو  يلاشو  ثوعتة ثو وح  قكلب -قو ي ثينوم حاو  رو - 2
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إ    ويل منع يين كع قو شمع ثيلشبه اثيلقلنف ا ث وكوة، ئقو ثو مع  نين كع ققلدف ي دلينل ادخبم 

 خو ،اثيل وثع قعده اثيلشدبه  ده .إلا ئ  يدذث ثوودطله ئكمدو تدفثالا في قندفث  ثيهدت ارلأخدبم ثيدف ثقو 

اثو ولى  شكع خوص ا ول  يذث ثلأعوم يعو ه ك ول ثيفيت ونف ول  ث هفتثيع ع ثيهني ثيذي يقينك 

 1 ه ثو ملين  في ق وحن  ،عوي ووضنو ظثخع قب  ق وح .ت

ثعلخفك قوطله ثيل منع في ثوذثي  ثيهان   غن  ثيلهويق  تي ئعوينبنو في ثيلعبير قت اند ،اإوطوث 

قنادد  ثيل منددع اثو مددع ئكمدددو خوينصددن  ا نددز قددت انددد  ئخو ،اربددع ثعددلع ول يددذث ثوودددطله،كو ل 

إلا ئ   ت ثيل منع ئاعم قدت  .قوطلحول ئخو  اوهع ،قمع ثيلق بم اثيلشخنبم اثيلقلنف...اغيريو

 ي   كمير، حنث ث ه علينل قوتبط ريهت، ائعلينب قت ئعوين  ثيلعبير ،ايذي   ويل منع في ثو ولى 

يعددد   ددده قعويشددد  ثيدددفا  اثيلهكدددير  ددده اتقويددد  قدددط قين اددده إلى ثوشدددويف في رويددد   دددني اجمدددو  ئادددبه 

ر قنق  ،اقن و تعدفظل ثوعدوني  دو  يدذث ثوودطله يدين كدع قدو شمدع ثيلقلندف اث وكدوة اثيدلق بم، قدت 

 مندع ثيشخودن   فربع ثو مع،ثيذي يعل ف في يذ  ثيع لن  ول  ا ف  اصينته ا ثكوته ا ياده،  دف

 . 2ث قنقن  اووضنو

 
ظ.ل  ، 1ط-ث عكاف ي  -ظث  ثيين وث يف نو ثيطبوو  اثياشو–قوثاع  إ وثينة حموظة-لى ثلأا ابيروقينم ئولاك اقوطلحول ثو و -ك ول ثيفيت ونف-1

 152ص
 . 10.ص1980-ظ.ط-ثيعوثأ–ازث ة ثيلعلنة ثيعو  اثيبحث ثيعل   - وأ تف يس ثيل منع-كواق   وينني-ياتيو ئععف وبف ثيوزثأ- 2
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يمكددددت ثيقددددينل إ  ثيل منددددع يددددين و لندددد  قوكبدددد  ،تعل ددددف ولدددد  جملدددد  قددددت ثيينعددددوهع ،قانددددو ثه ددددفي ، 

اثيوددينتن ، اثياه ددن  ،اثيذياندد  ئقو ثو مددع  نددين كددع قددو يقددينك  ددذ  ثيع لندد  ،ايملدد  كددع تلدد  ثيينعددوهع 

 ايح ت ثعلع ونو في  منع ئقوط مخلله  قت ثيشخونول ا ثي لينكول اثلأحفثث اثلأصينثل....ث .

ئقو كل    دت  دن كت ثولبو يدو ئاعدم قدت ثوهدوينة ثي دو ق ، خوصد  اث  ثيهدت ك دو يدين قعدواف كدع 

و ع يل ة ريطو م ثه و ، ئا  بمو كع و ع ي دع  صدوحبه إلى إوطوهده صدين ة قزياد ، ا كدع   دو   

 ددو  كل دد   ددت تعددني ثيلددزيت اثه ويندد  ،ئقددو كل دد  ثيل منددع  لعددني ثيلقلنددف اثوشددو   ا  منددع ثيشدد ث رومددع 

 ودددين ة ثردددوب ممدددو  شدددويفيو ولنددده في ث قنقددد   ئقدددو ثو مدددع  ندددين ادددخبم يح دددع في ظثخلددده ث طبوودددول 

حنوتندد  يشددعو ر وادد  ثولحدد  إلى إلنو يددو يل للقدد  وددت  ويددق ث وكدد  اث اددو ة اثيكددلاك اثيوددينل ا 

 1...اغيريو قت ئعوين  ثيلعبير في يذث يهت. ةث يموث

إ    ويل منع في ثو ولى يين كع قو شمع قنا  ثو مع االنهله ،قت حنث ثعلعوثض ئ كو  ثوؤي ، 

في ثو دولى يدين ثيينعدنل  اثيودين ة ثيد  يدو   نندو ثه ندين   عا ؤ  اإ فثوول ثوخوج اتيناننوته،  ويل من

 كدددو ثوؤيددد  اإ دددفثوول ثوخدددوج في ثيينردددل  ه ددده ايذث قدددو يؤكدددف ئ   دددت ثيل مندددع يدددين ادددينيو ثيع دددع 

ثو ددددوح ، اثيقلدددد  ثياددددو   ونادددد  ثو ددددولى  ودددده  ووقدددد ،  بفا دددده لا رن دددد  يعاوصددددو ثيعددددوض ثو ددددوح  

 
 . 9ص-1979-ظ.ط–اوقع   غفثظ – ت ثيل منع -ياتيو ئععف وبف ثيوزثأ عوق  وبف ث  نف- 1
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ثلأخو ، ثي  رف تهقف رن لنو في غنو ه، كين ه ثيعاوو ثلأعوع  في ثيع ع ثو وح ، اثيينعدنل  ثلأكمدو 

 1تعبيرث اظلاي   تي ثيينعوهع ثلأخو  ول  ثيوكه ،انذث يعلبر ق ؤاين  ا ن   لا ي  ه ث خلال  و.

 يمكت ثيقينل ئ   ت ثيل منع يين إووظة خلق ث نوة ول  ثيوكه ، شكع ووك، ايين  ذي ف

تتوددينيو اثعلا ددوس ا  ددنف امحوكددوة يلينثرددم ، هعويندد  اظيمينقدد  ث نددوة  ثوددو  شددكع ول دد  امح ددينم 

، ويل مندع إ  ،يل لدم ووينصدن  ث ندوة  ه ددنو ،ا عبدو ة ئخدو  ث ده حنددوة في إ دو   دت ثو دولى ،ا لنتدد  

يددو ه قعدد  كبدديرث ،حنددث يكلشدد  قددت خددلال قددو يددو  يددذ  ثلخوينصددن  تكددين   بمددو يل شددويف، ئي ث دده 

ثيقن   ثلأعوعن  ثيكبديرة اثيكوقاد   نده ،كدو  يلينثصدع قدت خدلال ثيل مندع، ئا يلعدو   ايهكدو ر  قدو 

يددوث  ولدد  ثو ددولى يددين  ه دده ،ئا ث دده يددين ارددف ثوللدد  خشددب  ثو ددولى ،اقددت   رنددع في ولددينك يددذث ثيهددت 

.ايدذث ودت  ويدق ثو مدع ثيدذي ععدع ثوشدويف يدف ل  ثتده 2ث نيني اثيهعول، ئ  ثو ولى قدو ة يلحندوة. ت

 ااثرعه قت خلال ئظثهه ثوبفع في خلق ث نوة اثيينثرم ول  خشب  ثو ولى.

إ    ويل منددع يددين اعدددنل  ثلاتوددول ثي دد عن  ثيبودددوي   ددتي ثو مددع اثوشدددويف ،حنددث يل نددز ووصدددن  

ثوللقد  قدت اند  ئخدو   ا إ ث كدو  ثيل مندع يدين ثودوئة ثلخلق اث  فثع قت ان  ،اإيودول ثلأ كدو  إلى 

ثيعوك دد  ياددوعل ث نددوة ، ددو  ثيلعبددير وانددو لا ددف ئ  يكددين  في  ددول قددو اددو  ثه نددين  قددت ئحوعددنس 

 اتهوولال، ارضوع ائحفثث يعنشنو ث   و  في صوثوه قم ث نوة.
 

 . 61-ص -2001-ظ.ط-يلطبوو  اثياشو ظث  غوي -ئ وأ ثو ولى-ياتيو  بنع  ثغ - 1
 . 11ص-م- وأ تف يس ثيل منع ك–وينني كواق  –ثععف وبف ثيوزثأ - 2
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ايو  مح ف اوعة ثيقن   ت ئ   ت ثيل منع قت ثووأ ثيهاين  في ثيعولم ،ايين  اعاو إلى ثيين ثث قئول 

ثي اتي، ييناف  ر  ثو و لى يلل منع ئرن ل في ثكبر ثلأقة اث ضو ثل، اكو ل يذ  ثو و لى تقدوك في 

اقاه يعلدبر ثيل مندع  دت  1ثيعوثث،اجمنين  يذ  ثو و لى يقض  ئعقو وشويفة ثيل منلنول، ثي  تقفك إينهت

وويددق اقلددينث ث قاددذ ئرددفك ثيعوددين  ،اح دد  مح ددف اوعددة ثيقن دد   نددين قلتددذ  قاددذ ثيعوددين  ثيبفثهندد  

 نوة ث   و ، اتينث ثله ثلأانول وبر ثيعوين  ثولينثين ، حنث قو  عفة قوثحدع في تطدين   قدت وودو إلى 

ووو ،ح    بنع  ثيال عول اخوينصنووو ثيفياند  اثلاال ووند  اثيمقو ند   ينودبه ثيندينك في ثو دولى 

ثيعاوددو ثلأعوعدد  ثيددذي يك ددبه صددهله ثيف ثقندد  ، ئقددو ثو مددع  نددين ث وقددع لخوصددن  ثو ددولى ،حنددث لا 

 يعقع تخنع و ع ظ ثق  ظا   ي .

ا ئخيرث يمكت ثيقينلف ر   ت ثيل منع يين تزيتي يلحنوة ،اقوظة يكدع قشدتي ،الا  كدين  قبدويغتي إ ث 

 ثولبر   ولاق   هن ن  في ثو ولى.

 

 

 

 

 
 . 7ص -ك1971ه/1391-1ط-افة-قكلب  ث  اوظ-ثيهت ثيل منل  اثو و لى ثوف عن -مح ف اوعة ثيقن  - 1
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 لمحة تاريخية عن فن التمثيل : :02المحاضرة 

 -فن التمثيل عند الاغريق  

ث دده ايددف قددت  حددة  وكو ددل  شدد ة  ددت ثيل منددع في لددع ثلاحلهددولال ثيفياندد  ث غويقندد ، ممددو يؤكددف الندد

ثيدددفيت ا بدددل قدددت تو ددد  ثوعو دددف ث غويقنددد   غدددير ئ  تلددد  ثيطقدددينم لم تكدددت تدددوأ إلى ق دددلين  ثلأو دددول 

ثو ددددوحن  ثياوضددددت  اثيكوقلدددد  حنددددث كو ددددل تهلقددددو إلى قددددت يغددددذينو ريكلو دددد   ا ث  ددددفثع  في  يندددد  

ثلأادددعو ، اعدددووو  قدددو اادددفاث قبلغدددوية في إيندددو ة يدددينقيرام  ثيددد  ئصدددبحل ادددعوهويو قينثضدددنم يكدددع 

ثلأو ددول ثيجثانفيدد  واددف ث غويددق، ممددو اعلنددو قددوظة خوددب  يشددعوثث ث غويددق في  يندد  ثيشددعو ثيددف ثق  

وت ث ن  اثيبشو ،ايكذث تينثصع يذث ثيهت في ثيلطين  حنث ئ وظل ثيف ثعول ئ  ثن دبنس كدو  ئال 

اووو يكل  ئاعو   ايمملنو في ق وحنوته قلاقلا  تي ثيقو  اثوف  ين وظ ئاعو   ثوقلب   قت ئعو ير 

 انذث يمكت ثيقينل ئ  ثن بنس يعلبر ئال مممع في تا يخ  ت ثيل منع. 1يينقيرام.

تددينثلى اددعوثث ثو عددوة واددف ث غويددق في ثيتينددين ، ممددو عددوية  يدد  في تطددين  يددذث ثيهددت اث تقوهدده  تيددوث  

ثيدذي ئ دوث تغنديرثل كبديرة ولد   دت ثيل مندع فظخويده  يللغنيرثل ثي  ئحفثينيو ولنده ، دفثث رعدخنلينم

 
-اا  لين  - يانو ل-يينيل-ثياواو-ئكوظيمن  ثيهاين  –قوكز ثيلغول اثيججم  -توجم -ثلأال ثثهز -ياتيو ثظايت ظيين   ت ثيل منع ثلآ وأ اثلأو وأ- 1

 . 37ص -34ص-1962-ظ.ط- نينيين ل
 - ك  -أ484اووو قت اعوثث ثو عوة كو  قت كبو  اعوثث ثيجثانفع واف ث غويق اثيفينع ول   ي  يين حوينيه ول  ثهوهزة ثلأالى ووك اسخيلوس

بأثناو في  جة قو رنع ثونلاظ اكو ل ثواوعب  ثي  تم  ننو ثلاوجثف  سمنو  عبقويله كل  ثيعفيف قت  في ق و قول ثيجثانفع ثي  كو ل تقوك في ظيين ن نو
-روقينم ثو ولى-ثظاث ظ كين  -...اغيريوت)اين  غوعلير-عبع  ضف  نب -ثيضو وول-ثو وحنول ثي  لا تزثل خويفة إلى يينقاو يذث قانو تثيهوم
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يل  مددع ثيمددوني، اتعفيلدده يددفا  ثهينردد  اتغنيرثتدده في ثلأراعدد  اثلأزعث، إضددو   إلى ئاددعو   ثولاينودد  ،اقددت 

ثيذي ضوو  وفظ ثو ملتي إلى ثلاث  بح ت تينلنهه يلتينر ، اتطدينيو  وينضدينوول    عف   عين ينكلنس

اقاه ئصبه يكع قدت ثو مدع اثوؤيد  ظا    1ثيجثانفع، ك و ث ه قت  وع  تي قنا  ثيل ين  اثيل منع.

 ثلخوص في ثيعوض ثو وح ، ا زعظة ثيعاوو ثيبشوي ث عفك لنين  وؤي  في ق وحنوته.

 فا   ردف غدير في  دت ثو مدع ادنئو قدت ثيينثرعند  في ثيعدواض ثيجثانفيد ، ممدو قندف  كو  يين يبنفيس 

يلحدددو  ثو دددولى قدددت ثيهكدددو ثلخدددوثفي اثيعقوهدددفي في ئثنادددو  ودددت  ويدددق و قددده ثيهكدددوي اث   دددوني ايكدددذث 

، ثيدددذي ئيدددفع في ئو ويددده ثيكينقنفيددد  قلتدددوازث  دددذي  ثعدددل و يدددذث ثيلطدددين  إلى ئ  ئتددد  ئ عدددطين  دددو نس

ثلأو دددول ثيجثانفيددد    دددذثل قدددت خدددلال وواضددده ثيكينقنفيددد  ثيددد  كو دددل تعكدددس صدددين ث وك نددد  ودددت 

قددت  2ثلأاضددوع ثي ددوهفة اثلأو ددول ثيف نئدد  يددف  ثيبشددو وددت  ويددق ثلأظثث ثيهكددوي  اثي ددخوي  ثيلا ودد .

 

-1986-1ط–و و  ثلأ ظ  -ظث  ثونف يلاشو اثيلينزيم- اوظ  نبي-قوثاع  -توجم  اتقف" قؤ س ثيوزثز-مخلو ثل قت روقينم ثو ولى ثيعوو 
 .(.  19-18ص

 -أ.ك يين قؤي  ق وح  إغويق  ايين قت وتيوك ثو ولى ثيجثانفي واف ث غويق  وزل ثيعفيف قت ق وحنوته  تي 497أ.ك ئا  495فسوفوكليس
غين  ...ث )ك   ثووتب  ثلأالى اثيمو ن  ثلأقو ثيذي اعله يحتي   شعبن  ووين  ا قنل ئو ويه خويفة إلى يينقاو يذث اثيفينع ول   ي  ق وحن  ثاظي  اث لن 

 (. 108/ 107ص–
 . 14ص-1994-1ط-ثيشوك  ثوووي  يلاشو يين  و  –ياتيو مح ف حمفي إ وثينة  تيوي  ثيف ثقو ث غويقن  - 1
 -: واه إظخويه يعفة تغنيرثل في ثيجثانفع ئ وزيو يين توينيو  يلشخونول ك و ع    أ.ك ووف-480-406-قؤي  ق وح  إغويق  يوربيدس

 (.  208/209ص-  -ئ  تكين  اكو ل اخونوته تل نز ريينثرعن  ثيشفيفة)ك
 -يين قؤي  إغويق  ا ثهف ثيكينقنفع حنث ئ وئ تغنيرثل ول  ثو ولى  لينانه ثهفيف قت خلال ق وحنوته ثي  ثت  ل ريهكوي    ارستوفانيس

ق وحن  اثوعلينقول رلنل  حينل حنوته قت ق وحنوته ثوعوا   تئصحوب  11اثي خوي  ثيلا و  كل  قو يزيف وت ئ  عتي ق وحن  لم تولاو قانو عين  
-  -ك-اكو ل ثغل  ئو ويه تل ة ريطو م ثيكينقنفي ول و ث ه يين ئال قت ئرحة يذث ثيطو م في ثووحل  ث غويقن  .)ياتيو-اثيبو لنين  –ثو ظ   

 .(. 15ص
 .23ص-ظ.ل-ظ.ط-ظث  ثيكلوب ثهفيف ثولحفة-وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع–ياتيو - 2
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حندددث   دددوف ممملددد  ئ عدددطين  دددو نس، ثيدددذيت ئ دددفوينث في   دددنفيو، ايدددذث قدددو يؤكدددف ولنددده ئظايدددت ظيدددين 

يقددينلفتثلنو ممملدددين ثيكينقنددفع  ضددديناو في   ددنف اخودددنول ئ عددطين و نس ، دددوغة ئسددة خلقدددينث صدددين ث  

 علدينث  يد  رعدلخفثك كدع حندع ث يقدوث اثيل مندع، ...اكدع  ةكو يكوتين ي  ووقد  اقطند  عدويع  ،إلا ئسد

 1ت. ثيلهوصنع ث وكن  اث نيني  اث يقووول ثيضوا ي ، لاعلغوثأ ثه ويير في ثيضح  

يكذث كو  لنين  ثو مع ثينين ني اتطين   قت صين ة ثيشعوهو اثيطقينم ثيطين  ن  إلى صين ة ثيعواض 

يددذث ثيهددت يلنددة ث غددويقنتي ثيقددفقوث اينددفث ئصددبه  عثو ددوحن  ثيفياندد  ا عددفيو وواضددو  كويندد  ممددو اعدد

ثو مع يحتي  بأهمن  كبيرة في ثيينعط ثلاال وو  اث تقد  ثيل مندع إلى  دت ردوهة  ذثتده، اث ده طدين ثيلطدين  

اثياضدينج  حنددث ث لشدو اتينعددم إلى  قند  ئرطددو  ا لدفث  احضددو ثل ثيعدولم، ا ددذث  دو  تددينثلى ثيعوددين  ا 

ثلأزقا  رف ئ وث ولنه تغنيرثل اتطين ثل وفة  هضع خوينصنول ثيال عول،  اث ضو ثل ثي  وقبل 

 ثووحل  ث غويقن . 

 

 

 

 
 

 . 68ص -م-ك- ت ثيل منع ثلآ وأ اثلأو وأ-ثظايت ظيين  - 1
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 : :نكسة التمثيل في العصر الروماني03المحاضرة 

ث لقع  ت ثيل منع إلى ث ضو ة ثيواقو ن  ثي  ثصطفقل ر ضو ة ث غويقن  اثي  كو ل أكة ثيعدولم 

ثيغدددوبي   دددذثل.  ئي ئا ار بأك لندددو ،ا دددذث ثخدددذ  دددت ثيل مندددع صدددين ث قلعدددفظة، اخضدددم يلغددديرثل ودددفة 

 ح    بنع  ثيال م ثيواقوني.

ووف ثيواقو   مقو لنة اخوينصدنووة ثيد  قندزوة ودت ررد  ثيشدعينب ، خوصد  في ثحلهدولاوة ثيد   

كو ددل وبددو ة وددت وددواض ق ددلن  اثيعددوب  لينث ندد ،حنث كو ددل قوددف ث يلل ددلن  اثيج ندده واددف ثيواقددو  

،الا  يذ  ثلأيعوب لم تكت توأ إلى ق لين  ثيل منع ث غويقد  اثيعدواض ثو دوحن  ، قدف كو دل تبدفاث 

ريلددد  امحلنددد   حندددث توتكدددز ولددد  ثنزيندددول ثوو لددد  اقودددو و  ث ندددينث ل اق دددوحنول ثودددو" اودددواض 

ثي  غويبو قو تالن  سوي  ظقيني  ،انذث كو   ت ثيل منع قاحطو ئا ادبه قاعدفك   ثووو و   تي ثو واتي

في ثيهجة ثيواقو ن ، ممو اعع ثيواقو نتي يلتنين  إلى تقلنف ثلأو ول ثيجثانفي  اثيكينقنفي  ثي  ئ لتندو 

اقادده تبددني ثيواقددو نين  ئو ددول ئعددلا نة ث غددويقنتي ،حنددث ئحددفثينث  ننددو ثيعفيددف قددت  1اددعوثث ث غويددق.

 ثيلغنيرثل .

تل مددددع ثيلغندددديرثل ثيدددد  ثظخلنددددو ثيواقددددو  ولدددد   ددددت ثيل منددددع في ثو ددددوحنول ث غويقندددد  في إرحددددوقنة 

يلعاوو ثيا يني ،ثيذي لم يكت قيناينظث واف ث غويق، اكدذي  تخلدننة ودت ثيقاوع ك دو ئ  تقلندف يدذ  

 
 . 33-32ص-م -ك-قفخع إلى ولينك ثو ولى ظ ثع  ئظ ن   ان -ياتيو ثحمف زيط- 1
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ثلأو ددددول كددددو  قددددت ثياوحندددد  ثيكينقنفيدددد ، ئكمددددو ممددددو يددددين ث ددددول ولندددده في ثيجثانددددفع،  يدددد  لا  قنددددينل 

ثيواقو نتي إلى ثلأيعوب ثيبنلينث ن  اوواض ثووو و  اثيهكوي  ...رف عوية في  رل نة قم ثيكينقنفع، 

ممددو ئظ  إلى تخلددننة وددت ثو عددوة  ن ددو  عددف، ارددف  ددوع ثيعفيددف قددانة في إوددفثظ ثيكينقنددفعل غددير ئسددو لم 

تبلددم قددو اصددلل إيندده  تييروددو ثينين  ندد ، انددذث ي ددلحق ثيل منددع ثيواقددوني ثيددذكو في ثيكينقنددفع، ئكمددو ممددو 

ايكذث تخل  ثيواقو نتي وت ثلأو دول ثيجثانفيد  ثيد  لم تدفك ادعبنلنو  دينيلا   1يين ث ول في ثيجثانفع.

 ينددددد  حدددددوايينث ث غويقنددددد ، اردددددف  ل ،اتوكدددددينث ئيعدددددو ة اوواضدددددنة ثيبنلينث نددددد  ،قل  دددددكتي ريكينقندددددفع

ثو وحنول ثيكينقنفي  ، إلا ئ  محوالاوة رثل ريهشع، ممدو اعدع  دت ثيل مندع وادف ثيواقدو  يعدينظ إلى 

ئادددكويه ثلأالى ،ثول ملددد  في ثلأيعدددوب ثو دددلن  اثوودددو وول، ايدددذث قدددو يؤكدددف ولنددده ثظايدددت ظيدددين  حندددث 

يقينلفتيبددفاث ئ   اثظ ثو ددولى ثيواقددوني رددف عددئ ينث ثو ددوحنول ثلأظ ندد  ،احدد  ثو ددوحنول ث لندد  ،يقددف 

 ضددلينث ثو ملددتي  اي ث نينيدد  ولدد  ثيددابم ث كددة ، قددف  ددووة ثلأاددنوث ثوضددحك  اثيددفثووة ،ثيدد  كددو  

ودوظل ثه دويير يلإوتدوب رنزيندول  ثثو ملين  يهعلينسو ئكمدو قدت إيقدوث ثيكل دول ثوخطين د  ،ايكدذ

 .ثونة ثيلقلنفي  ل ثيلاتنان  ثيبفثهن  ،ابم وحنو

كو  ثو ملين  ثولتينيين  يحو تيين  ولد  تدوثث ثيواقدو نتي في وودو خدلا قدت ثو دو لى اثيل مندع، اردف 

ثعلطووينث ث هوظ ول  يذث ثيدجثث  نلد  ثيهدجة ثلأالى قدت ثيعندف ثو دنح ، ا عدف عدقينط ث قبرث ين يد  

 
 . 28ص-1981-ظ.ط- يرال-ظث  ثيكلوب ثيلباوني-ثوفخع إلى ثو ولى ثيعوبي-ياتيو ياف اروص- 1
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ثيواقو ن  ،ظخدع  دت ثيل مندع قوحلد  ثيعودين  ثيينعدط ، حندث ئصدبه يدؤلاث ثو ملدتي يعلدبرا  صدعوين  

 ،قابين يت اخو اتي وت إ و  ثيقو ين  اثيفيت ،اقم  ي  كو ل ندة 

اقددم سويدد   1قكددو لنة في  لا ددول ا نددينل ثياددبلاث  ثيددذيت كددو ينث ي ددل اواسة  غندد  ثيج ندده اثيل ددلن .

يذ  ثيهجة يفخع ثو مع قاعوادو  خدو في حو لده افي  شدو ه ثيهدني ثيدت ثصدطفك  هدجة ثيقدوا  ثيينعدط  

يدذ  ثيهددجة ثيدد  وو ددل رو ددوحنول  ثل ثيطددو م ثيددفيني ئيدت ئصددبه  شددو ه قوتكددزث  شددكع كبددير ولدد  

 ثو وحنول ثيفيان  ظثخع ثيكان   .

 

 

 

 

 

 

 
 

ثوعنف ثيعو  يلهاين  -قاشين ثل ظث  ثيمقو  -ممفالى وفاث  -توجم -تا يخ ثيل منع–ثو ملين  اثيل منع -ينلتي كويش انايني-ياتيو تينبي كينل- 1
 . 83-ص-1997-1ط-عين ع-ظقشق-ثو وحن 
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 ل في القرون الوسطى :يثتمفن ال :04اضرة المح

قينثضدددنم قدددت ث تدددبط  دددت ثيل مندددع ريدددفيت قدددت افيدددف  عدددف ئ  ثردددج  ريفع ددد  ثو دددنحن ، ق لعوضدددو 

، في قكددددو  ئظثث قوثعددددنة ثيطقددددينم ثيفياندددد   ثيكلددددوب ثوقددددفم احنددددوة ثيقفي ددددتي في ثيوددددلاة ثيكان دددد

ثو نحن ، ممو يؤكف ئ   ت ثيل منع ووف في يذ  ثووحل  قاعواو  خو  حنث ايف قت  حدة ثيدفيت قدت 

افيف ،اث ه طين ثيلطين  قوة ئخو  ،اقم سوي  ثيقو  ثيموني وشو، خوال ثيعواض إلى ثنينثث ثيطلدق، 

 غن  ال  ثكبر وفظ قت ثه نين ، الا  يذث ثلأخير كو  يوثيو ممل  ث  تقلودو ولد  ثودينثوق ارودبم 

ثلأ بندددوث،  قدددف تم إرحدددوك   عددد  ثيشخودددنول ثيف نينيددد  اثيلنتدددول ثيعوقنددد  اثوقدددو م ثيهكوينددد  ،ثيددد  

ئضدددنهل إلى ققدددو م ث  ندددع، ممدددو  ل ثعلح دددو  ثه ندددين   ينودددو قدددو، ايكدددذث  دددفئ ثو دددولى ادددوج ودددت 

عنطوة ثيكان  ، خوص  اث   ع  ثوشويف ثيينثرعن  ثنزيند  ئصدبحل تلخلدع ثلأحدفثث ثوقفعد   قمدع 

 عددد  ثوشدددويف ثيينثرعنددد  ااخودددنول تلودددوف  ينضدددوو  ،ايددد  و ينقدددو ققدددو م قدددت ق دددوحنول ثودددو" 

 1ثيلقلنفيددد ، ايكدددذث ئصدددبحل ثو دددوحنول ثيفيانددد  تعدددوف ظخدددينل ثيلندددوي  اثيهكويددد  إلى وواضددددنو .

اثعل و لأقو إلى ئ  ئصبحل ثيعواض ثيكا ن   نع إلى ثيطو م ثيف نيني ادنئو  شدنئو إلى ئ  ثعدلقلل 

ودددت رندددينظ ثيكان ددد ، اخوادددل إلى ثلأعدددينثأ اثي دددوحول ثيعوقددد  ،ممدددو  ل ثعلح دددو  ثه ندددين ، ثيدددذي 

ااف قلعله في ثنزيندول ثيد  كو دل تعدوض في ثو دوحنول ثيفياند ، ا عدفيو ودوظ ثو ملدين  إلى  شدو نة 

 
 . 150-ص-م-ك-ثلآ وأ اثلأو وأ– ت ثيل منع –ياتيو ثظايت ظيين  - 1
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قت افيف في ووض إ فثوووة  عف ئ  أو اث قت تعوينة اتع   ثيكنا  اثيفع   ثو نحن ، ا ذث ث ه 

  ت ثيل منع طين ثيلطين  قوة ئخو ، وافقو ثصطفك  عوو ثيانض .
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 تطور فن التمثيل في المسرح الحديث: :05اضرة المح

صع  ت ثو ولى في قوحل  ثيعوو ث فيث إلى ثياضدينج اثيورد  إلى ئولد  ق دلينعته ،حندث ث ده قدم ا 

سوي  ثيقو  ثيلوعدم وشدو اولد  ثقلدفثظ ثيقدو  ثيعشدويت ردف ودوف ثيعفيدف قدت ثيادفظيت اثواتيدويت ثيدذيت 

ث عدددينث رينثودددف   هضدددع ئو دددونة ثيلتويبنددد  ا ثيلاتييريددد  في مخللددد   دددولال ثيع دددع ثو دددوح ، عدددينثث في 

ثيكلو دد  ئا ث خددوثج ئا ثيل منددع ،ثيددذي ثخددذ ثكددبر رددف ث قددت ثلايل ددوك قددت  ددوف يددؤلاث، ولدد  ثولبددو   

اددددينيو ثيع لندددد  ث  فثوندددد  ،الا  ثيعوددددو ث ددددفيث قعددددواف  ريلطددددين  ثيهكددددوي اثيلكاينيددددينا  اثيمقددددوفي 

... ندددين وودددو تدددين ول  نددده كدددع ثيتيدددواف اثيينعدددوهع ثووظيددد  اثيلقانددد  اثيبشدددوي   غنددد  تطدددينيو  دددت ثو مدددع، 

 اتكينياه اصقع قينثيبه ،اإ عوث ئهمن  يذث ثيهت  شكع ووك.

يل ندددز  دددت ثيل مندددع في ثيعودددو ث دددفيث  لطدددين   ودددت ررددد  ثيعودددين ، الا  ثلأا ا ندددتي يدددة ئال قدددت 

ئ دددفوينث في يدددذث ثيهدددت،  دددو  ثو مدددع ثيغدددوبي ث دددفيث يدددين ثيا دددين ج ثومدددو  يل  مدددع ثوبدددفع،  تيدددوث يلطدددين  

ثيل منع في ئا ار ،اتعفظ ثواتيويت اقاويتنة ا وث نة ثوخلبري ،ثي  يعبل ظا ث يوقو في صقع قينيبلده 

ا  دددم رف ثتددده، ممدددو اعدددع  دددت ثو مدددع يعدددوف أدددينلال قن ددد  او نقددد  ارينيددد ، قدددت حندددث تطدددين   تيوعتددده 

ائعدددوين  إودددفثظ ، ينودددبه ثيندددينك يددده از ددده قدددت خدددلال تادددينع ئعدددوينبه ث  فثونددده ،اقفث عددده اقاويتددده 

ثيلعلن ن ، اث تبو نو ريلقوينف ثو وحن  ،حنث كو دل  دو ب  اثظ  ت دلاف إلى ئيدة ثودذثي  اثودفث م 

ثوددفث م ثيدد  ئثددول  تثيهكويدد  ث فيمدد ، ثيدد  شملددل كددلا قددت ثيينثرعندد  اثيوقزيدد  اثيلعبيريدد ،....اغيريو قدد
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ول   ؤ  ثوهكويت اثوبفوتي في  دول ثيلاتيدير يل  دولى ،اثيل مندع ولد  ااده ثلخودينص ،ممدو اعلده  ادو 

خوضددعو يلبحددث اثيف ثعددول ثيعل ندد ، اقددو  يدد  إلا  ددفف تطددينيو  اقينثكبدد  ثيعوددو، امحوكددوة ثيينثرددم 

 1اث نوة ريوين ة ث  فثون  اثه وين .

الم يقلوو ثيلطين  ول  ثيلاتيدير اثيلتويد  في  دت ثو مدع  ح د ،  دع شمدع ئيضدو تطدينيو ثولحقدول 

اثوك ددلال ثيهاندد  في ثيعددوض ثو ددوح  ،قددت حنددث ث ضددوثة اثواددولو اثلأمخث اثوينعددنق  ...امخللدد  

ثلا لواول ثيلكاينيينان  اثيواوون  في ثيعوو ث فيث، ثي  ئصبحل بممو   ثيفووق  لأظثث ثو مدع غلد  

 ثيوكه ،اأ ناو في جموين  وواضه.

ت إ  ثيلطدددين  ثيددددذي شمدددع ثو ددددولى في ثيقددددوا  ثولددد خوة، ئاادددد  إوددددفثظ ثو مدددع ك خددددلبم، ا ينلدددده 

اتعلن ه، قت ثاع ثي نطوة ول  ثخلووصه ،اقدت   دع ثيضدوا ثل ثيعل ند ،  ئصدبه يل  مدع قدفث م 

اقعويدددف كمددديرة ،اث  كدددو  اينيويدددو ثلأعوعددد  يعل دددف ولددد  ثو دددولى ك وكدددز إ لدددوا ، إلى او ددد  كين ددده 

قعنددفث  ينلنددو يل  مددع ،إلا ئ دده   ددب  ث وادد  ييناددينظ قعويددف يلل منددع.،..  قددف ئخددذل ريلزثيددف لا  

ايدددذث ودددت  ويدددق ثيعدددينظة إلى  تيدددوعل ثو دددولى  2قن لندددو ...إودددفثظ ثو ملدددتي يا دددع ث وكددد  ثو دددوحن .ت

ث فيث،  ثي  تعلبر قت ثلأعوين  ثيضوا ي  في تكينيت ثو مع، حنث ئ  ثيلاتيير ثيذي خضم يه يدذث 

ثيهت ،يين اينيو تكينيت ثو مدع في ثوادوي  ث فيمد ، إ  يعدينظ ثيهضدع إلى  لاعده  ثيهدت اثه دول ثيدذيت 
 

-1ط-ثيورط-قطبع  ثيكوثق - و ب ائعوين  في ثيلكينيت اث  فثع يف  ثو مع ثو وح  ثيغوبي ث فيث-وبف ثوينلى محج" -ياتيو- 1
 . 13ص-5ص–ك 2009ه/1430

 . 17ص-م -ك- وأ تف يس ثيل منع–وينني كواق  –ثععف وبف ثيوزثأ - 2
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ثيل ددينث  دده في ظ ثعددووة ا ل ددهلنة ثيهاندد  اثه ويندد ،  كو ددل  تيددوعل ثيهددت اثه ددول في ثيقددو  ثيمددوقت 

اصددع  ثيريددو إلى  اثظ ثو ددولى  وشددو يدد  ث  يوصددول ثلأالى يللاتيددير اثيلتفيددف في  ددت ثو مددع، اثيدد 

ث فيث ثيذيت ث عينث رينثودف ، ا دذث تطدين   دت ثو مدع ائصدبه ثيندينك  دولا يلبحدث اثيف ثعد  اثيلتويد  

في مخلل  ثوعويف اثوخلبرثل ثو وحن ، خوص  اث  ث وك  ثو وحن  ئصبحل ت ينظ عوهو ظال ثيعولم، 

ممددو اعددع ثو ددولى  ودده  ووقدد  اضددم يعوددو وددوف  عوددو ثيعينودد ، حنددث خددوج  ندده  ددت ثيل منددع  قددت 

صدين ته ثيبفثهند ، ثيدد  وو ندو في ثيعودين  ثيغددو وة، إلى صدين ة  ندز  ننددو ر  دو  ثيلتدويبي ا ثيلعلن دد   في 

 تكينيت ثو مع، اصقع قينثيبه اإ عوث ئهمنله اقكو له.

تيبددددددل ئا ار قددددددت عددددددبووو ثيع نددددددق في ثيقددددددو  ثلخددددددوقس وشددددددو، ا عمددددددل قعددددددولم ثلأظب اثو ددددددولى 

ثيكلاعدددنك  إلى ثيينادددينظ ،ا وحدددل واندددو رندددينظ ثيعودددين  ثيينعدددط  ائغلاندددو ،اأ دددس ثيشدددع  حموعدددو 

يكع ا ث كلاعنك  ،اث قشدعل ثلآ دوأ ثوا دن  يلحضدو ة ثيكلاعدنكن  ،ا دفئل قيناد  ث  دوم قدت 

ث لددجث ا عوددو ثياقددف اثلأظب ،الا يعددني يددذث ئ   إلى لثيطوينددو، ا عوددو ثيباددوث اثيع ددو ة اثياحددل ،اث لقلدد

ث  ددوم يدداظب ثيكلاعددنك  رددف غددوب وددت ثيطوينددو،  قددف أ ددس يلكلاعددنكن   قددوظ ثيطددوينين  اتوجمددينث  

كل  ثياقف لأ عطين ااوحينيو ا شوايو في ئا ار، ا لغل حوك  ثيلد ين  ثودينثلى غويلندو في   و  دو في 

قوع  كين ني ا ثعتي ا ينيلير اقلاي  قينينير ، اردف جمدم يدؤلاث  دتي إوتدوب ثيودين  ثيكلاعدنكن  ثيد  
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ا ثلنو  و  و وت ث غويق اثيواقو  ،ا دتي اودننة يعودوية ثيدذي ث عكدس في  ويدق ث ح دوم اثيلعبدير 

 1اثيلوينيو ثلخلق ، اثلاال وو  يلعوو ثيذي وويشين .ت

كدددددو  وودددددو ثيانضددددد  حدددددو لا ريلطدددددين ثل ولددددد  ق دددددلين  ثيهدددددت ثو دددددوح  في ئا ر، الا  ثودددددذي  

ثيكلاعددنك  رددف قددس جمنددم واوصددو يددذث ثيهددت،  ددو  ثيل منددع  ددفا   كددو  لا ددف يدده  ئ  اضددم وبددوظر 

ثيكلاعددنكن ، خوصدد  اث  ثيتيددواف رددف وندد ل يدده قددت حنددث تطددين  ثيع ددو ة ثو ددوحن  ،اإوددوظة صددنوغ  

ثلأو ددول ث غويقندد  اثيواقو ندد   شددكع يينثكدد   الى ثيكلاعددنكن  ثهفيددفة، ايددذث قددو ئوطدد   ددت ثيل منددع 

ظ عو رينع طين ثوض  رفقو في ثيلطين  اثياض  ،ايكذث إلى ئ   ش ل ث وكد  ثيواقو لنكند  ثيد   وحدل 

وت قبفو  ثو ولى ثلأا ابي رنينظ ثيكلاعنكن ،  وأ  ثياول يللغني ريطبنع  اإ لاأ ثيعاو  إلى ثلخندول 

ولدد  ثو مددع او لدده  ،اثعددل و ثلأقددو حدد  ثيينثرعندد ، ا ددذث كو ددل يددذ  ثيلنددو ثل ثيهكويدد   ثل ثثددو كبددير

ممدو ئوطد   دت ثيل مندع  2ثيهني،حنث اكلل قدوظة خودب  اعدببو في ونئد  ثيتيدواف ثولاه د  في و لده.

ظ عددو رددينع إلى ثيوردد  اثيلطين ،اثعددل ول ثلا ويددول ثيهكويدد  اثيهل ددهن  ثيهاندد  ثوددؤثوة في ثيهددت ثو ددوح  

  شكع ووك .

كو  ووو ثيانض  ريا ب  يل  مع ووو تطين  ئظثهده اث تقدوث قكو لده  دتي جمندين   ا ل عده، حندث  

كو ل ثه ويير ألشف  عفظ يوهدع قدت كبدو  ثو دؤايتي  اثلأقدوثث ولو عد   وواضده، ممدو يعكدس  خوقد  
 

 . 29-ص-م-ك-ياف رينثص ثوفخع إلى ثو ولى ثيعوبي- 1
-1986-ظ.ل- يرال - ظث ثيمقو –قوثاع  مح ينظ ثي  وة  -توجم  صفيق  خطوب- ت ثو وحن -ايرثيفثيس  الل - وظب قنلنل –ياتيو - 2

 . 326ص -317ص
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يذ  ثووحل  ا ضلنو ول  وينظة ثو مع  وهله  او  يه قكو له اسمعلده، ا دت ثيل مندع  ودهله  ادو احو د  

نددو ئهمنلنددو ااددعبنلنو  ددتي مخللدد  ئ ددوثظ ثيال ددم ااددوثهحه ،ممددو يؤكددف ئ   ددت ثيل منددع رددف وددوف  ضددتو 

   1اتطين ث قلحينلو.

، هضدددع ثوبدددفوتي قدددت كلدددوب  يكدددذث ثعدددل و ثو مدددع في ئا ار يعكدددس ث ندددوة ايودددين يو ولددد  ثيدددوكه

ا قوظ ا لاعه  ثيذيت حوايينث  نة لويوة ثيهت اثه دول اثيلاتيدير يده، ممدو قدس  دت ثيل مندع ثيدذي اصدع 

إلى ئاج  ضددته ا خوقلدده في ثيعوددو ث ددفيث، ثيددذي وددوف  لطددين   ثيهكددوي اثيعل دد  اث ضددو ي افي 

 ا  ثياولال ،ممو اعله ئ ضن  خوب  لا تقوث يذث ثيهت  شكع يل وا  قم  الى ثيعوو.

 

 

 

 

 

 

 
 . 100ص-98-ص-م -ك–ثو ملين  اثيل منع تا يخ ثيل منع -كويش انايني   يتي -كينلتينبي   -ياتيو- 1
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 مبادئ أساسية في فن الممثل :  المحور الثاني:

 :تدريبات الصوت والتنفس والحركة.  06المحاضرة رقم 

يعد كل من الصوت والجسد من الميكانيزمات المهمة التي يعتمد عليها الممثل  

تدريب الممثل بالتكوين الجسدي    في آدائه للدور ، لذلك عنيت العديد من اساليب

بالصوت   تتعلق  مهمة  وتمارين  خاصة  برامج  لذلك  خصصت  حيث  والصوتي 

 والحركات الجسدية على اختلافها  

 تدريبات الحركة الجسدية للممثل:

المعاصر   المسرح  في  المخرجين  من  العديد  هي  أيرى  الجسدية  الحركة  ن 

لآ  أصل مطواع  مرن  لجسد  الممثل  امتلاك  على ضرورة  مؤكدين  داء  المسرح 

كوردن   ادرلاوارد  من  كل  غرار  على  الركح  على  التعبيرية  الحركات  جميع 

كري جوابيا ومير هولد وجروطوفسكي ...وغيرهم .يرى ادوارد كوردن كريج  

تولدت عنها كل    أن الحركة كقوة عليا  ينحدران من  المسرح وجوهره  :" أصل 

 1بما في ذلك الموسيقى ."  الأشياء

على   الممثل  بتكوين  كبيرا  اهتماما  المعاصرة  المسرحية  المناهج  تولي  لذلك 

مهمة في هذا المجال حيث نجد   مختبريهمختلف المهارات الجسدية عبر برامج  

يركز على ضرورة المرونة الجسدية والصوتية لذلك يبدأ تدريباته    ستانسلافسكي

المشي    الألعاببدنية مركزا على مختلف    بإحماءات   بإيقاعات الجسدية بما فيها 

من    أومختلفة   يمكنه  جسده  في  للممثل  الجيد  فالتحكم  ...الخ    آداء المبارزة 
 

 - حسن المنيعي ، الجسد في المسرح ، المركز الدو لي لدراسة الفرجة  ط 2 /2010 ص103  1 
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ووفق ما يقتضيه الدور المسرحي كما نجد مير    مالحركات التعبيرية بالشكل السلي 

الياباني  الكابوكي  مسرح  من  الحركية  والمهارات  التمارين  عديد  يقتبس  هولد 

والمشي   الجيش  تدريبات  على  ممثليه  تدريب  في  مختلفة    بإيقاعاتوركز 

اعتبرها    إتقانوضرورة   حيث  التعبيرية  منه    الأول  المبدأالحركة  ينطلق  الذي 

أداء الممثل وهذا جيزي جروطوفسكي الذي يركز على ان يكون الممثل متفتحا 

البد الناحية  مكثفة   والصوتيةية  نمن  تمارين  الدور واضعا  آداء  في  النجاح  بغية 

داء الحركي والصوتي من  درجة النضج في الآ  إلىفيها الممثل      وشاقة ينصهر

التي   تلك  ..الخ  والبسيط  السريع  التنفس  وتمارين  الحنجرة  فتح  تمارين  خلال 

الخاصة    إليهاسنتطرق   المقبلة  المحاضرات  عند    بأسلوبفي  الممثل  تكوين 

 جروطوفسكي .

 :  الإلقاءالآداء الصوتي للممثل وفن  

شخصيات    الإلقاءيعتمد   تفحص  على  الملقي   أخرىالتمثيلي  شخصية  غير 

على   الوقوف  منا  يتطلب  وهذا  الكلام  وبواسطة  الصوت  بواسطة    أبعاد وذلك 

الشخصية التمثيلية وصوتها وطريقة آدائها وطريقة كلامها لما لكل ذلك من اثر  

عدة    أمورادء التمثيلي  وتتطلب القدرة على الآ  الأداءفي نوعية الصوت وطريقة  

 : أهمها

ليستطيع   -1 والاستذكار  التمثيل  على  القدرة  في  تتمثل  التي  الموهبة 

قدرته   عن  فضلا  المختلفة  الشخصيات  عن  المختلفة  الصور  استرجاع  الممثل 

 على الملاحظة والتركيز 
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الآ   أن -2 بقواعد  على يلم  والسيطرة  بالصوت  يتعلق  فيما  التمثيلي  دء 

أو  المجتمعين  الجمهور  جذب  على  والقدرة  الصوتية  اللهجة  وتغيير  التنفس 

 المشاهدين . 

لو -3 كما  عنهم  بالآداء  ليقوم  الآخرين  شخصيات  تقمص  على    القدرة 

 كان هو أحد هذه الشخصيات قولا وعملا . 

الآ -4 مهارات  يكتسب  مختلف أن  في  المناسب  العبير  في  الصوت  داء 

مختلف   في  السليم  بالشكل  صوته  بنبرات  معبرا  المسرحية   الأحداثمحطات 

 .1والحالات الشعورية التي تعيشها الشخصية التي يؤديها   والمواقف

مهارات عالية من الممثل على استخدام الصوت وكيفية    الإلقاءوهكذا يتطلب  

يتمرن على    أن السليم للدور المسرحي على الركح لذلك لابد على الممثل     الإلقاء

منه يقتضيه  وما  مطلوب  هو  ما  وفق  صوته  استخدام  وتقمص    آحسن  الدور 

 .الشخصية في العرض المسرحي 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 - محمد عبد الرحيم عدس ، فن الإلقاء دار الفكر للنشر ط  3 2007 / ص  651
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 : تدريبات الارتجال المسرحي والتجاوب مع الجمهور. 07المحاضرة رقم

فيه    ءادآ:"    نه أالارتجال على    أكسفورديعرف قاموس   غير محضر تشترك 

دء في آن واحد وبشكل فوري ويقوم على الذاتية والفردية  والآ  التأليفعملية  

 . 1واحد "  أندء في والتصور الشخصي وبذلك يجمع بين التفكير والآ

يهتم العديد من مخرجي مسرح القرن العشرين بفنن الارتجال،حينث يعتمندون 

عليه في العديد من تجاربهم وأعمالهم المسرحية؛نظرا لدوره الفعنال فني تحرينر 

المسرح من التقاليد السائدة،ومنه أصبح هذا الأسنلوب خاصنية بنارزة فني الأداء 

التمثيلي،في العديند منن المنناهج المسنرحية المعاصنرة، ومثنال علنى ذلنك ارتنو 

ممن اهتموا به وعملوا على تطوير تقنياته ؛بنل وكنان   روطوفسكي وآخرون،غو

 الخاصية المميزة لطبيعة تكوين الممثلين في مسارحهم .

ولا يخفى علينا أن بداية فن التمثيل كانت بداية ارتجاليه، وهو بنذلك قنديم قندم 

الإنسانية،وهذا ما يؤكد عليه سامي صلاح،حيث يقول : " استمر الارتجال حينث 

بات جزءا أساسيا من التندريب فني أكثنر الأشنكال المسنرحية حداثنة فني الفتنرة 

المعاصننرة؛...كل الأشننكال بنندأت بالارتجننال ،لقنند اتخننذت الأغنيننة والرقصننة 

والطقس الدرامي القديم أشكالها التقليدية بعد فترات طويلة من الارتجال،واستمر 

استخدامه في الكوميديا الإغريقية والرومانية،وبعند ذلنك فني الكومينديا ديلارتني 

الايطالية. "؛إذن فالارتجال هو أسلوب وملكة فنينة قديمنة قندم فنن التمثيل،وكنان 

الخاصية المميزة لأداء الممثل فني العديند منن أشنكال المسنرح،مثلما هنو الحنال 

 
  2007نجلو المصرية الطبعة د ط صفية احمد محي الدين حمدي، التصميم الابتكار لعروض التعبير الحركي ، مكتبة الأ  - 1

  74ص
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؛والارتجال في المسنرح كمنا هنو معنروف،" يقنوم 1للكوميديا ديلارتي "  بالنسبة

على الابتكار والأداء دون تحضير مسبق،حيث تكمنن أصنوله فني تنرك المجنال 

،حيث يبدع الممثل في تقديم عروض ومواضيع غنية بالندلالات 2لحرية المؤدي"

إعنداد مسنبق،وقد يكنون هنذا الأداء الارتجالي،غاينة فني   والمعاني،دون نص أو

 التلقائية والإبداع من طرف المؤدي.

ديلارتي،  الكوميديا  ممثلي  إلى  عدنا  عرض   وإذا  في  أبدعوا  قد  أنهم  نجد 

ببعض   مكتوب،مكتفين  نص  أو  تحضير  الدرامية،دون  ومشاهدهم  تمثيلياتهم 

الخطوط العريضة على أدوارهم،أو فكرة عامة حول المسرحية والأحداث التي  

 3يعرضونها؛أي أنهم يرتجلون أعمال درامية دون نص جاهز،أو تحضير مسبق. 

 أهمية  الارتجال في فن التمثيل: 

الآ -1 على  الارتجال  دون  يعتمد  قدرة   ،مسبق  إعداد داء  على  ويرتكز 

الفائق في قدراته   ،ذهنية وطاقة جسدية وصوتية هائلة التحكم  الممثل من  تمكن 

 التعبيرية  

الضروري   -2 من  التصفيق    أنليس  على  الارتجال    والإعجاب يحوز 

   الآخرينمن 

 الارتجالي للنقد . الأداء لا يتعرض  -3

 

 فيولا سبولين – الارتجال للمسرح – ترجمة سامي صلاح -مطابع المجلس الأعلى للآثار- القاهرة.ط2- 1999- ص3  1 
 -ماري الياس – حنان قصاب حسن– المعجم المسرحي –  م س ص 19. 2 

 .  92م س ص  –تجارب والأساليب في الإبداع لدى الممثل المسرحي الغربي الحديث   –عبد المولى محترم  –ينظر  - 3
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التعبير   -4 في  والحرية  الحركات  اختيار  في  بالحرية  الارتجال  يتميز 

 وكل ممثل يجسد انفعالاته بطريقته الخاصة والمختلفة .

ما  -5 وهذا  الذات  وتحقيق  بالثقة  قويا  شعورا  للممثل  الارتجال   يحقق 

 1  يحققه التكامل والتداخل بين العقل والجسم وبين الفرد والجماعة .

المسرح   لأهميةونظرا    العديد من    أصبحفقد    ،فن الارتجال في  اهتمام  محل 

العشرين القرن  المسرح  ،مخرجي  تجديد  إلى  يسعون  العودة   ،الذين  عن طريق 

أعمالهم،  في  التمثيلي  الأداء  أهم سمات  من  الارتجال  أصبح  فقد   ، أصوله    إلى 

المسرحية تجاربهم  في  الممثل  تدريب  برامج  من    ،وفي  كل  غرار  على 

و وارتو  بروك  وبيتر  وجروطوفسكي  في   ،يرهمغستانسلافسكي  ركزوا  حيث 

 الممثل لفن الارتجال في تدريبات المسرحية . إتقانمختبراتهم على ضرورة 

 

 

 

 

 

 

 
 88صفية احمد محي الدين حمدي، التصميم الابتكار لعروض التعبير الحركي  م س ص  1
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   في نظرية المسرح الحديث.ثل  متكوين الم: 08المحاضرة رقم 

يتفق جميع الباحثين فني المجنال المسنرحي  علنى أن فنن التمثينل منن اعنرق 

الفنون وأقدمها بين سائر الفنون التي عرفتهنا الإنسنانية؛ ذلنك الفنن النذي انطلنق 

بشكل غريزي في الإنسان، يهدف من خلاله إلى محاكناة الطبيعنة والتعبينر عمنا 

يطلبننه؛حيث تطننور مننع مننرور الننزمن نتيجننة لتطننور المبننادئ  يخالجننه أومننا

والنظريات التي جعلنت عمنل الممثنل أكثنر سنموا ونظامينة ممنا كنان علينه فني 

 السابق .

ولان جميع الفنون قد اكتسبت مبادئها من خنلال التجربنة التاريخينة لانسنان، 

فكذلك الأمر نفسه ينطبق على فن الممثل، النذي اوجند قواعنده ومبادئنه فني كنل 

مرحلة مر بها، وحسب طبيعته في كل حقبة زمنية بما حملته من عوامل ودوافع 

ومؤثرات ،أعطته خاصية معينة من شنانها تحسنين أداء الممثنل وتطنويره، ممنا 

 أكثر جاذبينة، ولهنذا كاننت قواعند فنن التمثينل هني منا  المشاهد  يجعل عمله أمام

تمكن الممثل من امنتلاك كنل المعنارف والمواهنب والمهنارات، التني تسنمح لنه 

؛وإذا كانت مبادئ الفن بعامة تشمل مثلا رهافة الحنواس والنذوق  بإتقان هذا الفن

تكفي الممثنل النذي يتطلنب عملنه كمنا  السليم والإلهام ...الخ، فهي في الحقيقة لا

هائلا من الطاقات الجسدية والروحية ،هذه الطاقات التي تمكن المرء لكي يكنون 

 8ممثلا.

يتطلب هذا الأمنر العنودة إلنى نظرينات المسنرح الحنديث، التني كاننت نتاجنا 

لتجارب طويلة ودراسات معمقة من طرف منظري ومجربي المسرح في القنرن 

العشرين، الذين اجتهدوا في  إرساء قواعد ومبادئ فن التمثيل ،خاصنة وان هنذا 
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الفن  قد اقترن بالعلم الذي انتشله من بدائيته ووضعه في إطاره التعليمي ،بشنكل 

جعل الممثل يخضع لأسناليب ومنناهج خاصنة فني التكنوين ،بهندف تجديند  فنن 

المسرح وتطويره، ونفض الغبار على الأداء الركحي المثقل بتقاليد الكليشنيهات، 

أو ما يسمى بالأدوار المتشابهة ،وجعل أداء الممثل أداء حيويا  فعالا على خشنبة 

 المسرح، بكل إبداع.

النظريات  من  الهائل  الزخم  ذلك  هو  العشرين،  القرن  مسرح  يميز  ما  إن 

المتعددة،التي   المسرح    أسسهاوالقواعد  وعمالقة  :  أمثالمن    الأوروبيرواد 

  وكريح .... وغيرهم ،  غروطوفسكي، و   مايرهولد،  و   بريشت، و  ستانسلافسكي، 

من  مجموعة  طريق  ،عن  خاصنننة  لمنهجية  يخضع  الممثل  فن  جعلوا  حيث 

أن   شانها  من  التي  التعليمية  ،وتنمي  التقنيات،والأساليب  الممثل  مواهب  تصقل 

إعداد   في  أساسية  هذا  يومنا  إلى  تزال  لا  المناهج  هذه  فان  ومنه  مهاراته، 

إلى استندت  قد  ،كونها  المسرحية  وفنية   العروض  وفلسفية  علمية  مرجعية 

وجمالية، مرفقة بتجارب وأبحاث، في شتى مجالات الحياة الإنسانية،ولذلك فان  

الذين   المنظرين  هؤلاء  طرف  من  طويلة  لتجارب  نتاجا  كانت  النظريات  هذه 

أسسوا نظرياتهم وتجاربهم.، واشتغالا تهم العملية الركحية في مختبراتهم ، وقد  

وتفجير طاقاته،  الممثل،  مفيدة في صقل مواهب  كانت  النجاح، كونها  لها  كتب 

 .9وتنمية مهاراته

ولان كلا من هؤلاء المنظرين له منهجه الخاص، فاختلاف مبادئ ونظريات  

إلى   ربما  يعود  السبب  لان  بديهي،ذلك  أمر  المناهج  بين  تكوينه  في  الممثل  فن 

المدارس والاتجاهات المسرحية في العصرالحديث ،التي اختلفت وتنوعت حسب  
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رغم   والأساليب  المناهج  تلك  أن  القول  يمكن  مدرسة.ومنه  كل  خصوصية 

اختلافها، تمثل اليوم مصادر أساسية لتكوين الممثل. ولذلك فان كل من يود تعلم  

فن التمثيل،أوإدارة فرقة مسرحية أو تكوينها في ورشة عملية، لا بند له أنيستند  

المسرح   في  باحث  لكل  يمكن  لا  التي  والتقنيات،  والمناهج  الأساليب  تلك  إلى 

جوهر  الممثل  اعتبروا  أصحابها  لان  ؛ذلك  عنها  الاستغناء  الحديث  الأوروبي 

 العملية الإبداعية،حيث وضعوا جل اتهاماتهم على أدائه الركحي. 
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 :-التقنية النفسية –ستاسلافيسكي   قسطنطين -09المحاضرة 

ريل ددوك كبددير قددت  ددوف ثوخدواتي اثونل ددتي فوددفثظ ثو مددع،  تيددوث لأعددلين ه  يحتيد  علو  لا  ددك 

ثياوضدددد  اثيكوقددددع في إوددددفثظ ثو مددددع، إلى ظ ادددد  ئ  ثيعفيددددف قددددت ثوخددددواتي اثوعل ددددتي يهددددت ثيل منددددع لم 

 ي ل ينث قت ثيل ثو  ه في ئعوينبنة في تكينيت ثو مع ،اإخوثج ثيعواض ثو وحن .

يين ثلاعة ثلأصل  يوثهف كبدير قدت  اثظ ثو دولى ث دفيث،  دع   -اتر طاطتي عيرانهنلس ثيك ن 

قددت كاندد  افتدده  –علوعلا  ددك   –يددين ئيددة اخوددنول ثو ددولى ثوعوصددو ، ت ثكل دد  ثعددة اددنوته 

في  1863يادددويو ودددوك  05لاقدده ، اثيددد  كو دددل تدددفو   دددو   علوعلا  دددك  ، ايدددف يدددذث ثلأخدددير في 

 1. ت07/08/1938قفيا  قينعكين ،اتينفي في 

 شدددوث علوعلا  دددك  في ئعدددوة  ثل  هدددين  اثقو ددد  ق دددوحن ، اكدددو  قينيعدددو ريل مندددع اث خدددوثج قادددذ 

صددغو  ، ا عددف  و دد   ينيلدد  في قنددفث  ثو ددولى اثيل منددع، ثعددللنة ثيعفيددف قددت ثوبددوظر اثلأ كددو   لنتدد  

يلددد ثو  ريعفيدددف قدددت ثيشخودددنول ثو دددوحن ، اثو ملدددتي في وودددو  ،اثيل وقددده ثيزثهدددف ريلقويندددف ثو دددوحن  

ثي دددوهفة   دددذثل، ا عدددف ثيبحدددث ثو دددل و اثو و عددد  ثيطينيلددد ، ئصدددبه علوعلا ن دددك  قدددت  اثظ ثيهندددة 

 .2ثيينثرع  في ثو ولى، وافقو تينصع إلى اضم  تيوعته ائعس  ت ثو مع في قانته ثيينثرعن  ثياه ن 

 
 . 70، ص2007ثيفاين  يلاشو اثيلينزيم ،ظ.ط،، ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج  ثو وح  ،قؤع   حين م باكوي وبف ثيينيو 1
 . 94ص-1995-ظ.ط-عين ع–قاشين ثل ازث ة ثيمقو   ظقشق  –ثيف ثقو ث فيم   تي ثياتيوي  اثيلطبنق -علنو  -ل-ياتيو ج- 2
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كددو  يددذث ثوددان  قن ددو في تددف ي  ثو مددع ولدد  ثلأظثث ثيددينثرع  ،وددت  ويددق ثلاول ددوظ ولدد  ثيوددفأ 

اتبدددني ثيشخودددن  بمخللددد  ئ كو يدددو اعدددلينكووو ،فيمدددو  ااوددد  ق دددلعناو في  يددد    لددد  قدددت ثيينعدددوهع 

اثلأظاثل، ثي   كاه قت ثلاعلهوظة قت قشووو  ائحوعن ه، اكع  وروته ثيفثخلن  ثوخز    اقدو  يد  

إلا  فف قعويش  ثيدفا  ،اووضده  ودين ة ثردوب قدت ثيينثردم اث قنقد  ،اندذث سمد  يدذث ثودان  ريينثرعند  

ثياه ددن ، ثيدددذي يلعددد  ظا ث يوقدددو في تاتيددنة و دددع ثو مدددع قدددم ووودده ثيبو ني،ا ورلددده ثياه دددن  اثيذيانددد  

 1،اثيفا  ثيذي عنؤظيه، اكنهن    نف  ول  خشب  ثو ولى.

ياق ددددددة قددددددان  علو  لا ن ددددددك  إلى اددددددزهتي قن ددددددتي، قوكددددددزث في  يدددددد  ولدددددد  ث ويدددددد  ثياه ددددددن  ا 

ثيهنزيينييناندد  يل  مددع، اكنهندد  ثعددلم و   يدد  في تق ددبم ثيشخوددن  ثو ددوحن  ،ائظثث ثيددفا ، اقادده  ددو  

مخلل  ثيقينثوف اثوبوظر ثي  يالنتنو علو  لا  ك  في إوفثظ ثو مع لأظثث ظا  ، ي  قو تشكع قدو 

يدددفوين  ريلقانددد  ثياه دددن  في قانتددده، ايدددذث قدددو يؤكدددف ولنددده حندددث  يقينلفتياق دددة قانتددد  إلى ادددزهتي 

  هن نتي ف

 و ع ثو مع ثيبو ني اثيتيويوي  ن و ابم  ه ه-1

 .2و ع ثو مع ثيبو ني اثيتيويوي  ن و ابم ثيفا ت-2

 
 . 73/74ص -ظ.ل-ظ.ط-ظث  ثيكافي يلاشو اثيلينزيم–ثو ولى ثيلعبيري – و أ ثيعذث ي –ياتيو - 1
 . 225ص-1986-2ط- غفثظ–ظث  ثيشؤا  ثيمقو ن  ثيعوق  -توجم  يينع  وبف ثو نه ثيموال- تيوي  ثو ولى ث فيث-ث ي   الل - 2
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ثو مدددع في ثعلحضدددو  قشدددووو  ائحوعن ددده ا ورلددده  يعلدددبر ثيع دددع ثيبدددو ني ثيطويقددد  ثيددد  ي دددلعتي  دددو

ثيذيان  ثلخلار ، اثيع ع ثيتيويوي ابم حضين   ثه في اثيوينتي ئثاوث ئظثهه يلفا،  اثحدفثث  يد  

ثيلينث ق  تي تلد  ث ويد  ثيذياند  اثياه دن  ثلخلارد ، اا دف  ثوعدبر في ثيينردل  ثتده، ا ن دو  ادبم و دع 

ثو مددع ثيبددو ني اثيتيددويوي  ن ددو اددبم ثيددفا  ، نقوددف  دده ظ ثعدد  ثيددفا  ائحددفثث ثو ددوحن  اثيشخوددن  

ثيف ثقندد  ، كددع قينثرهنددو ائحوعن ددنو اوينث هنددو ،اثيبحددث وانددو في ووودده ثيبددو ني  كددع قددو يح لدده قددت 

حددولال  ه ددن  اث هعددولال ، غندد  إلنو يددو اث عكوعددنو ولدد  حويلدده ثيهنزيينييناندد ، ئثاددوث ئظثهدده يلددفا ، 

ايددذث قددو يحقددق قعويشدد  صددوظر  يلددفا  ثو ددوح  يقينل ث يدد   اللدد فتقان  علو  لا  ددك  يددين محوايدد  

يلطبنددق رددينث تي قعنادد  في ثلأظثث ، هددوض أويدد  رددف ثل ثو مددع ثيلااددعين ي  يللعبددير ثيع ل ،ايددفو  عددلو 

  ك  ئ  يذ  ثيقينث تي ث فظة أف يفث اث نو ،يابغ  ئ  تف م ا و م بم ووفة ثيلقان  ثياه ن      لا

 .1ت

يلطلددد  قدددان  علو  دددلا ك  ظ ثعددد  قع قددد ، ا ن دددو  ضدددتو قدددم إ  ورددده رو و عددد  ثيع لنددد ، ثيددد  

يشددلغع  ننددو ثو مددع ولدد  ثعددلع ول  وروتدده ثيواحندد  ثيلااددعين ي  ،اتينلنهنددو ئثاددوث ئظثهدده يلددفا ، ايددذ  

ثيلقاندد  في إوددفثظ ثو مددع توتكددز ولدد  جملدد  قددت ثيعاوصددو اثوقينقددول ثنوقدد  في ثيلددف ي ، اثيل ددو  ولدد  

 ك دددو  كدددو –ثيدددفا  ،قاندددو قدددو تعلدددق ر ويددد  ثيذيانددد  يل  مدددع، اقاندددو قويددده صدددل  بحويلددده ثيهنزيينيينانددد  

 
 228ص-ك م   تيوي  ثو ولى ث فيث-ث ي   الل  - 1
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ايددددددذ  ثيعاوصددددددو اثوقينقددددددول يدددددد  قددددددو تشددددددكع اددددددينيو ثوددددددان  ثوشددددددنين ، يددددددف  ر ددددددطاطتي  -عددددددو قو

 علو  لا ن ك .

 مقومات منهج التقنية النفسية: 

يلحدددق ثول قدددع ودددان  علو  لا  دددك  في تدددف ي  ثو مدددع قادددذ ثيينيلددد  ثلأالى ث ددده ياطلدددق قدددت  دددبم 

قكلددينب ،ئا قشددنف ئا  بمددو  قددوة صددغيرة.....ث  ،يكدد  يطبددق ولننددو واوصددو ثلأظثث ثو ددوح ، ايددذ  

ثيعاوصو ي  قو أقق  ي  ثيلهووع  تي  وروته ثيذيان  اثياه ن  اثيلخنلن ، اتق بم ثيشخون  حوكد  

اصينتا ااعين ث،  شكع يحقق ث ينوك يل للق  ،بأ  قويوث  ئا قو يشويف  يين ثيشخون  ثو دوحن  ثيد  

ئصددبه ثو مددع يحددس  كددع قشددووويو ائحوعن ددنو اث هعولاوددو،  شددكع ععددع ثه نددين  يا دد  اخوددن  

ثو مددع ث قنقندد  ،ائ  قدددويوث  ولدد  ثيددوكه يدددين ئقددو اثرعددد  ثرددوب قددت ث قنقددد  اربع ئ  يشددوع عدددلو  في 

تطبنق تل  ثيعاوصو اثيلقانول،  قف كو  يماه واوصو  ورله ئ كو ث وت ئقدوط ثيل مندع ثي دو ق  ،ايبدتي 

ونين و اكنهن  ثيلخلبم قانو، ائقو  ن و ابم تف ي  ثو مع ول  ثيفا  في قع له )علو  لا  دك (، 

  1 نين جمل  قت ثيقينثوف اثيقينث تي ثي   وه ممملنه  ضوا ة ثلايلزثك  و.

تل مع واوصو قان  ثيلقان  ثياه ن  في يين ثي حوي ، اثيتيواف ثوعطوة،اثلخنول، اثيذثكوة ثلا هعويند  

اثعجخوث ثيعضلال، اقوا   ثيوينل، اثيينحفثل اثلأيدفثف، اتوكندز  ،اث يمو  اث ح وم ريوفأ،

 
 . 20،،ص2004ث  ت علاك، ثو مع ا ل ه  ثوعوقع ثو وحن  ،ظث  ثيين وث يف نو ثيطبوو  اثياشو،ظ.ط،  ياتيو ث ين- 1
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ثلا لبدددددو ، ا ندددددة ثيدددددابم، اظ ثعددددد  ثيدددددفا ، اثيشخودددددن  ثو دددددوحن ، إضدددددو   إلى ثيعفيدددددف قدددددت ثياودددددوهه 

اثيليناننددول ثيدد   ودده ثو ملددتي  ضددوا ة إتقوسددو، اثيل ددو  ولننددو، كينسددو قهنددفة في ئظثث ثو مددع يددفا  ، 

 اتق وه يلشخون ، اكع يذ  ثيعاوصو ،كو ل اينيو قان  ثيلقان  ثياه ن ، يف  علو  لا  ك .  

 لو السحرية والظروف المعطاة :  -1

يدددو  علو  لا  دددك  ئ  كل ددد  يدددين ثي دددحوي  اثيتيدددواف ثوعطدددوة واودددوث  قلكدددوقلا   ن دددو  نان دددو  

حندث ئ  كل دد  يدين يدد  قددو أدول مخنلدد  ثو مددع، ئقدو ثيتيددواف ثوعطدوة  ندد  قددو تدفو نو يلحقنددق واوددو 

ث مخ ة ثيفثخل ، ايذث قدو يؤكدف ولنده علو  لا  دك  في كلو ده إودفثظ ثو مدع ،حندث يقدينلفتإ  كل د  

يين تبعث ث وك  في ثلخنول ثي وكت،  نا و تبني لواف ثو وحن  ثلأعوم يكل   يين  ه دنو،  ن دو قعدو  

 1رلااجثل اثلا هوول، ي ووفث  ول  خلق واوو ث مخ ة ثيفثخل .ت

يمكدددت ثيقدددينل ئ  كل ددد  يدددين ثي دددحوي  اثيتيدددواف ثوعطدددوة ح ددد  علو  لا  دددك  يعلدددبرث  واودددوث  

قلكددوقلا  اقلددفثخلا   ن ددو  نان ددو ،حنددث يابمددق قان ددو ثيهعددع ثيبددو ني اثيتيددويوي ولدد  ثو ددولى، الا 

تقلوو ثيلقان  ثياه دن  ولد  كل د  يدين اثيتيدواف ثوعطدوة ، دع لا دف قدت ث  تكدين  يل  مدع مخنلد  خلارد  

 تخفقه في ئظثهه يلفا .

 الخيال: -2
 

 . 63ظ.ل.ص-ظ.ط-ظث  ثيانض  ثيعو ن  يلطبوو  اثياشو  يرال–مح ف زك  ثيعش واي –توجم  –إوفثظ ثو مع -علو  لا  ك  1
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يعلدددبر ثلخندددول واودددوث  خدددو قدددت واوصدددو ثيلقانددد  ثياه دددن ، ثيدددذي يعلدددبر  علو  لا ن دددك  قدددت ئيدددة 

ثيينعوهع في و لن  ثلخلق اث  فثع ثيهني، حنث يلع  ظا ث يوقو في و لند  تودينيو ئ كدو  ثوؤيد  ولد  

ثو دولى ،إيمدو  قاده ر   بنعد  ثيهدت تقلضد  ثلخندول ثيواثهد ، ثيدذي يمدف   ده و دع ثوؤيدد ،   لأتي ظا  

مخنلدد  ثو مددع ثيدد  تقددينك  لحينيددع  يدد  ثلخنددول ثيواثهدد  ثلخددوص  ددابم ثوؤيدد  إلى ق ددوحن  حقنقندد  ولدد  

خشب  ثو دولى ،ايدذث قدو يؤكدف ئ  ثلخندول يعلدبر واودوث  عدولا في و دع ثو مدع ،ادو ه ادو   قند  ثيهادين  

.الا  خنددول ثو مدع غددني رلأ كدو  اثلأاددنوث ثيدد  1ثيد  تلعدد   نده ثوخنلدد  ظا ث يوقدو في ثلخلددق اث  دفثع

تفو دده في ئظثهدده يلددفا ، اتق ددبم ثيشخوددن ،  نددين  ددذي  واوددو  خددو قك ددع يعاوددو يددين ثي ددحوي  ا 

اثيتيددواف ثوعطددوة، ئي ئ  ثلخنددول يددين ثلآخددو ي ددوية في خلددق ثيهعددع ثو ددوح ، زعظة ولدد   يدد   نددين 

 ي ووف ثو مع ول   نة ثيفا  اظ ثعله ،افي يذث يقينل علو  لا  ك ف

تإ  خير صفيق يل  مع يين خنويه، بمو  نه قت يين ثي حوي  اثيتيواف ثوعطوة، إ  و ل  لا يضن  

 قط قو توكه ثيكلوب اثوخواين ، ع يماه ث نوة يكع قو  علين ، يذث ول  ثو مدع ئ  يمللد  خندولا حندو 

رينع يابغ  ئ  ي لخفقه في كع  تي  قت حنوته او له ول  خشب  ثو دولى  عدينثث في ظ ثعدله يلدفا ، 

 2يهت. ظثهه ئا في ث

 
 . 232ياتيو ث ي   الل   تيوي  ثو ولى ث فيث ،ك م، ص- 1
  
 233م،ص-ث ي   الل   تيوي  ثو ولى ث فيث ك- 2
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إ   لا ددف ئ  يمللدد  ثو مددع خنددولا خلارددو يمكادده قددت   ددنف ئحلاقدده اقشددووو  اث هعولاتدده ثلخلاردد   

 يذ  ثوخنل  ثي  يعلبريو علو  لا  ك  بممو   ثيوين ة ثيبووي  يلعولم ثيبو ني يف  ثو مع.

 تركيز الانتباه: -3

يك  يح ت ثو مع ثعلخفثك ثيعاوصو ثي و ق ، يشجط علو  لا  دك  تدين و واودو  خدو في و لده 

،ايددددين توكنددددز ثلا لبددددو   حنددددث يددددو  ئ  يددددذث ثيعاوددددو قنددددة اددددفث يل  مددددع في ئظثهدددده يلددددفا ، اتق ددددبم 

ثيشخون  ،ايين  ذي  قت ثلخوول ثي  لا ف ئ  يلحل    دو ثو مدع في حنوتده،افي و لده ولد  خشدب  

ثو ولى ،خوص  اث ه  بم ووفة ثيعاوصو ثلأخو  في ثيلقاند  ثياه دن   عدنل كت ثو مدع قدت ثيينصدينل إلى 

ئظثث ققام يلفا  ،حنث ئ  توكنز ثلا لبو  يلطل  قت ثو مع ثيعينظة إلى وووده ثيبدو ني ا دذي  ي دلطنم 

ئ  عدددف كدددع قدددو يويدددف  قدددت ثيقدددين  ثلخلارددد  ،ك دددو ث ددده قهندددف في عدددنطوة ولددد  ئ كدددو   ائ عويددده ثه دددفي  

اثيوينتن  ،ايذ  ثيع لن  ألوج توكنزث محك و ايفاثث كدوقلا اثقللاكدو يلدذثل ،اثيبعدف ودت ثيلدينتو اثيقلدق 

. يذي  لا ف ول  ثو مع ئ  يوكز ث لبويه ول  قويقم في وووه ثيبو ني 1اثلاضطوثب ثيعوبي اثه في

  ه في ثيعولم ثلخو ا  . ط،اقو يحن

قطددتي، همددوف ث لبددو  ظثخلدد  ،حددينل كددع قددو اددو   إ  ثلا لبددو  واددف ثو مددع ح دد   علو  لا  ددك 

ثو مددع قددت ئحوعددنس اقشددووو ،اقددو الز دده في ووودده ثيبددو ني، اياددول ثلا لبددو  ثلخددو ا ، حددينل كددع قددو 

 
 . 77ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح  ،ك م، ص-ياتيو اكوي وبف ثيينيوب- 1
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يحنط  ه قت قاولو اظيكين  اولاروته ريشخونول ثلأخدو ، ...ايدذي  يقدجلى علو  لا  دك  ولد  

ثو مع تعلة  ت ثيجكنز،في  تيوي  ظثهدوة ثلا لبدو  ئا قدو ت د   بمحنطدول ثيجكندز، ثيد   كاده قدت  حدبم 

ئظأ ثيلهوصددنع ا ثوينضددينوول، اثيلعددويش قددم ئو ددق ثوشددووو اثلأحوعددنس، ايوددهنو علو  لا  ددك  

ريعزي  اعط ثه نين ، كينسو  ابه  يد  ثيلدينتو اثيلشدينيش ولد  ئ كدو  ، اكدع يدذث  غند  أقندق واودو 

ثلا لبددو  ثوينادده إلى كددع قددو يحددنط رو مددع ،اقددو عددينل في ووودده ثيددفثخل  ،قددت  كددوعل حنوتندد   كددع قددو 

تخز دده قددت قشددووو اث هعددولال، ايددذث قواعلدده يقددجلى محنطددول ثيجكنددز ثيملاثدد  ثول ملدد  في محددنط ثيجكنددز 

ثيوغير، اثولينعط، اثيبعندف ،ح د   بنعد  ثيدفا  اث ويد  ثيذياند  اثيشدعين ي ، اثيشخودن  ثيد  ي دع  

ثو مدددع إلى  منلندددو، اقدددو  يددد  إلا  غنددد  ثيينصدددينل إلى ث ويددد  ثوزثانددد  يلشخودددن  ،اووضدددنو يل شدددويف 

 . 1 وين ة اثرعن 

تكددينيت  اقادده يمكددت ثيقددينل ئ  ثلا لبددو  قددت ثلخوددول ثلأعوعددن  ثيدد  يوكددز ولننددو علو  لا  ددك  في

ثو مددع، اثيدد  لا  ددف ولدد  يددذث ثلأخددير ئ  يكددين  ظثه ددو ولدد  يقتيدد   ياندد  اإظ ثل ظرنددق حددينل كددع قددو 

ثيبو ني،  يد  لأ  تويدز ثلا لبدو  قهندف يل  مدع في ثي دنطوة ولد  وينث هده  يحنط  ه ،اقو از ه  في وووه

 اقشووو ، اثيفا  ثيذي عنؤظيه ول  خشب  ثو ولى.
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 الذاكرة العاطفية: -4

اتعلددة كنهندد  ثيلعوقددع قددم  وروتدده ثيلخنلندد    عددف ئ  يوددع ثو مددع إلى ظ ثعدد  كددع ثلأاددنوث ث نطدد   دده

اثيذيانددد  ،في وووددده ثيدددفثخل ، لا دددف ولنددده ئ  يعدددينظ إلى ئيدددة قدددوظة في و لددده ث  دددفثو  ،ايدددذ  ثودددوظة 

ثلخلارددد  يددد  قويدددفوينيو علو  لا  دددك  ريدددذثكوة ثلا هعوينددد  ئا ثيعو هنددد ، ثيددد  يوثيدددو بممو ددد  فتثوابدددم 

اثوعددتي يل  مددع، لأسددو  علدده ياددبش قددت افيددف كددع ثوشددووو ثيدد  ث لو لدده ،ا عددث ثوشددووو ثيدد  خوهلدده 

 .1،لا  ث   و  ياهعع وافقو يلذكو حوظث  قعنا  قول في حنوتهت

يددذي  لا ددف ولدد  ثو مددع ئ  ي ددلعتي  كددع قددو ثخلز دده في  ثكوتدده قددت  ددو ب اث هعددولال اوينث دد  

اقينثر ، لأ  تلد  ثوينثرد  ثيد  يمدو  دو ث   دو  في حنوتده ثيعوظيد ، تبقد  مخز د  في ثيدذثكوة، ايدذث قدو 

ععلنو قوظة خلار  في و له  حندث عدنعينظ إلى ثعدلقطوب قدو عدنحلواه قاندو في تق وده يلشخودن  

ائظثهه يلفا ، ايذث قو يقينظ ثو مع إلى واوو  خو قت واوصو ثيلقان  ثياه دن ، ثول مدع في ثيودفأ في 

 ئظثهه او له ثيهني  شكع ووك.

 الصدق الفني: -5

إ  ثعدددلخفثك مخللددد  ثيطوردددول ثيفثخلنددد  يل  مدددع بمدددو  نندددو ثيذيانددد  اثياه دددن  اكدددع قدددو ألينيددده قدددت 

وينث   ائحوعنس اث هعولال،لا يمكانو ئ  تؤظي النهلنو في ئظثث ثو مع يفا    إلا إ ث تين و واودو 
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 خددددو، يددددين ثيشددددعين  ر قنقدددد  اث يمددددو   ددددو، ئا قددددو  ي دددد   ريوددددفأ ثيهددددني في ثوشددددووو ا ثلأ عددددول 

اثي دلينكول ثيد  تودف  قددت ثو مدع  ايدذث ثيوددفأ اث يمدو  ر قنقد  لا يمكادده ثيلحقدق، إلا ودت  ويددق 

ثولخنل ، اقو اوج قت وووه ثيبو ني ، بعف ثعللنوك كدع تلد    ل عث ث نوة في جمنم ثيتيواف اثلا هعو

ثيعينث ددد  اثوشدددووو ،لا دددف ولنددده ئ  يحدددس فيمدددو  ااوددد   ودددفرنو، ايدددين قدددو يدددفوين  علو  لا  دددك  

ل اثرعندد  لا  ئي ئ  ثو مددع يقاددم  ه دده، اقددت   جمنددين   ،بأ  تلدد  ثوشددووو اثلا هعددو1ريلبريددو يلددفا 

احقنقندد ، ايددذث قددو يددؤظي رو مددع إلى ثلا ددفقوج قددم ثيشخوددن ، اأقنددق واوددو ث ينددوك يل للقدد  ،افي  

يدذث ثيوددفظ يقددينل  علو  لا  دك فتئ  ثيوددفأ ولدد  خشددب  ثو دولى ،يددين كددع قدو يمكددت ئ   ددؤقت  دده 

إيمدددو  حقنقندددو ،قدددت ئ عدددول ئا ئردددينثل، تودددف  قادددو ئا قدددت زقلاهادددو ،...إ  كدددع قدددو يحدددفث ولددد  ثو دددولى 

  2،ع  ئ  يكين  ققاعو يل  مع  ه ه ،ايزقلاهه ايلت نين .ت

إ    ويوددفأ  في ثو ددولى ،يددين كددع قددو يمكددت ئ  يددؤقت  دده ثو مددع ولدد  ثلخشددب  قددم زقلاهدده،  شددكع 

يحقددق  ددولى ثيع ددع ثلخددلاأ ولدد  ثو ددولى، ايددذي   و يمددو  اث ح ددوم ريوددف أ واوددو ضددوا ي في 

،كين ه يلعد  ظا ث يوقددو في محوكدوة ث ندوة ثيينثرعند  ولد  ثيدوكه ،وددت  و دع ثو مدع وادف عدلو   لا  دك

اثيلودو ول ، اكدع قدو يودف  ودت ثو مدع يدذي   ندين ادوط    ويق ث يمو   ودفأ ثوشدووو اثي دلينكول 

 
 143إوفثظ ثو مع ،ك  م ، ص–علو  لا  ك   -ياتيو - 1
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ئعوع  اواوو قك ع يلعاوصو ثي و ق  في خلق ث ندوة ولد  ثو دولى  غدير ئ   يد  يحلدوج إلى ا دف 

 اصينل قعبرث  وت  ي  في ئظثهه يلفا .

 مرونة الصوت واسترخاء العضلات: -6

إ ث كدددو  قدددان  علو  لا  دددك  يوتكدددز ولددد  كنهنددد  ثيلعوقدددع قدددم تلددد  ثيطوردددول ثيفثخلنددد  يل  مدددع 

اإ  ورندددو ريودددفأ في ثيع دددع ثيهدددني ولددد  خشدددب  ثو دددولى ، دددو  يدددذ  ثيطوردددول ألدددوج إلى ا دددف قعدددبر 

ي لتن  نو  في ئظثث  يلفا   يذي  يوكز علو  لا  ك  ول  قوا   ثيوينل اثعدجخوث ثيعضدلال، 

انددددذث تياودددده علو  لا  ددددك  ولدددد  ئ  يحددددوص ثو مددددع ولدددد  ث وددددينل ولدددد  حويدددد  قددددت ثلاعددددجخوث 

ثه في اثيوينتي ،يذ  ثياونح  ع  ئ  تلحينل في ثيينثرم ثلى ووظة  ين  قالتي   قدت ودوظثل ثيعقدع 

ا دذث عنودبه  1ثيبو ت ،حنث ئ  ثيورو   ول  وضلاتاو ع  ئ  توبه ادزثث قدت كنو ادو ثه د وني.ت

ا ف ثو مدع اصدينته قطدينثوتي يلاعدلتو   إلى كدع ثلا هعدولال، ائظثثيدو حوكد  اصدينتا ،اقاده عدنكين  

 ثو مع ظثه و في ئ ضع حولاته ثيهنزيينيينان  ثه في  قانو اثيوينتن .

يذي  ول  ثو مع ئ  يوثو  ا ف  ا برثل صينته،ايضعنو في خفق  ئيفث ه في ثيفا  اثيشخودن  

ثيد  ع دفيو ،حندث لا دف ولندده ئ  يدلعلة كند  يطدين  قنو ثتده ثيعضددلن  اثه دفي  اثيودينتن  ،ايدذث قددو 

يبعف واه ثيلينتو ثيعودبي ا ثيلشدا  ثيعضدل ، حندث ععلده ظثه دو في ئ ضدع حولاتده في و لده ولد  ئظثث 
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اقادده لا ددف يل  مددع قددت حضددين  ا ددفي اصددينتي،  غندد    ددف ث ويدد  ثياه ددن  ا  1ثيددفا  ولدد  ثيددوكه.

 ثيهنزيينيينان  يلشخون  ثو وحن  ريشكع ثي لنة.

 الوحدات والأهداف: -7

ت إ  تق نة ثيفا  إلى ئازثث ح    ئي علوعلا ن ك  ضوا ي ينس  قط لأ ه ي ووف ول  

ت   خوص  ه.  إ فثون   قشكل   ول   يشل ع  ازث  كع  لأ ه  ،  ع  اظ ثعله  ياوه   2ألنله  اقاه  

علوعلا  ك   ضوا ة تق نة ثيفا  إلى احفثل ائيفثف  يذ  ثيع لن  ثي  تكين  في  فثي  قوحل   

ثيل و  ول  ثيع ع ثو وح  ، ا عف تق نة ثو وحن  بأك لنو إلى احفثل ائيفثف، يابغ  ول  كع 

مممع ئ  يق ة ظا   ئيضو إلى احفثل اقشكلال ائيفثف صغيرة  ايذث  غن  ظ ثع  ثيفا  ا ن ه  

  شكع كبير .  هاثعلنعو 

إ  تق ددنة ثيددفا  إلى تلدد  ثلأاددزثث اثيينحددفثل ،لا ددف ئ  يكددين  يكددع احددفة  قانددو يددفف قعددتي، 

بحنث تللق  قم ثلخط ثولشع  قت ثنفف ثلأول  ،ايذي   و ه كل دو زثظ ثيلق دنة إلى ئادزثث قلعدفظة 

، كددت ثو مددع قددت ثيينصددينل إلى ثكلشددوف ئو ددق يباددوث ثيشخوددن  ،ايددذث تكددين  وددوظة يددذ  ثيع لندد  في 

  3 نة ثيفا  اظ ثعله . ةثيبفثي  خلال قوحل  إوفثظ ثيفا ، حنث يوكز علو  لا  ك  ول  ضوا  

 
 . 122ك م،ص-إوفثظ ثو مع- اتيو  علو  لا  ك - 1
 242ك م ،ص  – تيوي  ثو ولى ث فيث  -ث ي   الل - 2
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و ينقو إ  قان  ثيينثرعن  ثياه ن  ئاعم ممو  كو    كمير،غير ئ  تل  ثيعاوصو ثي   كو يو عو قو  

،لا يمكاندددو ئ  تدددؤظي النهلندددو،إلا إ ث كدددو  ثو مدددع يل لدددم  قدددينة ث  ثظة ،اثيعقدددع، اث ح دددوم ريع دددع 

 .ثيهني  

إ  كلا قت ث  ثظة اثيعقع اث ح وم، نو ئهمنلندو في و دع ثو مدع وادف علو  لا  دك ، حندث   

 كادده قدددت ظ ثعددد  كددع قدددو اوهددده في وووددده ثيبددو ني، اقدددو يمكاددده ثعددللنوقه في ئظثهددده يلدددفا  ،إضدددو   إلى 

أهنزيو يلطورول ثيفثخلن  قت قشووو ائحوعدنس يدف  ثو مدع، ايد   كدع   دو   تعلدبر ظووقد  يكدع 

واوصددو قددان  ثي ددويه  ثيددذكو ،حنددث لا يمكددت ثعددلخفثقنو قددت  ددوف ثو مددع، إلا وددت  ويددق ثيلهكددير 

 عقله ،اث  ثظة ثي  ي  ثيفث م اث و ز اعدبنع ثياتدولى في ئظثهده يلدفا ، اث ح دوم ثيودوظأ  كدع قدو 

اوهدده اقددو يقددينك  دده ولدد  ثيددوكه، قددت و ددع  ددني، ايحددس  دده  اقادده لا  ددف قددت تددين و رددينة ث  ثظة اثيعقددع 

اث ح وم ريع ع ثيهني، يذ  ثيقين  ثيملاث  ثي  كو  علو  لا  ك   يعلبريدو  ريقدين  ث وكد   ندوة 

اقاه يمكت ثيقينل ئ  يذ  ثيقين  تشكع ظ عو رينع في  عث ث وكد  في حندوة ثو مدع   1ثو مع ثيبو ان  .  

ثياه ن  ا ورله ثيفثخلن ، ايذث قو يؤكف ئ  واوصو ثوان  لا يمكت ئ  تؤظي النهلندو، إلا ودت  ويدق 

يددذ  ثيقددين  ث وكدد  ياددينثزع ثو مددع احويلدده ثياه ددن  اث هعولاتدده  ن ددو افقدده في تق ددبم ثيشخوددن  ائظثث 

 ثيفا ، ممو ععلنو ي  ثلأخو  قت ئية ثيعاوصو ثي  ياوه علو  لا  ك  ممملنه ر  يلحلينث  و .
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الم يقلوو تكينيت ثو مع اإوفثظ  في ثيعوو ث فيث ول  ثيلقاند  ثياه دن ،  دع  تينثيدل ثيعفيدف قدت 

ثوددفث م اثواددوي  ثيلعلن ندد  يهددت ثو مددع  عددف علو لا  ددك  ،حنددث ئ   عدد  ثوددفث م رددف خويهلدده في 

ق و  إوفثظ ثو مع،اقمول ول   ي  يين  ن هينيف قويويينيف ثيذي خوبم يين ثلآخدو قانتدو تعلن ندو 

 يهت ثو مع، ثصطله ولنه بمان  ثيبنينقنكو نكو. 
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 : -–البيوميكانيكا نظرية فيسفولد ميرهولد  و -10اضرة المح

يعلدددبر  ن دددهينيف قدددويو يينيدددف قدددت ثوعل دددتي اثواتيدددويت يهدددت ثو مدددع،  تيدددوث لأ كدددو   ا تيوعتددده ثو دددوحن  

ائعلين ه ثلخوص في إودفثظ ثو مدع، ثيدذي ثقلدف  ثدير  ولد  ثيعفيدف قدت ثوادوي  ثو دوحن  ثوعوصدوة ،ثيد  

قددت ثلأوددلاك ثو ددوحن  ثيدد  لا  -قددويو يينيددف -ثيل ددل  دده في تكددينيت ثو مددع اصددقع قينثيبدده ،ممددو اعلدده

 يمكت  وازيو في ثو ولى ث فيث. 

في  لدفة  نادزث اادينب ادوأ قينعدكين لا دينيت قدت  1873تايف كو ل تنينظا  كوزقير قويويينيف ودوك 

ئصددع ئوددوني ،إلا ئ  قويويينيددف في ثيعشددويت قددت و ددو  رددوك  لغنددير قذيبدده ثيددفيني إلى ثلأ ثددفاكس، اغددير 

ثسمدده ئيضددو ينوددبه  ن ددهينيف ،ك ددو حوددع ولدد  ثها ددن  ثيواعددن  ،...كو ددل  فثيدد  أوددنله ثيف ثعدد  

قلتندد  إلى ث قددينأ ،إلا ئ دده  عددف ئ  ثسدد  عدداله ثلأالى ،كو ددل قينيبلدده ثيهاندد  رددف  ددفئل  في ثيتينددين ، 

تينفي عددا  ت ن ددين ا نلش ظث شدداكين  كددو  قادده إلا ئ  ثيلحددق بمف عدد  ثيل منددع ثيلو عدد  ياعددلو ت  لاظيمددير

 1ت.1940

 

 . 82-81،ص2009-1ط-قطبع  ثي هير ثلأ ظ  –ثياتيوي  اثيلطبنق - اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت– ف ثيقوبم -1



فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

49 
 

ثاددلنو قددويو يينيددف بحبدده يل  ددولى اايعدده  هددت ثيل مندددع، يددذث ثيهددت ثيددذي ثخددذ ثكددبر رددف  في ئبحوثددده 

ا و  ه،الأ دده ممددت حملددينث ولدد  وددوتقنة واددوث ثيبحددث وددت ئعددوين   ددت ثيل منددع ، قددف اضددم اددع  و  دده 

ائبحوثدده في خفقدد  ثو مدددع، ثيددذي ثولدددبر  اددينيو ثيع دددع ثو ددوح  ،اقادده كدددو  يددين ثلآخدددو  قددت قاتيدددوي 

اقعل    ت ثيل منع  حنث ئعدس  تيويلده ثيبنينقنكو نكدو،   دو ث يقودف قويويينيدف ريبندين قنكو ند  اقدو 

 .! ظا يو في تكينيت ثو مع؟

ت ني قويويينيف قانته يلف ي  ثو مع ا ثيذي ئ لق ولنه ثعدة ثيبنينقنكو ند  رعدلخفثك كدع خبرتده 

ثو وحن  ثيينثعع  في ث لقوث اث لكو   و يت خوص  ول  ئعدوم تعدفظ ثوودوظ  ثلأكمدو ظياوقنكند  ،ايد  

 .1فثي يرل ،ثهن  و لن ،تف يبول ثهنش،ثو ولى ثيونني ،اق ولى ثيكو ينك  ثينورني....ث ت

تك ددت ئهمندد  قددان  ثيبنينقنكو ندد  في تكددينيت ثو مددع ولدد  ئيددة قبددوظر ث وكدد ، يددذث  ثوددان  ثيددذي 

ي دددددددير ولددددددد  ث دددددددو  قعدددددددوكس  ودددددددان  علو  لا  دددددددك  في إودددددددفثظ ثو مدددددددع لأظثث ظا  ،  ددددددد  ث كدددددددو   

علو  لا  ك  رف ثيدلة فودفثظ ثو مدع ولد   ورد  ثيلقاند  ثياه دن  ،ائ  ق دو  ئظثهده ياطلدق قدت وووده 

ثلخدددو ا     دددان  قويويينيدددف اويهددده  وقدددو في يدددذث ثو دددو ، حندددث ئ    ثيبدددو ني ينددداعكس ولددد  قتيندددو 

 ويقد  ئظثث ثو مدع ثوويويينيدفي ،ثيدذي ياودحه بأ   هثخللا ه وت قادلن  علو  لا  دك  يدين قويينضد

 
 . 109/110ص-2012-1ط- غفثظ- ظث ث وف-اق ولى ث وك  اث يقوع قيريينيف - نزعث ثه ف– وضع ثهوف - 1
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يبددفئ ر وكدد  ئالا ،  ثيهكددوة مخ نددو، اثيكل دد  مخيمددو ،ا كددع   ددو   ،ث دده ئعددلينب ي ددير قددت ثلخددو ج إلى 

 ثيفثخع، وكس قان  علو  لا  ك  .

يوتكز قان  ثيبنينقنكو ن  ول  تل  ثلآين  ث نيني  يل  مع، ثي   عع قت ا ف  قوف ث يا كو  

قددت اندد ، اواوددوث قن ددو في ثيلعبددير اثلأظثث ثيل منلدد  قددت اندد  ئخددو ، اقادده ثولددبر قويويينيددف ئ  ئيددة 

اددد ث في تكدددينيت ثو مدددع اإودددفثظ   يدددين تف يبددده ولددد  ث وكددد  ثه دددفي  اإيقووندددو اكنهنددد  ثعدددلم و يو في 

 ايكدددذث كدددو  يدددذث ثلأعدددلينب محوايددد  يلل دددوظ ولددد  قدددان   1ثعدددلقطوب ثلأ كدددو  اثوشدددووو ولددد  ثيدددوكه

علو  لا  ك  امخويهله في ثيعفيف قت ثوبوظر، اثي  قاندو ق دو  ئظثث ثو مدع قدت ثلخدو ج إلى ثيدفثخع 

 ،وكس قويو ث ول ولنه واف قعل ه علو  لا  ك .

في تددف ي  ثو مددع، ثعددلاوظث إلى  تيويدد  ايددنة اددن س ثيعددولم -ثيبنينقنكو ندد  – ددني قددويو يينيددف  ويقلدده  

ثلأقويك  ثيذي يو  ئ  ثلأ كو  اثوشووو اثيكل ول تابم قت حوكول ث عكوعن ، ايذث قو اعله  لة 

بحوكدد  ثو مددع ثيدد   مددع رددينة وتين دد  ،احددو زث رددينع يل  مددع في ئظثث ظا   ،اقادده  ددو   ويقدد  قويويينيددف قددو 

ثلأكوارتنددد  اثيعدددوب ثي ددديرل اث وكدددول  يددد  إلا جملددد  قدددت ثيلدددف يبول ولددد  ث وكدددول ثه دددفي ، ا

،اثيبحددث ودددت كنهنددد  ثيدددو ط  دددتي 2ثيبنلينث ندد  اثيبوينددد  ،اادددوحو قهودددلا حددينل ثيجكنبددد  ثه دددفي  يل  مدددع

ث وكول ثه في  اثوشووو اثلا هعولال ثياوجم  وانو ،بحنث توبه يذ  ث وكول اث او ثل....ي  

 
 . 100ص-م-ك- ف ثيقوبم  اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت–ياتيو  1
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قوف  يذ  ثلأ كو  اثلأحوعنس، ا ظثل  عع ث هعويند ، ايدذث يدين ادينيو ئعدلينب إودفثظ ثو مدع وادف 

 قويويينيف.

إلا  غند  تينضدنه  يد  في  تيوته يل  مع ول  ث ه ظقن  قلحوكد ، اقدو    يحذاث قويو يينيف  حذاث كوي 

 يددد  ثيهدددوأ  دددتي ئظثث ثو مدددع ثيدددذي يويدددف إمخ ة ثيعينث ددد ، اثو مدددع ثيدددذي يشدددبه ثيفقنددد  ، ندددين يدددو  ئ  

ثو مع ثيذي لا يقدفك اخودن  حنوتند  ايلعدو   قعندو ايؤظيندو  داهس ثيطويقد ، يمكدت ئ  يللااد  ئا 

 .1يزال، اعنهقف رن له ك  مع قبفع

اقادده يمكدددت ثيقددينل ئ  قويويينيدددف يددو  ئظثث ثو مدددع ثيدددذي يوتكددز ولددد  ث وكدد  ك بدددفئ ئا  في و لددده  

)ثو مع( ، ئكمو او  ن  قت ثو مع ثيذي يويف إمخ ة ثيعينث د  بأظثهده ثيدينثرع  ثووتكدز ولد  ثلأحوعدنس 

 اثوشووو ثياو ع  قت وووه ثيفثخل  واف علو  لا  ك .

اقانتدده في إوددفثظ ثو مددع،  ايكدد  يددل كت ثو مددع قددت ئظثث ظا   ا ددق قددو يقلضددنه ئعددلينب قويويينيددف

 قددف اضددم يددذث ثلأخددير ثيعفيددف قددت ثيشددواط اثيل ددو يت ثيدد   ودده ثو ملددتي ولدد  ضددوا ة ثلايلددزثك  ددو في 

ثيلف يبول في قع له ثو وح   ايذ  ثلخووهبم ي  قو تشكع اينيو قانته، ثيذي كو  ينفف قت 

خلايده إلى تكدينيت ثو مدع ولد  تلدد  ثلآيند  ث نينيد  اث وكدول ثه ددفي  ثوعدبرة، اثيلنين د  ثوطينثود  ه ددف 

 
-عين ع-ظقشق-قكلب  ثلأعف-ثوعنف ثيعو  يلهاين  ثو وحن -قوثاع  اتقف"  ف" قعلا- ويز رزأ–توجم  -ق ولى قويو يينيف- لنزثيلين  كوتويت - 1
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ثو مع ،ايذي  اضم ثيعفيف قت ثوبوظر ثي  لا ف يل  مع ئ  ي لاف إيننو في ثيل و  ولد  ظا  ، ا دق 

 قان  قويويينيف.

يو  قويو يينيف ث ه ي لينا  ول  ثو مع ئ  يوثو  حوكوته ثه دفي  ثوعدبرة اععلندو يد   يد  -1

ثيددفث م اث ددو ز ثيددذي تابددم قادده ثلأحوعددنس اثلا هعددولال، ايددذث ياودده  ضددوا ة ثيل ددو  ولننددو  شددكع 

انف ،حنث ئ   ت ثيل منع ريا ب  إينه يك ت في رف ة ثو مع ول  ثيينعوهع ثيلعبيري  ه ف  ريشكع 

ثي ددلنة ،ايددذث قددو يؤكددف ولندده حنددث يقددينلفتإ  كددع ث ددولال ثياه ددن  تلحددفظ وددبر و لنددول  نزيينييناندد  

قعنا  ،اواف ثيينصينل وعو    بنع  ث وي  ثه  و ن   يل كت ثو مع قت  لينغ  ي  ثيينضم ثيذي يمكاه 

 . 1قت ث ح وم ر مخ ة ت

يوكز قدويو يينيدف في تكدينيت ثو مدع ولد  ئ  يكدين  يدذث ثلأخدير  ث  اند  ا دفي  عدلن   الاهقد ، -2

يل ددد ين    ث شددكع ععلددده يل ددة  للددد  ثيوادددور  اثووا دد ، ئادددبه بم ملدد  ثيكينقندددفع ثوو لددد   ثيددذيت كدددو ين 

ريواور  ثه في  في وواضنة ثلا  وين ،  ي  لأ  يذ  ثيواور  ثه في  يد  قدو ت دنع ثلأقدين  ئقدوك 

ثو مع،ا كاددده قدددت ثيلعوقدددع قدددم مخللددد  ثلأظاث ،اثوينثرددد  ثيف ثقنددد ،اي   كدددع   و  ،ت دددووف  ولددد  

 . 2تخط  ثيوعوب ثي  تينثانه  في ئظثهه يلفا 

 
 . 115-ص-م-قيريينيف اق ولى ث وك  ا ث يقوع.ك- نزعث ثه ف– وضع ثهوف  - 1
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ياوددده قدددويو يينيدددف ممملنددده  ضدددوا ة ثيل دددو  ولددد  مخللددد  ثلأيعدددوب ثيوعضدددن ،كوولاك   اثوبدددو زة -3

اثيدددوربم اث وكدددول ثيبنلينث نددد  اثيعدددوب ثي ددديرل يذ  ثلأيعدددوب ثيددد  قدددت اددد سو ئ   عدددع ثو مدددع ئكمدددو 

، اي   1أو ث،اتك به  اور  اينين   قطينو  ، إ  تبفا ريا ب  إينه قهنفة في قانته ثيبنينقنكو نكو . 

في ثلأصع  وثق  مخلبري  في ثيلف ي ،ولة  لكينيت ثو مع قت ثياوحن  ثه في ،اتف يبه ول  اد  ئ دينثع 

 ثيوروول اثلأيعوب،ثي  يعلبريو قويوخينيف ئية قوظة ي لعتي  و ثو مع في ئظثهه يلفا .

إ ث كو ل ث وكول ي  ئية واوو في قان  قير يينيف، و  ثيبو لينقنة يعلبر قت ئيدة ثلأعدوين  -4

ثيل منلن  ثي   وه  و تلاقذته قدت ثو ملدتي اثو دملال ولد  ضدوا ة ثيل دو  ولنندو اإتقوسدو ،اثولدبر ئ  

)ثيل مندددع ثيودددوقل( ثيدددذي يدددو  ث ددده يبعدددث في ثوللقددد   –ادددينيو ثو دددولى ريا دددب  إينددده،يين ثيبدددو لينقنة 

  2ثيلشينيق بمنو ة ث وكول.

 وي  قيريينيف قت ممملنه ئظثث ثيعفيف قت ثلأظاث ،ايذث ينس   ب   دف ة ثو ملدتي   دع  دفف -5

ثكل ددو ة ونددو ة ثيلغنددير اثيلحددينل قددت اخوددن  إلى ئخو ،ح دد  قددو يقلضددنه قبددفئ ثيلحددينل  ايكددذث 

يدددو  ثه ندددين  قدددو يل لدددم  ددده يدددؤلاث ثو ملدددتي قدددت قنو ة،اردددف ة  وهقددد  في ثيلغندددير في  مندددع ثيعفيدددف قدددت 

 3ثيشخونول .

 
 . 141ك م ص  –اكوي وبف ثيينيوب  -ياتيو- 1
 . 121ك م ص  ث يقوعقيريينيف اق ولى ث وك  ا - نزعث ثه ف -ثهوف - وضع -ياتيو - 2
 . 99ك م ص   - لنزثيلين   -كوتويت  -ياتيو - 3
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كو  قدير يينيدف يحبدذ  يد  ثلأظثث ثيبدو ظ اثلخدو  قدت ئي ث هعدول ئا ئحوعدنس،اثولبر بأ   يد  -6

ظثث قوضددددد  . يقدددددينل قيريينيددددددف ت ظع ثو مدددددع ثهفيدددددف يعدددددبر ودددددت ر دددددد    ثلأظثث ثوشدددددحين  ريعينث ددددد ،

 ظا   وثيجثاندددفع،ك و ودددبر واندددو في ثلأك ثي دددنفة ثيعذ ثث،  دددكين  خدددو ا  تاك،إلى حدددف ثيدددبراظ تقويبددد

انددذث  ددف  يؤكددف ظثه ددو ولدد  ضددوا ة  – 1صددوثس ئا ظقددينع ئا صددينل قلنددفج قددوتعش،ايكت  ع ددقت.

 ث لعوظ ثو مع وت  ي  ثلأظثث ثلا هعو  ول  ثيوكه .

يللخبم يفف قدويو يينيدف قدت ثيبنينقنكو نكدو  ن دو  ثسمدو  بم مدع ثو دلقبع، ئا ثو مدع ثهفيدف إيمدو  

قادده ر  ثياددوم ككددع فقكددوسة ئ  يعددبراث وددت ئ كددو ية اقشددوووية وددت  ويددق ث وكدد  اث اددو ة ، ظا  

يل مع في صقع قنو ثته  ثثيلتينث إلى ثيكل ول  اول  كع يمكت ثولبو  قان  ثيبنينقنكو ن  قهنفث اف

ئ  اضددم  و  دده ا تيوعتدده  إلا ينيددفث وكندد ، اتهتددير رف ثتدده ا وروتدده ثه ددفي  ثنوهلدد   كو  قددت قددويو ي

ثينورني، اثو ولى ثيشور  ثيذي كو  قهنفث ادفث في قانتده    يذ ، ق لعناو بأعلينب ق ولى ثيكو ينك 

ثيذي يعلبر قت ث ض  ثواوي  ثوعوصوة في تف ي  ثو مع ،حنث يلطل  ممملا  ضتو ااويزث ا فع 

اثقو نو ا انو، غن  ثعلخفثك رينثوف  اقبوظهه في ثيع دع ثو دوح ،إلى ظ اد  ئ ده كدو  ظثه دو يشدجط تدين و 

ايدددددذث قدددددو يؤكدددددف ولنددددده في  ثه دددددف ثوو ،اثيقددددديني يل  مدددددع،يك  ي ددددد ه يددددده ريينردددددينف ولددددد  ثيدددددوكه،

 
 .95ص  –ك    - 1
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محوضوثته،حنث يقينلفتينس قت حقكة ثيينرينف ول  خشب  ثو ولى إ ث لم يلدين و يدفيكة ئيدفي ائ ادع 

 همن  ثووا   ثه في  في و ع ثو مع في ق وحه.ئايين  ذي  يؤكف ول   1ريني ت.

ايكذث تينثصلل ثواوي  ثيلعلن ن  يهت ثو مع قم حوك  ثيلتوي  ثولينثصل  قت  ربدع ،ودلاك ثو دولى 

ثلأا ابي ث فيث  خوص  ئايئ  ثيذيت خلهينث علو  لا  ك  ،اقويو يينيدف، اثيل دينث  دفا ية رو مدع 

في  و  ة اقاويتنة ثو وحن ،اثولبرا  اينيو ثيع ع ثو وح ،اقمول ولد  يدؤلاث ثوعل دتي ثوعوصدويت 

ثيذي كو  يه يين ثلآخو ئعدلين ه ثلخدوص في إودفثظ  يين ثوخوج اثوعلة ثيبينيافي ايرزي اوا ين  ك ،

 ثو مع،اتكينياه اصقع قنو ثته.

 المحور الثالث: برامج تكوين الممثل في المسرح المعاصر 

  .أرتو ومسرح القسوة ينننتو أ :11اضرة المح 

ثيلتويبن ،اكع تاوال ثيتيويوة ثو وحن  ئ وزل قوحل  ثيلتوي  ثو وح  في ئا ر وفيف ثوخلبرثل  

إ فثونو ائ نف  ئصله  ثي    يو  زثايله  ئ  ين،قت  ئ طين    ثيهو     ثوبفوتي  يلخذ  حنث  اقت جمل   ت 

واف ثو ولى  ي لخفقن    قهنينك  قلعو ض ،  نين  تكت  لم  إ   ا  مخلله ،  رنة   وظلالال  ول   يللفينع 

قلاورض ، ول  قو   ضه، ا يفوين إينه في ثلآ   ه ه. ا لا يعني  ي  ثضطوثر في  كو    ين،  ع 

 
-ثيشو ر -ثننئ  ثيعو ن  يل  ولى-ظ.قؤيف حمزة-ثيججم  وت ثيلغ  ثيواعن -1919-1918-محوضوثل قويويينيف في ث خوثج- ن هينيف قويويينيف- 1

 . 143ص -ك2011ه/1432-1ط-ث قو ثل ثيعو ن  ثولحفة
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يشير إلى ظرله ا ظياوقنكنله، إ ه يويف قت ا ثث  ي  ئ  يحن  قهنينك ثو ولى ا ئ  يعنف إينه رينته ثي   

ثيذي   1 قفيوت.  ، ا قت  نانة    ين  ثو ولى،  ئعينث   ظثه و قت خو ج  ثو ولى  كواث  إ  اع كبو  

 فا   لا ععع قت ثو ولى غوي  في حف  ثوو، ا إقو  ويق   ووظة ث نوة، ا يلتل   ي  في  وينصه  

ثيلاهق  وع ثو ولى وت رر   مخ    ثي  ين ل  وظ كلورل  تيوي  ووظي ، حنث ئضح  قت غير 

    ين. 

يعوف ت   ينت ثو ولى  كين ه و لن  عحوي  حقنقن ، ا يفل  ي  ول  ثيلغنير ثيذي كو  يلطلم 

  -إينه ا ثيذي أقق خو ج  ول ثو ولى قت ربع.   م  فثي  ثيقو  ثيعشويت تينرهل ثيهاين  ثيلشكنلن 

ث غويق   ثيهت  ثي حوت.   –أل  ثير  يلوبه  ينوو قت  تقان   تكين   وظ  ئ   ئصبه  2ول   ياو  اقت 

ثو ولى قلزقو  لحقنق ثين ته ثلخوص ، اقت   ثيلحو  قت كع قو كو  يح  ولنه. ت يقف اوث ق ولى  

كوظ  عع ضف ثو ولى ثي وهف ، قت ئاع ئ  يعنف يل  ولى حويله ثيكوقل  ثي  حوك   3)ئ طين   ئ  ين( 

ا كو  نذث ثو ولى ثيهضع  4قانو ح  ثلآ ، ا ثي  أققل في  ولال ثوينعنق  ا ثيشعو ا ثيوعةت. 

 في أويو ثو ولى قت كع ثيعينثهق كبقن  ثيهاين  ثي و ق  ثيذكو ا ثي  ئخذل حو  ثلأعف.

 
 18، ص  2011وبف ثيينثحف  ت ععو، وشق ثو ولى، قاشين ثل ظث  ثيلينحنفي، ثيورط، ظ ط،  1
 18، ص  ك م،     2
 ثام    ، ثموني ق وحنول ،  1929ا رفك ح  تا يخ تينرهه في ياويو    1926( ا ) اا   شوثل( عا   ق ولى ئيهويف او ي ف ئع ه    ين ر اجثل قم ) ا ول   ا 3
 63م ص  ك  
 19-18ص     ك    4
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ا في ثوعتة ثو وح  وو ي إينوم ا حاو  رووب     ق ولى ثيق ينة ...تيطلق ولنه ثعة ق ولى 

      Antonin Artaudثيعا . ا ق ولى ثيق ينة تعبير ث لفوه ثو وح  ثيهو    ئ طين      ين  

(، ا في  نو ل ا  1938( ا صوغه  شكع  تيوي في كلو ه ت ثو ولى ا روياهت )1896-1948)

ك  شول في ئو ويه ثيكوقل ... ك و  ولى    ين   1933ا  1931محوضوثل كلبنو ا ئيقويو قو  تي 

قهنينك ق ولى ثيق ينة ا ئوطويو  عفث  ل هنو في محواي   ووظة صه  ثيقفعن  إلى ثو ولى ثيغوبي ثيذي 

ث لعف وت ئصينيه ا ئيفث ه ثلاحلهوين ت  ا قت يذث ثواح   فئ   1اصع  وئيه إلى  ويق ق فاظ حتي 

ثيذار   تي   ا  ثي حو  قت  قافظث  لحقنق  ينع   ، ث وكوة  ول   ثيقوهة  ثيغوبي  يل  ولى         ين 

ثو مع ا ثه نين  ،ق لابطو  ي  قت ثيطو م ثيطقينع  يل  ولى ث غويق  ثيقف" ا ثو ولى ثيشور  

ثوعل ف ول  ثيلقلنف ا اعينب ثوك ن . ا يذث ت ع  ئ   الن  إ   قت ث يمو  ثلخوثفي رياوينص  

إ ث ثعلخفك  ثيل ثير في اكع ثلأانوث ا تكينيانو،  ثوكلينب. ئولقف ئ  ثو ولى روظ  ول   ثيشعو  ا 

 طويق   ثرن  ثرجلى ق وحو يلق ينة، ا لا تعني  ي  ئ فث ثيق ينة ثي  يمكت ئ  يمو عنو  عضاو ضف  

إيزثقو ا رينةت  يلعلق ثلأقو  ق ينة ئكمو إ يور ا  يلق ينة ئ   و عنو ثلأانوث  2 ع .  ع  . إ  يمكت 

ين ل لم ريعوض   ثيينعط  ثيق ينة في  ثه نين  في ق ولى  ئحوث ث.علس  ي او  ثيانوي   ضف ، لأ او في 

ثرجلى    ين  يذي   قوف يو،  قو  ا  ثيووخول  ا  ثلأصينثل  تل   وت  يبحث  ريل وك،  ا  بأصينثته 

 
 446قو ي إينوم ، حاو  رووب ح ت ، ثوعتة ثو وح  ، ص  1
 . 532ص  -   8198 - 1ط يطبوو  اثياشو اوقع   غفثظ، قفيوي  ظث  ث  -ياتيو وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع  2
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ق وحو ت حق ثيوين  ثووظي  ثيقوعن  ا ثيعانه   نه اعين  ثه نين  ا تبنو ، ا  خذ  إلى ظاثق  قت  

 ثيقين  ثيعلنو ثيهوول . 

ت يو     ين ئ  كع قو يؤثو  ناو ر ينة، ا ول  ثو ولى ئ  يلخذ ث لفثث قت يذ  ثيهكوة،  كوة 

 ثير ريم ثوف . ول  ثو ولى ئ  ي وظ كع قو في ث   ئا ثهويم  ئا ث وب ئا ثهاين  إ ث ئ ثظ ئ   

. ا  ذث يينص     ين  عوض ئظاث  ت نطو ول  اعين  ثه نين  قت كع  حن ،  1ي لعنف ضوا تهت 

 ظا  اعع ثو ولى  ا ثيقوو  وووتي قغلقتي. 

قاذ    ئا ر  في  ثوالشوة  ثيعا   تنو ثل  ثوعوصو  ن مع  ثيق ينة  ق ولى  ئقو  ت  ف  ثياقوظ  ئحف  يقينل 

ول   تضه   ثي   ثي حوي   ثيطقينم  ا  ثي حو  قت  اين  ول   يعل ف  يين  ا  ثيمو ن ،  ثيعوون   ث وب 

، لأ ه بممو   قوف  يايينثث ا 2حبكله اينث قت ثهاين  ا ثيلاقعقينل ا ثهاس ا ثيق ينة ثيعشينثهن ت

ثياهينم، إلا ئ  ثيق ينة في ق ولى ثيق ينة لا تعني ثيعا  ا ثيفقوث ا ثيقلع ا   ثلأحلاك ثيكوقا  في 

ثوينل، لأ ه رف تكين   ع  ثوشويف أيني ثيق ينة ئحنو  ا رف تخلين قانو ئحنو  ئخو ، ت    ولى  

ثيق ينة ينس ووضو  لا قلهواتي  ح  ،  ع يين كذي  كلاك  فا  قلهواتي، ا يممع يذث ثيوئي  

 ئي  نلش  ثيذي ئثث  ل هله في  فثي  ثيقو  ريكمير قت ثلأ كو  ثيطبنعن   عف ئ   قف ثيعولم ثيغوبي 

قشكلاتهت حع  ول   ثيكان    يكل  3ث يمو   قف ة  ثيق ينة  وظ  بم  ق ولى  يكت  لم  يذي    ،

 
 237  ص.  ، ئعس  تيوعل  ت ثيل منع ، ك  وقنع قنفي يينع   1
  65ص    2010  –  1ط    –ظث   ناين   ععتي ثياوير، ئعئل  ث فثث  في ثو ولى ،  2
 66  ص  ك م،ععتي ثياوير، ئعئل  ث فثث  في ثو ولى ،    اتيوي3
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ينعوض، ا لا يين  ي  ثو ولى ثيذي  نه اعوهو رفعن  رين ، ا إقو يين  تيوي  قكل ل  ا قينر  قت 

ول    ثيابم  تقف"  ثيشو...  حتي  رين   ئا  ثيكان    ئا  ثي وهفة  ثلأ تي    ثي   لننو  ث نوة  ر واة 

ثو وح   ننو   ثيل منع  ينوبه  ث نوة،  قهوظثل  ا  ثيهل ه   تض ناول  تتينو  نه  ئ   ع   ثيوكه، 

قعوك و يلطوأ ثيلقلنفي  في ثلأظثث،يكين  ثه ف  ننو قوكزث يلإاو ة ا  وولا في تكينيت ثيوين ة، لأ   

 ق ولى ثيق ينة لا يعل ف ول  ثيلكوث  ا إقو يعل ف ول  ثيهعع ثو ل و.

ثيق ينة ا  وايف ا  نلشه، خوص  في أينيع قشويف ق ولى   تثم  تفثخع قنة يحفث  تي ق ولى 

 . 1ثيق ينة إلى ئحلاك، ا يكانو ئحلاك روعن  مح ين   ك و يقينل ظ يفت

يوغ   ننو   وو  قعوك    ت ير  طويق   ئ   لا  ف  ث نوة  ئ   ثيعشويت،  ثيقو   ئظ ل  لاعه   ا  بمو 

ثو لقبع.   ا  ثيعقع  ا  يلإ  و   ثيفقو   غير  تك    لم  ثوخلله   ث واب  ئ   ا  خوص   ثي نوعنين ، 

ثيعينظة  ثرجلى  كوة  رف  اكو     ين  ثلأحلاك،  ا  ثيق ينة  ا  ثيقينة  ثيعولم  ينثعط   تغنير  يبا   ااضعينث 

 رو ولى إلى ثيهكوة ثي حوي  ثلأالى، ثو ل فة قت ثيلحلنع ثياه  ،  ويشعو ا ث لة قلشو و  . 

ايرزي   ك و  عع  مخو وية، وقو  في  ثيق ينة  ثياو تي  و ثل  كوة  ثو وحنتي  حوال  ع   ارف 

غواتين  ك  ت يعينظ ق ولى ثيق ينة  ونغ  ظ ثقن  ئخو ، ا يكت يذ  ثووة ينس في  و  و... ا إقو  

يكع   ا  ي لو  لا  ك ،  ا  ؤي   قانتو  ثوغويو  ثيلل نذ  غوا ين  ك ،  يف  ول   ا  في  ينيين نو، 

ثوخواتي ثيع ويق ، وافقو حينل قهنينك ق ولى ثيق ينة إلى ثو ولى ثيهقير، قعل فث ول  كلوب    ين  
 

 67، ص     ععتي ثياوير، ئعئل  ث فثث  في ثو ولى ، ك  1
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ت.  ثيوفظ  ااه   1 ه ه  ذث  في  ار   حتي  اويث  غوا ين  ك   ،بأ   ياو  ثيقينل  اوز  ياو  اقت 

ثوخواتي ثيكبو  ، ايف ه إزظيو  ثلأظب بمو  نه ثو ولى ا تنو ثته ثوخلله ، ك و ئ  ق وحه ا  و ياه  

 ول  ثو مع كو ل  قط  ثيبفثي  في  ض   و   ق ولى ثيوين ة.

إ   تيوي  ت   ينت لم تل ت  قت  وثغ، بحنث قكت   ط   ثهه  لينانول ثو ولى ثيوقزي قت  حن  ا  

ر وك  ثي وعين  ثي  ث تية إيننو قبكوث في زقت ثيعشوياول قت  حن  ئخو ، إ   ل س  ي  في تشو ه  

ئ كو   يطواحول ت نلشهت ا كذث تينانول ت اين ظ  كوي ت ا تئظاي    نوت ثيلذيت  ويبو فووظة  

  و م ثيقفعن  إلى ثو ولى ا ثيلخلبم قت ث وكوة ا ثلاعلغاوث وت ثيابم. 

يكت   ا  قعف  ئ ه  إلى  يوام  لا  كويطووين ،  ذي   ثهينيوي  ثو ولى  كو   ف   ث  ئ  ين  يقينل  ت 

ثخللااول   قت  تاطلق  روعن ،  ئو وأ  قت   قابعمو  ريينثرم  ييرتطة  تقفقو،  ا  كشهو،  كويطووين ، 

ا فع.ت وانو  ثو وح    2ثو مع،ثوعبر  ثلأظثث  في  ثه ف  خوينصن   وت  قانته،  في  ث  ين  يبحث 

ثي وحو،يشبنه  اين  ثو ولى ثونلو نزيق ، ق ولى الخع ثي وهف ا ثيا ط  في ثيمقو   ثيغو ن  ، ق ولى 

ثياه ن   ثيووثوول  ا  ثيلقلنفي  ثيلغيني  ثيلينثصع  في  يمق  ،لا  ثه ف  خلال  قت  ئ عوظ   تلحقق 

 ثلاال وون  ث وضا  يل شنف ثو وح  ثيغوبي.

 

 
 68، ص   ععتي ثياوير، ئعئل  ث فثث  في ثو ولى ، ك  1
 726يباو  ص    –ئاظيت ئصلا ، قينعينو   ت ثو ولى، تو، عوقن  ئحمف ئععف، ئيق يلطبوو  ا ثياشو، ثهزث ثيموني،  يرال  2
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 أثر المسرح الشرقي في مسرح القسوة :

يعلبر ثو ولى ثيشور  قوكز اذب ثيلتو ب ثو وحن  في ثيغوب، ا خلهن  أيننو، ا زثظث قعو نو ا  

جموينو يل يقنو.  شير ياو إلى ثيل ثير ثيذي قو عه ثو ولى ثيشور  ول  ثو ولى ثيغوبي في قطلم ثيقو  

ثووض ، ا   لحضو قعه ئيضو ولاقول ر زة في ثو ولى ثيلتويبي، اقانو    ين، ثيذي يعلبر قواعو  

 ل عنس    1926ئعوعنو في ثو ولى ث فيث، ر ضو   إلى  عظة ئيهويف او ي، ثيذي روك في ووك  

ثعللنة   ث طلار   علن  لأ  ين،حنث  اثيذي اكع  ت اانه  ن جثلت  قم  ريلعوا   ثلخوصت  تق وحه 

او ي   ئيهويف  في جمم   ثث  ثيهضع  كع  ثيهضع  لآ  ين  ئ   ثيفث عين   يعلقف  قاه،ا  ثيهنزيقن   ئ كو   

ائ كو   ثوبعموة ا ظ ثعلنو ا أونلنو يلخواج  اتيوي  قو سمو  تق ولى ثيق ينةت ثي  ض نو كلو ه ت  

ك،ك و ئ  يل  ولى ثيشور  ثلأثو ثيينثضه ول  ق وحه،  يقف 1938ثو ولى ا روياهت ثيووظ  ووك  

اغ     ين،  وثهق ثي حو واف ثيشعينب ثيبفثهن ، ا  علة )ريتيينثيو ثيغنبن  )ثونلو نزيقن  ا حولال  

)ثيلاقعقينل ثنخوط  نه  ثيشوأ.  ثيلاتنة في  ثيكن نوث ااعوهع  ثيعولم(...  ثيشعين ة(... ايذث  ثنينم ا 

ا احو(ت  ا فث  ول   1   ين  يقينك  ق وحو،  ائعس  ثياه    ا  ثيينثرع   ثو ولى  ول   ت   ينت  . وظ 

ئ موا ينيينانو حضو ثل  فثهن ، تعكس صهوث ثيوالى ا ثي تن  ثي  يينثلنو ثي نوعول ثلأا ا ن . ا إ ث  

ثيعاوصو ول  ئسو يوقشن  ا مخ يني  ا ثعلبعفيو قت قوكز ،   كو  ثو ولى ثيغوبي رف تعوقع قم يذ  

       ين، ولة كع ثيعاوصو ثوكين   يل وكز ا ثوال ن  إلى ثيينثرم، ثعلفو  ثونة ا ثيمو يني إلى ثووكز ا  
 

 130-129، ظ ل ، ص  1حموظة إ وثينة، ثو ولى ثوعوصو قت ثوعو ض  إلى ث  فثع، ظث  ثيهكو ثيعوبي، ثيقويوة، ط1
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اعلنو  ينثة ثلخطوب ثو وح  ثوعوصو، ا قو يعلع يذث ثيلحينل يين كين  ثو ولى ثيغوبي ثيقوهة ول  

قبفئ ثيكل   ئصبه ووازث وت إ قوث ثوينضينع ثو وح  قو ي لنع قت تقانول ا تخنع اجموينول. ا  

، ا يذث لا يعني ئ  ق ولى ثيق ينة تخل  الحركةوت ثووكز يل لة ثي لط  إلى    الكلمةيكذث ث زثحل  

وت ثيكل   )ثيابم( ا إقو ث ه  و إلى ث و  افيف، ئي افظ الوههنو ا اعلنو تلقوعة علطلنو قم  

واوصو ئخو ، ا ثعلخفقنو  فر  يل ووف ثو مع ثو وح  ول  ثيجكنز ئكمو ول  قكين ل ثلخشب ،  

ا ث   ة ا   ثيغاوه   ثيل منع  ا  ثيووقل  ثيل منع  ا  ثيلشكنل   ثيهت  ا  ثيوربم  ثوينعنق ، ا  بمو  ننو 

ثواولو. ا يذ  ثيعاوصو وافقو  لزج  ن و  نانو تشكع قو ي  نه ت   ينت  د ت اوووي  ثوكو ت  فل ت  

ا   ثيعاوصو  يذ   ا  ثيكلاعنك ،  ثو ولى  ثيلعبير في  ئظاثل  ئية  ظثه و  ثي  كو ل  ث فثت  اوووي  

يذ    ققواق   ث  ين  ي لطم  لم   . واف    ين  ثو وح   ثيعوض  كبير  ل ه   يعكس  شكع   وزانو 

ثه وين  ثو للن   قت ق ولى تر ت ثيشور ، قت حنث عحويو، ايقو ث  ين ئ    ئكمو قو يلهل 

ثياتيو  علا في يذث ثيعوض، ثيذي اعع يك  يحير قهنينك ثيغو ن  يل  ولى، يين ئ  ثيكمير عناكوا   

كع صه  ق وحن  يه، في حتي ئ ه ئجمع تعبير وت ثو ولى ثلخويبم، ثعلطعاو ئ   وث  ياو إ  قو يلهل 

ثياتيو ايحير  طت ثلأا  نتي يين ثيعقلا ن  ثيوثهع  ثي  طس  طقطقووو في كع قكو ، في     ث وكول  

ثيفرنق ، في تغنيرثل ثيوينل ثولاينو  إلى قو لا سوي ، في يذث ثوطو ثيو  ، ك  ه غو   اوعع  تقطو ا  
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ثيوينل  ئا  ثيووخ   إلى  ث وك   قت  ثلا لقول  ئيضو.  ثيو     ث وكول  تشو ه  ا  ا ث   :تاله   كع 

 1يلينث ق، وبر راينثل غويب  حهول في ثيهكو قبواوة ت

ايعع عب  يذث ثلايل وك رو ولى ثيشور ، ئ ه يزخو رو و عول ثيطق ن  اثيازوول ثيواحن ، ا  

ثونلو نزيقن  ثواور  يل  ولى  ثيازوول  كذي  ثهو   ثلأ مو ينيينا ،حنث ت ئ  ثو ولى ثيشور   ي 

ثيغوبي  ي ثيازوول )ثووظي ( ا ثياه ن   خذ ثلأاكول  نه قعاويو ول  ا  ثو لينعل... ت ل ف  

ثلأاكول رف وو ول  إمخ ة ثلا هعول ا ثي حو ا توبه إمخ ة ق ل وة يلهكو وت  ويق ئظثث ثو مع 

ت  إووظة  2ثو وح   ول   روه    ق وحن   ق ن   يغ   ووتقه  لطينيو  ول   ت   ينت  ئخذ  ياو  اقت   ،

 ثكلشوف ثيعلاقول ثه في  ثيكين ن  ئا قو ئ لق ولنه )ريوقينز ثنيراغويهن (. 

ا ذث ثلأعلينب ثعلطوع ت   ينت ئ  الق  ضوثثل ق وحن  تعبر وت ئ كو   ا  ؤث  ثه وين  قت  

( تعكس ثلاضطوثرل ا ثيقلق ثيلذيت  نز   و ووو ، ثعلخلاص   thèmesخلال ت )قينضينوول  

ئعو ير ث   و  ا حنوته ... ا علكين  يذ  ثيمن ول كين ن  ا ووون  ته و ا قو لأرفك ثياوينص ا 

، إ  جمنم ئ كو     ين ا   ثهه ثي   ظ  ا  قت  و، لا يابغ   3 خذ وت ولينك  ش ة ثيكين  ثيقفيم ت

ئ  تلحقق  ينثعط  ثلأعوين  ثو وحن  ثيلعلن ن  ثيلقلنفي ، يذث  نين ظو  إلى ق ولى بحتة ث نوة، ا  

يضة  تي اابوته عحو ثلأحلاك ا ثت وع ثيينثرم، قم     ثو ولى ثيلقلنفي ا يغله ثلأظ ن  رولبو  ئ   

 
 49-48، ثيطبع  ثلأالى، ص  1973     ين، ثو ولى ا روياه ، تو عوقن  ئععف، ظث  ثيانض  ثيعو ن ، ثيقويوة   ئ لين 1
 108     ين، ثو ولى ا روياه، ك م ، ص   ئ لين 2
 50اين ج يين ث، ق ولى ث حلتوج ا ثيلاور ، توف وبف ثواعة ثسموونع، ثووكز ثيعوبي يلمقو   ا ثيهاين ،  يرال ظ ط ظ ل ، ص3
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ت ثيكلاك ينس قت اعوهع ثيلعبير ثو وح  ا إقو يين قت اعوهع ثيلعبير ثلأظبي، اقت     ت ثيينثا   

 1ئ   وكز توكنزث كوقلا ول  ثيعاوصو ثي  البم  و ثو ولى.ت

ثيلتوي    ثيوعظي  في قنفث   ثو وحن  لآ  ين صه   ثيف ثقو  ا ثلأعو ير في  ثيطقس  ئوط  قهنينك 

ثو وح ، اصو  النو ئ  قو يحفظ قلاقه ث وك  ثيطلنعن ، يين تل  ثيازو  ثيبفثهن  ثي  تلكين  قت 

او بو  يك ع ئحفهمو ثلآخو ف  ولأال يكش  غين  ث ولال ث ل ن  ا ق لينعل ثيعقع ثيبو ت ا  

ثيغويزة ثويناينظة في ثياهس ثيبشوي ، ا ثيموني ظا   ثيجكنز ول  ثلأعطين ة ا ثي حو  شكع ابه ظيني ا  

يين ثلأقو ثيذي حول كنو  ثو ولى يف  ث  ين، اظ عه إلى ثيلتوي  ول  ثيطقس ااعله  ينثة ثيعوض 

ثو وح ، بمو ئ  ثيطقينم ي  توقنزثل يلخبرة ثيفيان ، تعل ف ئعوعو ول   وك  ا ث يموثة ا ثيوينل 

ثواولو  لغ    ت وظ   ، ثيش ينع  ا  ثلأاوثم  ا  ثوبوخو  ا  ثيطبينل  تُ لع ع   ننو  ثيلقفيس  صه   نو 

ثيشعو،ثنفف قانو في  ئي ئ  ين  عنس  ضوثثل ق وحن ،  نو   تقم  ن و  تي ث وك  ا  ق وحن  

إقكو ن  ثيلعبير ثيفياوقنك  ول  ثيوكه، بحنث ت ياهله ثو ولى خو ج ثيكل ول ا يلطين  في ثيهضوث ا  

يغ    ثيلفخع  تي  يلة  ا  ثيكل    وت  توف   ثي   ثيابرثل  وت  ويق  ث ح وم  ول   ثيلزثزث  يؤثو 

ئ    ا  ث او ثل،  إلى  ا   نعنو  ا اكلنو  قعاويو  يملف  ثيبووي  بحنث  ثيلغ   ا  ثي  عن   ثلأصينثل 

ياتية يغ  ثيهضوث يغ  ثلأصينثل ا ثلأضينثث ا ثيكل ول، ا ععع قت ثلأانوث ا ثيشخونول  قينزث  

 
 78     ين، ثو ولى ا روياه، ك م ، ص   ئ لين 1
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ثو لينعلت جمنم  ول   ضبط  1ي لخفقنو  ول   ي ووف   جمو ،  إعوظ   ق  وت  ت   ينت  يبحث   ،

ثيلعبيرثل ا ث وكول ا ث يموثثل ا ثيلاينيعول ثيوينتن  يف  ثو مع، لأاع ثي نطوة ثيكوقل  ول  كع 

قت خلال   ثه نين   يف   أينل  و لن   ي ع   اوثث  ت   ينت  كو   ا  ثيعوض.  واوصو  قت  واوو 

ق ووفة  وينثقع  كينسو  ث و،  ثيلفثو   كذي   ا  ثيبو ت  ثيعقع  محلينعل  ا  ثلأحلاك  تقان   تينلن  

  لاأ و لن  ثيلحينل ا إزثي  ثيش  يف  ثه نين  ا يين قو وبر واه بأ  ت كع قو يين قتيلة ا  

 2محتينب في ثيذيت ع  ئ  يعلت رولبو   انئو حقنقنو قت خلال ثيلت نف ثووظي يل معت. 

( يين م  واف  ثيلحلنع  اقبوظر  ثو وحن   ت   ينت  ئيفثف  تينث ق  تي  ألنله Yungياول  في   )

ثه ع  ا ثيذي ااف  نه ئ  ثيع لن  ثلا فثون ، لا تخجع ثلأعو ير ا إقو تعنشنو ، ا تعف ثلأعو ير  

ثيلااو    في  ثيينو ،ثيوثكا   ول   ثي و ق   ق لينعوو  في  ث   و ن   يلاهس  ثلأصلن   ثيلتلنول  تل  

ثوذكين ة عو قو، ئي ث ل ن  ،ا قكاه يذث   3ثيبشويت تقان  ث ولال  ا ذث ثعلطوع ت   ينت تينلن  

ياقع  اعنل   ثنيراغلنهن   ثيوقينز  في  ارف  ئ   ق وح ...  إ و   في  ث ينث   ثعلخفثك  قت  ثلأعلينب 

ثلأ كو  ا ثوعلينقول في ثلأحلاك.. يقفك ثلأابولى ا ثيفق  ا كع قو قت ا  ه ئ  ينز ثلأوووب ا  

 
 121-120ص    -  1994  –ئكوظيمن  ثيهاين     –تو / عوقه  كوي  ع ،  طلنكوي لين و ثياز، ثو ولى ثي1
 103ثو ولى ا روياه، ك م ، ص       ين،    اتيو ، ئ لين 2
 155، ك م ص  ثيطلنع  اتيو، كوي لين و ثياز، ثو ولى    3
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يينرم ثيفيش  ا يحقق ثيذيينل، ا ي  ثيعاوصو ثي  ثعلطوول ئ    م  تي ثوللق  ا ثلأحفثث ا 

 1ثيعا   ا ثيقين  ثيبفثهن  ثي  ت نطو ول  ثيعولم في إ و  قت ثيينحفة ثلأعطين ي  ثوطلين  ت

 الممثل في منهج آرطو:  

ت صوح   تيوي  ت ق ولى ثيق ينة ت يلحكة في ثو ملتي ا يحيننة إلى كوهاول ثحلهوين   كو  ت    ين

ثيشور   ثو ولى  يعوف  ئ   ربع  ث خوثج ح   إيقوع  ا  ث يلزثز،  تينث   ا  ثيلاغنة،  قم ق و   قلحوك  

، ا ريلو  ت    ولى    ين  عنف كع ثيبعف وت كموة ث ينث  ا ث  وي  في ثيكلاك  1930ثيبوينني عا   

ك و يين ثو ولى ثيغوبي،  ع يفوين إلى ق ولى اوقع يعل ف ول  ث وك  ا ثيكين يغوث ن  ا ثيلشخنبم 

يذث يقينل    ينف ت في  ئي  إ   2ثيلعبيري ثه في، ولااة ول  ثيوربم ا ثيغاوث ا ث يموث ا ثيبوينهت. 

ثواو  قكو  قوظي قل ينم، يحلوج قاو ئ  قا ، ا ئ   عله يلكلة يغله ثووظي  ثي  او   ث ينثم  

ق لقل  وت ثيكلاك...ع  ثيغينص في خبوع رويت ثو ولى، ث فظ في ثيينو  ثون ع ثونتين ، ثيذي  

ثينينك...ت  ثو ولى  ي لع له  اول  ثيوين   3لا  ا  ثه في   ثلايل وك ر وك    ممملنه ول   ث  ين،  يحث 

ثيلغ  ثواطينر ،اتشغنع ث ينث ثل ثو ل ، ك و يفوين إلى تع نة صه    ثيكين يغوث ن  ئكمو قت ثعلخفثك 

، ا  ي  4ثو مع ثلاحلهو  ثيطق  ، ثيذي يحينل ثيعوض ثو وح  إلى  وا  ثحلهوين  ئ مو ينيينان ...ت 

 
 50اين ج يين ث، ق ولى ثلاحلتوج ا ثيلاور ، ك م ، ص  1
   08ف22،  2012ئال    22خ ثيزع ةف  تا ي  http://www.dorodo.com/archivs/?p=45630فثاي،  تيوعل ثو مع في  ول ثو ولى،  حمجمنع  2
 30، ص  1988،  1، ثو ولى ثيهقير، ظث  ثيهوث  يلاشو ث فيث، ثيفث  ثيبنضوث، طغوا ين  ك ايرزي  3
 جمنع حمفثاي،  تيوعل ثو مع في  ول ثو ولى، ك م  4

http://www.dorodo.com/archivs/?p=45630


فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

67 
 

ا   ثي لبن ،  ثلا هعوين   غوثهز   قت  أويو   ا  حوكنو،  ا  ااافث نو  ثوللق ،  يانو  في  ث    ثيل ثير   غن  

 تطنير  اعين ع ا لا اعين ع وت  ويق تشخنبم قينثر  ظ ثقن  ئكمو واهو ا ر ينة. 

يعُلبر ق ولى ثيق ينة بممو   ثين ة وو ق  ول  تقوينف ثو ولى ث فيث، ولى جمل  قت ثوقجحول ثيع لن  

وت كنهن  أقنق قهنينك ثيق ينة ق وحنو،  عف ته يريو بمهنينقه ثيهل ه  ا ثيهني،اتكننهنو بمو يللاثك  

قم النه  ثو ولى ثيعلاان . ت ئ لق    ين ول  ق وحه، كل   ثوس... ايحل ع ئ  يكين   ي  ثوس  

 1حوي  قاطقن  ع  ئ ي ع  إيننو مممع ق ولى ثيق ينةت

يعُلبر ثيل منع ثو وح  في كع ثواوي  ثوعوظي   رة اثحف في  عع ثو وح ، يذث يابغ  إيلاث ثلأهمن   

ثيقوين  يل  مع، يوكز ئ  ين ول  غوث  ثياو تي في ثو ولى، ول  ئظثث  ثو مع ريطويق  ثي  يهاف  و 

ثه ف،تل    اثيلقنف  لغ   ث   وني،  ثيبعف  ول   ث و تي   قم  ثيوقزي،  ريطو م  يلق ينة،يلزقه  ثخلنو   

ا   رلأ كو   تذكو  ظثه و  واف   ث وك   تتيع  ثيبو لينقنة،حنث  قت  ثيقويب   ث او ي   ث يموهن   ثيلغ   

ا   ثو مع  ثيهينثصع  تي  الى  ول   تقض   ثيق ينة  بمهنينك  ثه ف  يغ   ثيطبنعن .  ثلأانوث  ا  ثيلهوصنع 

ا ف  ا تي اعين   الا اعين   قت ان  ئخو ، ك و ااه ممملنه رعلع ول ثيوينل ا ثلآيول كلغ  

اوأ   قو  يواي  ا  ثياه ن ،  ثيف ثع   وت  يلخل   ق وحو  ت  الق  يك   ا  ي   ثه ف،  يغ   تينثزي 

ثيعوظة، ق وحو يال  ثيلشا ، كوربم ثيف ثايش... ا او   ثه ة  ينعوهع محفظة، تشبه تل  ثي  

ثلأهمن    يماه  ئ   ئيضو  ثو مع  ول   ع   ا ذث  ثيشعينب.  واف  ع   ثيعلاج  قينعنق   إيننو  تلت  
 

 165     ين، ثو ولى ا روياه، ك م ، ص   ئ لين 1
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يلكل ول ثي  يملكنو في ثلأحلاك، ك و ع  ولنه ثيعمين  ول  اعوهع افيفة يل تنع يذ  ثيلغ ، 

إنوقه قت ث واف   ي لينح   ئ   ئا إلى  قينز قشهوة، ا  ثوينعنق   ثيلكنن   إلى  تل    عينثث كو ل 

ثنيراغويهن ، لأ  ثيلشينيه ثيمو يني يلكل  ، يابغ  ئ  يكين  قلوحو ا ق إ ثظتاو،احنانو يمكت ئ  تلنه   

 يذ  ثيينعوهع إلنو  قو ي     عتز ثيكل  ، ا ريلو  يتينو ثيموثث ثنوهع يللعبير.

قت ئية ثيينعوهع ا ثيطوثهق ثوقجح  يل مع ثو وح  في قان  ئ  ين،ثلاغل وظ ول  ثوينعنق  ا   

ا  ثيوينل  ا تضخنة  تعينيذة  إلى  ثيكل    ا  ويق  أينيع  ثي وحوة،  ث وكوة  ا  ثيبو لينقنة  ا  ثيوربم 

ثعلخفثك   ذرته، ا عحق ث يقوع  حفثث ثيضتن  ثيعو ك، إسو ثيطويق  ثومل  يلحو  غاوهن  ث وك   

 ثوا ت  . 

ك و ئ  اضم ث ح وم في حوي  إظ ثل حوظة ا و نق   ينعوهع إعو ن ، يعف ثنفف ثلأعوم قت 

 ثي حو ا ثيشعوهو إ  ينس ثو ولى إلا ث عكوعو ن و.  
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 :-نظرية المسرح الفقير -جيرزي جروطوفسكي: 12محاضرة 

تينثصددلل ثوددفث م ثو ددوحن  اتقانددول تكددينيت ثو مددع في ثو ددولى ث ددفيث في ثيتينين ،خوصدد  ئايئدد  

ثيددذيت ثاددلغلينث ولدد  ثو ددولى ثيلتويبي محددوايتي  ددذي  تطددينيو  ددت ثو ددولى ووقدد ،ا ت ثو مددع ووصدد ،قت 

خلال  و  ة ا وث نة ثوخلبري  في تكينيت ثو مع اإوفثظ  اصقع قينثيبده ثه دفي  اثيودينتن  اثيذياند  

..ث ،  كددو  ثيبينياددفي ادديرزي اوا ين  ددك  يددين ثلآخو،ئحددف ئيددة ئوددلاك ثو ددولى ثوعوصددو في تكددينيت 

 ثو مع،في ثيطو  قو ثسمو   اتيوي  ثو ولى ثيهقير. 

قددت ئكمددو ثيوقددينز  ثدديرث في تطددينيو -1938في  ينياددفث وددوك-ت يعلددبر ادديرزي اوا ين  ددك  ثوينيددينظ

ثو ددددددددددددددولى ثيلتددددددددددددددويبي، اتطددددددددددددددينيو تقانددددددددددددددول تددددددددددددددف ي  ثو مددددددددددددددع في ثيعقددددددددددددددينظ ثلخ  دددددددددددددد  ثووضددددددددددددددن ، 

رددف حتيددينث  هوصدد   ثحددتي اث لدده ثواندد  ،ئ  وددفظث رلددنلا قددت ثلأاددخوص كددو ين  14/01/1999ايغويد 

 1قشويفة ئو ويه في ثوع ع ثو وح ،ثيذي ئ شو  ....ائ  يللل ذاث ول  يف ت.

ثيددلة اوا ين  ددك  رو مددع اددو ه في  يدد  اددو  علو  لا  ددك  اقددويو يينيددف ...اغيرية،حنددث 

اضدم اددع  و  دده  ددفف تطددينيو قنو ثتدده ثه ددفي  اثيوددينتن  بمو  ننددو قددت رددف ة ولدد  ثيلعبير، غندد  اضددم 

قانتدددده في ثو ددددولى ثيهقير،ثيددددذي يعلددددبر  ندددده ئ  ثو مددددع يددددين اددددينيو ثيع لندددد  ث  فثون ،ائعددددوم ثيع ددددع 

 ثو وح .

 
 . 141ص -م-ك- اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت– ف ثيقوبم - 1
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يك ددت ثنددفف قددت ثيل ددوك اوا ين  ددك  رو مددع،في قددف  ئهمندد  يددذث ثلأخددير في تعدديني  ث عددفثك 

ثلأخو ،ايددذي  يددو  اوا ين  دد  ئ  تكددينيت ثو مددع اصددقع قنو ثتدده   ااددينظ واوصددو ثيعددوض ثو ددوح

ثه دددفي  اثيودددينتن ، كهندددع  لعددديني  ثيدددفيكين  اثوينعدددنق  اثوادددولو اثودددؤثوثل ثيودددينتن  ...ثواعفقددد  في 

ثو دددولى ثيهقير،اندددذث يدددو  ئ  تدددين و ثو مدددع اثه نين ،كهندددع فروقددد  ودددوض ق دددوح ، ظا  ثيلتدددينث إلى 

اضددم  ئعددلين ه ثلخددوص في إوددفثظ ثو مددع  .ايكدد  يوددع إلى يددذث ثوبلغ ، قددف1واوصددو ثيعددوض ثلأخددو 

 اتكينياه ا فع اصينتنو إلى ظ ا  ثياض  في ثلأظثث،ا ق  تيويله في إ و  ثو ولى ثيهقير.

 أسلوب جروطوفسكي في تدريب الممثل: 

يل مدددع ئعدددلينب اوا ين  دددك  في   ينوددد  قدددت ثيلدددف يبول ثيددد  ردددوك  ينضدددعنو اتطبنقندددو في قع لددده 

ثو وح ،اي  في ثيغوي  ين ل   ينو  حندع،ئا  رينث تي،اإقدو يد  ثلأعدوين  اثيل دو يت ثيد  تشدكع 

 ويقلده في تكددينيت ثو مدع  غندد  تهتدير رف ثتدده ثه دفي  اثيوددينتن ،حنث تشد ع تددف يبول  ف ند  ائخددو  

صدددينتن  انذث ثيدددلة ريجكنبددد  ثه دددفي  يل  مع،اخوددده بمت ينوددد  قدددت ثيل دددو يت ثيشدددور ،قت اددد سو  ئ  

يددذي   كددز اوا ين  ددك  ولدد  ثيعفيددف قددت ثيعاوصددو  2تا دد  ئظثث  )ثو مع(،اتوددقع قنو ثتدده اقينثيبدده.

 اثلخطينثل ثنوق ،قت ئاع ثيينصينل إلى يف ه ثواشينظ قت  تيويله في ثو ولى ثيهقير.

 
 ص-م-ك-ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح -ياتيو اكوي وبف ثيينيوب- 1
 . 24ص-23ص-1999-1ط-يلا يلاشو اثيلينزيم–توجم   سمير  عوحو  –طين ق ولى  قير –ياتيو  ايرزي اوا ين  ك  - 2
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في ثيبفثيددد  يدددلة أضدددير ثو مدددع  كدددوع ا ه دددنو،ا عفيو يدددلة إخضدددوع ثو مدددع إلى تدددف يبول  ف نددد  -1

تش ع ثيل ختي في ثيبفثي ،    ينود  قدت ثيل دو يت حدينل تقينيد  وضدلال ثه ة،اثعدجخوهنو كووشد  

فيقووددددول مخللهدددد ،اأوي  وضددددلال ثه ددددة  ينضددددعنول قلاينودددد ، ك ددددو تشدددد ع  ددددو يت إ خددددوث اتلنددددتي 

ثيعضلال،اقو  ي  إلا هعع ا ف ثو مدع قطينثوو،ردوظ ث ولد  ئظثث  جمندم ث وكدول،اتخط  ثيودعوب 

  1يلفا ،افي وواضه ول  خشب  ثو ولى  شكع ووك. ث ظثههفي  تينثانهثي  

ثيينادده،وو نددو قددت ظلايدد  تعبيريدد  رينيدد  في إحددفثث ثيلينثصددع  ددتي  يوكددز اوا ين  ددك  ولدد  تعددو ير-2

ثو مددع اثولهوج،ايددذي   ودده ثو مددع  ضددوا ة ثيددلحكة في راددوع ثيينادده،ائ  الددق ياه دده راووددو وضددينع 

 ينثعط  وضلال ثييناه ،اردف ظ ب ممملنده ولد  أويكندو فيقوودول مخللهد ،ا  كدز ولد   ضدوا ة إتقدو  

ثو مع يلل منع ثيووقل حنث يكل   قت خلايده قندو ثل ث وكدول ث يموهند  اث ادو ثل ثيد  تلعد  

اعع ثو مع روظ ث ول  ئظثث اخونول قلعفظة يعبر وانو مممع اثحدف بحوكدول اإيمدوثثل   ظا ث يوقو في

 .2مخلله 

يقددددينل اوا ين  ددددك فتثاعع ث ددددوابتي يوتعشددددو    دددددوو  اددددفيفة، نا و تددددوتعش وضددددلال ثلخدددددف 

 ددبطث،ئا ئ  يلحددول ثهو دد  ثلأي ددو قددت ثيينادده بحنينيدد  ا شددوط، نا و يلحددول ثهو دد  ثلأيمددت  ددجثس ا 

 
 . 161ص 158-ص-م-ك-ظ ثع  ققو   -تكينيت ثو مع  تي علو  لا  ك  ااوا ين  ك  –صنوظ عنف   ف -ياتيو ظ- 1
 .. 43ص-2012-1ط-ثننئ  ثوووي  ثيعوق  يلكلوب-ظ ثعول ا وينص-غوا ين  ك   تي ثيهعع ثيعضيني اثيطقينم روعة  نو لل - 2
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.ايذي  يوكز اوا ين  ك  ول  ئ  يكين  ممملين  روظ يت ول  ثيلعبدير ر يمدوثثل اثيدلحكة  في 1 طثت

وضددددلال ثييناه،ايددددذث قددددو يمبدددددل قددددف  توكنددددز اوا ين  دددددك  ولدددد  ث وكددددول ث يموهنددددد ،اثيلحكة في 

 وضلال ثييناه يف  ثو مع اثعلغلانو في ئظثث ظا  .

يعلدددددبر اوا ين  دددددك  ئ  صدددددينل ثو مدددددع قدددددت ئيدددددة ثيينعدددددوهع ثيلعبيريددددد  في ئظثهددددده ولددددد  خشدددددب  -3

ثو ددولى،وو يلوددينل قددت  وردد  يوهلدد  في ثيلعبير،ايددذي  اضددم ثيعفيددف قددت ثيل ددو يت ثيدد   عددع صددينل 

ثو مدددع  ث ردددينة يوهلددد  في ثيلعبير،اقينثانددد  ثيودددعوب،ثي  تعندددق ثو مدددع في و لددده ثيهني،اتعددديني   قدددبم 

ثيينعددوهع ثي دد عن  كووينعددنق  اثوددؤثوثل ثيوددينتن    اقادده  ددو  ثيلكددينيت ثيوددينتي يل  مددع يشدد ع  ددو يت 

حددينل ثيلددداهس ثي ددويم اثيبطددد ث ،ا ددو يت  دددله ث اتدددوة ئثاددوث ثيكلاك يدددذث ايؤكددف اوا ين  دددك  ولددد  

ت دددختي ثيوددددينل في ثيبفثي ، جظيددددف ققطددددم قددددت  دددبم ق ددددوح   وددددينل وددددول،ئا ققطينودددد  غاوهندددد  ئا 

 2ثيووثس...ئا قو ابه  ايذث ثيلف ي  ابم غويبو جمنم ث وضويت في ثوع ع ثو وح .

يو  غوا ين  ك  ئ  ثو ولى في ثيانوي  ينس ولار  ثولهوج روادولو ئا ثيدفيكين  ئا ثوينعدنق  -  4

...،اإقو يلحفظ  ثو ولى في ثيعلار  ثويناينظة  تي ثو مع اثولهوج،يذي   ف  يؤكف ولد  أقندق واودو 

ممدددو يدددؤظي إلى أقندددق واودددو  3 دددتي ثو مدددع اثه ندددين  ودددت  ويدددق ثعدددلع ول ثه دددف اثيودددينل. عثيلهووددد

 
 . 37ص-م-ك-طين ق ولى  قير–ايرزي اوا ين  ك   - 1
 . 44ص-41ص-  -ك-ياتيو - 2
 . 65ص-2005-ياويو-1ط-ثيفث  ثوووي  ثيلباو ن  يلطبوو  اثياشو-ثو ولى ثيلعلن   ثووطله اثيلطبنق–ياتيو ك ول ثيفيت ح تي - 3
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ثوشددددو ك  اثيعلاردددد  ثيين نددددفة  ددددتي ثو مددددع اثولهوج،حنددددث تعلددددبر ح دددد   ئي اوا ين  ددددك ،قت ئيددددة 

 ثيعاوصو ثي  تشكع ياو ووضو ق وحنو.

إ  ثو مددع في  تيدددو اوا ين  دددك  اددد ث ققدددفم،حنث ث ددده ردددوظ  ولددد  ثيكشددد  ودددت ث قدددوهق -5

ثوخهن  في ث نوة ثينينقن ،اثياهس ثيبشوي ،ايذي   و  قنو ته ارف تده في ثيلعبدير ا ضدته ثيلامحدفاظ يدين 

إلى ئو دوأ ثيدداهس ثيبشددوي   صثيشد ث ثيينحنددف ثيقدوظ  ولدد  إزثيد  ثيقاددوع و دو تخهندده ث ندوة ثينينقندد ،اثيغين 

 .إلى ألنع اخونله،اتلبن  ثحلنواوته ثيواحن .ممو ععع ثوللق  ي ع  1اثيكش  وانو

يو  اوا ين  ك  ئ  ثياو   ي  ثهينيو،اينس ثيابم يين اينيو ثوشكل ،ايين  دذي  ي دقط -6

رفعن  ثيابم،ايوكز ول  ثياو   ثيد  تل مدع في ولارد  ثو مدع قدم  ه ده،اوقله اقينثيبده ارلأخبم،قدم 

اتبقدد  رددف ة  2جمنددين   ايددذث  ددف  ين ددع  ددبم ثوؤيدد  ايلخددذ    يعدد  ي ددلعتي  ددو ثو مددع في ئظثث ظا  .

ثو مددع اقنو ثتدده ثيهوهقدد  يدد   ثيقددوظ ة ولدد    ددنف ثو ددوحن ،ظا  ثلخضددينع ي ددلط  ثوؤيدد  ائ كددو   في 

 ثيابم ثو وح ،حنث يلة توجملنو وت  ويق ثونو ة ثيوينتن  اثه في   طويق  ث  وين .

ي ددددع  اوا ين  ددددك  إلى خلددددق ثيقفعددددن  في ثو ددددولى،حنث يلطلدددد   يدددد  تددددف يبول  ه ددددن  -7

اا دددفي  قلاينو ،خوصددد  اث ددده ممدددت ثيل دددينث رلأظثث ثيطقينعددد  في ثو دددولى،يذي  ولددد  ثو مدددع في ئظثهددده 

يلدددددفا  ئ  يلدددددف ب ولددددد  ثيلعبدددددير ر ادددددو ثل اث وكدددددول اثلأصدددددينثل اث يموثثل،ايكل ددددد  قندددددو ثل 
 

 . 146ص -م-ك- اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت-ياتيو  ف ثيقوبم  1
 . 275ص-م-ك-ياتيو وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع- 2



فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

74 
 

ووين ،لأ  ثو مع في حوي  ثياشينة ثيواحو ن  لا يمكاه ئ  يعبر تعبيرث ووظع، ع يلت  إلى ثيوربم ا ثيغادوث 

اث ادو ثل اث يمددوثثل اث وكددول ثوخللهدد ،في اددكع ثرددوب ممددو   دد نه ولددق ثيطق ددن  في ثو ددولى،ايذث 

.اندددذث كدددو  اوا ين  دددك  يع دددع ولددد   1قدددو ععدددع ثو دددولى قكدددو  ققفعدددو،اثو مع  نددده ئكمدددو رفعدددن 

 تكينيت ثو مع ول  تطينيو قنو ثته ثه في  اثيوينتن ،إلى ظ ا  ثياض  في ثلأظثث.

كددو  قددان  اوا ين  ددك  في  ددت ثو مددع  لواددو يلتويدد   ينيددع ا نددة و نددق لأعددوين  ثوخددواتي 

ثيذيت عبقين ،قت ئقمول ث تين اغير .. اإ ث كو  اوا ين  ك  يعلبر ثو مدع يدين ادينيو ثيع دع ثو دوح   

ك و ئعلهاو ثيذكو، نين يو   كع   و   ئ  ثو ولى يمكت ئ  يكين  ظا  ظيكين  ا قينعنق  اقلا س 

اقاولو،قكلهنددددو  لددددين و واوددددويت ئعوعددددنتي همددددو ثو مددددع اثه نين ، حددددفثث  يدددد  ثيلهووددددع اثوشددددو ك  

 نان و،انددددذث  كددددز في إوددددفثظ  يل  مددددع ولدددد  ث وكددددول ثه ددددفي ،اثلأظثث ثيطقينعدددد  في ثو ددددولى،ثيذي 

يلطلد  قدت ثو مدع ثيعفيدف قدت ثونددو ثل،اتهتير ثيطوردول ثه دفي  اثيودينتن ،ايذث ودت  ويدق ثلايلددزثك 

  ل و يت اوا ين  ك ،ائعلين ه في  ت ثو مع.

 

 

 

 
 . 197ص-م-ك-ياتيو اكوي وبف ثيينيوب ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح - 1
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 بيتر بروك و الفضاء الفارغ: : 13المحاضرة 

 بيتربروك  قواعد الاشتغال مع الممثل في منهج

 :هيدتم

بحمو قع قدو حدينل  دت ثو مدع ،في ق ديرته ثو دوحن  دوال  ثيلتو ب ثي  قو  دو    مخلل شملل   

في ،ثيبحددث وددت ئعددوين  ثلأظثث ثيل منلدد  إ ددو كددو  يلددف ج في   قددت  يدد   ثنددففايعددع ،ا ددوأ ثلأظثث

  ويقلدده ثلخوصدد  ددوال  إعددوظحنث ئعددهول يددف  ثيلتددو ب وددت ،ا ثلأعددنيني  ث  ويقندد  قددينم ثيشددعينب 

  ثيدذي ان ث ثودذا دق ئيفث ده ثو دطوة في  فيدف ثو دولى،ي  ئظثث ظا    ،اتكينياه ول ثو مع  ثيع ع قمفي  

 يل منع.ث تددبمف ع  يلعلنة   ئابهثي  اعلله   كو  يل ة ريعفيف قت ثلأقين  ثيبنفثغينان 

 والممثل:حدود العلاقة بين بيتر بروك  -1
ا يد  رولبدو   ،وادف  وال ثلأخدو يشغع ثو مع قوكزث قلوف ث وت واوصو ثيعوض ثو دوح  

ثو مددع يددين ثيعلاقدد   ئ قعلبرث  ثيينعدنل  ث قنقندد  ثيينحنددفة ث ندد  ثيدد   نددز يددذث ثيهددت وددت غددير  قددت ثيهاددين 

 ددع يددين  لنتدد  ، قط ئعددلينب  ق دد ي توكنددزي ولدد  ثو مددع يددنس  إ افي يددذث يقددينلفت،ثيوهن ددن  في ثو ددولى

كددددع ادددد ث ثوينعددددنق  اثولا ددددس اثيددددفيكين    ئ ولقف ئا ،لدددد  خشددددب  ثو دددولىوادددد ث  ئيددددة و ددد ، وو مع 
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 اودددددوثيع إلىمخ ينيددددد  روقو  ددددد   ثلأادددددنوثيكت كدددددع يدددددذ   خدددددو يلة ث كدددددة ولنندددددو في قكدددددو  اث ضدددددوثة،

 1ثيبشويت.

يعلدددبر  كدددوي كدددو     ،   ثثو مدددع ا ويقلددده في ثيع دددع قعددده و دددت عدددبقين  إلىتخللددد   تيدددوة  دددوال 

ايعلبر اوا ين  ددك  ،يشددوث كنه ددوللاودد   دده  يثو مددع ظقندد  قلحوكدد  اواوددوث خوضددعو ي ددلط  ثوخددوج 

 إلى ددوال ياتيددو    و حنث ثيددلة  لكينيادده وددت  ويدق ثيدداتية ثيوددو ق ،ثو مدع رفي ددو ولدد  خشددب  ثو دولى

 ثلآ ثث كددددع علاعدددد  اتهددددوية اتبددددوظل  في ثيع ع إعيددددو تيوث يلحويدددد  ثيدددد  يماحدددده إ  ددددو ن ،ثو مددددع  تيددددوة 

اتيناندده ئ وثظيو،ايوتكز و لدده ولدد  ثيلا ددنق  ددتي ،حنددث يعلددبر  ددوال  ه دده  ددوظ خددوظك يلهوردد اثلأ كو ،

اقادده  2 يدد . إلى ثلأقددوثظودد   إ ثاتشددتنعه  ثلأظثثاق ددووفته ولدد  حددع قشددوكله في  اإ اددوظ ثو مددع 

و لدده  ثو مددع يمللدد  كددع ث ويدد  في  ممددو ععددع إ  ددو ن ،ثو مددع ثعو ندد   إلى تيددوة  ددوال  ئ يمكددت ثيقددينل 

 ث قندو ة رنوظيد  احاكد   ثلأخيريكين  يذث  ئ  تي ثو مع اثوخوج  ث  ن  ثيعلار    يذ تلطل   يذي   

ولندده في كلو دده ثوكددو   يؤكددفقددو  ايددذث ئ وثظيددو،قددم ثيهوردد  اخددفقلنو اق ددووفة كددع  ددوظ قددت  ثيع ددعفي 

اثلاعل دددلاك اثيلحدددوي  اثلا  دددحوب  ،ثلخدددو  حندددث يقدددينلفتثوخوج قينادددينظ يغدددوض ثنتدددينك اثيجثادددم

 
-*ط-ظ-ثننئد  ثوودوي  ثيعوقد  يلكلددوب-قدت ثولح ند  إلى ث موا ينييناندو ثو دولى-تقاندول ثيعدوض ثو دوح  ثوعوصددو-ثو دولى اث   دو  –قدفحل ثيكواد  -1

 .م40ص-2008
 . 29ص– 2006-ث قو ثل ثيعو ن  ثولحفة ظ.ط–قوكز ثيشو ر  يلإ فثع ثيهكوي  -ثيشو ر -توجم  مح ف عن –ثيضتو يين ثيشنطو  -ياتيو  نج  وال- 2
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يويددف،  ث، اقددو يددذي  ئ يويددف ثو مددع  ئيددت إلىيحددس ثوخددوج  ئ   ، عددثوددوظة ثيف ثقندد ... تلددف قحدد  ،

  1ت.ققوصف اقو ي  ثيعقبول ثي  تق  في اانه ، اقو ث يويف ئ  يللق 

تقلضددد   بنعددد  ثيع دددع في ثو دددولى  نج دددوال تبدددوظل ثوندددو ثل اثلخدددبرثل  دددتي كدددع قدددت ثو مدددع 

 ع يادول ثيعفيدف قدت ث دفاظ  ايذث لا يعني ث عفثك ااينظ حفاظ قنان  يكع قان و،اثوخوج  كع حوي 

  كدددع قدددت ثوخدددوج اثو مدددع يددده  يددد  لأ،ئا خلطنو،ثلاعدددلنو    دددو ،ئااثلأقدددين  ثيددد  لا يمكدددت  وازيدددو

قالنتدو ،يين ثو دؤال ثلأال ولد  يدذث ثيع ع-ثوخوج    -ايبق   وال،ق ؤاينوته في ثيع ع ثيذي يؤظيه

يهاند  ثثودوظة  إعدوظظا  ضغينط ئا تعقنفثل اريلو  عنل كت ثو مع قدت   ،  في رنوظة  ور ل   ويق  ع

حندث 2خلدق  يد  ثهدين ث  ن د   دتي ئ دوثظ ثيهورد  ئثادوث ثيلدف يبولت. إلى  إضدو   كدع حويد   هفي و لد

لدد  ثيتيددواف ثوينثتندد  ت ت ددينظ ممو ععددع ثيع ددع قنالدده،يحددجك حددفاظ  ا،لا ددف ئ  يللددزك كددع قان ددو  ع لدده

 يلكينيت ثو مع  شكع ثي لنة.

اقندددو ثوة ثه دددفي  اثيودددينتن  يعل دددف  دددوال ولددد   ل ددده  خوصددد  في صدددقع قينثيددد  ثو ملدددتي 

 ئ تدددددين قدددددت قدددددان  ثرلب دددددنواثي  ،وبر ثيعفيدددددف قدددددت ثيل دددددو يت اثيلدددددف يبول ثوكمهددددد  اثيشدددددور ،اثيذيانددددد 

ثوينيبدد  ثيدد  يوثيددو  ددوال  ،إلااتهتير رف ثتددهاإوددفثظ ، غندد  تكددينيت ثو مددع  إلا  يدداقو  ،اوا ينعددك ا 

ثي  يوثيددو  ددوال ،اخوددن  ثو مددع يدد  ثوقددو  ثيينحنددف اث ددفظ يل ينيبدد  تانددذث تكددين ،واوددوث غددير مخ ل

 
 118ك.م ص –ثوكو  ثلخو   - نج  وال - 1
 .402ص-2002ط - غفثظ ظ-يلطبوو  اثياشو-عو   نج– 1قاوي  ووون  في ث خوثج ثو وح  ج-ك ول ثيفيت وبف  -ياتيو - 2
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اريلددو  عددلبق  ، برال لا ي ددلطنم ئ  عددبر قينيبلدده ثو مددع ث ددفاظة ولدد  ثلا طلاأمخ ددل واوددوث غددير 

قت خدلال ثيع دع ،قدت ثيدواتتي إ و ا يضعنو في ،يضه  ولننو  ع  ثيل عو  ئ  رف ته في يذ  ث وي 

  1ثولينثصعت. ثولكو  ا

ثياضد   إلىاثولينثصدل  يينصدينل ثو مدع ،  ف قت تكمند  ثيل دو يت اثيلدف يبول ثولكدو ة انذث لا

 اثيلطين  في ئظثهه.

ثوعلددة ئا روهددف ثيهوردد ...  ئا عدد  ثو ملددتي قددت يددفوين  قددت ئ  ااددينظ ثوخددوج ئ    ددواليددو  

يمكدت ئ  يكدين  صدحنحو  ثلأقدو ح د   دوال ئ  يدذث   روظ يت ول  ثيع ع  فا ده  ،ائسةينس ضوا ع

لم  إ ثئقدو ،تكدينيت  ئا دو يت  إلىحندث لا يحلدواين  ،كدو  ثو ملدتي  ضدتتي اقلطين يت   قو إ ثفي حوي   

ئقدددو صدددع  ريا دددب   ثلأردددع،روهدددف  ورددد  ولددد   ئا و  ثيع دددع ظا  اادددينظ مخدددوج ئا قعلدددة ،يكدددت كدددذي  

حنددث يقددينلفتينس ياددول قددت اددخبم قددؤثو قمددع ،و ايددذث قددو يؤكددف ولندده في كلو دد  ثوكددو  ثلخ،يل مع

اث  ثو ملددتي ي ددلطنعين  ،ااددينظ ثوخددوج ضددوا ةحددف ثو ملددتي ينددفو  وددفك ئظثه ددو يتينددو  ،نددفثهخددوج ثو

بحندث لا ،حدف قو إلىرف يكين  يذث صحنحو وافقو يكين  قدت ثوخلينردول ثولطدين ة  و لنة  فا ه  ئظثث

 
   .207ص-1998-19ثيعفظ–ثيكينيل –عل ل  ووك ثوعو   –ثوخوج في ثو ولى ثوعوصو -ععف ئ ظش -ياتيو- 1
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ح  ،قن دد  ثوخددوج يدد  ق دووفة   ينودد  ثو ملددتي ولدد  تطددينيو و لنددو   إ  ددو يت.. إلىيكدين  بحوادد  

 1ت.ث وي  ثيا ين ان   إلىتوع 

حنددث تهددوض ااددينظ ولاردد  تل ددة ريلهددوية ،يكددذث يدد   بنعدد  ثيع ددع  ددتي  نددج  ددوال اثو مع

ا اه كدلا قان دو عدنيني  ثيع دع ا دق قدو تلطلبده حدفاظ ،اثوعدو ف  اثلأ كدو اتبوظل ثوندو ثل  ،اثلاحجثك

 نددج  ددوال قواددفث اقعل ددو اق ددووفث اخوظقددو يل  مددع في ثيينرددل حنددث  كددين  ثوخددوج ،قنادد  كددع قان و

 في غندد  ثياتددولى  اإ اددوظثته، وددوهه  ددوال  إتبددوعقم   نع ددع  كددع حويدد  ثلأخير)ثو مددع(قو يددذث ،ئ ثتدده

ثيبنفثغيناندد  ثيدد  يالنتنددو  نددج  ثلأعددوين تعلبر قددت ثحددفي  ايذ  ثيطويقدد  في ثيع ددع،ثيع ددع ثو ددوح 

 إادددددوثثحندددددث يعلبريدددددو قهندددددفة اقلاه ددددد  في  تثيهورددددد  ثو دددددوحن  تإظث ةا، دددددوال في ثيلعوقدددددع قدددددم ثو مدددددع

 اثيقنوك  لتو  ه ول  ثو ملتي في قع له ثو وح .،ثيلف يبول 

  :المعمل إلىاختبار القبول للدخول  -2

وودول اقندو ثل  كاده قدت  ثو مدع يل لدم ،ئ في ث لقدوث ممملنده خدلال ثيبرا دول  دوال يشجط  

 إلى ثلا ضد وكاقاده  دو  ،عنع ع قعنةثيذيت  ثو ملتيخوصو في أفيف روه    ئعلينرانذث يلخذ ، ي  

 ثلأظثثثكل ددددوب رددددف ثل اقنددددو ثل  ئا وردددد   ددددوال اثوشددددو ك  في  وا وتدددده  ددددفف ث وددددينل ولدددد  ظا  

 .ثلأخير ول  ممملنهيلطل  ثالنوز ثقلحو  ثيقبينل ثيذي عويه يذث  ثيل منل 

 
 .118ص-م-ك-ثوكو  ثلخو - نج  وال- 1
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قعنادو  ئعدلينر ع ايلقادين  ،قدف  ين  ق دبقو ودوظة يدة،ثيذيت يع لين  قدم  ندج  وال  ثو ملتي  إ 

 ،ئاقمددع ق ددولى ثياددين ثينددورني،ل ثيمقو وثو ددولى ثويناددينظ في ثيعفيددف قددت  ئاددكولاددكلا قددت  ثلأظثث،ئافي 

يمللكددددين  خوددددولا  اندددد  ا نزيينييناندددد   كددددانة قددددت ثيع ددددع في ق ددددولى  نددددج  ئسددددة ئي ث  ويقدددد ،ثيددددوربم 

ثيددبرثق  ثولعلقدد   إ ددو ثيددذيت يع لددين  قددم  ددوال في ،يددذث  ن ددو اددبم ثو ملددتي ثوخللهدد  ثيمقو ول  ا  وال

 1ثو ولى. لأبحوث  ثيفا رووكز 

 دددو   ويقلددده في  يددد  ،كدددو  ث دددفيث ودددت ثخلندددو   دددوال و ملنددده ودددت  ويدددق ثلاخلبو   إ ث ئقدددو

كو دل   ، د  ثثيبرا ول ي  ثيد  تدلحكة في و لند  ثلاخلنو    اوثثثيهجة ثوقف ة    ئ حنث  ،ين ل مخ ل 

اردف يوكدز  دوال ولد  ثلخودوهبم ،عدنكين  قطنو ثلاخلندو  و  ،ثيبرا ول رويرة  اوثثثيهجة ثوخوو   

  2لا.. ئكاقف  قلاه له يلفا  ،ثيهنزيينيينان  يل  مع

 ددددددوال ثيكمددددددير قددددددت ثوشددددددوكع اث  ددددددوة يددددددف    ئيغويبددددددو قددددددو تمددددددير يددددددذ  ثيطويقدددددد  ح دددددد  

كو ددددددل  ددددددجة ثيبرا ددددددول رودددددديرة  ددددددلا قهددددددو قددددددت ثلاخلنددددددو  ثيا طدددددد    إ ثيقددددددينل  نددددددج  ددددددوالفت،ثو ملتي

يلعدد  كددع ادد ث  ئ  ددو  كددع مممددع يددينظ  اكوظة  عع،نددذث ئعددهنةيبددفي ثه نددم  ئ ا بنعدد  ،يل  ملتي

 3ايين في ث قنق  لا ي لطنم ت.

 
 .238ص -م-ك- اثظ ثو ولى اثيوربم في ثيقو  ثيعشويت -ياتيو  ف ثيقوبم - 1
 .170ص-م-ك-ياتيو اكوي وبف ثيينيوب ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح - 2
 .142ثو وح  ثيهو غ  ك م ص- نج  وال- 3
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حنث يودبه ،يذي   و  روو قفة ثيبرا ول ي  ثي  تهوض ثلاخلنو  ثيا ط   ذ  ثيطويقد 

ح  ،تكدددين  قدددفة ثيبرا دددول  ينيلددد  ئ اندددذث لا  دددف ،قدددت ثلخطدددوث ثياوز ددد  رلاخلندددو  ظا  قعو ددد  ا طا 

ثي   دداه يدده  وصدد  ثيع ددع قعدده في ،ثلخوددول اثوينثصددهول يددف  ثو مددع ئيددةال ثيينرددينف غلدد  يل دد  يددبر 

 ثيلف يبول .

حنث يلطلد  ،ولد  قعو د  ا طاد    ثلاخلندو  عدنكين    ، ول يقو كو ل قفة ثيبرا ول  ين   اإ ث

ثياتددددولى في ثخلبددددو  ثيقددددف ثل اثونددددو ثل ثيددددذي عويدددده  ددددوال ولدددد   ثوع ع إلىربددددينل ثو مددددع يلددددفخينل 

 ئاحندث يدؤظي كدع مممدع قشدنفث روديرث ،اثول مع في  و يت ث  ويند  يلحفيدف ثيقدف ثل اثونو ثل ،ممملنه

ثيطويقددد  ثوملددد  اثوعلدددوظة ثيددد  يلبعندددو  دددوال اصدددفيقه قدددو اينلز  نددد  ثلاعدددل وع   ئقو دددبم رودددير إيقدددوث

وشدددوة  إلى قق ددد  حندددث يدددلة ثعدددلقبع ثو لحادددتي في   ينودددول ،كدددع مممع  اثوشدددويفة ثه وونددد  يع دددع

 ئخدو اقوة  عدف ثلأردع،ابو  يؤظي كع  وظ قانة قشنفث ق وحنو  طويقله ثلخوصد  ودفة ظرنقلدتي ولد  

ا عددفيو يوددبه ثيل ددويت قلو عدد    خددو، قينرهددو ئا ئخددو يددؤظي اخوددن   ئ يقو عدده  ددوال ايطلدد  قادده 

بحنددث يك ددع كددع اثحددف  ثلآخددو،اثحددفث تلددين  ثوشددويفيددذ   بأظثثوودد   حنث تقددينك ثه،ث  ويندد  جمووندد 

 ددو  يددؤلاث ثو ملددتي غويبددو قددو   ايلإاددو ةفي اددكع قلو عدد  جموون ثلآخددو،قددت ثيلحتيدد  ثيدد  تينردد  وانددو 

 1 شكع قطعة امخلزل روفث م ثلا لنزي .،يكين ين  قف  تي ول  قان  علو  لا  ك 

 
 .206ص-م-ك-ياتيو ععف ئ ظش ثوخوج في ثو ولى ثوعوصو- 1
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ثخلبو  قينثي  ثو ملتي ارف وة ولد  ثيلحدينل   ،إلىيل و يتثي ع   نج  وال قت خلال يذ   

اثكلشددوف قدف   كددت كدع مممدع قددت ثعدلخفثك قوظتدده   خدو، إلىاقت قينرد  ئخددو ، إلىقدت اخودن  

حنددث تكددين  قعنددو ث قن ددو ي دد ه يل  مددع ر  يحتيدد   هوصدد  ،ثيل منل  ثلأظثثاثعددلتو لنو في ،ثيعو هن 

 ع ياددول ،لدد  يددذ  ثيل ددو يت  ح دد والا يقلوددو ثلاخلنددو   ،اثيعكس صددحنه،ثوشددو ك  في ثيبرا ددول 

ث ودددينل ولددد   وصددد  ثيلكدددينيت  ئاثوع دددع  إلىيلحفيدددف كهدددوثة ثو مدددع يلدددفخينل  ئخدددو   ث  وينددد دددو يت 

 ثلأخددير،قددو كدو   ددول يددذث ،ائع  بمددو ثوشددو ك  في ق ددوحن  قدت ثو ددوحنول  ،ئاولدد  يددف  دوال اث ودفثظ

ثيددذيت يمكددانة ثيع ددع اثيلكددينيت في ق ددولى  نددج  ثلأاددخوص ددو  يددذث ثلاخلنددو  ضددوا ي يلحفيددف  ينوندد  

  وال .

 بيتر بروك:طبيعة التدريبات في مسرح  -3

ايعلبريو واوددوث ح وعددو يدده ،في و لدده قددم ثيهوردد  ل يلبرا ددواوددبم  نددج  ددوال ثيل وقددو كبدديرث 

ظ اددد  ئ ددده كدددو  في  دددفثعل و لددده قدددم  ورددد  اك دددبير ثولكنددد  لا  ،إلىحوقلددده ثيددد  لا ي ددد ه  لتوازيدددو

 دفف ث هددوظ ولد  ثلاعددلقوث  ،اقو  يدد  إلا قعل ده اقشددويفة ثيلدف يبول  إلىي د ه يلدزاث  ريددفخينل 

  إ ثفي حويدد  قددو  خو ئدد  ئ كددو  ئا بمددو ثخددذ ث طبووددول  ،ئاا ادد  ثيلشددينيش اثيلعلنقددول ،ئاددينثث ثيع ع

ث عددددفثك ااددددينظ ثيددددفخلاث في  ئ ايو   ددددوال ،صددددحهنو ولدددد  عددددبنع ثومددددول ئاكددددو  ثحددددف ثيددددزاث  قؤيهددددو 



فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

83 
 

ثيددذي ععددع ثو ملددتي يع لددين   كددع  ثحدد  اتوكنددز اثلأقو ،ثي ددوي   اثلأيهدد يين و  يدد  ثيودد ل ،ثيبرا ددول 

  1ثيذيت يل  ين  رلخينف ثيطبنع  اث  وعن  ثيزثهفة. ثو ملتي ئايئ  خوص  ،وو 

اولد  ، وال  ئيح د   ثيلدف يبول ضوا ي في  ئقوثولاه   يل  مع  ثلأاينثثاقاه  و  تين ير 

 ينادددينظ ثو ملدددتي اثوخدددوج  إلاالا ي ددد ه ،ثوع دددع إلىيلتاددد  حضدددين  ثيدددزاث  اثيدددفخلاث  ثلأعدددوميدددذث 

ثي   احدددده كوقددددع ث ويدددد  في ،اونئدددد  ثيتيددددواف ثولاه دددد  يل  مددددع،صددددنو   حوقدددد  ثيع ع،ايددددذث  غندددد   قط

  شكع علنة. ئظثههاثيل و  ول  ،ثعلحضو  رف ثته

ي  ين ه في ث لجث مممع قت  ينأ ،ثو مع ثيذي لا يمو م ثيل و يت سوهنو إ يقينل  نج  والفت   

 اثلأصددو م،تكددين  مح ينعددو اقددؤثوث في ثيلغدد  اثيينادده  ئ ث دده قددت ثي ددنع اددفث في ث قنقدد  ،...ثلأكلوف

 2ع  ث وينل ولنه ريل و يت.،ايكت ثيذي ثيذي لا ييني    نيني 

لددددددد  ثيلغدددددددير و ثو مدددددددعثي  ت دددددددووف ،ثيل دددددددو يت اثيلدددددددف يبول ثولينثصدددددددل  ئهمنددددددد ايادددددددو تك دددددددت 

 ثكبر في تكينيت ثو مع . ئهمن  اإوطوهنويذي  لا ف قت قوثوووو ،اثيلطين 

ايؤقت  ددوال ريل ددو يت  اثلخو اندد ،ثو مددع ثيفثخلن  ئظاثل تشدد ع تددف يبول  نددج  والفتكددع 

 ئ  بمدو لا يمكدت  ،ئاايو   ثيهكوة ثيقوهلد  ر   دو يت ثو ملدتي تلينرد  وادف ثوف عد ،ثولينثصل  اثولكو ة

 زيددع قانددو قددوة  ئ  وو مددع اددبنه ر فيقدد  ثيدد  لا يمكددت  في قوحلدد  قددت قوثحددع تطددين  ثو مع إلاتطبددق 
 

 .92-91ص-م-ئ كو  في ثو ولى اثيل منع ك،ياتيو  نج  وال ثيبوب ثوهلينلى - 1
 .69ص-م- نج  وال ثيضتو يين ثيشنطو    ثث في ثو ولى اثيل منع ك- 2
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، 1ت.إزثيلنددو  دل و في  ئ اقت ثيضددوا ي ،اثي  ت ددل و في ثيتيندين ،كع ثيابدوتال ثيغددير ثيودو  ،اثحدفة

قت ،ثلأخدديرثيذي يمكددت يددذث ،كددين  وددت  ويددق ثيلددف ي  ثولينثصددعي ئ لا ددف ،ثيع ددع قددم ثو مع ئ  ئي

  .توازيويلثكلشوف قشوكله اونين ه ا 

في   ئقدو تي كدع قدت ثوخدوج اثو مدع اثيهعع،تكين  ثيعلار  في ثيلف يبول في ق دولى  ندج  دوال

قدددوتبط ريعلارددد   اإودددفثظ ايدددذي   دددو  تكدددينيت ثو مدددع ،ثيعدددوض  لكدددين   دددتي ثو مدددع اثيهعدددع اثه نين 

اتف يبددده ولددد  ،ثيدددفا  ثوادددينط  هئظثث ولددد   إودددفثظ حندددث يدددلة ،و مدددع اثوخدددوج اثيهععث دددتي  ئي ثلأالى 

ثي  ثعدلخفك في ،ك و يوكز  وال خلال يذ  ثيلف يبول ول  حع قشوكع ثو مع ثيعفيف قت ثونو ثل 

في حددع  ئهمنلنددواقددف  ،ثيعاوصددو في عدديرا ة و لدده في ثيبرا ول  ئيددةفلايدد  ولدد  ل  يدد  ثددلاث كل ددول ي

—représentation-اثيل منع اثيلوينيو-répétition-اي  ثيلكوث ،قشوكع ثو مع اونين ه

 .؟  و ث كو  يقوف  وال  كع يذ  ثيعاوصو  assistance-   2– اثيعين 

 

 

 :-répétition-التكرار-أ

 
 .22-21ص-2012-1ط-ظث  ث وقف يلاشو اثيلينزيم و و  -حلقول ثيلتوي  في ثو ولى- وثم ثيويمينني- 1
 .108ص-م-ك-ياتيو  نج  وال ثوكو  ثلخو - 2
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ثيهو  ددددنتي  ئ ايو  ،ال ددددول ثيلددددف ي  ،ئاتددددفل كل دددد  تكددددوث  واددددف  ددددوال ولدددد  ثيبرا ددددول 

ثيلكددوث   ئ ايو   ددوال ،ثهو دد  ثونكددو نك  قددت ثيع لندد  ئي ث وددوظةبمع  ،ي ددلخفقين  يددذث ثووددطله

 لأظثث ضدددددتو ااويزيددددد   ئكمدددددوحندددددث عدددددنكين  ثو مدددددع ،ثيك ول إلىضدددددوا ي ادددددفث يينصدددددينل ثيعدددددوض 

 إلىثي  ي ددع  ،ثيلكددوث  في اعددع ثو مددع ولدد  ث ددلاع اثعددم  عنين دده اقشددوكله ئهمندد ك و تك ددت  ثيددفا 

ايدددذي  لا دددف قدددت ثوفثاقددد  ولددد  ثيلدددف يبول  1. اثولينثصددل  ةثولكدددو   ثيل دددو يتثيددلخلبم قاندددو ودددت  ويدددق 

اندذث يندلة  دوال ،تكينياده ولد  ثوندو ثل ثيهوهق ا  غن  ث ونو  ثو مدع ،ح  انوع  ئا  ئعبينونو  ،ئايينقنو

ايدذث قدو يؤكدف ولنده في كلو ده  ،ممو ي ووف ثو مع غل  حع قشوكله ا فع اصدينتنو،ريلكوث  في و له

 ف-حنث يقينل،ثو وح  ثيهو غ 

اقددف ينوو ،ايددين و ددع خددلاأ حددتي يكددين  ق ددخوث يغوي ،ثيلغنير إلىثيلكددوث  يددؤظي ظثه ددو  إ ت

 2.ت ه يحول  ناه ا تي قاو ق تغنير قعنا ئيعوف يقناو ،قت يو   أفي ثيلكوث  عاك ف ثظة

 عاوددو  ثلأخددير ع يددوتبط يددذث ،الا يقلوددو تكددينيت ثو مددع في ثيبرا ددول ولدد  ثيلكددوث   ح دد 

 ثيل منع.  اايين ثيلوينيو ئيضو، ئهمنلهيه   خو

 :- -représentation-التمثيل-التصوير-ب

 
 .174ص-م-ك-ياتيو اكوي وبف ثيينيوب ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح - 1
 .189-ص-م-ك– نج  وال ثو وح  ثيهو غ  - 2
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ثيل مندددع يدددين ثواوعدددب  ثيددد  يدددلة  نندددو ودددوض ث دددفث ودددت  ويدددق   اثيلودددينيو  ئ يدددو   دددوال 

اولار  ثيل منددددع ريلكددددوث  ح دددد   حنددددث يددددلة وددددوض ادددد ث قددددت ثووضدددد  يلقفيمدددده في ث وضددددوثلأظثث،

 ئيتكدوث   ئ حندث ،يدذث ث دفث قدم قدوا  ثيزقت ئظثثولد   يطوئتك ت في ثيلغير اثيلطين  ثيذي ، وال

اقاده يمكدت ثيقدينل 1في ثودوثل ثي دو ق . إينده عدف ممدو تينصدع ئادنئو    ،عناشئ عع يؤظيه ثو مع   احفث  

ئ  ثيل منع اثيلكوث  واووث  قوتبطو   بعضن و في ثيبرا دول ،حندث يلعد   يد  ظا ث يوقدو في إودفثظ 

 ثو مع،اتكينياه ول  مخلل  ئاكول ثلأظثث ثيل منل .

 يدد  في  ئهمندد حنث يينضدده ،في كلو دده ثو ددوح  ثيهو غدد -يلحددفث  نددج  ددوال وددت ثيلوددينيو 

نقددفك ي ادد ث قددت ثووضدد  فتثيلوددينيو يعددني ثواوعددب  ثيدد  يحددفث  ننددو توددينيو-حنددث يقددينل،و دع ثو مع

ئا اصددهو ،محوكددوةيددنس  يدد  ئ  ثيلوددينيو  ثلآ  ايين يكددين  ،ادد ث كددو  في ثيينرددل ثووضدد ،قددت افيف

ث دده لأخددذ حددفث ثلأقددس اععلدده ،اثينينك ثلأقددسث دده لا يعددجف ريددزقت ايددزيه ثيهددو أ  ددتي ، ددفث قوض

 فيددف ث نددوة يددين قددو  ئ ...ايكددذث  ددو   ةبواددو ثوفي كددع او دد  قددت اينث بدده ..بمعدد  ،يحنددو قددت افيددف

 إلىثيلكدددددوث  كددددد  يلحدددددينل  إ ثو مدددددع ا ثيبرا دددددول جمنعدددددو ... ئظثثاي دددددوي يدددددذث ولددددد  ، و ضددددده ثيلكوث 

يدذث ثيعدين  يدت يكدين  قينادينظث  ايودام ث وضدو لا دف قدت وين    خو لا ف قت ثلاعلعو    ش ث   توينيو

 ثلآخدددو دددويعين  يدددين  إ   2يت يحدددفث  عدددع ث وضدددو ثيوددوظأ.ت،ايكت ظا  يدددذث ثيعدددين  ثيوددوظأ،ظثه ددو

 
 .269-ص-م-ك–ياتيو وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع - 1
 .191-190ص-م-ك- نج  وال ثو وح  ثيهو غ - 2
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يددذث  لأتي ئيددت  ت  ثو مددع خددلال ثيبرا ددول  إوددفثظواوددو قك ددع يلعاوصددو ثي ددو ق  في و ددع  ددوال في 

 .؟ثيعين  اقو قوف  

 :-assistance-العون-ج

ك و ث ده يعلدبر ،في خلدق ثيهعدع ثو دوح   وده  ووقد   ئعوعد ثه نين  واوو    ئ يعلبر  وال  

 دو   يلعلدق ريبرا ول  ثلأقوكو    إ ث ،ئقو ع في ثيعوض،ايذث ينس في ثيبرا ول ،وين  اق ووفث يل  مع

اتكددين  قن لدده في يددذ  ،حنددث يحددع محددع ثه نين ،ثوخددوج يددين قددت عددنكين  ثو ددووف اثوعددوا  يل  مع

يلطل  واووث مخيمدو يلهتدير  ثلأقوا كع   و    و  ،ث وي  تقف" ثو ووفة يل  ملتي وت  ويق ثووثرب 

 1ثيهعع ثو وح .

ريا دب   ثومدو اثو دولى ، يين ثيعاوو ثلأكمو تهوولا قم اينيو ثو ولى  ثه نين   ئ يو   وال  

يددذث ثيل ددوزج يددين ثيددذي  ئ حنددث ،جموودد  ثو ملددتي قددم ثه نين  ئوددف يددين  يدد  ثيل ددوزج  ددتي قددو  إيندده،

يعني ،اريلدو   دو  ودفك اادينظ يدذث ثيل دوزج -اثه ندين -ثو مدع -يحفظ يينيله  كع قت ثولق  اثوللقد 

 2حفث ق وح  . لأيث ه لا ااينظ 

 
 .269ص-ئعس  تيوعل  ت ثيل منع ك م-وقنع قنفي يينع - 1
 .23-ص-م-ك-ياتيو  وثم ثيويمينني حلقول ثيلتوي  في ثو ولى- 2
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اثيلهووددددع قعدددده  ودددده  ،يددددذث  ن ددددو اددددبم ق ددددووفة ثه نددددين  يل  مددددع ولدددد  ق ددددليني ثيعوض

في ظودددددة ثو مدددددع  ثيدددددذي يلعددددد  ظا ث يوقدددددو،قدددددت ثوخوج  تي دددددو  ثو دددددووفة  ثيبرا ول  ئثادددددوث ،ئقوووقددددد 

ثو ددووفة وادف كددع قدت ثه ندين  اثوخددوج في ثو دوح  ثيهو غدد   ئاايلحدفث  ددوال ودت ثيعدين   اتطدينيو ،

 حنث يقينلف

 لودددددبه يوقددددفة لا حندددددوة ، تي  ئيايددددين يدددددفخع و لندددده ردددددف تاقلدددد  في  يلننددددد ثو مددددع  إ ت

ث ددده يادددول يكددد  ،ثيعدددين  قدددت ثوخوج لأتي....افي ثيبرا دددول ،ايين يحدددوال ثرلادددوص اددد ث ا  دددنف ، نندددو

ثيلحدددينل ثي دددحوي لا  ئ يكلشددد  ،احتي يودددع ثو مدددع في قينثانددد  ثه نين ،يعناددده ودددت  ويدددق ثووثربددد 

يقدينك ريع دع   ئ ثوشنف قالتيدويت قدت ثو مدع  إلىارف يو ثوشويفيت اية يحفرين  ،يحفث  هعع ثي حو

اردددف ،لددده يدددين تكدددوث  ثيبرا ول عقدددو ي دددلطنم   ئ رف عدددف ،يوققددده ثه ندددين   اتيدددوة عدددلبن  ئ اربع ،كلددده

 1حنو.ت ئظثثيؤظي ظا     يلع ع يكاتكوقله ،احموعه إ ثظتهي لفو  كع 

 ددو  يددذث ثيعاوددو ضددوا ي اق ددووف ،ثه نين  ئاقن ددو كددو  قوددف  ثيعددين  عددينثث قددت ثوخددوج 

 ئ في ثيدبر ا دول  لا دف ولد  ثوخدوج  ،ئقو دع اأ دتي و لده ولد  خشدب  ثو دولى،ظا    ئظثثيل  مع في  

  ثيعاوو ثووثر  اقاه يمكت ثيقينل بأ يحتي قينوف ثيعوض  ئ ربع  ،يقينك رووثرب  اثولو ع  ثيفرنق  و ملنه

 
 .109-ص-م- نج  وال ثوكو  ثلخو  ك- 1
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حنث تكددددين  يددددذ  ثون دددد  قوتبطدددد  وددددوظة  ع ددددع ثوخددددوج في ،ضددددوا ي ئقددددويع ددددع ثو مددددع في ثيبرا ددددول 

  وال.  ئيثيبرا ول ح    

 بأك له، حنث ي  و ع  ويق ،أقق ثيلف يبول واف  نج  وال ثيعلار  ثول وعك   تي ثيهويق

و دع  ئ  ئيحنث ،ثيلدف يبول  ئثادوثادبنن   علارد  لاودبي كدوة ثيقدفك  ،بأسدوايو   وال يذ  ثيعلار  

بحنث يكددددين  قوتبطددددو ،ثيلددددف ي  ئثاددددوثيشددددبه و ددددع ثيلاودددد  قددددم ثيكددددوة ،يقددددينك  دددده ثو مددددع في ثيبرا ول 

 1ره وو .

 

 

 

 

 

 

 
 .243ص-م-ك-ياتيو  ف ثيقوبم  اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت- 1
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 فلسفة الأداء التمثيلي عند بيتر بروك. : 14المحاضرة 

 ددددتي ثوددددفث م ثو ددددوحن  ثوعوصددددوة ثيدددد  عددددبقله قت ئقمددددول  إ ث كددددو   ددددوال ي ددددع  إلى ثوينثيهدددد 

علو  لا  ك  ااوا ين  ك  اث تين اغيرية، قف كو ل يه  ل هله ثلخوص  في  ي ،محدوالا ئ  يالقد  

قدددو ياوعدددبه قدددت ثوادددوي   ثي دددو ق ، غن  ثيينصدددينل إلى ئعدددلينب قعدددتي،ا غة ئ  يدددذث ثودددان  لا يدددزثل رندددف 

ثيبحددث اثيلتويدد ،إلا ئ اددو  لددل س قددت خلايدده توكنددز  نددج  ددوال ولدد  ثيعفيددف قددت ثيعاوصددو ثلأعوعددن  

 ضدددين  ثو مدددع ئثادددوث ثيع دددع ثو دددوح ،اكذي  ئعدددلينب ثلا  دددول ثيدددذي يعلدددبر ثوندددزة ثلأعوعدددن  في ئظثث 

ثو مع واف  وال،خوص  في وواضه ثيلتويبن  قم  ورله ثو وحن  في ثووكز ثيفا  لأبحوث ثو ولى،ا ذث 

يكددين   دددوال رددف  كدددز ولدد  جملددد  قددت ثيقينثودددف اثلأعددس ثيددد   كددت ثو مدددع قددت ئظثث ثيدددفا  وددت  ويدددق 

ثلا  دددددددول ريشدددددددكع ثي دددددددلنة  ق دددددددلعناو في  يددددددد   اتيويددددددد  ث تدددددددين ااوا ين  دددددددك  ، اقدددددددو يدددددددو يينيدددددددف 

اعلو  لا  دددك  اغددديرية ،  كدددو  يدددذث ثلأعدددلينب يدددين ثيينعدددنل  ثلأعوعدددن  يلتدددواز ثيلقويندددف ثو دددوحن  

ثي ددوهفة،قعل فث في ثيينرددل  ثتدده ولدد   ويقدد  ئخددو  في ئظثث ثو مددع،ثي  توتكددز ولدد  ثلا  ول،ا ددواز 

  بم ثوؤي ،ايغ  ثيكل   ثواطينر  في ثو ولى ثيلقلنفي . 

 الارتجال في مسرح بيتر بروك : 

ي لخفك  نج  وال  ت ثلا  دول في تكدينيت ثو مدع ، ايدين  دذي  قدت ئيدة ثلخودوهبم ثيد   ندز ئظثث 

يل  ولى اثيمين ة ضف   ،اياف ج ثعلخفثك  ت ثلا  ول واف  نج  وال في إ و   فيفثو مع في ق وحه  
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 إلى ظ ا  ث ه في ثغل  وواضده ثو دوحن  ثول دف ولد  يدذث ثلأعدلينب،قلتوازث  دبم   1ثو ولى ثو نل  

ثوؤي  قوطددو ث ويدد  يل مددع في إ فثودده،وت  ويددق ثلأظثث ثلا  و  ارددف كو ددل يددذ  ثلخوصددن  اددوهع  في 

ئظثث ممملندددده في وددددواض ثي ددددتوظة،ثي  رددددفقنو خددددلال  حلاتدددده إلى إ ويقنددددو اثعددددنو ائقويكو،اكددددذي  في 

ثيل و يت ثي  يلبعنو في تكينيت ثو مع،اثي  كو ل في ثغلبندو  دو يت حدينل ثلا  ول،ا دذث لدع ثلا  دول 

اعنل  ئعوعن  في و له،ض ت  وث ه في تف ي  ثو ملتي، غن  أويو ثو مع قت ثعدو ثيقينثيد  ثيمو لد  في 

 ثلأظثث،اثلأظاث  ثولشو   ) ثيكلنشننول( ثي   اعه قت ثيلعبير،ائظثث ثيفا   كع صفأ .

يلحفث  نج  وال وت ئهمن  ثلأظثث ثلا  و  في ق دوحه،ايو  ث  ثندفف قدت ثلا  دول يمكدت فيفت 

خلق اين قو ئا ولار  قو،ينتعع ثه نم قوتاحو ، اثي  ولى يكع اثحف ريينردينف ئا ثهلدينم ظا  ئ  

يوددبه  يدد  محادد  ..... اولدد  ثو مددع ئلا يبددفئ ريكل ددول ،الا رلأ كو ،اإقددو ره ددف   وه ددف يددين 

       2ثيذي أيى  نه تل  ثيكل ول اثلأ كو  ئا  ينل .ت

اقاه يو   وال ئ  ثلا  ول ي نع قنا  ثو مع في ثلأظثث،ايماحه ث وي  في ثيلووف ول  ثيوكه قم 

ثيفا   كع تلقوهن  ك و ئ  ثه ف ثولهله اثولحو  ريا ب  إينه، يين ثيعاودو ثلأيدة في ثلأظثث ثلا  دو  

يل  مددع ، ا كددع   ددو    ددو  ثلا  ددول ععددع ثو مددع  يدد  ثيهاددو  ثلخددلاأ ثيقددوظ  ولدد  ثلا لكو ، كددع 

 حوي  اإ فثع 
 

قنواددو  ثيقددويوة ثيددفا  يل  ددولى  –توجمدد  حوقددف ثحمددف غددو   –ظ ثعدد  في إ فثوندد  ثو مددع  –ثلا  ددول ا ددت ثيل منددع ثو ددوح   –ياتيددو اددير يددو ظ . ثيددبرل  1
 .109 -ص – 2002 –ظ . ط   –ثيلتويبي 

 .62ك م ص  –ثيبوب ثوهلينلى  كو في ثو ولى اثيل منع  – نج  وال   2
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كو   نج  وال قنل و  هت ثلا  ول،خلال  و  ه في وواضه ثو وحن ،اكو  ثي    ثي  قنزل ئظثث 

ثو مع في ق وحه ،حنثت يمكاه ئ  يقدنة احدف  ووضدو ق دوحنو  بحندث لا يعل دف ولد   بم، دع ولد  

االددددق  ددددذي  ولاقددددول ا ددددفي  اصددددينتن ، يمكانددددو ئ  تخلددددق يدددد    1 كددددوة ووقدددد  يددددف  ثوشددددويف ت .

 ثلأخو  قينضينوو ي لحق ثيلهكير قت  وف ثوشويف. 

اإ ث كو  يذث ثيا ط قت ثلأظثث ثيل منل  ثلا  و  يين ثلخوصن  ثيد  قندزل ودواض  ندج  وال،اكدو  

ئعدددلينب ثلا  دددول يدددين ثيعاودددو ثلأعوعددد  في ئظثث ثو مع  دددو  يدددذث ثلأقدددو يلطلددد  قدددت ثو مدددع حضدددين ث 

 يانددددددو اا ددددددفع اوو هنددددددو،قت خددددددلال ثلأظاثل ثه ددددددفي  اثيذياندددددد  اثيعو هندددددد ،ثي  يعلبريددددددو اددددددينيو 

 ثيل منع،اثيعاوصو ثلأعوعن  في ئظثث ثو مع في ق وحه .

 العناصر الأساسية لفن الآداء عند بيتر بروك:

ثو مددع،اثي  تعلددبر قددت ئيددة  وددلة ثواددوي  ثيلعلن ندد  يهددت ثيل منددع،بمخلل  ثيطورددول ثيدد  يل لددم  ددو

،حنددث تل مددع يددذ  ثيطورددول اثلأظاثل في -ثو مددع-ثلأاددنوث ثيدد  لا  ددف قددت ثيجكنددز ولننددو في تكينيادده 

ثه دددف اثيودددينل ا يدددت ثو مدددع اوينث هددده اقينيبلددده،اقو إلى غدددير  يددد ،ا نج  دددوال  دددفا   يندددلة  دددذ  

ثلأظاثل ثنوقدد ،حنث يعلبريددو قددت ئيددة ثيعاوصددو ثيدد  لا  ددف قددت قوثوووددو في تكددينيت ثو مع،يددذي  يوكددز 

  يانو اوو ه  اا فث.-ثو مع-ول  اويزيله

 
 . 111ك م ص  –ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج ثو وح   –اكوي وبف ثيينيوب   1
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يقدددددينل  ندددددج  دددددوال ف ت يكددددد  تكدددددين  ئغدددددوثض ثو مدددددع اثضدددددح  رقلنوز  نقتيددددد   يانددددد ، اإح دددددوم 

عددد  ئ  تكدددين   –اثه دددف  –اثيعو هددد   –ثيهكدددو  –علنة،اا دددف قلادددوغة ،  دددو  ثيعاوصدددو ثيملاثددد  

  1قا ت   رقلنوز .  قط وافيو ي لطنم ث وز ثوطلينب ت .

إ   ولدد  ثو مددع ئ  يوكدددز ولدد  يددذ  ثيعاوصدددو ثيملاث،ايح ددت ثعددلخفثقنو في ئظثهه،ح ددد   ئي  

 وال حندددث لا  دددف ئ  تكدددين  في ث  دددتوك تاك، ممدددو ععدددع يدددذ  ثيعاوصدددو قلكوقلددد   ن دددو  ناندددو في ئظثث 

 ثيفا ،اريلو  عنكين  ثوؤظي ول  حضين  تاك في ئظثهه ول  خشب  ثو ولى.

 العاطفة :  -1

إ  ئعدددوم اادددينيو ثلأظثث ثيل منلددد  وادددف  وال،يدددين قدددف  ردددف ة ثو مدددع ولددد  ثيلعبدددير ودددت ثوينثرددد  

اثوشددووو اثلأحوعددنس   ددف  اصددينته،حنث لا  ددف ئ  يددلحكة  ننو يددذي  يلطلدد  ثلأقددو ئ  يكددين  

ا ف ثو مع قف ر ااويزث ) قطينثوو (،ائ  يكين   ياه في ثو لين  ثوطلدينب،ح  يدل كت قدت إظ ثل 

قددو يحددنط  دده،اقو يددينظ ئ  يهعلدده،ايل كت قددت ثيددلحكة في ئظثهدده يلددفا  بمخلل  ولاقوتدده اظلالاتدده ئقددوك 

  2ثوللق  . 

ينددلة  نددج  ددوال  ف ثعدد  ثيددفا  قددت حنددث ثلأحوعددنس ثيدد  يعلبريددو اددينيو ثلأظثث ثيل منل ،اواوددوث 

 .ئعوعنو في و ع ثو مع
 

 - 20ك م ص  –ئ كو  في ق ولى ثيل منع  –ثيبوب ثوهلينلى  – نج  وال   1
 . 84ك م ص  – و ب ائعوين  في ثيلكينيت اث  فثع يف  ثو مع ثو وح  ثيغوبي ث فيث   –وبف ثوينلى محج"   –ياتيو   2
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 الجسد: -2

يعلبر ثه دف واودوث ئعوعدنو في و دع ثو مدع، ا فا ده لا رن د  يللد  ثيعو هد ،حنث ئ  ثه دف يدين 

ثيعاوو ثو لتن  نو، اثوعبر وانو  ك و ئ  ثه ف يين ثيعاوو ثلأيدة في كدع ئعدوين  ثيلعبدير ث وكد  

، يددددذي  لا  ددددف ئ  يكددددين  قددددف ر تددددف يبو انددددفث،يك  يوددددع إلى   يدددد  ثيلينث ددددق اثيلددددينثز  قددددت ثياوحندددد  

 ثقلنوز . ث وك   كعا ذث عنل كت ثو مع قت ثيلعبير  1ثيهنزيينيينان  اثيعقلن  اثيعو هن  .

ي ع   نج  وال إلى ا ث قت يذث ثيقبنع،حنث يماه ثه ف ئهمن  كبيرة،ايعلبر  قوظة خوك ريا ب  

اثيعينث د  اثوينثرد  اثلأحدفثث يل  مع،ثيذي لا  دف ئ  ي دلهنف قدت  وروتده  غند  ثيلعبدير ودت ثوشدووو 

 غندد  تكددينيت ثو مددع  تثيدد  يددين  وددفظ ثعلعوثضددنو في ئظثث ظا  ،ا ددذث خددبم ممملندده ريعفيددف قددت ثيل ددو ي

حدد  يوددبه ا ددف  قطينثوددو اق ددلتنبو لا هعولاتدده في كددع  تيدد ،خلال و لدده ولدد  ثو ددولى،ايذث قددو 

 يؤكف ولنه حنث يقينل ف

ت في ق دددددوحاو تينصدددددع ثو مدددددع قدددددت خدددددلال ثيل دددددو يت ثيودددددعب  يلغويددددد ،إلى ئ  يمللددددد  ا دددددفث قدددددو   

  2قؤيلا،قمع ا ف ئي  ثربم .ت

تك ددت ئهمندد  ثه ددف في ق ددولى  نددج  وال، ن ددو الز دده قددت  ورددول كوقادد   علدده رددوظ ث ولدد  إلنددو  

 قشووو ،اثيلعبير وانو حوك  اصينتا 
 

 . 47ص  -1962 –ظ ط  –قوو  –ظث  ثوعو ف –ظ ثعول في  ت ثيلعبير ث وك   – و    مح ف ح و    –ياتيو   1
 . 68ك م ص –ثيضتو يين ثيشنطو ،  ثث في ثو ولى – نج  وال   2
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 الذهني:  كالتركيز والإدرا -3

يفو   نج  وال ئظثث ثو مدع ،يلطلد  حضدين ث ا دفع اوو هنو،حندث يوكدز ولد  ئ  يكدين  ثو مدع 

ولدد  توكنددز وو ،احضددين   يددني اإظ ثل عددلنة  كددع ققوصددف ،اقو يددينظ ئ  يقددينك  دده اثيلعبددير وادده،اول  

 او  كوقع ريفا  ثيذي يقينك  ه. 

يقينل  نج  وال ف ت ول  ثو مع ئ  يطدين  قعو لده ا ن ده إلى ثياقطد  ثيد  يودبه وقلده وادفيو ردوظ ث 

ابمعدد   خدو  و دده لا دف ولدد  ثو مددع  1ولد  ثيع ددع  كوقدع يقتيدد  اث لبدو ،ح  يددلهنة ظلايد  قددو يهعدع ت .

رددوظ ث ولدد  إظ ثل كوقددع بأ عددوظ ئظثهدده ثيوكح ،ايددذث ثلأقددو يلطلدد  تهكدديرث عددلن و ا ياددو يقتيددو في قمددع 

يددذ  ثلأاددنوث، خوصدد   ن ددو اددبم ثيددفا   علاقوتدده ثيدد  ي ددع  ثو مددع ئ  الددق قددت خلانو،قينضددينوو 

 .ونو نو قل ينعو قت  وف ثه نين  

 الكلمة صرخة والكلمة صدمة :

لم يلتددواز  نددج  ددوال  ددبم ثوؤيدد   قط  ددع  ددواز يغدد  ثيكل دد  ثي ددوهفة في ثو ددولى ثيلقلنفي،ا ددذث 

و دددع ولددد  ثعدددلبفثنو  لغددد  قدددت ثلأصدددينثل اثيودددوخول اث ادددو ثل، ينخلدددق  دددذي  ولاقدددول  سمعنددد  

 ووي  ائاينثث  ق ن   ظا  ثيلتينث إلى ثيكل ول،اثهدفيو ريدذكو ئ  يدذ  ث ادو ثل اثلأصدينثل ...  

 

–الكويننت  –سلسننلة عننالم المعرفننة  – -ترجمننة فنناروق عبنند القننادر –ئ  عددين  ووقدو ولدد  ثكلشدوف  ثو ددولى  –ثياقطدد  ثولحينيد   – نددج  دوال   1 .1

 .222ص  .1991اكتوبر.154العدد
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كو ل قدت  دتي ثلأعدوين  ثيد  ردوك  لدف ي  ثو ملدتي ولننو،حندث كو دل تلدف ج في إ دو  ثيبحدث ودت 

 يغ  ووون  قشجك  ،غير يغ  ثيكل   ثي   سمنو ثيكوت  في  وه.

ث لكو  نج  وال  ويق  خوص  في ئظثث ثو مع سمويو ريكل د  صدوخ  اثيكل د  صدفق ،إيمو  قاده ر  

اثيوينل،ائ  ئي علينل يوف   ثو مع يمكت ئ  يحدع محدع ثيكل د ، وبمو كو دل  ثيكل   ازث قت ث وك 

ثدين ة .... ئي ئ   ائ حوكله ئا صينته تفل ول  ثوكو ئا ثلخفيع  ئا ثي دخوي  ، ئا ثلألم،ئا ثيغضد  ،

ث وكدددددول اثلأصدددددينثل ثيودددددوظ ة ودددددت ثو مع،ردددددوظ ة ولددددد  ئ  تخلدددددق يغددددد  سمعنددددد   ودددددوي  ندددددو ظلالاودددددو 

ثيلعبيري ،اندددذث ظ ب ممملنددده ولددد  يغددد  تل مدددع في صدددوخول ائصدددينثل  دددوظة ثكلشدددهنو في ظ ثعدددله ابحينثددده 

 ثول خوة

لأبحددوث ثو دولى  يددين ظ ثعدد   يقدينل  نددج  دوال ف تكددو  قينضدينع و ددع ثي دا  ثلأالى في ثووكددز ثيدفا 

قو يكين  ثيلعبير ث   ،اقدت  –ول  طين ئكمو ثكل ولا -تكينياول ثيوينل، اكو  يف او ئ   كلش  

ثالدده كددو  ولناددو ئ   ع ددع خددو ج ثياتيددوك ثلأعوعدد  يللينثصددع في ثو ددولى،ئي ئ   طددولى قبددوظر ثيلينثصددع 

  1وت  ويق ثيكل   ثوشجك ،....اثيلنتول ثوشجك .ت

تك ددددت في ظا يددددو ثيهعددددول في أقندددددق  –كلغددددد  ق ددددوحن    –إ  ئهمندددد  يددددذ  ثلأصددددينثل اث اددددو ثل 

ثيلينثصددع قددم ثوشددويف اثعددلمو ته ، اقددت  حندد  ئخددو   ددو  يددذ  ثلأصددينثل ح دد   وال رددوظ ة ولدد  

 
 . 157ك م ص  –ئ  عين  ووقو في ثكلشوف ثو ولى  –ثياقط  ثولحيني   – نج  وال   1
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ثيلعبددددير و دددددو وتددددزل واددددده ثيكل دددد  ، حندددددث يمكدددددت يل  مددددع ئ  يودددددع إلى ئو ددددق قشدددددووو ثوشدددددويف 

 .اتهتيريو،خوص  في ثلأظثث ثيطقينع  
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 خــــاتمة

لا يزال فن التمثيل يخضع لمثل هذه التجارب العلمية والعملية في تكوين الممثل على        

أو تكوينه فنيا وجسديا وذهنيا   مختلف مهارات الآداء سواء من حيث إعداده للدور المنوط به

لاكتساب مختلف مهارات الآداء الحركي والصوتي رصيده الفني والثقافي في هذا المجال من  

إيصاله في محتوى هذه   ما حاولنا  المسطرة وهو  الأهداف  لهذه  المخصصة  البروفات  خلال 

المعامل   في محتواه مختلف  تناولنا   الذي  البيداغوجي  السند  هذا  في  المبرمجة  المحاضرات 

والأساليب  المناهج  مختلف  في  التمثيلي  آدائه  وأسس  الممثل،  بتكوين  عنيت  التي  المسرحية 

التعليمية في المسرح الحديث والمعاصر  . لذلك حاولنا أن نقدم لطلبتنا معارف هامة حول فن  

الأسس  أهم  حول  أولية  معارف  تقديم  على  وركزنا  وتاريخه  مفهومه  على  مركزين  الممثل 

العامة التي تسمح للطالب بأن تكون  له قابلية التكوين في مجال فن التمثيل من حيث مهارات 

الحركة والصوت والارتجال مثلا واعتبرناها من المبادئ التي لا بد أن يتحلى بها الممثل ثم  

النظري من  في شكلها  قدمناها  التي  المناهج  من  بين طلبتنا مجموعة  أن نضع  حاولنا كذلك 

خلال تلقين الطلبة دروسا عن عناصرها الفنية في الآداء على غرار كل من ستانسلافسكي و  

هذا  برنامج  في  التطبيقية  الحصص  ضمن  الطلبة  مع  منهجيهما   تطبيق  وحاولنا  مايرهولد 

المقياس  وكذلك افدنا   الدفعة المعنية بهذا البرنامج  من خلال محاضرات  المحور الثالث 

الذي خصصناه للبرامج المختبرية والمعامل المسرحية لتكوين الممثل قفي المسرح المعاصر 

الممثل    تكوين  في  وتمارينهم  أساليبهم  وأهم  إسهاماتهم  وأهم  تجاربهم  إلى  التطرق  من خلال 

ويتعلق الأمر بكل من أرتو رائد المسرح الطليعي في كسر القوالب الثابتة والسعي إلى تجديد  

من   كل  غرار  على  المسعى  هذا  في  تبعوه   من  كل  برامج  تناولنا  وكذلك  المسرح 

جروطوفسكي وبيتر بروك وحاولنا أن نفصل في الحديث عن تفاصيل كل مناهجهم، أهدافهم  
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المسطرة وهو ما تمحورت حوله هذه المحاضرات التي نتمنى أن نكون قد وفقنا ولو بشكل  

ومناهج   وفق  وتطبيقيا  نظريا  الممثل  وتكوين  التمثيل  فن  عن  هامة  معارف  تقديم  في  نسبي 

 تكوين الممثل في المسرح العالمي الحديث والمعاصر .  

كان اختيارنا لهذه المحاضرات المدرجة في برنامج هذا المقياس، وفق أهدافنا المسطرة في  

تكوين طلبتنا على آداء الدور المسرحي، وفق مختلف المناهج التعليمية في المسرح محاولين  

بحصص   المعارف  هذه  وإرفاق  ومعرفيا  علميا  رصيدا،  الطالب  نمنح  أن  ذلك  خلال  من 

ارتجالية وفق كل   مقاطع  أو  النظريات، على مشاهد مسرحية  تطبيق هذه  تطبيقية من خلال 

 مدرسة مسرحية، أو منهج تعليمي في فن التمثيل .

وختاما فان كل الملاحظات التي ستسديها، لجنة الأساتذة الخبراء، المكلفون بقراءة هذا السند 

للطروحات   وتعزيز  للأخطاء  تصويب  شك،  دون  فهو  المقياس  بهذا  الخاص  البيداغوجي، 

 وتقويم للوهن، فلها مني منذ البداية فائق الشكر، والتقدير والعرفان .  
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 قائمة المصادر والمراجع : 

 . 17ثلاي -عين ة قو"-ثيقوث  ثيكو"-

 المعاجم والقواميس : 

ظث  ثيين وث يف نو –قوثاع  إ وثينة حموظة-روقينم ئولاك اقوطلحول ثو ولى ثلأا ابي-ثيفيت ونف  ك ول  .1

 ظ.ل  ،1ط-ث عكاف ي   -ثيطبوو  اثياشو

 . -1997-1ط-يباو  يلاشو    ثوعتة ثو وح  قكلب  -قو ي ثينوم حاو  رو   .2

 المراجع العربية : 

 ، 2004ث  ت علاك، ثو مع ا ل ه  ثوعوقع ثو وحن  ،ظث  ثيين وث يف نو ثيطبوو  اثياشو،ظ.ط،    ث ين .1

-ئكوظيمن  ثيهاين  –قوكز ثيلغول اثيججم   -توجم  -ثلأال   ثثهز -ثظايت ظيين   ت ثيل منع ثلآ وأ اثلأو وأ  .2

 . -1962-ظ.ط- نينيين ل -اا  لين  - يانو ل-يينيل-ثياواو

 -ظ.ط–اوقع   غفثظ  – ت ثيل منع  -ئععف وبف ثيوزثأ عوق  وبف ث  نف  .3

-ثيعوثأ–ازث ة ثيلعلنة ثيعو  اثيبحث ثيعل   - وأ تف يس ثيل منع-وينني كواق  -ئععف وبف ثيوزثأ .4

 .. 1980-ظ.ط
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   -1998-19ثيعفظ –ثيكينيل  –عل ل  ووك ثوعو   –ثوخوج في ثو ولى ثوعوصو  -ععف ئ ظش  .5

، ثلأعس ثيعل ن  اثياتيوي  يلإخوثج  ثو وح  ،قؤع   حين م ثيفاين  يلاشو اثيلينزيم باكوي وبف ثيينيو .6

 2007،ظ.ط،

 . -ظ.ل-ظ.ط -ظث  ثيكافي يلاشو اثيلينزيم –ثو ولى ثيلعبيري  – و أ ثيعذث ي   .7

قطبع  - و ب ائعوين  في ثيلكينيت اث  فثع يف  ثو مع ثو وح  ثيغوبي ث فيث -وبف ثوينلى محج" .8

 ك 2009ه/1430-1ط-ثيورط-ثيكوثق 

 ، 2011وبف ثيينثحف  ت ععو، وشق ثو ولى، قاشين ثل ظث  ثيلينحنفي، ثيورط، ظ ط،   .9

 - 1ط  قفيوي  ظث  ثيطبوو  اثياشو اوقع   غفثظ،  -وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع .10

1988  -  

 -ظ.ل-ظ.ط-ظث  ثيكلوب ثهفيف ثولحفة -وقنع قنفي يينع  ئعس  تيوعل  ت ثيل منع .11

 -2012-1ط - غفثظ- ظث ث وف -قيريينيف اق ولى ث وك  اث يقوع- نزعث ثه ف– وضع ثهوف  - .12

  -1962 –ظ ط    –قوو   –ظث  ثوعو ف  –ظ ثعول في  ت ثيلعبير ث وك     – و    مح ف ح و    .13

ثننئ  ثوووي  ثيعوق  -ظ ثعول ا وينص -روعة  نو لل  غوا ين  ك   تي ثيهعع ثيعضيني اثيطقينم - .14

 . -2012-1ط -يلكلوب

ط - غفثظ ظ-يلطبوو  اثياشو-عو   نج –  1قاوي  ووون  في ث خوثج ثو وح  ج -ك ول ثيفيت وبف .15

2002- 
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-قطبع  ثي هير ثلأ ظ  –ثياتيوي  اثيلطبنق  - اثظ ثو ولى اثيوربم ث فيث في ثيقو  ثيعشويت– ف ثيقوبم   .16

 ، 2009-1ط

-1ط -افة-قكلب  ث  اوظ-ثيهت ثيل منل  اثو و لى ثوف عن -مح ف اوعة ثيقن    .17

 . -ك1971ه/1391

قت ثولح ن  إلى ث موا ينيينانو -تقانول ثيعوض ثو وح  ثوعوصو-ثو ولى اث   و –قفحل ثيكوا    .18

 -2008-*ط -ظ-ثننئ  ثوووي  ثيعوق  يلكلوب-ثو ولى

 . -2001-ظ.ط-يلطبوو  اثياشو ظث  غوي -ئ وأ ثو ولى - بنع  ثغ  .19

 1981-ظ.ط- يرال -ظث  ثيكلوب ثيلباوني -ثوفخع إلى ثو ولى ثيعوبي-ياف اروص .20

 

 المراجع المترجمة: 

 ، ثيطبع  ثلأالى، 1973     ين، ثو ولى ا روياه ، تو عوقن  ئععف، ظث  ثيانض  ثيعو ن ، ثيقويوة  ئ لين  .1

ثيموني،  يرال    ئاظيت ئصلا ، قينعينو   ت ثو ولى، تو، عوقن  ئحمف ئععف، ئيق .2 ثياشو، ثهزث  يباو    –يلطبوو  ا 

 ، ظ ل ، 1حموظة إ وثينة، ثو ولى ثوعوصو قت ثوعو ض  إلى ث  فثع، ظث  ثيهكو ثيعوبي، ثيقويوة، ط

 -2005-ياويو-1ط-ثيفث  ثوووي  ثيلباو ن  يلطبوو  اثياشو-ثيلعلن   ثووطله اثيلطبنق .3

اثيلطبنق  -علنو -ل -ج .4 ثياتيوي   ث فيم   تي  ظقشق    –ثيف ثقو  ثيمقو    ازث ة  -1995-ظ.ط -عين ع–قاشين ثل 

-2ط- غفثظ–ظث  ثيشؤا  ثيمقو ن  ثيعوق   -توجم  يينع  وبف ثو نه ثيموال - تيوي  ثو ولى ث فيث-ث ي   الل 

 . 225ص -1986
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اين ج يين ث، ق ولى ث حلتوج ا ثيلاور ، توف وبف ثواعة ثسموونع، ثووكز ثيعوبي يلمقو   ا ثيهاين ،  يرال ظ ط ظ  .5

 50ل ، ص

 قنو  –توجم  حوقف ثحمف غو     –ظ ثع  في إ فثون  ثو مع    –ثلا  ول ا ت ثيل منع ثو وح     –اير يو ظ . ثيبرل   .6

اثيل منع  -ينلتي كويش انايني-تينبي كينل  ثيل منع–ثو ملين   ثيمقو  -ممفالى وفاث -توجم -تا يخ  ظث   -قاشين ثل 

 –ظ . ط    –او  ثيقويوة ثيفا  يل  ولى ثيلتويبي  -1997-1ط-عين ع -ظقشق-ثو وحن  ثوعنف ثيعو  يلهاين   

2002  

 -1999-1ط -يلا يلاشو اثيلينزيم–توجم   سمير  عوحو   –طين ق ولى  قير  –ايرزي اوا ين  ك    .7

 ، 1988،  1، ثو ولى ثيهقير، ظث  ثيهوث  يلاشو ث فيث، ثيفث  ثيبنضوث، طغوا ين  ك ايرزي  .8

-ظ.ط-ظث  ثيانض  ثيعو ن  يلطبوو  اثياشو  يرال–مح ف زك  ثيعش واي –توجم  –إوفثظ ثو مع  -علو  لا  ك  .9

 ظ.ل.

قنلنل   .10 ثو وحن -ايرثيفثيس  الل - وظب  خطوب - ت  صفيق   ثي  وة    -توجم   مح ينظ  –قوثاع  

 -317ص -1986-ظ.ل - يرال  - ظث ثيمقو 

ظ.قؤيف -ثيججم  وت ثيلغ  ثيواعن  -1919-1918-في ث خوثج   محوضوثل قويويينيف- ن هينيف قويويينيف- .11

 . -ك 2011ه/1432-1ط-ث قو ثل ثيعو ن  ثولحفة-ثيشو ر -ثننئ  ثيعو ن  يل  ولى-حمزة

  1994  –ئكوظيمن  ثيهاين     –تو / عوقه  كوي  ع ،  طلنكوي لين و ثياز، ثو ولى ثي .12

ثيشنطو   - نج  وال .13 يين  عن  –ثيضتو  ثيهكوي  -ثيشو ر -توجم  مح ف  يلإ فثع  ثيشو ر   ث قو ثل –قوكز 

 .– 2006-ثيعو ن  ثولحفة ظ.ط
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سلسننلة  – -ترجمة فاروق عبد القادر  –ئ  عين  ووقو ولد  ثكلشدوف  ثو دولى   –ثياقط  ثولحيني   – نج  وال  .14

 .222ص  .1991اكتوبر.154العدد–الكويت   –عالم المعرفة 

 

 الدراسات والبحوث الأكاديمية : 

اوقع  - عوي  قوا لير-ظ ثع  ققو    -صنوظ عنف ثحمف،تكينيت ثو مع  تي علو  لا  ك  ااوا ين  ك 

  1994/1995ر ة ثياقف اثلأظب ثيل منع-ايوث  

  المواقع الالكترونية:

فثاي،  تيوعل ثو مع في  ول ثو ولى، حمجمنع  

http://www.dorodo.com/archivs/?p=45630   08ف22،  2012ئال    22تا يخ ثيزع ةف  

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dorodo.com/archivs/?p=45630


فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

107 
 

 فنننننهرس 

 01........................................................................................ققفق  .  

 المحور الأول مدخل إلى فن لتمثيل   

 06................................... ..ف قهنينك  ت ثيل منع ........................................01ث وضوة 

 12.........................................................واف ثلاغويق  /ف   تا ان  وت  ت ثيل منع 02ث وضوة 

 15.............................................ف ك   ثيل منع في ثيعوو ثيواقوني..................... 03ث وضوة 

 18...................................................................ف  ت ثو مع في ثيقوا  ثيينعط  04محوضوة 

 20.............................................................ف تطين   ت ثيل منع في ثو ولى ث فيث05محوضوة 

 المحور الثاني: مبادئ أساسية في فن الممثل  

 25............................................:تدريبات الصوت والتنفس والحركة. 06المحاضرة رقم 

 28.......................... : تدريبات الارتجال المسرحي والتجاوب مع الجمهور.07المحاضرة رقم

 31.................................... تكوين الممثل في نظرية المسرح الحديث.:  08المحاضرة رقم 

 34.....................................................-ثيلقان  ثياه ن   –علوعلا ن ك    ر طاطتي -09ث وضوة 

 47.........................................................- ن هينيف قيريينيف  ا تيوي  ثيبنينقنكو نكو -10محوضوة 

 المحور الثالث: برامج تكوين الممثل في المسرح المعاصر  

   54................................................................ف ئ لين تي ئ تين اق ولى ثيق ينة.11ث وضوة  

 67.................................................... تيوي  ثو ولى ثيهقير-ايرزي اوا ين  ك  -12محوضوة 

 73......................... .بيتربروك قواعد الاشتغال مع الممثل في منهج بيتر بروك و الفضاء الفارغ/ ف  13ث وضوة 



فنون ...........السداسي الثالث   سليسان  مقياس فن التمثيل  ........السنة الثانية  

 

108 
 

 .86.................................................. ل ه  ثلأظثث ثيل منل  واف  نج  وال. -تا م–  14ث وضوة 

 93خددو   ...................................................................................................

 96روه   ثوووظ  اثووثام....................................................................................

 101 نوم..............................................................................   ..................

 


