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 الشكر و التقدير  
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله، والصلاة والسلام على خير خلق الله، 

   .سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
 وبعد،  

 .هذا العمل المتواضعأتقدم بوافر الشكر والتقدير لكل من كان لهم الفضل بعد الله تعالى في إنجاز 
، أتوجه بالشكر العميق إلى مشرفي الكريم، الأستاذ بن قوة علي، ومساعد المشرف الأستاذ ببوشة  أولاا
وهيب، والأستاذ صوار يوسف، الذين لم يبخلوا عليّ بتوجيهاتهم السديدة ودعمهم المستمر طوال فترة 

 . إررا  هذا البح  وتوجيهه حوو الأفضلإعداد هذه المذكرة. لقد كان لخبرتهم وعلمهم دور كبير في
كما أود أن أعبر عن خالص امتناني لأساتذتي الكرام في معهد التربية البدنية والرياضة بجامعة مستغانم، 
الذين كانوا نبراساا للعلم والنور، وأرشدوني على مدى سنوات دراستي إلى معاني العلم والمعرفة الحقيقية. 

 .على دعمهم المعهد برمخوطاقم  (LABOPAPS) وأشكر مخبر
ولا أنسى عائلتي العزيزة التي كانت ولا تزال سندي الأول، فلهم مني كل الحب والتقدير على صبرهم 

 .0202/0200ودعائهم وتشجيعهم المستمر. كما أود أن أشكر جميع طلبة دفعة 
بأخرى، وكل من كان له أرر ا، أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من ساهم في دعمي بطريقة أو وأخير 

إيجابي في مسيرتي الأكاديمية. أسأل الله أن يجعل هذا العمل في ميزان حسناتكم جميعاا، وأن يوفقنا جميعاا 
 .لما فيه الخير والنفع

 
 .والحمد لله رب العالمين
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 البحث: مقدمة-
  في حياة اإنساا. ياتغييرا جذر  تأحدثوعرف ثورة علمية تكنولوجية  د العالم في العقود الأخيرة تطورا تكنولوجيا هائلاشه

لا يتجزأ من  اجزء أصبحتو من اإنسترست والذكاء الاصطناعي والهواتف الذكية،  ،ولا يخلو أي مجال من تأثير هذا التطور
هذه الابتكارات التكنولوجية العمليات اليومية بل أعادت تعريف كيفية تفاعل الناس مع  حيث سهلت حياتنا اليومية 

بر وسائل ع فورياخرين مع الآ التواصلوأصبح  الوصول إلى المعلومات بشكل غير مابوق، وسهلتالعالم من حولهم  
ضيي الذي تأثر ومنها المجال الريا الكفاءة اإنستاجية في مختلف المجالات  تنتحابفضل هذا التطور التواصل الاجتماعي، و 

، فأصبح القائمو. على التدريب الرياضيي يعتمدو. على أحدث الطرق والأساليب بهذا التطور بشكل كبير ومباشر
 التكنولوجية المختلفة لتحقيق أفضل ماتويات الأداء وأفضل النتائج الرياضيية وأحان الأرقام القياسية والنظريات والوسائل 

من خلال التكنولوجيا تم تحاين الأداء الرياضيي بطرق متعددة، سواء كا. ذلك من  ،ورياضية كرة القدم ليات استثناء
لتقديم بيانات  GPSمة تتبع اللاعبين التي تعتمد على خلال تحليل الأداء باستخدام تقنيات الفيديو، أو من خلال أسظ

ا أصبحت جزءو اقبة اللياقة البدسية، الأساور الذكية وأجهزة مر كالأجهزة القابلة للارتداء،  و دقيقة حول تحركاتهم وأدائهم  
الة الححية والبدسية لحوالفرق الطبية مراقبة ا والمحضرين البدسين أساسيا من التدريب الرياضيي الحديث، حيث تتيح للمدربين

 للاعبين بشكل دقيق وفوري 
 ٪4أي حوالي  شخص مليو. 072ويبلغ عدد المشاركين فيها حوالي  ،من الرياضيات الأكثر شعبية وشهرةالقدم  ةكر   وتعتبر

 من خلال ة كبيرةفوائد اقتحاديلتحقيق  فالأسدية الكروية تاعى، الدولارات الملايين تاتقطب هي سوق، و من سكا. العالم
 ام متزايدمتوسظرا لما تلقاه لعبة من اه  (Louzada, Maiorano, & Ara, 2016 ) تجنيد وتطوير لاعبين موهوبين

في مختلف البلدا. المتقدمة منها والنامية حيث لم" تعد كرة القدم مجرد هواية أو مشهدا بايطا بل أصبحت محلحة اقتحادية 
كرة القدم بعناصر التشويق والاثارة التي تالب بها عقول المتابعين   لعبة تتمتعو ،  (hadouch, 2010)وسياسية" 

لى حد الاواء، لما جعلها تحتل مكاسة متميزة من اهتمامات الجماهير الرياضيية ومشجعيها لتكو. واحدة من والممارسين ع
قطر  FIFAلعالم كأس افي   حققت المباراة النهائية حيث أهم الرياضيات ا. لم سقل أهمها على الاطلاق في مختلف دول العالم 

مليار  5.50كا. قد سجل   0252بأ. نهائي روسيا  علمار مشاهدة على ماتوى العالم، مليا 5.1حوالي  0200
 ،كرة القدم كرياضية عالمية، استفادت بشكل كبير من التطورات التكنولوجيةان  .(super1news ،0202) مشاهدة 

ا لا يتجزأ من المباريات، مما ساعد في تقليل الأخطاء التحكيمية  أصبحت جزءو )الحكم المااعد بالفيديو(  VARتقنية ك
 على تاتخدم لتحليل تكتيكات الفرق وتحركات اللاعبين، مما يااعد المدربينالتي باإنضيافة إلى ذلك، برامج تحليل الأداء 

ياقة البدسية وتقليل اإنصابات لتااعد في تحاين الالتي تقنيات الاستشعار وأجهزة التتبع و وضيع استراتيجيات أكثر فعالية  
قيق الأهداف وتنوعت الأساليب التدريبية لتح د البدني وحالة اللاعبين الححية هالجمن خلال تقديم بيانات دقيقة حول 

 والمعرفية والواجبات فيما يخص الجواسب البدسية والخططية 
يضم كل  لعب الحديثالو  ،تعمل على تطوير اللعبة الباحثين يفكرو. دائما في إيجاد أفضل الأساليب العلمية التي جعلت 

والجاسب  بدنيتها وفنونها الذي يتوقف على إتقا. الجاسب المهاري والاوجمالية اللعبة في إتقا. مهار  ،مفردات اللعبة وتفرعاتها
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وهذا ما دفع   شرةوجواسب أخرى كالجاسب النفاي والذهني وغيرها من المؤثرات التي لها أدوار مباشرة أو غير مباالخططي 
للنهوض  ساليبوالأوضيع مختلف الطرق والوسائل  إلى التدريب عموما وفي كرة القدم خحوصوالمختحو. بعلم ا الباحثو.

لة أصبح واضيحا بأ. الماتوى العالي لا يمكن تحقيقه إلا بتنمية الشروط الأساسية التي تحتاجها أي لعبة من الطفو  ، وقدباللعبة
 وأول هذه الشروط  (ben chehida, 2018, p. 11) "وليس لكل التخححات الرياضيية سفس المتطلبات البدسية"

عالية ورفع ماتوياتهم في جميع العناصر اللازمة للوصول إلى الماتويات ال ،القدرات العاليةذوي  واهبالم وتوجيه استقاءهو 
 "اللاعب الجيد يكو. جيدا منذ شبابه لكن عاما   01وهبة لا تنفجر فجأة في سن "الملأن   وتحقيق أفضل النتائج

(Johann Cruyff)  ،(44فحة ، ص4991)كرياف  
ويجب  ة،لفرق المتقدمل الأساس( سنة هي من الفئات المهمة التي يجب الاهتمام بها فهم 50-9وفئة الشباب بأعمار )

 خحائيينألمخطط وبأشراف االماتويات العليا من خلال التدريب المواكب للتقدم العلمي المدروس و  إلىبهم  الارتقاء
يبهم أسه لا ينبغي معاملة الرياضييين الشباب كبالغين محغرين، بل يجب أ. يتكيف تدر  كما  ومدربين أكفاء في مجال اللعبة

هده الفئة في أنها  وتكمن أهمية (Mihai, Gheorghe , & Marius, 2022) مع إمكاسياتهم ومتطلباتهم الفريدة
 اللاعب أعدادا متكاملا من النواحي المهارية والذهنية والخططية والبدسية إعدادالقاعدة الأساسية للتكوين من اجل 

 والمحترفة  الأولىالبروز وتدعيم الفرق قادرا على  ليكو.والنفاية 
وأصبحت لعبة كرة القدم تااير التطور التكنولوجي وتاتخدم علومه في عملية الاستقاء والتكوين من أجل بلوغ أعلى 

ل والمهاري  فعملية استقاء وتوجيه المبتدئين الرياضييين تعتبر عملية اقتحادية توفر الجهد وتحرز أفضدرجات الأداء البدني 
 النتائج وتأتي بأفضل العناصر الرياضيية من الناحية البدسية والتقنية والنفاية والفايولوجية والاجتماعية والتربوية مما يااعد

حيث  ضيات الفردية ا في الرياضيات الجماعية مقارسة بالرياالمواهب أكثر تعقيد اءاستق عملية تعتبرو في تحقيق النتائج المرجوة  
 ,Louzada )     هذا التعقيد بابب مشاركة عوامل ومتغيرات متعددة تؤثر على الأداء في الرياضيات الجماعية ينشأ

Maiorano, & Ara, 2016) على الأبحاث، أسه لا أحد يمتلك الحيغة الاحرية لتحديد  االمتفق عليه عموما، بناء و
يتطلب تطوير و (kelly cross, 2019) باحثو. جدد يشعر الجميع بالقلق سيكو. هناك دائما وهذا ما  المواهب 

ة، يالرياضييين الواعدين والتنبؤ بهم معرفة المتطلبات الخاصة بالرياضية، بما في ذلك الامات المورفولوجية الوظيف ستقاءسظام لا
 ,Shynkarov & Kostenko) ق، وأسظمة الدعم والتنظيم، والحفات العقليةوافوالحفات البدسية، وقدرات الت

(2023)) 
 :مشكلة البحث-2
روط إذا توفرت مجموعة من الش إلا ،كو. سهل المنالي لن وصول الناشئ إلى الماتويات العليا في المجال الرياضيي إ.

وعليه فا.  ات،من أحد هذه المتطلب يتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة مع ماوتوجيهه  والمتطلبات  واستقاء الناشئ
لأعلى ماتوى لوصول لعد استثمارا لقدرات اللاعبين يوفقا للأسس العلمية  قدمالناشئين بكرة ال وتوجيه اللاعبيناستقاء 

  ممكن
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إ. استقاء لاعب كرة القدم الذي يتميز بالمواصفات العحرية يتطلب مجموعة من المواصفات البدسية والمهارية والمعرفية 
تطور الرهيب في الكرة الحديثة بال والنفاية وعرفت كرة القدم الحديثة عدة تغيرات في الطرق وأساليب التدريب وتتام

الجاسب البدني والمهاري وكما ظهرت عدة مفاهيم جديدة كالتدريب الشامل والمتكامل، الذي لا يهمل أي جاسب على 
 حااب الأخر 

 ج تذكر ماتوى الأصناف الشباسية في تحقيق أي ستائعلى فشل المنتخبات الوطنية وما تعرفه كرة القدم الجزائرية من 
ين الناشئين بعدم اهتمام الأسدية والفرق الجزائرية بالتكوين الجاد وإعداد اللاعل ودلك راجع ،وضيعف اللاعب المكو. محليا

   الاستثناءويبقى نادي باردو هو  ،بهم الجزائر رالموهوبين التي تزخ
ائرية لكرة القدم للاتحادية الجز  ةبعالتاات ومن خلال معايشتنا للميدا. والاستفاار حول كيفية استقاء اللاعبين لأكاديمي

عناصر اللاعبين وإجراء مقابلات وتم اختيار أفضل ال وتم تجميعحيث تم الاعتماد على الملاحظة الذاتية خلال المباريات 
ا. اللاعب ن لا سنظر كثيرا إلى ما إذا كنح"و الاستقاء بالملاحظة يعكس الماتوى الحالي للناشئ إ.حيث  للناحية الغربية 

سيئ  نحن مهتمو. أكثر بقدراته وستخيل ما إذا كا. بإمكاسه أ. يلعب بشكل جيد لنا في بشكل الشاب يلعب جيدا أو 
 . اللاعب متطورإذا كا  الماتقبل، أي ما إذا كا. قادرا على التحان  سفكر كثيرا في الماتقبل ولا سنظر دائما إلى الحاضير

يق فإ. هذا لا يعني بالضرورة أسه أكثر موهبة  قد يفوز بمباراة الفر  ،ا من الناحية الرياضيية وفاز بالعديد من التدخلاتجد
 & hybala)  "ا عنها في الماتقبلأساسي بالمواهب التي ستجد تعبير  لكن هذا لا يهمنا  نحن مهتمو. بشكل الآ.،

diter te poel, 2011) 

يتم استقاء  أوجهوية  أوكؤوس قارية   بلدهم في الماابقات الدولية مثل كأس العالم أوبغية تمثيل  اللاعبينء اقتسيتم اوقد 
بطولات باريات اليتم استقاء اللاعبين لتمثيل ناديهم في م، و الماابقات اإنقليميةو اللاعبين لتمثيل منطقتهم في البطولات 

   ينمراكز التكو  إلىالاسضمام  أومن اجل التكوين اللاعبين  استقاءيتم الدولية، و أو الماابقات  الوطنيةوالكؤوس 
 فرق عايشة ل لواقعومقابلة كثير من المختحين وم الاابقة ومن خلال اطلاع الباحث لكثير من المراجع والدراسات

لاحظ أ. الخبرة الشخحية والتقدير الذاتي لأغلب المدربين هي التي تحدد عملية استقاء الناشئين دو. اللجوء إلى  الناشئين،
و)بن  (0252)ببوشة وهيب،  و (8102)محمد سماحة فؤاد،  كل من وهذا ما أكدته دراسة  الموضيوعية الأسس العلمية 

س تقتحر على بعض المناطق ولم تمقد وكذلك أ. هذه العملية  المواهب،الكثير من  إهدارمما يؤدي إلى ( 0224قوة علي
من الاستقاء هو  الهدفكا. .  إبعض اللاعبين وخاصة الذين ينشطو. في الأقاام الجهوية والولائية والمناطق النائية خاصة 

 الوطنية التكوين وليس المنتخبات 
تحت و سنة  55 لفئتي تحت الأبعادمتعدد  ختبارات على شكل تطبيق أليلاا مجموعة منومن هنا تبلورت لنا فكرة وضيع 

سنة مع إعطاء مجمل التفاصيل وشروط أداء الاختبارات وطريقة إجرائها مع ضيما. سهولة تدوين ستائج الاختبارات 51
كروية واهب  حى  تمس عملية الاستقاء معظم اللاعبين المنخرطين في المدارس الومعالجتها إححائيا وبالتالي استقاء أفضل الم

 ويمكن الرجوع إليها من طرف الخبراء والقائمو. على عملية الاستقاء 
 ومن خلال ما سبق سطرح التااؤل العام:
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  سنة؟ 51و55ت تح فئتيلمن الناشئين  الموهوبينأ. يااهم في استقاء وتوجيه  الأبعادمتعدد  تطبيق أليللهل يمكن 
 :ويتفرع من هذا التااؤل العام أسئلة فرعية

 الموضيوعي؟لقياس باسنة  51تحتو 55 تحتالقدم لفئتي وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين في كرة  استقاءهل يتم -5
 تتحهل تحديد ماتويات معياريه تااهم في استقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين في كرة القدم لفئتي --0 

 سنة؟ 51و55
سعتمد طريقة التحليل التمييزي كوسيلة لاستقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين لفئتي تحت  أ.هل يمكن -1

 سنة في كرة القدم  ؟ 51و55
لفئتي ين لاستقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئباستعمال تطبيق ألي  والموضيوعي المناسب )الأمثل(ما هو النموذج -4

 سنة في كرة القدم؟ 51و55تحت
 الفرضيات:-3
  الفرضية العامة:3-4

المواهب لفئتي  باستعمال تطبيق ألي أ. بااهم في استقاء وتوجيه يمكن للقياس الموضيوعي لبعض الخحائص البدسية والمهارية
 سنة  51و55 تحت
 الفرضيات الجزئية: 3-2
على الملاحظة يقوم  سنة 51و55وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين في كرة القدم لفئتي اقل من  استقاء أ.سفترض -5

 العشوائية الغير مؤساة 
 51و55 تحتئتي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفبدقة في استقاء وتوجيه الرياضيي  ااهمت ةعياريالماتويات الم تحديد-0

 سنة في كرة القدم 
 تتحسعتمد طريقة التحليل التمييزي كوسيلة لاستقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي  أ.يمكن -1
 سنة في كرة القدم  51و55
المناسب )الأمثل( والموضيوعي باستعمال تطبيق ألي لاستقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين يمكن تجايد النموذج -4

  سنة في كرة القدم 51و 55لفئتي تحت 
 أهداف البحث:-1
 الهدف العام:1-4

يتم  سنة 51و55 تتحستقاء وتوجيه المواهب لفئتي لانموذج وظيفي  اقتراحو  تجايد مجموعة من الاختبارات في تطبيق ألي
 والباحثين  )المكوسين(الرجوع إليها من طرف القائمين على عملية الاستقاء والمدربين

 :الأهداف الفرعية1-2
 سنة 51و55تحديد مجموعة من الاختبارات المعتمدة دوليا لاستقاء وتوجيه اللاعبين للفئة العمرية تحت  -
 اتويات في عملية الاستقاء إعطاء الفرصة لجميع اللاعبين الناشئين وجميع الم-
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 51و55 تتحتحديد الماتويات المعيارية تااهم بدقة في استقاء وتوجيه الرياضيي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي  -
 سنة في كرة القدم 

  متعدد المتغيرات اإنححائيلقاء الضوء على أسلوب التحليل التمييزي كأحد أساليب التحليل إ-
سنة في كرة  51و55 تتحالرياضيي من الناشئين للموهوبين لفئتي  الأكثر تأثيرا في استقاء وتوجيهالاختبارات تحديد -

  القدم 
 مقبول وغير  مقبولدالة تمييزية تحنف الأشخاص إلى مجموعتين  إسشاء-
ومدى مااهمة  سنة في كرة القدم   51و55 تحتلموهوبين لفئتي من االناشئين الاختبارات الأكثر تأثيرا في استقاء تحديد  -

  والتحنيف كل عامل في التمييز
 أهمية البحث:-5

مع الاهتمام المتزايد من طرف القائمو. على كرة القدم الجزائرية بالعمل القاعدي مع الفئات الشباسية والتكوين فتكمن 
الرابطات الولائية  ارات يمكن الولوج إليها من طرفأهمية بحثنا في تدعيم الااحة الرياضيية بتطبيق ألي تعتبر كقاعدة اختب

والجهوية وحى  الوطنية وكذلك الرابطات المدرسية والباحثين في المجال الرياضيي أثناء عمليات الاستقاء والتوجيه وبالتالي 
اعدة عريضة ق تكو. العملية أكثر موضيوعية قائمة على اختبارات مقننة  ويكو. استقاء الموهوبين أكثر شمولية حيث تمس

 من اللاعبين الناشئين الناشطين على ماتوى ولاية ماتغانم وبالتالي تكافؤ الفرص للجميع  
  والرياضيية في علوم وتقنيات النشاطات البدسيةجديد  إححائياستعمال التحليل التمييزي للتنبؤ في استقاء كأسلوب 

  التعريف بمصطلحات البحث:-6
باسم )تطبيق أو الكيا. البرمجي( وهو عبارة عن مجموعة أو سلالة من التعليمات  ف: ويعر (ألي تطبيقبرنامج معلوماتي )

التي تعطي الحاسوب لتنفيذ مهمة معينة لفي إطار زمني وتامى كذلك بالرزم المعلوماتية ترتبط بمفهوم الذكاء الحناعي 
 كاء لمهام التي ينجزها اإنساا. بنوع من الذ الذي يعرف على اسه سوع من مجالات علم الحاسب الذي يختص ببرامج لأداء ا

 (2004)محمد الهادي، 
 هو الفرد أو الناشئ الذي تتوفر فيه مقومات لاعب كرة القدم على ضيوء استعداداته وقدراته الفكرية  الموهوب:

في  هل الطفليمكن أ. تؤ فهي  ،(سفاي-عحبي -)بيولوجيأصل وراثي  ولهااستعداد طبيعي أو قدرة كامنة  هي الموهبة
في  التعليمية(-ماعية الاجت-البيئية )المناسبة إذا ما توفرت له العوامل  ما،في مجال  ءدامن الأ إلى ماتويات متميزة الماتقبل

 إطار منظومي ياتهدف تنمية الموهبة 
ي أفضل من أقراسه أثناء التدريب والمنافاات الرياضيي الموهوب بأسه الشخص الذي يؤد Marie T. (0251) و يعرف مارج

 Marije)من أ. يحبح من رياضيي النخبة في الماتقبل تمكنه potential (والذي يمتلك إمكانات كامنة )استعدادات

T. Elferink - Gemser 2015 ) ،(33-32، الصفحات 0202) نصر الدين رضوان 
ويمكن تعريف الموهبة بأنها مجموعة من القدرات الفطرية والمهارات المكتابة التي تجعل من الفرد يتفوق في مجالات محددة  

حددة في وقت مبكر التي تؤدي إلى التفوق الماتقبلي في مج
ُ

ال تتأثر بالعوامل الوراثية والبيئية  تشير الموهبة إلى الحفات الم
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لمحددة التي تميز   ومع ذلك، قد تختلف الحفات ا(المرتبطة بالنجاح إلى المهارات النفاية المكتابةالوراثية  )العلاماتمعين  
الأفراد الموهوبين عن الآخرين اعتمادًا على الاياق، مثل الرياضيات المختلفة أو المجالات المختلفة  بشكل عام، تشير الموهبة 

 (Baker, cobley, & schorer, 2012 )  كاسية الفرد للنجاح في مجال معينإلى إم
 الانتقاء:-

 الانتقاء لغة:

 (اسم) :اسِتقاء 

 اسِْ تَقى محدر-

 اِخْتِيارهُُ على أَساسِ الكَفاءةِ والقُدْرةَِ  الوَطَنِييِ:الفَريقِ  استِْقاءُ  تَمم 
 اسِتَ قَى: )فعل(

 )المعاني معجم عربي عربي( والمفعول منتقً  مُنتقٍ،فهو  استقاءً، اسْ تَقِ، ينتقي،استقى 
"عملية يتم من خلالها اختيار  الاستقاء في المجال الرياضيي باسه zatsyorskyيعرف زاتايروسكي  :الإجرائيالتعريف 

، 6102 ، ) خريبط ابو العلا" المختلفةالرياضيي  اإنعداداللاعبين على فترات زمنية متعددة وبناء على مراحل  أفضل
يتم من خلالها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منهم طبقا لمحددات  ةعملي»وهو  ،(236صفحة 

العوامل  من جموعةبم من خلال مطابقة استعداداتهم اختيار الناشئين الموهوبين في سن مبكر في رياضية معينةوهو   معينة" 
 (091، صفحة 6161)خيرة مرسلاب ، العالي في هذه الرياضية  الأداء إلىالتي تحدد الوصول 

  الرياضي: التوجيه
لملائمة لقدراته اهو مجموع الخدمات التي تقدم للأفراد لمااعدتهم على اختيار سشاط رياضيي أو مجموعة من الأسشطة الرياضيية 

فالهدف النهائي لكل من عمليتي التوجيه والاستقاء واحد، وهو  (6103)حديوش لعموري، معارف واستعداداته وميوله 
، 6101مد حجاج، )مح وضيع الفرد الرياضيي في النشاط الرياضيي الذي يتناسب واستعداداته الجامية والنفاية والعقلية 

 (29صفحة 
 

 



 
 

 الدراسة النظرية

 الباب الأول
 

 .والمشابهة السابقة الدراسات: الاول الفصل-1

 .الرياضي المجال في الانتقاء: الثاني الفصل -2

 .العمرية والمرحلة الحديثة القدم كرة متطلبات: الثالث الفصل -3

 .القدم كرة في والقياس المعلومات تكنولوجيا :الرابع الفصل-4

 



 الأولمدخل الباب 

 حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى الدراسات السابقة والمشابهة والتي تعتبر ،فصول ةقسم هذا الباب الى اربع
لمتطلبات وفي الفصل الثاني تطرقنا إلى الانتقاء في المجال الرياضي وفي الفصل الثالث ا ،الخلفية النظرية للموضوع

تصميم الرابع تطرقنا فيه إلى تكنولوجيا المعلومات و  وأما الفصلالقدم والمرحلة العمرية  ةكر لالبدنية الحديثة 
 والقياس.التطبيق والقياس في كرة القدم 



 
 

 الفصل الأول:
 الدراسات المشابهة

 

 .تمهيد

 .الدراسات العربية1-1

 .الدراسات الأجنبية 1-2

 . المشابهة الدراسات على تعليق 1-3

 .الخلاصة
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 والمشابهة:الدراسات السابقة -1
 تمهيد:

البحث  مشكلة فهم ساهم فيتي هقبل الشروع في أي بحث فهي اول خطوة لدراسات السابقة والمشابهة ان الاطلاع على ا
  التطر تمو  .منها كخريطة طريق لبحثناالاستفادة إليه الباحثون و ما توصل و تجارب الآخرين فمن خلال على نحو أفضل 
الاستفادة منها في ضبط  وتم. العينة منها المحلية والأجنبيةو البحث  تيرااتوالمشابهة التي لها صلة بمالسابقة  وذكر الدراسات

 مرتبة وفق الزمن ليةالمح وسيقوم الباحث بتقديم هذه الدراسات ،مختلف المراجع والاطلاع على ومناقشة النتائج، المتيراات،
 ومن ثم يقوم بالتعليق عليها. من الاحدث الى الاقدم ثم الدراسات الأجنبية بنفس الترتيب

 الدراسات العربية1-1

 تحت بعنوان:( 9112الدراسة التي قام بها شاشو سداوي )1-1-1
  .وظيفية حسب خطوط اللعب باستخدام برنامج حاسوبي-فواختيار اللاعبين وفق بعض المحددات المور 

 المنهج المستخدم:-
 اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفي.  

  عينة البحث:-

لاعب  08لاعب من اليرب الجزائري القسم الأول، وتم اختيار العينة بطريقة مقصودة وأختار  081عينة قدربأعتمد على 

 .6101-6102سنة لوسم 08سنة و 01 مآبينأعمارهم  فر  تتراوح 01من 
 أدوات البحث-

 الاختبارات-المقابلات الشخصية المباشرة -المحدداتاستبيان موجه لمدربي. استمارة استطلاع للأكاديميين الباحثين 
 :وتمثلت فيما يليوالقياسات 

 العظمية والعضلية. الدهنية،قياس نسبة الكتلة  BMI–قياس مؤشر الكتلة الدهنية -قياس طول الجسم والوزن

قياس السعة الحيوية -Ruffierاختبار القدرة الاسترجاعية -max 2Voقياس نسبة الاستهلاك الأقصى للأكسجين 

C.V. 

 Balance d'analyse طبي من نوع ميزان-التالية: الوسائل  والقياسات استخدامكما تطلب تنفيذ هذه الاختبارات 
corporelle - اختبار  تحميل-الجسم مسطرة مدرجة لقياس طولLuc léger  .عبر الهاتف الذكي أو اللوحة الذكية

 سبراومتر.  جهاز- (bipصافرة بدوية )
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مجموعة من المعالجات  .جهاز الاعلام Microsoft Word - Microsoft Excel الخام.أورا  تسجيل النتائج 
وبرنامج التحليل الإحصائي من خلال  htare carateبراقع  ومن خلال Moresat Excelالإحصائية من خلال 

 SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية  حزمة البرامج
 الاحصائية:الوسائل  -

 والمنوال المتوسط الحسابي، الوسيط ويتمثل فيالنسبة المئوية. مقياس النزعة المركزية 
  والمدىت يتمثل في الانحراف المعياري تمقياس التش

 معامل براسون )الارتباط(،مقياس العلاقة بين المتيراات  -اختبار حسن المطابقة كا.  الدلالة:مقياس  -
 معامل الالتواء. -الصد  الذاتي 

ينية ئالدرجة الم لتائية،االدرجات المعيارية وتمثلت في الدرجة  الطبيعي.حنى توزيع البيانات ويتمثل في منحنى التوزيع نم
 . ياريةوالمستويات المع

 أهم النتائج المتوصل إليها:-
للفئة  لاختياراوظيفية كمؤشرات في عملية -وقد أسفرت أهم النتائج على تحديد مستويات معيارية للمحددات المورفو-

  .سنة حسب خطوط اللعب الثلاث 01العمرية تحت 
اللاعبين حسب  اختيارالحاسوبي المقترح كوسيلة حديثة ودعامة لعملية  باستخدام البرنامجوقد أوصى الطالب الباحث -

 (9112)شاشو سداوي،  الفئة العمرية. الثلاث اهذهخطوط اللعب 

 ( تحت بعنوان:9112الدراسة التي قام بها بومدين قادة )1-1-9
لقدم دراسة وصفية بأسلوب المسح تخص بعض نوادي كرة ا القدمتحديد بعض معايرا التوجيه العلمية لدى مهاجمين كرة 

 .سنة 71الجهة اليربية تحت 
 المنهج المستخدم:-

 اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفي. 
 عينة البحث: -

 عيدة،سلاعب مهاجم من مختلف النوادي الناشطة في الرابطتين الجهوية  21قام الباحث باختيار عينة محدودة العدد قدرت ب ـ

الفر  وبليت نسبة العينة  من كل رابطة(5)فر   01 منلاعبين مهاجمين من كل فريق بطريقة منتظمة  2وهران تم اختيار 

من المجتمع الإحصائي ككل المتمثل في لاعبي  %61ع الإحصائي وبالنسبة من مجموع مهاجمين فر  المجتم %51حوالي 
 ندية الناشطة في الجهة اليربية.فر  الأ

 البحث: أدوات-
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  يلي: فيماالاختبارات والقياسات وتمثلت - ستبيان.لاا-المقابلة 
 :القياسات المورفولوجية-

 قياس الطول والوزن، مؤشر الكتلة العضلية.
 البدنيةالاختبارات  -
اختبار  -القوة. اختبار تحمل - .CMJاختبار القوة الانفجارية - .SJاختبار القوة الانفجارية  .اختبار القوة القصوى-

 .المرونة اختبار- التنسيق.اختبار  .RSA-ال سرعةالسرعة اختبار تحمل 
 :الاختبارات الفسيولوجية-
 اختبار نوفميجانوف. -. RSAاختبار مؤشر التعب  -. VO2MAX VMAاختبار يويو تاست -
لهواء، ا القدرة الخاصة في كرة القدم )توقيت العمل الدائري، اختبار التحكم بالكرة في اختبار-المهارية: الاختبارات  -

ختبار ضرب ا اختبار قطع الكرة اختبار مناولة الكرة اختبار دقة التسديد. اختبار ضرب الكرة بالرجل لأبعد مسافة ممكنة
 اختبار التهديف. ممكنة،الكرة بالرأس لأبعد مسافة 

 الوسائل الإحصائية:-
-الالتواء  معامل- الصد  الذاتي-معامل الارتباط كارل براسون-المعياري  الانحراف- الحسابي المتوسط- المئوية النسبة-

 .يارية للاختباراتالمع المستويات-المعيارية الدرجة- ستيودنت الإحصائية "ت"الدلالة  اختبار- حسن المطابقة )كا( اختبار
 أهم النتائج المتوصل إليها:-
لبعض المؤشرات و دنية في بعض القدرات البو اللاعبين المهاجمين بمستوى متوسط في مختلف المؤشرات المورفولوجية.  يتميز-

 لبعض القدرات المهارية.و الفسيولوجية. 
 (9102قادة،  بومدين ) المنتخب الوطني. هناك فر  في المستوى البدني الفسيولوجي والمهاري بين عينة البحث ومهاجمين

 تحت بعنوان:( 9112الدراسة التي قام محمد سماحة فؤاد)1-1-3
رحلة الموهوبين من الناشئين على مستوى مدارس كرة القدم الم وانتقاء اكتشافدراسة لبعض ألاستراتيجيات المنتهجة في 

 .( سنة06-00العمرية )
 المنهج المستخدم:-

 اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.
 عينة البحث:-

 درب.م 88عينة المدربين بطريقة عشوائية من بعض مدارس أندية اليرب الجزائري والمتمثل عددهم في  اختيار

 سنة. (06-00) لاعب ناشئ تتراوح أعمارهم بين 852كما تكونت عينة البحث الخاصة بالدراسة من 
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 :أدوات البحث-
 الاختبارات والقياسات وتمثلت فيما يلي:-المقابلات -ستبيان. لاا

  الشحمية(. )الطول، الوزن، الكتلةوتمثلت في قياس كل من  :الاختبارات المورفولوجية-
 – ارجنتالوثب العمودي من الثبات س اختبار-القوة:   الجذع من الوقوف.ثني اختبار- المرونة- :الاختبارات البدنية-

  الجري المتعرج " لبارو" اختبار- بريكسي ودكار اختبار- (متر من الوقوف 61الركض  اختبار)السرعة 
  - لكرة بالرأس.اختبار تنطيط ا- اختبار تنطيط الكرة بالقدم - الجري والمحاورة بالكرة. اختبار-المهارية: الاختبارات -

 .فةرمية التماس لأبعد مسا اختبار- السرعة الحركية اختبار- ركلة الجزاء اختبار-مسافةاختبار ركل الكرة لأبعد 
 الوسائل الإحصائية:-

 الارتباط البسيط كارل براسون معامل-( 6كاحسن المطابقة " كاي تربيع ) اختبار-المئويةالنسب  -
 (المنوال- طالوسي-النزعة المركزية المتوسط الحسابي  مقاييس-"التباين الأحادي ف تحليل-الفروقاتاختبار دلالة 

 ية"ئاتالمعيارية "الذالية" و "ال الدرجة-المعيارية(  الدرجة-الالتواء  معامل-مقاييس التشتت الانحراف المعياري  -

 .يات المعيارية باستخدام منحنى التوزيع الطبيعي لكاوستحديد المستو  -
 أهم النتائج المتوصل إليها:-
توسيع قاعدة استقطاب الناشئين الموهوبين من أجل زيادة فرص نجاح عملية الاكتشاف والانتقاء والحصول على لاعبين  -

 موهوبين من المستوى العالي.
بالجزائر عامة وعلى مستوى الأندية الكروية خاصة باختيار المدربين على إتباع ان يعمل كل المسئولين على كرة القدم -

 .(6108) محمد سماحة فؤاد،  الطر  والأساليب العلمية في انتقاء وتكوين الموهوبين من الناشئين

 بعنوان:تحت ( 9112) الدراسة التي قام بها ببوشة وهيب1-1-4
 تحديد متطلبات التوجيه الرياضي القاعدي للموهوبين من الناشئين وفق برنامج معلوماتي في رياضة كرة القدم.

 المنهج المستخدم:
 اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.-

فريق من الأندية الناشطة في اليرب  08لاعب من  681عينة البحث الخاصة بالدراسة من  تكونت البحث:عينة -

 .سنة 01الجزائري لأقل من 
 أدوات البحث:-
 الاستمارة.–تبيان الاستمارة.– استبيان-
 المورفولوجية:الاختبارات -
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 مؤشر الكتلة الجسمية. قياس-الوزنالطول. قياس  قياس-الطول قياس- 
 البدنية:الاختبارات -
 .الاتجاهوتييرا  الانتقاليةسرعة  اختبار-الحركية.  للاستجابةنيلسون  اختبار -
بين العين  الدوائر المرقمة التوافق العصبي العضلي اختبار-مؤشر الكفاءة لسارجنت  قياس-ثني الجذع من الوقوف  اختبار-

 (.vo2maxد )أقصى استهلاك للأكسجين  5بريكسي  اختبار-والرجل
  .تم الكرة في مساحة محددةك  اختبار-الجري المتعرج بين القوائم بالكرة  اختبار-تنطيط الكرة  اختبار الاختبارات المهارية: -
 الوسائل الإحصائية:-
-معامل الالتواء -الصد  الذاتي -معامل الارتباط كارل براسون-الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي -النسبة المئوية -

 .ة للاختباراتالمستويات المعياري-الدرجة المعيارية-اختبار الدلالة الإحصائية "ت"ستيودنت -المطابقة )كا(  اختبار حسن
 أهم النتائج المتوصل إليها:-

 لتقييم الناشئين ومستوياتهم والاختبارات والقياسات استخدام وسائل القياس بدلعلى الملاحظة  الاعتماد
 العفوية. أحيانا علىو الصدفة والملاحظة و يرا علمية، حيث اعتمدت على الخبرة الشخصية اللأساليب ليخضع انتقاء الناشئين 

 عملية انتقاء يمكن الاستناد عليها في واضح من حيث توفرا للمدربين المعايرا، أو مستويات معيارية مقننة علميا نقص-

 (9112، ) ببوشة وهيب وتوجيه الناشئين في كرة القدم.

 9115دراسة التي قام بها حامق بغداد -1-1-5
سنة في كرة القدم على  01وظيفية التي تساعد في انتقاء الناشئين الموهوبين لأقل من -تحديد مؤشرات مورفو عنوان:تحت 

 الجزائري.مستوى العرب 
 الهدف من الدراسة:-
 .ومدروستهدف الدراسة إلى إضافة وسيلة لعملية الملاحظة بيية الوصول إلى انتقاء مقنن  

 عينه البحث:-

  نادي بتعداد  01سنة ينشطون في  01ناشئ أقل من  165واعتمد الباحث في دراسته على عينة مكونة من 

 الجزائري.مستوى اليرب  لىوهذا عاستفادوا من فترة تكوين لمدة سنتين  وكلهم قدلاعب لكل نادي  65   
 منهج البحث:

  .وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح نظرا لملاءمته مع طبيعة البحث
 الوسائل المستخدمة:-
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الأعراض -الأطوال -حيث اعتمد على بطارية احتوت على مجموعة من القياسات المورفولوجية وشملت )مكونات الجسم 
 والمحيطات(.

 02السرعة الانتقالية"-متر"5سرعه رد الفعل"-كما احتوت البطارية على مجموعة من الاختبارات البدنية وشملت )المرونة 
-اختبار الرشاقة "الجري المتعرج"-خطوات عملاقة.  5كيلوغرام" والرجلين "  0اختبار قوة الجذع "رمي الكرة الطبية -متر"

 .الأكسجينقصى لاستهلاك دقائق الاستخلاص الحد الا 6اختبار كوبر 
 الوسائل الإحصائية:-

 .( مستويات معياريةknowsاستخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي )
 نتائج المتوصل إليها:-

 المؤشرات المورفو وظيفية تعتبر أحد العوامل المحددة لانتقاء الناشئين الموهوبين خاصة على مستوى اليرب الجزائري.

 (9115) حامق بغداد،  بالانتقاء. مرتبطةبحوث في تحديد مؤشرات اخرى  بإجراءاوصى الباحث 

 تحت بعنوان:( 9115الدراسة التي قام بها هوار عبد اللطيف ) 1-1-6
« Elaboration d'un programme informatique pour orienter les jeunes 

footballeurs vers les compartiments de jeu suivant le profil morphologique 

et les attributs de l'aptitude physique et technique » 
المؤشرات المورفولوجية سنة حسب خطوط اللعب وفق  01تصميم برنامج حاسوبي لتقييم وتوجيه لاعبي كرة القدم أقل من 

 لياقة البدنية والمهارية.وعناصر ال
 المنهج المستخدم:-

  .اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفي
 أهداف الدراسة:-

 .اللعب وفقا للمؤشرات المورفولوجية وسمات الكفاءة البدنية والفنية مراكزتحديد القواسم المشتركة والاختلافات بين 

لمؤشرات المورفولوجية وسمات الكفاءة سنة بناء على ا 01ن م اقلوضع مستويات معايرا معيارية لتقييم لاعبي كرة القدم 
 البدنية والفنية.

اءة البدنية اللعبة وحسب المؤشرات المورفولوجية وسمات الكف مراكز تصميم برنامج حاسوبي لتقييم وتوجيه اللاعبين وفق
 .والفنية

 عينة البحث:-

ســنة  02ســنة و 05 ما بينلاعب للبطولة المحترفة الأولى والثانية تتراوح أعمارهم  618 أعتمد على عينة وطنية قدرت ب

 مستعملا مجموعة من القياسات الجسمية ومجموعة من الاختبارات البدنية. 6101-6106لوسم 
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 أهم النتائج المتوصل إليها:-
 وقد أسفرت أهم النتائج على تحديد مستويات خطوط اللعب -

 .سنة01هذا البرنامج في عملية التقييم والتوجيه للاعبي كرة القدم أقل من  باستعمالوقد أوصى الطالب الباحث -
 (9115)هوار عبد اللطيف، 

 ( تحت عنوان:9117التي قام بها "حريزي عبد الهادي" ) الدراسة-1-1-7
 " ة( سن01-05لاعبي كرة القدم أشبال ) لانتقاءمعيارية  درجات وتقويم"اقتراح بطارية اختبار لتحديد  
 دراسة أجريت على فر  اتحاد العاصمة، أهلي برج بوعريريج، وفا  سطيف "رسالة ماجسترا -

  جامعة الجزائر "-سيدي عبد الله  6111-6112
 من الدراسة: الهدف-
ستوى تقاء إضافة لتوضيح دور عملية الانتقاء في الرفع من مالمستخدمة في عملية الان الاختباراتمعرفة نوعية وواقع  هو

لي للمدربين من التوصيات كمرشد مستقب واستخلاص جملةالفعلية للاعبين الناشئين  وإبراز المستوياتالكرة الجزائرية 
 .واللاعبين

 المستخدم: المنهج-
 استخدم الباحث المنهج المسحي والتجريبي. -
 البحث: عينة-

 لاعبا من ثلاث فر  )اتحاد العاصمة، أهلي بوج بوعريريج، وفا  سطيف(. 88عينة البحث  شملت-
 المستخدمة: الأدوات-

 الميدانية. والاختباراتاعتمد الباحث على الاستبيان  كأداة
الكرة، الجري بالكرة رفع  ر،اطالإالتمريرة داخل البطارية هي كالتالي: )تنطيط الكرة بالرجلين، تنطيط الكرة بالرأس،  اختبارات

بين الشواخص، الجسر الكبرا، الجري بالكرة، التمريرة العرضية، الجسر الصيرا، التصويب نحو المرمى، التصويب على نصف 
 الطائرة(.

 الإحصائية المستخدمة: الوسائل-
 (.الالتواءالمعياري، الوسيط، معامل  الانحراف)النسب المئوية، المتوسط الحسابي،  وهي

 :النتائج-
قبول، ومجموعة  مأبرز النتائج المتوصل إليها هي أن أفراد العينة حققوا أعلى مستوى وهو جيد جدا وأدنى مستوى هو  ومن 

البدنية مناسبة  أيضا من المدربين أكدوا أن الاختبارات وبنسبة كبراة للانتقاءمن المدربين نفوا وجود بطارية اختبارات  كبراة
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جدا ممن يقومون بإجراء  ةوبنسبة قليلالمدربين ينتقون اللاعبين عن طريق الملاحظة في المنافسة  وأن معظمفي عملية الانتقاء، 

 (9117)حريزي عبد الهادي، . وبدنيةاختبارات مهارية 

 ( تحت عنوان:9117الدراسة التي قام بها "كوران معروف قادر" )-1-1-2
ئي كرة القدم لفر  المدارس ناش لاختبارلبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية كمؤشر  اختبارتصميم وبناء بطاريتي  

 ."دكتوراه 6111/6112المتوسطة لمدينة أربيل، 
 من الدراسة: الهدف-

الهدف من الدراسة هو معرفة نوعية وواقع الاختبارات المستخدمة في عملية الانتقاء إضافة لتوضيح دور عملية الانتقاء  وكان
 مرشدكفي الرفع من مستوى الكرة العراقية وإبراز المستويات الفعلية للاعبين الناشئين واستخلاص جملة من التوصيات  

 مستقبلي للمدربين واللاعبين.
 ستخدم:الم المنهج-
 .الباحث المنهج الوصفي استخدم-
 البحث: عينه-
 مدارس. 2لاعبا تمثل  088 الدراسةفي  ةعينال تشمل-
 المستخدمة: الأدوات-
الأولى لبعض  ختبارافقد تم تصميم بطاريتي  الاختبارات. أما فيما يخص والاختباراتكأداة اعتمد الباحث على الاستبيان   

عض المهارات الأساسية لب والثانية اختبارعناصر اللياقة البدنية لناشئي فر  المدارس المتوسطة لكرة القدم في مدينة أربيل 
 المهارات الأساسيةو معايرا لبطاريتي اللياقة البدنية  وكذلك وضعالقدم في مدينة أربيل  لكرةلناشئي فر  المدارس المتوسطة 

 دارس المتوسطة لكرة القدم في مدينة أربيل. لناشئي فر  الم
 البدنية:اللياقة -

 11تمرين البطن بعد الرجلين -السرعة. متر يمثل عامل  51الجري -ثني الجذع أمام أسفل من الوقوف يمثل عامل المرونة- 
 متر يمثل عامل التحمل الدوري التنفسي. 0111الركض  -الخاص. ثا يمثل عامل التحمل 

متر يمثل عامل  06التهديف على الدائرة من مسافة  -الكرة. على المربعات يمثل عامل ضرب  المناولة- الأساسية:المهارات 

 الشواخص يمثل عامل الدحرجة. والدحرجة بينالركض -متر يمثل عامل السيطرة 6السيطرة داخل دائرة  -التهديف. 
 الإحصائية المستخدمة: الوسائل
المعيارية  الدرجة-المئويةالارتباط "لبراسون" النسب  معامل-المعياري  الانحراف-المنوال-يطالوس-المتوسط الحسابي  رهي

 (9117)كوران معروف قادر،  بطريقة المكونات الأساسية. والتحليل العاملي
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 ( تحت عنوان:9117التي قام بها "عبد المنعم أحمد جاسم" ) الدراسة-1-1-2
 ( سنة وفق عدد من المحددات"06-01لاعبي كرة القدم بالأعمار ) لانتقاء"حقيبة اختبارات  

 من الدراسة: الهدف-

(، المعرفيةو ( سنة منها )المهارية، الجسمية، البدنية، الوظيفية، النفسية 06-01التعرف على محددات لاعبي كرة القدم ) هو
 إضافة لبناء بطاريات اختبار لتلك المحددات.

 للاختبارات المستخلصة عامليا. معيارية وضع درجات 
 المستخدم: المنهج

 الباحث "المنهج الوصفي". اتبع-
 البحث: عينة

تلميذا اختراوا بالطريقة العمدية نظرا للتقسيم الجيرافي بمدينة تكريت وقد طبق الباحث  651عينة الدراسة في  تمثلت-
 المرشحة. الاختباراتمختلف 

 حقيبة اختبارات. المستخدمة: الأدوات
 الإحصائية المستخدمة: الوسائل
-الالتواء معامل-المئويةالارتباط "لبراسون" النسب  معامل-المعياري الانحراف-المنوال-الوسيط –المتوسط الحسابي  وهي

 .والمعيارية والتحليل العامليالتائية  الدرجة
 المتوصل إليها: النتائج

 إليها، أولا فيما يخص اللياقة البدنية كانت المحددات كما يلي: لمتوصلالنتائج اأبرز  وكانت من

 .(السرعة الانتقالية يمثل) متر من الوقوف 61 عدو-أ
 .(القوة العضلية يمثل) العريض من الثبات الوثب-ب

 .(والرشاقةالمطاولة  يمثل) 55×5مكوكي  ركض-ج
 :ومهارات وهيالأساسية استخلص الباحث أربع عوامل  وكذلك المهارات

 .ثا تمثل السيطرة على الكرة11السيطرة على الكرة خلال  -
 .دحرجة الكرة حول دائرة منتصف الملعب يمثل الدحرجة بالكرة -
 .(والمناولةدقة التهديف  يمثل) دقة التهديف القريب-

 (9117أحمد جاسم، ) عبد المنعم دقة ضرب الكرة بالرأس يمثل المناولة بالرأس.  -

 9114 علىقوة  بنالتي قام بها  الدراسة-1-1-11
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 .( سنة"02-08الناشئين ) بعنوان: "تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم
 الهدف من الدراسة:-
 الثلاث ناطقالم( سنة حسب 02-08فئة الناشئين)عند لاعبي كرة القدم لل والمهاري معرفة مستوى الأداء البدنيكشف و  -

 المقترحة.حسب بطارية الاختبارات  صحراء( هضاب، ساحل،الوطن )من 
 باللاعب تهمقارن من خلال مستوى اللاعب الجزائري من الناحية البدنية والمهاريةعلى عرف الت-

 الفرنسي حسب بطارية الاختبارات المقترحة.
 المنهج المستخدم:

 المسحي. الوصفي بالأسلوب الباحث المنهجاستخدم  
 :عينة البحث

 من مجموع المناطق المكونة عشوائية،تم اختيار عينة البحث بطريقة  
لاعب موزعين على ثلاثة  58منطقة ب  لالمناطق، كلاعبا من مختلف  026وقد بليت العينة الكلية  الجزائر،لجيرافية 
 .لاعب 08 ب وكل ناديأندية 

 المستخدمة:الأدوات 
 استخدم الباحث الاختبارات التالية: 
 -العريض من الثبات الوثب-دقائق 5 جري- م21 عدو- البدنية: الاختبارات-
 التصويب. دقة-الكرة ضرب-م65بالكرة  جري-م11بالكرة  التحكم :المهارية الاختبارات-

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:
 .مقاييس النزعة المركزية والتشتت، والتوزيع الطبيعي الباحث بعض استخدم

 أهم النتائج:
تذبذب ما يوجد كإذا ما توزعت بمستوى التوزيع الطبيعي.   البدنية،المهارية أو  المستوى سواء من الناحيةفي وجود فرو  كبراة 

كلما اتجهنا اري و المهالى الساحل كلما تحكم اللاعب أكثر في الجانب  ناكلما اتجه  ولاحظ أنه ،مستوى اللاعب الجزائريفي 
 .صفات بدنية أفضل اللاعب امتلككلما   نوبالى الج

 عب الأجنبي.مقارنة باللا في المهارات والصفات البدنية مستوى اللاعب الجزائري بين المتوسط والضعيف كما تأرجح-
 : التوصياتأهم -

 اني.للعمل الميد تكون مرجعل من خلال دراسته عيارية التي توصل اليها الباحثالمستويات المضرورة استخدام 
 لفر  الكبرى.اخزان  التي هي للاعبي كرة القدم لهذه الفئة ةوالبدني الاختبارات المهاريةالاعتماد على 

 ي.ميدان البحث العلم ختصين من ذوي الشهادات الجامعية للاستفادة من فيللمالعلمية  ةبر الخ من الاستفادة -
 (9114)بن قوة علي،  .ضرورة إجراء دراسات أخرى وفي اختصاصات متعددة

 تحت عنوان: 9111دراسة الفضيل عمر عبد الله عيش -1-1-11
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ولوجية النمو للمراحل على سيكالانتقاء والتوجيه للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى الاندية اليمنية دراسة محور 
 .6110سنة رسالة ماجسترا لسنة  06الى  01العمرية من 

 الهدف من الدراسة:
 فضلأهاتف هذه الدراسة إلى تقديم أهم مطلب الانتقاء والتوجيه لمدربي كرة القدم ليتم أخذها بعين الاعتبار عند اختيار 

 .سنة من أجل تكوين فر  رياضية الى المستوى العالي 06الى  01المبتدئين من سن مبكر 
 :المنهج المستخدم

 قد استخدم الباحث المنهج الوصفي لدراسة هذا الموضوع.
 عينة البحث:

 ورية اليمنية.هلقد اعتمد الباحث على عينة من المدربين لكرة القدم، ممن تتوفر فيهم الكفاءة والخبرة المهنية في الجم
 :ةالادوات المستخدم

سؤال موجه  68اما عن الأدوات التي استعملها الباحث لاختبار فرضياته فقد تمثلت في اداه الاستبيان والذي يتكون من 
 الى مدربي كرة القدم.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:
ما إذا كان  ، بعد حساب عدد تكرارات كل منها، ولمعرفةالأسئلةاستعمل الباحث النسب المئوية، لتحليل النتائج في جميع 

 من أجل ذلك. 6هناك فرو  في الأجوبة ذات دلالة إحصائية، مستعمله الباحث أيضا اختبار دلالة الفرو  كا
 النتائج المتوصل إليها:

بعة من قبل مدربين ية متمن خلال جميع المعطيات النظرية والتطبيقية، توصل الباحث الى خلاصة أنه لا توجد معايرا علم
اليمنيين في عملية انتقاء المواهب الشبانية، وأكد الباحث على ضرورة التحلي بالمبادئ العلمية في الانتقاء المواهب الشبانية، 

 .(1002عمر عبد الله عيش ،  الفضيل) .وهذا من أجل النهوض بكرة القدم اليمنيه

 : الأجنبيةالدراسات 1-9-
 تحت عنوان: مقال)9191 (واخرون الدراسة التي قام بها كريستوف تولسون-1-9-1

« The effect of bio-banding on physical and psychological indicators of 

talent identification in academy soccer player. » 
 الهدف من الدراسة:-

 .النطاقات الحيوية على مؤشرات تحديد المواهب لدى لاعبي كرة القدم في الأكاديميةتهدف الورقة إلى التحقيق في تأثرا 
  عينه البحث:-
 بدنيةتم ربطهم بيولوجيًا باستخدام مؤشرات  عامًا 71و 77لاعب كرة قدم تتراوح أعمارهم بين  17شملت الدراسة  

 .ونفسية
 الادوات المستخدمة:-
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 :استخدمت الورقة الطر  التالية 
 .تصنيف اللاعبين بيولوجيًا باستخدام مؤشرات جسدية ونفسية مثل الطول والوزن وسرعة ذروة الارتفاع وتعويض النضجتم 

 .تم تقسيم اللاعبين بعد ذلك إلى مجموعتين: مجموعة ذات نطاقات بيولوجية وفئة عمرية كرونولوجية
 .اقات مفرطةمجموعة ذات نطاقات فرعية ومجموعة ذات نطتم تقسيم مجموعة النطاقات الحيوية أيضًا إلى مجموعتين فرعيتين: 

قامت الدراسة بقياس العديد من المؤشرات الجسدية والنفسية لتحديد المواهب مثل اللياقة الهوائية وخفة الحركة وسرعة المراوغة 
 .ودقة التمرير واحترام الذات

 .ت الحيوية على هذه المؤشراتتم أخذ القياسات في بداية ونهاية الدراسة لتقييم تأثرا النطاقا
تم استخدام التحليل الإحصائي لمقارنة النتائج بين الفئات العمرية ذات النطاقات الحيوية والتسلسل الزمني، وكذلك بين 

 الفرعية ذات النطاقات المنخفضة والمفرطة في النطاقات. المجموعات
  النتائج المتوصل إليها:-

م في لبدنية والنفسية يمكن أن يكون لها تأثرا إيجابي على تحديد المواهب لدى لاعبي كرة القدوتخلص الورقة إلى أن المؤشرات ا
 الأكاديمية.

وجدت الدراسة أن مجموعة النطاقات الحيوية أظهرت تحسنًا أكبر في اللياقة الهوائية وخفة الحركة وسرعة المراوغة ودقة التمرير  
 مقارنة بالفئة العمرية الزمنية.

لدراسة أيضًا أن المجموعة ذات النطا  الزائد أظهرت تحسنًا أكبر في تقدير الذات مقارنة بالمجموعة ذات النطا  وجدت ا 
المنخفض. ومع ذلك، تشرا الورقة إلى أن هناك حاجة إلى مزيد من البحث لتحديد الآثار طويلة المدى للنطاقات الحيوية 

 (Towlson , MacMaster, Gonçalves, & 9 mor, 2021) .على تحديد المواهب وتطوير اللاعبين
واخرون مقال تحت 9191( Rabiu Muazu Musa)موزا  الدراسة التي قام بها-1-9-9

 عنوان:
" Machine Learning in Team Sports: Performance Analysis andTalent 

Identification in Beach Soccer & Sepak-takraw ."  

 الهدف من الدراسة:-

تهدف الدراسة إلى تطوير نماذج يمكنها التنبؤ بدقة بأداء اللاعب وتحديد اللاعبين الموهوبين بناءً على سماتهم البدنية 
تركز على استخدام تقنيات التعلم الآلي لتحليل الأداء وتحديد المواهب في الرياضات الجماعية، وخاصة كرة كما والتقنية.

 . sepak-takrawوة القدم الشاطئي
 عينه البحث:-
   (sepak-takraw)لاعبيمن  لاعبا 23ولاعبًا لكرة القدم الشاطئية  23من 
 النتائج المتوصل إليها:-
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تشرا استنتاجات هذه الورقة إلى أنه يمكن استخدام تقنيات التعلم الآلي بشكل فعال لتحليل الأداء وتحديد المواهب في 
. وجدت الدراسة أنه يمكن استخدام السمات (sepak-takraw)والرياضات الجماعية، وخاصة كرة القدم الشاطئية 

ويرها في هذه الدراسة الموهوبين. يمكن تطبيق النماذج التي تم تط اللاعبينبدقة بأداء اللاعب وتحديد  البدنية والتقنية للتنبؤ
على الرياضات الجماعية الأخرى أيضًا، مما يوفر أداة قيمة للمدربين وكشافة المواهب لتحسين اختيار اللاعبين وأداء 

ى تحديد ية وآثارها العملية علالفريق. بشكل عام، تسلط الدراسة الضوء على إمكانات التعلم الآلي في العلوم الرياض
 المواهب وتطوير اللاعبين.

 الادوات المستخدمة:-
 سيباك تاكرو،رة القدم الشاطئية و تتضمن الأساليب المستخدمة في هذه الورقة جمع البيانات المادية والتقنية من لاعبي ك

 :يليراسة ماددة المستخدمة في هذه الدالمح يليها تطوير نماذج التعلم الآلي لتحليل الأداء وتحديد المواهب. تشمل الطر 
 -sepak لاعبًا من لاعبي 23لاعبًا لكرة القدم الشاطئية و  27: تم جمع البيانات المادية والتقنية من  البياناتجمع  -

takraw باستخدام أجهزة استشعار مختلفة وتقنيات تحليل الفيديو. 
 .الصلة من البيانات التي تم جمعها باستخدام التحليل الإحصائي وخبرة المجال: تم اختيار الميزات ذات  الميزاتاختيار  -

تطوير النموذج: تم تطوير نماذج التعلم الآلي باستخدام خوارزميات مختلفة، بما في ذلك أشجار القرار واليابات العشوائية 
 .وآلات ناقلات الدعم

 F1 دعاء ودرلك الدقة والدقة والاستاييس أداء مختلفة، بما في ذتم تقييم النماذج المطورة باستخدام مق تقييم النموذج:
توضح الأساليب المستخدمة في هذه الدراسة إمكانات التعلم الآلي لتحليل الأداء وتحديد المواهب في  بشكل عام،

 (Musa, Abdul Majeed, Kosni , & Abdullah, 2020)  الرياضات الجماعية.

 مقال تحت عنوان:)9116 (واخرون فرنسيسكو لزواداالتي قام بها  الدراسة-1-9-3
 "soccer" isports: A web-oriented expert system for talent identification in 

 عينة البحث:-
تتكون عينة البحث في الورقة من رياضيين في مدرسة كرة قدم في ساو كارلوس بالبرازيل، حيث أجريت اختبارات لتقييم  -

 أدائهم.
 لا تقدم الورقة تفاصيل محددة حول حجم أو خصائص عينة البحث، مثل عدد الرياضيين أو فئتهم العمرية. -
 الهدف من الدراسة:-

  iSportsعلى التحليل الإحصائي متعدد المتيراات لتحديد المواهب في كرة القدم. يقُترح نظام ا إنشاء مؤشرات أداء بناء

. يسمح النظام بالمراقبة والمقارنة Rكنظام خبرا موجه نحو الويب لتحليل البيانات الرياضية في الوقت الفعلي عبر برنامج 
  .الأساسية بسيطة وفعالة، مع مراعاة الجوانب طريقةالمستمرة للرياضيين ب
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 المستخدمة في هذه الورقة هي: الأساليب-
 مخاريط للمراوغة، واختبار الركلة تلو الأخرى. 5اختبار اجتياز مور وكريستيان، واختبار  الفنية:اختبارات القدرات  -
متراً، واختبار الطاقة اللاهوائية  02متر، واختبار سرعة دورية تبلغ  0222اختبار مسار  :البدنيةالاختبارات  -
(RAST.) 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:-
طبق الباحثون مزيًجا من التقنيات الإحصــائية أحادية المتيرا ومتعددة المتيراات لإنشــاء مؤشــرات يمكن اســتخدامها لتقييم  -

  الفرديينومقارنة مهارات اللاعبين
 تم تطبيق تقنيات إحصائية أحادية المتيراات ومتعددة المتيراات لإنشاء مؤشرات لتقييم ومقارنة مهارات الأفراد.-
 تم إجراء المكونات الرئيسية وتحليل العوامل لبناء الدرجات المادية والتقنية والعامة.-

 .Zلإنشاء مؤشر الاتسا ، الذي يعمم طريقة النتيجة  Copulaتم اقتراح نمذجة -
 النتائج المتوصل إليها:-

 يستخدم النظام التحليل الإحصائي متعدد المتيراات لإنشاء الدرجات المادية والتقنية والعامة، ويقُترح نمذجة الكوبولا
 .Zلإنشاء مؤشر الاتسا ، الذي يعمم طريقة النتيجة 

ة، بطريقة بسيطة وفعالة، مع مراعاة الجوانب الأساسي بالمراقبة والمقارنة المستمرة للرياضيين (iSports)يسمح نظام  
 بالإضافة إلى تحديد اللاعبين الموهوبين المرشحين الذين يتمتعون بأداء أعلى من المتوسط.

 ( Louzada, Maiorano, & Ara, 2016) 

 (Susana María Gil)واخرون الدراسة التي قام بها سوزانة مارية جيل 1-9-4-
 مقال تحت عنوان: 7002

“Physiological and anthropometric characteristics of young soccer players 

according to their playing position: relevance for the selection process” 

 :الهدف من الدراسة-
كان الهدف الرئيســـــــــي من البحث هو تحديد الملامح الأنثروبومترية والفســـــــــيولوجية للاعبي كرة القدم الشـــــــــباب من غرا  -

 .المرمىالنخبة بناءً على مواقع لعبهم، بما في ذلك المهاجمين ولاعبي خط الوسط والمدافعين وحراس 
وء لية الاختيار للاعبي كرة القدم، مع تســـــليط الضـــــكان الهدف الآخر هو تحديد أهمية هذه الملفات الشـــــخصـــــية في عم -

 .المختلفةالمحددة لأدوار اللعب  بدنيةعلى أهمية مراعاة الخصائص ال
من خلال تحليل الاختلافات في القياســـات الأنثروبومترية والقدرات الفســـيولوجية بين اللاعبين في مختلف المراكز، هدفت  -

 القدم.فق هذه العوامل مع متطلبات كل مركز في لعبة كرة الدراسة إلى تقديم رؤى حول كيفية توا
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 المنهج المستخدم:-
استخدمت الدراسة الإحصاء الوصفي لتلخيص ووصف الخصائص الأنثروبومترية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم الشباب  

 .لعبهموفقًا لمواقع 
 عينة البحث:-

والذين   عامًا 60و 08من لاعبي كرة القدم الذكور الذين تتراوح أعمارهم بين  680اســـــتخدمت الدراســـــة بيانات من  -

 بيزكايا.في  Getxo Arenasكانوا أعضاء في نادي 
 الادوات المستخدمة:-
 لمشاركين.لمثل الطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم وطيات الجلد والأقطار والمحيط  تم قياس المتيراات الأنثروبومترية -
ا تقييم النمط الجســـــدي للمشـــــاركين وتكوين الجســـــم )بما في ذلك نســـــب الدهون والعظام والعضـــــلات( والمعايرا  - تم أيضـــــً

 القفز.والتحمل واختبارات الركض واختبارات  VO2maxالفسيولوجية مثل 
 متراً مسطحًا 02واختبار التحمل واختبارات الركض ) Astrandتم إجراء اختبارات محددة مثل اختبار  -

للقفز )قفزة القرفصاء، والقفز بالحركة المضادة، والقفز بالهبوط( لجمع البيانات حول القدرات  اختبارات 0ووبمخاريط( 
 للاعبين.البدنية 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:-
 استخدام التحليلات الإحصائية مثل المتوسط والانحراف المعياري لمقارنة البيانات بين مجموعات اللاعبين المختلفة، -

 المرمى.بما في ذلك المهاجمين ولاعبي خط الوسط والمدافعين وحراس 
المهمة في  ، قد أجريت لتحديد الاختلافاتANOVAأو  tالاختبارات الإحصـــــــــــــــائية الاســـــــــــــــتنتاجية، مثل اختبارات  -

 اللاعب.المتيراات الأنثروبومترية والفسيولوجية بين مواقع 
تم اســــــتخدام تحليل الارتباط لاســــــتكشــــــاف العلاقات بين المتيراات المختلفة، وتوفرا رؤى حول كيفية ارتباط خصــــــائص  -

 محددة.معينة بالأداء في مواقع لعب 
 النتائج المتوصل إليها:-

ة هذه وأنثروبومترية مختلفة بين لاعبي كرة القدم بناءً على مواقع لعبهم، مما يشـــرا إلى أهميلوحظت خصـــائص فســـيولوجية  -

 .الاختيارالملفات الشخصية في عملية 
أظهر المهاجمون أعلى نســـــــــبة عضـــــــــلية وتفوقوا في العديد من الاختبارات الفســـــــــيولوجية، بينما تميز حراس المرمى بالطول  -

 .أقلئية والوزن ولكن لديهم قدرة هوا
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كانت اختبارات الرشـــــاقة والقفز ضـــــرورية لاختيار المهاجمين، بينما تضـــــمنت معايرا اختيار لاعبي خط الوســـــط الرشـــــاقة  -

 .والتحملوالطول 
 .دمالقيجب تصميم برامج التدريب لتلبية المتطلبات الفسيولوجية المحددة لكل دور موضعي في كرة  -

(GIL, Gil, Ruiz, & Irazusta, 2007) 
 تعليق على الدراسات المشابهة:-1-3

لقد حاولنا بقدر المستطاع جمع هذه الدراسات وتحليلها للوقوف على اهم النقاط المشتركة التي نراها تخدم بحثنا هذا لتكون 
عبين بعيد عن نتقاء اللاث لابمثابة خريطة طريق والوصول لنتائج مرضية تخدم كرة القدم الجزائرية وتقديم نموذج حدي

 العشوائية والذاتية.
تم اختيار ف وكذلك الاسترشاد بها في تحديد منهجية البحث وأدوات جمع البيانات واختيار أنسب المعالجات الإحصائية.

ومتيراات البحث وعينه البحث وهو الانتقاء الرياضي وكذلك والدراسات التي البحث الدراسات على أساس موضوع 
 .في الانتقاء الآلي الإعلامتقنيات  أواستعملت برنامج حاسوبي 

( بدراسة محمد سماحة 0202) سداوي دراسة شاشوك :()الانتقاء البحث موضوع أساسالدراسات على  -
( دراسة كوران معروف 0222دراسة حريزي عبد الهادي )و ( 0205دراسة حامق بيداد )و ( 0202فؤاد)
( دراسة علي بن 0220( دراسة الفضيل عمر عبد الله عيش )0222( دراسة عبد المنعم أحمد جاسم )0222قادر)
فرنسيسكو لزوادا واخرون )( الدراسة التي قام بها 0202( رسالة ماجسترا دراسة موزا واخرون )0220قوه )

0206). 
ؤاد حيث عينه البحث هي الاتي دراسة محمد سماحة ف : ومنالبحثعينه  من حيثالدراسات التي تشابهت مع بحثنا 

( ودراسة 0222( والدراسة كوران معروف قادر" )0205( ودراسة حامق بيداد )0202( ببوشة وهيب )0202)
 (.0220ودراسة علي بن قوة ) (0220( ودراسة الفضيل عمر عبد الله عيش )0222عبد المنعم أحمد جاسم" )

بومدين قادة ( دراسة 6101دراسة شاشو سداوي ) :ةوالمهاري البدنيةاستخدمت الاختبارات الدراسات التي 
( الدراسة "عبد المنعم أحمد جاسم" 6108( الدراسة التي قام محمد سماحة فؤاد)6108دراسة ببوشة وهيب )( 6101)
لدراسة ا( 6161) وآخرون (Rabiu Muazu Musaموزا ) قام بهاالتي  6118دراسة بن قوة على ( 6111)

 Susana María) وأخرونالتي قام بها سوزانة مارية جيل  دراسة)6102 (وأخرون التي قام بها فرنسيسكو لزوادا

Gil) (7002وهذه الدراسات استخدمت الاخ )دنية والمهارية وبعض الدراسات استعملت القياسات تيارات الب
 المورفولوجية مع الاختلاف في الاختبارات دراستنا وتوافقها في اختبارات أخرى.

( دراسة محمد 0202وهيب ) ( ببوشة0202)شاشو دراسة  :البحثالدراسات التي تشابهت مع بحثنا في متغيرات 
( دراسة كوران معروف 0222( دراسة حريزي عبد الهادي )0205( دراسة حامق بيداد )0202سماحة فؤاد)

( دراسة علي بن 0220دراسة الفضيل عمر عبد الله عيش )( 0222( دراسة عبد المنعم أحمد جاسم )0222قادر)
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 (واخرون ( الدراسة التي قام بها فرنسيسكو لزوادا0202موزا واخرون ) ( رسالة ماجسترا دراسة0220قوه )
0206( . 

( 0202دراسة شاشو سداوي ) الالي في الانتقاء الدراسات التي استعملت برنامج حاسوبي او تقنيات الاعلاممن و  
قام  ( ودراسة التي0202واخرون ) موزا ( ودراسة0205( ودراسة هوار عبد اللطيف )0202ودراسة ببوشة وهيب )

 (.0206)بها فرنسيسكو لزوادا واخرون 
ث أكدت معظم حي لملائمته لطبيعة البحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحياستخدمت  دراساتكل ال: منهج البحث

مقننة وهذا ما  اختباراتالدراسات السابقة على استعمال الملاحظة الذاتية في عملية انتقاء اللاعبين وعدم الاعتماد على 
ونتفق مع هذه ( 6110دراسة علي بن قوه )( و 6108( ودراسة محمد فؤاد سماحة)6108دراسة ببوشة وهيب ) أكدته

غياب و  الذاتية للمدربالدراسات أن عملية الانتقاء تتم من خلال الاختيار اللاموضوعي للناشئين من خلال الملاحظة 
 (9193)غالمية، بن قوة ، و ببوشة ،  للتقييم الموضوعي من خلال الاختبارات والقياسات.

ويختلف موضوع بحثنا من حيث نظرتنا في معالجة هذه الإشكالية باقتراح مجموعة من الاختبارات الحديثة والمعتمدة دوليا في 
ا نتفق فيه مع كل عن الذاتية وهذا م أكثرحتى نبتعد  تطبيق اليانتقاء المواهب واستعمال التكنولوجيا الرقمية على شكل 

( ودراسة 6161( ودراسة موزا واخرون )6105( ودراسة هوار عبد اللطيف )6108( ودراسة ببوشة وهيب )6101)
كما استعمل الطالب الباحث   ن برنامج حاسوبي.و حيث استعمل الباحث (.6102التي قام بها فرنسيسكو لزوادا واخرون )

 البحوث مجال علوم وتقنيات الأنشطة الرياضية تمثل في الإحصاء التمييزي.اسلوب احصائي جديد على 
بحث العلمي وما تقدمه من اضافات الى المجتمع الرياضي وال العلميةولكن هذه الابحاث بقيت في ادراج المكتبات رغم قيمتها 

 ةق في عمليحتى يسهل استعمال هذا التطبي النقالةلهواتف ا يمكن تحميله علىتصميم تطبيق الي  ةفكر من هنا جاءت و 
طريقه  عهودة وهيإحصائية غرا معملية الانتقاء كما سنستعمل طريقة في الانتقاء وبالتالي يكون عمليا يمكن الرجوع اليه 

 والرياضة. البدنيةالتحليل التمييزي والتي حسب علمنا لم تستعمل في علوم في بحوث التربية 
 ماهي إلا استمرارية لهذه البحوث برؤية جديدة. وأخراا ستكون دراستنا 

  :لاصةالخ
ليه حول او ة من اهم وسائل البحث العلمي حيث من خلالها يتمكن الباحث من اخذ نظر  والمشابهة السابقةان الدراسات 

حول موضوع البحث فمن خلال عرضنا لمختلف  ةعام ةلخطوات البحث ويكون فكر  ةمستقبلي ةوصور  الدراسة موضوع
ة الموضوع بطريقه مختلف لمعالجه ةوكذلك الطر  المناسب ةالعلمي ةلنا الفجو  والدولية اتضحتلمحلية ا ةوالمشابه ةالدراسات السابق

 تثرا اهتمام لتيمن المواضيع ا ةحيث يبقى موضوع انتقاء المواهب الشاب والمنهج الملائم للبحث والاختبارات المستعملة.
منه موضوع  وهذا ما يجعل ةلانتقاء لحد الساعل نموذج واحدولا يوجد اتفا  حول  والدولي، الوطني الباحثين على مستوى

الطريق  ةريطاتضحت لنا خة ومن خلال هذه الدراسات السابق الأبحاث وهذا ما يفسر العدد الكبرا من الأبحاث،تكثر فيه 
 .اسنسلكها خلال بحثنا هذ التي



 
 

 :الفصل الثاني

 الانتقاء في المجال الرياضي

 .الرياضي المجال في الانتقاء -

 .العليا المستويات إلى القدم كرة بناشئ الوصول عوامل -

 .التوجيه الرياضي -
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 الانتقاء في المجال الرياضي2-1
الرياضة كمجال لا تختلف اختلافا كبيرا عن المجالات الأخرى في المجال الإنساني، والطموح الأساسي لكل ممارس  :مقدمة

تهم، العلمية على استكشاف طرق للكشف عن الرياضيين الموهوبين وتنميهو تحقيق التميز. وبالتالي، ترتكز الأبحاث 
بهدف نهائي هو تأمين مستقبل متميز لهم. ومع ذلك، فإن تحديد الأفراد الموهوبين في مجال الرياضة هو عملية متعددة 

 الأوجه ومعقدة.

 :بعض المفاهيم والمصطلحات2-1-1
وقد  .لانتقاءبا قاء الرياضي سنتطرق الى بعض المفاهيم والمصطلحات المتعلقةنظرا لتداخل بعض المصطلحات المتعلقة بالانت

لابد هنا من ف (التعرف او تعيين) المواهب تحديد او المواهباكتشاف  مرادف لمفرد على انهمفهوم الانتقاء تخدم يس
،  4102 )عدي جاسب، .مواصفات اللاعب علىتشترك في إصدار الحكم  ورغم أنهاالفصل بين هذه المفاهيم الثلاثة 

  (041صفحة 

 الموهبة: تعريف
وق تفي ، والموهوب هو الذيعادة بالموهبةمن الاخرين بسرعة أكبر  متر 011الذي يركض سباق  الشخص الناس يصف

وهبة الناس يعتقدون أنهم يعرفون المفي مهمة رياضية معينة؛ في سن محددة أو في نقطة محددة. على الرغم من أن معظم 
 ،عندما يرونها، إلا أن إنشاء مقياس صحيح وموثوق به لهذا المفهوم مع تحديد خصائصه بشكل واضح أصعب بكثير

تلعب الخصائص الأنثروبولوجية )مثل الطول، الوزن(، والحركية )مثل السرعة، التنسيق(، والنفسية )مثل الدافع، مقاومة و
 في تحديد الموهبة. هاماالضغوط( دورا 
فوق في مجالات محددة. تيالفرد عل من مجموعة من القدرات الفطرية والمهارات المكتسبة التي تج بأنهاالموهبة ويمكن تعريف 

حددة في وقت مبكر 
ُ
لتي اتتأثر بالعوامل الوراثية والبيئية، بما في ذلك التجارب الشخصية. تشير الموهبة إلى الصفات الم

إلى التفوق المستقبلي في مجال معين. يمكن أن تتراوح هذه الصفات من العلامات الوراثية المرتبطة بالنجاح إلى  تؤدي
المهارات النفسية المكتسبة التي تساعد في تجاوز تعقيدات تطوير المهارات. ومع ذلك، قد تختلف الصفات المحددة التي تميز 

هبة لى السياق، مثل الرياضات المختلفة أو المجالات المختلفة. بشكل عام، تشير المو الأفراد الموهوبين عن الآخرين اعتمادًا ع
 (Baker, cobley, & schorer, 2012 ) .إلى إمكانية الفرد للنجاح في مجال معين

 :Td (Detection Talentمصطلح اكتشاف الموهبة )
مخفي لمحاولة معرفة ما إذا كان لدى عدد كبير من الممارسين الشباب فرصا  "الاكتشاف" هو الكشف عن وجود ما هو

  .رياضة أو مجموعة من التخصصات الرياضيةأي تطلبها ممارسة تالتي  العالي ستوىالم أكبر لاكتساب قدرات
(Georges Cazorla , 1985)  ة والتي تتم على غير المندمجين في الرياض عملية اكتشاف الأولية للموهبة. وهي

، 4102ضوان، نصر الدين ر  ) معينة. ا الأداء في رياضةهتطلبي التيعن القدرات الفطرية والخصائص  وتستهدف البحث
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،  4102)عدي جاسب،  لاحقا.لاشتراك في منهج تدريبي ا علىقدرة الفرد يتم التعرف على  حتىو  (01صفحة 
 (041صفحة 

 Ts (Sélection Talent) مصطلح انتقاء الموهبة
وهي تستهدف التعرف على تقدم اللاعبين عند كل مرحلة من مراحل الانتقاء واختيار كل من يجتاز المعايير المطلوب 

بين الأشخاص المتنافسين في  وذلك (01، صفحة 4102نصر الدين رضوان،  ) .تحقيقها الانتقال من مرحلة الى اخرى
 د معياراعتمبارياضة ما أو نشاط ما يتم انتقاؤهم من بين مجموعة متنافسة كبيرة من قبل المدرب او المدير الفني اللذان 

 .(041، صفحة  4102عدي جاسب، )  .لأفعال تنافسية محددة وأنه ملائمالأداء ا للحكم على مؤهلاته 

 :TID (TI (Indentification Talent) على الموهبة) التعرفتحديد،  (مصطلح تعيين

 AM) ف على أنه تقدير للأفراد الذين من المحتمل أن يتفوقوا في رياضة معينةالذي يعر   المواهب،يعد تحديد 

Williams and T Reilly, 2000)  التعرف على القدرات الكامنة للرياضيين الموهوبين الذين تم  هوو
 (01، صفحة 7102نصر الدين رضوان،  ) اكتشافهم بالفعل وتم دعوتهم للتدريب على برامج تطوير الموهبة.

م مشاركون في لعبة اللاعبين المتنافسين ه تدريبي، لمجموعة من برنامجيحصل هذا بعد مرور اللاعب في منهج  المواهبوتحديد 
عدي ) .لصالحه اللعبةما او رياضه ما ويكون الحكم على هذا اللاعب معتمد على المؤهلات لا على مدى نجاحه لكسب 

 (071، صفحة  7102جاسب، 

 الانتقاء: تعريف 2-1-2

عبين على اللا أفضل"عملية يتم من خلالها اختيار  الانتقاء في المجال الرياضي بانه zatsyorskyيعرف زاتسيروسكي 
وهو  ،(234، صفحة 4101) خريبط ابو العلا ، " المختلفةفترات زمنية متعددة وبناء على مراحل الاعداد الرياضي 

اختيار هو و   يتم من خلالها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منهم طبقا لمحددات معينة". ةعملي»
 تحدد الوصول العوامل التي من من خلال مطابقة استعداداتهم بمجموعة الناشئين الموهوبين في سن مبكر في رياضة معينة

التعرف على الافراد الذين  هووالانتقاء  ،(011، صفحة 7171)خيرة مرسلاب ، الى الاداء العالي في هذه الرياضة 
 تفضيل، ويعرف على أنه  (AM Williams and T Reilly, 2000) نة.يحتمل ان يتفوقوا في رياضه معي

ط بالصفات ارتبلها اوالتي  (the genetic Constitution) للشخص الجينيةعلى أساس الجبلية  بين الاشخاص
أو  (ability) القدرة حيث انوأدائه الوظيفي،  (physical appearance) البدنيتعلق بمظهره تي تالبارزة ال
 موجه لأفضل العناصر الرياضية التي تتميز باستعدادات خاصة تسمحاختيار  فهوتتحدد أساسا بالوراثة،  (trait)السمة 

 .(71-01، الصفحات 7102) نصر الدين رضوان،  الوصول للمستويات الرياضية العالية. لها بإمكانية
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دات اللعبة تتوفر فيهم مواصفات تتناسب مع محدعلى أنه اختيار أفضل العناصر الذين كن تعريف الانتقاء يممما سبق و 
وذلك وفق أسس علمية وقياس موضوعي يبتعد عن الذاتية مع مراعاة  .ويتوقع لهم النجاح بمقارنتهم مع أقرانهم من اللاعبين

 عدة جوانب التي قد تؤثر في مستوى الرياضي.

 :وظاهره الفروق الفردية الانتقاء 7-0-3

)أبو  .كفرد هخاصة بو  واستعدادات مختلفة قدراتله  ناشئ فكل وثيقا،ارتباطا  انرتبطيوظاهره الفروق الفردية  الانتقاءان 
من خلال و  في مستوى قدراتهم البدنية والمهارية والخططية والنفسية،فالفروق تظهر  (07، صفحة 0191العلا و الروبي، 

أظهرت الأبحاث أن هناك كما  (121، صفحة 2112)كشك،  العمر والعمر التدريبي ونمط وتكوين الجسم والجنس،
عة الرياضة قد تؤثر أن طبيجماعية، حيث  او الدين يمارسون رياضات فردية اختلافات في السمات الشخصية بين الرياضيين

قارنة وجد أن الرياضيين في الفريق يتمتعون بمستويات أعلى من الانبساط والمسؤولية مو  للرياضيين،على السمات الشخصية 
 بين المجموعتين في لم يلاحظ أي فرق كبير، و الفرديون مستويات أعلى من العصابية وأظهر الرياضيون بالرياضيين الفرديين،

 ,.Sindik, et al ) وحسب دراسة قام بها «  (Behzadi ،2102)  الأخرى. شخصية السمات ال

لطول ومؤشر  بما في ذلك ا الروتينية،رياضيا في زغرب تم جمع البيانات من الفحوصات الطبية  4848على لـ  (2016
كتلة الجسم وضغط الدم ومعدل ضربات القلب ومؤشرات الدم المختلفة أظهرت النتائج اختلافات الفروق بين الجنسين 

والعمر في الحالة الصحية للرياضيين في الرياضات الفردية والجماعية يمكن أن تعزى هذه الاختلافات إلى المتطلبات المحددة 
لبحث الكمي بالنفس ا وأهتم علم. ب للرياضات المختلفة، فضلا عن الاختلافات بين الجنسين في النموومستويات التدري

 .وطبيعة هذه الفروق ىمدهتم أساسا ببيان حيث ا علميا.تفسيرا  االسلوكية المختلفة، وفسره في الظواهرللفروق الفردية 
كيف ترتبط في والتدريب، و  وكيف تتأثر هذه الفروق بعوامل النمو لها،أو تنتسب  لعوامل التي ترجعبا اهتموا ايضاما ك

الفروق داخل  يميز العلماء بين كما. (091، صفحة 0191)إبراهيم وجيه ،  السمات،صورة تنظيم من القدرات أو 
رجة أو في الد  من حيث جميع الصفات والقدراتالواحد لا تتساوي فيه  الفرد حيث ان ،الفروق بين الأفرادو  الفرد

 الأفراد يختلف عن اكم  .من مرحلة إلى أخرى ، وهذه التغيرات تجعله يختلف مع نفسهوقدراته  تغير صفاتهكما ت ،المستوى
ور، الشرقاوي ، عز )منص .والانفعالية والاجتماعية في مختلف الصفات البدنية والعقلية في الدرجة لا في النوع الاخرين

 (301-301، الصفحات 7113الدين ، و ابوعوف، 
أو ة ، أو قدرات عقلية أولي(عامل عام)يتمثل في قدرة عقلية عامة  الذيفروق القائمة على النشاط العقلي كما هناك 

على التفكير  تهوكذلك قدر  ،إليه الفرد الوصل قدرة على تحديد هدف معين يسعىالوتتمثل أيضا في  .()عوامل متعددة
 .بكفاءة وفاعلية به مع البيئة المحيطة التعامل نطقي وأيضا علىالم
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 حيث تدلاليةالقدرة المكانية والقدرة الاسو والقدرة العددية  والطلاقة اللفظية،العقلية في الفهم اللفظي  وتتمثل القدرات
 مجموعة منو نجد بعض الأفراد ممن يطلق عليهم المعاقين ذهنيا والموهوبين  ولذا ،تباين هذه القدرات بين شخص وآخر

 (27، صفحة 4143)العلواني و الجميلي،  الأفراد تمتد ما بين المعاقين ذهنيا وبين الموهوبين

 أهمية الانتقاء في المجال الرياضي: 7-0-2

عيق التي ت رئيسيةالخلل في نوعية الانتقاء الرياضي يعد واحدا من الأسباب ال أن وجود –إنه يمكن القول دون مبالغة 
الانتقاء يحظى باهتمام كبير من طرف الباحثين  أصبح (11، صفحة 7101)ريسان خريبط،  الرياضي. التطور

 . أهمية الانتقاء الرياضي وتكمن والمختصين في مجال التدريب الرياضي،

 فضل الرياضيين لممارسة نشاط رياضي معين و الوصول إلى مستويات عليا فيأاختيار في  تكمن اهميه الانتقاء بصفة عامة
 دراته المختلفةوالتي تتلاءم مع استعداداته وق البداية وتوجيهه إلى نوع الرياضة المناسبة من انتقاء الرياضيف ،هذا النشاط

عدادات تأثير عملية التدريب على نمو وتطوير تلك الاست مو التنبؤ بدقة بعد من الوصول إلى المستويات العليايمكنه 
هذه العملية  وقد ظهرت الحاجة إلى والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الرياضي

 (0، صفحة 4140)المحمداوي،  .والبدنية والعقليةختلاف اللاعبين في الجوانب النفسية لانتيجة 

فترة قصيرة من  فيالنتائج  ق الرياضي أفضلويحق ،فعالية التدريب والمنافسات الرياضيةمن زيد ي الانتقاء جيداكما ان 
 يساعد في وضع البرامج التدريبية النوعية التي تتفق ومستوى الرياضي. و  الفعالة،الممارسة 

 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي: 7-0-1
 المحلية، تكوين الفرق فيو توجيه عمليات التدريب في  يستخدم الانتقاء في المجال الرياضي استخدامات واسعة فهو يستخدم

 الى هدفي فهو المستقبل،واعداد أبطال  اللاعبين.توجيه كذلك و  والمنتخبات،والقومية، 

 المطلوبة العالية الاستعدادات تتوفر فيهمالناشئين في مختلف الأنشطة الرياضية وهم من  اكتشاف المبكر للموهوبين -
 .الأداءوصول إلى المستويات العالية من لل

  المستقبل.لتنبؤ بما ستؤول إليه هذه الاستعدادات في كما يهدف ل -

ناسبة لميولهم إلى المجالات الم بهدف الترويح والاستفادة من وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية ويوجه الراغبين-
 واستعداداتهم.واتجاهاتهم 

ط رياضي ، اشن يطلبها كلالنفسية المهارية ، الخططية( التي  )البدنية،تحديد الصفات النموذجية  الانتقاءومن اهداف  -
ليل حالات من خلال دراسة وتح المتطلبات الدقيقة حتى يحقق التفوق في نوع معين من النشاط الرياضي ، وأي تحديد 

 وضع نماذج لأفضل الرياضيين.من أمكن في السنوات الأخيرة  الموهوبين قد اللاعبين

توجيه و يم وتدريب لتعالفي  التكاليفبأقل ووقت وجهد  بأقل تحقيق مستويات أداء عالية في المستقبل ويهدف الى -
 )ابو العلا عبد الفتاح( .عمليات التدريب لتنمية وتطوير الصفات والخصائص البدنية والنفسية للاعب
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يمكن تحديد الاهداف الرئيسية لانتقاء اللاعبين في مجال الرياضي   (092، صفحة 4141)خيرة مرسلاب ،  وحسب 
 كما يلي: 

 التوصل الى أفضل الناشئين الموهوبين الواعدين في نوع معين من انواع الرياضة.-أ

 تكوين الفرق المختلفة في بناء التكويني للاعبين في أنواع الرياضة المختلفة.-ب

 رياضة المناسبة لقدراتهم وميولهم واتجاهاتهم. توجيه الناشئين الى أفضل أنواع ال-ج

 توفير الوقت والجهد في إعداد اللاعبين والفرق في المستويات الرياضية العليا.-د

عملية التدريب من حيث الفاعلية والتنظيم في ضوء ما ينبغي تخطيطه لتنمية وتطوير  من عمليات الانتقاء تحسنان 
  (332، صفحة 4101) خريبط ابو العلا ،  النفسية للاعب.و الصفات البدنية 

من خلال ما سبق يتضح لنا ان الهدف الرئيسي من الانتقاء هو ربح الجهد والمال والوقت من خلال انتقاء أفضل العناصر 
وبالتالي  .ولاتوالأرقام والبطالنتائج  أفضلوتطويرها عن طريق برامج ومخططات للوصول الى أعلى المستويات وتحقيق 

 .تكوين الفرق المختلفةكما يهدف الى   المواهب اهدارمكافحة 

 مراحل الانتقاء الرياضي في كرة القدم: 7-0-1
 (434، صفحة 4111)زكي محمد،  هناك اتجاهين أساسيين هما:

 الاتجاه الأول: 2-1-6-1
 ةسن 01الى  01على ضوء نتائج الاختبارات الأولية ممتدة على فترة زمنية من في مرحلة واحدة الانتقاء يكون 

 نتائج الاختبارات الأولية في الانتقاء والتنبؤ بإمكانيات الناشئ في ضوء هذه النتائج فكرة تحوطها الكثير أن فكرة الاعتماد
 الأولىفي المراحل  رفالتعالتي تم  ستؤول إليه الاستعدادات والقدرات في المستقبلبما  ن التنبؤلإ والمشكلات،من المحاذير 

تتأثر  سية التي قدوالنواحي النف التدريب،عمليات بتأثر ت التي مدي ثبات نموها في مراحل العمر المختلفة ىيتوقف عل

أكبر قدر  تجنبل إمكانيات الرياضي الناشئتقدير لمراحل  علىظهرت فكرة الانتقاء  لذا ،تغيرات المفاجئة غير المتوقعةب
 الخطأ.من 
 الاتجاه الثاني: 2-1-6-2

الانتقاء هو عملية مستمرة عبر جميع مراحل الإعداد الرياضي وان هذه المراحل ليست منفصلة عن بعضها البعض وإنما 
  .تعتمد كل منها على الأخرى

ة الانتقاء مرحل)ثم  (مرحلة الانتقاء الخاص)ثم  (تقاء المبدئيالان)مراحل وهي مرحلة  بثلاث ان الانتقاء الرياضي يمر
ليست منفصلة ولكل مرحلة و عتمد كل منها على الاخرى وت (31، صفحة 7101) عز الدين هاكوز، التأهيلي(.

  (231، صفحة 7101) خريبط ابو العلا ،  .أهدافها ومتطلباتها والمؤشرات التي تعتمد عليها

 )الانتقاء المبدئي(الاولى  المرحلة
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عز الدين هاكوز،  ) الانتقاء الرياضي وبناء الفرق الرياضية قصد التعرف المبدئي على الموهوبين وفي هذه المرحلة يتم
 فيةالوظي لصفات البدنية والخصائصلمن خلال تحديد المستوى المبدئي ولا يتم ذلك إلا  (31، صفحة 7101

عامر فاخر )الصحة العامة للناشئ بالفحوصات الطبية الشخصية وقبل ذلك والسمات  الحركيةالقدرات والمورفولوجيا و 
هذه المرحلة من الانتقاء يصعب الكشف من ان  (0929ي)جوجا فسكوحسب  ،(029، صفحة 7102شغاتي، 

خلالها عن نوعية التخصص الرياضي المناسب للناشئ، وانما يظهر بعد ممارسة النشاط، كما انه لا يجب المبالغة في وضع 
 متطلبات عالية خلال هذه المرحلة، وبناء على ذلك يمكن قبول ناشئين ذوي خصائص واستعدادات في مستوى متوسط.

 (231، صفحة 7101) خريبط ابو العلا ، 

كرة القدم   لممارسة اتوالاستعدادات يتم اكتشاف المواهب الذين لديهم القدر  المرحلةويرى الطالب الباحث انا في هذه 
 . ويكون ذلك على مستوى المدارس التعليمية أو حتى من خلال الشارع أو من آراء الآباء

 الخاص(: الانتقاء)الثانية المرحلة 

هدف الموهوبين وتست يوتأتي هذه المرحلة بعد أن يكون الناشئ الموهوب قد قضى وقت من التدريب وفقا لنشاط الرياض
امر فاخر شغاتي، )عمع امكانياتهم  يتلاءمرات المرحلة الأولى وتم توجيههم إلى النشاط الرياضي الذي الذين اجتازوا اختبا

 الوظيفية-والمورفنمو الخصائص  دىويتم ذلك من خلال الاختبارات الموضوعية التي نقيس بها م، (029، صفحة 7102
) عز  لة القياسومرحملاحظة المنتظمة أيضا لهذه المرحلة لحيث تعد  ،والنفسية والمهارية البدنيةوسرعة تطور الصفات 

 . (31، صفحة 7101الدين هاكوز، 

ظهر ملامح التدريب ت عملية حيث من خلال ،الطالب الباحث ان هذه المرحلة تعتبر مهمة جدا في عملية الانتقاء ويرى
ة هذا الموهوب من خلال هذه الفتر  ذهنيه، ومدى تطوراو نفسيه وحتى  ةاللاعب الموهوب سواء كانت بدنية او مهاري

التدريبية وذلك باستعمال القياس الموضوعي والملاحظة معا وبالتالي يمكن التنبؤ وانتقاء المواهب قادرة على الوصول الى 
 المستويات العالية.

 )الانتقاء التأهيلي( الثالثة رحلةالم

 (Morpho –functional) وظيفيه-رفوو ويتركز الاهتمام في هذه المرحلة على قياس مستوى النمو الخصائص الم
يات استعادة عمل وسرعة ونوعيةاللازمة لتحقيق المستويات العالية، ونمو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي، 

نتهاء دقة بعد ابخصائص الناشئ وقدراته  تحديدالمرحلة يتم   هذهوفي .(0910الاستشفاء بعد المجهود )فايستوخوفسكي
   (.0911المرحلة الثانية من التدريب، وانتقاء الناشئين الأكثر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية )احمد امين فوزي 

ير ذلك من ... إلى غواتخاذ القرارر قياس الاتجاهات، والسمات النفسية الثقة بالنفس والشجاعة كما يؤخذ في الاعتبا
  .(231، صفحة 4101) خريبط ابو العلا ،  السمات التي يتطلبها نشاط معين.
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دها منها يتم تشكيل الفرق والمنتخبات قصد اعداالاخيرة التي ويرى الطالب الباحث ان هذه المرحلة تعتبر المرحلة 
للمنافسات لتحقيق المستويات العالية وفي هده المرحلة يجب الانتقاء ان يراعي جميع الجوانب ومدى النضج الدي وصل 

 اليه اللاعب خاصة في الجانب التكتيكي والنفسي والذهني.

 :وسائل الكشف عن الموهوبين رياضيا7-0-2
النماذج عالية فولا تزال  موحد.هناك الإجماع فيما يتعلق بكيفية تحديد المواهب، ولا يوجد إطار نظري مقبول بشكل 

المطبقة موضع نقاش كبير. ويجب الأخذ في عين الاعتبار الطبيعة الديناميكية والمتعددة الأبعاد للمواهب الرياضية. وعليه 
رها ديناميكية ومترابطة، مع مراعاة حالة النضج وإمكانية التطور بدلاً من يجب أن تكون برامج تحديد المواهب وتطوي

 Noël) وحسب، (Roel vaeyens et all, 2008, p. 703)استبعاد الأطفال في سن مبكرة. 

Levêque)  هناك طريقتان لتحديد المواهب انه: 
 (Noël Levêqueحسب نول لوفاك ) رياضياوسائل الكشف عن الموهوبين -7-0-2-0
ذب الأطفال والشباب بج وتكون- «La méthode organisée» «المنظمة»الطريقة -7-0-2-0-0

 :لتنفيذ هذه الطريقة، يمكن استخدام العديد من الاستراتيجيات .للمشاركة في الأنشطة الرياضية
 .عرض مهاراتهم وقدراتهم تنظيم يوم من الاختبارات حيث يمكن للمرشحين المحتملين -
تنظيم مسابقة بين المدارس المختلفة أو مفتوحة للجميع، مثل سباق الركض، لتحديد الأفراد الموهوبين. يمكن أن يشمل  -

ذلك حضور الأحداث الرياضية المنظمة، أو الاتصال بالنوادي أو الفرق الرياضية، أو استخدام القنوات الرسمية الأخرى 
  ضيينللعثور على الريا

إلى  كتشفذهاب الم وهي .» La méthode sauvage» «الغير المنظمة»والطريقة -7-0-2-0-7
يل المثال، بالأماكن التي توجد فيها منظمات رياضية مدرسية أو أحداث رياضية أخرى وتحديد المرشحين المحتملين. على س

يلعبون كرة  الرياضيين الموهوبين. او اكتشاف الأفراد الذينا عبر البلاد بين المدارس المختلفة ويحدد قد يحضر المجند سباق
 .فيمكنهم الاتصال بهم ودعوتهم للانضمام إلى هيكل أو منظمة رياضية القدم في الشارع والتعرف على إمكاناتهم

 او سائلو  يكون عن طريق وة اسائل تقديريو ق ياما عن طر  كون الكشف عن الموهوبين رياضيايرضوان  محمدحسب و  
 ة:طرق موضوعي

 :حسب محمد رضوان وسائل الكشف عن الموهوبين رياضيا 7-0-2-7
 :( الاختبارية)غير  ةالطرق التقديري 2-1-7-2-0

 .)الزملاء( وتقدير الخبراء والتقارير الذاتية وتقديرات الأقران وترشيحات المعلمينوتشمل ترشيحات الآباء 
 :الآباءترشيحات 
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عن  لكشفاالأقدر عن أبنائهم فهم  الأقرب من هم الآباءالموهوبين قدرات واستعدادات في سن مبكرة وبما ان قد يظهر 
 أبنائهم.بميول واهتمامات  ةدراي الاكثرلأنهم و ابنائهم موهبة 

 :المعلمينترشيحات 
ائج بعض الاختبارات البدنية خلال نت يستطيع معلم التربية البدنية في المدرسة التعرف على التلميذ المتفوق بدنيا وحركيا من

 .والحركية. وكذلك من بعض المؤشرات والنفسية والاجتماعية التي تساعد في اكتشاف الموهبة
 :الأقرانتقدير 

 .يلعب الزملاء دورا مهما في تسمية زملائهم المتميزين في الألعاب الرياضية والأنشطة المختلفة
 : الخبراءتقديرات -

يعد أحد أهم معايير الحكم على الموهبة حيث يمتلك الخبراء معارف وخبرات ومهارات وأدوات كل حسب تخصصه 
 (10، صفحة 4102) نصر الدين رضوان، تساعدهم في الكشف عن المواهب. 

 :الذاتيةالتقارير 
تكون هذه التقارير اما لفظية او مكتوبة حيث يتم تحليلها واستخلاص بعض الدلالات التي يمكن الاستفادة منها  

 .سنوات 1بعد سن  للأطفالكمؤشرات للموهبة تسمح هذه الطريقة 
 الموضوعية:الطرق والوسائل  7- 7-0-2-7

لاتحاد الإنجليزي لكرة القدم فا ،معقدة ومتعددة الأبعادتحديد المواهب وتطويرها في كرة القدم للشباب الذكور هي عمليات 
يات. غالبا ما الأكاديم لدعم من المدربين والممارسين ،نهج متعدد التخصصات لتحديد المواهب وإطار التطويريعتمد على 

ة الفنية/التكتيكييتميز هذا النهج الشامل بالسمات حيث . ”4Corner Model“يتم اعتماد "نموذج الزاوية الأربعة" 
 .والنفسية والاجتماعية والجسدية، والتي تعتبر أساسية للتجنيد في الأكاديمية وتطوير الرياضي الفردي على المدى الطويل

 :يهدف هذا النموذج إلى تحسين الأداء من خلال التركيز على أربع زوايا رئيسية
مثل التمرير، الاستلام، والتسديد. يشمل التدريب على تطوير المهارات الفنية  (Technical) (الفنية) التقنية -1

 .تقنيات اللعب الأساسية التي تؤثر على أداء اللاعبين في المباريات
تحسين اللياقة البدنية والقدرة على التحمل والسرعة والقوة. يشمل برامج تدريبية لرفع  : (Physical) البدنية- 2

 .لبدنيمستوى اللياقة البدنية وتعزيز الأداء ا
تطوير الجوانب النفسية مثل الثقة بالنفس، التركيز، وتحمل الضغط. يتضمن ذلك  : (Psychological) الذهنية -3

 .استراتيجيات لتعزيز الحالة العقلية للاعبين والتعامل مع التحديات الذهنية في المباريات
يجيات أثناء اللعب. يشمل التدريب على استراتفهم وتطبيق الخطط والتكتيكات المناسبة  : (Tactical) التكتيكية -4

 .اللعبة والتخطيط لمواقف اللعب المختلفة
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يهدف هذا النموذج إلى تحقيق توازن بين هذه الجوانب الأربعة لضمان تطوير شامل ومتكامل للاعبين، وتحقيق الأداء 
 (adam kelly & Williams Craig , 2020, p. 15). الأمثل على مستوى الفرق والأفراد

 محددات الانتقاء: 7-0-9

)على سبيل المثال  هناك اتفاق من معظم الدراسات على ان القياسات ذات الطبيعة احادية البعد في مجال واحد من الأداء
كما تؤكد  (Kathryn and Baker, 2020, p. 4) وناجح بالموهبةالجانب الفسيولوجي( لا تتنبأ بشكل موثوق 

لعلاقات المتداخلة والديناميكية بين البنية التشريحية وعلم وظائف الأعضاء وعلم النفس والمهارة في ا معظم الدراسات على
 . ةاهدار لمواهب محتملالرياضة. إذا تم استخدام أي من هذه العوامل لتحديد المواهب بشكل منفصل، فهناك خطر 

 ( Hume & Stewart , p. 3)  او غير  ةمباشر  ةهذه العوامل تؤثر في المستوى الرياضي للناشئين بطريقوأن
 مباشرة وتحدد امكانية وصول الناشئ الموهوب الى المستويات العليا وهي ما تعرف بـمحددات الانتقاء نذكر منها:

  محددات بدنية:7-0-9-0 

 ،البدنية هي حجر الأساس لوصول الفرد إلى أعلى المستويات الرياضية ( الصفات0911 علاوي)محمد حسن حسب 
فهي صفات  ارسملنشاط الرياضي المبا الخاصةالتي تمكن الفرد الرياضي من القدرة على أداء مختلف المهارات الحركية  وهي

فات هناك علاقات ارتباطية وثيقة بين مختلف الصو  ،أنواع الأنشطة الرياضية على اختلاف ألوانها نوع من ضرورية لكل
البدنية الأساسية وتتحدد سيادة صفة أو أكثر على غيرها من الصفات البدنية الأخرى طبقاً لطبيعة النشاط الرياضي 

) خريبط ابو  (۹۱۹۱معين، )بولجاكوفا وآخرون وعلى أساس هذه الصفات يتم انتقاء اللاعبين لنشاط رياضي  .الممارس
 .(227، صفحة 4101العلا ، 

 :الكثير من الباحثين حسب أساسيينيتم في ضوء معيارين وتحديد الصفات البدنية 

 الأول: تحديد مستوى نمو الصفات البدنية.المعيار 
 .البدنية الصفاتالثاني: تحديد معدل نمو المعيار 

إمكانيات الناشئ  دلتحدي مستوى نمو الصفات البدنية في المرحلة الأولى من الانتقاء قياس أن الباحثينكثير من وحسب ال
استعداداته ن ا يجب أن يتم من خلال تقويم معدل نمو الصفات البدنية إلى جانب تقويم مستوى نمو هذه الصفات حيث

) خريبط  .ور والنمالعممع تقدم  الصفات البدنية بسبب عدم ثبات .الناشئ في المستقبل دل على إمكانياتتالحالية لا 
 .(271، صفحة 4101ابو العلا ، 

 :محددات مهارية 7-0-9-7

 كثير من فيالقدرة المكتسبة لتحقيق نتائج محددة مسبقًا بأقصى قدر من الدقة ي المهارة ه (Knapp1977) حسب
أنه  (4111ويليامز ورايلي )يعتقد و  (A Ali, 2011, p. 1) الأحيان بأقل قدر من الوقت أو الطاقة أو كليهما

 George) يجب اختيار اللاعبين الشباب مع الأخذ في الاعتبار المهارات الفنية بدلا من الأبعاد البدنية. 
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FOCAN and all, 2018, p. 287) المحدد المهاري حسب الطالب الباحث يعبر أهم محدد في انتقاء ، ان
اللاعبين الموهوبين لأن المهارة هي ما تصنع الفارق في المباريات المستوى العالي، وهي من تميز اللاعب الموهوب عن غيره 

 الى جانب المحددات الأخرى. 
 فيزيولوجية:محددات  7-0-9-3

يعد تحديد الصفات الفسيولوجية أمرا مهما للرياضيين ليكونوا قادرين على المنافسة في كرة القدم، ولكنها ليست مهمة  -
لأن المحددات الفسيولوجية لأداء كرة القدم ليست مفهومة بوضوح مقارنة بالرياضات الفردية التي تنطوي على أنواع  .سهلة

الأداء بحد ذاته مفهوم يصعب تحديده في كرة القدم. لا يتعلق الأمر فقط بتسجيل المزيد من الأهداف، و  .من الحركةمختلفة 
ولكن أيضا بالحفاظ على إيقاع لعب أعلى من المنافس طوال مدة المباراة والقدرة على تنفيذ المهارات وإظهار الصفات 

 وذلك للخصائص الوظيفية محددنموذج يوجد  لا، (Strudwick, 2016, p. 47) تحت ضغوط المنافسة الشديدة.
ائج معينة تتصل نت إلىيمكن التوصل  من خلالها جع إلى كثرة العوامل الفسيولوجية وتعدد الطرق الفسيولوجية التيار 

تبارات عند إجراء الاخ ،تفاعل الوظائف الفسيولوجية فيما بينها ويعزى كذلك إلىبالإمكانات الوظيفية للناشئ 
 هار ومن أهميجب أخذها في الاعتبا (لها أهميتها كمؤشرات وظيفية)هناك عوامل كثيرة  الفسيولوجية لانتقاء الناشئين

لتكيف بالنسبة با بطالتي ترت وهي التغيرات وظيفية –التغييرات المورفوو  العامةالحالة الصحية  (1979)موتيليانسكيا 
وحجم  ،أحجام فراغات البطينينكذلك دران و الجتضخم عضلة القلب وسمك لنوعية الدرجة و الللجهاز الدوري والتنفسي و 

ة بلمدفوع في الضر ا وحجم الدمتساعد على انتشار الدم ومقدار  التيو والتغيرات التي ترتبط بتكيف الشرايين الطرفية 
ستعادة خصائص افيزيولوجية الددات المح ومن التنفسي،الإمكانيات الوظيفية للجهاز الدوري الواحدة. وكذلك عامل 

-219، الصفحات 7101) خريبط ابو العلا ،  والخاصة.البدنية العامة الكفاءة البدنية  الكفاءةو  .الاستشفاء
211).. 

 مورفولوجية:محددات محددات  7-0-9-2
لمقاييس اأن كل نشاط رياضي يتطلب صفات معينة يجب توفرها. مما يزيد من فرص الممارس لتعلم مهارات اللعبة و"تعتبر 

تحقيق ول( 0922ازلوف )ك "الجسمية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة كبيرة بتحقيق المستويات الرياضية العالية
 أساسية:وضوعات م الرياضية( بثلاثة)علم الانثروبولوجيا  دراسة المقاييس الجسمية طترتبالعالية الرياضية  المستويات

  .الرياضيارسة نوع معين من النشاط مم من اجل الانتقاء المبدئي للأطفال-1
 .(امن مرحلة المبتدئين إلى مرحلة المستويات العلي)النشاط الرياضي التي يتطلبها  البدنيةتحديد المواصفات -2

 للرياضي.الإعداد الفردي -3

من ب أجزاء الجسم ونسالجسمية ، نظرا لاختلاف المقاييس الانثروبوميتريةفي مجال الانتقاء تستخدم المقاييس الجسمية 
 ومحيطات الجسم والأطراف الأطراف،وأطوال  طول ووزن الجسم هي: وأهم هذه القياسات نشاط رياضي عن نشاط آخر،
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، الصفحات 4101) خريبط ابو العلا ،  الحيوية.والسعة  الدهون،ونسبة  ، هذه القياساتوالعلاقات المتبادلة بين
 مرتفع نسبيا في والنحافة السمنةمستوى منخفض من هو القدم  ةنمط جسم لاعب كر  حيث ما يميز، (221-229

أهمية كبرى في كثير من الأنشطة  التي لهامن المقاييس الجسمية و ، (472، صفحة 4102نصر الدين رضوان، )  العضلية.
 هاالأطراف مع بعض وتناسب طول الجسم، أطرافطول بعض  واسواء كان الطول الكلي للجسم  ،و الطوله الرياضية،

مهم في م جميع الأنشطة  وزن عاملالرياضية. ويعتبر الالأنشطة  جلله أهمية في اكتساب التوافق العضلي العصبي في  البعض
  ،بفي بعض الألعا يمثل عبئا يؤدي إلى سرعة إصابته بالتعب (%47)بمقدار أن زيادة الوزن  يماكلو حسب الرياضية و 

أظهرت حيث  ،للياقة الحركية والاستعداد الحركيكذلك بابصفة عامة بالنمو والنضج و  يرتبط الوزن نكما ثبت علمياً ا
وهو  يعتبر مهماً اخر  مؤشراً يوجد  كما  (.0929)محمد صبحي حسانين ،ا يعرف بالوزن النسبي والوزن النوعيبمالبحوث 

ه في ممارسة النشاط كفاءتفي  لرياضي وانخفاض لالبدنية  ارتفاع نسبة الدهون في الجسم حيث يعبر ذلك عن نقص قدرات
لدهون بالجسم ا اللياقة البدنية ونسبة عكسيا بين اارتباطأن هـناك حيث  .البحوث هأثبتت هذا ماجيدة و  الرياضي بصورة

 ون.الدهوقد نجح الخبراء في تصميم العديد من الأجهزة المستخدمة في قياس سمك  (،0929)محمد صبحي حسانين 
كما   ،ة سلامة أجهزة التنفس بالجسمييو تعكس السعة الح. كما (270-271، الصفحات 4101)ريسان خريبط، 

 (cardiovascular Endurance)ترتبط بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب التحمل الدوري 
والسعة الحيوية للرئتين تعكس   .(0929بحي حسانين صمحمد )والذي يعتمد على سلامة الجهازين الدوري والتنفسي 

ب الفسيولوجية فاللاعبون الذين يتمتعون بسعة حيوية كبيرة يمكن أن يحققوا نتائج عالية المستوى في الانشطة كفاءة اللاع
تخصص الرياضي ترتبط بالجنس والعمر وال االقدم. كمكرة ك  الرياضية التي تتطلب كفاءة عالية للجهازين الدوري والتنفسي

آخر مهم هو العلاقات التي تربط هذه المقاييس بعضها بالبعض كالعلاقة بين الوزن والطول  وهـناك عاملومقاييس الجسم. 
أو طول أحد أجزاء الجسم بالنسبة لطول الجسم الكلى ويعبر عن هذه العلاقات بنسب أجزاء الجسم أو تناسب أجزاء 

من المقبول  الفسيولوجية،على عكس المقاييس  .(272-273-274الصفحات  ،4101) خريبط ابو العلا ،  الجسم.
م تحديدها فإن إدراج المعلمات التي يت الواقع،على نطاق واسع أن معظم الخصائص الأنثروبومترية هي سمات فطرية. في 

 ترتبط قيم يمثل مشكلة.  قد لاالطول( في نماذج الكشف عن المواهب وتحديدها  المثال،وراثيًا إلى حد كبير )على سبيل 
ولكن  لقامة،اقد يتطور المراهق الذي يكون أطول من أقرانه إلى شخص بالغ طويل  المثال،البالغين والمراهقين. على سبيل 

 ما طفل في يةالإيجاب الخصائص بعض تحديد: "واضح الضمني المعنى. المتوسط من أقل أو الطولقد يكون أيضًا متوسط 
 & Ackland" )البالغ الشكل نحو النضج عملية طوال ستظل السمة أن يضمن لا...  المراهقة قبل

Bloomfield،1996). لك،ذوم في الإشارة إلى أن الخصائص التي لها تحديد جيني قوي ثابتة دائمًا. ومع لاستمر ب 
راً نسبيًا مع مرور فإن الارتفاع ليس مستق كبير،في حين أن الارتفاع النهائي محدد مسبقًا إلى حد   السابق،باستخدام مثالنا 

حيث  دد،محفإن العمر الذي يمكن فيه التنبؤ بمستويات النضج للعديد من العوامل الأنثروبومترية غير  الحظ،الوقت. لسوء 
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 Ackland and)إن القليل جدًا من الأبحاث قد بحثت في استقرار نسب نمو الطفل والمراهق في الحقيقة، أجرى 

Bloomfield 0991)  دراسة بحثية مدتها خمس سنوات حول استقرار أجزاء الجسم لدى المراهقين. وقد وجد أن
فإن العديد  لك،ذالفروق بين مجموعات المراهقين على متغيرات اتساع تناسبية استمرت على مدى السنوات الخمس. ومع 

م الحفاظ على لم يت الأولى،منتصف المراهقة. في الحالة  من أطوال الأجزاء إما فشلت في الاستقرار أو لم تفعل ذلك حتى
عدم  على Bloomfieldو Acklandالاختلافات الأولية بين الأفراد لمتغيرات الأطراف السفلية. تؤكد نتائج 

ية. كمؤشرات مبكرة لمحددات الأداء الرئيس  السفلية،وخاصة قياسات الأطراف  الأنثروبومترية،ملاءمة استخدام قياسات 
 يبيلينك،هفإن التنبؤ بالنمط الجسدي للبالغين من النوع البدني المعروف للطفل في سن مبكرة أمر صعب أيضًا ) وبالمثل،

(: إن المدى الذي أدى به 0992ذكر )بورمز  الجسم،(. مراجعة الأبحاث حول ثبات 0911، وبورمز،رروس، كارت
كانوا   كن متوقعا تماما. وقد شكل هذا مشكلة خطيرة لأولئك الذينحدث البلوغ إلى تعديل بنية الفرد قبل سن البلوغ لم ي

 (Abbott , 2006, pp. 26-27 ) يبحثون عن نوع اللياقة البدنية المثالي بين الأطفال في سن صغيرة.
 نفسيةالمحددات  7-0-9-1

  ةوالتطوير والبيئتشمل المحددات النفسية لكرة القدم التحفيز والتعلم  (fifa) القدمحسب الاتحادية الدولية لكرة 

. (Andrew Cale, 2004)  قد يختلف اللاعبون من مستويات اللعب المختلفة في خصائصهم النفسية مثل التركيز
 .Erkut Konter, p) الإصابة. لكرة القدم وخطرووقت رد الفعل والقلق التنافسي، مما قد يؤثر على طريقة لعبهم 

 يعد التدريب على المهارات النفسية، مثل الاسترخاء والتخيل وتحديد الأهداف والتحدث الذاتي، ضروريا (2019 
توجه ) يالدافعالتعلم يعرف باسم التوجه والرغبة في وحب المباراة ، (Astrid Junge, 2000) القدم.للنجاح في كرة 

)  تراكحب الاشتزيد في وتعد أهم خاصية نفسية في مباريات كرة القدم حيث  الذات.وهي وسيلة تزيد من احترام  (المهمة
والثبات  في التدريبوخاصة الاجتهاد والمثابرة ية المحددات النفسومن  (479، صفحة 4102نصر الدين رضوان، 

 مقاومة الإحباط، ويمكن قياس هذه الصفات عن طريق الاستبيانات. والقدرة على الجهد النفسي والاستعداد لأداء
( أن الكفاءات النفسية والاجتماعية يجب أن تؤخذ 4119( أو فان يبيرين )4112يعتقد الباحثون مثل هولت ودان )

في الاعتبار عند محاولة اكتشاف وتطوير لاعبي كرة القدم الموهوبين. لقد حددوا أربع كفاءات نفسية واجتماعية أيضًا 
 :رئيسية مرتبطة بنجاح كرة القدم أثناء مرحلة المراهقة

القدرة على عرض سلوكيات مناسبة للالتزام والتفاني )التفاني في العمل، الاستعداد  : Discipline الانضباط -
 .لتضحية...(ل

القوى الحافزة )حب اللعبة، العزيمة على النجاح، الوضع الاجتماعي...( والأهداف  : Commitment الالتزام -
 .)اللعب في فريق أعلى، كسب الانتشار...( للاعبين الشبان

 .القدرة على الارتداد بعد الصعوبات )العقبات الشخصية والسياقية( : Resilience الصمود -
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القدرة على تحديد واستخدام المصادر المتاحة  Social support seeking : الاجتماعيالبحث عن الدعم  -
 .للدعم الاجتماعي )الآباء، المدربون، الأصدقاء، زملاء الفريق...(

لمواقف لالأفكار والسلوكيات المستخدمة لإدارة المطالب الداخلية والخارجية  : المشكلاتالسلوكيات الموجهة نحو حل  -
 .التي يدُركها الشخص كمواقف مجهدة

(. يتضمن 4111من ناحية أخرى، الاضطلاع الذاتي هو مدى مشاركة الأفراد بنشاط في عملية تعلمهم )زيمرمان، 
(. 4112الاضطلاع الذاتي العمليات التي تمكن الأفراد من التحكم في أفكارهم ومشاعرهم وأفعالهم )باومايستر وفوهس، 

 أنيتنبعبي كرة القدم الشباب، ووجدوا أن عنصرين ( علاقته بمستوى الأداء لدى لا4119فحص تويرنج وآخرون )
 :بالنجاح بشكل إيجابي

 .: إذ يترجم المعرفة إلى عمل من خلال عمليات التفكير الانعكاس -
 .القدرة على الاستمرار في الالتزام بالاستثمار في وقت كبير في التدريب : الجهد -

( بعض المهارات 4104وآخرون  )ميلزب في كرة القدم، وجد في بحث مع مدربين متخصصين في اكتشاف وتطوير المواه
 :النفسية والاجتماعية الأخرى اللازمة للاعبي كرة القدم لتحسين أدائهم

 .القدرة على إدراك ما يحدث مع الفرد والآخرين : Awareness الوعي -
الشغف، والسلوك  الخصائص الشخصية مثل : Goal-directed attributes الصفات الموجهة نحو الهدف -

 ...المهني
الصفات الشخصية مثل قابلية التدريب،  : Sport-specific attribute الصفات الخاصة بالرياضة -

 ...والتنافسية
: عناصر السياق مثل الأشخاص المهمين )الأصدقاء، العائلة، زملاء Environmental factorsعامل المحيط  -

 (Fernández & Méndez, 2014) الفريق...(، ثقافة اللعبة...

 ةمحددات محددات عقلي7-0-9-1

همة لقدرة اللعب  والإدراكية من المحددات الم المعرفيةتعد المهارات  التغير،كرة القدم يواجه اللاعبون بيئة معقدة وسريعة   في
م في الفريق والخصوم والموقع فيما يتعلق بزملائه بسرعة،يجب على اللاعبين تقييم المعلومات المتعلقة بالكرة  المثال،على سبيل 

من الضروري  ذلك،لقبل التفكير في الإجراء المناسب بناءً على قدراتهم وتعليمات المدرب ووضع المباراة الحالي  الملعب،في 
ومن (A Ali, 2011, p. 171) ارة المعرفية حتى يتمكنوا من قراءة اللعبة..أن يمتلك اللاعبون مستوى مناسبًا من المه

 تؤكدكما ، (400، صفحة 4111)زكي محمد،  .القدرة على الإبداعو الذكاء الحركي و  القدرة على التركيز قدرات عقليةال
 ,Vicedo, et al., 2020)في اللاعب الشاب والهامة العناصر الأساسية مناتخاذ القرار  أنالاتجاهات الجديدة على 

9)-pp. 1 
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اتخاذ القرار بشكل مباشر بالبعد التكتيكي للعبة، حيث يتم تعريف التكتيكات بأنها إدارة مساحة اللعب من  ةترتبط مهار و 
تتم عملية اتخاذ القرار و (Teoldo, Guilherme, & Garganta, 2017)خلال حركات اللاعبين وتمركزهم. 

كون لأننا نستطيع رؤية ما يفعله اللاعب )التنفيذ يتبع القرار(. ويجب أن ي في الدماغ، ولكن يمكن تقييمها بشكل واضح
 ،الإجراء بشكل سيء ينفذ المدرب حريصا على التمييز بين اتخاذ القرار والتنفيذ. قد يتخذ اللاعب القرار الصحيح، لكنه

 .cross kelly, 2019, p) يكون بشكل جيدذ يفالتنلكن و وعلى العكس من ذلك، قد يتخذون قرارا خاطئا، 

228)   
 تطلب استجابةت اتخاذ القرار اللاعبين الشباب على حل المشكلات التيعلى  ةمنذ الطفول الفعال تدريبال يساعدوقد 

 (MacNamara and Collins، 4104) .سريعة في فترة زمنية قصيرة
ومن ناحية أخرى، ترتبط هذه المؤشرات الإدراكية ارتباطا وثيقا بالمهارات "التكتيكية" الضرورية في اللعبة. وقد عرفّها 

( بأنها: "المهارات الفردية للاعب لأداء الإجراء الصحيح في الوقت المناسب بسرعة والتكيف 4119 س واخرونكانيكن)
صنيفها إلى إلى مهارات معرفية أكثر، وتم ت كانت المهارات التكتيكية ذات صلة  مع تكوينات اللعبة الجديدة وحركة الكرة".

 Procedural) الإجرائيةبمعرفة قواعد اللعبة وأهدافها المعرفة ( Declarative knowledge)المعرفة التقريرية 

knowledge)  ة كل إجراء تكتيكي له قيوده، وعلى اللاعب أن يقرر كيفيو  المناسب.معرفة ما يجب فعله في الوقت
"  )اتخاذ( القرار ( إلى أن "التمركز وصنع4100 واخرونكانيكينز )تنفيذه بما يتناسب مع الهدف. وفي دراسة أخرى، أشار 

ة بعين الاعتبار عند يكانت من المهارات التكتيكية المرتبطة بأداء اللاعبين المحترفين. لذلك يجب أخذ هذه المهارات التكتيك
 (George FOCAN and all, 2018, p. 288) .اختيار وتطوير لاعبي كرة القدم الموهوبين

 لجينات التي تصنع البطل الرياضيا 7-0-1
عالقة باللياقة  له ينيج 411 يوجد حوالي هأن (Neeser T.K 2009) رنيس محمد نصرالدين رضوان عن يذكر

 في الطاقة الكامنة للشخص تتحدد الاستعداداتالقابلة للتوريث والتي تصنع  الجيناتوأن  ،الرياضيداء لأرتبطة بالما البدنية
 ،(Biochemical) البيوكيماوية والخصائص ،(Anatomicla) التشريحية الخصائص الجينات التي تتعلق بكل من

 الجيناتوتلعب  .Behavioral))السلوكية النفسية  والخصائص(، Physiologicalالفسيولوجية ) والخصائص
 تشكل هذه الجينات النخبة يلرياضبالنسبة  هأن (2004ماكرثر واخرون )ذكر الرياضة، فقد  في الأداء في ادورا مهم

 نسبة تشكيل ( من% 21- 24) ومن (Vo2max) الجوي الهواء أوكسجين استخدام على القدرة (من% 71)نسبة 
 Power)السريعة القوية  الحركاتإنجاز  علىقدرة العضلة  من % 12 والبيضاء. وحوالي الحمراء العضلية الألياف

muscular)   ،(71، صفحة 7102) نصر الدين رضوان. 

 .كرة القدمهب في  اانتقاء المو  7-0-01
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أصبح البحث عن أبطال محتملين في سن مبكرة مصدر قلق كبير في الرياضات عالية المستوى في العديد من البلدان على 
من الممارسة، وقدرة  (عامًا 04إلى  1) ها: منممكن تحقيق أعلى أداءليتطلب عدة عوامل الماضية. لأنه مدار العشرين عامًا 

د ورعاية الرياضيين أن اكتشاف المواهب ضروري لتحدي وبما. عمل كبيرة، وصفات بدنية وتقنية وعقلية استثنائية، وبيئة داعمة
تقييم لمن خلال تنفيذ عملية طولية، ويكون  .الشباب الذين لديهم القدرة على الوصول إلى مستويات عالية من الأداء

مع مراعاة احتياجات الرياضي ومعدل التقدم  .شاب وضمان جودة تطويره واكتسابه المهارات الأساسيةقدرات الرياضي ال
 (Georges CAZORLA, 2010 ) والدافع لمتابعة ممارسة مدروسة نحو الأداء عالي المستوى

فإن تحديد مواهب كرة القدم أمر معقد ويتطلب نهجًا متعدد المتغيرات. تشمل المتنبئات المحتملة لموهبة كرة القدم متغيرات 
المتغيرات النفسية و  الإدراكية،-والمعرفية  الحركية،والمتغيرات العصبية  من خلال القياسات البدنية، البشري،قياس الجسم 

وان انتقاء المواهب في الالعاب الجماعية يكون عن طريق بطاريه من . (R Vaeyens et all, 2006) الاجتماعي
 اختبارات البدنية والفسيولوجية والنفسية والمهارية للتعرف على لاعبي كرة القدم المبتدئين الموهوبين.

 والمدير الفني سنة02فريق اقل من  مدرب (Iddo Roscher) كل من إيدو روشر  ع، اجتم4101فبراير  09في 
حول استكشاف  (Voetbal academie) الهولندي التابعة لنادي الدوري الوطني (NEC Soccer) لأكاديمية

نحن لا ننظر كثيرا إلى ما إذا كان اللاعب الشاب " ذي كان من مخرجاته:، وال(NEC Nijmegen) المواهب في
ر بقدراته ونتخيل ما إذا كان بإمكانه أن يلعب بشكل جيد لنا في سيئ. نحن مهتمون أكثبشكل يلعب جيدا أو 

اللاعب متطور  إذا كان .المستقبل، أي ما إذا كان قادرا على التحسن. نفكر كثيرا في المستقبل ولا ننظر دائما إلى الحاضر
باراة الفريق موهبة. قد يفوز بم فإن هذا لا يعني بالضرورة أنه أكثر ،جدا من الناحية الرياضية وفاز بالعديد من التدخلات

 & Hyballa) .لكن هذا لا يهمنا. نحن مهتمون بشكل أساسي بالمواهب التي ستجد تعبيرا عنها في المستقبل الآن،

Dieter te Poel, 2011) في أياكس أمستردام، تشكل هذه الميزات الأربع نظام الذي يسمى (TIPS) لتقييم ،
وتفسيرها بانتظام خلال الموسم الواحد. "إذا لم يستوف شخص ما المعايير،  هذه المعايير يتم تحليل ،اللاعب الموهوب

 .فيجب عليه مغادرة النادي في نهاية الموسم"
عني يالنمو والقوة والطول والعرض ليست مهمة في اختيار المواهب، حيث يجب العمل عليها لاحقا في عملية التدريب، مما 

 Hyballa) أن مكتشفي المواهب في أياكس أمستردام يركزون بشكل أساسي على الإجراءات الإبداعية والفنية للاعبين.

& Dieter te Poel, 2011, p. 199). 

 تقاء ببعض الأسس العلميةنعلاقة الا 7-0-01
 علاقة الانتقاء بالتوجيه 7-0-11-0
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النظرية والمنهجية لاختيار وتوجيه الرياضة في رياضات النخبة الحديثة. يعتمد على الممارسات والإنجازات الناجحة  الأسس
يكية تي السابق وجمهورية ألمانيا الديمقراطية، وكذلك الولايات المتحدة الأمر امن مختلف البلدان، بما في ذلك الاتحاد السوفي

 .الرياضة والتوجيه أولوية عالية تم إعطاء اختياروالصين وألمانيا وأستراليا، حيث 

المعايير المستخدمة في عملية الاختيار والتوجيه، مثل تقييم صحة الرياضيين، وأنواع الجسم، والعمر والنمو الجنسي، وأنظمة 
  .إمدادات الطاقة، والتقنيات الرياضية، والصفات الحركية، والخصائص العقلية

 .طويل الأجل لتحديد وتطوير المواهب الرياضية، على أساس الإمكانات والقدرات والميول الفرديةالحاجة إلى نهج منهجي و 
كما للجوانب الوراثية أهمية في اختيار الرياضة وتوجيهها، وكذلك أهمية أنواع أجسام الرياضيين في تحقيق نتائج رياضية عالية. 

ل الأمد مكانات والقدرات والميول الفردية، ودمجها في نظام تدريبي طويعلى الإ اأهمية تحديد وتطوير المواهب الرياضية بناءو 
المعايير المستخدمة في عملية الاختيار والتوجيه، تقييم صحة الرياضيين، وأنواع الجسم، والعمر  ومن .مع التوجيه المناسب

تقاء والتوجيه الان .لخصائص العقليةوالنمو الجنسي، وأنظمة إمدادات الطاقة، والتقنيات الرياضية، والصفات الحركية، وا
 الرياضي هما عمليتان مستمرتان مرتبطتان ارتباطا وثيقا بمهام ومحتويات كل مرحلة من مراحل الإعداد طويل الأجل.

(platonov, 2018) 

 علاقة الانتقاء بالعمر الزمني والتنبؤ 7-0-01-7
من المؤشرات العامة في عملية الانتقاء خاصة في المراحل الأولى، وتهدف الاختبارات في هذه ويعتبر نمو الصفات البدنية 

المرحلة إلى تحديد الناشئين الذين يتميزون بمستوى عال في نمو صفاتهم البدنية بالنسبة لأقرانهم. على أساس أنهم سيكونون 
ن نمو الصفات البدنية في المرحلة الأولى من الانتقاء يمكن أأكثر تفوقا في المستقبل ولكن التطبيق العملي أثبت أن مستوى 

يحدد استعدادات الناشئين الحالية لكنه لا يعطى مؤشرا صادقا عما سوف تكون عليه هذه الصفات في المستقبل بسبب 
 خفضعدم ثباتها مع التقدم في النمو بعد سنوات، فقد حدث أن بعض الناشئين كان مستوى نمو صفاتهم البدنية من

(٢٧٩١ومتوسطا في البداية ثم أظهروا تفوقاً واضحاً بعد عدة سنوات )سيرس   
ب يجب أن يتم من خلال تقويم معدل نمو الصفات البدنية إلى جان الناشئلذا يرى كثير من الباحثين أن تحديد إمكانيات 

تقويم مستوى نمو هذه الصفات حيث ثبت أن مستوى نمو الصفات البدنية الذي يتم قياسه في المرحلة الأولى من الانتقاء. 
ؤ بدقة عن إمكانيات تنبفي المستقبل بقدر ما يدل على استعداداته الحالية في حين يمكن ال الناشئلا يدل على إمكانيات 

سيرس )في المستقبل بواسطة المقاييس الكلية المعدل نمو الصفات البدنية خلال عام ونصف من بداية التدريب  الناشئ
الزمني العمر كما يجب الاخذ بعين الاعتنبار العلاقة بين ،(271، صفحة 4101) خريبط ابو العلا ،  .(1986

 الأداء يكون الأطفال )غير( محظوظين في اختبارا ت قد المعدل،بنفس  نما يتقدمانادً را   مالأنه نظراً والنضج البيولوجي
لياقة البدنية بالعمر. بالإضافة إلى التباين في ال بالمعايير الزمنية الخاصة نضجهم، خاصة عند مقارنة النتائج بسبب حالة

 .ما في الأولادتأثير كبير، لاسي قبل أو أثناء البلوغ، فإن النضج الجنسي له في الطول والوزن تالزيادايعزى إلى  الذي
(Roel vaeyens et all, 2008) 
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إذا حيث  ءفي اجراء اختبارات من اجل الانتقا متعددةولهذا يرى الطالب الباحث ان اللاعب يجب ان تعطى له فرص 
 ة.قليل أشهراو بعد  القادمة السنةممكن ان ينجح في  السنةاللاعب لم ينجح في هذه 

 بعض نماذج الانتقاء 7-0-12

 الموهوبين:الناشئين  لانتقاءنموذج "جيمبل"  7-0-12-0
 تحليل الناشئين وهي:لثلاثة عناصر هامة ل الذي اشار" وهو باحث ألماني  Gimbel "جيمبل

 (Physiologiacal   Morphological)والفسيولوجية  المورفولوجية لقياساتا-أولا
 القابلية للتدريب.-ثانيا
  الدوافع-ثالثا

عوامل داخلية ، و تماعيةالاج والتدريب والعواملالمتمثلة في ظروف البيئية   من خلال عوامل خارجيةينالناشئ تحليلكما يجب و 
 .جينات الناشئينهي و 

 خطوات لعملية انتقاء الناشئين:أربع اقترح "جيمبل"  كما
 .اتمن الرياض الاداء الرياضي في عدد كبير لها تأثير علىالتي  ة والفسيولوجية والبدنيةالمورفولوجي العناصر تحديد-أ

 يةتدريبالبرامج اليذ الاعتماد على نتائجها في تنفو في المدارس  (الفسيولوجية والمورفولوجية والبدنية)اجراء الاختبارات  ثم-ب
 تناسب كل ناشئ أو ناشئة.التي 

خلال ذلك  الناشئ أو الناشئة ضعويخ (شهرا 42الى  04)من يتراوح زمنه الذي نفذ برنامج تعليمي للرياضة المعنية ثم ي-ج
 رصد وتحليل تقدمهم وتتبعه.مع للاختبارات 

اء دراسة تنبؤيه يتم إجر  ناشئ أو ناشئة لمؤشرات الايجابية والسلبية لكلا ومن خلال البرنامج التعليمي هذا في نهايةو -د
 التخصصية.مستقبلا في الرياضة  هحاوتحديد احتمالات نج

 الناشئين الموهوبين: لانتقاء"ديرك "  نموذج 7-0-12-7
 " ثلاث خطوات لانتقاء الناشئين الموهوبين في الرياضة وهي كما يلي:Drekeقترح "ديرك ا

 قياسات تفسيلية في العناصر التالية:وهي تتضمن إجراء  الخطوة الاولى:
 الحالة الصحية العامة.-أ

 . الأكاديميالتحصيل -ب
 الظروف الاجتماعية والتكيف الاجتماعي.-ج
 النمط الجسمي. -د
 القدرة العقلية.-ه

 الخطوة الثانية: ويطلق عليها مرحلة التنظير وهي تتضمن ما يلي: 
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نمطه وتكوينه بالخصائص القابلة المطلوبة من الرياضة التخصصية، وكذلك مقارنة سمات وخصائص جسم الناشئ من حيث 
 مقارنتها بالخصائص ذاتها في الرياضة بشكل عام.

الخطوة الثالثة: وتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم. ويتم أداء الناشئين في كافة الجوانب، وكذلك 
 .كفيهم للتمرين ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي من خلالها يتم الانتقاءالجوانب النفسية لهم ودرجة ت

 أور" لانتقاء الناشئين الموهوبين:-"بار نموذج 7-0-07-3
 خطوات لانتقاء الناشئين الموهوبين هي كما يلي: خمس (Bar-orأور )-بار اقترح

 تقيين الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية والفسيولوجية والنفسية ومتغيرات الأداء. -0
 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو للعمر البيولوجي.-4
 عه.موضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئين -3
 ئلة كل ناشئ وناشئة من حيث الطول وممارسة الانشطة الرياضية. تقويم عا-2
-092، الصفحات 4141)خيرة مرسلاب ،  الاداءإخضاع الخطوات الاربع السابقة لتحليل علمي من خلال نماذج -7

091-099) . 

 :الانتقاء بعض نظم 7-0-03
 GDR Selection للانتقاء.النظام الألماني الشرقي 7-0-03-0

نجحت ألمانيا الشرقية في تحقيق أكبر عدد من الميداليات الأولمبية بالنسبة للفرد الواحد من أي دولة أخرى، ويعود ذلك إلى 
 حد كبير إلى التطوير المنهجي المبكر للأطفال والشباب إلى رياضيين من خلال مراكز التدريب 

ومدارس الرياضة للأطفال والشباب المتخصصة ومن ثم إلى الأندية الرياضية  الريفية( )المناطقدعم التدريب،  أو قواعد
 المتميزة على مدار هرم الأداء. 

ا الديمقراطية في يعتبر نظام جمهورية ألماني حيثقصة تطوير مواهب الرياضة في ألمانيا الشرقية هي قصة متناقضة لا محالة. 
 لكان قليليسعدد متميزين من  اهب وتطويرها كمحاولة منها الأكثر تنظيما حتى الآن لإنتاج أداء رياضييناكتشاف المو 

 ركان إنفاقاً مبالغًا فيه، وليس بهذه الدرجة من الشمولية كما يصو  النظام عيب هذا، ولكن .مليون نسمة( 02)حوالي 
 غالبا، وصارم للغاية ومرتبط بـ "المعايير" و "القياسات" 

 ESA( "Einheitliche Sichtung und. ونقطة البداية لملء مراكز التدريب كانت ما يسمى بنظام "

Auswahl لاكتشاف من  0923؛ النظام الموحد للفحص والاختيار، الذي استخدم بشكل منهجي ابتداء من عام
 أعمار معينة. وكانت آليات أخرى لتطوير الرياضة للشباب التي كانت تعمل ك "مغذيات" هو مناسب لأي رياضة في

 Spartakiade)للسبارتاكيادات هي المسابقات الواسعة التنظيم و 0923للمدارس الرياضية قبل عام 
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competitionsة طفل سنويا في الدرج 410111يقل عن  ماالمسؤولون ب أن "النظام" يحتاج إلى  ب(. وحس
 (Dennis & Grix, 2012 )  الهرم.من  سفلىال

الاختبارات  ومن دة،طرقا معق ولم تستخدملتحديد الموهوبين رياضيا،  استخدمت ألمانيا الشرقية اختبارات ميدانية بسيطة
الطويل من الثبات أو  متر، الوثب 11إلى  41اختبارات العدو )) مسابقات الرمي ما يلي التي طبقتها ألمانيا الشرقية في

 وهناك اختبارات أخرى ويكون دلك عبر مراحل.. (رمي ثقلالمتعدد،  العمودي او الوثباتالوثب 
 00أو  01)في مراحل سن ، ويتم في المدارس أو في الأندية( Basic selection) الانتقاء الأساسيالأولى المرحلة 

إلى  04التحمل بالجري من -متر سرعة  31 ،الطول والوزن)اختبارات  بعض إلىعلى الملاحظة، بالإضافة يعتمد  (سنة
لنواحي ا في الرياضة للتعرف على مستوى الأداء والكفاية في ( واختبارات متخصصةالطويل من الثبات الوثب-دقيقة 07

 الفنية.
، ( شهرا من الانتقاء الأساسي01يتم بعد )و  (Preliminary selection) التمهيدي الانتقاء ثانيةالمرحلة ال

 ، والاختباراتوالألعاب الرياضية (physical ability) مدى التقدم في القدرة الرياضية التقويم في هذه المرحلة علىو 

 ،مترا من وضع الوقوف 31و )العد وتشمل (Specific tests) المتخصصة
 كجم( بالذراعين من الأمام  4رمي كرة طبية )، الثلاثية من الثباتالوثبة  ،الثباتالوثب الطويل من 

 الاستعداد النفسي. البيولوجي، رالبدني، العم النمو ومعدل ،(( كجم( بالذراعين من أعلى الرأس4رمي كرة طبية )-
سنوات من الانتقاء الأساسي.  2إلى  3يحدث بعد مضي من  (Final selection) المرحل الثالثة الانتقاء النهائي

 Idealيتوقف على النموذج الأمثل و  سنة( حيث يتوقف ذلك على طبيعة نوع الرياضة 02- 03يكون عادة في سن 

model يتم التقويم في هذه المرحلة وفق الآتي: للأداء الخاص بالمسابقة أو اللعبة، حيث 

 عن طريق الملاحظة .الاستقرار في الأداءالمسابقة معدل التقدم في و ضي في المسابقة الخاص بهالمستوى الذي يصل إليه الريا
 (physical Capacities) (نتائج اختبارات السعة )القدرات البدنيةو 

 اختبارات الأداء الخاصة بالمسابقة. ، و القياسات الأنثروبومترية )كطول الذراع مثلا(و  الاختبارات النفسيةو 

كانت هذه المرحلة من مراحل الانتقاء تتم على التلاميذ المقيمين في المدارس الرياضية، حيث كان في ألمانيا الشرقية في ذاك 
 (433الى  449، صفحة 4102) نصر الدين رضوان، رياضي. 1111بها ( مدرسة رياضية 41الوقت )

 A Britich system of selection .النظام البريطاني للانتقاء 7-0-03-7
في سن  وعليه أن يختار من بين هذه الأنشطة، فالطفل الموهوب الطفل في المجتمع البريطاني يجد أمامه العديد من الأنشطة

 وهنا اأو الهوكي، أو السباحة أو غيره سنة يمكن أن تكون لديه الفرصة أن يكون متميزا في كرة السلة، أو كرة القدم، 04
يرى  ، حيثMulti Sport society-تظهر أهم مشكلات الانتقاء في بريطانيا في كونها مجتمع متعدد الرياضات 

البعض أن هذه السياسة تعد متنفسا لميول ومواهب الأطفال. وفي نفس الوقت يطالب بعض المتخصصين في بريطانيا 



 الفصل الثاني:                                                    الانتقاء في المجال الرياضي             
    

48 
 

وضع الأطفال في سن مبكرة في  الهدف منها (mini Sport Strategies)للرياضة  مصغرة استراتيجياتبوضع 
  .ألعاب ورياضات يتخصصون فيها

القيام  عمتاح الفرصة للطفل في أن يكتشف بنفسه المجالات التي تتناسب مع إمكانياته وقدراته، تالنظام البريطاني  ففي
 .سنة 01- 00ببعض برامج الانتقاء كجزء من برنامج التربية البدنية في المدارس الثانوية في المرحلة السنية من 

 (431-432، الصفحات 4102) نصر الدين رضوان، 
قاء وتتضمن تحديد السن التي تبدأ بها عملية الانت وتعرف هذه المرحلة بالانتقاء الأولى Stage one المرحلة الأولى-

سنة(، وعليه فإن المدرسة يمكن أن تعمل في  04( سنة( وبالنسبة للبنات عند شن )03وتتم بالنسبة للأولاد عند سن )
ضيين من التلاميذ المتميزين بها )كوعاء( للقيام بعملية الانتقاء، ويعتقد بعض العلماء أن النخبة من الريا % 41إطار 

ممن يمثلون الموهوبين القمة في المجتمع، ويستخدم في هذه المرحلة مجموعة من  % 41الرجال والسيدات يأتون من أفضل 
 ، التحمل(Speed) ةالسرع ،(power) الاختبارات الرئيسية البسيطة التي تستهدف تقويم: القدرة

(endurance) والمهارة(Skill)، تطبيقها حيث تتطلب إمكانات وأجهزة متوفرة في يسهل  وجميعها اختبارات
 .المدارس

من الأطفال الموهوبين رياضيا في المجتمع المدرسي يتم  %41يتم تحديد أفضل بعد ما  (Stage two) المرحلة الثانية-
تطبق عليهم بطارية إضافية خاصة بالاختبارات المتعلقة بمسابقات الرمي للتعرف بدلالة تلك الاختبارات على لدعوتهم 

 speed andوالتحمل،  لسرعةا بعد ذلك يتم (throwing)والرمي  (jumping)الوثب موهبة الطفل في 

endurance)، ل مجموعة ركز تدريب يتم تحديده لكدعوة من يقع عليهم الاختيار في المدارس المختلفة للتجمع في م
 .من المدارس، بحيث يندرجون لمدة عامين في برامج تدريب تستهدف المواهب الخاصة في مسابقات الرمي

 ين من مرور عام وهذا بعد المرحلة يتم الانتقاء للتخصص في مسابقة واحدةفي هذه    (Stage three) المرحلة الثالثة
ى أساس عمليات يقوم علو ، أو في تخصص يربط بين مسابقات مختلفة كدفع الجلة وقذف القرص مثلا،  المرحلة الثانية

من المدرب المختص بالاشتراك مع أخصائي التقويم التعرف على العناصر خلالها   يطلب وقياس تتم على مدى سنتين، 
) الجاد(، والقدرات التوافقية وغيرها،  العمل الشاقالقدرة على ك ،التي لا تستطيع الاختبارات البدنية والمهارية إظهارها
 .الأندية للتدريب وفق النظم المتبعة بتلك الأندية وعند استقرار الناشئ في التخصص، يبدأ تحويله إلى

  .وقبل تحديد النظم الخاصة بالتعرف على الموهبة في بريطانيا، كان يلزم إقرار السن التي يبدأ عندها الطفل في التخصص
 (721-731، الصفحات 7102) نصر الدين رضوان، 

 ( للانتقاء:تياالاتحاد السوفيالنظام الروسي ) 7-0-03-3
لبرامج التي تعتمد مجموعة من الوثائق المنهجية لالاتحاد السوفيتي  الماضي، اعتمداني من ثمانينات القرن في فترة النصف الث

 .هذا النظام (..البيضاء. روسيا-أوكرانيا ) دول أوروبا الشرقيةواستنسخت  موحدة في انتقاء رياضيي المستقبل.أنظمة 
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 يثحفي الانتقاء على مراعاة مبادئ التسلسل الهرمي والنهج الذي يستهدف النظام المتبع. فاعلية هذا النظام  تعتمد
 من مراحل الإعداد الرياضي لسنوات طويلة. في كل مرحلةنتقاء للا هيكل التنظيمي المستقل يتطلب

بغرض تشكيل بنك البيانات ( سنوات01-2) أعمارالعامة المدارس الصفوف من تم مشاهدة أطفال ي :المرحلة الأولى 
 العدو-دقائق  7 جري-م  31 )عدوبسيطة:  يخضع الأطفال إلى اختبارات .لجمع المعلومات عن تطور القدرات الحركية

 الوقوف ثني الجذع إلى من-للأعلى من الثبات  الوثب-العريض  الوثب-م  3X01مكوكي  جري- ثوان 01في المكان 
خلال نتائج هذه الاختبارات يمكن انتقاء الأطفال اإلى المدارس  من الكرة(. رمي-على الثابت  السحب-الأمام والأسفل 

  .والناشئينالرياضية للأطفال 
وبغرض تجميع أو تشكيل المجموعات التدريبية ومجموعات الإتقان الرياضي في النظام الرياضي المدرسي  :المرحلة الثانية

 ،حدى يشمل الانتقاء على تنفيذ الاختبارات التقيمية التي تخص كل رياضة علىفي هذه المرحلة  الرياضية العليا. والمدارس
عند  الأخلاقية-الاهتمام هنا على الصفات الإرادية يتركز  ، ويةنمو القدرات الحركية والنتائج الرياض طبيعةتحديد يتم 

 القدرة على العمل. و  الانضباطو مستوى الدافع و  القتالية،الصفات كالرياضيين الشباب  
مراكز الإعداد  المدارس الرياضية الداخلية وفي والتوجه في البحث عن الرياضيين الموهوبين في المدارس ا :المرحلة الثالثة

دف، إضافة إلى تحقيق هذا الهلهذا المجال المسابقات على مستوى قطاع الناشئين والشباب  فيوتنظم  ،الأولمبي الرديف
  الاختبار لتحديد الجاهزية البدنية الخاصة.

ة المنتخبات والبطولات العالمية الأخرى في تشكيل ،بيةوالتحضير للألعاب الأولم ،نفيذ الإعداد المركزيي :المرحلة الرابعة
 ،تابعة النفسية والوظيفيةالم ،اختبارات الجاهزية العامة والخاصة ،الرياضيين بناء على تقييم النشاط التنافسي يشارك .الوطنية

 يصلح على لا-يصلح  نسبيا-يصلح  التالية:مسميات  وتصنف الىع النقاط متج ،القياسات الجسمية

 الأغلب تقييم يصلح يعطى بناء على المعايير التالية:

 د مشاكل مرتبطة بالحالة الصحية.و وج عدم .0
 الرديف.  التنفيذ الناجح لبرنامج الإعداد الأولمبي للرياضيين  .4

  المتوسط(النمو فوق )إيقاع الإيجابية الديناميكية في الإنجازات الرياضية  .3

 التطور البدني الإمكانيات الوظيفية والجاهزية البدنية الضرورية لمجالالتوافق مع المؤشرات الفردية من  .2

 (7172)ريسان خريبط،  تطور الظاهرة.

 بعض نماذج الانتقاء في كرة القدم:7-0-02
 كنموذج  في كرة القدم الهولندية المواهب انتقاء 7-0-02-0

ز يتركان ال الا ،نبؤللتن تحسن الأدوات المستخدمة م على الرغم، القدم الهولندية تحديا خاصايمثل اكتشاف المواهب في كرة 
داية برنامج . بشكل عام، يمكن التأكيد على أنه "في باللازمةلدقة ل يفتقرزال يلا  رئيسي على الأداء المستقبلي للاعبين
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عب بدقة كافية حتى يتم الوصول إلى سن الأداء العالي" تدريب رياضي عالي الأداء ... لا يمكن تحديد مدى ملاءمة اللا
(Weineck 1220  بالإضافة إلى ذلك، فإن إجراءات تشخيص المواهب الجديدة تستغرق وقتا طويلا وتتطلب جهدا .)

لممكن امشكلة وهي "الفجوة بين النظرية والممارسة و/أو الممارسة النظرية"، مما يعني هل من  كبيرا. إلى جانب هذا، هناك
تحاول الاتحادات  ،ية المستمدة من ممارسة كرة القدمعند اكتشاف المواهب الجمع بين نتائج العلوم الرياضية والمعرفة التجريب

والأندية الهولندية، بمشاركة العلوم الرياضية، تطوير نماذج وإجراءات لاكتشاف المواهب تتضمن معايير يمكن استخلاصها من 
دعم المبدأ الأساسي للرياضة عالية الأداء في هولندا: "يجب أن تستمد معايير الملاءمة من هيكل مستوى المباريات. لذلك يتم 

 (.Hofmann & Schneider ،1985الأداء العالي الذي يهدف للوصول إليه في وقت لاحق" )

اللاعبين  خصائص لأنفئة يكون نظام الكشافين متكيفا مع محتوى كل فئة عمرية، و"يجب أن يمتلك اللاعبون من  يجب أن
 ،(. KNVB ،1996)لأخرى  من فئة تلفتخ

ا للاتحاد الهولندي لكرة القدم تعد السيطرة على الكرة )القدرات والمهارات الفنية( وذكاء اللعبة هما المعايير الرئيسية في وفق
اختيار المواهب. يعتبر التدريب البدني للناشئين عاملا أقل أهمية. يدعم الاتحاد الهولندي لكرة القدم تدريب كشافين المواهب، 

 ية في برنامج تطوير الشباب بأكمله في هولندا الذين يمثلونحجر الزاو 
 (KNVB) المواهب الشبابية من قبل الاتحاد الهولندي لكرة القدم انتقاءنموذج 

في الأندية والاتحادات ليست واضحة ما لم تكن معايير الاختيار شفافة. يجب أن  نتقاءفترض أن عملية الافي هولندا، ي
تكون المعايير التي يتم بناء التقييم عليها واضحة في المباريات، ويجب بشكل خاص أخذ القدرات والمهارات الفردية للاعبين 

 وصغاراسنة 04سنوات و01تحت  عبي فئاتما يتم اعتبار لا فوقها في الاعتبار. عادة وماسنة 02تحت  الشباب من فئة
تطور  ا على تطور شخصية اللاعبين وبالتالي علىالكشافة نفسها يمكن أن تؤثر سلب ا لأغراض الكشافة، لأن عمليةجد

يتعلق الأمر فقط و الأطفال يلعبون، وخلال وبعد المباراة يحددون المعايير.  بتركالكشافة يقوم  حيثلعبهم في هذا العمر. 
 :المعايير التالية تركز علىو  "ات الفردية للموهبة ضمن الفريقبالصف

المنافس،  الاستحواذ على الكرة من قبل الفريقو ؛ هالاستحواذ على الكرة من قبل فريقعند كيف يتصرف اللاعب الموهوب 
  "والتحول من الاستحواذ على الكرة إلى فقدانها والعكس

 يتعلق بمركز اللعب، مما يعني أنه يجب أن يمتلكوا قدرات ومهارات محددة في كما يتم تحليل اللاعبين الشباب من منظور
 (.Kormelink 1999مواقف اللعب الهجومية و/أو الدفاعية التي تتناسب مع مركز لعبهم )

 SC Heerenveenالمواهب الشبابية من قبل  انتقاءنموذج 
ا على مستويات يتم الاكتشاف عموم، 0241في الدوري الهولندي الوطني مقاطعة فريزلاند. تأسس النادي في عام  هو ناد

 الناشئين والكبار. على مستوى الناشئين، هناك نوعان من الاكتشاف:

  )لأكاديميات كرة القدم( سنة 03و 00تحت لاعبي الناشئين من الفئتين  انتقاء -
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 (للدوري الوطني لكرة القدم) سنة02تحت إلى  سنة01تحت المواهب الشابة من الفئات  نتقاءا 
( KNVBيشكل التواصل مع كشافين آخرين من هولندا ومراقبة مباريات المنتخب الوطني للاتحاد الهولندي لكرة القدم )

سابقة، ألمانيا ال اتيةيالسوفيات ا في مناطق الجمهور ضافة إلى ذلك، يتم الاكتشاف أيضبالإ ،جوهر عمل قسم الكشافة
وبلجيكا، وخاصة في الدول الاسكندنافية، لأن "المواهب الاسكندنافية يمكنها التكيف بسرعة كبيرة مع طريقة اللعب والحياة 

 .أيضًا مع كشافين يراقبون باستمرار تطور اللاعبين الشباب الموهوبين في الدوريات الدولية النادييعمل كما الهولندية".  

ا. "في سن دبيئتهم المألوفة في وقت مبكر ج بشكل خاص في عدم إبعاد اللاعبين الشباب الموهوبين عن النادي يعملكما 
ا للانتقال إلى هولندا"، كما يقول المدرب الشباب الموهوبون من الخارج صغارا جدعامًا، يكون اللاعبون  02أو  03

 (.Foppe de Haan)كس ياأو ومدرب الاتحاد الهولندي لكرة القدم،  الناديالمحترف السابق في 

 إلى خمسة جوانب في اكتشاف المواهب: SC Heerenveenينظر 

 . القدرة البدنية0

 . القدرة الفنية والمهارات4

 . الصلابة النفسية3

 . بنية الشخصية2

 ا؟ تلك اللاعبون الشباب شيئا مميز . هل يم1

فما فوق، يبحث الكشاف الرئيسي بشكل أساسي عن صفات محددة في اللاعب  u15عند العمل مع الناشئين من الفئة 
مثل اللعب الدفاعي الواضح للمدافع المركزي، كما يظهر في اللعب الموقعي على أرض الملعب. نظراً لأن التدريب المخصص 

يركز في هذه الفئات العمرية بشكل  الناديفي هولندا، فإن  سنة04وسنوات 01تحت في الفئتين  للمراكز لا يفُترض أن يتم
 أساسي على اكتشاف القدرة الفنية والمهارات.

 NEC Nijmegen نموذج نادي

و"المدير الفني" في  U14، مدرب (Iddo Roscher) روشير، تم إجراء مقابلة مع إيدو 4101فبراير  09في 
 ، من خلالها تم استخراج الاقتباس التالي:NEC Nijmegenلنادي  (Voetbalacademieأكاديمية كرة القدم )

في المستقبل  بقدراته ونتخيل ما إذا كان أكثر تمنه بلا على ما إذا كان الشاب يلعب بشكل جيد أو سيئ. "نحن لا نركز كثير 
  ننظر دائما أولاالمستقبل ولاا في على التحسن. نحن نفكر كثير  ةقدر لديه اليمكنه أن يلعب بشكل جيد معنا، أي إذا كان 

إلى الحاضر. إذا كان اللاعب متقدما جدا بدنيا ويفوز بالعديد من المواجهات بسبب ذلك، فهذا لا يعني بالضرورة أنه أكثر 
 موهبة. قد يفوز بالمباراة للفريق الآن، لكن هذا لا يهمنا. نحن مهتمون بشكل أساسي بالمواهب التي ستظهر في المستقبل.

لما كبر ا عن الأشياء التي يصعب تعلمها. كريب اللاعب لجعله أفضل. نبحث أيضا ن كيف يمكننا مساعدة وتدأيضنحن 
بحث عنه هو ا، أول شيء نديدة. بالنسبة للاعبين الأكبر سناللاعب، يصبح من الأصعب عليه تعلم أو تطوير أشياء ج
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اللاعبين  تي يحتاجها اللاعب للعب المخصص للمركز. ثم ننظر إلىال هاراتالمركز. لأهدافنا، نقوم بتفسير بعض القدرات والم
في المركز نفسه. يتم تقييم المدافع المركزي بشكل مختلف عن الجناح. القدرات والمهارات التي يجب أن يمتلكها اللاعب كلها 

 مهمة، ولكننا نركز بشكل أساسي على المعايير التالية:

 ن "الشجاعة" يمتلكها اللاعب؟النفسية: السلوك، المثابرة، كم م-

ذكاء اللعبة: أثناء الاستحواذ على الكرة من الفريق الخاص والفريق المنافس، الشعور بمواقف اللعبة، اختيار الموقع والتعامل -
 مع الكرة/التحركات على الكرة.

 البدنية: السرعة، الرشاقة. -

 التحدي. -

 التقنية. -

 ا:معايير أخرى أيضًا مهمة جد ثلاثة

 الإرادة في الفوز. -

 الاستعداد للعمل الجاد. -

 الدعم اللازم من الوالدين. -

الحال، من الصعب تحديد هذه المعايير. في أفضل الحالات، يمكن ملاحظة أول معيارين في سياق تجربة. ومع ذلك،  بطبيعة
 أعتقد أننا يمكننا تحسين بشكل كبير في هذه المجالات.

 دىونتابع اللاعبين المتميزين، الذين ندعوهم بعد ذلك لتجربة في المجموعة حيث نقوم بتحليل منبحث في جميع فرق  نحن
 ا يشارك في المباريات.موهبة هذا اللاعب. إذا قدم أداء جيدا، فإنه أيض

 TIPS(Ajax:) نموذج
 (السرعة-شخصية. -الذكاء. -تقنية. -يتم اختيار الموهوبين بشكل أساسي وفقا لأربعة معايير:)

 عاييرهذه الم ، لتقييم اللاعب الموهوب. يتم تحليلTIPS في أياكس أمستردام، تشكل هذه الميزات الأربع نظام الذي يسمى
وتفسيرها بانتظام خلال الموسم الواحد. "إذا لم يستوف شخص ما المعايير، فيجب عليه مغادرة النادي في نهاية الموسم". 
النمو والقوة والطول والعرض ليست مهمة في اختيار المواهب، حيث يجب العمل عليها لاحقا في عملية التدريب، مما يعني 

 Hyballa) يركزون بشكل أساسي على الإجراءات الإبداعية والفنية للاعبين.أن مكتشفي المواهب في أياكس أمستردام 

& Dieter te Poel, 2011, p. 199) 
 االوصول بناشئ كرة القدم إلى المستويات العلي عوامل 7-7

بما  المحتملون،هوبون التي يتطور فيها الرياضيون المو  البيئة نهج بيئي شامل في تنمية المواهب على اقترح هنريكسن وزملاؤه،
 .في ذلك الهياكل التنظيمية، في رعاية المواهب الرياضية
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نموذج و هضمن النهج البيئي الشامل، يتم استخدام نموذجين للعمل لتوفير إطار لفهم تنمية المواهب. النموذج الأول، 
"ATDE"( ،The athletic talent development environmentيعم )كأداة لوصف بيئة تطوير   ل

 .المواهب المحددة، وتحديد أدوار ووظائف المكونات المختلفة داخل تلك البيئة
كمجموعة من الهياكل المتداخلة مع الرياضيين المحتملين الشبان في الوسط ويصنف المكونات   النموذج البيئةيصور هذا 

 داخل البيئة. مما يوضح الترابط بين العناصر المختلفة الأخرى إلى مستويين )دقيق وكبير( ومجالين )رياضي وغير رياضي(.
يحدد هذا  .(environment success factors) (ESF) (عوامل نجاح البيئة)هو نموذج  والنموذج الثاني

النموذج وينظم العوامل التي تساهم في نجاح البيئة. وينظر في الشروط المسبقة مثل الموارد البشرية والمالية والمادية، ويوضح  
كيف يمكن للروتين اليومي مثل التدريب والمعسكرات والمسابقات أن يؤدي إلى نتائج مختلفة، بما في ذلك تطوير الرياضيين 

 & ,Larsen, Storm, Sæther, Pyrdo ) ت الفريق، والنمو التنظيمي والثقافة.الفرديين، وإنجازا

Henriksen, 2020)     
 تتجاوز إمكانات الموهوب على المستوى عوامل الوصول بناشئ كرة القدم إلى المستويات العليا ومن خلال ما سبق ان

ة والاجتماعية يراعي الجوانب النفسي نهج بيئي شاملووسائل مادية وبشرية و  تمنشأضي الى البيئة المحيطة به من الريا
 قيق البطولاتز وتحعلى الفو  والتركيز المباشرتؤثر الطبيعة قصيرة المدى لكرة القدم، للرياضي ونظرة طويلة المدى كما قد 

  الوصول بناشئ كرة القدم إلى المستويات العليا.وهو العام  دفعلى اله

 التوجيه الرياضي 7-3
 التوجيه:. تعريف  7-3-0

وجيها: ويقصد به ت يوجه، وجه، الفعل:مصطلح التوجيه إلى مصدر يشير معاجم اللغة العربية  حسب اللغوي:التعريف 
 (0991)أحمد العابد وآخرون،  ونقلا عن( 0990 وآخرون،علي بن هادية واتبع )دلالة على الوجهة الصحيحة أو انقاد 

عله يأخذ أو ج الجهات،مصطلح التوجيه في المعجم العربي الأساسي وجه توجه توجها أي أدار الشيء إلى جهة من ان 
  .معيننا اتجاها

 فسه،نالخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم  مجموع هعلى أن (0994سعد جلال) هيعرف الاصطلاحي:التعريف 
دد من تي يحال وميول ويستغل الإمكانيات البيئية،واستعدادات  ومهارات،من قدرات  هإمكانات لستغلااو  مشاكله،وفهم 

مكن من حل مشاكله فيت لها،المحققة  الطرق وتعقل بحكمةويختار . والإمكانيات الخارجيةخلالها أهدافا تتفق مع إمكانياته 
 )سعدنجاح والتكامل الو يبلغ أقصى ما يمكن أن يبلغه مع النمو ل مجتمعه،تكيف مع نفسه ومع بالتالي يو  علمية،لول بح

 (0994 جلال،
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مجموع الخدمات التي تقدم للأفراد  هو :(Sport Guidance) الرياضي التوجيه تعريف 7-3-7
)حديوش معارف .نشاط رياضي أو مجموعة من الأنشطة الرياضية الملائمة لقدراته واستعداداته وميوله اريساعدتهم على اختلم

 (4103لعموري، 
ي انتقاء أنسب قصد بالتوجيه الرياضيانتقاء أنسب المتقدمين لممارسة نشاط رياضي معين، ف بهقصد يإذا كان بالاختيار 

ليتم  شخاص متقدمون لممارسة نشاط رياضي معين.الأ مجموعة من يكون عندنا ففي الاختيارنشاط رياضي للفرد الرياضي، 
من  وننتقى له ضية،رياأنشطة  مقابل مجموعةواحد  رياضيبينما في التوجيه الرياضي يكون عندنا  وأصلحهم،انتقاء أنسبهم 

مما ة، اب الجماعيالألع فيبين هذه الأنشطة الرياضة أنسب نشاط أو أنسب مركز يستطيع فيه الأداء بصورة متميزة وخاصة 
استعداداته وقدراته الجسمية والنفسية والعقلية، لهذا، فالهدف النهائي لكل من عمليتي التوجيه والاختيار واحد،  يتناسب مع

، 4101)محمد حجاج،  .يتناسب واستعداداته الجسمية والنفسية والعقلية الذي يوهو وضع الفرد الرياضي في النشاط الرياض
 . (29صفحة 

 :أهداف التوجيه الرياضي 7-3-7

 يلي:فيما  اهم أهداف التوجيه تلخصت

 ،وإمكاناتهعلى قدراته  التعرف يهقبل كل شيء عل ،صل إليهايأقصى درجة يمكن أن  لكي يحقق الفردلذاته: الفرد  تحقيق-أ 
  .يركز على مساعدة الفرد على تحقيق ذاته والإرشاد النفسي

 التوافق: تحقيق-ب

، لتوافق الشخصييسمى با وهو ما مع نفسه شيء على الفرد أن يحقق توافقا وقبل كلالتوافق  تحقيقأهداف التوجيه ومن 
 .واجتماعية ورياضيةمجالات الحياة المختلفة من مهنية وتربوية  فييحقق توافقا  ثم

 النفسية:الصحة  تحقيق-ج 

من سعادة وأمان فإن من أهداف عملية الإرشاد التي تؤدي إلى ذلك  وما تتضمنهتوفر لدى الفرد الصحة النفسية ت حتى
 العمل الذي يختاره.والمدرسة ومع مساعدته في الرضا عن أساليب تكيفه مع المجتمع 

 

 لاصةالخ
يث المفهوم إلى مختلف حيثيات الانتقاء من ح ناتطرقبحيث لموهوبين ا انتقاءالتطرق الى  من خلال هذا الفصل تمكنا من

از بها الانتقاء كما وضحنا المزايا التي يمتالانتقاء   ومحددات وبعض نظم والأهداف والأنواع والمراحل التي تمر بها هذه العملية،

 .من خلال الاعتماد على الأسلوب العلمي ومع إبراز أهميته في النشاط الرياضي
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وذلك من خلال  ة،كبير وخلاصة القول وكنتيجة لهذا الفصل فيمكننا القول بأن وانتقاء الموهوبين من الناشئين لها أهمية  
على  والمعايير المتاحة حيث يكون إصدار الحكم .الاعتماد على الأسس العلمية التي تتمثل في الاختبارات والقياسات

  .الناشئ بأنه موهوب أولا

 

 

 

 



 الثالثالفصل 
 ( سنة.21-9متطلبات كرة القدم والمرحلة العمرية )  
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 الصفات البدنية بالمهارات الأساسية.علاقة 3-2-3
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. 
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 ( سنة.21-9كرة القدم والمرحلة العمرية )  متطلبات-3 

 متطلبات كرة القدم الحديثة 3-2

يا فهي رياضة متطلباتها الفسيولوج فيخاصة  لناشئين عن كرة القدم لدى الكباراعند لا تختلف كثيرا كرة القدم  مقدمة:
وبتفاوت  المباراةكلم خلال   5ويقطع ما يزيد على  باستمرار الشوطينخلال تتطلب طاقة وجهدا، حيث يتحرك اللاعب 

من الاستهلاك  %07ما يعادل  الىاستهلاك الاكسجين  حيث يصلمراكز اللعب باختلاف الجهد المبذول  ةشد حسب
 ولها نفس المتطلبات البدنية تقريبا. (087، صفحة 0707)هزاع بن محمد الهزاع،  .للأكسجينالاقصى 

 المتطلبات البدنية 3-2-2

 .التحمل-3-2-2-2

 التحمل. مفهوم-3-2-2-2-2

نخفاض في معينة دون ا شدةهو القدرة على القيام، لفترة طويلة من الزمن، بنشاط ب إن التحملالقول  اعام، يمكننبشكل 
 (Michel PRADET, 2012, p. 52) )زاتسيورسكي(. .الكفاءة

 (Weineck) .بشكل عام التعبومقاومة  القدرة البدنية التي يمتلكها الرياضي على تحمل التحمل هو-

 العضلي أو لهدف ثابت لفترة زمنية محددة القدرة على التحمل الرياضي للحفاظ على الشدة المثلى للعمل-

( REISS & PRÉVOST, 2013, pp. 116-117)،  قدرة الفرد على الاستمرار في الأداء هوالتحمل  "
 (040، صفحة 0775)البشتاوي والخوجة ، نسبيا أو لفترة طويلة"  ةممكن ةفتر  لأطولالحركي والتغلب على مقاومات 

 اررايي،  )مفتي " مقدرة اللاعب على الاستمرار في الأداء بفاعلية دون هبوط في كفاءته."هومفتي ابراهيم  حسبو 
اللاعب على تأدية واجباته البدنية والمهارية  ةويعرف التحمل في كرة القدم على أنه مقدر  (281  صفحة 1222

والخططية ومقاومة التعب الناتج طوال شوطي المباراة بدرجة عالية من التركيز والدقة قبل الشعور بالتعب والإجهاد وينقسم 
 (38  صفحة 1212)مصطفى جاس، واخرون   الى تحمل عام وخاص

وط في  دون هب ةممكن مدةلأطول  مقاومة التعب مناللاعب  بدنية تمكنانه قدرة على التحمل  الباحث ويعرف الطالب
  مع درجة عالية من التركيز وتأدية واجباته البدنية والتقنية والتكتيكية. كفاءته

  أنواع التحمل.-3-2-2-2-1
القدرة على العمل لمدة طويلة وبمستوى متوسط من الحمل باستخدام مجموعات كبيرة من العضلات  هو التحمل العام:-

 لبدني العاما للإعدادعد من الصفات المهمة بالنسبة يمع استمرار عمل الجهازين الدوري والتنفسي بصورة طبيعية، و 
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ة لى ذلك توجد أنواع خاصة عدة من صفيختلف كل نشاط رياضي عن بقية الأنشطة الرياضية، وع ا::التحمل الخ-
ر شغاتي، )عامر فاخ التحمل يرتبط كل نوع منها بالأنشطة الرياضية طبقا للخصائص التي يتميز به هذا النشاط.

 (047، صفحة 0704
 لارتباطه رصفات أخرى: وفقًا صنيف التحملويمكن أيضًا ت

كون السرعة ت وأحيانامتوسطة  والسرعـة تكون احيانا التحمل مع صفة السرعة، ةصفهي ارتباط السرعة:  تحمل-        
 السرعة من يركرة القدم، حيـث تتغما في  ة كير تكـون السرعة متغ وأحياناتكون السرعة قصوى،  وأحيانااقـل مـن القصـوى 

 اللعب.دعت الضرورة وحسب ظروف  الأخر كلم ينح
ة زمنية دمقاومات لم في التغلب على رياضيقدرة ال وتعنيوالقوة  التحملوهنا تظهر العلاقة المتبادلة بني القوة:  تحمل-    

 .وتظهر هنا قدرة العضـلة عـلى المقاومة طويلة،
م، الصفحات  0702)أشرف محمود،  .تكـرار اداء الحركـة واسـتمرارها لفـترة زمنيـة طويلة هب دويقص الأداء: تحمل-       

00-04) 

ز ييالى تمالمؤلفين  . فقد دفع بعضالمستخدمة اثناء الجهد الرياضيوفقًا لكتلة العضلات  صنيف التحملويمكن أيضًا ت
 بين ثلاثة أنواع: 

التي تتطلب أكثر من ثلثي الكتلة التي تميز الأنشطة  ،(efforts globaux) (تحمل عضلي عام) التحمل العام -
 .العضلية للرياضي

 .حيث يتم استخدام أقل من ثلثي الكتلة العضلية  (efforts régionaux) تحمل المنطقة -
 ,Michel PRADET, 2012) تكون هذه النسبة أقل من الثلث اعندم (efforts locaux)الموضعي التحمل -

p. 53) 

 أهمية التحمل- 3-2-2-2-4

 داء.الاالاداء المهاري ومستوى وعدم انخفاض شدة و ثبات مستوى الاداء في مباراة  تتجلى في ان أهمية التحمل-

  .عمل تدريبيمن جراء ال التعب الطبيعية والاسترجاع بعد الحالةالى  السريعة العودةيساعد في -

 (082، صفحة 0707)مفتي ابراهيم، اب عناصر اللياقة البدنية الأخرى سكتلا  ومهم ضروريكما يعتبر -

 القوة.-3-2-2-1
 القـوة تعريف 0-2-2-1-2

 والاحتكاك قوة المنافس أو ا هي قدرة تغلب العضلة على مقاومة خارجية او مواجهتها وتتمثل المقاومة في كتلة الجسم او
قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على  يهارا ه حسبو ، (28، صفحة 0702)أشرف محمود ، مقاومة الهواء 

 (070، صفحة 0704)احمد الحسناوي،  نسبيا او مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم عاليةمقاومه 
 ".جسم ما أو تغيير حالته من السكون أو الحركة تغييرالقوة هي أي سبب قادر على "
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هذا التعريف الميكانيكي للقوة، على الرغم من دقته، قد لا يساعد كثيرا في فهم القوة من منظور بيولوجي أو رياضي. 
القوة هي قدرة العضلة على توليد توتر " هي الجانب الفسيولوجي. ومن لذلك، من المفيد تناول القوة من منطق مختلف

 :منهايتم التأثير على التوتر العضلي بواسطة عدة عوامل،  داخلي نتيجة لتحفيز عصبي،
 .العوامل العصبية: تحفيز وتنسيق الوحدات الحركية-
 .: توليد ونقل التوتر الوتريةالعوامل العضلية  -
 .وتكاثر الخلايا: إمداد بالطاقة، ونمو  الهرمونيةالعوامل  -
العوامل العظمية الرباطية: التفاعل الداخلي والخارجي )الروابط العضلية الوترية والعظمية الوترية، وتأثير الجاذبية على  -

 (REISS & PRÉVOST, 2013, p. 285 ) الهيكل العظمي(.
 :القوةانواع 3-2-2-1-1

 هناك عدة تقسيمات للقوة العضلية من أهمها: 

 القوة العضلية رصفات البدنية الأساسية الأخرى ارتباط-أ

 هناك ثلاث أنواع من القوة 

 maximum strength القوة القصوى-2
والقوة القصوى هي أقصى انقباض ايزومتري إرادي واحد ينتجه الجهاز العصبي العضلي للتغلب على مقاومة خارجية أو 

اخرون، )مصطفى جاسم و . وهي الأكثر ارتباطا بالأداء المهاري في كرة القدم (0704)احمد الحسناوي،  مواجهتها. 
 (47، صفحة 0707

ويمكن تصنيفها الى )قوة قصوى الثابتة ومتحركة( حيث عندما تواجه مقاومه كبيره تسمى في هذه الحالة )قوة قصوى ثابتة( 
ويظهر عند الاحتفاظ بوضع معين للجسم ضد تأثير الجاذبية الأرضية كما يحدث في بعض الحركات المصارعة او الجمباز، 

التغلب على المقاومة التي تواجهها ففي هذه الحالة تسمى )بالقوة القصوة المتحركة( وهذا ما يطلق على  وعندما تستطيع
 رفع الاثقال.

  Strength characteristic by speed القوة المميزة بالسرعة-2

ومن الأنشطة التي  واحدوهي تعني قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سريعة بدمج صفة القوة والسرعة في مكون 
 .تتطلب حركة قوية وسريعة ومن الأنشطة التي تتطلب هذا النوع من القوة العاب الوثب والرمي بأنواعه ومهارة ركل الكرة

 strength endurance تحمل القوة-3
ية دقائق ويظهر هذا نتعني قدرة الجهاز العصبي في التغلب على مقاومة معينة في مواجهة التعب لمدة زمنية قد تصل الى ثما

 (04، صفحة 0702)أشرف محمود ، النوع في رياضات الجري والتجديف والسباحة. 

 يوجد ثلاث اشكال من تحمل القوة بالنسبة لوقت استمرار الجهد:
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د 2د و0فترة الاسترجاع بين  )%01و 41(وتكون الشدة بين ) ثا 54- 01 (تحمل القوة قصير المدة ويعني من-0
 ساعة. 54الى  25، وقت الاسترجاع بين الحصتين هو من ) دقيقة01و 54(ومدة القصوى للوحدة التدريبية بين

ووقت الاسترجاع  )%41و 51(وتكون فيه الشدة بين ) ثانية الى ثلاث دقائق 54(تحمل القوة متوسط المدة من -0
 25والاسترجاع بين وحدتين تدريبيتين يكون بين ) دقيقة 01و 54 (ومدة الوحدة تتراوح بين دقيقة 0- 0بين واحد 

 ساعة. 54و
والاسترجاع يختلف حسب ) %51و 21 (وشده تكون بين) دقائق 4- 7الى  3 (تحمل القوة طويل المدة يعني من-0

ساعة إلى  54دقيقة لاسترجاع يكون ما بين الوحدتين حوالي  74و 01وقت الجهد ومدة الوحدة التدريبية تكون بين 
 (Le Gallais daniel & Millet, 2007, pp. 15-16) ساعة. 72
 القوة العضلية ركتلة الجس، ارتباط-ب

 maximum strength القوة القصوى -

 مجموعة عضلية أو العضلة عن طريق انقباض عضلي إرادي ثابت. تنتجها اوهي أكبر قوة 

 relative strength النسبيةالقوة العضلية -

 (078، صفحة 0704)احمد الحسناوي، الى كل كيلوغرام من كتلة الجسم  ةالقوة القصوى نسب  

 لنوع الانقباض العضلي  وفقا-ج 

 isometric strengthالثابتة  العضلية القوة-0

 Dynamic strength    المتحركة العضلية القوة-0

   Isotonic الايزوتوني الانقباض-       

 plyometricالانقباض البليومتري    -       

  (007، صفحة 0704)احمد الحسناوي،  isokineticالايزوكينتيك الانقباض -0

 القوة: أهمية-3-2-2-1-3
 معظم تساهم في تحقيق التفوق الرياضي فيكما اهم عنصر بدني و  وكما تعتبر القوة العضلية هي مكون اساسي للياقه

التي  طةالأنشخاصة  ،ببعض المكونات المركبة للياقة البدنية ترتبط اكم   (11  صفحة 1223) الجميلي   .الرياضات
يادة قوة دفع القـدم حيث ز ، العضلية بمكون السرعة السرعة. وترتبط القوة ×تتطلب إنتـاج القـوة السريعـة أي محصلة القوة 
قــة وطيدة وللقوة العضلية علا ممكن.سرعة قطع مسافة في اقل زمن  وبالتالي ،للأرض تعمـل علـى زيادة طول خطوة الجري

  وغيرها.الأنشطة البدنية التي تتطلب الاستمرار في أداء عمــل عضــلي قــوي  فيخاصـة ، بعنصر التحمل

 توقـوة عضـلا (،Tone Muscular)لصحة العامة للفرد حيث تنمي النغمة العضلية للجسم ل أهميةلقوة العضلية ول 
 ،ل الظهرنـع ظهور الكر  أو التعرض آللام أسفتموقـوة عضلات البطن  ،الفرد مـن التعرض للانزلاق الـغضروفي تقيالظهر 

 . للإصـابات وقايتـه مـن التعـرض يسـهم فيو  ،قوام جيدو يعطـى الجسم شكل  وتمتع الإنسان بدرجة جيدة من القوة العضلية
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تدعم لديه عناصر و  الانفعالي،تضفي عليـه نوعـا مـن الاتزان كم  بالنفس،درجة جيدة من الثقة  الفردوالقوة العضلية تمنح 
 .(52-57  الصفحات 2102)أشرف محمود    الشجاعة و  الجرأة
 :السرعة-3-2-2-3

 .السرعة مفهوم-3-2-2-3-1

( الرئيسية للأداء في كرة القدم الحديثة حيث لها ارتباط وثيق مع باقي عناصر )المتطلبات المكوناتتعتبر السرعة من -
 .القدرات البدنية الخاص كما تعتمد عليها ومتطلبات الفنية والمهارية

)مصطفى جاسم  .بالكرة او بدونها في أقل وقت زمني ممكن رياضية متتابعةلاعب كرة القدم على أداء حركات  فهي قدرة-
 (03، صفحة 0707واخرون، 

 (002، صفحة 0704) عامر فاخر شغاتي، زمن ممكن  أقصرعلى اداء حركات معينة في  القدرةالسرعة هي -
زمن ممكن وتعتبر من أهم الصفات التي يجب تطويرها عند لاعب   لأقصىسرعه الجري هي الانتقال من مكان إلى آخر 

موفق مجيد ) كرة القدم وتعتبر سرعته جد من العوامل الأكثر أهمية تحسين مستوى الأداء في كرة القدم وبخطوطه الثلاث
  (88، صفحة 0700المولى و اخرون، 

 السرعة: أنواع 3-2-2-3-2
 الى: السرعة يقس، احمد عطية فتحي

 سرعة رد الفعل(.)سرعة الاستجابة و  سرعة الأداء )السرعة الحركية(و  العدو() الانتقالسرعة 

 )العدو(: الانتقالسرعة -2

من  ةقدرة اللاعب على أداء واجب حركي لحركات متشابهة متتابعو على سرعة ممكنة باستخدام أقصى قوة بأ وهي بالتحرك
 بدونها.مكان آلخر سواء بالكرة أو 

 سرعة الأداء )السرعة الحركية(-1
سرعة التمرير والتصويب كبسيط أو مركب   سوآءا كان وهي قدرة اللاعب على أداء واجب حركي في أقل زمن ممكن 

 للتخلص من مدافع بسرعة. ةوالجري والمحاور والسيطرة على الكرة 

 (سرعة الاستجارة )سرعة رد الفعل-3

 (43، صفحة 0700عطية،  احمد)الحركية لمثير معين في أقل زمن ممكن  للاستجابةوهي قدرة اللاعب 

  :la vitesse maximaleالسرعة القصوى-3-1-1-3-21
 (Jessis et al 2006تمثل السرعة القصوى التي يمكن للاعب الوصول إليها أثناء العدو أو التسارع ) 

وتختلف باختلاف الأفراد ويمكن الوصول إليها حسب المسافات التي تختلف باختلاف المواقف وتنظيمات الألعاب 
(mourihno2005) 
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 (dellal, 2008, p. 64) :ألكسندر دلال تصنف السرعة الى

 

 

 

 

 
 .ألكسندر دلال( تصنيف السرعة حسب 2الشكل رق،:)

ن يكون هذا ويجب أ (bangsbo 2008ا )متر  50إلى  51إلى سرعته القصوى حوالي  اللاعب يصل القدمفي كرة 
 (Little et Williams, 2005)الاتجاه. ا فقط في هذا موجهالشكل من السرعة محددا ويجب أن يكون تدريبه 

لأخرى مثل ا النفايات الأيضيةو  للاعب اللاكتات السرعة القصوى يتراكم باعندما يقوم الطاقم بالتدريب بتمارين في
ساعة  54ونتيجة لذلك فإن وقت التعافي سيقترب من ( pi)الهيبوكسانتين أو الفوسفات غير العضوية 

(Carmianti et di salvo 2003). (dellal, 2008, p. 63). 
 vitesse courte قصيرة: لمسافات السرعة3-0-0-3-2-2

ا والتي من شأنها أن تتأثر متر  07إلى  5مسافات قصيرة من تشمل القدرة على التسارع والإنجاز والسرعة القصوى على 
 2113 Gessis( (Carmianti et di salvo 2003)بشكل مباشر بقدرات رد الفعل من الترقب والأفعال 

 أشارواة. الهو  تدئينالمب شير إلى أن المستوى الاحترافي العالي لديه أداء على مدى أمتار أعلى بكثير من نخبة اللاعبيني)

(di salvo et pigozzi1998) 54ى سبيل المثال إلى أن مدافعي الوسط ولاعبي الوسط قاموا بما يتراوح بين عل 

ريب أثناء التد .لاعب كرة القدم تغيير الاتجاه والإيقاعا على مكثانية،   0ا على مسافات سرعة قصيرة تبلغ تسارع 41و
 .(dellal, 2008, p. 63)ساعة.  04وقت الاستشفاء هو  ،الذي يتضمن تمارين السرعة القصيرة

                                                                                          .Vivacitéالسرعة الحيوية:  3-0-0-3-2-3
 Bangsboرعة )وبنفس السالسرعة الحيوية قدرة الرياضي على أداء حركات سريعة لبضعة أمتار مع تغيير الاتجاه  وتمثل

   fréquence) وتكرار الحركات (le rythme) وإيقاع (les appuis) ( تعتبر جودة الارتكاز2117

gestuelle) .هومصدر الطاقة الرئيسي  ساعة لأن 25الاسترجاع يكون لمده  ضرورية على هذا المستوى ((PCR 

  مترا 05و 2مسافة العمل تتراوح بين يتجدد بسرعة كبيرة إذا لم تتكرر الجهود كثيرا، فإن 
 ع الجمعم التمارين الارتكاز وتغيير الاتجاه ويتم دمج سرعة الحيوية بانتظام( المختلفة في حصص عشية المباراة مع

 .gestuelle) باستخدام المحفزات البصرية والصوتية أو حركية

 vitesse coordination والتوافق السرعة3-0-0-3-2-4

COORDINATION COURTE MAXIMALE VIVACITE FORCE ENDURANCE 

Les différentes formes de vitesse 
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أو غير  (automatismeفي مواقف متوقعة )اآللية  (des actionsالإتقان في تنفيذ الحركات ) هما جزء من 

 أن (Winek 1980) وتعلم الحركات بسرعة معينةاقتصادي  لتنفيذها بشكل (adaptationالمتوقعة )التكيف 
العمل على السرعة القصوى والسرعة القصيرة لا يحسن بالضرورة الرشاقة وسرعة التوافق لدى اللاعبين. وبالتالي يجب 

 .تدريب على الركض المستقيم والركض مع تغييرات الاتجاه بشكل متزامن
 اتهمسرع: هي تقنية تجعل من اللاعبين يجرون بسرعة أكبر من Sur-vitesse السرعة الزائدة 3-0-0-3-2-7

(Bangsbo ،2008).  4إلى  3يتم إجراء هذه التمارين عادة على ميل لا يتجاوز٪ (Romanova  1990.) 
مع فترة  ٪5متر على ميل بنسبة  21×  0يمكن أن تكون الدورات من نوع  الجري.قد يؤثر هذا الميل على جودة تقنية 

. يمكن أن تساعد هذه التقنية في تجاوز عتبة السرعة وتقدم تنوع في (Sassi 2001ة تبلغ دقيقة بين كل تكرار)استراح
 Carminatiتدريب السرعة. ويشكل هذا التنوع في التمارين والتحفيزات، إحدى مفاتيح عملية تطوير السرعة )

 Di Salo  2003.) (dellal, 2008, p. 64)و
 السرعة: تحمل 3-0-0-3-2-6
تمثل قدرة اللاعب على تنفيذ تكرارات من الركض القصير أو الطويل دون فقدان السرعة. هذا العمل يسمح بتكرار  

الركض والحفاظ على السرعة القصوى لأطول فترة ممكنة، وزيادة احتياطيات الفوسفاجين، والحماية من حدوث حموضة 
)انخفاض درجة الحموضة، الركض الطويل(، والعودة إلى حالة أفضل من الانتعا  قبل بداية كل جولة ركض اللاكتيك 

(di salvo 2003.)  لاكتات وفضلات أيضية لساعة لأن اللاعبين يتراكمون با 72إلى  جاعوقد يصل وقت الاستر
(. يمكن ربط هذا النوع من السرعة بتمارين الركض المتقطعة الشديدة لفترات قصيرة حيث Bangsbo 2117أخرى )

خرون، محدد مسبقًا وأداء يجب تحقيقه )براون وآ جاع، مع وقت استر التكراراتيجب على اللاعبين تنفيذ عدد معين من 
2117). 

ركضات  0لان تفاعليان. تكرار سلسلة من ( أن التحمل والسرعة هما عام2117هاس وآخرين )-أظهرت دراسة هيل
فز تدريب يعتمد على قدرة الأيروبي للاعب )برافو وآخرون 51مرات بمسافة  3لمدة    (.متر يحح
  Force - Vitesse .القوة المميزة بالسرعة 3-0-0-3-2-7-
 ساسي،وعضلات الحوض ) (Carminati et Di Salvo, 2003) السرعة متأثرة مباشرة بجودة قوة الحزام السفلي 

 يكون الدفع خلال بداية الجري في الأمتار الأولى هو أمر مهم للغاية ويعتمد مباشرة على قوة اللاعب (،2110

(Kotzamanidis et al, 2005).  
 ومن أساليب التدريب العمل على القوة والسرعة في نفس الوقت. يتعلق الأمر بأداء أنشطة سريعة متنوعة بينما يتعرض

صم أو حمل الخ المنحدرات،والعمل على  الطينية،والأراضي  والمطاط، والمظلات، المقاومة،الشخص لحمل مثل الحبال 
(Sassi, 2001.جودة القوة والسرعة هي بالتأكيد الأهم والأكثر صعوبة في التحكم فيها .) (dellal, 2008, p. 

65). 
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 السرعة للاعب كرة القدم: أهمية-3-2-2-3-1
 011متر من العدو بين  711تعد السرعة عنصرا أساسيا في كرة القدم الحالية حيث يؤدي اللاعبون خلال المباراة حوالي 

ثانية الدراسات  51إلى  31وأوقات تعافي حوالي ما بين  مترا 41وبمسافات متفاوتة بين بضعة أمتار  عدوا 051و
(bangsbo2008.)  (dellal, 2008, p. 62). 

السرعة المحضة هي جودة متعددة العوامل، حيث هناك عده عناصر مختلفة تساهم في تطوير الأداء على المسافات القصيرة 
صة بسياق أخرى خاالحركي، وقوة الأطراف السفلية، وسرعة انتقال الإشارات العصبية( وعناصر  التوافق)المتوسطة أو 

 وقت الاستجابة، والسرعة مع الحمل، والسرعة مع تغيير الاتجاه، أو القفز، أو الاندفاع. أهمية)القدم لاعب كرة 
(Coburn et al 2006). التساوي السرعة يمكن لبعض اللاعبين ان يكونوا الاوائل على الكرة بفضل تحليل  دعن

. التوقع والإدراك الدقيق يمكنهما كسب بضع جزء من الثواني (et al Williams ،0995سريع وفعال للوضع )
 Carminati et Di) مقارنة بالخصم، وبالتالي يكونون في المقدمة على الرغم من أن سرعتهم النقية أقل من سرعته

Salvo, 2003). يفات كلذا سيحاول الطاقم التقني تطوير العمل المشترك بين الانتباه، والتركيز، والتوقع مع الت
 :الفسيولوجية المطلوبة التي يمكن تعريفها بشكل خشن على أنها

 (Gabaldon et al, 2008) زيادة عدد العناصر القابلة الانقباض في العضلات المشددة 
  Bangsbo, 1994)في العضلات ) O₂و ATP/CP زيادة احتياطيات 
 يوكيناز، مثل الكرياتين فوسفوكيناز ومواللالكتيكي يزيادة كثافة الإنزيمات المشاركة في أيض اللاهوائي اللكتيك 

(Balsom, 1995). 
 (Little et Williams, 2007) والفجائية القصيرة للتحركات العضلات إعداد -
 بالسرعة ةمن خلال عملية القوة المميز  (FMI) والقوة القصوى الإيزومترية (FMV) الإرادية القصوى القوة زيادة - 

(Widrick et al, 2002) 
 Bangsbo, 2008)) الرئوية القدرة تحسين -
 (dellal, 2008, pp. 67-68) (Sassi, 2001) التنفس في الهواء تبادل جودة زيادة -
 (000صفحة ، 0704) عامر فاخر شغاتي،  الحركيةعوامل نجاح المهارات  أحدتعد من و 

 .المرونة 3-0-0-4

 مفهوم المرونة:-3-0-0-4-0
 تعني المرونة قدرة الفرد على أداء الحركة بمدى واسع وسهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة.

انها مدى الحركة في مفصل او مفاصل معينة في الجسم. أو هي القدرة على   (99  صفحة 1221)أشرف محمود    
 وتعرف كذلك على أنها القدرة تحريك الجسم اواحد اجزائه للمدى الكامل للحركة. ثني الاجسام المفصلية وغير المفصلية.

 هاويعرف .(312  صفحة 1224) عامر فاخر شغاتي   زمن ممكن أقصرعلى اداء حركات معينة في  القدرةالسرعة هي 
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اتساع العضلات حسب حاجة الحركة دون حدوث إصابات جراء و " هي قابلية الجسم على تمطية بأنها  سعد الجميلي
 (04، صفحة 0700) الجميلي،  ذلك في العضلة أو المفصل."

مفاصله  تحريك القدرة علىبطريقة سلسة ودون إجهاد  حركة أداء قدرة اللاعب انهافي  الباحث المرونةويعرف الطالب 
داء العام للاعبين تحسن الأ كمابسهولة وكفاءة.   على القيام بحركات مختلفة وتساعد اللاعبينوعضلاته بأكبر مدى ممكن. 

  .وتقلل من خطر الإصابة

 أنواع المرونة.-3-2-2-5-1
 المرونة الإيجارية:-2

" وهي مقدره الوصول مدى حركي في مفصل معين كنتيجة لنشاط مجموعات عضلية معينة يرتبط بها المفصل ومن 
 "أمثلة ذلك مرجحة الرجل

 :لمرونة السلبية ا -2
)  .لتمريناتا هي اقصى مدى الحركة الناتجة عن تأثير بعض القوى الخارجية بمساعدة جميل او مسند الحائط عند اداء بعض

 (33  صفحة 1223الجميلي  

 أهمية المرونة.-3-2-2-5-3

 تساعد اللاعب في اكتساب المهارات الحركية المختلفة

 تقلل من زمن الأداء وتساهم في اقتصاد الطاقة 

على الوقاية من الإصابات   تعمل الشفاءتقلل من احتمالات التقلص العضلي وتؤخر ظهور التعب وتساهم في استعادة 
   (314  صفحة 1224) عامر فاخر شغاتي    كالشد والتمزق والخلق وتقلل من الالم العضلي.

 . الرشاقة-3-2-2-4

 الرشاقة  مفهوم-3-2-2-4-2

رشاقة هي كفاءة الانسان على حل المسائل الحركية وخاصة المسائل الصعبة والتي تظهر بصورة مفاجئة بشكل ملائم 
والقدرة على الاسترخاء والإحساس  الفرد التوافق وتكسب الرشاقة (12  صفحة 1221)ريسان خريبط  واقتصادي 

 (074، صفحة 0702)أشرف محمود ، على الانسياب الحركي.  والمسافات والقدرةالسليم بالاتجاهات 

 هاريةهي مقدره اللاعب على تغيير اتجاهات حركات واوضاع جسمه او جزء منه أو اداء واجبات حركية او م

بمعدلات عالية من السرعة والدقة والانسيابية وتوقيت سليم سواء كانت تلك التحركات في الهواء او على الارض بالكرة او 
  صفحة 1223ايي،  )مفتي إرر  فسياوقف التنالمطبقا للمتطلبات المتغيرة في مواقف المباراة و  ةوانسيابي والدقةبدونها 
23) 
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اذن الرشاقة هي استعداد جسمي وحركي لتقبل العمل الحركي المتنوع والمعقد وهي استيعاب حركي وسرعة في التعلم مع "
 (231  صفحة 1213)العلواني و الجميلي   ."ذاك اجهزة حركية سليمة قادرة على هذا الاداء او

حسب الطالب الباحث الرشاقة من اهم القابليات الحركية التي يجب ان تتوفر في لاعب كرة القدم حيث تعتبر ركيزة 
رة اللاعب في قذأساسية للمهارات الأساسية كما ترتبط بالصفات البدنية الأخرى ويمكن تعريفها مما سبق على انها 

  .رة مقصودة او مفاجئةنسيابية ودقة وتعيير اتجاهاته بصو التحكم في جسمه بإ
 الرشاقة. أنواع-3-2-2-4-1

 الرشاقة العامة:-
 الحركية العامة. توافق المهاراتهي مقدره اللاعب )الرياضي( على الانجاز الجيد ومدى  (shtubler)وحسب شتيبلر

 .نشاط رياضيرتبط باي ت لا هيو  (004، صفحة 0704)عامر فاخر شغاتي، 

 الرشاقة الخاصة:

ي خصائص التكوين الحركو  تطابق مع تركيبيعلى اداء واجب حركي  الرياضي)اللاعب( هي قدرةو الخاصة  الرشاقة
 .(324  صفحة 1224)عامر فاخر شغاتي  هذا الرياضي لنشاط الذي يمارسه الواجبات 

 الرشاقة. أهمية-3-2-2-4-3

 الرياضية.الأنشطة  في جميعتعتبر مكون هام  -

 كلما زادت الرشاقة كلما تحسن مستوى أداء اللاعب بسرعة. -

  (221  صفحة 1221)أشرف محمود   تساهم الرشاقة الكبير في تعلم المهارات الحركية وإتقانها  -

في كافة انواع الأداء في كرة القدم التي تتطلب سرعة في تغيير الاتجاهات وانتقال اللاعب من  الرشاقةتظهر الحاجة الى -
حركة إلى أخرى مختلفة سواء كان ذلك بالكرة او بدونها وتؤثر تأثيرا ايجابيا في انسيابية الحركة ومقدرة العضلات على 

 .الأداء الحركي لإنجازلمسافات وتساهم في اقتصاد الجهد المطلوب الاسترخاء وتحسن احساس بالاتجاهات وا
  (23  صفحة 1223)مفتي إررايي،   

 .التوافق-3-2-2-1

ستخدام أجزاء ا علىالقدرة  وهوللفرد  للرياضي ويعتبر التوافق من القدرات المهمة التوافق: مفهوم-1-2--3-22
 هأجزاء اجسم في التحكم على لاعبقدرة ال يعني، والمهارةتسم بالدقة يط حركي نم لأداءآن واحد  في الجسممتعددة من 

قيق الهدف تح مع، وجميلاممتعا  الأداء من تتوحد وتتكامل لتجعلها وجعلمركبة  حركية اشكال )أنماط(أداء  ة فيشاركالم
  .المطلوب

هناك و ، يالرياض اللمجا أي نجاح في قلا يحق ، وبدونهالموهوبين اللاعبينزمرة  في لدخول الرياضيالفرد  مهمويعد التوافق 
  (88  صفحة 1222)محمد رضوان   والذراعين"من التوافق منها توافق اليدين  مختلفةأنواع 
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 التوافق. أنواع-3-2-2-1-1

 أنواع التوافق الحركي:

يقوم به  شكل الاداء الذيلقسم التوافق الحركي وفقا يمحمد حسن علاوي  عننقلا  مخلف الفهداويمنتهى محمد  حسب
 :الخاص(التوافق  التوافق العامالى )الفرد 

محمد )"يمكن ملاحظة التوافق العام من خلال أداء المهارات الحركية الأساسية كالمشي والجري والتسلق" التوافق العام:
 (0777حسن علاوي 

بغض  ةكية المختلفالمهارات الحر  استجابة الفرد على يعني قدرة وهو الأساس الأول لتنمية التوافق الخاصالعام هو  التوافق إذا
 (32  صفحة 2102)منتهى الفهداوي   وخصائصها. الممارس نوع الرياضة اختلاف النظر عن

سلوم جواد، ) او النشاط الحركي الممارس." الفعالية وطبيعةفإنه ذلك النوع الذي يتماشى مع نوع التوافق الخا::" -1
عكس ي هولنشاط الممارس و ليعني قدرة اللاعب على الاستجابة لخصائص المهارات الحركية و  ،(050، صفحة 2112

الخاص في جميع الفعاليات  التوافق ويظهر خلال التعلم والتدريب والمنافسة، بفاعليةو اداء  أفضلمقدره اللاعب على 
 الرياضية.والألعاب 

  (0994محمد صبحي حسانين ) توافق الأطراف:و التوافق الكلي للجس،  ثانيا /
ق اليدين معاً أو القدمين معاً أو اليدين والقدمين معاً، أما التواف يستخدم توافق الأطراف في الحركات التي تتطلب أداء

 (37، صفحة 2109)منتهى الفهداوي،  الكلي للجسم فيتضمن حركة الجسم بكامله. 
 والعين:ثالثا/ توافق الذراع والعين وتوافق القدم 
  تقسيماً آخر للتوافق هو:ويذكر رائد محمد مشتت نقلا عن كلارك 

 القدم والعين. توافق-والعينتوافق الذراع  -

 التوافق. أهمية-3-2-2-1-3
 المختلفة. المراكز للاعبي، متطلبات أساسية (للجسم ي، والتوافق الكلوالقدم- ينتوافق الع")
 (92  صفحة 2105)محمد رضوان   .المرمى" لحارسمتطلبات أساسية  (واليد- ينللجسم، وتوافق الع يالتوافق الكل)
 .الأهداف الرئيسية للتربية البدنية منتنمية التوافق يعتبر -
 تتضاعف هذهو وقت واحد أكثر من جزء من أجزاء الجسم. في  التي تتطلب تحريكو في الحركات المركبة  تهتبرز أهمي-

 .كانت تتحرك هذه الأجزاء في اتجاهات مختلفة  نالأهمية إ
ب التوافق القوة ولا يتطل الجري، وودقة الأداءوالمرونة والإحساس الحركي  والرشاقة والتوازن السرعة يتطلب والتوافق الممتاز

 (2114رائد محمد مشتت )ًً  الزائدة.العضلية 
 على تجنب الكثير من الأخطاء المتوقعة يالرياضيساعد كما يساعد على إتقان الأداء الفني والخططي   -
 (32-39  الصفحات 2102)منتهى الفهداوي   والسريع.بدرجات مختلفة على الأداء الصعب  يساعد -
م في الهواء خاصة عندما ينتقل اللاعب بالجس ،في الرياضات التي تتطلب التحكم في الحركة يحتاج اللاعب للتوافق -

 (.الجمناستك الفني)في الحركات الأرضية الهوائية( او  )القلبات
 .اللياقة البدنيةويعتبر التوافق أحد مكونات -
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 .(لارسون ويوكم وبوتشر)كما يعد التوافق أحد مكونات اللياقة الحركية كما يراه كل من -
 ومك جي وجنسين وايكرت( بارو)من لأداء البدني، كما يراه كل كما يعد التوافق أحد مكونات ا-
 (dall, 1981, p. 85)  كلارك وكازنز()ويعد التوافق أحد مكونات القدرة الحركية، كما يراه كل من -

 :التوازن 0-2-2-2
 التوازن:تعريف  3-0-0-5-0
مختلف و ،الحركية الثابتة او في حالة الدوران والانتقال الأوضاعمختلف عند أداء  ،القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم وه

، 2123)العلواني و الجميلي، اللاعب على الأجهزة العضوية من الناحية العضلية والعصبية.  سيطرةاو هو  .المهارات
 (034-037 الصفحات

يعني التوازن القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند اداء أوضاع الوقوف على قدم واحدة أو عند اداء حركات المشي 
الفرد في السيطرة على  قدرة اه على تنه( فقد عرفyocom) م( ويوكLarson)عارضة مرتفعة. اما لارسون  على

( بانه القدرة على الاحتفاظ بوضع معين للجسم Ruthالعصبية. ويعرفه روت )الاجهزة العضوية من الناحيتين العضلية 
 اثناء الثبات أو الحركة.

 : التوازناهمية 2- 3-0-0-5
 والانزلاق از)كالجمب ثل العامل الاساس في كثير من الرياضاتكما يم ،من الانشطة الرياضية كثيريعد عنصر هاما في ال

سين يسهم في تحو  من سرعة الاستجابة المناسبة في ضوء ظروف المنافسة. اللاعبويمكن والغطس والدراجات ....(. 
 من الصفات البدنية كالقوة. ويرتبط بالعديدوترقية مستوى اداء الفرد. 

 الاحتكاك( ح،الريا الأرضية،تشمل في ذلك القوة الخارجية مثل الجاذبية )الانسان من الناحية الميكانيكية  ويتوازن جسم

 (تتمثل في سلامة الحواس او المستقبلات الحسية) الفسلجية والناحية
 التوازن:انواع  3- 0-2-2-2.

 static Balanceالثارت: التوازن  0

ا هو ، ويعني القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط او اهتزاز كمتسمح بالبقاء في وضع ثابت اتخاذ اوضاع معينة
 .عند اتخاذ وضع الميزان

 Dynamic Balanceالتوازن الديناميكي )الحركي(  2

 كما ف هو الحال عند المشي على عارضة مرتفعة.ة  ركالحويعني القدرة على الاحتفاظ بالتوازن في اثناء 

 لية.الجزء الخاص بالتوازن في الاذن الداخفي عوامل فسيولوجية وتتمثل  عوامل مهمة تؤثر في التوازن منهاعدة هناك 

 ،نهاية الاعصاب الحسية الموجودة في الاوتار والعضلات وكذلكفي العضلات والاوتار.  الاتزان ومستقبلات

 وغيرها من العوامل. الافعال المنعكسة )الانعكاسية للعضلات(و اللمس والبصر  وسلامة حاستي

او كبر )اتساع( و  الارتكاز.مركز ثقل الجسم عن قاعدة  ارتفاع وانخفاضالميكانيكية التي تؤثر على التوازن  ومن العوامل
 رجيةالخاومقدار المقاومة  الحركة أو المهارة الرياضية. اداء الانتهاء منعند الجسم  وزاوية سقوط الارتكاز.قاعدة صغر 

 الدوافع، و لنفسيالتعب ا القدرة على العزل والتركيز والانتباهك  لعوامل النفسيةباالتوازن  وعيرها من العوامل، كما يتأثر
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  الصفحات 2104) عامر فاخر شغاتي   بالنفس.في الثقة  وأثرهماإدراك النجاح والفشل و دراك المكاني والزمان. الاو 
392-395) 

 :تنمية العناصر البدنية لناشئي كرة القدم 3-2-8
  م الفريدة.أن يتكيف تدريبهم مع إمكانياتهم ومتطلباتهلا ينبغي معاملة الرياضيين الشباب كبالغين مصغرين، بل يجب 

(mihai sandra and all, 2022, p. 76)   دنية عناصر البلشتمل الإعداد البدني على تمرينات ليب أن يج
يـتم تجنب  حتىهـزة ، و الأجنمالخاصة بكرة القدم و التي تتوافق مع خصائص مرحلـة النمـو للناشئين وفقـا لتأثيرها في درجة 

لناشئ لإصـابات أو تعرض ا ( العصبي و العضلي والهيكلي والجهاز الـدوري التنفـسي) الناشئ جهزةبأالأضرار التي تلحق 
إعـداد الناشـئ لتحمل الحمل البدني والفني على حد سـواء  ، انإلى حالات التشوه الجسمي أو المرض الملاعـب أو تـؤدي

إكساب  والهدف هو، اهنيوذا نفـسيوحتى ذلـك برفـع مـستواه بـدنيا وفنيـا يتم تنمية العناصر البدنية ، و ل الغرض الرئيس هو
الانتـصارات في  و  م الأداء الريـاضي الـذي يحقـق الإنجـازاتاهل عليـه مهبنية رياضية قوية وقواما تـسو لياقة جسمانية  الناشئ

امين )  .وحركـات كـرة القـدم على الوجه الأكمل تقنياتالخاص الناشـئ لأداء كـل  نييؤهـل الإعداد البدكما كـرة القـدم،  
 (88-82-81  الصفحات 1222يلال  

يعد الأساس  يأكد الكثير من الباحثين على ضرورة تطوير الشامل للرياضي )تحمل، قوة، السرعة، المرونة، الرشاقة.( الذ 
 في وصول الرياضي إلى التخصص والتطور الإيجابي وأي ضعف في اي صفه يؤثر سلبا على الصفات الاخرى ففي هذه.

بات الحركي الرياضي النوعي لهذه المرحلة فضلا عن حل العديد من الواجتزداد قابلية سرعة التعلم الحركي وتطور فن الأداء 
الحركية، يتطور الجري اذ يصل إلى اداء بشكل سريع ويمكن الطفل من اكتساب الدقة في العديد من الألعاب والفعاليات 

  .رعةطور القوة والسالحركية يعد من معايير الألعاب والفعاليات الحركية وخاصة العاب المضمار والميدان بسبب ت
سنة( لتقترب من سرعة البالغين وتشمل  04أو  00سنوات حتى  5أو  4أما السرعة فيزداد معدل نموها في الفترة من )

 سرعة الحركة الواحدة لإصبع الإبهام، والرسغ، والساعد، العضد، الرقبة، الجذع، والفخذ، الساق والقدم،
 سنة. 07- 07سنة ثم تصل إلى أقصى نمو لها في عمر مابين  00- 02ثم يقل نمو السرعة قليلا حتى عمر 

وحدة  الحركة في )تكرارسنوات من أكبر الفترات التي تزداد فيها سرعة التردد الحركي  3-0وتعتبر المرحلة العمرية من 
-00ثم ترتفع سرعة النمو مرة أخرى في الفترة من  سنة،00 – 07بينما تقل سرعة نمو هذه الصفة في الفترة من  زمنية(
)أبو العلا  سنة02يتوقف تماما في عمر  حتىسنة 04ثم يبدأ نمو سرعة الحركة في البطء ابتداء من عمر  سنة، 00

0382) 
 على أن سرعة زمن الرجع تكون بطيئة في (Reaction time)الرجع وتدل نتائج الدراسات التي تناولت سرعة زمن 

 04-00سنة، بينما تزداد سرعة زمن الرجع لدى الأطفال المدربين في الفترة من  00-3ومن  سنوات، 0-2الفترة من 
تبدأ زيادة نمو هذه الصفة في المرحلة  (Isometric Contraction)وفيما يتعلق بالانقباض العضلي الثابت ، سنة
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إلى مقدرة عضلات الجدع والظهر على الاحتفاظ بانتصاب  أهمية الانقباض الثابت وترجع  سنة، 04-00العمرية من 
-445، الصفحات 0702) خريبط و عبد الفتاح،  . للناشئينالقامة وتبعا لقوة هذه العضلات يتحدد القوام الجيد 

442) 
ضل تعليمه بين سن يره في التدريب منذ سن مبكرة، ويفلتعلم الحركات التقنية، ويجب العمل على تطو  أساسياعتبر التوافق ي

 .عاما. كما يوصى بشدة بتدريب التوافق للحفاظ على التوازن خلال فترة النمو السريع في مرحلة المراهقة 00و 8

لياف ائص الوراثية المتعلقة بالجهاز العصبي والأكرة القدم الحديثة، وغالباً ما تكون مرتبطة بالخص  من سمات السرعةو 
 ةتر العضلية. يجب التركيز على تدريب السرعة في وقت مبكر مع الشباب عندما يكون الجهاز العصبي قابلًا للتكيف. الف

اسي، بين سة الثانية تأتي تقريبًا في فترة التدريب الأتر سنوات، والف 3-0الأولى المعترف بها لتدريب السرعة تبدأ في سن 
 00و بين لتدريب السرعة هعامًا بالنسبة للأولاد )أما بالنسبة للفتيات الشابات، فإن العمر المثالي  02-05و 00
 .تدريبية للشباب حصةا(. من المهم إيجاد فرص لتضمين عناصر السرعة أو القوة السريعة في كل عام 04و

صى ببدء و يق التنمية البدنية المتوازنة. يا لتحقخصوص الحديثة،ا من كرة القدم ت القوة جزءا أساسيأصبحت تدريبا كما
 04-00عاما للأولاد و 02-05ذروة النمو )أي حوالي  ا منشهر  07إلى  00المخصص بعد حوالي  تدريب القوة

م القوة اا للفتيات، وهو ما يتزامن غالبًا مع بدء الدورة الشهرية(، ولكن مع الأحمال الأخف في البداية. يمكن استخدعام
سنوات من خلال طرق تتناسب مع الفئة العمرية وتؤكد على استخدام العضلات الأساسية، مما  07-3العضلية من 

 .يعني التركيز العام على الجزء العلوي من الجسم وخاصة عضلات البطن والظهر واستخدام وزن الجسم نفسه
 .دريب والمبارياتكل الكرة خلال التر والركض السريع، والقفز، و  الجري،يتم تطوير قوة الساقين من خلال النشاط المنتظم في 

 عاما. 00-00يجب أن يبدأ تطوير التحمل الأساسي )القدرة الهوائية( قبل مرحلة النمو الثانية، أي من سن 
 05-04ا من خلال دمجه في التدريب حوالي سن بكرة القدم )التحمل القوي( لاحق يمكن العمل على التحمل الخاص
 .ا بين الإناثعام 08-00و 00، وبين سنة 00و 04ل بين الذكور هي بين عامًا. الفترة المثالية لتدريب التحم

ا سنوات، وأيض 2-5و الأولى، حوالي هي قدرة طبيعية يمكن تطوير المرونة بسرعة كبيرة من السنوات الأولى لمرحلة النم
الفترة بشكل خاص مهمة للمرونة، لا سيما في العمود الفقري، مع  . تعتبر هذهسنة 04و 00 بين ماخلال الفترة المثالية 

رحلة الثانية والعضلات المؤخرة. تعتبر الم ةحركة ملحوظة تسهم في نقل المحفزات من الجهاز العصبي والحركات المهمة للأدا
لشباب خاصة بين بعض ا ،وافقا مرحلة مهمة في تدريب المرونة، بالإضافة إلى الت، أيضسنة 02-05البلوغ، حوالي  من

 .الذين تسببت لهم النمو السريع في عدم التوازن في تطوير المفاصل والعضلات
ومن خلال ما سبق ان تنمية العناصر البدنية لناشئي كرة القدم حيث تعتبر مرحلة مهمة وحساسة في حياة اللاعب، وهي 

سين كيز على الصفات الأساسية التي تساهم في تحعملية تهدف إلى تعزيز الأداء البدني بشكل متكامل من خلال التر 
مستوى اللاعب الشاب. الاهتمام بهذه الجوانب من التدريب في سن مبكرة يسهم في بناء قاعدة قوية للنمو البدني والأداء 
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 لسرعة، القوة،ا المستقبلي. ومن اهم العناصر البدنية التي يجب التركيز عليها عند تدريب الناشئ )التوافق، القدرة الهوائية،

 .المرونة...(

17 16 15 14 13 12 11 10 9  8  7  6  Age  

 التوافق            
coordination             

 القدرة الهوائية             
Aerobic 

capacity 
            

القدرة الهوائية             
 القصوى

Aerobic 
power 

            

 السرعة            
Speed             

 القوة            
strength             

 المرونة            
suppleness             

 .راحل المهمة والحساسة ي  حياة اللاعب لتنمية العناصر البدنية( يبين الم1الشكل رق،)

123)-122( Bénézet, & Hasler, pp.  

 كما هناك أبحاث وائما في هذا المجال والسن المناسب لتطوير وتنمية هذه الصفات وخاصة القوة التي تعرف جدلا كبيرا. 

 الأساسية. اتالصفات البدنية بالمهار  علاقة-3-2-0-9
لحركة إن تطوير الصفات البدنية مثل السرعة وخفة ا ،تلعب الصفات البدنية والمهارات الأساسية دورا مهما في كرة القدم

 Mothna Mohammed et)  والتحمل والقوة يعزز الوظائف الرئيسية للجسم، مما يؤدي إلى تحسين الأداء

all, 2016)،   ،الوظائف  كلما زادتكلما تم تطوير الصفات البدنية والسرعة وخفة الحركة والقدرة على التحمل والقوة
الرئيسية للجسم التي تتمتع بإمكانيات نشاط أعلى واستحوذ الجسم بشكل أسهل على مجموعة واسعة من المهارات البدنية 

  .الأساسية

 (Robert Stănciulescu, 2016) ،كن يممن خلال التركيز على تطوير الصفات البدنية والمهارات الأساسية
   (Adnan Fadous, 2018) .للاعبي كرة القدم تحسين أدائهم العام على أرض الملعب

ويجب استخدام تمارين القوة بدقه تامة عند أخذ ما سبق بالحسبان فإن زيادة هذه التمارين يمكن ان يؤدي الى تمزق "
بط )خري للجسم".لى اصابات اخرى لجهاز الاسناد الحركي وإيقاف النمو العام العضلات وتمدد الأربطة كما يؤدي ا
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كشف تحليل الارتباط عن وجود ارتباطات إيجابية كبيرة بين مهارات لعب كرة القدم  (24  صفحة 1221ريسان  
ترتبط السرعة بخفة الحركة والتنسيق والتحفيز، وكلها مهارات مهمة وكما   والسرعة وخفة الحركة والتنسيق بين العين والقدم

  (Suat Yildiz & all, 2018) (Ahmad Adil and all, 2018)  القدم. في كرة

 المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم الحديثة3-2-1

 .يالمهار  مفهوم الاعداد-3-2-1-2
ال اللاعبين لممارستها إقب ولهذا تجلب ،أضفت على اللعبة أهمية خاصة التيمهاراتها،  تمتاز بكثرة وتنوع لعبة كرة القدمان  

همية الكبيرة لأل ونطرا الأخرى، رياضاتالأولى بين ال واحتلت المكانةشاهدتها، لمالمتفرجين والمهتمين جلب ا و ياتهوتعلم فن
  الاهتمام في تدريبها. من للاعب كرة القدم زاد للمهارات الحركية

لإعداد ا لوصول إلى أفضل مستوى ممكن في كرة القدم من خلاللإتقان المهارات الحركية أو الأساسية ومحاولة تثبيتها ان 
ة الجيد يالتي يخططها وينفذها المدرب في الملعب ويتميز أداء المهارات الأساسية أو الحرك التدريبات ومختلفالمهارى 

  أداء الحركة. والتوافق والاقتصاد في .هالدقة والتحكم في، و بالسهولة والانسيابية في الأداء
المستويات  أعلى المدرب في تحقيق هايتخذالتي الضرورية والهادفة  تجراءاالا ويقصد بالإعداد المهارى كل الإجراءات

بصورة آلية متقنة  اويستطيع تأديتهالرياضية للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية 
 (80، صفحة 0700)اسماعيل أحمد ،  ظروف المباراة وفي إطار قانون لعبة كرة القدم.خلال 

 "تلك العمليات التي تهدف الى تعلم اللاعبين أسس تعلم المهارات الحركية ووصولهم فيها للأداء الذي يتصف بالألية
والدقة والانسيابية والدافعية والاقتصاد في الجهد خلال المنافسة الرياضية والوصول من خلالها لأفضل النتائج المرجوة في 

 (242  صفحة 1222)مفتي اررايي،   ".المنافسة
 المهارة. مفهوم-3-2-1-1

"القدرة المكتسبة لتحقيق نتائج محددة مسبقًا بأقصى قدر  ( التعريف الكلاسيكي للمهارة هوBate 0332)حسب 
أداء واجب على  قدرة الأفراد وهي ،(Ajmol Ali, 2011, p. 170 ) .بأقل قدر من الوقت أو الطاقة أو كليهما

  1222  )مفتي اررايي،.الى نتيجة ما وقت للتوصلفي أقل وبقدر قليل من الجهد و  من الاتقان عاليةبدرجة  حركي
 (242صفحة 

المجاميع  عصبية إلى عازاتبإيانسيابية واقتصادية تتم و  الحركة بسهولة واداء ثبات واليةبكما تعني استجابات حركية متناغمة 
يلتقي المسار  عندما الانتباه الكامل لمجريات المحيط تؤدى دونو  ،الدقة في الأداءهي  المهارةو العضلية الخاصة بالحركة. 

 (21) عادل تركي و سلام جبار   صفحة   فا.الحركي مـع مسار الأداء وفق برنامج حركي معد سل
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بالكرة مهارات و  .(وقفة لاعب الدفاعوالتمويه، مهارة الخداع ، الوثب، )الجري وتغيير الاتجاهبدون كرة مهارات وتنقسم الى 
مهارات  ،رمية التماس ،المهاجمة ،المراوغة ،السيطرة على الكرة ،ضرب الكرة بالرأس ،ضرب الكرة بالقدم ،)الجري بالكرة
 .(25  صفحة 1221)خالد السيد   (حارس المرمى

 المهارات الأساسية 3-2-1-3
 .مفهوم المهارات الأساسية3-2-1-3-2

انون ق سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها التي تؤدى بغرض معين في إطار الحركات الضرورية الهادفة وهي كل
عديدة يؤدى  تكرة القدم على مهارا  تحتوياللعبة. فكرة القدم تتطلب مهارات الأساسية بمنتهى السرعة والدقة. حيث 

وتحسم  الي.التحقيق التكنيك الع البعض منها بالكرة واآلخر بدون كرة وعلى المدرب الجمع بينهما فكلاهما يشكل أساسا
رتفع أداء وية طويلة ولفتر  ومتواصلا استمر م اتدريب طريقة، واتقانها يتطلبالأساسية لمهارات باالمواقف والحالات العديد من 

 التدريب.ة حجم دياز بوفقا لاختلاف ظروف اللعب المتغيرة  اللاعبين في تطبيق المهارات

خلال الفترة الأخيرة على درجة عالية من السيطرة والتحكم بالكرة،  وأصبح اللاعبفلقد شهدت كرة القدم تطوراً هائلا 
مختلف  كامل ومنوت تطبيق أقسام المهارات الأساسية بكل دقة فيفائقة  ةالأداء المهاري وقدر ع من رتفم ويتميز بمستوى
ارات الأساسية كل المهتش كما  في الخداع بطرق مختلفة ومتعددة والتهديف مباشرة على المرمى. وقدرة عاليةالوضعيات، 

 .ريبمن أهم واجبات التدهي لعبة كرة القدم. و  وهي أساسبية اليومية يبكرة القدم جانبا هاما من جوانب الوحدة التدر 
 (07  صفحة 2102)يوسف كماش  

 بالكرة:إلى مهارات بدون كرة ومهارات  في كرة القدم وتنقسم المهارات الأساسية
 الأساسية ردون كرة. المهارات-3-1-3-1-1

ي يصبح من السهل عليه اتقان المهارات الأساسية في كرة القدم أ تعددة،المتنوعة و الم ركيةالحمهارات للاللاعب  ان امتلاك
، وهي خرآتعلمها من جانب  أن هناك ارتباط بين المهارات والصفات البدنية من جانب وبين المهارات الجديدة الواجب

فحة )عصام على الشريف  ص الخداع والتمويه مهارةالوثب، خلفي(  أمامي أو جانبي أو )جرىبأنواعه  الجري عن:عبارة 
51) 

 .وتغيير الاتجاهالجري  مهارة-3-1-3-1-1-2

اكز ري لاحتلال مواقع مناسبة في اللعب او تبادل المر يجإن متطلبات اللاعب ومواقفه تتطلب من اللاعب أن يتحرك و "
 "مختلفة  ةوبسرع يتطلبها موقف اللعب ناحيةلتغيير اتجاهه في اي  امتهيئمختلفة وان يكون اللاعب دائما  والجري بسرعة

كما يجرى دائماً بدون كرة، فيه اللاعب الكرة واللاعب  (99  صفحة 1223)يوسف كماش و صالح ارو خيط   
إلى الكرة قبل خصمه. ويتميز جرى لاعب الكرة، بأن اللاعب يغير من سرعته كثيراً أثناء سرعته للوصول يعدو بأقصى 

 (31ن  صفحة )الجويري  وآخرو   .جريه فهو لا يجرى بإيقاع منتظم وإنما يغير سرعته باستمرار
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 الوثب)القفز( مهارة-3-1-3-1-1-1
ي المهمة من النواح ثبالتي يتطلبها لاعب كرة القدم حيث" يعد الو  ةيعتبر الوثب من المهارات الأساسية بدون كر 

باستخدامه في اللعب خاصة في ضرب الكرة بالرأس وقد يكون سببا في فوز الفريق عن طريق احراز هدف او في انقاذ 
 الوقت المناسبفي محتمة عن طريق قطع وأبعاد الكرة  (221  صفحة 1223) كماش و ارو خيط  الفريق من خسارة 

رتبط القفز بالتوقيت الصحيح لضرب الكرة، وتنفيذ الهدف المطلوب يتطلب التدريب المستمر على القفز ن يولا بد من ا، 
وذلك لأن قوة القفز عند اللاعب تنمو بشكل بطيء الأمر الذي يدعو إلى التأكد على تمرينات القفز من قفز لأعلى ما 

 يمكن من الثبات ومن الحركة 

   (12  صفحة 1221)يوسف كماش   من الركض أماما والتقهقر خلفا. التدريب على القفز

 مهارة الخداع والتمويه.-3-1-3-1-1-3
ة حظلوحسن اختيار ال اللاعب وسرعة رد الفعل ويرتبط بذكاء الخصم،خداع هو التخلص من اللاعب المدافع ومحاولة 

 الخصم.وبأقل زمن ممكن، وهو يتيح للاعب تفوقا على اللاعب  المضبوطالمناسبة والتوقيت 
الهجوم  عبيلاشترك في ذلك على أداء حركات الخداع بالجذع والرجلين وي تهالحديث هو قدر القدم ما يميزه لاعب الكرة 

ق الخصم ويعطى يوالدفاع سواء بسواء. ويلعب الخداع دورا أساسيا للتخلص من المدافعين المنافسين والوصول لمرمى الفر 
اللاعبين المهاجمين افضلية الحصول على المساحة في الملعب إذ يتمكن فيها من التصرف الخططي السليم، أما المدافع فكثيراً 

عصام ) ما يخدع المهاجم بأن يقوم بعمل حركة خداع بالجسم أو الرجل ليقوم بأخذ منه الكرة لحظة خروجها من قدمه.
 (53على الشريف  صفحة 

 وقفة لاعب الدفاع.-3-1-3-1-1-4
نفيذ مجموعة يجب على اللاعبين تو  الهجمات.من  وبناء سلسلة يساعد على تنظيم الفريقلدفاع الجيد في كرة القدم، ا ان

متنوعة من الحركات بالكرة مثل المراوغة، التمرير، اللعب بالرأس، والتحكم، بالإضافة إلى الحركات بدون الكرة مثل 
 التموضع، العودة للدفاع، والتحرك في المساحات الفارغة. 

 قطع الكرة (،coveringتغطية )ال (،markingالمراقبة ) (،pressingالدفاعية: الضغط ) وتشمل التحركات
(tackling،)  العرضيات(crossing)( التمرير ،passing،) ( التحكمcontrol،) والمراوغة(dribbling)  

(Putro, Eza Rahmanita, Hasan, & Pramudita, 2020) 

 المهارات الأساسية بالكرة. 3-1-3-1-3
 Jugglingمداعبة الكرة .3-1-3-1-3-2

عليها طوال العام في  ونحافظ عند العودة للتدريب،يتم العمل به بشكل رئيسي في بداية الموسم تي لا الأولى المهارةهذا هو 
بتكرارها بانتظام، تعمل  .يمكن استخدام جميع أسطح التلامس حسب عمر ومستوى اللاعبينوعند الاسترجاع،  التمارين
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نعتقد عادة أن جهات الاتصال ب  .والتوازن لدى لاعبي كرة القدم الشباب ،(d’adresse)التوافق على تطوير 
ن مملة حتى لا تكون التماريالمداعبة.  ةمهار لمسة بالرأس يعتبر اللاعب متحكم بصورة جيدة في 57بالقدم  لمسة077

 (SEGUIN & GIL, 2001, p. 19) .وإنشاء المنافسة التنويع،المربي دائمًا على للغاية، يحب 

إن المداعب الجيد للكرة ليس بالضرورة لاعب كرة قدم جيد، ولكن لاعب كرة القدم الجيد هو دائمًا مداعب الجيد "
 ".للكرة
 (:الكرة ضربالمناولة  )بالقدم الكرة  تمرير-3-1-3-1-3-1
المتنوعة التي يمكن  اتتمرير لناحية إمكانية ضرب الكرة الى مسافات طويلة، ولعل اعتبر تمرير الكرة بالقدم سلاح قوي من ي

 ان تؤديها القدم وتطبيقاتها المختلفة تجعل هذه المهارة من أهم المهارات في مجال كرة القدم.
لشكل عليه والاهتمام بها واتقانها با دربالأمر الذي يستدعي الت، استخداما من قبل اللاعبين تأكثر المهاراتعد من و 

جومية في تمرير الكرة بشكل سليم ومتقن يتمكن من تنفيذ واجباته الدفاعية واله الصحيح. فالفريق الذي يجيد لاعبيه انواع
كثيرة وبالتالي   وبذلك يضيع فرص .بشكل متقنالملعب بينما نرى العكس في الفريق الذي لا يجيد لاعبيه ضرب الكرة 

 ر مستوى الأداء مما قد يؤدي الى خسارة المباراة. يتأث

ومن أصعب المهام التي يواجهها المدربون هي تطوير قدرة لاعبيهم على توصيل التمريرات المتتالية. لاكتساب هذه القدرة،  
جزاء مختلفة أالقدرة على تجميع الكرة والتحكم فيها باستخدام  هي) سيطرةواليجب على اللاعبين تطوير مهارات التمرير 

. قد يتم تقديم مهارات التمرير الفنية في وقت مبكر من عملية تطوير اللاعب، ويجب التركيز عليها بشكل (من الجسم
أكبر في المراحل اللاحقة من التطوير. امنح اللاعبين الفرص من خلال التدريبات الصغيرة لتعلم التمرير عبر المساحات 

غلقة من قبل المدافعين. يمكنهم أيضًا معرفة متى يكون من المناسب تمرير الكرة إلى أقدام المفتوحة بدلاً من المساحات الم
زميل لازملائهم في الفريق ومتى يجب عليهم لعب الكرة عبر المساحة للتواصل مع زميل في الفريق أثناء الركض. إن معرفة 

 :ارات التمرير بهذا الترتيبالذي يجب تمريره إليه أمر مهم أيضًا. يجب على اللاعبين اتخاذ خي
 .بالتمرير إلى زميل في الفريق قادر على التسجيل قم-2
 .مرر لاختراق الدفاع وتقدم الكرة في اتجاه الجناح - 2
 ,Garland ) لكرة.بابالتمرير إلى زميل في الفريق يمكنه تخفيف الضغط الدفاعي حتى يتمكن الفريق من الاحتفاظ  قم-0

2014, p. 78) 

 :انواع ضرب الكرة بالقدم
  .ضرب الكرة بباطن القدم-ا
 .ضرب الكرة بوجه القدم الامامي-ب
 .ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي-ج
 ."ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي-د
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 الكرة رباطن القدم ضرب-ا
 م وتوجيه الكرةاللاعب اتقانها لأن لها أهمية كبيرة في التحك ويتطلب من والمتوسطة القصيرةوتستخدم بكثرة في التمريرات 

 (228-222  الصفحات 1223)يوسف كماش و صالح ارو خيط   
 ضرب الكرة روجه القدم الأمامي-ب 

 الحرة.والضربات وكذلك في التهديف  والمفاجئةتستخدم في التمريرات الطويلة والسريعة 
 : ضرب الكرة روجه القدم الداخلي-ج 
قه وفي الارتفاع بسرعه دقي الكرة توجيهتستخدم في الضربات الطويلة والمتوسطة وذلك لسهولة التحكم في الكرة في  

، 0700و صالح ابو خيط ، )يوسف كما    المطلوب نحو الزميل وتستخدم كثيرا من طرف الأجنحة مرمى فريق الخصم
 (008-005الصفحات 

 ضرب الكرة روجه القدم الخارجي-د 
يكون سير الكره فيها على شكل قوس وبالتالي يمكن ارسالها خلف المدافعين او من بينهم كما يمكن التهديف بها وفي 

 (000، صفحة 0700كما  و صالح ابو خيط ، )يوسف   ضربات الحرة المباشرة والغير مباشرة
 الكرة بالركبة. ضرب-ه

 ويصنف كل من عادل تركي حسن وسلام جبار المناولة الى أقسام عدة:

 متر. 02المناولة الطويلة أكثر من ( م05-02(( المناولة المتوسطةم05-0من حيث المسافة تقسم الى المناولة القصيرة )
 المناولة المرتفعة-المناولة المتوسطة الارتفاع-المناولة الأرضية من حيث الارتفاع:

 مناولة غير مباشرة.و  : مناولة مباشرةمن حيث وصولها للزميل
 : مناولة أرضية مناولة قطريه مناولة طويلةمن حيث الاتجاه

  :من حيث الجزء الذي تضرب ره
 مناولة بالرأس وهي على ثلاث أنواع:-0
 (مناولة رأسية جانبية بيمين او يسار الجبهة) اماميه بالجبهةمناولة رأسية -
 مناولة رأسية خلفية.-
 مناولة رأسية خلفية.-
 مناولة صدرية.-0
 خذ.والف- الركبة-بالعاقب-القدمبداخل قدم بخارج -مقدمة القدم بوجه القدم  مناولة بالقدم وهي على أنواع:-0

 بالكرة الجري-3-1-3-1-3-3
ندما يتمكن ع على الكرة. ويعتبر اللاعب مكتسب للمهارة تكون مسيطراًو رة الح اتساحالم الفردي فيسيلة للتقدم و و ه

 .ةاللاعب للمراوغ يؤهّلوالتحكم في الجري بالكرة  . رأسه لأخذ المعلوماتل افعار وهو  يجري بالكرةاللاعب من 
(SEGUIN & GIL, 2001, p. 32) 
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التحرك بالكرة ودفعها بقدم اللاعب باستخدام أجزاء من القدم والتحكم بها على الأرض وهي مجهود فردي للاعب التقدم 
بالكرة واختراق دفاع الخصم وخلق تفوق عددي ويساعد ذلك في التخلص من مدافع الفريق الخاص وهي من أهم 

 .مواصفات اللاعب الحديث
 :انواع الدحرجة بالكرة

 .الدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي-1
 الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي. -2

 (255-254  الصفحات 1223)يوسف كماش و صالح ارو خيط    .بالكرة بوجه القدم الأمامي الدحرجة-0 
 : ةالكر على  ةالسيطر -

تعتبر من العوامل الفنية الرئيسية في تنفيذ خطط اللعب وقد زادت أهميتها بزيادة سرعة اللاعب وهي تعني أيضا الحصول 
 .افةباستخدام أجزاء جسمه ك عاليةاو  متدحرجةاللاعب على الكرة وجعلها تحت تصرفه سواء كان استلامها بصوره 

 أقسام السيطرة على الكرة
 استلام الكرة -1
 د الكرةإخما-2
 امتصاص الكرة-3
 : الكرةاستلام -1

 :على الكره المتدحرجة على الأرض ومن هم الاجزاء المستخدمة في ذلك هي السيطرةويستخدم هذا النوع من 
 .داخل القدم-ا
 .القدم مقدمة-ب
 .القدم خارج-ج

 :إخماد الكرة
 :الاجزاء المستخدمة في ذلك هي وهو سيطرة على الكرة عندما تكون الكرة قادمة من امام اللاعب ومن اهم

 .الكرة بداخل القدم إخماد-ا
 بأسفل القدم الكرة-ب
 (235  صفحة 1223)يوسف كماش و صالح ارو خيط    الكرة بخارج القدم إخماد-ج

 : الكرةامتصا: -3
على الكرات العالية عن طريق الامتصاص قوة وسرعة حركة الكرة ويستخدم عدة أنواع في امتصاص الكرة  سيطرةوهي 
 :منها
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 امتصاص الكرة بوجه القدم-ا
 امتصاص الكرة بالفخذ-ب
 امتصاص الكرة بالصدر-ج
 الكرة بالرأس امتصاص-د
 الكرة بالرأس ضرب-3-1-3-1-3-4

ضرب الكرة بالرأس من المستلزمات الأساسية للاعب سواء كان مدافعا ام مهاجما وعلى اللاعب اتقانه وهذا لا يكون الا 
بالتدريب المتوسط يعتبر من المبادئ الأساسية الهامة في كرة القدم نظرا لدورها الكبير في احراز الاهداف من قبل المهاجمين 

 (225  صفحة 1223)يوسف كماش و صالح ارو خيط    المدافعينوإبعاد الكرات من قبل 
عتبر ضرب الكرة بالرأس طريقة للتحكم في الكرة لتمريرها أو تسديدها، وتعتبر عمومًا واحدة من أصعب مهارات كرة ي

ضرب الكرة  عليمبدأ ت ميتالقدم التي يصعب إتقانها. هناك بعض الجدل بين المدربين والعاملين في المجال الطبي حول متى 
، عندما تبدأ العملية، يمكنك وضع إجراءات معينة لضمان تواجد بالرأس. بغض النظر عن موقفك من هذه المشكلة

لاعبيك في بيئة تعليمية آمنة قدر الإمكان. تعليم تقنيات الضربات الرأسية المناسبة باستخدام عملية تطويرية ومعدات 
 .تعليمية أكثر أماناً  وخلق بيئةمناسبة لأعمارهم 

يمكن و ة بالرأس، فإنهم غالبًا ما يخشون التعرض للضرب بالكرة في الوجه. عندما يبدأ اللاعبون في تعلم كيفية ضرب الكر 
هذه المشكلة باستخدام كرة من النوع الإسفنجي. في بعض الحالات قد يكون من الضروري استخدام كرة أكبر  معالجة

 :ا يليقليلاً وأخف وزنًا )شبيهة بكرة الشاطئ( لتقليل مخاوف اللاعبين. سير التدريس للعنوان هو كم
 لا يوجد ضغط دفاعي، القذف بهدوء من الركبتين .1  
 الوقوف والقذف  .2  
 الوقوف مع قذف لشريك .3  
 الضربات الرأسية مع الضغط الدفاعي الخفيف .4  
 (Garland, 2014, p. 150 ) . الضربات الرأسية مع ضغط دفاعي يشبه اللعب5  

 ضرب الكرة بالرأس:انواع 

ضرب الكرة بالرأس واللاعب مرتكز على الأرض. ويقسم الى نوعين ضرب الكرة بالرأس من الثبات وضرب الكرة -2
  بالرأس من الحركة.

ا وضرب عاليضرب الكرة بالرأس واللاعب في الهواء ويقسم هذا النوع إلى قسمين: ضرب الكرة بالرأس من الوثب -0
  (281-282-221  الصفحات 1223) كماش و ارو خيط   اءتمبالرأس مع الار  الكرة

 .المراوغـة 3-1-3-1-3-5
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للكرة  سيطرة تامهو وتعني التخلص من المنافس مع المحافظة والسيطرة على الكرة بأي جزء من الملعب في التوقيت المناسب 
وتكون ذات فائدة كبيرة في استغلال حالات ومواقف اللعب المختلفة حيث تساعدنا في التخلص من لاعبي فريق الخصم 

)   لى الكرةعوسحب المدافعين لخلق المساحة وتضعه في وضع يسمح له بالمناولة او التهديف وتسمح للفريق الاستحواذ 
 . (214  صفحة 1223خيط  كماش و ارو 

 (.)قطع الكرة المهاجمة-3-1-3-1-3-1
تعتبر من المهارات الأساسية التي يجب اتقانها وتعني محاولة أخذ الكرة من اللاعب الخاص عندما تكون تحت سيطرته او 

 :قبل استلامه وهذا يستدعي اختيار التوقيت المناسب. ومن أنواع مهاجمة الكرة
 من الامام مهاجمة الكرة-1
 مهاجمة الكرة من الجانب-2
 مهاجمة الكرة من الخلف-3
 :المرمىحراسة  3-1-3-1-3-2

في اللعب الحديث يعتبر حارس المرمى العمود الفقري للفريق وله دور مميز وهام ويختلف عن باقي اللاعبين حيث يسمح له 
يم عملية ه على ذلك فقط وإنما يوجه اللاعبين في تنظباستخدام يديه داخل منطقة الجزاء للدفاع عن مرماه ولا يقتصر دور 

، صفحة 0700) كما  و ابو خيط،  الدفاع والتحرك حسب المواقف الدفاعية وحتى المساهمة في بناء الهجمات
032). 

 معرفة الخصائص العمرية للاعبين. أهمية-3-1

 رفئة الناشئين. التعريف-3-1-2

فاتهم الجسمية البيولوجي تختلف ص اآلخر نضجهمالبعض  ويتأخريختلف نضج الناشئين من فرد آلخر فبعضهم مبكرا 
وكما يؤثر في  رعةوالسالبيولوجي يؤثر على الطول وكتله العضلات وقوتها  ضجوالوظيفية حتى وان تساوت أعمارهم والن

الدم وهذا يؤثر  وتركيز الهرمونات في ةكسجينيلأا كالسعةالاخرى   الفيزيولوجيةاكتمال نمو العظام وكذلك بعض المتغيرات 
يتميز النمو البشري بفترة طفولة طويلة تبدأ من سن ، و (5) بن محمد الهزاع، صفحة في قدرتهم على التدريب والاستجابة 

سم سنويا. يبدأ معدل  2إلى  5إلى حد ما حيث تبلغ حوالي  الثانية وحتى بداية البلوغ، تكون الزيادة في الطول منتظمة
 دالأولاعاما عند  00إلى  00سنوات تقريبا عند الفتيات ومن  07إلى  3النمو المنتظم في الزيادة عند عمر 

تمثل هذه النقطة بداية طفرة نمو المراهقين التي يزيد فيها معدل النمو بشكل كبير. يستمر معدل النمو في الزيادة حتى يصل 
 فيو  .ثم يحدث انخفاض سريع حتى يتوقف النمو (PHV) (peak height velocity)إلى سرعة ذروة الارتفاع 

 :الأساسية هما رحلتينبم يمر الشبابتنمية 

 SKILL ACQUISITION PHASE سنة 00- 3هارات ساب الممرحلة اكت
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 GAME TRAINING PHASE سنة 00-00مرحلة التدريب على اللعبة 

 .Kelly Cross, 2013, pp) إذن، ما هي الخصائص الجسدية والعقلية التي يجب أن نأخذها بعين الاعتبار؟

146-147) 

 ( سنة.21-9المرحلة العمرية )خصائص  3-1-1

 النمو. تعريف 3-1-1-2
يمر الإنسان منذ لحظة نشأته وحتى وفاته بعدة مراحل عمرية بتغيرات مستمرة، تصاحبها تطورات تكوينية ووظيفية، ويعني 

الخـاص فيشمل  عناهبمأما النمو بمعناه العام كافة التغيرات )الفسيولوجية والجسميةّ  والعقلية والانفعالية والاجتماعية(، 
تمر دورة الحياة بمرحلة و  التي تحدث في الجسم. ةالبيوكيميائيالتغيرات الجسمية )كالطول والوزن والحجم( نتيجة التفاعلات 

هو  العمـر(، ويذكر بعض الباحثين أن النمو )أواخرالعمر ثـم هضبة العمـر( وبعـدها في سـلم تنازلي  )مقتبلتصاعدية 
 يرات التـي تحـدث للفرد بحيث تتناول مظـاهر التغـيرات المختلفـة مـن النواحي العقلية والجسمية والاجتماعيةسلسلة من التغي
 .وكيف يكتسب الفرد المهارات والخبرات المختلفة والانفعالية،

مش واخرون، )يوسف لازم كا بيولوجي هو زيادة ملحوظة في حجم وتركيب الكائن الحـي في فـترة زمنية. والنمـو من منظور
 (00صفحة 

ج واستمراره وبدء النض اكتماليسعى بالفرد نحو  التغيراتوفي ضوء ذلك نرى بأن النمو هو سلسلة متتابعة ومتكاملة من 
  .انحداره، ويتضح من خلاله إمكانات الفرد حيـث تظهـر في شكل قدرات ومهارات وصفات وخصائص شخصية

 من النمو تكـون فيـه الأجهـزة الداخليـة للكـائن الحـي قـادرة عـلى أداء وظائف معينة دون تعلم أو ينالنضج: هو مستوى مع
 تدريب سابق. 

 ل مـن النضـج والعوامـل البيئية.في قدرات الإنسـان خـلال الـزمن نتيجـة لتفاعـل كـ التغيرالتطور: هو -

 النمو. مظاير-3-1-1
 مظهران رئيسيانللنمو 

  النمو التكويني. 3-1-5-2
  .ويشمل دراسة النمو الجسمي )الطول والوزن والحجم(

ويشمل دراسة نمو الوظائف الجسمية والعقلية والانفعالية وتكييف أجهزة الجسـم لأ دوار  النمو الوظيفي. 3-1-5-1
 (08واخرون، صفحة )يوسف لازم كامش  .وظيفية معينة

 الجسمي. النمو-3-1-1-2
ب والوظائف، ئر نمو متوسطة ومرونة في التطور وتدرج تغير التراكيتايعتبر انسب عمر في عملية نمو الطفل فهو يتصف بو 

وهنا لا يخشى المدرب الذي يتجاوز مبادئ السهولة والنظام والتدرج حدوث أي مساوئ خلال عمله مع الأطفال في هذا 
 العمر.
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 هذه المرحلة في حيثلأطفال إمكانيات واسعة لاستيعاب الحركات الجديدة ا ويكتسب تطور النظام العصبي المركزيكما ي
 (8-0، الصفحات 0700)ريسان خريبط،  ،الحركية لقشرة الدماغ الكبير مع الشخص البالغ المنطقة تشابه تركيبي
يتحكم التطور وكذلك النشاط الصعب للجسم بواسطة الأنظمة العصبية  والنضج البيولوجيتطور نظام الغدد الصماء وي

ن من الخصائص أ لنظام الغدد الصماء للمراحل المتنوعة للتطور العمري، طبيعيةونظام الغدد الصماء، وتكون الحالة المحددة 
دة الدرقية، مر هي عبارة عن تقوية فعالية الغدد النخامية والغدد الصنوبرية والغالع أصغرالتي تتصف بها الجملة الهرمونية في 

دم تكامل وفي امتلاك عمليات التأثير على عمليات الفرملة وفي ع وتبرز زيادة دور الغدة الدرقية في المرونة العالية للجسم،
  (07صفحة  ،0700)خريبط ريسان،  العضلية.السيطرة 

 تطور الجهاز العظمي
والعصعص، ويحتوي على أربعة  وعظم العجزفقرة حرة  04وهو عبارة عن العمود الفقري للإنسان، والذي يتكون من 

شكل في أعمار التي تت تقوسات بارزة بشكل دقيق، ويتكون كذلك من الفقرات العنقية والصدرية والقطنية والعجزية،
ومن الضروري جدا معرفة هذه الفترات وخاصة بالنسبة للأخصائيين في تلك الأنواع الرياضية، التي تتطلب  مختلفة،

هم لهم أن الساحة والميدان. ومن الم والجيمناستيك والعابمستلزمات كبيرة لجهاز الإسناد الحركي مثل الألعاب الرياضية، 
لتي يمكن ى الأطراف اليمنى واليسرى، والأثقال التي تفوق الحد المعقول ايعرفوا الوضع الخاطئ والحمولات الغير المتناسقة عل

أن يؤدي إغفالها إلى اختلال في التقوسات الاعتيادية للعمود الفقري. ان عملية تطوير الاجزاء الاخرى للعمود الفقري التي 
  بشكل غير منتظم  تمكنت من تحويل النسيج الغضروفي تدريجيا الى نسيج عظمي تحدث

ففي الحمولات الكبيرة، فان نمو مختلف عظام الحوض يجري بصورة غير منتظمة، وبتقدم العمر تزداد مكانه العظام وتركيبها 
 (.0777-0333الكيميائي وتزداد أملاح الكالسيوم والفسفور والمغنيسيوم كثيرا ريسان خريبط )

 العمر تطور الجهاز العظمي
 8-0 تثبيت التقوس العنقي والصدري
 سنه 00 أما التقوس القطني فيجري عند 

 ( سنة00- 3) عملية التعظيم الكامل لسلاميات أصابع اليد عند تنتهي 
 سنة 05الى  07 التعظيم في الكتف والترقوة يحدث عند بلوغ

 سنة 02-04 عمر الالتحام ثلاثة عظام حوضية في عظم حوض واحد يحدث ذلك عند 
 8-0في عمر   دةعند حديثي الولا مامقارنه بطوله ثلاث مراتيزيد طول الساقين بأكثر من 
 8-0 مقارنه بطولهما عند حديثي الولادة طول اليدين يزداد مرتين فقط

 حسب العمر تطور الجهاز العظمي( يبين 10الجدول رق، )
 

ب ان لا ننسى، ان ويج ويتم اخذ الخصائص العمرية لتركيب الهيكل العظمي بالحسبان في عملية إعداد الرياضي الفتي،
الدفعات المفاجئة عند القفز والحمولات غير المتناسقة في الجمناستك وفي الألعاب الرياضية والحمولات الغير المنتظمة على 
الساق اليمنى واليسرى يمكن ان تؤدي الى خلل في عظام الحوض والتحامها بشكل خاطئ، ويجب ان لا ننسى الامر التالي 

يط الحمولات  تفوق الحد المعقول على النهايات السفلى يؤدي الى تسطح القدم، وينعكس ذلك بشكل ايضا، هو ان تسل
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عكسي على النمو العام للعظام الأنبوبية، ويتطلب ذلك كله التقسيم الدقيق للحمولات في التمارين التي تبدي حاجات  
 2111, 0994مع التمارين الخفيفة  كبيره لجهاز الإسناد الحركي، فان مثل هذه التمارين يجب أن تتعاقب

 تغير طول وكتلة الجس،
 ،يزداد عرض الاكتاف وطول النهاياتحيث عند الصبيان  له أكبر وتيرةسنة، ( 00-00يعرف نمو الجسم في هذا العمر)

  .( سنه04-00)عمر طول وكتلة الجسم عند الأولاد في اللاحظ زيادة الحد الأقصى في يو  ،والاجزاء الاخرى للجسم

 يتطور النظام العضل
 قارب، حيث كانت تبلغ نسبة تتقريبا %07نسبة  سنه 00عمر لطفل يبلغ من المن كتلة الجسم  العضلات ةوتقدر كتل

  ( سنة.04-00لحد الاقصى بين سن )ل وتيرة النمو العضلية عند البنينتصل و  سنوات، 8 بعمر 00%
( سنة حتى 00-00وما أن يبلغ عمر ) جدا،وتكون رفيعة  والدهونألياف عضلات الاطفال الى البروتينات  تفتقر حيث
اما بناء الألياف  ،مما هي عليه عند الشخص البالغوتقترب  الرابطةألياف عضلات بجميع انواع التراكيب النسيجية  تتقوى

أما  ،فقط %47 ةبنسبطفل عمره تسع سنوات تشكل القدرة الوظيفية  عندو  ،العضلية المفردة فيمتلك علامات الاكتمال
 . (24الى 21  صفحة 1221)خريبط ريسان  من مستوى الكبار.  %25سنه فتشكل  00عند طفل بعمر من 

   الحركي النمو-3-1-1-1
 يستطيع أن يظل لاتزداد حركته و  فالطفل ،فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة يلاحظتعتبر مرحلة النشاط الواضح، حيث 

 وقوة، ويتحكم فيها بدرجة أفضل. ةسرع كثرتصبح أ ساكنا. والحركة

رف والسباق والألعاب الرياضية ذلك لص سباحةوالمطاردة وركوب الدرجات وال يفي هذه المرحلة اللعب مثل: الجر  نلاحظ
لبعض  عة أكثر. وأثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد يتعرضالطاقة المتدفقة لدي الطفل والتي تحتاج إلى مهارة وشجا

ن نشاطا وحيوية صغار، ممتلئو العمال كال، يبدو الأطفال  يحلة يميل الطفل إلى كل ما هو عملالجروح الطفيفة. في هذه المر 
ة وينمو التوافق ة اليدويار ومثابرة، ويميل الطفل إلى العمل، ويود أن يشعر أنه يصنع شيئًا لنفسه. وتزداد الكفاءة والمه

)رفيق   أن بعض الأطفال يمكنهم التدرب على استعمال بعض اآللات الموسيقية المرحلة يلاحظنهاية هذه  . فييالحرك
 (1222صفوت مختار  

 لذياوتظهر فروق واضحة بين الجنسين، حيث يقوم البنون باللعب المنظم القوى  هذا.لسيطرة التامة على الكتابة. وتتم ا
ذي يحتاج ولعبة العسكر والحرامية(. وتقوم البنات باللعب ال يعنيف كالكرة والجر  يتاج إلى مهارة وشجاعة وتعبير عضليح

بالقدرة تازون افكار مشتتة الا انهم يم إلى تنظيم في الحركات كالرقص والحجلة ونط الحبل. الأطفال هم سريعو التأثر وذو
قت نفسه وبالإضافة الو  والاحداث فيالتفكير المنطقي والوصول الى استنتاجات صحيحة ويستطيعون مقارنة الحقائق  على

 علىفالا انيا، فلذلك ويمتلكون انفع والتفاؤلالمعلم بهدوء، ويمتازون بسرعة التصديق  إلى ذلك فهم يتقبلون أوامر المدرب او
ا ايجابيا في كل تقنية للنوع الرياضي وأن يبني أساسا انفعالياللقواعد على العبارات المجازية عند تدريبهم استخدم ن يالمدرب ا
 .(8  صفحة 1221)خريبط ريسان   دور

 كرة قدم ليست كرة قدم للكبار  كرة القدم:ارسة  ممسنة( و  21-9العمرية ) المرحلة-3-1-3



 الفصل الثاني:          متطلبات كرة القدم والمرحلة العمرية )9-21( سنة  

83 
 

تعتبر هذه المرحلة في أهم مراحل التطور في الحياة ولن يحدث تعلم المهارات الحركية بسرعة أكبر مما يحدث هنا. فمن 
المنطقي أن نستغل هذه الفترة على النحو الأمثل لوضع أساس تقني مستدام، إذا فاتتنا هذه الفترة، فسوف يؤثر ذلك سلبًا 

 كن.المدربين استغلال هذا العصر الذهبي لتعلم المهارات الحركية بأفضل شكل ممعلى مسيرتنا الكروية المستقبلية. وعلى 
(Kelly Cross, 2013, p. 149)  لا يتم التركيز على احتياجات  سوء الحظ،لكرة القدم اليوم للأطفال

الأحيان من خلال عدد المباريات التي يفوز بها  لحكم على مدربي الشباب في كثير منويتم ا واهتمامات الأطفال.
لاعبوهم، أو من خلال ما إذا كانوا يحتلون مراكز عالية في الترتيب أو يفوزون بالبطولات. ويعزز ذلك توقعات اآلباء الذين 

واهتمامات التركيز على احتياجات  يتم ولاوبأخذ كرة القدم للبالغين كنموذج لهم،  .يأملون في رؤية أطفالهم يفوزون
الأطفال تحت ويصبح  ،(monotonous المللالأنشطة التدريبية ليست مناسبة للأطفال ) من ، والعديدالأطفال

كرة القدم للأطفال   .إنهم غير قادرين على اللعب بحرية ودون تدخلو  يركزون على النتائج السيطرة الخارجية للمدربين الذين
 لها أهداف وأساليب خاصة بها. 

  تحاول إدارة كل التفاصيل الصغيرة؛ دع الأطفال يكونون مبدعين!لا و 
 تيجة(يتم الحكم عليها من خلال النجاح )الن التي يجب أن تكون كرة القدم للأطفال مختلفة عن ممارسة كرة القدم للكبار

هي  ة القدم للأطفالكر و  النهائيةالنتيجة و الترقيةو البطولة، و  تشكيل اللعبة، والتكتيكاتو  الأداء والمنافسة وموجهة نحو
ميع تجارب إيجابية وتعلم لجوهي  اللعب الحر دون تدخل الأهدافو  تعلم لعب مباراة كرة القدمو تجارب جديدة، متعة، 

 فالعليها من خلال التقدم الذي يحرزه جميع الأط ويتم الحكم أساس التمتع بالنجاح الرياضي مدى الحياة، وهي الأطفال
ثناء الممارسة حرية تجربة الأشياء أ م الإبداعية واستمتاعهم باللعبة بشكل كامل، يجب أن يمتلك الأطفالوتطوير قدراته

 واللعب بحرية ودون تدخل
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 :في التدريب الرياضي الحديثةتكنولوجيا  1_
 مقدمة:

ية دمج من المهم التفكير في كيف مذهلة،مع دخولنا عصر البيانات الضخمة، مع زيادة المعلومات وقوة المعالجة بمعدلات 
النمذجة القائمة على الكمبيوتر بطريقة مسؤولة. سيكون من المهم إيجاد توازن بين الجمع بين أفضل ما في "الذكاء 

 .دقةا لتمثيل الظاهرة بولكن أيض مفيدة،الاصطناعي" والقدرات البشرية لإنشاء نماذج مفصلة بما يكفي لتكون 
2020) Baker(Johnston et   

 مفهوم التكنولوجيا 4-1-1
التكنولوجيا هي تطوير واستخدام الأدوات والآلات لحل مشاكل العالم الحقيقي. وهي تنطوي على تصميم وتصنيع وتطوير 
مواد ومواد من العالم الطبيعي لتلبية احتياجات الإنسان. تطورت التكنولوجيا بمرور الوقت من خلال التحسينات وهي الآن 

تحويل العلم من  انها علىا هيمكن تعريفو  ، (Karagözoğlu, 2017)دسي تعتمد على المعرفة العلمية والتصميم الهن
ووسائل  (عملية، أي تحويلها إلى سلعة إنتاجية )آلة، أو معدات وأجهزة، وأدواتالالة الح )المعرفية( إلىنظرية ال تهحال

تصبح تلك الآلات والمعدات قادرة على أن تقدم على صعيد و أو في أداء وظيفة ما،  هيستخدمها الإنسان في أداء عمل

 (75، صفحة 3102)جعفر حسن الطائي،  حد سواء. الواقع العملي خدمة للفرد وللمجتمع والدولة على

 (local database used: )(قاعدة البيانات) قواعد البيانات 4-1-2
 البيانات:تعريف قواعد  4-1-2-1
تخدم  يمكن ان ومنظم بطريقةفقاعدة البيانات هي مصدر مركزي للبيانات مجمع  علاقة،هي مجموعة البيانات ذات  

لكن ليس كل مجموعة من  (،Database Systems)نظام قواعد البيانات  لإنتاجالبرامج والتطبيقات المختلفة 
البرامج  علىالشكل المتكامل الذي يحتوي  ، وهو(Databaseالبيانات المترابطة يمكن تسميتها قاعدة بيانات )

شيء محدد له  للدلالة على (DataBase)قواعد البيانات ويستخدم مصطلح قواعد البيانات  وعلىوالتطبيقات 
 التالية:الخواص 

 تمثل رؤيا محددة للعالم الخارجي.فهي  -
 . وتركيب محدد معنىولها منطقي  ااسك لها تممن البيانات التي وهي مجموعة-
، 3102 )محمد سعد عانم، محددين ولها مستخدمين ،قاعدة البيانات لهدف محدد وتبنى وتشحن فيالبيانات تصمم -

 .(5صفحة 
. 
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 مكونات نظام قواعد البيانات: 4-1-2-2 .
 هي:تتكون نظم قواعد البيانات من أربعة مكونات أساسية 

 :Dataالبيانات 1- 4-1-2-2
تمد كفاءة النظام على تعحيث وكذلك على الحواسيب الكبيرة.  ،تتوافر قواعد البيانات على الحواسيب الصغيرة والشخصية

 أماو  أن الحواسيب الشخصية توفر قاعدة بيانات لمستخدم واحد، حيثقدرات وإمكانيات الحاسوب المستخدم. 
الحواسيب الكبيرة تتيح قواعد بيانات يمكن مشاركتها بين عدة مستخدمين. من الضروري أن تتسم البيانات بالتكامل، 

 وتخلو من التكرار، وتكون قابلة للمشاركة.

 Hardware المعدات2- 4-1-2-2
دم في على الأقراص المغناطيسية في تخزينها، بالإضافة إلى وحدات تخزين احتياطية تستخ في الغالبتعتمد قواعد البيانات 

 .حالات الطوارئ

 software البرامج 3- 4-1-2-2
من و البرامج هي الطبقة الوسيطة التي تربط بين البيانات المخزنة في الملفات على الأقراص وبين مستخدمي قاعدة البيانات. 

ومكلف يتطلب من مختص قاعدة البيانات معرفة  جدا (، وهو برنامج معقدDBMSنظام إدارة قاعدة البيانات ) هاأهم
 مع نظام التشغيل. وذلك بالتعاونصر الآلية والبرمجية للقاعدة واسعة، حيث يتولى التحكم في العنا

 :ينقسم مستخدمو قواعد البيانات إلى ثلاث فئات

 .تصون أععمال البرمجة والتطويروهم من يخ (Developers) :البرامج مطورو-1

 .البيانات عدو صيانة وتشغيل قيقومون بن وهم م :(Administrators) مديرو قواعد البيانات-2

  .(Terminals)يتعاملون مع قاعدة البيانات عبر الأجهزة الطرفية وهم من (: Users) المستخدمون-3

 (8-7، الصفحات 2111)غانم، 

 البرمجة لغة 4-1-3 .

 ما هي لغة دارت واستخداماتها؟ 4-1-3-1
قبل شركة  وتم انشاؤها من نة للعميل لتطوير تطبيقات سريعة على أي نظام أساسيمحسبرمجية لغة  هي( Dart) دارت

البرمجة الأكثر  ةتقديم لغ وهدفها، المحمولومصممة بشكل رئيسي لتطوير تطبيقات الويب وتطبيقات الهاتف  .جوجل
اتف المحمول وسطح )الويب والهالتطبيقات إنتاجية للتطوير متعدد المنصات، مقترنة بمنصة تشغيل مرنة للتنفيذ لأطر 

 المكتب(.
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 Kasper)و (Lars Bak) قبلهذه اللغة من  ، حيث ابتكرت3100وتم إطلاق أول اصدار منها في عام 
Lund.) ان  حيث(Dart )هي لغة (Cross-Platform) أي أنها تعمل على مختلف المنصات، كما انها 

(Native Language.)  عالية جدا. العتاد مباشرة بدون مفسرات وسيطة وهذا يعطيها سرعة تتعامل معو 

لمغلف تقني مناسب بشكل خاص لتطوير العميل، مع إعطاء الأولوية لكل من التطوير )إعادة التحميل  Dart تم تصميم
 السريع للحالة في أقل من ثانية( وتجارب الإنتاج عالية الجودة عبر مجموعة واسعة من أهداف التجميع 

(https://dart.dev/, s.d.)   (3)فيصل الاسود، صفحة 

 :بعض استخدامات لغة دارت 4-1-3-2
بناء تجارب تسهل من أعدوات تطوير قوية  ية، حيث يتميزكستخدم لتطوير تطبيقات الويب وصفحات الويب الدينامت-

 .ويب متقدمة
 ثلتعددة مالمنصات الملتطوير تطبيقات الهواتف المحمولة عبر  (Flutter) تستخدم لغة دارت مع إطار العملكما -
(Android) (وiOS)كما يستخدم ، (Dart)  ميلةالجإطار فلوتر كلغة برمجة رئيسية لبناء واجهات مستخدم 
 .سلسةالو 
حيث يوفر هذا  ،(Aqueduct) لتطوير خوادم وخدمات الويب باستخدام إطار العمل (Dart) يمكن استخدام-

 .إمكانية بناء خوادم فعالة وقوية

 (.Dart Pad) لتطوير تطبيقات سطح المكتب باستخدام إطار العمل (Dart) يمكن استخدامكما -
توفر إمكانيات متقدمة لتطوير   Flutter)(في تطوير ألعاب الويب والهواتف المحمولة، حيث (Dart) كن استخداميم

 مذهلة.ألعاب 

، (Flutter) وأوقات التشغيل التي تدعم تطبيقات ( اللغةDart) يوفر (Flutter) أساسأيضا  Dart يشكل-

 .يدعم أيضا العديد من مهام المطورين الأساسية مثل التنسيق والتحليل واختبار التعليمات البرمجيةDart   ولكن

(mystro-learning ،3132) 
   :منة للكتابةا

في بعض الأحيان، يشار إلى  .مع النوع الثابت للمتغير دائمًا التحقق من النوع الثابت للتأكد من أن قيمة المتغير تتطابق

على الرغم من أن الأنواع إلزامية، إلا أن التعليقات التوضيحية للكتابة تكون اختيارية بسبب  .هذا باسم الكتابة الصوتية

مدمج مع فحوصات  (dynamic) أيضا بالمرونة، مما يسمح باستخدام نوع Dart ابةيتميز نظام الكت .استنتاج النوع
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وقت التشغيل، والتي يمكن أن تكون مفيدة أثناء التجربة أو للتعليمات البرمجية التي تحتاج إلى أن تكون ديناميكية بشكل 

 .خاص
أن تكون  إنها يمكنوهذا يعني أن القيم لا يمكن أن تكون فارغة إلا إذا قلت  .مدمج على Dart ةغتحتوي ل

حمايتك من الاستثناءات الفارغة في وقت التشغيل من خلال تحليل  Dart بفضل الأمان الصوتي، يمكن لـ .فارغة

أن المتغير غير قابل  Dart على عكس العديد من اللغات الخالية الآمنة الأخرى، عندما يحدد .التعليمات البرمجية الثابتة

إذا قمت بفحص التعليمات البرمجية قيد التشغيل في مصحح  .للقيمة الفارغة، فلا يمكن أن يكون هذا المتغير خاليًا أبدًا

 .فارغة الصوت وبالتالي سلامة الأخطاء، فسترى أنه يتم الاحتفاظ بقابلية عدم الإبطال في وقت التشغيل؛
، بما في ذلك المكتبات والمكالمات غير المتزامنة (Dart) ميزات لغةبرمجية التالي العديد من يعرض نموذج التعليمات ال

 ,/https://dart.dev)  والأنواع الخالية وغير القابلة للقيمة وبناء جملة الأسهم والمولدات والتدفقات والحروف
s.d.) 

 تطوير تطبيقات الويب وتطبيقات الجوالأهمية تعلم لغة دارت في  4-1-3-3
 : تطوير تطبيقات الويب وتطبيقات الجوال له العديد من الفوائد والأهميةفي ساسيات لغة دارتا تعلم
، وهو إطار متعدد المنصات يسمح بكتابة تطبيق واحد Flutter لغة دارت تستخدم بشكل رئيسي مع إطار العمل -1

، هذا يقلل من تكلفة وجهد تطوير التطبيقات لمنصات  (iOS) و (Android) يعمل على منصات متعددة مثل

 .متعددة
لغة دارت تعد من اللغات ذات الأداء الجيد، مما يتيح لك بناء تطبيقات سلسة وسريعة تستجيب بسرعة .2-

 .لاحتياجات المستخدمين
 (Flutter)- 3 يسمح بإنشاء واجهات مستخدم جميلة ومتعددة الأبعاد بسهولة، مما يجذب المستخدمين ويزيد من

 .جاذبية التطبيق
 Dart) -4و (Flutter  لديهما مجتمع نشط من المطورين والمساهمين، مما يعني وجود دعم وموارد متاحة بشكل وفير

 .للمطورين
 (Dart)- 5سهلة التعلم والاستخدام، مما يجعلها مناسبة للمبتدئين والمحترفين على حد سواء لغة. 

ة والتأشير السريع، يمكنك تطوير واختبار تغييرات التطبيق بسرع فوريتجديد الالمثل  (Flutter) بفضل ميزات6 - 

 .دون الحاجة إلى إعادة تشغيل التطبيق من الصفر

https://mystro-learning.com/ar/mobile-app-development-2/
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أن يكون مفتاحًا لتطوير تطبيقات  يمكن (Flutter) دارت من الصفر واستخدامها معباختصار، تعلم اساسيات لغة 

 (mystro-learning ،3132) .متقدمة وفعالة عبر منصات متعددة بسرعة وأعداء عالي الجودة

 :Flutter منصة فلاتر 4-1-4
بناء  قادرة علىأنها  Flutter يميزوما  Dartلغة. على  تعتمدتطبيقات جوال بواجهات رسومية  منصة لبناءهي 

كاللغة   تستخدم أن والمذهل أكثر يمكن Apple الخاص أعجهزة (IOS)أو  (الاندرويد)تطبيقات لأنظمة مختلفة منها 

يجب أن  .الاندرويد عن مكانهنظام والذي قد يزيح  Fuchsia "جوجل الجديد "فوشيا الأولى لبرمجة تطبيقات نظام
والتي تساعد  ،التي تم بناؤها من قبل جوجل Material Designتعتمد في تصميميها  (Flutter)نعلم أيضا أن 

 .(3)فيصل الاسود، صفحة   في تصميم صفحات الويب

 القياس. 4-2
 القياس تعريف 4-2-1

من  أماصائص(، الخعملية مقارنة في بعض خصائص الشيء بوسيلة مقننة سلفا لقياس تلك )يعرف ابيل القياس أعنه 
د النواحي فيلد أعنه )عملية تحدي يعرفه برادكمت )وصف البيانات باستخدام الأرقام(   هوجيلفورد القياس وجهة نظر 

ر ارتباطا بالعملية أكث ك تعريفو واكل انهمويعطي  الكمية المرتبطة بحجم وأبعاد الظاهرة المقاسة ليتسنى وصفها بدقة(،
 ند التلميذ(التي تعكس فيها وجود سمه معينه ع ةالحصول على تمثيل الكمي للدرج )عملية الى أنه االتربوية حيث يشير 

وجود نيا وثا (يالكم التقدير)اي التكميم  هي: أولاومن ملاحظه تعريفات القياس هذه نرى انها تتضمن ثلاث امور 
 .مقياس

 (02، صفحة 0202، السيد) النجار و  (.اي مقارنه الشيء المراد قياسه بالمقياس) المقارنة وثالثا

ا يحتويه تعبر عن كمية موالمناسبة التي ددة المحقياس القاس باستخدام وحدات التحديد الكمي للشيء الم هوالقياس و 

تشمل  (28، صفحة 2113)ليلى السيد فرحات، يتم تقدير ذلك إحصائيا.  حتىمن خصائص  المقاس الشيء
هذه الشيء الوحيد المشترك بين جميع هو  واستخدام الأرقام أو الأعداد أو الدرجات  العمليات،مجموعة كبيرة من 

عبد  )كمال الدين تحديد أرقام حسب قواعد معينة.يعني ه أن المفهوم الذي يمكن أن نضعه للقياس هوو  ،العمليات

 .(11، صفحة 2112الرحمن درويش ، 

 القياس:انواع  4-2-2
 القياس نوعان مباشر وعير مباشر:

الطول  قياسهو الذي يستخدم الأداة مباشرة للحصول على بيانات رقمية مثل  :القياس المباشر4-2-2-1

كما يحدث  (121، صفحة 1122)موفق اسعد الهيتي،  .الدينامو متروالوزن والسرعة وقوة القبضة بوساطة جهاز 
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، 2121واخرون، )عطاء الله احمد  الخ… وزن شخص  قياس طول او طويل أوالوثب الس مسافة لاعب اعند قي

 .(22صفحة 

القياس الغير مباشر: 4-2-2-2  
هو القياس الذي يعتمد على السلوك الخاص بالظاهرة ويقاس بالمظاهر التي تدل عليه، مثل الدوافع والميول والاتجاهات وفي  

موفق اسعد )كرة القدم مثلا الدحرجة بالكرة أو الطبطبة بكرة السلة أو المناولة بالكرة الطائرة أو التهديف بكرة ليد ... 

 (301، صفحة 3100الهيتي، 
)عطاء الله احمد  .الخ ترمومترق في الزئبأو نقيس درجة حرارة بدلالة ارتفاع ال الذكاء عند التلاميذ كما يحصل عندما نقيس

 .(11، صفحة 1111واخرون، 

 العوامل التي تؤثر على القياس 4-2-3
 على القياس نذكر ما يلي: من العوامل التي تؤثر

ر دقة من قياس أكث النتائج تكونالقياس المباشر للصفة كطول اللاعب او وزنه  : انقياسها( المراد )الخاصيةالصفة -0
 الصفة بطريقة غير مباشرة.

ان كتعتبر بعض المقاييس أكثر دقة من بعض المقاييس الاخرى سواء   نوع القياس ونوع وحدة القياس المستخدمة:-0
 ذلك في القياس المباشر أو القياس غير المباشر استعمال الميزان الحساس بدلا من الميزان الشاقولي في القياس المباشر.

 الهدف من القياس يؤثر كثيرا في نتائجه. ان :القياسأهداف -3
  مدرب.الفرد الغيرتكون نتائج المدرب على القياس أفضل وأكثر دقة من  :وخبرة القائمين على القياس كفاءة-4
: تكون النتائج أكثر دقة كلما كان المقياس أكثر ملائمة للظاهرة المقاسة طبيعة وعلاقة المقياس بالظاهرة المقاسة-5

 والعكس صحيح.
بعض الظواهر كسمات الشخصية أو المهارات الحركية تتسم عادة  قياس ان المقاسة:عدم الثبات في بعض الظواهر -6

 بعدم الثبات.
تختلف دقة الملاحظة من شخص لآخر وقد تختلف عند  الناتجة عن الملاحظة أو المعادلة الإنسانية: الاخطاء-7

 (03-00، الصفحات 0202)عطاء الله احمد واخرون،  الشخص نفسه.

 اخطاء القياس  4-2-4
 :تتمثل في الرياضية التربيةحسب علي سلوم جواد أن أخطاء القياس في 

يار عن الترجمة او صعوبة في اخت نتيجةالأخطاء في الإعداد أو صناعة أدوات القياس وذلك عند استخدام أجهزة وأخطاء  
  المترجمةتناسب بعض المصطلحات الأجنبية وذلك عند في حالة استخدام الاختبارات  التي الألفاظ
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 ء تسمى بـ أخطاء الاستهلاك استخدام الأجهزة ينتج عنه أخطا كثرة ان- 3
 أخطاء في الفهم الصحيح لمواصفات ومكونات اجهزة وأدوات القياس المستخدمة. 2
 أخطاء. الحرارة سرعة الرياح وغيرها ينتج عنه كدرجة منها الثانويةإن عدم الالتزام بتعليمات الاختبار وشروطه وخاصة  4
 .) البطارية (الاختبارضوع لوحدات الناتجة عن عدم الالتزام بالتسلسل المو  أخطاء-5
 الفردية. الفروق عنالمحكمين الناتجة  تقدير أخطاء-6
 (11-21، الصفحات 1111) الفرطوسي و الحسيني،  العشوائية العفوية. الاخطاء-7

 وظائف القياس في المجال الرياضي -4-2-1
 Motivationالدافعية -

 : Diagnosisالتشخيص -
 Classificationالتصنيف  - 

  Discoveryالاستكشاف  -

 Selection الانتقاء -

 Guidanceالتوجيه -

 مستويات القياس 4-2-6
يقها لخصائص النظام تتفاوت في مدى تحق تحديد كمي للمشاهدات()المقاييس وقد اقترح ستيفنز أربعة مستويات في تدريج 

 :العددي وهي
 (Nominal scale) المقياس الاسمي -1

  نشاء من دون أن تحدث أي تغيير في هي أرقام مجردة لا قيمة لها إطلاقا تستخدم كرموز وأسماء يمكن تغييرها عندما
رقم  اللاعب، مثل رقم قميص وهنا يستخدم الرقم للتسمية أو للتمييز المجرد فحسب من دون أي معنى أو قيمة كينونتها.

  .قاعة الاجتماعرقم  الرحلة،

 (Ordinal scale) (المقياس الترتيبي )الرتبي- 2
الخ(، فلا  ...والمعدل  ا، يثبت خاصية مقاسة معينة )كالزمن تنازلياتحمل معنى الترتيب إما تصاعديا أو  تكون الأرقامو

 .أقل من أو ستطيع المقارنة بين الأشياء بلفظ أكبر منن االآخر. كم أحدهم مكانل رقم تبدي يمكن
 ( Egual interval scale) المتساويةمقاييس الفترات -3 .
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لة الرقمية بتساوي الفواصل أو المسافات بين أعداد المسلس والتي تليها متساوية، ويتميز فالمسافة بين كل درجةيعني ان 
 الإجراءات الإحصائية يمكنإحصائيا كل  تعامل مع الأرقام جبريا )أقل من أكبر من مساويا(التستطيع و  المستخدمة
  .استخدامها

 (Latio scale) المقياس النسبي -4

 يلي:هنا وصلنا إلى قمة البناء التراكمي الموازين القياس حيث يتميز بما  
لة ر المطلق للمسلسامتلاكنا للصف تجمع صفات الترميز الفترات المساوية النسبية في هذا الميزان كالزمن والمسافة بسبب

 (21-24-23، الصفحات 2121)عطاء الله احمد واخرون،       .الرقم

 اهميه قياس في المجال الرياضي 4-2-7
لأجهزة الداخلية الإمكانيات الوظيفية ل ، والقياسات الانتروبومترية، وبدراسةباستخدام الاختبارات الحركيةمن خلال القياس و 

ة تائج الرياضية، ومتابعالنالتعرف على الحالة التدريبية العامة. ومدى تقدم  يتم تحديد القدرات النفسية والبدنية.و للجسم، 
 ويات العاليةمستويات خاصة سواء للناشئين أو للاعبي المست وضعوبالقياس يتم  للوصول إلى المستويات العالية.هذا التقدم 

تعديل والاستمرار كل مرحلة للمراقبة  التدريب المختلفة و  متابعة مراحلو ل تقدمهم.مراح متابعةالجنسين و  ولكلالكل لعبة 
 المحكم اللازمة والتخطيط يتم التعرف على طرق التدريب وفقا لنتائج الاختباراتو  في التدريب وفقا لنتائج الاختبارات. 
انتقاء الناشئين عن طريق القياسات  في الرياضيقياس في المجال وتتجلى أهمية ال واستخدام الطرق السليمة والمناسبة.

، 3114)أحمد علي علي خليفة،  (5، صفحة 3114)أحمد علي علي خليفة،   والاختبارات في مختلف الرياضات.

 (5صفحة 
ويرى الطالب الباحث ان القياس من اهم الوسائل المستعملة في المجال التدريبي بصفة عامة وفي الانتقاء الرياضي بصفة خاصة 

 فمن خلاله يتم تحديد المواهب ومراقبة تطورها. 

 الاختبار. 4-3
 الاختبار. تعريف 4-3-1

 من الأسئلة او المواقف التي تتطلب الاستجابة من الاختبار أداة قياس لتحديد او تكميم السمة او الخاصية وهو مجموع
ويعني  (20، صفحة 0202) النجار و السيد،  الطالب وتسمى هذه الأسئلة او المواقف بفقرات أو بنود الاختبارات

 (02، صفحة 0202) الفرطوسي و الحسيني،  .الاختبار إجابات المفحوص عن مجموعة من الأسئلة المعدة سلفا
 اماللامتحانات. و  قياس مقنن هأن هيلر حسبتعني كلمة اختبره جربه أو امتحنه. و حيث  الامتحان،لغة يعنى التجربة أو و  

خصين مقارنة سلوك ش هوكرونباك  حسبم لإظهار عينة من سلوك الفرد. و مموقف مص هوأن الاختبار يرى  ليونا تايلر
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، 2118) علاوي و رضوان، . أنستازي حسب هو مقياس موضوعي مقنن لعينة من السلوكو طريقة منظمة. ب أو أكثر

 .(21-21الصفحات 
 منه، عينة في سلوك أو في الواحد،"الاختبار هو طريقة منظمة للمقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد  فؤاد أبو حطبويعرفه 

  (36، صفحة 2113)ليلى السيد فرحات،  في ضوء معيار أو مستوى أو محك."
كل مرتبه بشوتكون غيرها  او المهام او كالأسئلةا سبق يتضح الاتي ان الاختبار مصطلح يشير إلى مجموعة من البنود  ومم 

 قياس أداةعبارة عن  وهو ،تقدير الفروق الفردية للمفحوصينل وتستخدم الدرجات الأدوات،يتيح تصحيح الاجابات او 
)علي  .غيرهاالشخصية او  وا الإنجاز او محددة بالنسبة للمفحوصين مثل الذكاء جوانب اوتستخدم الحكم على جانب 

  (17، صفحة 2111الفرطوسي و اخرون، سموم 
 صور  للقياس. كما يعتبر صورة محدودة من تقنيةبمثابة  زوسيلة هامة من وسائل القياس، أو ه زوالخلاصة أن الاختبار ه

ن، ) علاوي و رضوا يشتمل على كل الوسائل التي يمكن أن تستخدم في جمع البيانات.هذا الاخير القياس؛ لأن 
 (22، صفحة 2118

 أنواع الاختبار 4-3-2
 هناك عدة تقسيمات:

 التقسيم الأول:1- 4-3-2
 :أولا: وفقا لميدان القياس

 اختبارات الاستعدادات  -3- .اختبارات القدرات 2- .المقاييس العقلية المعرفية -1
 وفقا للمختبر ثانيا:

 جماعية.اختبارات  2- .اختبارات فردية -1
 ثالثا: وفقا لأسلوب تطبيق الاختبار

 (.كاختبارات اللياقة البدنية أو اختبارات الأداء)عملية  -2 (.كاختبارات الورقة والقلم)كتابية  -1

 .اختبارات الأجهزة العلمية 3-
 رابعا: وفقا للزمن

 ) والرميمثل رفع الأثقال  (موقوتةاختبارات غير  -3) السرعةاختبارات  مثل (موقوتةاختبارات  -1
 :خامسا: وفقا للأداء

 .اختبارات الأداء المميز 4- .اختبارات الاستعدادات 2 .اختبارات الكفاءة 2- .اختبارات الأداء الأقصى -0
.  
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 :ثانيالتقسيم ال2- 4-3-2
 وهناك من يقسم الاختبارات إلى:

 .موضوعية تعتمد على المعايير والمستويات والمحكات اختبارات-0-
 .) الذات التقرير (اعتبارية:اختبارات  3

 :ثلثاالتقسيم ال 3- 4-3-2
 وهناك تقسيم آخر للاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية وهي: 

 ،ة معياريةطبقت على مجموعشروط علمية، وبتتوافر فيها تعليمات محددة للأداء، توقيت محدد  :مقننة اختبارات-0
 .النتائج في ضوء هذه المعايير فيها تفسرو 

الحالات  فيتستخدم في قياس الصفات والمهارات  وهي اختبارات جديدة :اختبارات يضعها الباحث أو المدرب 3
 الآتية:

ر الأجهزة عدم توفاو المكان،  او الوقت المستغرق للتنفيذ، معناسب الاختبارات الموجودة في المصادر تت لا عندما-
ات تعليمالأداء، او طريقة  او رض منهغكافية عن الاختبار مثل الالبيانات اللا تذكر المصادر  او والأدوات وغيرها.

 .الاختبار، وغيرها
واع المحكات ثبات وأنالصدق و للبار إلى تتقد الاخفي الألعاب، او عندماتعليلات على قوانين وقواعد بعض او تحدث 

 (32-33-30، الصفحات 3131) الفرطوسي و الحسيني،  مة في حساب الصدق وغيرها.المستخد

 الاختبارات. في تصميم الخطوات اللازمة 4-3-3
 :العديد من الاعتبارات وهي ةتصميم الاختبار يجب على الباحث مراعا عند إعداد أو

 الهدف من الاختبار. يحدد الباحث-0
 له الاختبار. اعدالمجتمع الأصلي الذي الباحث  يحدد-3
 سها.اقي المراد اتأو السم اتالصف تحديد-2
 لتعرف على جميع الأبعاد التي تتضمنها وتؤثر فيها، وأهمية كل بعد بالنسبةوا الصفة لتحليلدراسة مسحية  جراءإ-4

 ككل. للمجال
  .حيث تغطي جميع الأبعاد التي تتكون منها، السمة المقيسةتتناسب مع  التي وحدات الاختبار اختيار-7
 ضوء الأهمية بالنسبة له. عدد الأسئلة في كل بعد فيالباحث  يحدد-6
 صياغة الأسئلة المختلفة أعسلوب واضح ودقيق.-5
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 مستوى صعوبة الأسئلة للمبحوثين. يحدد الباحث-8
 تعليمات الاختبار وبنوده لغة واضحة مختصرة. ان تكون اللغة التي تكتب بها-9

مناسب من حيث  رالاختبااذا هذا  على  دراسة استطلاعية للتعرف في ق الاختبار على عينة من مجتمع البحثطبي -01
 ئه.تحديد الوقت اللازم لإجرالالبحث، و  طبق على عينةه حتى يضمونمو  تهصياغ
 استجابات المبحوثين.الباحث  يفحص-00
 ود الضعيفة. ذف البنتح وتعدل ا في الدراسة الاستطلاعية  عند تطبيق، الاختبارالضعف  نواحي في حالة ظهور -03

أهميتها  ضوء فيجميع أبعاد السمة أو الصفة أو القدرة المقاسة مع راجع الاختبار للتأكد من ملائمة الاختبار ي -02
 النسبية.

 (وموضوعية. توثبا )صدقإجراء المعاملات العلمية وبعد ذلك يتم  – 04

 المعايير،عد تلي و تتوفر فيه جميع خصائص المجتمع الأصالذي  النهائية، تهصور ب الاختبار على مجتمع البحث ثم يطبق-07 

 (71صفحة ، 2111)باهي ، عمران ، و هلال،  من البيانات التي تم جمعها.ها ويتم استخراج

 والرياضة:مراحل تنظيم وإدارة الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية  4-2-4
 مرحلة ما قبل تطبيق الاختبارات: أولا: 4-3-4-1

 الاختبارات. اختيار -1
 الاختبارات.وطبع مواصفات وشروط  كتابة -2
 الأسماء.بطاقات التسجيل واستمارات التفريغ وقوائم  إعداد -3
 والإداريين.المحكمين  إعداد -4
 والأدوات.المكان والأجهزة  إعداد -5
 إعداد المختبرين. 6-
 تحديد الخطة المنظمة لأداء الاختبارات. 7-
 تحديد أسلوب التسجيل. 8-
 تجريب الاختبارات. 9-

 ثانيا: مرحلة تطبيق الاختبارات 4-3-4-2
 الاستقبال والتجميع.-1
 الإحماء. 2-
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 الاختبارات.تطبيق - -3
 تجميع بطاقات التسجيل ومراجعتها. -4

 الختام5- -
 ثالثا: مرحلة ما بعد تطبيق الاختبارات 4-3-4-3

 المراجعة العامة. -1
 الملاحظات. دراسة -2
 التفريغ. -3
 المعالجات الاحصائية. -4
 (050-062، الصفحات 3114عرض النتائج. )محمد صبحي حسانين،  -5

لة الاختبارات هي المرحلة المفصلية لكل بحث فنجاح هذه العملية والتحكم فيها ينتج عنه بالضرورة سهو تعبر مرحلة تنظيم 
البحث ومصداقية نتائجه وإذا لم تحترم هذه المرحلة ولم نوليها الاهتمام اللازم بها فإن كل ما يأتي بعدها مجرد أرقام لا معنى 

 .هذه المرحلة الحساسة وتدريب فريق العمل على ذلكلها بالتالي على الطالب الباحث بذل مجهود في 
 المعايير والمستويات والمحكات. 4-4
 المعايير 4-4-1

 معيار يحدد إلى هذه النتائج إلا إذا رجعنا ،مدلول أو دلالة أيليس لها  المطبقة الدرجات الخام المستخلصة من الاختبارات
 ينتميلتي عن متوسط المجموعة ااو قربه وما مدى بعده  للمجموعة،يدلنا مثلا على مركز الشخص بالنسبة الذي  لها،معنى 

 التقنين.قرانه من أفراد عينة أع مقارنةإليها، وما وضعه 
بعض ستخدام با ينعينة التقن من تطبيق الاختبارات على المستخلصة الخامتحويل الدرجات  من ستخلصي مصدر المعاييرو 

اس في المعايير في مجال التربية البدنية عند اختلاف وحدات القي هذه قيمة استخدام تظهرو ، ساليب الإحصائية المعينةالأ
عدد  ها يستخدموبعضيستخدم السنتيمتر والآخر يستخدم الزمن  بطاريات فبعضهاشكل  تكون علىالاختبارات التي 

عند  ما يعرف وعادة ما تكون هذه المعايير على شكل جداولإلخ؛ فتسهل بذلك عملية التقويم، . ...مرات التكرار
 المعيارية:ومن أشهر الدرجات ، البعض باسم المسطرة

  (Persentile Score)ينية ئالدرجة الم -(Z. Score) يةائالدرجة الز  (T. Score) يةئالدرجة التا -

  .(39، صفحة 3110) حسانين، 
. 
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 اهميه المعايير 4-4-1-1
تعكس المستوى ما ك في الاختبارات التي تكون على شكل بطارية تهاهماوتبرز  وسيلة من وسائل المقارنة والتقويم. المعايير

تتحدد في  للمجموعة، كما فهي تشير الى مركز الفرد بالنسبة ،أغلب الأحوال الصيغة الكمية في وتأخذ ،الراهن للفرد
وهي أسس للحكم  اليهاالمجموعة التي ينتمي  ما مدى بعد الفرد عن متوسط من خلالضوء الخصائص الواقعية للظاهرة 

علي سموم ) وغيرها. يمكن الاستفادة منها في التنبؤ وفي تشخيص نواحي القوة والضعف و  على الظاهرة من الداخل

 (057، صفحة 3107اخرون، الفرطوسي و 
 الدرجة المعيارية: 4-4-1-2

رجة مع درجته في اختبارات أخرى أو مع د)الفرد في اختبار ما لا تصلح للمقارنة  حصل عليهاتإن درجة الخام التي ي
ات هي تحويل مجموعة من الدرجات الخام الى درج الدرجة المعياريةف ،إلا إن يتم تحويلها إلى درجات معياريه (شخص أخر

 مستوى أداء فرد معين بمستوى أداء المجموعة التي ينتمي إليها وذلك عن طريقذات دلالة علمية دقيقة تستخدم في مقارنة 

 (45-46، الصفحات  )عماد ، حيدر، و سهاد الى تلك المجموعة. انحراف أي درجة عن المتوسط الحسابي

 :         المحكات 4-4-2
 ه على الاختبارب الذي نحكم المعياروهو  يعتبر المحك من أفضل الوسائل المستخدمة في الحكم على صدق الاختبارات،   
أو الإنتاج، أو مجموعة من المفاهيم أو الأفكار  أو التقديراتكون مجموعة من الدرجات أو المقاييس يقيمه، وقد نأو 

 المنطقي.أو صدقة  ةتقدير مضمونلحكم على محتوى الاختبار لالمستخدمة ل
صفة الكمية في اغلب الأحيان لذلك نقارن بينه وبين المقياس الجديد  يأخذ ()تم التحقق من صدقهموضوعي هو قياس 

  الظاهرة.أسس خارجية للحكم على  ، وهوق معامل الارتباطوذلك عن طري هذا الاخير للتحقق من درجة صدق

 المستويات: 4-4-3
الصورة  تأخذ فهي المعايير،إلا أنها تختلف عن  التقييم( موضوع)ظاهرة الأسس خارجية للحكم على  هي لمستوياتاإن 

 الكمية.
 تقيس أكثر من معيار.وهي  تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عليه الظاهرة.و 

مستوى معين  تحديدبالاختبارات التي تقيس مقدرة معينة  هيالمستويات شائعة الاستخدام في مجالات التربية الرياضية،  ان
 .وإذا لم يتجاوزه يصبح بحاجة إلى عناية (لائقامقبولا )فيما لو تجاوزه المختبر بعد 

مستوى التقييم  هماميزته تختلف عن الأخر و  نوع ولكلعموما ان المستويات لها نوعين من التقييم  في مجال التربية الرياضية

 .(75-76-77)عماد ، حيدر، و سهاد ، الصفحات  المعياري(و  )المحكي
. 

............................................................................................................. 
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   (Discriminant Analysis) التحليل التميزي 4-5
تصنيف الأفراد ضمن مجموعة من  في بعض الأحيانقد يتطلب البحث  مفهوم التحليل التمييزي : 4-5-1 

 ،أو فئة من الفئات على مقياس أو أكثر، أو التمييز بين المجموعات على أساس التجميع الخطي لعدة مقاييس ،المجموعات
عدد المتغيرات و  تتناسب مع طبيعةالتي  توجد العديد من الطرائق الإحصائية المستخدمة دراسة الفروق بين المجموعاتل

ضمن  ى نتائج التحليل التمييزي يمكننا التنبؤ بعضوية الفردوبناء عل، واحدى هذه الطرق التحليل التميزي، المدروسة
، ويجب أن يكون لكل حالة في التحليل التمييزي درجة أو درجات على متغير كمي أو أكثر، وقيمة مجموعة أو فئة معينة

تصنيف الأفراد في  فييستخدم و ، (0204)عماد الدين محمد السكري،  .في متغير تصنيفي يحدد عضوية المجموعة
بإيجاز  فهو ،(MANOVAالمتعدد )عملية عكسية لتحليل التباين  وهو مجموعات على أساس متغيرات كمية منبئة.

ن مجموعة من المتغيرات م (تصنيفي التابع )متغيرفي الدراسات للتنبؤ بعضوية مجموعة المتغير  أسلوب إحصائي يستخدم
 Multivariate. وبالتالي يعد التحليل التمييزي أحد أساليب التحليل المتعدد المتغيرات )(مستمرةمتغيرات )المستقلة 

Analysisحيث يتم تحليل المتغيرات الداخلة في النموذج بطريقة مترابطة مع الأخذ بالحسبان العلاقات  ،( الهامة
ات المختلفة ي يصور العلاقة المتبادلة بين المتغير المتداخلة بين هذه المتغيرات، كما أنه يسعى إلى تكوين نموذج إحصائ

يه يُستخدم هذا أو أكثر. وبناء عل المجموعات:بين مجموعتين أو أكثر من  الفروق:ويعتمد التحليل التمييزي على تحديد 
. بمعنى آخر، يُمكن ةالنوع من التحليل للتنبؤ بانتماء الفرد لفئة أو لمجموعة معينة استنادا إلى مجموعة من المتغيرات المستقل

استخدام التحليل التمييزي لتحديد أي المتغيرات المستقلة تسهم بشكل فعال في التمييز بين مجموعات مختلفة وللتنبؤ 
 بالمجموعة التي قد تنتمي إليها

( التي Discriminant Functionويعتمد نموذج تحليل التمايز على الوصول إلى دالة التمايز ) مشاهدات جديدة
لال خ تعمل على تعظيم الفروق بين متوسط المجموعات وتقليل التشابه في أخطاء التصنيف في الوقت ذاته، وذلك من

 إيجاد تجميعات خطية لمجموعة من المتغيرات.

يوفر التحليل التمييزي فهما واضحا لكيفية تأثير المتغيرات المختلفة على الانتماء إلى مجموعة أو فئة معينة، ويمكن من 
لال استخدامه تحسين القرارات والاستراتيجيات في العديد من المجالات مثل التسويق حيث يمكن استخدامه لتحديد خ

ملامح العملاء الذين من المحتمل أن يشتروا منتجا معينا، أو في الطب لتصنيف المرضى إلى فئات مختلفة بناءً على 
ى رته على تصنيف الملاحظات إلى مجموعات محددة مسبقًا بناءً علمؤشراتهم الحيوية. وأيضا في العديد من المجالات لقد

مجموعة من المتغيرات المستقلة بما يجعله أداة قوية للتنبؤ والتصنيف، خصوصًا في الحالات التي تكون فيها العلاقات بين 
بسهولة. إليك  مييزيحليل التبسهولة. إليك بعض الأمثلة التي تظهر أهمية استخدام الت المتغيرات معقدة ولا يمكن تمييزها

 (0204)عماد الدين محمد السكري،  بعض الأمثلة التي تظهر أهمية استخدام التحليل التمييزي
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اءً تمكن استخدام التحليل التمييزي لتمييز بين أنواع مختلفة من الأمراض بن الأمراض.يستخدم في تشخيص  :في الطب
 فيلسرطانات بناء المثال، تمييز بين أنواع مختلفة من ا أو الفيزيولوجية. على سبيل ةالبيو كيميائيعلى مجموعة من المؤشرات 

 الخصائص الجينية أو الخلوية.
اطرة يسُتخدم لتحديد إذا كان العميل يشُكل مخ والمخاطر:يستخدم في تقد الائتمان  في البنوك والمؤسسات المالية: 

عالية أو منخفضة بناءً على معلومات مثل تاريخ الائتمان الدخل الالتزامات المالية الأخرى، وغيرها من المتغيرات. هذا 
 تحديد معدلات الفائدة.الموافقة على القروض أو  يساعد البنوك في اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن

يستخدم في تحليل سلوك العميل: يُمكن استخدامه لتحديد مجموعات العملاء التي من المرجح أن تستجيب  في التسويق:
السلوكيات العملاء بناءً على تفضيلات الشراء و  لحملة تسويقية معينة، منتج جديد، أو خدمة على سبيل المثال، تصنيف

 السابقة.

ات يستخدم في تصنيف الأنواع لتحديد الأنواع الحية في بيئة معينة وتمييزها بناءً على مجموعة من المتغير  البيئة:في علم 
 يزيولوجية.مجموعة من المتغيرات البيئية أو الف البيئية أو الفيزيولوجية، مما يساعد في دراسة التنوع البيولوجي ورصد

تغيرات مختلفة )مثل م انات السلوكية: يسُتخدم لتحليل كيفية تأثيريستخدم في تحليل البي في البحث العلمي والتعليم:
 أساليب التعليم أو البيئة التعليمية على أداء الطلاب أو سلوكيات التعلم.

 أهداف التحليل التمييزي: 4-5-0

 التحقق من مدى وجود فروق ذات دلالة بين المجموعات في المتغيرات المستقلة.

 التمييزية في تمييز الفئات المختلفة. تقييم مدى فاعلية الدالة

 . تحديد المتغيرات المستقلة التي تسهم أعكبر قدر من التمييز بين فئات المتغير التابع.

 التنبؤ بانتماء الفئة لمجموعة معينة استنادا إلى مجموعة من المتغيرات المستقلة، أي توزيع الحالات

 غيرات المستقلة.على فئات المتغير التابع بناءً على قيم المت
 أنواع التحليل التمييزي: 4-5-3

 قسم التحليل التمييزي إلى نوعين رئيسين ي
(: يُستخدم عندما تكون المتغيرات LDA Linear Discriminant Analysis) التحليل التمييزي الخطي. 1

 LDA المجموعات. يهدف بين التغاير-المستقلة متغيرات كمية وتتوزع بشكل طبيعي ويفُترض تساوي مصفوفات التباين 
إلى إنشاء محور أو أكثر يمكن عبرها تمييز الفئات أعقصى قدر ممكن من الدقة وهذا النوع هو الذي سنتعرض له في هذا 

 الفصل.
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المتغيرات ستخدم أيضا مع ي (:QDA Quadratic Discriminant Analysis ):التحليل التمييزي التربيعي
ولكنه قد  LDAالكمية ولكنه يتيح لمصفوفات التباين التغاير أن تكون مختلفة بين المجموعات، مما يجعله أكثر مرونة من 

 يتطلب عينات أكبر لتقدير المعلمات بدقة.
 الافتراضات الأساسية لاستخدام التحليل التمييزي 4-5-4

( فعّالًا ودقيقاً، يجب تلبية عدد من الافتراضات Discriminant Analysisلكي يكون التحليل التمييزي )
 (0204)عماد الدين محمد السكري،   الأساسية. هذه الافتراضات تضمن صحة النموذج وتفسيراته.

 أهم هذه الافتراضات تشمل:

 بعضها البعض.فترض أن الحالات أو الملاحظات في البيانات مستقلة عن ي الاستقلالية:. 1

 . التوزيع الطبيعي أو الاعتدالي للمتغيرات المستقلة: يفُترض أن المتغيرات المستقلة تتبع توزيعاً طبيعياً في2

 كل فئة من الفئات المستهدفة
(، يفُترض أن مصفوفات التباين التغاير LDAتجانس التباين مصفوفات التباين التغاير( في حالة التحليل التمييزي الخطي )
 (QDAزي الرباعي )في التحليل التميي للمتغيرات المستقلة متساوية بين الفئات المختلفة. هذا الافتراض ليس ضرورياً 

 (: يفُضل أنMulti Collinearityعدم وجود علاقات متعددة الاتجاهات بين المتغيرات المستقلة )

 شاكللارتباطات العالية قد تؤدي إلى متكون المتغيرات المستقلة غير مرتبطة بشكل كبير بعضها ببعض، لأن ا

 في التعددية.

 عشوائية اختيار العينات أن تكون البيانات المستخدمة في التحليل تحتوي على عينة عشوائية من

 أعضاء كل مجتمع من مجتمعات الدراسة، بحيث تعد هذه العينات ممثلة للمجتمعات موضوع التحليل.
 التحليل التمييزيكيفية التحقق من افتراضات أو شروط 

 . للتحقق من استقلالية الحالات أو الملاحظات، وعشوائية اختيار العينات يجب مراجعة تصميم1

 الدراسة وطريقة جمع البيانات للتأكد من استقلالية الحالات والعشوائية.

( أو اختبار  Shapiro-Wilk) ويلك-استخدام اختبار شابيرو . لفحص التوزيع الطبيعي للمتغيرات المستقلة: يمكن ٢
للتحقق من الاعتدالية لكل مجموعة فرعية من البيانات في  (Kolmogorov-Smirnov) سميرنوف-كولمجروف
" في تحليل الإحصائيات Tests of Normality(، ويمكن العثور على هذا الاختبار ضمن SPSSبرنامج )

 ( للتحققQQ Plots(، أو )Histogramالوصفية. كما يمكن استخدام الرسوم البيانية مثل )

( لتقييم Boxs)لفحص تساوي مصفوفات التباين التغاير: يمكن استخدام اختبار  بصرياً من التوزيع الطبيعي للبيانات.
 ويأتي هذا الاختبار كجزء من مخرجات التحليل التمييزي (،SPSSمصفوفات التباين التغاير في برنامج ) تساوي

 المتغيرات المستقلةلتقييم الارتباطات بين 
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 يمكن استخدام مصفوفة الارتباط لتقييم العلاقات بين المتغيرات المستقلة. إذا كانت هناك ارتباطات -

السكري،  )عماد الدين محمد  عالية جداً بين المتغيرات، قد تحتاج إلى إعادة النظر في اختيار المتغيرات للتحليل.
0204) 

 الخلاصة:
منصة فلاتر  لغة البرمجةو  واعد البيانات.قوفي هذا الفصل تطرقنا فيه الى تكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي. والى 

Flutter ثر على القياس.تعريف القياس وانواعه والعوامل التي تؤ  التي استعملت في تصميم التطبيق الالي. كما تطرقنا الى 
التميزي وهو الذي  وأسلوب التحليل والمستويات والمحكات.المعايير و  والاختبار في المجال الرياضي.وظائفه  واخطاء القياس،

  استخدم للتنبؤ في انتقاء الموهوبين. 
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 الميدانية، والإجراءات البحث منهجيةحيث تطرقنا في الفصل الأول  ،فصول ثلاثةقسم هذا الباب الى 
 اللاعبين البحث عينة نتائج ومناقشة عرضوفي الفصل الثالث الاستطلاعية  الدراساتوفي الفصل الثاني 

  .سنة 11و 11 تحت الناشئين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :ولالفصل الا
 

                 البحث منهجية

 الميدانية والإجراءات
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 : البحثمنهج -1-1

ا  ن  الحقاق  البشري للاقت  ويسلكها العقل الحقيقـة،هو الوسيلة والطريقة التي تستخدم الوصـول إلى  Method المنهج
في المجال العلمي  نعينه ويستخدم غايةوهو نصطلح يستخدم بوجه عام ليشير الى وسيله محدده توصل الى  إليها.والوصول 

 او ةعلى صح ةهنلب ا او قانون او ةللوصول الى قاعد والذهنية الحسيةالتي تشمل العديد ن  العمليات  المنظمة الخطةبمعنى 
ولذا يقال  ة،الدراسحسب نوضوع  العلميةفي البحوث  ستخدنةالمالطرق او المناهج تتعدد وتتنوع و  عدم صحة الفرض،

، 4102) سيد سليمان،      .تطاب  نع الموضوع المدروسعندنا يون نوضوعيا وصحيحا كنهج يالماو  الطريقةان 
 .بالأسلو  المسحيحسب طبيعة البحث ونتطلباته المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي  (40صفحة 

  :عينة البحث1-2
 تحتلاعب  421   تينالعمري نستغانم للفئتينرة القدم لولاية كأندية وندارس   بعض تتمثل عينة البحث في اللاعبين في

وتماشيا نع  .(4101-4104)نواليد  سنة 00 لاعب تحت 081و(، 4100-4101)ن  نواليد سنة 01
 .(4ئة الشكل )لاعب ن  كل ف41الأهداف البحث قام الطالب الباحث باختيار العينة ن  مختلف نناط  الولاية   

 u11العدد  u13العدد  الفري  u11العدد  u13العدد  الفري 
 41 41 الكام  41 41 ترجي نستغانم

 - Astb 41نواهب نستغانم  41 41 الفتى الذهبي لحاسي مماش
 - 41 المهدية - 41 رنضان كوفاق عبدا لمال

 41 41 بلعطار 41 41 صيادة
 41 41 افاق نستعانم 41 41 واد الخير

 - 41 الرجاء انل نستغانم 41 41 نستقبل خيرالدي 
 - - -          41 41 الشرطة عين تاداس

 البحث.عينة  يبين عدد(: 2جدول رقـم )

 الس ، لمتغيراتسنة 01للفئة العمرية اقل ن   البحث عينة أفراد تجانس ندى (4) رقـم لضح الجدو و ي تجانس العينة:
( 1-، 1+) لهذه المتغيرات تنحصر بين الالتواء نعانل قيـم أن حيثر التدريبي، م، العسمة الجلتكال ونؤشر الوزن، ،لالطو 
 . البحث عينة كراري وتجانسالت المنحنى اعتدال لكذ ويعني

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 Skewness Kurtosis التناين

Statistic Std. Error Statistic Std Error 

 0,301 1,786- 0,151 0,477- 0,238 0,487 11,62 الس 

 0,301 1,869 0,151 1,540 1,971 1,404 2,60 التدريبي العمر

نز  الو  40,89 6,162 37,973 0,577 0,151 0,210 0,301 

 0,301 0,322- 0,151 0,235 32,531 5,704 149,38 الطول

BMI 18,2577 2,02556 4,103 0,736 0,151 0,525 0,301 

 (262سنة )ن=13للفئة العمرية أقل من  صف عينة الدراسةو : (3) مرقـ ولجد
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الطول، الوزن، سنة لمتغيرات الس ، 00( ندى تجانس أفراد عينة البحث للفئة العمرية اقل ن  1يوضح الجدول رقـم )
ذلك  ( ويعني1-، 1ونؤشر الكتلة الجسم، العمر التدريبي، حيث أن قيـم نعانل الالتواء لهذه المتغيرات تنحصر بين )+

 .اعتدال المنحنى التكراري وتجانس عينة البحث

الانحراف  المتوسط الاختبارات
 المعياري

 Kurtosis التفلطح Skewnessالالتواء  التباين

Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

 1,351 1,010- 1811, 1,001- 1,202 449, 9,72 الس 

 1,351 1,931 1811, 0,517 1,31 582, 1,96 التدريبي العمر

نز الو   33,27 3,356 12,92 1,310 ,1811 -1,190 1,351 

 1,351 1,011 1811, 1,776 18,26 4,288 137,80 الطول

BMI 17,5158 1,52601 2,63 1,428 ,1811 1-,247 1,351 

  (180سنة )ن=11(: وصف عينة الدراسة للفئة العمرية أقل نت 4جدول رقـم )

 مجتمع البحث:
فري   12 المقدر عددهم   أندية مختلف بلديات ولاية نستغانم.تمثل مجتمع البحث في ندارس وفرق و  

 انم.رابطة نستغ الناشطة على نستوىوندرسة 
 مجالات البحث 1-3

 .ولاية نستغانم مختلف بلديات إجراء الاختبارات المقتحة على نستوى نلاعب الأندية تم - 
 المجال الزمني 1-3-1

 كانت على النحو التالي:وا  4142جوان  إلى 4140ناي 0انتدت فتة الدراسة الميدانية لهذا البحث ن 
 .وف  برنانج زنني محدد ن  اجل تحديد خطة بحث للعملونساعد المشرف تنظيم لقاءات نع الأستاذ المشرف -
الدراسة ن  دت ، وانتتثمين المشكلة ن  اجل نوجهة للمختصين والمدربين في كرة القدم الكتوني إعداد استبيان تم-0
 .0201-20-11إلى.  0201ناي 1
 لخباءوالتوجيه الناشئين على ضوء آراء االدراسة الاستطلاعية الثانية وهي تحديد محددات الانتقاء ثم -0

 .2222-22- 20إلي.  2-11-2221
 تحديد الاهمية النسبية للاختبارات الدراسة الاستطلاعية الثالثة:-3

  قدم الطالب الباحث مجموعة ن  الاختبارات لمجوعة ن نرحلة إعداد البطارية في إطار المراجعة النظرية للدراسات المشابهة
- 5 الى 4144-1-2نع تحديد الاهمية النسبية للاختبارات. وانتدت المرحلة ن   توزيع واستجاع الاستبيان وتم .الخباء

2-4144. 
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 الدراسة الاستطلاعية الرابعة:-4
ى الصدق والثبات ن  حيث توفرها عل انجاز التجربة الاستطلاعية الثالثة قصد التأكد ن  الثقل العملي للبطارية المقتحة

ناشئ  21تطبي  الاختبار ثم إعادة تطبيقه بعد سبعة أيام بين التطبي  الأول والثاني على عينة عددها قمنا ب والموضوعية.
-4100سنة ونواليد ) 01( للفئة العمرية تحت 4101-4112ن  نواليد ) خيرالدي ن  لاعبي جمعية نستقبل 

الى  4144-12-08، بتاريخ سية تم اختيارها عشواقياعينة البحث الأسا خارج سنة 00للفئة العمرية تحت ( 4104
45-12-4144. 

 .بعض أندية نستغانم لاعبي :البشريالمجال  1-3-2
 نستغانم. ةولاي :المكانيالمجال  1-3-3

 : البحثضبط إجراءات متغيرات  1-4-
 القياس الموضوعيالمتغير المستقل: 

 انتقاء اللاعبينالمتغير التابع: 

 أدوات البحث 1-5-
  المقابلات الشخصية المباشرة -
 ة:الاستطلاعي اتالدراس-
 يدة ورابطةران، رابطة سعهل ن  رابطة و كرة القدم لكل الجهوية تقنين للرابطاتاللقاءات نع بالقيام الطالب الباحث -

 .لفئات العمريةاف لولمخت لهنراح بمختلف المواهبواختيار  الانتقاءية لاجراء وتنظيم عم وكيفيةحول نوضوع  غليزان
، لهنراح تلفبمخ الانتقاء والتوجيهحول نوضوع ون  خلال هذه المقابلات تم تأكيد التصور الذي لدى الطالب الباحث 

ب لفي ص يهالنقاط  وكل هذه كفي ذل والقياسات العلمية الاختباراتحظة فقط نع عدم استخدام الملا انه قاقم على
 .نوضع بحثنا

 المختصينة نع لنقاب اجراء-أ
 .رة القدمكع رأي ندربي  لااستط- 
 كرة القدم.  الدكاترة والخباء فيرأي  استطلاع-ج
 :المستخدمةمواصفات الاختبارات  1-6
 المرفولوجيةالقياسات  1-6-1

  body height لي للجسمكالطول ال 1-6-1-1-
 )2221( قياس الطول: نقلا ع  محمد حس  علاوي، محمد نصر الدي  رضوان



  منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                     الفصل الاول:

108 

 

 .هو قياس طول القانة :من الاختبار الغرض
 عليه.نتحركة  مجهز بمسطرة بالسنتيميتات،ندرج و م  2طول ب قاقم خشبي الأدوات اللازمة:
سجيل طول اللوحة المتحركة فوق رأسه لت تثبيت ون  ثم والنظر للأناميقف المختب نع استقانة جذعه  مواصفات الأداء:
 .القانة بالسنتيمت
  والنظر للأنام. الركبتين وعدم رفع: يجب نزع الأحذية ارتوجيهات الاختب

 Body weight   الوزن 1-6-1-2
 .هو قياس وزن الجسم الاختبار:الغرض من 

 الكتوني نيزان :الأدوات اللازمة
ثواني يسجل  5وبعد ندة  V بهدوء ويضع قدنيه على شكل حرف القدنين،يصعد المختب حافي  مواصفات الأداء:

 .زولنللمختب بال مما يسمح بالكلغ،الميزان وزن المختب ويظهر على الشاشة 
 الثقيلة،ع الملابس نز  نعحافي القدنين  المختب ونلساء ويكون: يجب وضع نيزان فوق أرضية نستوية توجيهات الاختبار

 يتم الا بالإشارة. والنزول لاالصعود  الميزان،تزم بالهدوء والثبات وعدم التحرك فوق ويل
 مؤشر كتلة الجسم 1-6-1-3

 كتلة العضلات باستخدام المعادلة.  رتقدي :الهدف

 )بالكيلوغرام( / الطول )بالمت المربع(. الوزن= الجسم نؤشر كتلة 

 البدنية:  الاختبارات-1-6-2
 :متر 12السرعة  1-6-2-1

 القصوى للاعب. رد الفعل والانطلاقة الانفجارية قياس :الهدف
 أقماع صافرة، ،ساعة توقيت :الأدوات المستخدمة 

 .نت 01نساقة  لأقماع علىتحديد الرواق بايتم  :التحضير
 وصف الاختبار

يتم تكرار الاختبار ثلاث نرات تسجل  بالإشارة. والبداية تكوننت بسرعة قصوى  01يجب أن يقطع المختب نسافة 
 نتحصل عليها. أفضل نتيجة

 Vitesse linéaire (20 mètres)متر:  22السرعة  1-6-2-2
 قياس السرعة القصوى للاعب الهدف:

 ساعة توقيت، صافرة، أقماعالأدوات المستخدمة:  
 .نت 01يتم تحديد الرواق بالأقماع على نساقة  :التحضير
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بالإشارة. يتم تكرار الاختبار نرتان نت بسرعة قصوى والبداية تكون  41يجب أن يقطع المختب نسافة  :وصف الاختبار
 .تسجل أفضل نتيجة نتحصل عليها

. 

.

 
(TESTS FFF, SAISON 2020-2021)        متر 02اختبار السرعة رقم الشكل (3)   

 Vitesse course brisée (4X10m) (:X12 4) السرعة 1-6-0-3
 للاعب يويةقياس السرعة الح الهدف:

    : ساعة توقيت، صافرة، أقماالأدوات المستخدمة

     (.0)كما هو نوضح في الشكل نت 12نرتين يتم تحديد الرواق بالأقماع على نساقة  التحضير:

 وصف الاختبار
بسرعة  (X12 4) نت 02يجب أن يقطع المختب نسافة 

 قصوى 

 . يتم تكرار الاختبار نرتانهو خط الوصولالبداية خط و 

 .تسجل أفضل نتيجة نتحصل عليها 

(TESTS FFF, SAISON 2020-2021) 

 

 Vitesse course brisée (4X10m)السرعة  :(4)الشكل رقم                                             

 Change of direction test (COD)-اختبار تغيير الاتجاه  1-6-0-4
  هو اختبار يستخدم لتقييم الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم. الاختبار:الغرض من 
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رى يج .إنه يركز بشكل أساسي على قياس قدرة اللاعبين على تغيير الاتجاه بدلاً ن  سرعة الركض :وصف الاختبار
ن  وضع حيث يبدا  .(CODR) ونرة واحدة لليمين (CODL) لليساراللاعبون اختبار تغيير الاتجاه نرتين، نرة 

رار الاختبار كسمح لهم بتيض في الاتجاه الخاطئ، فكر ال أو ينق اللاعبانزلا في حالة نت خلف خط البداية. 2.3الوقوف 
 اختبار( 5) قمر  لكلا الاتجاهين )اليسار واليمين( بنجاح. يوضح الشكحتى يتم الانتهاء ن  تغيير اختبار الاتجاه ل

(COD)  اختبار " هو نسخة نعدلة ن Arrowhead Agility" (AAT)،  الفرق بين(اختبارAAT) 
 نستبعد في (ATT) ض المستقيم فيكنتا ن  الر  13المستخدم في هذه الدراسة هو أن آخر  ((CODواختبار

(COD)ض بها. واختبار ك  للاعبين الر كل أساسي بتغيير الاتجاه وليس حول السرعة التي يمك، لأن الاختبار يتعل  بش
رة القدم على تغيير كلقياس قدرة لاعبي   (ICC = 0.80–0.83)( الفئةنعانل الارتباط داخل )باستخدام  نوثوق
 (.Daniel Fortin et all & Guichard, 2022 ) الاتجاه.

 Daniel Fortin et )        (COD) -تغيير الاتجاه  ر(. اختبا5الشكل رقم )                              

all & Guichard, 2022.) 
 Cazorla :اختبار 1-6-2-5

تغيير لى علدى الرياضيين. يهدف هذا الاختبار إلى قياس قدرة الرياضي واف  والت تقييم السرعةهو  :اختبار من الغرض
 ركيالح تتطلب التنسي التي أثناء تنفيذ حركات نعقدة  الحفاظ على السرعةنع .الاتجاه بسرعة ودقة أثناء الجري

 :الأدوات
 .سطح نستوٍ ونناسب للركض**: نثل نلعب داخلي أو خارجي

 .أنتار( 5نت،  1.52نت،  2.52أنتار،  0: لتحديد المسافات المختلفة الموضحة في الرسم البياني )أعمدة أقماع أو  -
 : لقياس الزن  المستغرق بدقة (جهاز توقيت )كرونونت -
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 .بين الأقماع بدقةشراقط قياس )نت(: لتحديد المسافات  
 .: لمراجعة الأداء لاحقًا (جهاز تسجيل الفيديو )اختياري -

 :وصف الاختبار
بعد ذلك، يقوم الرياضي بتغيير  .نت في خط نستقيم 0.3الرياضي ن  نقطة البداية ويركض نسافة  : يبدأ البدايةنقطة  -

نت،  5نت، ثم يغير الاتجاه إلى الجهة المقابلة لمسافة  3.2الاتجاه نحو اليمين أو اليسار )حسب ترتيب الأقماع( لمسافة 
 .نت 0.32 يركض الرياضي في خط نستقيم لمسافة ثم .نت 3.2وأخيراً يغير الاتجاه مجددًا لمسافة 

 ل:التسجي
 .تسجيل الزن  الذي يستغرقه الرياضي لإكمال الاختبار بالكانل ن  البداية إلى النهايةيتم 

 

( Georges CAZORLA, 2014)                      ( 6الشكل رقم)  :اختبارCazorla 

 من الوقوف للأمامثني الجذع  1-6-0-6
   قياس ندى نرونة العمود الفقري الاختبار:الغرض من      

 :الأدوات
                                                                                   ) سم 52 (ارتفاعهنقعد بدون ظهر  –
 نسطرة غير نرنة نقسمة ن  صف –
 .سطح المقعدالأرقام سالبة أسفل  كونت حافة المقعد نع نراعاة أن نواز لسطح المقعد على -

  :الاختباروصف 
دنين على الق أصابع تثبيت المقعد والقدنان نضمونتان نع فوقاللاعب يقف  –

 .ممدودتين بالركبتين الاحتفاظنراعاة  ويجبالمقعد  سطح
أبعد  بحيث يدفع بأطراف أصابعه إلى وأسفل للأنامبثني الجذع  اللاعبيقوم  –

.                                                                                          ممكنةنسافة 
 (222، صفحة 2211)نوف  الهيتي، ثني الجذع للأمام  (7رقم ) الشكل

 :التسجيل
 .نسطرة الجهازالمسافة التي حققها على  عبتسجل للا
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 أفضل محاولة.سجل تمحاولتين  اللاعبيمنح  –
 m.l(cmj)اختبار القفز العمودي - 1-6-0-7

 .العضلية (البليونتية) يةقييم قوة الانفجار ت :الغرض من الاختبار
 .تقييم نوع نعين ن  القوة التفجيرية العضلية المعروفة باسم القوة البليونتية

 القوة البليونتية هي قدرة العضلات على توليد القوة بسرعة وبشكل نتفجر، خاصة أثناء

سريعة )حركة نضادة(  البدء ن  وضع الوقوف، وإجراء حركة هبوط CMJ يتضم  اختبار
 .ع  طري  ثني الركبتين والوركين، ثم القفز فورا لأعلى بأكب قدر ممك  ن  الانفجار

                                               ( اختبار القفز العمودي8الشكل رقم ) .      للفرديتم قياس ارتفاع القفزة ويعمل كمؤشر على القوة البليونتية 
                                                M.L        (CMJ  ) .م هذا الاختبار غالبًا في إعدادات الرياضة واللياقة البدنية لتقييم القوة التفجيرية للفردستخدي  
 د(5)اختبار: بريكسي  1-6-0-5

 .دقاق  5الهدف ن  الاختبار قياس قدرة اللاعب على التحمل في ندة 
 .ميقاتية

 .صافرة للإعلان عن البداية النهاية
داخل  م222او تخطيط نضمار  نضمار جري نسطح )نضمار ألعا  القوى(.في  :وصف الاختبار
 كما أن له الح  في  يقطعها، ممكنة دقاق  محاولا تسجيل أكب نسافة 5لمدة يجري اللاعب  نلعب كرة قدم

ف  الثانية، حيث يتوق بإشارة والتوقف عند سماع إشارةيبدأ الاختبار  ،و التوقف إذا أحس بالتعبالمشي أ
 .كل لاعب في نكانه

 (4002)بن قوة علي،  . دقاق  5نحسب للاعب المسافة التي قطعها خلال التسجيل: 

 
 ( اختبار القفز العمودي9الشكل رقم )
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  الاختبارات المهارية: 1-6-3
    Mor and Christian pass test (1191) ريستيانكمور   رالتمرياختبار - 1-6-3-1
 اختبار نور وكريستيان هو طريقة تستخدم لتقييم دقة اللاعب في كرة القدم. :الاختبارالغرض من • 
يبلغ عرض  .يتضم  الاختبار هدفاً صغيراً يتم ترسيمه بواسطة مخروطين وقضيب يحدد ارتفاع الهدف راختبا الأدوات:• 

 .سم 04سم وارتفاعه  11الهدف 
 135و درجة 12ودرجة  05نتاً بثلاث زوايا مختلفة:  10ون على نسافة كون المشار كويجب أن ي الاختبار:وصف 
 .ل زاوية، مما أدى إلى إجمالي اثني عشر محاولةكين أربع محاولات في  كلدى المشار  ،درجة

رة كل الكننح نقطة واحدة ل يتمالتسجيل: *
انت قد كداخل الهدف، بغض النظر عما إذا  
تتاوح ، لانست المخاريط أو القضيب أم لا

أدنى  2، حيث يمثل 12إلى  2النتيجة ن  
                                                                                .الأعلى هو 12ونة كدرجة مم

 Mor and Christianيعد اختبار )

passe)  طريقة نوثوقة وصالحة لتقييم دقة
 اجتياز لاعب كرة القدم ويمك  استخدانه 

 ( اختبار التمرير مور كريستيان12الشكل رقم )  ..……                                                                  

 (Louzada, Maiorano, & Ara, 2016 )لتحديد اللاعبين الموهوبين الذي  لديهم أداء أعلى ن  المتوسط 

 Ball Dribbling in a Straight Line رة في خط مستقيمكالمراوغة بال- 1-6-3-0

في ننطقة محددة 
 22×  3تبلغ 

نتاً، يقوم اللاعب 
ة رة لمسافكبمراوغة ال
نتا  22تزيد ع  

 . (12)لكالش
                          

 (Lucas , Daniel , & all ) .( المراوغة بالكرة في خط مستقيم11الشكل رقم )
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وتعتب المحاولة فاشلة في حالة خروج الكرة ن  نت ن  خط النهاية،  2بعد على ض عب المخاريط كيجب على اللاعب الر 
   .الجانبيةالحدود أحد 

 Cazorla  ( Georges CAZORLA, 2014)كازولا بالكرة:   اختبار-3
 نفس اجراءات اختبار كازولا نع استعمال الكرة.

 Jonglerie statique(TESTS FFF ،SAISON 2020-2021)الكرة  )مداعبة(تنطيط 1-6-3-3

-PD-PG     )تخدام أجزاء مختلفة ن  الجسم سبا «La Jonglerie» تنطيط الكرة يتضم  اختبار وصف الاختبار:

ALT-T) - درجة (52)أقصى  بحد-القدنين المتناوبة -الرأس -القدم اليسرى -القدم اليمنى.  

 حسا  ثم يتم احتسا  عدد الضربات الصحيحة، ويحصل اللاعب على محاولتان، نع تسجيل أفضل نتيجة. التسجيل:-
 .المعدل

عدم استخدام أي جزء آخر ن  الجسم، والبقاء داخل  -
المربع، وإيقاف المحاولة عند سقوط الكرة، والبدء بالكرة 

على الأرض، والتأكد ن  أن القدم الضاربة تلانس 
 .ل اتصالالأرض بعد ك

 
 

 Jonglerie statique(تنطيط الكرة 10الشكل رقم )
 Jonglerie en Mouvement :الحركة مع مداعبة( الكرةتنطيط)- 1-6-3-4

 وصف الاختبار:
 محققا أطول نسافة ممكنة. نتاً بأسرع نا، 22أقصاها  على نسافةاختبار تنطيط الكرة يتضم  

 نت في حالة انهاء المسافة كانلة. 22تحسب المسافة عند سقوط الكرة وتحتسب  التسجيل:
 الكرة. لتقاطبالا يسمح   و  الاحتفاظ بأفضل أداء ويتممحاولتان  تعطى

 

 تنطيط )مداعبة( الكرة مع الحركة (13الشكل رقم )
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 الوسائل الإحصائية-0-7
-Alpha de Cronbach 

  الانحراف المعياري-
 .الحسابي المتوسط-
 نعانل ارتباط بيرسون -
 Chi-square Goodness of fit test( ²)كااختبار مربع كاي لحسن المطابقة- 

 اتختبار للاو ه والنتاقج المتوقعة، يستخدم كطريقة إحصاقية لاختبار دلالة الفروق الاحصاقية بين النتاقج المشاهدة
 .المشاهدة ت ع  التكرارات المتوقعة التكرارات الاختلاف نا بين دديحأ  ة،لابارانتيال

، صفحة 0203)دحون عومري،  ويستخدم عادة نع البيانات الاسمية أو البيانات التي تكون على شكل تكرارات.
105) 

ن ذات درجة الخام( لا تكو الأولية )وهي تعني انحراف القيم ع  وسطها الحسابي أي أن الدرجات  :الدرجة المعيارية-
فاقدة نا لم تك  هناك طريقة لمقارنتها بدرجة أخرى وللحكم بصورة صحيحة نلجأ إلى أسلو  تقويم ع  طري  إيجاد 

 :يهو الدرجات المعيارية لكل درجة ثم تتم المقارنة بينهما وهناك ثلاث أنواع رقيسية ن  الدرجات المعيارية 
 .الدرجة الزاقية (1 
 .التاقية الدرجة (2 
 .المئينيةالدرجة  (3 

 ولقد استعمل الطالب الباحث كل ن  الدرجة الزاقية والتاقية.
 (Z.Score( )Standard Score) :المعيارية الزائيةالدرجة -

بـ الدرجة  التحويلات نا يسمى هذه وإحدىالمقارنة بين علانات الفرد  حتى يتم الدرجة الخام الى درجة جديدةهي تحويل 
وانحرافها  (2)لها ون  خصاقص الدرجة المعيارية أن نتوسطها  (Z.Score)او  (Standard Score) (،المعيارية)ز
 (Raw Score)يشير الى عدد الانحرافات المعيارية التي تنحرف فيها الدرجة الخام لهده الرقمي  ها(. وحجم1المعياري )

اف العلانات ع  نتوسطاتها الحسابية نقدرة بوحدات الانحراف ع  المتوسط. أي أن الدرجة المعيارية عبارة ع  انحر 
 الى درجات جديدة. هاليو تم تحفهي درجات خام  وبالتالي المعياري،

م − س

ع
=  ز 

𝐳 =
𝒙 − 𝒖

𝝈
 

 Z.Score)ز( ( الدرجة zز)
  ( العلانة.xس )
 ( الوسط الحسابي.uم )
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 (13و 11، صفحة 2224)عبد الله المنيزل و عايش غرايبية،  ( الانحراف المعياري. σ)ع 
ن  درجات  لا تخلوالمقارنة، و إجراء  تصعب ن والتي  الدرجة المعيارية الزاقية تحتوي على درجات بها كسور عشريةملاحظة: 

( Tالتاقية) الدرجة لىاتحويل الدرجات الزاقية بثورنداك قام و  العيو ،عالجة هذه لمسالبة التي لا يفهما إلا الخبير المختص. و 
للتخلص ن   (52)للتخلص ن  الكسور أو تقليل الكسر وإضافة  (12)وتسمى الدرجة التاقية المعدلة ن  خلال ضربها 

 (52)عماد ، حيدر، و سهاد ، صفحة  الإشارة السالبة.

وتسمى أيضا بالدرجات المعدلة او المعيار التاقي وتبنى على أساس خواص ننحنى التوزيع  التائية: الدرجات المعيارية-
بارة ع  درجة نعيارية والدرجة التاقية ع والرياضية البدنية التبيةالطبيعي، وهي الاكثر الدرجات المعيارية استعمالا في مجال 

يمك  جمعها لغرض  نعيارية رجات الخام الى درجاتوتستخدم في تحويل الد (12)وانحرافها المعياري  (52)نتوسطها 
 سالبة.تتضم  قيما لا نقارنتها وتسهيل تفسيرها وتمتاز بانها 

 ونعادلتها كالاتي:
 52+ز( X 12) =ت

+ 𝟓𝟎 أو (𝟏𝟎 X 
س−م
ع ) =   ت 

 س= الدرجة الخام  
 = الوسط الحسابي م

 (122، صفحة 2222الفرطوسي و الحسيني ، )  نحراف المعياريع= الا
 المعادلة ستخدمت الرشاقة(-الزن  )السرعة  تكون فيها الدرجة الأصغر أفضل نثل اختبارات التيأنا في حالة الاختبارات 

 :بالصيغة التالية

𝟓𝟎 − (𝟏𝟎 X 
م − س
ع

) =  ت 

 (123، صفحة 2215عمران ، و هلال، )باهي ،  –أي تحول علانة + إلى علانة 
 المستويات المعيارية:-
الصورة  خذالمعايير، فهي تأإلا أنها تختلف ع  التقييم(  نوضوع)ظاهرة الأسس خارجية للحكم على  هي لمستوياتاإن 

 الكمية.
الات المستويات شاقعة الاستخدام في مج ان تقيس أكثر ن  نعيار.وهي  تحدد في ضوء نا يجب أن تكون عليه الظاهرة.و 

 (لاققانقبولا )عد نستوى نعين فيما لو تجاوزه المختب ب بتحديدالاختبارات التي تقيس نقدرة نعينة  هيالتبية الرياضية، 
 التوزيع ريقةط الباحث تحديد المستويات المعيارية استخدم الطالبن  أجل  .وإذا لم يتجاوزه يصبح بحاجة إلى عناية

عتيادي خواص احصاقية نتعددة يستفاد ننها في عمل نعايير إذ أن للمنحنى التكراري الا (ننحنى كاوس) الطبيعي
+ وعليه فإن قيم الدرجات 3و-3قيم أي عينة بين  تنحصر مختلفة(ختبارات أو في الحصول على نعلونات إحصاقية الا
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درجة ون    12نستويات يكون لكل نستوى  5ون  أجل تقسيم المجال على  12و ، 22المعيارية المعدلة محصورة بين 

 (55-55)عماد ، حيدر، و سهاد ، الصفحات  .انحراف نعياري (1.2)كل نستوى الى نستوى 
 لكل مستوى المقابلة للمستويات الخمس:الخام مقابل  الدرجاتحدود تحديد -

ى ن  كل نستو ل المقابلةتحديد حدود الدرجات الخام ل طرقهناك عدة  انحبيب ب  سي قدور نقلا ع  
العلاقة  ثالباح الطالبم استخدو  الطرق المتوصل إليها تعطي نفس النتاقج، كل الخمس، وأنالمستويات 

 .الخاصة بإيجاد الرقم الثابت لكل اختبار واستخدانه في وضع الجدول المعياري الخاص به
(، ويمثل 12درجة التقويم القصوى ) (ع3+ ستم الاستعانة بالدرجات المعيارية حيث تمثل الحد الأعلى للتوزيع )لقد و 

 (، ون 22ع( درجة التقويم الصغرى )3 -(، بينما يمثل الحد الأدنى )س52الوسط الحسابي درجة التقويم الوسطى )
طرح قيمة الحد الأعلى ن  قيمة الحد الأدنى للدرجات الخام نتحصل على المقدار المحصور بين القيمتين، وليتم بعد  خلال

درجة(، وعليه نكون قد تمكنا ن  حسا  واستخراج الرقم الثابت الذي يجب إضافته  42المقدار على ) ذلك قسمة هذا
( والتنازل درجة التقويم 12أو طرحه تنازليا أو تصاعديا ن  الوسط الحسابي، وذلك حتى يصل التصاعد درجة التقويم )

المعادلات التالية :(، وكل هذا يكون وف  الاستعانة بالمعادلات المذكورة سابقا و 22)  
 والمعادلات التالية:  سابقا الدرجة المع 

 .الحسابي + الرقم الثابت المتوسط=الدرجة المعيارية 
 .42/ (الأدنى الحد-الأعلى  الحد)= الرقم الثابت 

 (8105سماحة فؤاد،  ) محمد .لحسابي + ثلاثة انحرافات نعياريةالمتوسط ا =الحد الأعلى 
  .انحرافات نعيارية ثلاثة-الحد الأدنى المتوسط الحسابي  

 

 
 منحنى كاوس ( يبين14الشكل رقم )
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 الدالة التمييزية:-

Z=W1 X1 + W2 X2 +............. + WnXn + C 

قريبية، القطع أو الفصل الت( هدف التمييز أو درجة التمييز وهي الدرجة المحسوبة، والتي تقارن بدرجة zحيث تشكل )
 .صنف الفردة إلى المجموعة المناسبةيعلى نتيجة المقارنة  وبناء

 W التمييز نعانل. 
X المستقل المتغير. 
N عدد المتغيرات التمييز الواردة بالدالة 
C عدد ثابت 
 :خطوات الإحصائية للدراسة الرئيسية-

بداية ن  تحويل الدرجات الخام الو درجات  للدراسة الرقيسيةيبين خطوات الإحصاقية ( 15ن  خلال الشكل رقم )
ا  الدرجة الكلية ثم حس ،التوزيع الطبيعي )ننحنى كاوس(الى نستويات نعيارية باستخدام نعيارية زاقية ثم تاقية ثم 

القبول )نقبول وغير  واستخراج اللاعبين المقبولين وغير المقبولين وسمي بمتغير للاختبارات وتحويلها الى نستويات نعيارية
نقبول(، واستعمل الطالب الباحث هذا في التحليل التمييزي وإدخال النتاقج الخام بعد الخطوات اللازنة لتطبي  هذا 

 .الأسلو  الاحصاقي، ون  خلاله تحصلنا على نعادلة تمييزية قادرة على التمييز والتنبؤ باللاعب الموهو  ن  غير الموهو 

 
 يبين خطوات الإحصائية للدراسة الرئيسية.( 15الشكل رقم )

 التطبيق الآلي تصميم-1-8
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لى تخزي  ع التطبي  الآلي في بحثنا هذا هو جعل عملية الانتقاء عملية سلسة وجعله قادر دف ن  خلال تصميماله
 ، هذا البحثفين  مجموعة الاختبارات المطبقة والنتاقج المتوصل اليها نعيارية  ونستويات وتحويلها الى درجات البيانات

 .المورفولوجية والبدنية والمهاريةالمحددات  اللاعبين وف  بعض لانتقاءتطبي  الآلي  وجعلها في

 ولتصميم التطبي  الآلي تم استخدام الأدوات التالية:

 لغة البرمجة-

تطوير ونصممة بشكل رقيسي ل نظام أساسي.هي لغة محسنة للعميل لتطوير تطبيقات سريعة على أي ( Dart) دارت
قتنة ، وهدفها تقديم لغة البمجة الأكثر إنتاجية للتطوير نتعدد المنصات، نتطبيقات الويب وتطبيقات الهاتف المحمول

 ,/https://dart.dev)  بمنصة تشغيل نرنة للتنفيذ لأطر التطبيقات )الويب والهاتف المحمول وسطح المكتب(.
s.d.) 

 فلاتر منصة برمجية:-

وير نشاء تطبيقات لأي شاشة تعمل على تطلإ تم تطويرها ن  قبل جوجل ( هي برانج نفتوحة المصدر،Flutter)فلاتر 
ن   م ببناء واختبار ونشر تطبيقات الهاتف المحمول والويب وسطح المكتب والتطبيقات المدمجة الراقعةو قتالتطبي  بالكانل. 
 بمجية واحدة.بقاعدة تعليمات 

 قاعدة البيانات:-
تابعة لشركة  وهي شركة ،يقع نقرها الرقيسي في كاليفورنيا ،هي شركة تابعة لمايكروسوفت : (GitHub) غيت هاب

. وهي عبارة ع  نظام أساسي للمطوري  يسمح للمطوري  بإنشاء التعليمات البمجية 2112نايكروسوفت ننذ عام 
استضافة لتطوير البانج والتحكم في الإصدار  ، توفرGitبرنانج  ونشاركتها، يستخدمالخاصة بهم وتخزينها وإدارتها 

، بالإضافة إلى «غيت»لـ  (SCM) التحكم في الإصدار الموزع وإدارة كود المصدر باستخدام غيت. توفر الشركة وظاقف
نيزاته الخاصة. يوفر النظام التحكم في الوصول والعديد ن  نيزات التعاون نثل تتبع الأخطاء وطلبات الميزات البمجية 

  ها ،وإدارة المهام والتكيب المتواصل ونواقع ويكي لكل نشروع غيت 
ها  خدناتها الأساسية مجانًا. خدناتها المهنية والمشاريع الأكثر تقدنًا تكون تجارية. تُستخدم حسابات غيت  تقدم غيت

، قدنت غيت ها  نستودعات 2112ها  المجانية بشكل شاقع لاستضافة نشاريع نفتوحة المصدر. اعتباراً ن  يناير 
ل نية، ولكنها سمحت بما يصل إلى ثلاثة نطوري  فقط لكخاصة غير محدودة لجميع الخطط، بما في ذلك الحسابات المجا

، سمحت الخطة المجانية لعدد غير محدود ن  المطوري ، ولكنها قيدت 2121أبريل  11نستودع مجانًا. بدءاً ن  
، أعل  غيت ها  2121دقيقة ن  إجراءات غيت ها  لكل شهر. اعتباراً ن  يناير  20111المستودعات الخاصة بـ 

نليون  22)بما في ذلك نا لا يقل ع   نليون نستودع 121نليون نستخدم وأكثر ن   41كثر ن  ع  وجود أ
 (wikipedia ،2220) العالم. نستودع عام(، مما يجعله أكب نضيف للكود المصدري في
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 الصفحة الرئيسية-1

 ونجد فيها عدة نوافذ يمك  للاعب كرة قدم تحتوي على صورة 

 الولوج ننها نباشرة وتتمثل في:
 1-.لاعب جديد  

 4 –                                      .ادخال البيانات 
 3 - حسا 
 0 -   .قاقمة البيانات 

 ون  خلال الدخول في كل خانة ننتقل لنافذة أخرى.

             

 

 

 الواجهة الرئيسية للتطبيق الآلي ( يمثل16الشكل رقم )            

 نافذة خاصة بالمعلومات الشخصية للاعبين:                           
  الاسم واللقب.-
 تاريخ الميلاد.-
 الانايل أو رقم الهاتف.-
 سنة(. 13تحت -سنة11فئة )تحت -
 الصورة. -
ن  أجل ادخال المعلونات بشكل  valide  وفي الأخير خانة -

  نهاقي.
 (                     ...)لتظهر لنا قاقمة اللاعبين كما هو نوضح في الشكل رقم 

 

   ( يمثل                 17الشكل رقم )                                            
 نافذة خاصة بالمعلومات الشخصية
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ون  خلال الدخول في خانة )ادخال البيانات( ننتقل  
 لنافذة أخرى وهي:

 الاختبارات:  -
ون  خلال الضغط على إحدى الخانات ينتقل بنا التطبي  الى   

 واجهة الاختبارات كل على حدا.
 الاختبارات البدنية.-
 الاختبارات المهارية                                 -
 القياسات المورفولوجية.                            -

 

                نافذة الاختبارات(11الشكل رقم: ).                             

 

 تطهر لنا الواجهات التالية:-4

         

 (                                 09الشكل رقم )        (             02(                            الشكل رقم )91الشكل رقم )         
المورفولوجيةالقياسات                   الاختبارات البدنية.                                الاختبارات المهارية         
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 قوم التطبي  بالعمليات الإحصاقيةنافذة حسا  ي الضغط علىوعند -1

تظهر نتاقج كل  الضغط على نافذة قاقمة البيانات.    وعند-4
 الاختبارات.

 

 

قائمة البيانات( يبين 00الشكل رقم )                              

        

 

 



 
 

الدراسات  الفصل الثاني:
 الاستطلاعية

 .الاستبيان الموجه للمدربين الدراسة الاستطلاعية الأولى:-2-1 
 عرض نتائج الاستبيان الموجه للأساتذة والدكاترة الخبراء.2-2
 تحديد الاهمية النسبية للاختبارات. 2-3

 الأسس العلمية للاختبارات.2-4
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 الدراسة الاستطلاعية الأولى:-2-1
وتم تصميمها  ءهمأرا وذلك لصبر الطالب الباحث قام بإعداد استمارة مستهدفة لتقييم المدربين الناشئين في كرة القدم،

 محاور مختلفة، حيث تم تضمين مجموعة من الأسئلة تحت كل محور.  ثلاثبعناية لتحتوي على 

لجمع  وهي وسيلة ،الأدوات البحثية شائعة الاستخدام وهي من والدراسات،الاستبانة في أغلب البحوث ستخدم تو 
 م،لهت مجموعة من الأفراد عن مجموعة من الأسئلة المكتوبة حول موضوع معين دون مساعدة الباحث البيانات من إجابا

وتستخدم الاستبانة بشكل رئيس في مجال الدراسات التي تهدف إلى استكشاف حقائق عن الممارسات الحالية 
 ستجيبينت المتعلقة بمعتقدات ورغبات الموجمع المعلومات والبيانا واتجاهاتهم، همآراءواستطلاعات الرأي وميول الأفراد و 

 وكذلك الحقائق التي هم على علم بها. 
تبانة الباحث مراعاة بعض القواعد عند بناء استمارة الاسويجب على استمارة الاستبانة إلى عناية فائقة،  تصميميحتاج و 

، 3002 )عبد الله بن عمر النجار ، وثباتها.اب صدقها سومنها ما يتعلق بصياغة بنودها وح بشكلها،تصل م هومنها ما
 (7-6الصفحات 

طبق الاستبيان على عدد من الزملاء بهدف تقييم وضوح العبارات والأسئلة الموجودة فيه. وقد تبين أن هذه العملية قد 
أسفرت في بعض الأحيان عن عدم وضوح العبارات بالنسبة للمشاركين. يلاحظ أن العبارات التي يعتبرها الباحث واضحة 

احث، لاف خلفياتهم ومعارفهم وتجاربهم. هذا الإجراء يعتبر أمراً مفيدًا للبقد لا تكون كذلك بالنسبة للآخرين، نظراً لاخت
حيث يمكنه تصحيح وتعديل العبارات والأسئلة ذات النقاط الضعيفة قبل توزيع الاستبيان على الجمهور المستهدف في 

ين على الإجابة بصدق ا جعلهم قادر بالمعرفة والاهتمام بالموضوع، مم ونتمتعممن يبحثه. وفيما بعد، تم اختيار عينة بحثية 
 (151، صفحة 1111) علاوي و راتب،   وموضوعية.

 على النحو التالي:  وأتت محاور الاستبيان
 المحور الأول: المعلومات الشخصية

 الجزائر. المحور الثاني: واقع عملية انتقاء وتوجيه الموهوبين من الناشئين في
 القدم.: محددات انتقاء وتوجيه الموهوبين من الناشئين في كرة لثالمحور الثا

عبارات وصياغتها تعديل الو ، عرض الاستمارة على مجموعة من الأساتذة المحكمين للحصول على ملاحظاتهم واقتراحاتهمثم تم 
 .باراتبشكل نهائي بناء على تلك الملاحظات، مع التأكيد على وضوح وفهم الع

 :الدراسةالاجراءات المنهجية المتبعة في 2-1-1

، 3002، ) عطا الله احمدنوع البحث وهذا لملائمته ل البحث المنهج الوصفي بـأسلوب المسح.اعتمد طاقم  المتبع:المنهج 
  (36صفحة 

 .بالطريقة العشوائية مدربا تم اختيارهم 64على واستبيان ورقي  تم توزيع استبيان إلكتروني :عينة البحث 3-2
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 .3030-02-20إلى.  3030ماي 0المجال الزمني: امتدت الدراسة من  مجالات البحث: 3-3
 المعالجة الإحصائية:2-1-2

-spss 26 
 معامل ارتباط بيرسون -
 ²اختبار حسن المطابقة كا -

 المعاملات العلمية 
 صدق الاستبيان:

          (362، صفحة 3002) عطا الله احمد،  قياسهلوضع ا يقصد بصدق الاختبار ان يقيس فعلا م
 تمعرض الاستبيان على مجموعة من الدكاترة المختصين في مجال التدريب الرياضي وبناءا على أراءهم وملاحظاتهم    

 الأسئلة واستبدالها بأسئلة أخرى.الاستغناء عن بعض 

 ثبات الاختبار:
 العملية للوقوفس نف مجموعة من المدربين وبعد عشرة أيام تم إعادةعلى  استبيانيهاستمارات قام الطالب الباحث بتوزيع 

 الاستمارة.ثبات و  وضوح على للاستمارة للوقوفعلى المعاملات العلمية 

 قينبيرسون بين التطبي معامل أرتباط     المتغيرات
 **0,836 .هل تقوم انتقاء الموهوبين من الناشئين

 **0,858 .الموهوبين في الجزائر وتوجيه اي اساس يتم انتقاء على
 **1,000 .من قبل من الناشئين الموهوبين أين قمت بعملية الانتقاء وتوجيه

 **0,940 .المواهب الشابة وتوجهون من أين تنتقون
 0,667** .الجزائر الموهوبين من الناشئين في نتقاء وتوجيه اللاعبينلاهل توجد معايير موحدة 

 **0,796 .ينالموهوبين من الناشئين اللاعبين الناشئوتوجيه  هل تفضلون ان يكون الانتقاء
 **0,612 ناشئين.الموهوبين من ال وتوجيه هل تلقيتم تكوين او تربص حول عملية الانتقاء

 .( يوضح ثبات اعاده تطبيق الاختبار للمحور الأول5) جدول رقم

 

ان الاختبار في محوره الاول متمثل في سبعه أسئلة يتمتع بثبات جيد فقد تراوح معامل  (5رقم ) نلاحظ من خلال الجدول
 ( وعليه ان المحور يتمتع بثبات مقبول.0و 06667) الثبات بين

في محوره الاول متمثل في سبعه أسئلة يتمتع بثبات جيد فقد تراوح معامل الثبات  نلاحظ من خلال الجدول ان الاختبار
 ( وعليه ان المحور يتمتع بثبات مقبول.06272و 06762بين )
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 .بهذه الطريقة، تم تصميم الاستمارة بعناية ودقة لتحقيق أقصى قدر من الفعالية في جمع البيانات وتحليلها لأغراض البحث
سن المطابقة ح وبعد جمع البيانات، قام الباحث بتحليلها إحصائياً باستخدام النسب المئوية واختبارونم توزيعها الكترونينا، 

                        .ىلكل عبارة على حد

 .ثالث( يوضح ثبات اعاده تطبيق الاختبار للمحور ال6جدول رقم)

 للمدربينالموجه  الاستبيانعرض ومناقشة نتائج -2-2
 المعلومات الشخصية محور:2-2-1
 التعليمي المستوى-1

 تقني ثانوي 
 سامي

Khi- 2كا  دكتوراه ماجستير ماستار ليسانس

carré 
 (المعنويةsigمستوى)

 06000 321035 10 0 23 6 0 10 العدد

 15.6% 0% 59.4% 9.4% %0 0566% النسبة

 ( يبين المستوى التعليمي للمدربين.7)رقم جدول 

المعنوية ( sig)( ومستوى 02( عند درجة الحرية )321035( نلاحظ ان كا المحسوبة )07نتائج الجدول رقم) من خلال
بالتالي توجد دلاله إحصائية وعليه يمكن القول ان غالبية المدربين مستواهم التعليمي  (0105)وعند مستوى الدلالة  (0600)

 %0566 والدكتوراه ب نسبة الثانويها تثم تل %52ث بلغت مستوى الماستار حي كانت لصالحمقبول حيث اعلى نسبة  
 و (8102)محمد سماحة فؤاد،  (3002)بن قوة علي،  هذا ما لم يتوافق مع الدراسات السابقةو  .%262ب  والليسانس

رتباط بيرسون امعامل  المتغيرات
 بين التطبيقين

 *0.467 .ة القدمكر   فيالموهوبين من الناشئين  والتوجيهالانتقاء بعض المحددات  علىسبق وان اطلعت -

 **0.208 .سبق لك وان استخدمت هذه المحددات

 **0.297 .حسب ك ما هو السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم-

 **0.968 .من الناشئين في كره القدم الموهوبينوتوجيه  ما هو السن المناسب لانتقاء

 **0.947 .قياس القدرات علىالموهوبين من الناشئين في كرة القدم تعتمد  وتوجيه هل عملية الانتقاء

 **0.216 .هل توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم

 ةفي كر  يتم من خلالها انتقاء الموهوبين من الناشئين وجد محكات او معايير او مستويات معياريه محليهيهل 
 .القدم

0.216** 

 *0.467 .الانتقاء ةفي عملي ةهل تعتمدون الوسائل الحديث

 **0.208 .في انتقاء الموهوبين من ناشئين كره القدم الحديثةهل تعتمدون الاختبارات 
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فكل هذه الدراسات أكدت على ان غالبية المدربين مستواهم التعليمي أقل من  (8180)حمزاوي حكيم واخرون، 
 الثانوي.

 

 
 ( يبين المستوى التعليمي للمدربين23رقم)الشكل 

 الشهادات التدريبية-2
( sig) 2كا  لاعب سابق a كاف b كاف c كاف 02فاف 03فاف 00فاف 

      المعنوية
 6 22 8 12 2 2 12 031375 0.001 
 %262 22127 12.5 03175 210% 210% 03175% 

 ( يبين الشهادات التدريبية المحصل عليها.80) جدول رقم
المعنوية  (sig)( ومستوى031375) 2شهادة التدريب يتضح لنا ان كا ( والمتعلق بمستوى03من خلال نتائج الجدول رقم)

فتم ضم بعض الخلايا  5وحتى نحقق شرط أن يكون التكرار المتوقع للخلية الواحدة أكبر من  2( عند درجة الحرية 06000)
 الفرق دالبالتالي  (0105)ومستوى الدلالة (، aكاف مع bمع كاف  cكاف مع بعضها البعض لتحقيق هذا الشرط )

ثم تلتها نسبة اللاعبين السابقين الذين لا  )%22127(ب  3 إحصائيا لصالح أعلى نسبة التي سجلها حاملي شهادة فاف
 لكل من حاملي( %210) ولم تتعدى نسبة( % 262 (ب faf3ثم  .النسبة بنفس cوكاف  )%03175(بشهادات  يملكون
. وهذا يدل على أن العاملين في مجال الانتقاء والتوجيه لا يحملون شهادات معتبرة حيث (bكاف )و  (a )كاف شهادة

من العدد  (%03175)وعدد المدربين الذين لا يحملون شهادة كان بالنسبة  3ت لأصحاب شهادة فاف أكبر نسبة كان
 يتها وحساسيتهالأهم وتكوين علميذوي كفاءات  حساسة وتتطلب مدربين خاصة ان هذه الفئة معتبر عدد الكلي ويعتبر

 ،ة والنفسيةوخصائصهم الجسمي المتعلقة بنمو الناشئة، ينبغي على المدرب أن يتسـلح بالمعـارف والمهـارات والخبـراتو 

16% 0%

9%

59%

0%
16%

ثانوي

تقني سامي

ليسانس

ماستار

ماجستير

دكتوراه
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وحتى المدربين حاملي الشهادات التدريبية يبقى تكوينهم ناقص  (3000زاع، ھزاع بن محمد الھ)  .وقدراتهم الفسيولوجية
 .(alexandre dellal, 2008) و(3003)محمد سماحة فؤاد،  وهذا ما أكدته دراسة

 
 .( يبين الشهادات التدريبية المحصل عليها21الشكل رقم)

 الخبرة المهنية-3
 المعنوية( sig)مستوى 2كا  أكثرف سنوات 11 سنوات 11-7 سنوات 6-1 سنوات3 
 06000 371500 00 3 22 03 العدد

 0566% 0365 %5210 %03175 النسبة

 .الخبرة المهنية ( يبين9جدول رقم)
( مستوى الدلالة 2( عند درجة الحرية )06000( المعنوية )sig( ومستوى)371500اما الخبرة المهنية فكانت كا المحسوبة )

( سنوات 6-2نسبة كانت في المدربين الذين كانت خبرتهم ما بين ) إن أكبر ويمكن القول( وعليه الفرق الدال 0605)
وهذا مؤشر مقبول وتوزعت باقي النسبة بين المدربين الذين لم تتجاوز خبرتهم ثلاث  (% 5210)ب حيث بلغت نسبة 

ق ا وافوهذا م( % 0365)( سنوات نسبه 00-7الذين انحصرت خبرتهم بين ) ( والمدربين%03175)سنوات وكانت النسبة 
 (2112)محمد بن عودة،   (2111)بن قوة علي،  استبيان 

 .حول عامل الخبرة الذي يعتبر عامل أساسي للنهوض بكرة القدم في الجزائر ان

9%

34%

13%

19%

3%

3%

19%

01فاف

02فاف

03فاف

cكاف 

bكاف

aكاف

لاعب سابق
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 .الخبرة المهنية للمدربين( يبين 25الشكل رقم)

 الأكثر تدريباالصنف -1

 U9 U11 U13 U15 U17 U19 21u مستوى 2كا  أكابر(sig )
      المعنوية

 00006 1821 3 0 3 02 2 32 6 6 العدد
 % 0365 %0 %210 %  3063 6135% %2715 262% 262% النسبة

 .الصنف الأكثر تدريبا( يبين 08جدول رقم:)

أن يكون ، وحتى نحقق شرط (2( عند درجة الحرية )031500المحسوبة )( يبين لنا ان كا 00من خلال نتائج الجدول رقم )
( U15مع U13)بعض الخلايا مع بعضها البعض لتحقيق هذا الشرط  ضم فتم 5التكرار المتوقع للخلية الواحدة أكبر من 

التي و  ةنسب أكبر على تكرار وهو ما وافقأبالتالي الفرق دال لصالح  (0605)ومستوى الدلالة ( مع الأكابر30Uمع U19و)
ثم فئة الأكابر  (% 30637)سنة بنسبة  07سنه. ثم فئة تحت  02تحت  لمدربي صنف للفئة أكثر تدريبا (%2765)بلغت 
 30( اما فئة تحت % 6135سنة ب ) 05( وتليهم فئة تحت %262سنة بنسبة ) 00و 2ثم فئتين تحت ( %0365)بنسبة 

سنة على الأغلبية وهذا ما يخدم بحثنا  02سنة لم تسجل فيها أي مدرب. ومن خلال هذه النسب استحوذت فئة تحت 
  .(3003)محمد بن عودة، حيث نحن نتعامل مع المدربين الملائمين لهذا البحث. وهذا ما توافق مع دراسة 

19%

53%

12%

16%

سنوات3

سنوات4-6

سنوات10الى 7

سنوات فـأكثر10
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 .الصنف الأكثر تدريبا ( يبين26الشكل رقم)

 واقع عملية انتقاء الموهوبين في الجزائر. المحور الثاني: 2-2-2
 الناشئين؟الموهوبين من  وتوجيه نتقاءباتقوم  كيف-1

 Sig     مستوى المعنوية 2كا  فربق عمل بمساعدة مدرب أخر بمفردك 
 8.808 92029 00 36 33 العدد
 %0516 %2016 %2217 النسبة

 الموهوبين. وتوجيه عملية انتقاءب القيام ة(: كيفي00)رقم الجدول 
 

( عند درجة الحرية 06000) sig( ومستوى المعنوية 21035)بلغت  3 ( يتبين لنا ان قيمة كا00) من خلال جدول رقم
فالفرق غير دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين يقومون انتقاء لاعبيهم بمفردهم أو  وعليه 0605مستوى الدلالة 3

خلال . %0516النسبة بينما لفريق العمل كانت  %2016و %2217بمساعدة مدرب أخر حيث بلغت النسبة على التوالي 
 بمساعدة مدرب أخر هم اوبمفرديقومون بالانتقاء  الدراسةلعينة  من المدربين %32من  أكثريتضح ( 00)الجدول رقم 

 .وليس من خلال فريق عمل للابتعاد عن الذاتية

9%

9%

38%

6%

22%

3%
0%

13%

U9
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U13

U15

U17
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 .الموهوبين وتوجيه القيام بعملية انتقاء ة( كيفي27الشكل رقم)

 ؟في الجزائرالموهوبين من الناشئين على اي اساس يتم انتقاء وتوجيه -2

 Sig     مستوى المعنوية 2كا  الملاحظة والاختبارات الاختبارات الملاحظة 
 ,8088 002,19 06 02 22 العدد
 %25 %     30637 %5210 النسبة

 وتوجيه الموهوبين في الجزائر. على اي اساس يتم انتقاء (: يبين12الجدول رقم )

 
عند مستوى الدلالة  0.003المعنوية ( sig) ( ومستوى001275نلاحظ ان كا المحسوبة ) (03)رقم خلال نتائج الجدول 

بالتالي الفرق معنوي وعليه يمكن القول ان معظم مدربين يستعملون الملاحظة في انتقاء اللاعبين  3ودرجة الحرية  0605
اما المدربين الذين يطبقون  % 30637ب ( من خلال مقابلات تطبيقية ثم تلتها نسبة الاختبارات %5210بنسبة بلغت )

 ة، صفح3005)بن قوه علي،من . مؤكد الدراسة كل %35 الاختبارات والملاحظة معا فكان عددهم قليل جدا بنسبة
وهذا  (3003)محمد بن عودة،  و    (3007)ببوشة وهيب،  (22، صفحة 3007)قاسمي عبد المالك ،  وكذلك ( 036

يعد معيار غير دقيق للانتقاء اللاعبين الموهوبين بأن الملاحظة لا تكفي لوحدها حسب ما أكدته الدراسات السابقة. 
سد ء الا أنه ولحد الساعة لم تجحيث ان كل الدراسات أكدت على ضرورة القيام بالاختبارات والقياسات لعملية الانتقا

 توصيات الباحثين في الميدان وهذا ما يبقي كرة القدم وعملية التكوين بعيدة كل البعد عن العالمية. 

 

44%

40%

16%

بمفردك

بمساعدة مدرب أخر

فربق عمل



 يةالفصل الثاني                                                                الدراسات الاستطلاع

 

132 
 

 
 على اي اساس يتم انتقاء وتوجيه الموهوبين في الجزائر. ( يبين22الشكل رقم)

 

 قبل؟الموهوبين من الناشئين من  وتوجيه أين قمت بعملية انتقاء-3
فرق أو  

 نوادي
فرق 
 مدرسية

 منتخبات اكاديميات
 ولائية

 منتخبات
 جهوية

 نتخباتالم
 الوطنية

     مستوى المعنوية 2كا 
Sig 

 80888 662869 3 6 6 2 6 23 العدد
 %6135 %212 %212 %6135 %212 %52627 النسبة

 الموهوبين من الناشئين. وتوجيه (: يبين مصدر انتقاء,0الجدول رقم )
 

عند درجة الحرية  000.0المعنوية  (sig)ومستوى (221065)المحسوبة انتقاء اللاعبين فبلغت كا  ن اين يتموفيما يخص م
( فتم ضم بعض الخلايا مع بعضها البعض 5( وحتى نحقق شرط أن يكون التكرار المتوقع للخلية الواحدة أكبر من )3)

 0605مستوى الدلالة ( الوطنية المنتخباتمع  جهوية منتخبات( و)ولائية منتخباتمع  اكاديمياتلتحقيق هذا الشرط )
المدربين و( 526275من فرق أو نوادي بنسبة ) قاموا بانتقاءوعليه فالفرق دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين 

 نتخباتوالمولائية ال باتنتخفي الم وبنفس العدد( %212) قدرت نسبتهم بالمواهب فرق مدرسية  الذين قاموا الانتقاء
خلال ما سبق ذكره يتضح لنا أن هناك تباين في إجابات  ( ومن% 6135)الجهوية، وأما المنتخبات الوطنية فقدرت بنسبة 

 الانتقاء.المدربين عن مصدر 

 

53%

22%

25%

الملاحظة

الاختبارات

الملاحظة والاختبارات
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 الموهوبين من الناشئين. وتوجيهيبين مصدر انتقاء ( 21الشكل رقم)

 من الناشئين؟الموهوبين وتوجهون من أين تنتقون -1

الأحياء والدورات  
 الرياضية

المؤسسات 
 التربوية

جمعيات الرياضية 
 والأندية

   مستوى المعنوية 2كا 
Sig 

 00001 172000 23 3 32 العدد
 %50 % 0365 %2715 النسبة

 الموهوبين من الناشئين. وتوجيه .(: يبين مكان انتقاء06الجدول رقم )
 

. عند درجة الحرية (0.001)المعنوية  (Sig)ومستوى  (021000)المحسوبة وفيما يخص مصدر انتقاء اللاعبين فبلغت كا 
وعليه فالفرق دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين يقومون انتقاء من الجمعيات  (0605)مستوى الدلالة ( 3)

( والمدربون الذين يعتمدون على الأحياء والدورات الرياضية في الانتقاء المواهب حيث  %50الرياضية والاندية بنسبة )
خلال ما سبق  ( ومن% 0365ية بنسبة )( كما أن هناك مدربين يعتمدون على والمؤسسات التربو %2715كانت النسبة )

ذكره يتضح لنا أن هناك تباين في إجابات المتدربين عن مصادر الانتقاء وكل الاجابات تؤكد على أن العمليات تتم 
أن عملية الانتقاء  على(336، صفحة 3003)محمد سماحة فؤاد، بالملاحظة دون الاختبارات. وهذا ما اكدته دراسة 

مواهب لا تتم بالطريقة الصحيحة منحه وعدم سعيد الأندية الى استخدام المواهب وإنما تنتظر الأندية الجزائرية قدوم 
  المواهب اليها.

60%

10%

6%

9%

9%
6%

فرق أو نوادي

فرق مدرسية

اكاديميات

ةمنتخبات ولائي

ةمنتخبات جهوي



 يةالفصل الثاني                                                                الدراسات الاستطلاع

 

134 
 

 
 الموهوبين من الناشئين. وتوجيه مكان انتقاء يبين (31الشكل رقم)

 اللاعبين في الجزائر الناشئين الموهوبين منتوجيه و نتقاءلاهل توجد معايير موحدة -5
     مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 

Sig 

 00000 002810     52 00 العدد

 %321275      %051635     النسبة

 .وتوجيه اللاعبين في الجزائر توجد معايير موحدة انتقاء ل(: ه09الجدول رقم )
( 0) درجة الحرية د( عن06000) sig( ومستوى المعنوية 201350( يبين نلاحظ ان كا المحسوبة )05من خلال الجدول رقم)

( وعليه الفرق دال، يمكن القول ان معظم المدربين أكدوا على عدم وجود معايير موحدة لالتقاء 0605مستوى الدلالة )
من مجموع العينة بنسبة  37عدد المدربين  بلغاللاعبين يستخدمونها في انتقاء اللاعبين الموهوبين من الناشئين حيث 

وهذا ما يؤكد على عدم وجود خطة واضحة لعملية الانتقام في الجزائر. المدربين الذين أجابوا بنعم كان عددهم  (3262%)
 (.3003(. وهذا ما أكدته دراسة )محمد سماحة فؤاد، %0566خمسة بنسبة )

 
 . انتقاء اللاعبين في الجزائرتوجد معايير موحدة ( يبين 31الشكل رقم)

37%

13%

50% الأحياء والدورات الرياضيه

المؤسسات التربوية

جمعيات الرياضية والأندية

16%

84%

نعم

لا
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 الناشئين؟اللاعبين الموهوبين من  ان يكون الانتقاء وتوجيه
من خلال المراقبة  في يوم واحد 

 المستمرة
 Sigالمعنوية مستوى  2كا 

 لا     نعم     

 00001 17200 23   32     3       العدد

 %50 %2715 % 0365 النسبة

 .انتقاء اللاعبين الناشئين عملية المدربين فضلي كيف  (: يبين06الجدول رقم )
 

( المعنوية Sig( ومستوى )8( عند درجة الحرية )000111المحسوبة ) ان كا( رقم نلاحظ 06من خلال الجدول )
( يفضلون الانتقاء %01( وعليه الفرق دال يمكن القول ان معظم مدربين بنسبة )1010. ومستوى الدلالة )10110

( 8102المراقبة المستمرة ولكن في الواقع عكس ذلك وهذا ما أكدته الدراسات السابقة كدراسة )فؤاد سماحة من خلال 
 في والحكم لانتقاء أفضل العناصر.ويعتبرون انا الانتقاء في يوم واحد غير كا

 
 الناشئين.وتوجيه اللاعبين  كيف يفضل المدربين عملية انتقاء ( يبين32الشكل رقم)

 والتوجيه؟ الانتقاء تكوين او تربص حول عملية هل تلقيتم

     مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 
Sig 

 06003     61350     23 33 العدد

 %65.5 %34.4 النسبة

 .والتوجيه حول عملية الانتقاءالمدربين تكوين او تربص  (: يبين17الجدول رقم )

12%

38%

50% في يوم واحد 
نعم

في يوم واحد 
لا

من خلال 
ةمراقبة مستمر
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  sig( ومســـــــــــــتوى المعنوية 61350المحســـــــــــــوبة ) 3كاملاحظ ان  والعبارة المتعلقة بالتكوين للانتقاء  (07دول رقم)الجمن خلال 
لغت حيث ب المدربين ان أكثر من نصفدال ومنه نستنتج  وعليه الفرق 0605ومستوى دلالة  0( عند درجة الحرية 06003)

( وهذا ما %2613)نســبتهم ( لم يتلقوا تكوينا خاصــا بعملية الانتقاء ومن اســتفاد من عمل تكوين بلغت %5210نســبتهم )
 وهذا ما يؤثر بالسلب على انتقاء اللاعبين. (2112)محمد بن عودة، أكدته دراسة كل من 

 

 
 .تكوين او تربص المدربين حول عملية الانتقاء يبين (33الشكل رقم)

 : محددات الانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم.لثالمحور الثا 2-2-3
 سبق وان اطلعت على بعض المحددات الانتقاء في كرة القدم؟

     مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 

Sig 

 06002    21000  22 30 العدد

 %    63675 % 20635 النسبة

 على بعض المحددات الانتقاء في كرة القدم.المدربين  عاطلا (: يبين12الجدول رقم )
 

( مستوى 0عند درجة الحرية ) sig 0.003( ومستوى المعنوية 21000( يتبين لنا ان كا المحسوبة )25من خلال جدول رقم )
وعليه فالفرق دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين لم يطلعوا على محددات الانتقاء حيث بلغت  0605الدلالة 
 .20بينما المدربين الذين اطلعوا على محددات الانتقاء فكانت نسبتهم % % 63675النسبة 

34%

66%
نعم

لا
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 على بعض طلاع المدربينمعتبرة من المدربين ليس لديهم  نسبةان  إذن فمن خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج
تعتبر من و  سيوحتى العقلي والنف الجانب البدني والمهاري والمورفولوجيك  من أهميتهارغم  المحددات الانتقاء في كرة القدم

 اح عملية الانتقاء.في نجوهذا ما يؤثر سلبا  .المواهب الناشئة في نشاط كرة القدم انتقاءالمتطلبات الأكثر أهمية في عملية 

 
 اطلاع المدربين على بعض المحددات الانتقاء في كرة القدم. ( يبين31الشكل رقم)

 
 سبق لك وان استخدمت هذه المحددات

     مستوى المعنوية 2كا     لا نعم 

Sig 

 06000 301350 50 02 العدد

 %731035 % 30637 النسبة

 استخدام المدربين لمحددات الانتقاء. (: يبين مدى11الجدول رقم )
 
عند  (0 .00)المعنوية ( sig)( ومستوى 301350اما بما يتعلق بسؤال استعمال هذه المحددات فقدرت كا المحسوبة ) 

( بالتالي الفرق معنوي وعليه يمكن القول ان معظم مدربين لا يستعملون هذه 0ودرجة الحرية ) (0605)مستوى الدلالة 
( اما المدربين الذين يطبقون هذه المحددات فكان عددهم اقل بنسبة %73103المحددات في انتقاء اللاعبين بنسبة بلغت )

صفحة  3002ك )قاسمي عبد المالك ( وكذل036، صفحة 3005. مؤكد الدراسة كل من )بن قوه علي،(% 30637)
 .(3003)محمد بن عودة،  (3007)ببوشة وهيب،   ، (22
من الطبيعي ف ان نسبة معتبرة من المدربين ليس لديهم طلاع المدربين على بعض المحددات الانتقاء في كرة القدموبما 

 سيكون ضعيف. لمحدداتلهذه ا استخدام المدربينوالمنطقي 

31%

69%
نعم

لا
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 .مدى استخدام المدربين لمحددات الانتقاء ( يبين35الشكل رقم)

 
 حسب ك ما هو السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم:-

 U7 U9 U11 U13 U15  مستوى المعنوية 2كا     
Sig 

 06000 321375 3 3 6 02 20 العدد

 %210 %210 %212      %30637 %6315 النسبة

 (: السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم من وجهة نظر المدربين.21الجدول رقم )

 
( 321375سنوات حيث كا المحسوبة )7وحسب اغلبية المدربين ان السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم هو أقل من 

وحتى نحقق شرط أن يكون التكرار المتوقع للخلية الواحدة أكبر من ( 3( عند درجة الحرية )06000) sigومستوى المعنوية 
( وعليه 0605مستوى الدلالة )( U15مع  U13مع00U)فتم ضم بعض الخلايا مع بعضها البعض لتحقيق هذا الشرط  5

من مجموع العينة  30عددهم ستوات بلغ 7 قبل بداية ممارسة كرة القدم يفضلونالفرق دال حيث نسبة المدربين الذين 
 . (3000زاع، ھزاع بن محمد الھ)  وهذا ما يؤكد عليه العديد من المختصين (%6315بنسبة )

 

22%

78%

نعم

لا
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 .السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم من وجهة نظر المدربين ( يبين36الشكل رقم)

 
 الموهوبين من الناشئين في كره القدم؟ ما هو السن المناسب لانتقاء

 U 7 U 9 U 11 U 13 U 15 U 17  مستوى المعنوية 2كا   
Sig 

 01322 21005 0 3 02 33 03 02 العدد

 %0 %210     % 30637 %22127 %03175 %21.8 النسبة

 يبين السن المناسب لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كره القدم وجهة نظر المدربين. (:21الجدول رقم )
 

عند درجة  أكبر 21005وفيما يخص السن المناسب لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كره القدم إن قيمة كا المحسوبة هي 
فتم ضم بعض  5المتوقع للخلية الواحدة أكبر من وحتى نحقق شرط أن يكون التكرار  sig 0,249ومستوى المعنوية 2الحرية 

وعليه الفرق غير دال ولكن سجلت  0605ومستوى الدلالة ( 5U1مع 2U1الخلايا مع بعضها البعض لتحقيق هذا الشرط )
 ثم فئة( %30637)وسنوات بنسبة سنه  02ثم تليها فئتي  %22127ة سنه بنسب 00تحت  فئةنسبه من المدربين عند  أكبر

 (.%03175ت )سنوا 2
 

63%
22%

9%
3%3%

U7

U9
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 في كره القدم وجهة نظر المدربين.يبين السن المناسب لانتقاء الموهوبين من الناشئين ( 37الشكل رقم)

 
 هل عملية الانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم تعتمد على قياس القدرات.

الحركية  فيزيولوجي مورفولوجي مهارية بدنية 
 التوافقي

   مستوى المعنوية 2كا  ةالانثروبومتري
Sig 

 0.000 03150 3 5 2 6 33 30 العدد
 %210 %212    3.1% %212 %2217 %2063 النسبة

 (: يبين القدرات المعتمدة في عملية الانتقاء الموهوبين من الناشئين.22الجدول رقم )
( ومستوى 031500) المحسوبة 3 هل عملية الانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم تعتمد على قياس القدرات كا 

 5وحتى نحقق شرط أن يكون التكرار المتوقع للخلية الواحدة أكبر من ( 2عند درجة الحرية ) أكبرsig (06000 )المعنوية 
وعليه  0605دلالة  ومستوى ،(الانثروبومتريةمع فيزيولوجي هذا الشرط ) فتم ضم بعض الخلايا مع بعضها البعض لتحقيق

(ثم القدرات الحركية % 20635( ثم تليها وقدرات البدنية بنسبة )%2217صالح القدرات المهارية بنسبة )لالدال  الفرق
 .( لكل من القدرات الفيزيولوجية والانثروبومترية%260(. وبنسبة )%212بنسبة )

 

22%

19%

34%

22%
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 الانتقاء الموهوبين من الناشئين.يبين القدرات المعتمدة في عملية ( 32الشكل رقم)

 
 هل توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم.

 مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 

Sig  

 0.026 21000    20 32 العدد

 %6315    %2715 النسبة

 .توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم له(: 23الجدول رقم )

 
المحسوبة  3وفيما يخص سؤال حول وجود بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم فقدرت كا 
( بالتالي الفرق غير معنوي حيث 0( ودرجة الحرية )0605( عند مستوى الدلالة )06026)sig( ومستوى المعنوية 21000)

 .(%2715)نسبتهم ( والمدربين الذين جاوبوا بنعم كانت %6315قدرت نسبة المدربين الذين جاوبوا بلا )
ف عن قدرات والقياسات كوسيلة فعالة في الكش بطارية اختبارات لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم. أهميةرغم 

 وقدراتهم.اللاعبين ذلك راجع أيضا إلى الاختلاف الموجود بين هؤلاء الناشئين من حيث استعداداتهم 
ستعملونها  ي توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم لا انه جاوبوا   لمدربينا معظم أن إلا

  .تاتفهامسنتقاء مما يثير الكثير من الالااكأداة محورية وأساسية في عملية 
  

31%

44%

10%

3%
9% 3%

بدنية

مهارية

مورفولوجي

فيزيولوجي

الحركية التوافقي 

الانثروبومترية
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 هل توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم. ( يبين31الشكل رقم)

 
 او معايير او مستويات معياريه محليه يتم من خلالها انتقاء الموهوبين من الناشئين في كره القدم هل بوجد محكات

     مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 

Sig 

 06607 0.350 22 20 العدد

 52603 % 26637 % النسبة

او معايير او مستويات معياريه محليه يتم من خلالها انتقاء  يبين وجود او عدم وجود محكات(: 24الجدول رقم )
 .الموهوبين من الناشئين في كره القدم

 
اما اجابه المدربين حول وجود محكات او معايير او مستويات معياريه محليه يتم من خلالها انتقاء الموهوبين من الناشئين في  

( 0( ودرجة الحرية )0605عند مستوى الدلالة ) 0.617 ( المعنويةsig)( ومستوى 06350كره القدم فقدرت كا المحسوبة )
 .فكانت الإجابة بالتساوي

 

37%

63%
نعم

لا
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وجود او عدم وجود محكات او معايير او مستويات معياريه محليه يتم من خلالها انتقاء  ( يبين11الشكل رقم)

 .الموهوبين من الناشئين في كره القدم
 ؟في عمليه الانتقاء ةهل تعتمدون الوسائل الحديث

   مستوى المعنوية 2كا      لا نعم 

Sig 

 06003 61350    23 33 العدد

 %      65.5   %34.4 النسبة

 الوسائل الحديثة في عمليه الانتقاء لىعمدى الاعتماد  (: يبين25الجدول رقم )
( 0عند درجة الحرية ) (0.077)المعنوية ( sig)( ومستوى 21035( يتبين لنا ان كا المحسوبة )25من خلال جدول رقم )

يثة في الوسائل الحد على عتمدوني لاوعليه فالفرق دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين  0605مستوى الدلالة 
 2262تهمفكانت نسبالوسائل الحديثة في عملية الانتقاء بينما المدربين الذين  %6565الانتقاء حيث بلغت النسبة  ةعملي
%. 

 ومنه استنتج الطالب الباحث ان الانتقاء في الجزائر لا يزال يعتمد على الوسائل التقليدية وعلى الملاحظة الذاتية.  
 

47%
53%

نعم

لا
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 .يبين مدى الاعتماد على الوسائل الحديثة في عمليه الانتقاء( 11الشكل رقم)

 
 ؟في انتقاء الموهوبين من ناشئين كره القدم الحديثةهل تعتمدون الاختبارات 

     مستوى المعنوية 2كا  لا نعم 

Sig 

 06003 61350 23 33 العدد

 %65.5 %34.4 النسبة

 .الاختبارات الحديثة في انتقاء الموهوبين من ناشئين كره القدم مدى الاعتماد (: يبين26الجدول رقم )
 

( 0عند درجة الحرية ) sig 0.077المعنوية  (sig) ( ومستوى21035كا المحسوبة )  ( يتبين لنا ان26من خلال جدول رقم )
لحديثة في الاختبارات ايعتمدون على دال إحصائيا ويمكن القول ان معظم المدربين لا  وعليه فالفرق 0605مستوى الدلالة 

الاختبارات الحديثة في انتقاء بينما المدربين الذين  %6565انتقاء الموهوبين من ناشئين كره القدم حيث بلغت النسبة 
 .% 2262فكانت نسبتهم من ناشئين كره القدم الموهوبين

 . لاتمن خلال متابعة المقاب اتيةومنه استنتج الطالب الباحث ان الانتقاء في الجزائر لا يزال يعتمد الملاحظة الذ
 
  

34%

66% نعم لا
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 .يبين مدى الاعتماد الاختبارات الحديثة في انتقاء الموهوبين من ناشئين كره القدم( 12الشكل رقم)
 

  انيمناقشة نتائج الاستب 2-2-1
 لا يكون الا لرياضياتحديد المتطلبات الدقيقة التي يجب توافرها في اللاعب حتى يحقق التفوق في نوع معين من النشاط ان 
ابو العلا )المهارية، الخططية( التي تتطلبها الأنشطة الرياضية المختلفة.  ،حديد الصفات النموذجية )البدنية، النفسيةبت

لضمان  نتقاء الرياضيلاافي   أهمية القياس الموضوعي علىالعينة  حيث أكدت أغلبية  (223، صفحة 3006عبدالفتاح ، 
ن من خلال تحليل نتائج الاستبيان الخاص الخبرة الميدانية والشهادات المؤهلة أو . ةالعناصر الموهوب أفضل انتقاءفي جودة 

 تدريب كرة ة فيينخبرة ليست باله ويمتلكونالعديد من الإطارات الرياضة خرجي المعاهد والجامعات  بهدان كرة القدم يم
 حيثنها م للناشئين وهذا ما يتفق وقوانين الاتحادية التي فرضت مؤخرا قوانين صارمة على ضوء الاحتراف الرياضيالقدم 

على  FAF3سنة على شهادة  02المدرب الأساسي للفئة العمرية تحت  أن يمتلك على الاقل ةيفرضت على المدارس الكرو 
وكما يمتلكون الخبرة الكافية في الميدان.  من  .(3003)ببوشة وهيب،  لقبول الانخراط على مستوى الرابطةتقدير أقل 

ن انتفاء الموهوبين في كر ة القدم فقد اتضح م ةمن خلاله الى الوقوف على واقع ممارس والذي هدفنالمحور الأول خلال ا
للابتعاد ريق عمل من خلال فوليس زميل انتقاء اللاعبين يتم بطريقة فردية أو على الأكثر بمساعدة أن  العبارة الأولى على

م يقومون بالانتقاء عن طريق الملاحظة ومن خلال العبارة الموالية أنه أغلبية المدربين ومن العبارة الثانية أن .عن الذاتية
إجابة  مااو  لمدربين على أنه لا يوجد معايير موحدة لانتقاء المواهب.كما اتفق معظم ا ،نتقون المواهب من الفرق والأنديةي

و من خلال مراقبة ا ةيالناشئين خصيصا لهذه العملفيه مع واحد يجوم يمن خلال حول تنظيم الانتقاء  المستجوبة العينة
. ملية الانتقاءحول عصات على أنه لا يوجد تربالمستجوبة  أغلبية العينةما أكدت وك ،مستمرة فكانت الإجابة متساوية

34%

66%

نعم

لا
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لكن في و  المستوى والكفاءات اللازمة للقيام بعمليه الانتقاء الموهوبين من الناشئين يمتلكون المدربون ومن يمكن القول ان
 الواقع غير مجسد.

ين من بأما بالنسبة للمحور الثاني حاول من خلاله طاقم البحث الوقوف على الواقع العملي والميداني الانتقاء الموهو 
ب الاستناد يج ييركمعايدركون أهمية الاختبارات والقاسات   المستجوبين المدربينأن جميع رغم من الناشئين في كرة القدم. 

 وكما كان (8102فؤاد، )محمد سماحة  (8102)ببوشة وهيب، كل من   ها في الانتقاء وهذا ما أشارت إليه دراسةيعل
ا. . وعدم اطلاع المدربين على محددات الانتقاء وعدم العمل بهالإجماع على نقص في استراتيجية وألية الانتقاء اتفاقلهم 

وكما اتفقت العينة المستجوبة على ضرورة بدء ممارسة كرة القدم في سن مبكرة على أن يتم انتقاء نابين سن التاسعة والثالثة 
 ن للمدربينإم قدرات واستعدادات الموهوبين من الناشئين في كرة القدم الجزائرية. ومنه يجدر بنا القول ييومن خلال تق عشر

الدراية بالجانب النظري الانتقاء في كرة القدم الجزائرية. والذي للأسف ما اتضح على ضوء نتائج الاستمارة نقص في 
  د مقارنةيا تباع التكوين الج وعدم عدم وجود نظام محدد الانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم. إلى وبالإضافة

ة  تسنى للمدرب إتباعه وهذا ما تعمل به بعض الأندية الدولييحتى التي تعتمد نظام محدد لأندية و المدارس الكروية با
تحت اسم   ةديبأسلوبه الخاص الذي حقق نتائج ج  أبدع  لذيعلى سبيل المثال و ا الهولنديكنادي أجاكس أمستردام 

T.I.P.S يعني (هاريلمنب االجاTechnique )  ذكاء)و (game playing intellignce و شخصية 
(persenality ) وسرعة الناشئ (speed ) ،إضافته إلى عدم (861، صفحة 8102) محمد نصر الدين رضوان ،

(  للمحور الاول  10المدربين المؤهلين و خرجي الجامعات و المعاهد حسب ما ظهر في نتائج الجدول رقم ) تكوين
 لانتقاءاالبحث من خلال نفس الجدول أن الطريقة السائدة عملا في  قم والاستفادة من تكونهم الأكاديمي كما سجل طا

مليات ونقص كبير في القياسات والاختبارات في ع على الملاحظة الميدانية فقط.ضي هي طريقة عشوائية مبنية ياالر 
 (8180)حكيم حمزاوي و اخرون،   .الانتقاء، والتدخل في صلاحيات المدرب أثناء عملية الانتقاء

من % 01وأن معظم الفرق لا تعتمد عمى الاختبارات والقياسات لانتقاء اللاعبين وأن  الاستنتاجات:-2-2-7
النوادي لا تستخدم الأسس العلمية في مختلف عمليات التقويم ومن خلال نتائج دراستنا أيضا توصلنا الى أن غالبية 

ضية العامة لدراسة في كرة القدم وبالتالي الفر المدربين لا يعتمدون على أسس علمية واضحة المعالم انتقاء اللاعبين الناشئين 
محققة، ويشير مجعور الى أن المدربون لديهم دراية بأهمية الاختبارات والمقاييس المقننة الا أنها لا تطبق عند وأشار عماد 

تمد عالدين أبوزيد الى أن عملية اكتشاف وانتقاء الموهوبين ظلت تخضع لأساليب الذاتية عبر مراحل طويلة حيث ا
ونتائج  (8110)عماد الدين عباس أبو زيد،  المدربون على الصدفة والملاحظة العابرة وغيرها من الاساليب الغير المقننة.

دراستنا أكدت على أن غالبية المدربين يعتمدون على الملاحظة المتمثلة في المقابلات التجريبية الانتقاء اللاعبين الناشئين 
ومنه الفرضية الاولى والثانية محققتين، كما توصلنا الى أن ومن خلال المعطيات النظرية والتطبيقية السابقة وبعد عرض 

 يل النتائج نجد أن:لوتح
غم أن أغلبييهم يرون ر أغلب المدربين يعتمدون عمى الملاحظة خلال المقابلات التجريبية الانتقاء الناشئين في كرة القدم  - 

 أن عملية القياس الموضوعي هو الحل الأمثل. 
. 
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 نقص كبير في الاعتماد على القياسات والاختبارات المقننة لتقويم قدرات اللاعبين. -
 اختبارات موحدة تتماشى مع قدرات اللاعبين لكي يعتمد عليها المدربون في عملية الانتقاء. بطاريةعدم توفر  -
 الاهتمام بتكوين المدربين والقيام بتربصات وأيام دراسية حول عملية الانتقاء. تقص في-

 خلاصة
ئين في كرة ين الموهوبين من الناشمن خلال هذه الدراسة تمكنا من إبراز الواقع الحقيقي الذي يتم من خلاله الالتقاء اللاعب

القدم الجزائرية حيث استطعنا من خلال من خلاله معرفة معوقات وماذا توفر المنشآت والإمكانات الغير كافية لانتقاء 
المواهب وهذا ما يبرز عدم الاهتمام الكافي بأهمية الانتقاء ولا تستجيب للطرق العلمية والمنظمة والمبنية الأسس المتينة 

اعدة صحيحة كما هو معمول به في الدول الكبرى الرائدة في انتقاء المواهب كذلك نقص في تكوين المدربين والكشافة وق
من أجل رفع من مستواهم الأكاديمي والعلمي والعملية ما زالت تعتمد على الملاحظة الذاتية التي تحتمل نسبة كبيرة من 

 لأخير يمكن القول بأن انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة القدم والتنبؤ لهمالخطأ وهذا ما أكدته الدراسات السابقة وفي ا
بمستويات عالية في المستقبل لا يكون الا من خلال منظور متعدد الأبعاد يراعي مجموعة من المحددات البدنية والمهارية 

ت العالية وبالتالي باللاعبين للمستويا والنفسية والبيولوجية العقلية والسيكولوجية الى جانب الملاحظة المؤسسة للوصول
 تطوير كرة القدم الجزائرية.

 :لثانيةالدراسة الاستطلاعية ا 2-2
 ضوء آراء الخبراء علىلانتقاء والتوجيه الناشئين اتحديد محددات  -

 :مجالات البحث
 .8180-10- 10إلي. 8180ماي 0امتدت الدراسة من  المجال الزمني:

 مجتمع وعينة البحث:

من خارج  حتىو تمثلت عينة البحث في دكاترة وخبراء اختصاص التدريب الرياضي وكرة القدم من مختلف أقطار الوطن 
 .الوطن من مختلف الجامعات العربية والدولية

 أدوات البحث:
نهجيه حول مالاستبيان لقد اعتمدنا في هذه الدراسة علي الاستبيان الذي يعرف بأنه مجموعة من الأسئلة المركبة بطريقه 

موضوع معين ثم يوضع في استمارة ترسل إلي الاشخاص المعنيين وهذا للحصول علي الأجوبة الواردة فيها معتمد الباحث 
 يضم كل محورو  من خمس محددات علي شكل محاور تكونت  لمعدلهاو  famose بإعداد استمارة متمثلة في بطاقية

الخماسي من أجل الاستخراج درجة أهمية    likert د مقياس ليكرتالاستعدادات والقدرات وتم الاعتمامجموعة من  
الاستعدادات والقدرات قصد الاستناد عليها في الانتقاء وتوجيه الناشئين الموهوبين من وجهة نظر الخبراء وأصحاب 

 .الاختصاص
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 الأسس العلمية للأداة: 2-2-1
أصحاب الاختصاص  والدكاترةاستعداد وقدرة في كرة القدم موجهة للخبراء  10محاور و 0تمثلت استمارة البحث في  

حول هذه الاستعدادات والقدرات ومدي مناسبتها للفئة العمرية وترتيبها حسب درجة  من أجل إبداء رأيهم لإفادتنا
 .وجهة للخبراءا للعينة المأهميتها وتم حساب صدق الاتساق الداخلي بمعامل الارتباط عبارات المحاور بالدرجة الكلية ذاته

  الحركيالجانب البدني الأول: معامل ارتباط المحور 

( والمتعلق بمحور الجانب البدني والحركي تميز باتساق داخلي حيث نتائج معامل الارتباط 27من خلال الجدول رقم )
وهذا  1010مستوي الدلالة عند  1061)سرعة الجري( هي أكبر من  10260)تحمل السرعة( و 10762تتراوح ما بين 

ما يبين انه هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمة المحور على عينه 
 البحث.

 

للمحور ذاته  وبالدرجة الكلية الحركي()الجانب البدني الأول  معامل ارتباط عبارات المحور ينب( ي27الجدول رقم)
 .الخبراء لعينة

... 
.. 
 

 .معامل ارتباط المحور الثاني )الجانب المهاري( بالدرجة الكلية للمحور ذاته لعينة الخبراء.

Alpha 

de 

Cronba

ch 

Alpha Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Moyenne de 

l'échelle e cas de 

suppression d’un 

élément 

 الاستعدادات 
 والقدرات                   

 
 

 
 
1,831 

 سرعة رد الفعل 34,90 22,100 003,- 0,869
 سرعة الجري 33,20 23,289 143,- 0,858
 القوة الانفجارية للأطراف السفلي 33,40 19,822 407, 0,826
 القوة الانفجارية للأطراف العلوية 35,50 17,389 888, 0,784
 القوة المميزة بالسرعة 35,40 16,267 862, 0,779
 تحمل الاداء 35,60 16,489 895, 0,777
 تحمل السرعة 35,50 15,167 917, 0,768
 المرونة 32,90 21,878 293, 0,833
 التوافق العصبي العضلي 33,20 21,067 319, 0,831
 الرشاقة 32,90 22,544 067, 0,841
 التوازن 35,50 15,167 917, 0,768
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 اء.بالدرجة الكلبة للمحور ذاته لعينة الخبر  ( يبين معامل ارتباط المحور الثاني )الجانب المهاري(28الجدول رقم)
تميز باتساق داخلي حيث نتائج معامل الارتباط تتراوح ما  المهاريبمحور الجانب  ( والمتعلق28)من خلال الجدول رقم 

 1010ند مستوي الدلالة ع 1061من  أكبرهي ( الرشاقة بالكرة) 10202و (قوة قذف الكرة) 10702بين فاصله 
 لىع  انه هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمه المحوروهذا ما يبين
 .عينه البحث

 معامل ارتباط المحور الثالث )الجانب المورفولوجي( بالدرجة الكلية 

(: يبين معامل ارتباط المحور الثالث )الجانب المورفولوجي( بالدرجة الكلبة   للمحور 29الجدول رقم)
 ذاته لعينة الخبراء

Alpha de 
Cronbach 

Alpha de Cronbach 
en cas suppression 
de l'élément 

Corrélation 
complète des 
éléments corrigés 

Variance de l'échelle 
en cas de suppression 

d'un élément 

Moyenne de l'échelle 
en cas de suppression 

d'un élément 

 الاستعدلدات
 والقدرات

 
 
 

 
0,816 

 
 

 

 التحكم بالكرة 27,60 11,822 463, 803,
 الرشاقة بالكرة 27,60 13,600 035,- 848,
 الجري بالكرة 27,80 10,844 521, 796,
 التمرير القصير 27,60 11,822 463, 803,
 التمرير الطويل 29,80 9,733 625, 783,
 ضرب الكرة بالراس 30,10 11,211 579, 791,
 السيطرة على الكرة 27,30 12,678 424, 811,
 قوة قذف الكرة 29,90 8,322 824, 748,
 دقة التصويب 29,90 9,878 801, 758,

Alpha 

de 

Cronba

ch 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

الاستعدادات 
 والقدرات

 
1,747 

 

 

الطول الكلي  7,00 2,444 1,842 1,518
 للجسم

 الوزن 6,90 2,322 1,640 1,632
علاقة الطول  7,10 2,100 1,855 1,476

 بالوزن
نسبة الدهون في  6,90 4,544 1,061- 1,910

 الجسم
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اوح تميز باتساق داخلي حيث نتائج معامل الارتباط تتر  المورفولوجي( والمتعلق بمحور الجانب 29من خلال الجدول رقم )
عند مستوي الدلالة  1061من أكبر هي  (نسبة الدهون في الجسم) 10001)علاقة الطول بالوزن( و 10076ما بين 
ر و وهذا ما يبين انه هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمة المح 1010

 عينه البحث. على

 معامل ارتباط المحور الرابع )الجانب الفسيولوجي( بالدرجة الكلية:

 عينة الخبراءللمحور ذاته لة يالجانب الفسيولوجي( بالدرجة الكل( يبين معامل ارتباط المحور الرابع )30الجدول رقم)

 ماباط تتراوح رتباتساق داخلي حيث نتائج معامل الا الفسيولوجي تميز ( والمتعلق بمحور الجانب30من خلال الجدول )
وهذا ما يبين انه  1010الدلالة  ىعند مستو  1061من  أكبر( هي PMA) 10018( وVo2 max) 1,111 بين

 .ةعينال علىهناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمة المحور 
 .معامل ارتباط المحور الخامس )الجانب النفسي( الدرجة الكلبة للمحور ذاته لعينة الخبراء -

 .( يبين معامل ارتباط المحور الخامس )الجانب النفسي( الدرجة الكلية للمحور ذاته لعينة الخبراء31الجدول رقم)
اوح ما نتائج معامل الارتباط تتر ( والمتعلق بمحور الجانب النفسي ميز باتساق داخلي حيث 31من خلال الجدول رقم )

وهذا ما يبين انه  1010عند مستوي الدلالة  1061)المثابرة( هي أكبر من  10000)ضبط النفس( و 10280بين 
 .هناك اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمة المحور على عينه البحث

 .السادس )الجانب الذهني( الدرجة الكليةمعامل ارتباط المحور -

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

en cas de 

suppression 

de l'élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

 الاستعدادات
 والقدرات

17272 ,333 ,818 ,933 4,40 Vo2 max 

,902 ,307 1,822 4,40 PMA 

,524 ,686 ,933 4,60 vma 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

 داتالاستعد

 والقدرات

0,910 
 
 
 

 ضبط النفس 4,60 2,267 0,897 0,824
 المثابرة 4,50 2,056 0,735 0,951
 الصلابة النفسية 4,70 2,011 0,854 0,840
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 تميز باتساق داخلي حيث نتائج معامل الارتباط تتراوح ما بين الذهني( والمتعلق بمحور الجانب 32من خلال الجدول رقم )
وهذا ما يبين انه هناك اتساق  ,969عند مستوي الدلالة  9669من أكبر هي  (التركيز) 9.207)الانتباه( و 956,0

 عينه البحث. ر علىالعبارات مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه الامر الذي يؤكد ملائمة المحو 
 

 .اءالكلبة للمحور ذاته لعينة الخبر  ( الدرجةالذهني)الجانب سادس ال ( يبين معامل ارتباط المحور32الجدول رقم)
 الخبراء: ةعرض ومناقشة نتائج الاستبيان الموجه للأساتذة والدكاتر 2-2-2

لخبراء ا والدكاترة الأساتذةتحليل الاستمارات الاستبيانية الموجهة الى الذي هو عبارة عن  (33رقم) الجدول من خلال
المختصون في كرة القدم والتدريب الرياضي توصلنا إلى مجموعة من القدرات والاستعدادات البدنية والمهارية الانتقاء وتوجيه 

سرعة ) فكانت القدرات التالية سنة 00وسنه  01الرياضيين الموهوبين من الناشئين في كرة القدم للفئة العمرية أقل من 
 السيطرة- كرةالجري بال- الرشاقة بالكرة- التحكم بالكرة- الرشاقة– المرونة– للأطراف السفلى القوة الانفجارية- الجري

افق العصبي التو ) فكانت القدرات والاستعدادات كالاتي ةدرجه كبير باما مهم . مهم بدرجة كبيرة جدا( بدرجة على الكرة
بدرجه  ما مهما  .بدرجه قليلهومهم مهم  ةرجدبين تراوحت اما باقي القدرات والاستعدادات  (.التمرير القصير-العضلي 

 .دداعاو است ةنسجل فيها اي قدر  ملفقليله جدا 

.. 

.. 

. 

. 

 

. 

. 

.. 

.. 

Alpha de 

Cronbach 
Alpha de 

Cronbach 

en cas de 

suppression 

de l'élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

 داتالاستعد

 والقدرات

 
 

0,790 
 

 الانتباه 5,50 944, 1,686 1,659
 التركيز 5,70 1,122 1,564 1,792
 الإدراك 5,80 1,289 1,689 1,690
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 والقدرات استعدادات الرقم المحددات
  

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 حسب ميةهالأدرجة 
 لكارت  سلم

 حسب المعيار ميةهأدرجة 
 الخبراء رأي

 
 

 البدنية الحركية
 
 
 
 
 

 لةقلي مهم بدرجة 7 2,48 0,594 سرعة رد الفعل 90
 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,57 0,547  سرعة الجري 97
 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,60 0,544 السفلىالقوة الانفجارية للأطراف  90
 مهم 0 8.02 0,630 القوة الانفجارية للأطراف العلوية 90
 مهم بدرجة قليلة 7 2,40 0,627 المميزة بالسرعةالقوة  ,9
 مهم بدرجة قليلة 7 2,19 0,833 تحمل الاداء 96

 مهم بدرجة قليلة 7 2,17 0,794 تحمل السرعة 92

 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,64 0,485  المرونة 90
 مهم بدرجة كبيرة  0 7.71 0,701 العضلي التوافق العصبي 90

 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,57 0,501 الرشاقة 09
 مهم بدرجة قليلة 7 2,17 0,824 التوازن 00

 
 المهارية

 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,40 0,701 التحكم بالكرة 07
 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,57 0,547 الرشاقة بالكرة 00
 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,60 0,544 الجري بالكرة 00
 مهم بدرجة كبيرة  0 4,40 0,701 القصيرالتمرير  ,0
 مهم بدرجة قليلة 7 2,40 0,627 التمرير الطويل 06

 مهم بدرجة قليلة 7 1,95 0,582 ضرب الكرة بالراس 02

 مهم بدرجة كبيرة جدا , 4,64 0,485 السيطرة على الكرة 00
 مهم بدرجة قليلة 7 2,17 0,603 قوة قذف الكرة 00

 مهم بدرجة قليلة 7 2,43 0,547 التصويبدقة  79

 مهم 0 2,55 0,633 الطول الكلي للجسم 70 المورفولوجيا
 مهم بدرجة قليلة 7 2,40 0,665 علاقة الطول بالوزن 77
 مهم بدرجة قليلة 7 2,24 0,821 نسبة الدهون في الجسم 70
 مهم 0 2,50 0,707 الوزن 70

 مهم Vo2 max 0,633 2,55 3 ,7 االفيزيولوجي
76 pma 0,665 2,40 2 مهم بدرجة قليلة 
72 vma 0,821 2,24 2 مهم بدرجة قليلة 

 مهم بدرجة قليلة 8 2,45 9,550 ضبط النفس 70 النفسية
 مهم بدرجة قليلة 8 2,45 9,593 المثابرة 70
 مهم بدرجة قليلة 8 2,12 9,705 الصلابة النفسية 09

 مهم بدرجة قليلة 7 2,50 9,552 الانتباه 00 العقلية
 مهم بدرجة قليلة 7 2,45 0,547 التركيز 07
 مهم بدرجة قليلة 7 2,21 9,565 الإدراك 00

 .الخبراء والدكاترةنتائج الاستبيان الموجه للأساتذة ( يبين 33الجدول رقم)
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 المناقشة: 2-2-3

 ةالمحددات البدنية الحركية في عملية انتقاء وتوجيه الموهبين من الناشئين ومن خلال نتائج الجدول رقم سبع تعلقفيما ي
 كل من  في جدا وتمثلت ةكبير   ةاستعدادات وقدرات اتفق عليها معظم الخبراء على أنها مهمة بدرجأربع  نلاحظ ان هناك

تم  (1.020 )و بانحراف معياري قيمته  لكرتعلى سلم  0 ةدرجويقابلها  (0060)المرونة التي قدر متوسطها الحسابي 
ما يقابلها الدرجة الخامسة على سلم درجة الأهمية حسب سلم لكرت  0061سرعه الجري حيث قدر متوسطها الحسابي 

لحركي مرة االمرحلة العمرية من أكبر الفترات التي تزداد فيها سرعة التردد  هذه ، وتعتبر10007و بانحراف معياري قدر ب 
حسابي  بمتوسطوالرشاقة  صفحه(442، صفحة 2112)أبو العلا عبد الفتاح، . 006أخرى في الفترة من صفحة

 0061فقدر المتوسط الحسابي ب  لقوة الانفجارية للأطراف السفلىوبالنسبة ل ،1٬010ب معياري وانحراف 0٬07
كرة القدم تتطلب سرعة في تغيير الاتجاهات وانتقال اللاعب   انمفتي إبراهيم حيث يرى  .10000ب انحراف معياري و 

تؤثر تأثيرا ايجابيا في انسيابية الحركة ومقدرة العضلات على الاسترخاء الرشاقة من حركة إلى أخرى بالكرة او بدونها و 
، 8101راهيم ، )مفتي إب .اقتصاد الجهد المطلوب لإنجاز الأداء الحركيوتحسن احساس بالاتجاهات والمسافات وتساهم في 

 كل مرة في جسمه وتغيير اتجاهاته في اللاعب. هذه الصفة والتي تعد من متطلبات كرة القدم حيث أن تحكم (01صفحة 
اما القدرات التي استخرجت بدرجة .  ( Alexendre dellal, 2008)  هميةا بالغ الأر بالكرة وبدونها يعد أم

امتلاك التوافق البوابة  ويعد ،1٫710 معياري وانحراف 0٬01مهمة كبيرة فهي التوافق العصبي العضلي بمتوسط حسابي 
ن يحقق أي لأن الفرد الذي لا يمتلك التوافق لا يستطيع أالأكثر أهمية لدخول الفرد الرياضي في زمرة اللاعبين الموهوبين، 

  (88، صفحة 2117)محمد نصر الدين رضوان ،  نجاح يذكر في المجال الرياضي،

 (1٬611ب ) معياري وانحراف 8٬07قدرة القوة الانفجارية الاطراف العلوية بمتوسط حسابي  ا بدرجة مهم فكانتما 
التي و  ا بدرجة مهم بدرجة قليلة فجاءت كل من سرعة رد الفعل، القوة المميزة بالسرعة، تحمل الاداء، تحمل السرعة(وام

 10211 10687 10000) معيارية قدرت ب توانحرافا (8007 8000 8001 8002بلغت متوسطاتها الحسابية :)
وتوافقت نتائج الدراسة مع كل من  و استعداد.ا بدرجة مهم بدرجة قليلة جدا لم نسجل أي قدرة أم( ا10700

(daniel fortin , 2022) (8180)ببوشة،  و 
همة بدرجه  على أنها ماستعدادات وقدرات اتفق عليها معظم الخبراء أربع  نلاحظ ان هناك ا بالنسبة المحددات المهاريةما

 0001ب متوسطها الحسابي التي قدر على سلم لكرت وتمثلت في التحكم بالكرة 0يقابلها درجه  التي كبيره جدا
 و بانحراف معياري قدرب 0007حيث قدر متوسطها الحسابي   الرشاقة بالكرةثم 10710وبانحراف معياري قيمته 

السيطرة على الكرة بمتوسط حسابي ثم  10000انحراف معياري بو  0061حسابي  بمتوسط ،  والجري بالكرة10007
على سلم 0واما القدرات التي استخرجت بدرجة مهمة كبيرة التي يقابلها درجه  10020ب وانحراف معياري 0060

فلم  ا بدرجة مهمام ،1٫710 معياري وانحراف 0٬01التمرير القصير بمتوسط حسابي  قدرة واحدة تمثلت في لكرت فهي
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قوة  ،ضرب الكرة بالراس، التمرير الطويل) ا بدرجة مهم بدرجة قليلة فجاءت كل من،وام 1٬611ب تخرج لأي قدرةنس
معيارية قدرت  ت( وانحرافا8001 8007 0000 8001 والتي بلغت متوسطاتها الحسابية :) دقة التصويب(، قذف الكرة

 جدا لم نسجل أي قدرة أو استعداد.ا بدرجة مهم بدرجة قليلة م( ا10007 10621 10028 10687ب)
 1جه اتفق عليها معظم الخبراء على أنها مهمة التي يقابلها در  ننلاحظ ان هناك وقدرتا المورفولوجياانا بالنسبة المحددات 

، 10611وبانحراف معياري قيمته  8000ب  على سلم لكرت وتمثلت الطول الكلي للجسم التي قدر متوسطها الحسابي
ان هناك قدرتان اتفق عليها معظم الخبراء . كما نلاحظ 1,000ب وانحراف معياري  0061توسط حسابي الوزن بمثم 

ثم  10660وبانحراف معياري قيمته  8,01ب علاقة الطول بالوزن متوسطها الحسابي  قليلة وهيبدرجة  مهمةعلى أنها 
 .1,280ه وبانحراف معياري قيمت 8,80ب متوسطها الحسابي  الدهون في الجسم نسبة

ياضي تعد عاملا مساعدا أو معوقا لتقدمه في نشاط ر  الناشئللفرد الرياضي  افإذا كان من الثابت أن الصفات المورفولوجي
ونسب اعضاء الجسم الى حد كبير المستوى الذي يمكن ان يحققه الرياضي،  معين، حيث تحدد صفات مثل الطول والوزن،

 (000، صفحة 7906)أبو العلا عبد الفتاح،  تعتبر صفات وراثية. فان كثيرا من الصفات المورفولوجية

قدرات اتفق عليها معظم الخبراء على أنها مهمة بدرجه الستعدادات و لانلاحظ ان هناك ا نفسيةا بالنسبة المحددات الما
 وسطاتها الحسابيةوبلغت مت النفسية والمثابرة والصلابة على سلم لكرت وتمثلت في ضبط النفس 8 ةالتي يقابلها درج قليلة

 (10710 10001 10001)ب وانحرافات معيارية قدرت  (8008 8000 8000)
اما بالنسبة المحددات النفسية نلاحظ ان هناك الاستعدادات والقدرات اتفق عليها معظم الخبراء على أنها مهمة بدرجه 

 8.01وبلغت متوسطاتها الحسابية ) الإدراكو  التركيزو على سلم لكرت وتمثلت في الانتباه  8 ةقليلة التي يقابلها درج
 (1.060 10007 10008)ب ( وانحرافات معيارية قدرت 8.80 8000

 لاختبارات لتحديد الاهمية النسبية -2-3
الى الأساتذة  عرض ومناقشة نتائج الاستبيان الموجهوبعد   المناسبة للفئة العمرية لعينة البحث من اجل تحديد الاختبارات

والدكاترة الخبراء المختصون في كرة القدم والتدريب الرياضي توصلنا إلى مجموعة من القدرات والاستعدادات البدنية والمهارية 
سنة فكانت القدرات  00سنه و 00كرة القدم للفئة العمرية أقل من   وتوجيه الرياضيين الموهوبين من الناشئين في لانتقاء

الجري -كرة الرشاقة بال-التحكم بالكرة -الرشاقة –المرونة –القوة الانفجارية للأطراف السفلى -التالية )سرعة الجري 
ة مسح للعديد من مليالتمرير القصير(. قام الطالب الباحث بع-التوافق العصبي العضلي -السيطرة على الكرة-بالكرة 

ن الاختبارات لمجموعة م بعد ذلك تم وضع استمارة كانت محلية أو أجنبية تموالدراسات السابقة   المصادر والمراجع العلمية
 كل اختبار ورسومات توضيحية.ن  مرفقة ببروتكول م ( خبراء07والبالغ عددهم ) الأشخاص المتخصصين.و  الخبراء بعض

. 

. 
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. 
الاختبارات  الأهمية النسبية العدد الاختبارات  

 المرشحة

 X %00666 10 م01جري -1 سرعة الجري 

 X %00666 10 م81جري -2

  33.33% 4 م11جري -3

  0 % 0 م71جري -7

القوة الانفجارية 

 ىالسفلللأطراف 

  33.33% 4 الوثب العريض من الثبات- 0

  %00600 7 الوثب العمودي من الثبات " لسارجنت -2

  % 0600, 2 خمس وثبات متتالية-1

CMJ.ML 10 00600% X 

 X %00600 01 اختبار ثني الجذع من الوقوف- 0 المرونة

  % 0600, 2 ثني الجذع من الجلوس                                                                               اختبار- 8

  33.33% 4 والرقبة                                        الجذع-اختبار المرونة الثابت - 1

 Teste de cazola    01 00600% Xاختبار كازولا    التوافق 

 X %100 08 ختبار تغيير الاتجاه                                                                                                      ا-0 الرشاقة

 X %100 12 م10x4الجري المكوكي - 8

  % Illinois Agility  6 ,9    اختبار الينوى

 Jongles ; pied droit- gauche- - alt-tête.  01 00600% X التحكم بالكرة 

Jonglerie en movement 20M 01 00600% X 

 يرالمراوغة بالكرة مع طريق المتعرج القص- الرشاقة مع الكرة

-Ball Dribbling with  Short Slalom 

CODs 

7 %33.33 

 

 المراوغة بالكرة باستخدام طرق التعرج الطويلة

Ball Dribbling with Long Slalom 

CODs 

6 ,9%  

 المراوغة بالكرة في مربع

-Ball Dribbling in a Square    

0 00666 %  

  % Conduite de balle 2 ,0600 – الجري بالكرة

 X %00600 01 م81الجري بالكرة مسافة - 1

 Mor and Christian pass test التمرير القصير

 اختبارالتمرير مور وكريستيان

00 00666% X 

 body height 11 00666% X الطول  

 Bodyweight 10 83.33% X - الوزن

BMI BMI 12 %100 X 

الأهمية النسبية للاختبارات يبين الذي :(33الجدول رقم )  

 
( قام الطالب الباحث 07( الذي يعبر عن أراء المحكمين والخبراء الذي قدر عددهم ب)00من خلال الجدول رقم )

بتفريغها في جدول وحساب الأهمية النسبية للقدرات البدنية التي تتناسب مع المرحلة العمرية لغرض انتقاء المواهب من 
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وسوف يتم عرض كل محور في جدول مع  %09الناشئين بناءا على رأي الخبراء. وتم ترشيح الاختبارات التي نسبتها تفوق 
رأي الخبراء فتم ترشيح ( ومن النسب المتحصل عليها على ضوء 00)ومن خلال الجدول رقم العدد والوزن النسبي 
 الاختبارات التالية:

القوة الانفجارية للأطراف -( م014xالمكوكي  الجري-م81-م01)سرعة الجري  :ختبارات البدنيةالا
تغيير  راختباالرشاقة )ا-( Teste de cazolaاختبار كازولا ) التوافق العصبي العضلي- (CMJ.MLالسفلى)

 .                                                                                             اختبار ثني الجذع من الوقوف()المرونة  _يسار(. -الاتجاه يمين

مع الحركة  التحكم)مداعبة( بالكرة-)بالرجل اليمنى، اليسرى، بالرأس، حر(.  )مداعبة(التحكم بالكرة :اختبارات المهارية
 التوافق بالكرة )اختبار كازولا(-اختبار مور وكريستيان( )التمرير -م81الجري بالكرة الجري -م( 81)

 القياسات المورفولوجية: الوزن، الطول، علاقة الوزن بالطول. 

 الاستطلاعية الرابعة:الدراسة -2-4
 الأسس العلمية للاختبار:2-4-1
لأسس ا بعد الخطوات السابق ذكرها تحصل الطالب الباحث على مجموعة من الاختبارات قمنا بحساب الثبات:- 1

لثاني بين التطبيق الأول وا سبعة أيامعد بتطبيقه  ةطريقة تطبيق الاختبار ثم إعادب قمناساب الثبات للاختبار ،ولحالعلمية 
 خارج عينة البحث الأساسية تم اختيارها عشوائيا، وتمناشئ من لاعبي جمعية مستقبل خيرالدين   01على عينة عددها 

( أن 10، يظهر في الجدول رقم ) SPSSحساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني باستخدام برنامج 
**( 1.201)ما بين تتراوح الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات عاليةقيم الثبات عالية مما يدل على أن 

( المشار لها  1010وهي أصغر من مستوى الدلالة ) 10111( بلغت Sig**( والقيمة الاحتمالية )10000و)
يمها غير  ق، وتم الاستغناء عن الاختبارات التيبالعلامة )**(، وهي قيم تؤهل الاختبارات للقبول في التطبيق النهائي

( واختبار 1**620م بقيمة ),11( والسرعة 1**060),( بقيمة enjambée 0عالية مثل القفزات الخمس )
( والذي ارتبط ارتباط قوي مع اختبار كازولا بالكرة 1**200( بقيمة ),Conduite de balleالرشاقة بالكرة )

 (.1**081وتم اختيار هذا الأخير لأن قيمته كانت الأكبر وقدرت ب ),
 الموضوعية .

 قةالسابأغلب الدراسات  ومستمدة منبسيطة الأداء  سهلة،في هذه الدراسة  والاختبارات المستخدمةان القياسات 

 PROJET PERFORMANCE FÉDÉRAL)والمقالات المنشورة وكذلك من المشروع الفرنسي 

DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL ،)يقوم بانتفاء المواهب، ومع هذا تم عرضها  يالذ
وعموما فان  شخصيةالالقدم ويرون انها تتناسب مع هذه عينة البحث ووافق عليها أغلب المختصين في كرة  على المحكمين
ات بموضوعية عالية. ومن خلال كل ما سبق عرضه لنتائج القياس في هذه الدراسة تتميز والقياسات المطبقةالاختبارات 
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مما يجعلها  موضوعية كبيرة،و  وصدق عاليينالوظيفية نستخلص بأنها تتميز بثبات  البدنية والمهارية. ورفولوجية والاختباراتالم
  .البحث ومناسبة لأهدافما وضعت لأجله سهلة التطبيق و  جيدة

القيتة 
 الاحتمالية

Sig 

معامل الارتباط 
 Pearson بيرسون

Correlation 

  الاختبار إعادة الاختبار

 ع

 س

 س ع

 الطول  143,55 6,7175 143,65 6,7274 **1,999 0001,
 الوزن 38,40 6,088 38,55 5,970 **1,998 1,000
1,000 1,993** 1,5886 18,574 1,6463 18,522 bmi 

 سرعة 10م 2,6298 1,3682 2,6358 32487, **1,946 0001,

م79سرعة  4,5153 1,4210 4,5113 39978, **1,938 0001,  

م11سرعة  6,4463 1,3598 6,5005 48609, 6891,** 0001,  

,0001 1,891** ,54126 10,518 1,5650 10,528 (4X10m) المكوكي  الجري  

 المرونة 9,59- 3,331 1,37- 3,300 1,978 17111
,0001 1 ,564** ,749 11,02 1,747 10,93 5 enjambées   

17111 1,932** 5,182 32,49 5,349 31,88 CMJ.ML 

يمين  7,4760 42635, 7,3420 38947, **1,930 0001,  C.o.d  

يسار  7,4665 37188, 7,4148 35224, **1,866 0001, C.o.d 

  كازولا 7,6443 39397, 7,5260 40255, **1,875 0001,

 اختبار بريكسي 975,13 82,644 976,75 84,403 **989, 0001,

 مداعبة)تنطيط( الكرة   21,83 13,991 23,25 13,040 **865, 0001,

 م 12مداعبة)تنطيط( الكرة   18,88 3,864 9,82 4,601 **829, 0001,

,0001 ,819** 1,2096 11,928 1,2360 12,168 C.B.teste 

,0001 ,920** ,89490 10,115 ,97908 10,040 cazorla b 

,0001 ,810** 1,057 2,10 1,248 2,08 Mor. A. Christian 

,0001 ,959** ,348 5,18 1,366 5,17 coduit de ball20 m 

 ثبات الاختبارات. (: الذي يبين33الجدول رقم )

 الخلاصة:

دراسة  فيلاستبيان اوجه للمدربين ، بداية باالاستطلاعيةعرض الدراسات  الذي وفقنا في و من خلال هذا الفصل
دراسة وفي  ،ة كرة القدم الجزائريمن الناشئين في   عملية انتفاء المواهب لإبراز الواقع الحقيقي اجل  من  استطلاعية أولى

التي تعدادات وقدرات لكشف عن اسل هعرض نتائجتم  وجه للأساتذة والدكاترة الخبراءماستبيان ثانية تمثلت في  استطلاعية
تم  ات ا تحديدها الاستعدادات والقدر حيث استطعنا من خلالهالمواهب الناشئة ، تتناسب مع هذه المرحلة من اجل انتقاء 

تحديد المحددات والتي تمثلت في المحدد البدني والمهاري وبعض القياسات المورفولوجبة. ثم قمنا باقتراح مجموعة من 
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لهذه  يةبديد الاهمية النسالاختبارات من الدراسات السابقة وزعت في استبيان على مجموعة من الخبراء من اجل تح
الاختبارات، بعد الوصول الى مجموعة من الاختبارات تم تطبيقها على عينة تجريبية خارج عينة البحث وإعادة تطبيقها بعد 

  .الأسس العلميةأسبوع من اجل التأكد من 

 

 

 



 
 

 الفصل الثالث
والتشتت  عرض ومناقشة نتائج التوزيع الاعتدالي للبيانات باستخدام بعض مقاييس النزعة المركزية -

 سنة(.31للعينة )اقل من  والالتواء

والتشتت  عرض ومناقشة نتائج التوزيع الاعتدالي للبيانات باستخدام بعض مقاييس النزعة المركزية-
 سنة(.33للعينة )اقل من  والالتواء

 ية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحثنرتباط البيعرض ومناقشة وحدات الا

 .ةالأساسي
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عرض ومناقشة نتائج التوزيع الاعتدالي للبيانات باستخدام بعض مقاييس النزعة المركزية  1-
 (:سنة11والتشتت والالتواء للعينة )اقل من 

Kurtosis التفلطح    س ع أدني قيمة اعلى قيمة  Skewnessلالتواءا  

 السن 11,62 0,48 11 12 0,477- 1,786-
 التدريبي العمر 2,60 1,40 1 7 1,540 1,869
 نز الو  40,89 6,16 28 63 0,577 0,210
 الطول 149,38 5,70 135 166 0,235 0,322-

 الجسم كتلة مؤشر 18,25 2,02 14,35 25,21 0,736 0,525
 م10 السرعة 2,48 0,25 2,13 3,15 0,682 0,548-

 م20 السرعة 4,11 0,31 3,52 5,05 0,610 0,160-
 المرونة 2,11- 3,81 12- 6 0,271- 0,496-

 x4م01 10,42 0,65 8,97 12,08 0,229 0,428-

 كازولا 7,44 0,56 6,56 9,12 1,104 0,829
 الاتجاه )يمين(تغيير 6,82 0,46 6,03 8,09 0,693 0,056
 الاتجاه )يسار(تغيير 6,82 0,44 5,96 8,04 0,546 0,241-

 الارتقاء 37,03 4,97 25 54 0,427 0,242
 بريكسي 1016 56,39 900 1170 0,617 0,354-

 وكريستان مور 2,45 1,45 0 7 0,721 0,237
  بالكرة كازولا 10,15 0,93 8,30 12,86 0,611 0,087-
 م20 الكرة الجري 5,09 0,40 4,24 6,13 0,330 0,410-

 20 بالكرة مداعبة 8,03 5,11 1 20 1,107 0,349
 المعدل الكرة مداعبة 50,29 31,53 8,00 167 0,770 0,185-

(: يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء المتحصل عليها من تطبيق 63لجدول رقم )-
 032والتي عددها  (u13) الاختبارات عند افراد العينة

( هي محصورة ضمن Skewness)الالتواء أن جميع قيم معامل  ظ( نلاح63) رقممن خلال النتائج المبينة في الجدول 
جميع قيم عينة  وبالتالي ان ،( كأعلى قيمة1,540و )( كأدنى قيمة -07400بين ) كانت +( والتي6، -6المجال )

( هي Kurtosis) التفلطحنلاحظ أن جميع قيم معامل كما  اعتداليا،هي موزعة توزيعا  البحث في الاختبارات المطبقة
يعطينا قراءة حول مدى ملاءمة  ا( مم1,869( كأدنى قيمة و )1,786-وبين )+( 6، -6المجال ) محصورة ضمن

 .سنة لبعض أندية ولاية مستغانم36للفئة العمرية أقل من الاختبارات المستعملة 

. 
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والتشتت  الاعتدالي للبيانات باستخدام بعض مقاييس النزعة المركزيةعرض ومناقشة نتائج التوزيع 1-
 : (سنة11)تحت للعينة  والالتواء

Kurtosisلالتواءا التفلطح Skewness    س ع أدني قيمة اعلى قيمة  

 السن 9,72 0,449 9 10 1,001- 1,010-

 التدريبي العمر 1,96 0,582 1 4 0,517 1,931

 الوون 33,27 3,35 26 44 0,310 0,190-
 الطول 137,80 4,28 130 154 0,776 1,011

 الجسم كتلة مؤشر 17,51 1,52 14,29 22,17 0,428 247,-0
 م10 السرعة 2,60 0,26 2,15 3,40 0,879 0,523

 م20 السرعة 4,30 0,34 3,55 5,19 0,499 0,041-
 المرونة 05, 3,231 8- 6 596,-0 0,371-

-0,618 0,069 12,50 9,22 0,63 10,74 4x10 

 كازولا 7,54 0,50 6,63 9,06 0,922 0,864
 الاتجاه )يمين(تغيير 7,06 0,59 6,08 8,66 0,543 0,388-
 الاتجاه )يسار(تغيير 7,16 0,59 6,22 8,75 0,726 0,238-

 الارتقاء 32,86 4,81 19 48 0,033- 0,664
 بريكسي 988 61,96 850 1130 0,339 0,515-

 نوكريستيا مور 2,39 1,239 0 6 0,441 0,208
 بالكرة كازولا 10,95 1,11 8,47 14,09 0,807 1,230
 م20 الكرة الجري 5,33 0,58 3,99 6,90 0,450 0,319

 20 بالكرة مداعبة 6,61 3,87 2 20 1,213 1,205
 المعدل الكرة مداعبة 29,94 18,14 6 94 1,338 1,598

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء المتحصل عليها من تطبيق (: يبين 13) لجدول رقم
 .181والتي عددها  ( سنة11تحت ) الاختبارات عند افراد العينة

 ( هي محصورة بينSkewness)الالتواء أن جميع قيم معامل  ظ( نلاح63) رقممن خلال النتائج المبينة في الجدول 
 ( وبينKurtosisكما نلاحظ أن جميع قيم معامل التفلطح ) ،( كأعلى قيمة1,,87و )( كأدنى قيمة -3..30)
زيعا هي موزعة تو  جميع قيم عينة البحث في الاختبارات المطبقة وبالتالي ان( 395,1( كأدنى قيمة و ).30.3-)

 للفئة العمريةءمة الاختبارات المستعملة يعطينا قراءة حول مدى ملا امم+( 6، -6هي محصورة ضمن المجال )و اعتداليا،
 .سنة لبعض أندية ولاية مستغانم33تحت 

... 
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 عرض ومناقشة وحدات الارتباط البينية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحث الأساسي 1-2 

 من (Pearson Corrélation Coefficient)استخدم الطالب الباحث معامل بيرسون للارتباط الخطي 
الارتباط مؤشر إحصائي يدل على قوة ونوع العلاقة بين و  الذي يستخدم عندما يكون المتغيران كميان، (Spss) برنامج

العلاقة هذه ان، وتقاس بالزيادة أو بالنقص كان  سواء ،تغير المتغير الاخربغير أحد المتغيرين يتمتغيرين أو أكثر، بمعنى أنه إ 
 القيمة على قوة حيث تبين +(3)و  (-3)وتتراوح قيمته بين  ،(3يرمز له بالرمز )الذي بمقياس يسمى معامل الارتباط، 

 عتبر حساباتهتذا له ،على الدرجات الخام هذا المعامل يعتمدو الإشارة اتجاه العلاقة بينهما.  وتبينالعلاقة بين المتغيرين، 
 (11، صفحة 0.06)دحون عومري،  دقيقة.

الخاصة بالفئة  ة(تبين بأن مصفوفة الارتباط البينية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحث الأساسي63من الجدول رقم )
( 93، منها )ارتباط كل اختبار مع نفسه( معامل ارتباط وذلك بدون احتساب 333تتضمن ) ة( سن33) تحت العمرية

حيث نجد بأن قيم الارتباطات التي سجلت دلالة معنوية عند مستوى  ( ارتباط سالب،78معامل ارتباط موجب و )
( سالب، بينما نجد بأن معاملات الارتباط الغير دالة معنويا 7( موجب و )10( ارتباط منها )17بلغت ) 0.5.الدلالة 

 .( ارتباط سالب71)( ارتباط موجب و83( ارتباط منها )154بلغت ) 0.5.عند نفس مستوى الدلالة 
( معامل ارتباط، توزعت على 333( سنة فتضمنت أيضا )63من الجدول رقم )و (36)تحت لفئة العمرية ل بالنسبةأما 
كما نجد بأن قيم الارتباطات التي أظهرت دلالة معنوية عند مستوى   ،( ارتباط سالب82( معامل ارتباط موجب و)89)

سالبة، وأما فيما يخص معاملات الارتباط الغير معنوية عند ( 35( موجبة و )4( ارتباط منها ),3بلغت ) 0.5.الدلالة 
 ( ارتباط سالب.67)( ارتباط موجب و85( ارتباط منها ).34فقد بلغت ) 0.5.نفس مستوى الدلالة 

ظهور بعض القيم عالية الارتباط بين مع و  حبيب 1..0)بن سي قدور تكون الارتباطات البينية منخفضة. أنيشترط و 
 تحت للفئة العمرية 0,869بقيمة  (BMIبمؤشر كتلة الجسم) ارتبط الوزنفي الجدول، حيث المقترحة  الاختبارات

غالبا ما يرفقها زيادة في  زنيعني أن الزيادة في الو  وهذا ،سنة88للفئة العمرية تحت  .789,بقيمة و سنة,8
(bmi) ،( Nikolaidis, 2012)   

 سنة على 33و 36للفئتين تحت 0153.و .800متر بقيمة ,.0متر واختبار  01 سرعة اختبارارتباط بين 

  ويعزي الطالب الباحث هذه النتائج إلى العلاقة 148.0 يسارتغيير الاتجاه تغيير الاتجاه يمين مع  التوالي واختبار
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Correlations 

 M.C  cazorlab c.b 20m jongl20 jongle بريكسي الارتقاء Cod d Cod g  كازولا 4x10 المرونة 20السرعة 10السرعة  BMI الطول الوون   العمر السن 

                   1 السن

                  1 *124, التدريبي العمر

                 1 022,- **283, الوون

                1 **700, 055, **391, الطول

bmi ,116 -,075 ,869** ,260** 1               

              1 085, 059,- 025, **235,- 088,- 10السرعة

             1 **800, 094, *128,- 001, **266,- *135,- 20السرعة

            1 041,- 094,- 056,- 071, 002,- 062,- 031, المرونة

4x10 -,027 -,291** ,083 -,068 ,161** ,340** ,442** -,231** 1           

          1 **473, **195,- **337, **272, 061, 008,- 041, *137,- 064,- كازولا

Cod d -,060 -,233** ,095 -,063 ,165** ,334** ,513** -,136* ,538** ,448** 1         

Cod g -,091 -,252** ,089 -,055 ,153* ,368** ,515** -,137* ,541** ,417** ,818** 1        

cmj ,117 ,183** ,091 ,154* ,005 -,209** -,226** ,194** -,398** -,191** -,150* -,198** 1       

      1 023, 003,- 099, 026, 066, 039, 025,- 067,- 100, 085, 112, *158, **265, بريكسي

m.c -,035 ,196** ,005 ,108 -,077 -,058 -,078 ,066 -,137* -,066 -,122* -,147* ,198** ,059 1     

Cazorla b -,126* -,212** ,022 -,074 ,078 ,235** ,231** -,100 ,333** ,361** ,418** ,418** -,166** ,029 -,162** 1    

c.b 20m -,141* -,126* -,212** -,031 ,136* ,283** ,430** -,117 ,464** ,286** ,298** ,282** -,364** ,080 -,253** ,363** 1   

J.b 20m ,061 ,250** -,003 ,106 -,088 -,024 -,062 ,056 -,176** -,018 -,150* -,173** ,182** ,103 ,603** -,278** -,216** 1  

 1 **526, **268,- **202,- **382, 018,- 001, **211,- **217,- 047, 085,- 051, 061,- 114, *135,- 001,- 102,- 023, 001, ا الكرة مداعبة

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).                                             **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   Pearson Correlation 

 ة( سن11) تحت الارتباطات البينية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحث الأساسية للفئة العمرية (: يوضح مصفوفة18لجدول رقم )
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Correlations 

 BMI الطول الوون العمر السن 

 السرعة

10    

 السرعة

 M.C cazorlab c.b 20m jongl20 jongle بريكسي الارتقاء Cod d Cod g كازولا 4x10 المرونة      20

                   1 السن

                  1 044, التدريبي العمر

                 1 003, **391, الوون

                1 **521, 061,- **429, الطول

bmi ,155* ,041 ,789** -,111 1               

              1 **226,- 054,- **223,- 144,- **268,- 10السرعة 

             1 **856,  **206,- 065,- **213,- 113,- **241,- 20السرعة 

            1 *157,- *177,- 138, 029,- 105, **298, 048, المرونة

4x10 -,092 ,061 -,011 -,042 ,017 ,296** ,387** -,009 1           

          1 **466, 043, **347, **273, 051,- 068,- 078,- **235, *186,- كازولا

Cod d -,235** ,252** -,183* -,011 -,214** ,284** ,354** ,106 ,285** ,589** 1         

Cod g -,238** ,200** -,125 -,017 -,136 ,336** ,382** ,041 ,323** ,580** ,843** 1        

cmj ,149* ,006 ,088 ,024 ,086 -,088 -,172* ,060 -,399** -,354** -,285** -,212** 1       

      1 112, 013, 002, 049,- 044,- 076,- 047, 008,- 073, *186, *181, 089, **350, بريكسي

m.c ,077 ,068 ,064 ,100 ,002 -,010 -,052 -,084 -,073 ,047 ,076 ,060 ,144 -,015 1     

Cazorla b -,082 ,153* ,071 -,013 ,092 -,089 ,027 ,190* ,261** ,197** ,058 ,067 -,285** ,047 -,233** 1    

c.b 20m -,175* ,339** -,092 -,032 -,085 ,003 ,148* ,178* ,171* ,385** ,333** ,311** -,230** -,006 ,047 ,394** 1   

J.b 20m ,002 -,123 ,057 ,179* -,063 ,038 -,020 -,101 -,237** -,195** -,028 -,051 ,095 ,046 ,228** -,243** -,158* 1  

 1 **818, 109,- **256,- **293, 065, 127, 050,- 013,- **193,- **210,- 009,- 055,- 005, 013,- **248,  141, 025,- 107,  الكرة مداعبة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).         *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).                              Pearson Correlation           

ة( سن11)الارتباطات البينية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحث الأساسية للفئة العمرية  يوضح مصفوفة (:4لجدول رقم )ا
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 تحديد المستويات المعيارية لبعض المحددات المورفولوجية:6-6

 السنعرض ومناقشه نتائج عينه البحث في -1

 المستويات
 المعيارية

 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 في المنحنىلها 

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 . . 10,74-10,15 4013 . . 8.91-8.37 .1-31 جيد جدا

 61043 ..3 11,32-10,75 04050 03033 .5 9.45-8.92 33-53 جيد

 . . 11,91-11,33 4.0,3 . . 9.99-9.46 55-44 متوسط

 33056 .33 12,49-11,92 04050 30000 .36 .3-3.056 44-60 ضعيف

 . . 369.1-.3095 4013 . . 3.054-330.3 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوى والنسب 16سنة( وتحت)11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت)42الجدول رقـم: )
 .المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي في تصنيف السن

 سن( وقراءة درجات الخام المدونة يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام ل1.خلال الجدول رقم ) من
( 00411والحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين لمتغير السن هو ) ( سنوات84.0للاعبين الناشئين هو )ا

الحد الأدنى هو و( 01401) هوسنة(  00لفئة تحت ) وأن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين

(00418). 

فيما يتعلق بعدد الناشئين والنسب المقدرة لهم في كل مستوي وفي كل درجة معيارية، ان أكبر  (1.من خلال الجدول رقم )
درجة معيارية( بنسبة قدرت ب  0.-4.)ضعيف كانت عند المستوى   تينفئال عندنسبة مئوية تم تسجيلها 

بالنسبة سنه( و  00تحت )للفئة العمرية  (01.10-01ش  محصورين بين درجة خام )نا 001( ما يعادل 4,44%.)
-00,14ناش  محصورين بين درجة خام ) 011ما يعادل  ،(%10410قدرت ب)نسبة ب سنه( 00فئة تحت )لل

ما يعادل  (%..4.4)درجة معيارية( ب .1-11) جيد(  وثاني نتيجة تم الحصول عليها كانت عند المستوى 1.,04
 011(  ما يعادل %084.1) بو ،سنه( 00للفئة تحت ) (14.1-8414ناش  محصور بين الدرجات الخام ) 11

 لاعب ناشئي عند ايسجل لم يسنه(  كما  00( للفئة تحت )00,04-1.,01ناش  محصور بين الدرجات الخام )
   يات.المستو  باقي

ني التوزيع يات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستو 
 :الطبيعي تبين ما يلي

وهي أقل من  %1بنسبة لاعبين 1هو  سنة00و سنة00 تحتالمستوى جيد جدا: عدد اللاعبين الناشئين للفئة العمرية 
 .481.النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
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لاعبا وبنسبة  011و سنة00تحت للفئة العمرية (%..4.4)لاعب وبنسبة 11المستوى جيد: قدر عدد اللاعبين ب 
 .من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي أكبرسنة وهما 00تحت للفئة العمرية ( 084.1%)

 .لمقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعيمن النسبة ا قلأ يوه %1وبنسبة لم يسجل أي لاعب للفئتين المستوى متوسط: 
لاعب  160سنة و00 تحتللفئة العمرية  %4444.لاعب وبنسبة 001المستوى ضعيف: قدر عدد اللاعبين ب 

 .من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعيكبر سنة وهما أ00 تحتللفئة العمرية  %61.53وبنسبة 
.لاعب في كلا الفئتين وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعيالمستوى ضعيف جدا: لم بسجل أي   

 
سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( و)تحت 11يمثل نسبة اللاعبين للفئة العمرية )تحت  (44) :الشكل رقـم

 السن. التصنيف

الناشئين في فئة  يظهر أن السنالطبيعي في مؤشر ومن خلال ما سبق وعند مقارنة النسب المتوصل إليها مع النسب التوزيع 
 أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في تينمئوي تينحققا نسب (سنة00تحت سنة( وفئة )00تحت )

 سنة( حققوا كذلك نسبة واحدة اعلى من النسب المقررة لهم في منحني00، وفئة )اقل من جيد وضعيف ينالمعياري ويينالمست
 التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري متوسط. 

 اختبارات التحمل في أفضل أداء فيالذين ولدوا في وقت مبكر يؤثر على عملية الانتقاء حيث يمكن العمر الزمني حيث ان  
متر(  111باق هوائية )سمع العمر هو المساهم الرئيسي في التباين المفسر في مهمة الأداء يزداد و الهوائي والسرعة والقوة 
 (Malina, 2004) (.0110روفيرا وآخرون،  على التوالي )فليو ٪11و ٪.1متر(، بنسبة  11ومهمة سرعة )سباق 

ة ي( في الرياضة يشير إلى التمثيل الزائد لأولئك الذين ولدوا في وقت مبكر ضمن مجموعة عمر RAEالتأثير النسبي للعمر )،و 
 (Stewart, 2022)  ؤ في الفرص.فاكتمحددة. هذا التأثير التمييزي يؤدي إلى عدم 
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ولهذا صنف الطالب الباحث اللاعبين الموهوبين الأقل سننا في مستويات أفضل من اللاعبين الأكبر سننا وذلك من تطبيق 
 نفس المعادلة التي تطبق على اختبارات التي تستعمل الوقت عند حساب الدرجات والمستويات المعيارية. 

 :العمر التدريبيعرض ومناقشه نتائج عينه البحث في -0
 المستويات
 المعيارية

 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 0 0 0.3. – .303- 4013 0 0 0,3. - 0,21 .1-31 جيد جدا

 12,30 32  3035 - 0.1. 04050 17,22 31  3033 - 0,0. 33-53 جيد

 69,23 180   6044 - 1,76 4.0,3 71,11 128  0063 -3030  55-44 متوسط

 11,53 30  5030 - 6045 04050 10 18  ..60 - 0063 44-60 ضعيف

 6,92 18  3013 - 5036 4013 1,66 3    .603 - 60.3 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوى 16 تحتسنة( و)11 تحت( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية )41الجدول رقـم: )
 .والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي في تصنيف العمر التدريبي

أن الحد الأعلى للدرجات الخام للعمر التدربيبي للاعبين يتبين المدونة  درجات الخام( وقراءة 0.)الجدول رقم من خلال 
 .(سنة 00) تحتعند اللاعبين الناشئين بفئة  واقل عمر هو سنة واحدة تدريبي ( سنوات هو أكبر عمر.الناشئين هو )

 سنة واحدة. هوأصغر عمر تدريبي سنوات و  .فقدربعمر تدريبي  أكبر لاعبين الناشئينل (سنة 00) تحتعند فئة و 
في تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ة، معياري ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبفيما يتعلق بعدد الناشئين والن و

ما  (%71,11)ب  بنسبة قدرت (درجة معيارية،11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)من  فئة تحت
 المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثاني(، و 4400-0414)ام ناش  محصورين بين درجة خ128يعادل 
(،  0410-1414ناش  محصور بين الدرجات الخام ) 63( ما يعادل %33000) ( درجة معيارية،  ب.1-11جيد)

ين  ب ةمحصور ( %.3(درجة معيارية، بنسبة )0.-04ضعيف )عند المستوى لاعب ناشئين  31كما تم تسجيل 
 ينلاعب 0تم تسجيل  (00-41المعيارية) ضعيف جدا الذي درجاتهعند المستوى  ( درجة خام، اما4400-0411)

ى عند مستو لم يسجل أي لاعب ناش   بينما(.  04.1-0410ة للدرجة الخام )المقابل (%0411)ت ب وبنسبه قدر 
 (141-0,21( المقابلة للدرجة الخام )81-18جيد جدا وذلك عند الدرجة المعيارية)

 ي( ا%3,006)توسط ب عند المستوى م كذلك  كانت  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من ) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
 جيد ثم يلي المستوي (..04-1,76) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ناش  081ما يعادل 

الخام درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (60يعادل)ما  (%04401)ب  وبنسبة قدرت
وبنسبة  (  0.-04) وذلك عند الدرجة المعيارية ناش  ب( لاع.6ضعيف ب)مستوي  (، ثم04.1-1418)بلغت 
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( لاعبين ناشئين في 0( وب )%1414) كما تم تسجيل نسبه (،1404-04.1)الخام بلغت وبدرجه  (%.3006)
كما لم يسجل  .(1480-1400). ( والدرجة الخام00-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية )جدا ضعيف  ىمستو 

( والمقابلة لدرجه 04.1-1418)بين جيد جدا والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  ىمستو  أي لاعب عند
 (81-18المعيارية )

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 الطبيعي تبين ما يلي:

 بسجل أي لاعب في كلا الفئتين وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعيلم المستوى جيد جدا: 

 .%4.86المقدرة ب 
لاعبا وبنسبة  32سنة و00للفئة العمرية تحت  % 17.22لاعب وبنسبة  31قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

 .%4.414ب المقدرة  منحني التوزيع الطبيعيسنة وهما اقل من النسبة المقررة لهما في 00فئة تحت ل 12.30%
لاعب 180سنة و00للفئة العمرية تحت  %71,11لاعب وبنسبة 048قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي00للفئة العمرية تحت  %11440وبنسبة 

لاعب وبنسبة  30سنة و00للفئة العمرية تحت  % 10لاعب وبنسبة 18قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 
 .(%4.414) من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي أقل سنة وهما00للفئة العمرية تحت  11.53%

أقل من  يوه سنة00للفئة العمرية تحت  % 0411وبنسبة  ينلاعب3قدر عدد اللاعبين ب  المستوى ضعيف جدا:
وهي أكبر من  سنة00للفئة العمرية تحت  %1.14وبنسبة  الاعب 08النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي و
 .%4.86المقدرة ب  النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي

 
سنة( المقابلة لكل مستوي في العمر 16سنة( و)تحت 11نسبة اللاعبين للفئة العمرية )تحت  (43) :الشكل

 التدريبي.

0

17.22

71.11

10
1.664.86

24.52

40.96

24.52

4.86
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12.3

69.23

11.53
6.92

0
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40
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80

68-80 56-67 44-55 32-43 20-31

جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

العمر التدريبي

سنة النسبة11تحت  النسبة المقرر لها في المنحني الطبيعي سنة النسبة13تحت 
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يظهر أن  العمر التدريبي نسب التوزيع الطبيعي في مؤشرمع الالمتوصل إليها  النسبمقارنة عند و  من خلال ما سبقو 
ي في التوزيع الطبيع من النسب المقررة لهم في منحني مئوية واحدة أكبر نسبة واحقق سنة(88 تحتفئة )في  ينالناشئ

يع التوز  من النسب المقررة لهم في منحني تين اعلىنسبكذلك حققوا   سنة(,8 تحتمتوسط، وفئة )المستوى المعياري 
البدني  ضعيف جدا وللعمر التدريبي علاقة مع الجانب المستوى المعياريمتوسط. و المعياري  المستوىوهي عند  الطبيعي

 دريباقل تالأ لاعبينأفضل من الأداء الذي تدرب أكثر يكون  ا بفاللاع ،لاعبينلاأداء  ىوالمهاري وله تأثير عل

(Malina, 2004) 
 الوزنعرض ومناقشه نتائج عينة البحث في -6

 المستويات
 المعيارية

 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
لها في المنحنى 

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 4,23 11 ,5-53 4013 4,44 8 44-,6 .1-31 جيد جدا

 23,84 62 53-45 04050 20,55 37 61-65 33-53 جيد

 40,76 106 44-61 4.0,3 43,88 79 64-63 55-44 متوسط

 30,76 80 63-.6 04050 29,44 53 .6-03 44-60 ضعيف

 0,38 1 ,0-00 4013 1,66 3 03-06 63-.0 جدا ضعيف

والنسب  سنة( المقابلة لكل مستوي16سنة( و)تحت 11يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية )تحت  (40) :الجدول رقـم
 الوزن المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي في تصنيف

يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام لوزن اللاعبين  (4.)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامالجدول وقراءة من خلال 
عند اللاعبين الناشئين بفئة ( كغ 41الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو )الحد و  ( كغ..الناشئين هو )

الحد ، و غك  (10أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين لوزن الناشئين هو ) (سنة 00)تحت عند فئة و  .(سنة 00)تحت
 .غ( ك48الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو)

 أكبران ،  ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن
ب  بنسبة قدرت ( درجة معيارية11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب
 كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثاني(، و .0-00)ام ناش  محصورين بين درجة خ 1.اي ما يعادل  (43,88%)

-.4ناش  محصور بين الدرجات الخام ) 53( ما يعادل %29,44) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى
ين  ب ةمحصور ( %20,55)بنسبة درجة معيارية ( .1-11)عند المستوى جيدلاعب ناش  37كما تم تسجيل (،  01
وذلك عند ( %..,.)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب 8تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  ( درجة خام، اما01-08)

عند مستوي لاعبين ناشئين  0أدني عدد سجل هو (. بينما..-01الخام ) (المقابلة للدرجة81-18المعيارية) الدرجة
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-40) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية الدرجات بين ( وانحصرت نتائجهم%1,66) وبنسبةضعيف جدا 
41.)  
 ي( ا%40,76)توسط ب عند المستوى م كذلك  كانت  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من )اقل  العمريةللفئه  بالنسبةاما 

وبنسبة ضعيف  ثم مستوي (..-08) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ناش  106ما يعادل 
الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (.1يعادل)ما  (%30,76)ب  قدرت

 (%23,84وبنسبة ) (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 62جيد ب)مستوي  (، ثم.01-0)
والذين  جيد جدا ( لاعب ناش  في مستوي00( وب )%1)كما تم تسجيل نسبه (،10-1.)الخام بلغت وبدرجه 

 ةنسبأقل كما تم تسجيل   (81 -18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (11-10التالية)انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام 
 (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود  (%0,38) ةبنسب واحدا ابلغ  لاعب حيث ضعيف جدا عند مستوي 

 (.41-44)الخام والدرجة
 عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيعومن خلال مقارنة عدد 

 :يالطبيعي تبين ما يل
وهي أقل من  %..4.لاعبين بنسبة 8سنة هو 00للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

لاعبا 11سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00 تحت، أما فئة 4.86ي المقدرة ب النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيع
 وهي أقل من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي. %4,23بنسبة 

 لاعبا 14سنةو00للفئة العمرية تحت  %41,11لاعب وبنسبة .0قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
 سنة وهما اقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.00للفئة العمرية تحت  %.40,8وبنسبة 

           011سنة و00للفئة العمرية تحت  %0,88.لاعب وبنسبة 1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
 .سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي00للفئة العمرية تحت  %1.,1.لاعب وبنسبة 

وبنسبة 81سنة و00للفئة العمرية تحت  %..,41لاعب وبنسبة 10قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 
 الطبيعي.سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع 00للفئة العمرية أقل من  1%.,01

سنة ولاعبا واحدا 00 تحتللفئة العمرية  %0,11لاعببن وبنسبة 0قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 
 سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.00 تحتللفئة العمرية  %1,08وبنسبة 
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سنة( المقابلة لكل مستوي 16سنة( و)اقل من 11من يمثل نسبة اللاعبين للفئة العمرية )اقل  (63) :الشكل رقـم

 للوزن. في التصنيف

في  ينالناشئن يظهر أ الوزننسب التوزيع الطبيعي في مؤشر مع الالمتوصل إليها  النسبمقارنة عند و  من خلال ما سبقو 
كل من المستوى   الطبيعي فيالتوزيع  من النسب المقررة لهم في منحني مئويتين أكبرتين نسب واحقق سنة(88) تحتفئة 

 طبيعيالتوزيع ال من النسب المقررة لهم في منحني واحدة اعلى سبةنحققوا  سنة(,8) تحتوفئة  ،وضعيف توسطالمعياري م
الأثقل  باللاعف ،لاعبينالأداء  ىضعيف. وللوزن علاقة مع الصفات البدنية وله تأثير علالمعياري  المستوىوهي عند 

أفضل في  ل طولاا واقالأصغر حجم لاعبينالالرأسية واختبارات السرعة، بينما أداء  في الضربات والأطول أفضل في القفز
على  ايمكن تصميم برامج تدريبية محددة في القوة والأنشطة الهوائية والسرعة لتحسين قدرات اللياقة البدنية بناءالتحمل 

يصاحبه  الوزنحيث أن زيادة في  (Carlos, 2014) الشباب.ترية المختلفة للاعبي كرة القدم الملامح البدنية والأنثروبوم
الكشف عن  في تساعد، كما أنها تعكس الحالة التدريبية للفرد، كما انها ونسبة الدهن الجهاز العظمي تغيرات واضحة في

 (148-143، الصفحات 2112)محمد حازم، نمو الأنسجة الرخوية للناش . 
أن زيادة الوزن  ي"ماكلو  يمثل عبئا يرهقه. وفى هـذا الخصوص يقولو  لها الأثر السلبي على اللاعبوقد تكون زيادة الوزن 

عب كما ثبت إصابته بالتعما يجب أن يكون عليه اللاعب في بعض الألعاب يمثل عبئا يؤدي إلى سرعة  %05ب مقدار
علمياً ارتباط الوزن بالنمو والنضج واللياقة الحركية والاستعداد الحركي بصفة عامة وأظهرت البحوث ما يعرف بالوزن النسبي 

خريبط و  ) والوزن النوعي وكلها اصطلاحات علمية جاءت نتيجة دراسات مستفيضة حول أهمية الوزن في المجال الرياضي"
 .(453، صفحة 0.33عبد الفتاح، 

. 

. 
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جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

الوزن

سنة النسبة11تحت  النسبة المقررة لها في المنحنى الطبيعي سنة النسبة13تحت 
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  عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار الطول-4
 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 4,61 12 333-160 4013 4,44 1. 354-343 .1-31 جيد جدا

 23,46 61 ,35-356 04050 17,22 63 345-343 33-53 جيد

 46,15 120 350-343 4.0,3 45 13 136-140 55-44 متوسط

 23,46 61 345-.34 04050 31,11 53 365-363 44-60 ضعيف

 2,30 6 ,36-132 4013 2,22 4. 124-130 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( و)اقل من 11يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية )اقل من  (46) :الجدول رقـم
 الطول. التصنيف

أن الحد الأعلى للدرجات الخام للطول للاعبين يتبين المدونة  درجات الخام( وقراءة ال0.)رقم قراءة الجدولمن خلال 
عند و  .(سنة 00) تحتعند فئة  م( س124الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو )الحد و سم .01الناشئين هو 

 أقصر لاعبنتيجة فقدرت و  م( س011أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو ب ) (سنة 00تحت )فئة 

 .مس132ب 
، نتائجلل لإحصائيةا وبعد المعالجة ةمعياري ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبفيما يتعلق بعدد الناشئين والن اما
بنسبة  درجة معيارية(11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00تحت )في فئة تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران 

 الحصول عليهانتيجة تم  ثاني(، و 0.1-001)ام ناش  وما يقابلها من درجة خ 80اي ما يعادل  (%1.)ب  قدرت
ناش  محصور بين الدرجات الخام  11( ما يعادل %00,00) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى كانت عند

( %44,.0بنسبة ) (درجة معيارية.1-11) عند المستوى جيدلاعب ناش   00كما تم تسجيل (،  000-001)
( %..,.)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب 8تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  درجة خام. اما (0.1-0.0ين )ب ةمحصور 

عند لاعبين ناشئين  .أدني عدد سجل هو (. بينما.01-0.1الخام ) والدرجة (81-18المعيارية) الدرجةوذلك عند 
 والمقابلة (00-41)المعيارية الدرجات بين ( وانحصرت نتائجهم%4,44)ب  قدرت وبنسبةمستوي ضعيف جدا 

  .(001-.04) للدرجات الخام
ما  ي( ا%.0,1.)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من ) تحت  العمريةللفئه  بالنسبةاما 

وبنسبة ضعيف  ثم مستوي (014-0.1) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ناش  041يعادل 
الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (10يعادل)ما  (%1.,40)ب  قدرت

وبنسبة  (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 10جيد ب)مستوي العدد   (، وبنفس0.1-0.1)
( لاعب ناش  في 04( وب )%4,61)(،كما تم تسجيل نسبه011-010)الخام بلغت وبدرجه  (44,11%)
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 -18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (011-011التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا مستوي
وذلك  (%4,01)تقدر ب ةاي بنسب ينبلغ  لاعب حيث ضعيف جدا عند مستوي  ةنسبأقل كما تم تسجيل   (81

 (.001-004) الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةضمن حدود 
 المنحني التوزيع ها بالنسب المقرر لها فيومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنت

 :يالطبيعي تبين ما يل
وهي أقل من  %.4.لاعبين بنسبة 8سنة هو 00تحت بالنسبة للفئة العمرية  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

لاعبا 04قدر ب سنة فعدد اللاعبين 00تحت أما فئة  4.86النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
 وهي أقل من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي. %410.بنسبة 

وبنسبة  10سنةو00تحت للفئة العمرية  %0.444لاعب وبنسبة 00قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
 الطبيعي.سنة وهما اقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع 00تحت للفئة العمرية  404.1%

وبنسبة 041سنة و00تحت للفئة العمرية  %1.لاعب وبنسبة 80قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
 .سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي00تحت للفئة العمرية  1,01%.

أكبر من النسبة  يوهسنة 00تحت للفئة العمرية  %00400لاعب وبنسبة 11قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 
سنة وهي أقل من النسبة المقررة لهما 00تحت للفئة العمرية  %404.1وبنسبة 10و المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي

 في منحني التوزيع الطبيعي.
 وبنسبة11سنة و00تحت للفئة العمرية  %4444لاعببن وبنسبة .قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

 سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.00تحت للفئة العمرية  4,01%
ومن خلال ما سبق وعند مقارنة النسب المتوصل إليها مع النسب التوزيع الطبيعي في الطول يظهر أن الناشئين في فئة 

فئة تحت من المستوى المعياري متوسط وضعيف، و  سنة( حققوا نسبتين مئويتين أكبر من النسب المقررة، في كل00تحت )
 عياري المتوسطوهي عند المستوى الم سنة( حققوا نسبة واحدة اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي00)

 وهي عند المستوى المعياري المتوسط.
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سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( و)تحت 11اللاعبين للفئة العمرية )تحت  نسبةيمثل  (44) :الشكل رقـم

 .للطول التصنيف

،  (458، صفحة 6082) خريبط و عبد الفتاح،  يعتبر الطول ذات الأهمية الكبرى في الكثير من الأنشطة الرياضية،و 
إيجابية ذات دلالة إحصائية بين العمر وطول الجسم بين لاعبي كرة القدم الشباب، مما يشير إلى أنه مع تقدم  وهناك علاقة

 ,Mroczek, Golachowska, & antonina) الزيادة. اللاعبين في السن، يميل ارتفاع أجسامهم إلى 

كان   (Carlos Lago, Ezequiel, Luis , & Maite Gómez, 2014)  حسب دراسة (2022
اختبارات القفزات الرأسية واختبارات السرعة، بينما كان أداء لاعبي الملعب  والأطول أفضل في لاعبي الأثقل وزناأداء 

  ((Yo-Yo الأصغر حجما أفضل في اختبار
 BMIعرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار -4

 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

24,33 4013 5,55 10 22,09-0.003 .1-31 جيد جدا 030,3-  13 5 

21,90 04050 20 36 20,26-31044 33-53 جيد 3,043-  59 22,69 

19,47 4.0,3 39,44 71 18,43-33033 55-44 متوسط 330.5-  112 43,07 

17,04 04050 34,44 62 16,60-34033 44-60 ضعيف 34030-  74 28,46 

14,61 4013 0,55 1 34033-300,6 63-.0 ضعيف جدا 30031-  2 0,769 

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16) تحتسنة( و 11) تحت( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية 44الجدول رقـم: )
 (BMIالتصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار )
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جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

الطول

سنة النسبة11تحت  النسبة المقرر لها في المنحني الطبيعي سنة النسبة13تحت   
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 44,11)...(أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
عند فئة و .(سنة 00) تحتعند اللاعبين الناشئين بفئة ( 04 .10)الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو الحد و 

 للدرجات الخام دنىالأ الحدأن و (24,33) الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو ب (سنة 00) تحت
 .)04408)للاعبين الناشئين هو 

 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبفيما يتعلق بعدد الناشئين والنكما يوضح الجدول ايضا 
( 1.-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00) في فئة تحتتم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية

( 0.,08-01410)ام من درجة خ ناش  وما يقابلها 0.اي ما يعادل  (%..014)ب  بنسبة قدرت درجة معيارية
( ما يعادل %..,.0) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثانيو 

-11)عند المستوى جيدلاعب ناش   01كما تم تسجيل (،  01,11-..0.4ناش  محصور بين الدرجات الخام )14
  (درجة خام.41,41-..084ين  )ب ةمحصور ( %41بنسبة ) (درجة معيارية.1
 (81-18المعيارية) الدرجةوذلك عند ( %1411)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب 01تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  اما

 وبنسبةعند مستوي ضعيف جدا أدني عدد سجل هو لاعب واحد ناش   (. بينما44,11-.4144الخام ) والدرجة
-04410) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية الدرجات بين ( وانحصرت نتائجهم%1,11)ب  قدرت

0.4.1)  
ما يعادل  ي( ا%.0,1.)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 

وبنسبة ضعيف  ثم مستوي (3,943-330.5) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ناش  004
الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (..يعادل )ما  (%1.,48)ب  قدرت

وبنسبة  (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 11جيد ب)مستوي  (، ثم34030-339.4)
( لاعب ناش  في 00( وب )%1) (،كما تم تسجيل نسبه.,039-3,043)الخام بلغت وبدرجه  (44,11%)

 المعيارية ةلدرج والمقابلة (04966-030,3التالية )والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا مستوي
 (%1.,1)تقدر ب ةاي بنسب ينبلغ  لاعب حيث ضعيف جدا عند مستوي  ةنسبأقل كما تم تسجيل   (81 -18)

 (.14,35-16,522)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود 
ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 

 :يالطبيعي تبين ما يل
وهي  %1411لاعبين بنسبة 01سنة( هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت) اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00أما فئة أقل من  4.86أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
 وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي. %1لاعبا بنسبة 00
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 لاعب 11و %41وبنسبة لاعب 01( ب سنة00تحت)للفئة العمرية قدر عدد اللاعبين المستوى جيد: 
 سنة وهما اقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.00للفئة العمرية تحت %44411وبنسبة 

من  قلوهي أ سنة(00) تحتللفئة العمرية  %..014لاعب وبنسبة 0.قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة( وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت) %.041.بنسبة و 004و النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي

 .المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي
لاعب بنسبة  ..سنة( و00للفئة العمرية تحت) %..0.4لاعب وبنسبة 14قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

  منحني التوزيع الطبيعي.سنة( وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في00للفئة العمرية تحت) 484.1%
سنة( بلاعبين وبنسبة 00للفئة العمرية تحت) %1411قدر عدد اللاعبين بلاعب واحد وبنسبة المستوى ضعيف جدا: 

 سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.00للفئة العمرية أقل من  14.11%

 
سنة( المقابلة لكل مستوي في 16) تحتسنة( و 11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبةيمثل  (44) :الشكل رقـم

 .  BMIتصنيف

ظهر أن نسب التوزيع الطبيعي في مؤشر نسبة الكتلة الدهنية يمع الالمتوصل إليها  النسبمقارنة عند و  من خلال ما سبقو  
يعي في كل من التوزيع الطب من النسب المقررة لهم في منحني مئويتين أكبرتين نسب واحقق سنة(88فئة تحت )في  ينالناشئ

 من النسب المقررة لهم في منحني اعلى سبةنحققوا ثلاث  سنة(,8) تحت وفئة ،وضعيف جيد جداالمستوى المعياري 
من  ستوى متوسطالم جيد جدا والمتوسط وضعيف. وأعلى نسبة سجلت عند المعياري المستوىوهي عند  التوزيع الطبيعي

) محمد سماحة فؤاد،  (6082)شاشو سداوي،  إليها وهي نفس النتائج التي توصل الناشئين سجلت  اللاعبين
 .(6085)هوار عبد اللطيف،  (6081
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 الدهنية مؤشر مهم في عملية انتقاء الموهوبين من اللاعبين الناشئين حيث "يعتبر ةلتمؤشر كويري الطالب الباحث ان 
ارتفاع نسبة الدهون في الجسم مؤشراً مهماً بالنسبة للفرد الرياضي حيث يعبر ذلك عن نقص قدراته البدنية وانخفاض  

دهون بالجسم ا عكسيا بين نسبة الرتباطاجيدة وقد أثبتت البحوث أن هـناك  كفاءته في ممارسة النشاط الرياضي بصورة
من . و (428-458، الصفحات 6082) خريبط و عبد الفتاح،  "(.٩١٩١البدنية )محمد صبحي حسانين  واللياقة

وائل وكتلة السأجل تحسين الأداء البدني للاعبي كرة القدم، يقترح منع تراكم الدهون في الجسم مع زيادة مستويات 
اللاعبين بناء على  نتقاءا إلغاء ولكن هذا لا يعني انه،  (Kahraman & Ersin Arslan, 2023) العضلات

 Tony) التي تساهم في النجاح في كرة القدم. ىمراعاة العوامل المهمة الأخر ويجب حجمهم الحالي فقط، 

Strudwick, 2016) 
على  (Carlos Lago, Ezequiel, Luis , & Maite Gómez, 2014) .من خلال دراسة قام بها

كان لدى اللاعبين المختارين نسبة دهون أقل  اتتنافس على أعلى مستوى من المنافسة لفئتهم في إسباني لاعب353
ر كتلة والطول ومؤش الوزنموضعية في المتغيرات الأنثروبومترية مثل  اختلافات ولوحظت المختارينمقارنة باللاعبين غير 

تصميم برامج تدريبية محددة في القوة والأنشطة الهوائية والسرعة لتحسين قدرات اللياقة البدنية بناءً على واوصوا ب الجسم
 لقدم.االملامح البدنية والأنثروبومترية المختلفة للاعبي كرة 

 تحديد المستويات المعيارية لبعض المحددات البدنية:6-4
 م12عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبارالسرعة-1

 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 0 0 2.01-1,71 4013 0 0 2.11-1,80 .1-31 جيد جدا

 38,84 101 2.31-2,02 04050 28,88 52 2.45-2,12 33-53 جيد

 33,07 86 2.62-2,32 4.0,3 48,88 88 2.75-2,44 55-44 متوسط

 20,38 53 2.93-2,63 04050 16,11 29 3.07-2,76 44-60 ضعيف

 7,69 20 3.25-2,94 4013 6,11 11 3,40-3,08 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16) تحتو سنة( 11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )44الجدول رقـم: )
 .(12السرعة التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار )

و هالناشئين  للاعبين الحد الأعلى للدرجات الخاميتبين أن  (1.)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
للدرجات الخام للاعبين  الأدنىالحد سنة( و 00للفئة العمرية تحت ) (04.0و)سنة( 00للفئة العمرية تحت ) (0481)

 .(سنة 00) تحتفئة ل (0441و) (.سنة 00) تحت فئة( ل1.,0) هو الناشئين
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 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سببعدد الناشئين والنكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق 
درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00) تحتفي فئة تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني( و 44.1-..,4)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ88)اي ما يعادل  (%8488.)ب  بنسبة قدرت معيارية(
-4,04( محصورة بين )% 48488درجة معيارية( بنسبة ).1-11جيد ) المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم 

درجة ( 0.-04عند المستوى ضعيف )( لاعب ناش  41)كما تم تسجيل  ( ناش .14ما يعادل ) ( درجة خام44.1
  خام. ةدرج (.041-1.,4بين ) ةمحصور  (% 01،00بنسبة )معيارية 

 (% 1,00)ب  قدرت وبنسبةضعيف جدا  المستوىعند ناشئا  ا( لاعب00فسجل )اما عند المستوى ضعيف جدا 
  (.1.,0-0,18) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية الدرجات بين وانحصرت نتائجهم

( والدرجة الخام 81-18المعيارية)د جدا وذلك عند الدرجة جي ىناشئين عند مستو  لاعبين بينما لم يسجل أي لاعب
(0,81-4400.) 

( ما %.08,8جيد وبنسبة قدرت ب ) كانت عند المستوى  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
 ى مستو ثم(، 4400-4,14( وبدرجه الخام بلغت ).1-11( لاعب ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية )010يعادل)

-4,04) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش81)ما يعادل  يا (% .0041)توسط ب م
 (%41408( وبنسبة )0.-04وذلك عند الدرجة المعيارية) ناش  ب( لاع10ى ضعيف ب)مستو  ثم  (4414
ضعيف  عند مستوي( لاعبا ناشئا 41( وب )%411.)نسبه تم تسجيل  ا(، كم4410-4,10)الخام بلغت وبدرجه 
في كما تم تسجيل أقل نسبة .(6005-09,4) ( والدرجة الخام00-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية )جدا 

 -18( والمقابلة لدرجه المعيارية )4410-0.,0مستوي جيد جدا والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام التالية)
 حيث لم يسجل أي لاعب.( 81

زيع عدد عينة البحث في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التو و لة ومن خلال مقارنة النسب المسج
 :يالطبيعي تبين ما يل

لاعب، أما فئة حيث لم يسجل أي سنة( 00بالنسبة للفئة العمرية تحت ) اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب  %1بنسبة  لم يسجل أي لاعبسنة 00 تحت

4.86. 
سن وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت  %48488لاعب وبنسبة 14قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

عدد اللاعبين قدر ب سنة ف00، على عكس الفئة العمرية تحت 24.52المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
سنة وهي أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت %.0848لاعبا وبنسبة  010

24.52  . 
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سنة وهي أكبر من 00للفئة العمرية تحت  % ,8488.لاعب وبنسبة 88قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
 .  1411.توزيع الطبيعي النسبة المقررة لهما في منحني ال

 .40.96سنة وهي أقل من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت %.0041وبنسبة 68و
وبنسبة 10سنة و00للفئة العمرية تحت %01400لاعب وبنسبة 41قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52نسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي سنة وهما أقل من ال00للفئة العمرية تحت 41408%
وبنسبة 41سنة و00للفئة العمرية تحت %1400لاعببن وبنسبة 00قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

 .4.86سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت 411%.

 
سنة( المقابلة لكل مستوي في 16) تحتسنة( و 11) تحتاللاعبين للفئة العمرية  نسبةيمثل  (50) :الشكل رقـم

 م12اختبار السرعة 

ختبار السرعة انسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في مع ال سجلةالم النسبمقارنة عند و  من خلال ما سبقو  
زيع الطبيعي في  التو  من النسب المقررة لهم في منحني مئويتين أكبرتين نسب واحقق سنة(88) تحتفئة في  ينالناشئأن  تضحي

، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى المتوسط ثم المستوى جيد واقل جدا وضعيف توسطكل من المستوى المعياري م
ع التوزي من النسب المقررة لهم في منحني واحدة اعلى سبةنحققوا  سنة(,8) تحتوفئة  عدد عند المستوى جيد جدا.

ما سجلت والمستوى جيد وبين المستوى متوسط جيد. وأعلى نسبة سجلت عندالمعياري  المستوىوهي عند  الطبيعي
  .الناشئين من اللاعبينأضعف عدد عند المستوى جيد جدا حيث سجل لاعبا واحدا 

او ة لكر قطع اللضغط على الخصم او من أجل اكالجري  تقع ضمن هذه المسافة في كرة القدم السرعة ان اغلب الحالات
اللاعبين و وهذا ما يحتاجه لاعب كره قدم  ةلاستحواذ على الكر لالتنافس مع الخصم و  المساحات الفارغةالحصول على 

سرعة و يمتلكون بداية انطلاقة سريعة  حيث01سريعين جدا عند الانطلاق يتفوقون على اقارنهم خلال ن يكونو الذين 
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 كره فتنطبق عليه المقولة لا مكان للاعب البطيء في بطيئةجابته ستعكس اللاعب الذي يكون ااستجابة عالية على 
)موفق مجيد  .سريعة ةانطلاق 411بحوالي اكثر  ومقيخلال المباراة  للاعباالقدم فان  ةحسب الاحصائيات في كر  ،القدم

 (88 ، صفحة.410المولى واخرون، 
ظيمات تدريبية والتي تتطلب تن في تدريبات قدرات السرعة للناشئين، المرحلة العمرية حساسة هذه علينا أن نعلم بأنو 

لمراحل دراسات بأن السرعة تتحسن وتتطور في االو  وأظهرت البحوثنمو الطبيعي للجسم. ال حتى لا يتأثرخاصة بها، 
 بشكل واضح وخاص. سنة (01 – 04و)، سنة (00- 8)العمرية 

من وذلك  ،(التردد الحركي للطفل)تتحسن سرعة الحركات المتكررة والمتشابهة  سنة (00 – 8)في المرحلة العمرية حيث 
يرتبط تحسين السرعة لدى الناش  بتحسين  سنة (01- 04)في المرحلة العمرية  .تقصير زمن الاستجابة الحركية خلال

لواني و الجميلي، )الع .للعضلات (الإستاتيكية)عضلات العاملة ومستوى القوة الثابتة لسرعة للبامستوى القوة المميزة 
 (.1-10، الصفحات 4140

 م02ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبارالسرعة عرض-0
 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 في المنحنىلها 

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 0,38 0 0410-0401 4013 1,66 3 .041-.044 .1-31 جيد جدا

 31,92 80 0410-.041 04050 25 45 418.-0418 33-53 جيد

 40,38 011 441.-0414 4.0,3 48,88 88 411.-411. 55-44 متوسط

 21,53 11 .41.-401. 04050 18,33 33 410.-410. 44-60 ضعيف

 5,76 01 1411-418. 4013 6,11 11 1408-414. 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16)تحتسنة( و 11)تحت ( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية 43الجدول رقـم: )
 (02الطبيعي للاختبار )السرعة التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع 

يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو  (64رقم )الجدول المدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
سنة( والحد الأدنى للدرجات الخام للاعبين 00( للفئة العمرية تحت )0401سنة( و)00( للفئة العمرية تحت ).044)

 سنة(. 00( لفئة تحت )1411سنة(. و) 00( لفئة تحت )1408الناشئين هو )
ة كانت على النحو ياريمع ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبعدد الناشئين والنفوبعد المعالجة الإحصائية للنتائج 

التي ( 8488.بنسبة قدرت ب ) المتوسطتم تسجيلها عند المستوى  (سنه 00)في فئة تحت  مئوية ةنسب أكبران الاتي: 
(، 411.-411.( ناش  و بزمن محصور بين )88) د اللاعبين فهواما عددرجة  (11-..)  ما بين عياريةالم تهادرج
( ناش  1.ما يعادل ) (% 41) ب درجة معيارية( .1-11المستوى جيد ) كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثانيو 
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درجة 0.-04عند المستوى ضعيف )( لاعب ناش  00)كما تم تسجيل (،  418.-0418محصور بين الدرجات الخام )
 خام ةدرج (. 410.-410.)بين  ةمحصور  (% 08400بنسبة ) معيارية(

-41)المعيارية الدرجةوذلك عند  (% 1400)ت ب قدر  ةوبنسب الاعب (00)عند المستوى ضعيف جدا تم تسجيل  اما
 وبنسبةجيد جدا  عند مستويناشئين  لاعبين( 0أدني عدد سجل هو) (. بينما1401- 481.) الخام والدرجة (00

-0,8.8) للدرجات الخام والمقابلة( 81-18المعيارية) الدرجات بين وانحصرت نتائجهم (%0411)ب  قدرت
0,11.)  
ما يعادل  يا (% 1408.)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00تحت ) العمريةللفئه  بالنسبةاما 
( 80ثم مستوي جيد ب) (441.-0414) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ناش  (011)

ثم (0414-.041)( وبدرجه الخام بلغت%00414( وبنسبة ).1-11ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية ) بلاع
 (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (11يعادل)( ما %40410)ب  وبنسبة قدرتضعيف  مستوي

ضعيف  ( لاعب ناش  في مستوي01( وب )%14.1)نسبه تم تسجيل  ا(، كم.41.-401.)الخام بلغت درجه بو 
عند  ةنسبأقل تم تسجيل  ا(. كم1411-418.)( والدرجة الخام00-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية )جدا 

-18( والمقابلة لدرجه المعيارية )0410-0401مستوي جيد جدا والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام التالية)
 .(%1408) اي بنسبة تقدر ب ا واحداحيث بلغ العدد لاعب (81

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما فئة  %0411لاعبين بنسبة  0سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع  %1408سنة فعدد اللاعبين قدر ب لاعبا واحدا بنسبة 00تحت 

 .4.86الطبيعي المقدرة ب 
سنة، اما الفئة العمرية تحت 00للفئة العمرية تحت  %41لاعب وبنسبة 1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

سنة وهما أكبر من النسبة المقررة 00 تحتللفئة العمرية  %41414لاعبا وبنسبة  1.سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00
 . 24.52لهما في منحني التوزيع الطبيعي 

أكبر من  يوهسنة 00ية تحت للفئة العمر  %8.,88لاعب وبنسبة 88قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة 00للفئة العمرية تحت  %1. ,08وبنسبة  لاعب 011، و1411.النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 

 .40.96وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 
وبنسبة 11سنة و00للفئة العمرية تحت  %08400لاعب وبنسبة  00قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  40410%



 الفصل الثالث:      مناقشة النتائج 

182 
 

    ،4.86سنة، 00 تحتللفئة العمرية  %1400لاعب وبنسبة 00قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00تحت  للفئة العمرية %14.1لاعب وبنسبة  01و
4.86. 

 
 سنة( المقابلة لكل مستوي في16) تحتسنة( و 11) تحتاللاعبين للفئة العمرية نسبة  ( يمثل51) :الشكل رقـم

 .م02 السرعة اختبار

م 41ختبار السرعة انسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في مع ال سجلةالم وعند مقارنة النسب من خلال ما سبقو 
الطبيعي  التوزيع من النسب المقررة لهم في منحني مئوية أكبر ثلاث نسب واحقق سنة(00فئة تحت )في  ينأن الناشئ تضحي

ثم المستوى جيد  سط، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى المتو جيد ومتوسط وضعيف جدا في كل من المستوى المعياري
زيع التو  من النسب المقررة لهم في منحني تين اعلىنسبحققوا  سنة(00) تحت وفئة واقل عدد عند المستوى جيد جدا.

 المستوى جيد ثم المستوى متوسط جيد والمستوى متوسط. وأعلى نسبة سجلت عندالمعياري  وهي عند المستوى الطبيعي
للاعبين أظهرت النتائج وجود فروق في الأداء بين ا الناشئين، اللاعبينجيد جدا وبينما سجلت أضعف عدد عند المستوى 

وهو ما يعكس أن هناك  م )السرعة النوعية في كرة القدم(،41الشباب الذين تشكل عينتنا في نوعية سرعة التسارع فوق 
تم تأكيد و  .دمفق مع سرعة كرة القشباب يتمتعون بإمكانات سرعة جيدة، خاصة في هذه المسافة التي تتوا ناشئين لاعبين

به في صفة السرعة وهو  سإليه ومن هنا نستنتج ان افراد العينة يتميزون بمستوي لا بأنتائج بحثنا في التحليل النظري المشار 
رة القدم، على ضوء أراء الخبراء في ك)ببوشة، محددات الانتقاء والتوجيه الرياضي للناشئين  كل من  ما يتوافق مع دراسة

 %01تشكل أقل من  ةعلى الرغم من أن السرع .(4101) حامق بغداد،  و(4108) محمد سماحة فؤاد،   (4140
 ،ل الأهدافوتسجي ،إلا أنها غالبا ما تكون مرتبطة بأجزاء حاسمة من المباراة ،من المسافة المقطوعة خلال مباراة كرة القدم
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أقصر من  سافات المقطوعة بسرعةمن الم %.1ثواني، حيث يكون  .إلى  4في كرة القدم عادة من  ةالسرع وتنحصر مدة
 (Sagelv, et al., 2019 )  .أمتار 01أقصر سافاتمن الم %1.و متر01

ترتبط مع أن السرعة  الى (Pokrajčić, Herceg, Dugonjić, & Vojvodić, 2018) وتوصلت دراسة
 .الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم الصغار بشكل كبير

 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار المرونة: عرض-6

 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 1,15 3 1400الي  4.1. 4013 1,11 2 034,الى  5013 .1-31 جيد جدا

 33,84 88 4.1.ال  1408 04050 40,55 73 5013الى,,30 33-53 جيد

.140الي  4.0,3 26,66 48 30,1الى3013- 55-44 متوسط  -4,.1 94 36,15 

401.-الي  04050 26,66 48 -3011-الى 5035- 44-60 ضعيف  -8418 62 23,84 

 5 13 .841-ال00411- 4013 5 9 5033-الى  034,- 63-.0 ضعيف جدا

المقابلة لكل مستوي في التصنيف سنة( 16سنة( و)11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت)44الجدول رقـم: )
 (.المرونةوالنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار )

(يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو ..)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
 (سنة 00)تحت بفئة اللاعبين الناشئين  د( عن.141-( والحد الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو )9.74)
 .(00411-) ( والحد الأدنى هو1400)( الحد الأعلى للدرجات الخام هو سنة 00)تحت عند و

 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن
درجة .1-11)جيد  كانت عند المستوى  (سنه 00تحت )في فئة تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
  خام. ة( درج1481ال0411بين ) ةمحصور  (%40.55بنسبة )لاعب  0.ب  (معيارية

وما  (41411)ب  بنسبة قدرت درجة معيارية(11-..متوسط )عند المستوى ( لاعب ناش  8.)كما تم تسجيل 
معيارية( وحصرت درجة 0.-04)ضعيف  المستوى عند(، وبنفس العدد 0418الى.048-)ام درجة خيقابلها من 

 (.-0488الى -14.1درجاته الخام بين )
 الدرجات المعيارية بين ( لاعبين وانحصرت نتائجهم1ب) (% 1)ب  قدرت وبنسبةضعيف جدا عند المستوى  اما
تم  جيد جداالمستوى  أدني عدد سجل هو عند بينما (.14.1-الى  .141-) للدرجات الخام والمقابلة (41-00)

  (.81-18المعيارية) الدرجةوذلك عند  (% 0400)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب (4)تسجيل 
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ما يعادل  يا (% 01401)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00تحت) العمريةللفئه  بالنسبةاما 
وبنسبة جيد  ثم مستوي (.140الى  -1.,.) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  ( ناش .1)

الخام بلغت درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (88يعادل)( ما % .0048)ب  قدرت
وبنسبة  (0.-04)وذلك عند الدرجة المعيارية ( لاعب ناش 14ضعيف ب)مستوي  (، ثم4.1.الي  1408)
لاعب ( 00ضعيف جدا ) عند المستوىكما تم تسجيل (،  -401.الي  -8418)الخام بلغت وبدرجه  (%.4048)

 (.-.841الي -00411)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود  (%1)تقدر ب ةاي بنسب
والذين انحصرت نتائجهم ضمن ( لاعبين ناشئين 0( وب)%0401) جيد جدا مستوي عند ةنسبأقل  تم تسجيل اكم

 (81-18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (1400الى  4.1.)التالية الدرجات الخام 
ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية في اختبار المرونة ومقارنتها بالنسب المقرر لها 

 :يفي المنحني التوزيع الطبيعي تبين ما يل
أما تحت من  %0400سنة هو لاعبين بنسبة 00بالنسبة للفئة العمرية تحت اللاعبين الناشئين دعدستوى جيد جدا: الم

وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي  % 0401لاعبين ذ بنسبة 0سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00
 .4.86المقدرة ب 

سنة، اما الفئة العمرية 00تحت للفئة العمرية  % 1411.لاعب وبنسبة  0.قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
سنة وهما أكبر من النسبة 00 تحتللفئة العمرية  % .0048لاعبا وبنسبة  88سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00تحت 

 . 24.52المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 
وبنسبة  44سنة، و00تحت للفئة العمرية  % 41411    لاعب وبنسبة 8.قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .40.96سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00تحت للفئة العمرية  % 01401
سنة. وهي أكبر من 00تحت للفئة العمرية  %41411لاعب وبنسبة 8.قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 
وهي أقل من النسبة المقررة لهما في منحني  %.4048وبنسبة 14سنة فقدر عدد اللاعبين ب 00تحت اما الفئة العمرية  

 .24.52التوزيع الطبيعي 
لاعب وبنسبة  00سنة، و00تحت ئة العمرية للف % 1لاعب وبنسبة 1قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

 .4.86الطبيعي  متوسطسنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع 00تحت للفئة العمرية  % 1
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 سنة( المقابلة لكل مستوي في16سنة( وتحت )11)تحت اللاعبين للفئة العمرية  نسبة( يمثل 52) :الشكل رقـم

 اختبار المرونة.

يعي وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطب المرونةوممن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار ا 
سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00نستنتج أن الناشئين في فئة )تحت 

ثم جيد  وضعيف جدا، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى توى ضعيفالمسالطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد و 
سنة( حققوا نسبتين اعلى من النسب المقررة 00واقل عدد عند المستوى جيد جدا. وفئة )تحت  وضعيف المتوسط المستوى

وى متوسط ثم تسجل عند المسعدد . وأعلى ضعيف جدالهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد و 
ن زمن متقلل النظرية فالمرونة  دراسة ومن خلالالمستوى جيد وبينما سجلت أضعف عدد عند المستوى جيد جدا، 

 تقلل من احتمالات التقلص العضلي وتؤخر ظهور التعب وتساهم في استعادة الشفاءو الأداء وتساهم في اقتصاد الطاقة 
، 0214) عامر فاخر شغاتي،   والتمزق والخلق وتقلل من الالم العضلي.على الوقاية من الإصابات كالشد تعمل و 

المرونة الجيدة تجلب فوائد إيجابية للعضلات والمفاصل، وتساعد في الوقاية من الإصابات، وتقلل من آلام  (634صفحة 
، وتعتبر هذه المرحلة هي العمر  (Gulam, 2015, p. 570) العضلات، وتحسن الكفاءة في الأنشطة البدنية. 

سنة( هو  04الى  1المناسب لتنمية وتطوير المرونة )القدرة الحركية( والوصول الى المستويات العالية وعمر الطفولة )من 
ومع هذا نلاحظ ضعف في  (104، صفحة 0206)العلواني و الجميلي،  مرحلة حساسة لتدريبات القدرة الحركية

 .(0214) محمد سماحة فؤاد، و     (0214) حامق بغداد، النتائج الخام مقارنة مع الدراسات السابقة كدراسة 
.. 
... 

.. 

1.11

40.55

26.66 26.66

54.86

24.52

40.96
24.52

4.86
1.15

33.84
36.15

23.84

5

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

68-80 56-67 44-55 32-43 20-31

جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

المرونة

سنة النسبة11تحت  النسبة المقرر لها في المنحني الطبيعي سنة النسبة13تحت 



 الفصل الثالث:      مناقشة النتائج 

186 
 

 م12*4نتائج عينه البحث في اختبارالسرعةعرض ومناقشه -4

 المستويات

 المعيارية
 الدرجات
  المعيارية

النسبة المقررة  سنة 11تحت 
 لها في المنحنى

 الطبيعي

 سنة 16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

.1-31 جيد جدا  1015-,05,  2 1,11 4013 1045-,004  6 2,30 

33-53 جيد  ,03.-3.065  50 27,77 04050 ,005-3.0.0  67 25,76 

55-44 متوسط  3.063-3303.  70 38,88 4.0,3 3.0.6-3.013  116 44,61 

44-60 ضعيف  33033-33013  53 29,44 04050 3.010-33051  60 23,07 

63-.0 ضعيف جدا  33013-30036  5 2,77 4013 3305,-30061  11 4,23 

سنة( المقابلة لكل مستوى في 16سنة( وتحت )11يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )( 44الجدول رقـم: )
 م12*4 السرعة ختبارالتصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي لا

و ه )...(يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئينالجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
سنة( على التوالي. والحد الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين 00)تحت وسنة( 00( لفئتي )تحت.144)و( 1411)

 (.سنة 00( لفئة تحت )04408)و .(سنة 00) الناشئين لفئة تحتاللاعبين  د( عن04410هو )
الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والنسب المقدرة لهم في كل مستوي وفي كل درجة معيارية وبعد المعالجة  ومن خلال

درجة 11-..سنه( كانت عند المستوى متوسط ) 00) تحتالإحصائية للنتائج، ان أكبر نسبة مئوية تم تسجيلها في فئة 
(، وثاني 00401-01401  وما يقابلها من درجة خام )( ناش70( اي ما يعادل )38,88معيارية( بنسبة قدرت ب )

( 10ما يعادل ) ( % 29,44)درجة معيارية( بنسبة 0.-04نتيجة تم الحصول عليها كانت عند المستوى ضعيف )
( %27,77) درجة معيارية( بنسبة.1-11(، ثم المستوى جيد )00481-00400) ناش  محصور بين الدرجات الخام

عند بخمسة لاعبين ( % (2,77كما تم تسجيل نسبة درجة خام. 9,60-10,35) ) ( لاعب محصور بين11ب)
-.0048( والدرجة الخام)00-41( وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية ).0مستوي ضعيف جدا حيث بلغ العدد)

04410.) 
بين  ( محصورة% 1411درجة معيارية( بنسبة )81-18جيد جدا )عند المستوى  نناشئا نكما تم تسجيل لاعبا

  ( درجة خام.8481-1411)
ما  يا (%44,61)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من )اقل  العمريةللفئه  بالنسبةاما 

جيد مستوي  ثم (01480-01410) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش116)يعادل 
-1441الخام بلغت)وبدرجه  (%25,76وبنسبة ) (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 67ب)

 الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (60يعادل)( ما % 23,07)ب  وبنسبة قدرتضعيف  المستوى(، ثم 01414
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ضعيف عند مستوي  (% (4,23ةنسب كما تم تسجيل  (00418-01484الخام بلغت)درجه بو  (0.-04) المعيارية
 ا(. كم04408-00411)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود ( 11العدد)بلغ   حيث جدا 

والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات  جيد جدا ناشئين في مستوي ين( لاعب6( وب )%2,30)نسبه تم تسجيل 
  (81-18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (.144-84.1التالية)الخام 

مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع ومن خلال 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما فئة تحت  %0400سنة هو لاعبين بنسبة 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي  %0401لاعبين وبنسبة  1سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00

 .4.86المقدرة ب 
اما الفئة العمرية  سنة،00للفئة العمرية تحت  % ..4.4لاعب وبنسبة  11قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

. وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع %414.1لاعبا وبنسبة  .1قدر ب سنة فعدد اللاعبين 00تحت 
 .  24.52الطبيعي 

سنة وهي أقل من النسبة 00للفئة العمرية تحت  %88,08لاعب وبنسبة  1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة وهي أكبر من 00للفئة العمرية تحت  %.. ,10وبنسبة001. و40.96المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

 .40.96النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
من  أكبرسنة وهي 00للفئة العمرية تحت  % ..414لاعب وبنسبة  10قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 سنة وهي00للفئة العمرية تحت  %.4041لاعب وبنسبة  11. و24.52النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

 .24.52من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي  أقل
لاعب  00سنة، و00للفئة العمرية تحت  %..44( لاعبين وبنسبة 1قدر عدد اللاعبين ب )المستوى ضعيف جدا: 

 حني التوزيع الطبيعي سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في من00للفئة العمرية تحت  %440.وبنسبة 
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 سنة( المقابلة لكل مستوي في16سنة( وتحت )11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبةيمثل  (53) :الشكل رقـم

 م4x12اختبار السرعة 

وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي  م(01×.اختبار)وممن خلال التحليل الإحصائي لنتائج 
بيعي أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الط نسبتين مئويتينسنة( حققوا 00نستنتج أن الناشئين في فئة )اقل من 
جيد   المستوىثموسط وانحصرت معظم النتائج عند المستوى المت المستوى ضعيف،في كل من المستوى المعياري جيد و 

سنة( حققوا نسبتين اعلى من النسب المقررة 00فئة )اقل من بالنسبة للجدا. و  ضعيفواقل عدد عند المستوى  وضعيف
متوسط ثم  ىالمستو  عند تسجلنسبة . وأعلى والمتوسطلهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد 

 النظرية دراسة ومن خلالدد عند المستوى جيد جدا، المستوى جيد وبينما سجلت أضعف ع

ور القدرات والمهارات تتطحيث  ،إيقاع بيولوجي الخاص بالتطور لها والمهارات )السرعة والرشاقة والتوافق( القدرات البدنية
 ليس قبل لأنه ليس ممكنا، وليس بعد، لأنه قد يكون عديم ،احترامه المناسب الذي يجب بترتيب يعتمد على الوقت

 Rădulescu et al 2003) .) ،المناسبلذلك، يجب طلبها في الوقت  الفائدة،
في السنوات الأخيرة، ركزت الدراسات في مجال التربية البدنية والرياضة للأطفال بشكل أساسي على المعرفة التفصيلية 

( أظهرت بعض هذه الدراسات وجود فترات بيولوجية أكثر Markovic et al 2020)لمراحل التعلم البدني المختلفة 
 صة، يعرف عدة مؤلفين هذه الفترات كمراحل رئيسية أو لحظاتملائمة لتطوير القدرات الخاصة. في الأدبيات المتخص

 & ,ȘANDRA, BULZ) التطورالفترة الأكثر ملاءمة حيث يمكن ملاحظة ذروة  سنة 04-.المثلى، وتعتبر فترة 

MARINĂU, 2022) ويعتبر من المنطقي ادراج اختبارات لقياس هذه القدرات من اجل الوقوف على مستواها، 
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 1.4.1سنة 00حيث حققت عينة البحث نتائج مقبولة في اختبار جري أربع مرات عشرة متر وحققت فئة تحت 
ب من نسب وهذه النسب تقتر  المستوى متوسط فما فوق .441.سنة 00وحققت فئة تحت المستوى متوسط فما فوق 

 القبول الكلية.

 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار كازولا: عرض--4

 المستويات
  المعيارية 

 الدرجات
 المعيارية

النسبة المقرر لها  سنة11تحت 
في المنحني 

 الطبيعي

 سنة16 تحت
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 0,38 1 3043-5063 4.86 0,55 1 3030-30.0 .1-31 جيد جدا

 29,23 76 30.1-3040 24.52 27,22 49 3006-3036 33-53 جيد

3054-3004 55-44 متوسط  89 49,44 40.96 30.,-3033 127 48,84 

1044-3015 46-60 ضعيف  03 35 24.52 3031-1045 33 12,69 

0.3,-1045 63-.0 اضعيف جد  34 3033 4.86 1043-,034 23 8,84 

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )44الجدول رقـم: )
 .كازولاالتصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار  

للاعبين الناشئين هو يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام  (1.)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
والحد الأدنى للدرجات  (سنة 00) تحتعند فئة ( .140و) .(سنة 00) تحتاللاعبين الناشئين بفئة  د( عن1414)

 سنة( على التوالي.04)وسنة( 00( لفئتي تحت )1441)( و 1411)الخام للاعبين الناشئين فقدر ب 
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)عند فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
(، .41.-.44.)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ81)اي ما يعادل  (..,1.)ب  بنسبة قدرت درجة معيارية(11
( لاعب 1.)ب( % 27,22درجة معيارية( بنسبة ).1-11جيد ) المستوى كانت عند هايالحصول علنتيجة تم  ثانيو 

( .4ما يعادل ) (%01) معيارية( بنسبةدرجة 0.-04)ثم المستوى ضعيف  ( درجة خام.410.-440.محصور بين )
 ضعيف جدا حيثعند مستوي  (% (7,77تسجيل نسبةكما تم (،  ..84-481.ناش  محصور بين الدرجات الخام )

تسجيل لاعبا تم  ا(. كم1411-84.1)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود ( 14بلغ العدد)
 ة( درج1414-1414بين ) ةمحصور  (% 1411بنسبة ) (درجة معيارية81-18) جدا جيدالمستوى  ناشئا وحيدا عند

  خام.
ما يعادل  يا (% .848.)توسط ب عند المستوى م سجلت مئويةنسبه  فأعلى (سنه00تحت) العمريةللفئه  بالنسبةاما 
( 76جيد ب)مستوي  ( ثم..4.-411.) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش.04)
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ب  وبنسبة قدرتضعيف  ( ثم مستوي%29,23وبنسبة ) (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) ناش  بلاع
 الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (00يعادل)( ما 04411%)

( لاعب ناش  في 40( وب)%8,84(، وبنسبه ).140-84.1)الخام محصورة بين  ه(. وبدرج418.-14.4) 
بلغ  جيد جدا حيثعند مستوي  ةنسبأقل كما تم تسجيل   (00-41المعيارية)لدرجه  والمقابلة جداضعيف  مستوي
 الخام والدرجة (81-18رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود  (%1408)ب تقدر  ةاي بنسب ا واحدالاعب( 10العدد)

(140.-14.0.) 
ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 

 :يالطبيعي تبين ما يل
أما فئة  % 1411سنة هو لاعبا واحدا بنسبة 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع  %   1408سنة فعدد اللاعبين قدر بلاعبا واحدا بنسبة   00تحت 
 .4.86الطبيعي المقدرة ب 

سن التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 4.444لاعب وبنسبة  1.دد اللاعبين ب قدر عالمستوى جيد: 
للفئة العمرية تحت  % 41440لاعبا وبنسبة    1.سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00المقدرة اما الفئة العمرية تحت 

 .  24.52سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00

 104سنة. و00للفئة العمرية تحت  %    ..14.لاعب وبنسبة  81قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % .848.وبنسبة  لاعب

40.96. 
لاعب وبنسبة                                        00سنة و00العمرية تحت للفئة  %01لاعب وبنسبة .4قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  04411%
 40و، 4.86سنة 00للفئة العمرية تحت  % ..4.لاعب وبنسبة  .0قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

 .4.86سنة وهي أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % .848لاعب وبنسبة 
وممن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار كازولا وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي 

ا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في  سنة( حققو 00نستنتج أن الناشئين في فئة )
كل من المستوى المعياري جيد والمستوى ضعيف وضعيف جدا، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى المتوسط ثم المستوى 

ب مئوية من سنة( حققوا ثلاث نس00جيد وضعيف واقل عدد عند المستوى جيد جدا بلاعب واحد. وفئة تحت )
 النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد ومتوسط وضعيف جدا. 
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سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبة ل( يمث54) :الشكل رقـم

 اختبار كازولا.

 

وأعلى عدد سجل عند المستوى متوسط ثم المستوى جيد وبينما سجلت أضعف عدد عند المستوى جيد جدا، ومن 
 التوافق أساسيا لتعلم الحركات التقنية، ويجب العمل على تطويره في التدريب منذ سن مبكرة، يعتبرخلال دراسة النظرية 

 عاما. ,8و 1ويفضل تعليمه بين سن 
 & ,Bénézet ) .التوافق للحفاظ على التوازن خلال فترة النمو السريع في مرحلة المراهقةكما يوصى بشدة بتدريب 

 123)-Hasler, pp. 122 التوافقية  لقابليةومن خلال هذا الاختبار الذي يقيس اكثر من صفة بدنية وما يعرف با
( وان Skill( والمهارة )Balance( والتوازن )Coordination( والتوافق )Agilityالحركية والتي وتشمل الرشاقة )

بي حيث ان السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة الجهاز العصأساس هذه القابليات تعتمد على السيطرة الحركية بشكل 
)العلواني و الجميلي،  ( على ارسال الاشارات الدقيقة إلى العضلات لانجاز المهمة.PNS( والمحيطي )CNSالمركزي )
 (0.0، صفحة 4140
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 تغيير الاتجاه يمين عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار-3
 المستويات

 المعيارية  
 الدرجات
 المعيارية

النسبة المقرر لها في  سنة11تحت 
 المنحني الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 0 0 1418-5,44 4.86 0 0 6,04-6,14 81-18 جيد جدا

 33,07 86 .141-5,99 24.52 33,88 61 6,10-7,40 .1-11 جيد

 43,07 112 411.-6,55 40.96 37,77 68 .7,4-.7,8 11-.. متوسط

 17,69 1. .41.-7,10 24.52 22,22 40 7,81-44 ,8 0.-04 ضعيف

 6,15 01 8440-7,65 4.86 6,11 11 45 .8-8,16 00-41 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت)11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت)42الجدول رقـم: )
 تغيير الاتجاه )يمين(التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار 

يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو ( 11)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
( والحد الأدنى للدرجات الخام سنة 00) تحتفئة  دعن (..14و) .(سنة 00) تحتاللاعبين الناشئين  د( عن1414)

  .سنة( 00( عند فئة تحت )8440نة(. و)س 00عند اللاعبين الناشئين تحت ) (8411للاعبين الناشئين هو )
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني(، و .48.-.44.)ام ناش  وما يقابلها من درجة خ (68)اي ما يعادل  .(37,77)ب  بنسبة قدرت معيارية(
( ناش  10ما يعادل ) (% 33,88) معيارية( بدرجة .1-11)جيد  المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم 

-04)ضعيف عند المستوى ( لاعب ناش  1.)كما تم تسجيل (،  440._1410محصور بين الدرجات الخام )
  خام. ة( درج..84-481.بين) ةمحصور  (%44444بنسبة ) (درجة معيارية0.
 الدرجةوذلك عند  (% 1400ت ب )وبنسبه قدر  ينلاعب (00)تم تسجيل  ضعيف جداعند المستوى  اما

عند  جدا جيدعند مستوي لم يسجل أي لاعب ناشئين  بينما (.8411-84.1)الخام  والدرجة (00-41المعيارية)
 (.1,14-1,14( والدرجة الخام )81-18الدرجة المعيارية )

ما يعادل  ي( ا%43,07توسط ب )  كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من ) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
جيد مستوي  ثم، (411.-1411) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش004)

 ,6- 1411الخام بلغت )وبدرجه  (%.0041وبنسبة ) (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 81ب)

 المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (1.يعادل)( ما %0.411)ب  وبنسبة قدرتضعيف  (، ثم مستوي54
( لاعب ناش  في 01( وب )% 1401)نسبه تم تسجيل  ا(،كم.41.-401.  (الخام بلغتدرجه بو  (0.-04)

 المعياريةلدرجه  ( والمقابلة8440-411.التالية )والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  ضعيف جدا  مستوي
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 (%1).تقدر ب ةلاعب اي بنسب( 11العدد)بلغ   حيث جيد جدا عند مستوي أي لاعب سجليكما   (31 -20)
 (.1418-..14.)الخام والدرجة (81-.1رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود 

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

سنة فعدد وهما أقل من 00سنة وفئة تحت 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  ناش  لم يسجل أي لاعبالمستوى جيد جدا: 
 .4.86النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 

سنة 00سنة، اما الفئة العمرية تحت 00لفئة تحت  % 00488لاعبا وبنسبة  10قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
 .  24.52ا أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي وهم %.0041لاعبا وبنسبة  81قدر ب 

سنة وهي أقل من النسبة 00للفئة العمرية تحت  % ..0.4لاعب وبنسبة 18قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة 00ت للفئة العمرية تح %.041.لاعب وبنسبة  004. و40.96 المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب

 .40.96وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
وبنسبة                                         ..سنة و00للفئة العمرية تحت  %44444لاعب وبنسبة 1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52لهما في منحني التوزيع الطبيعي  سنة وهما أقل من النسبة المقررة00للفئة العمرية تحت 0.411%
لاعبا  01، وسنة00للفئة العمرية أقل من  % 1400لاعبا وبنسبة 00قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

 . 4.86النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي أكبر من  سنة وهما00للفئة العمرية تحت  %1401وبنسبة 

 
 .اختبار تغيير الاتجاه يمينلكل مستوي في  المقابلةللفئتين اللاعبين  نسبةيمثل  (55) الشكل:

ب المقررة لهم في وعند مقارنتها مع النس تغيير الاتجاه لليمين ومما سبق ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار ا
رة أكبر من النسب المقر  سنة( حققوا ثلاث نسبتين مئويتين00منحني التوزيع الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة )اقل من 
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لهم في منحني التوزيع الطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد والمستوى ضعيف جدا، وانحصرت معظم النتائج عند 
ستوى جيد ثم المستوى المتوسط والمستوى جيد ولم يسجل أي لاعب عدد عند المستوى جيد جدا. وفئة )اقل من الم

سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد 00
متوسط ثم المستوى جيد وبينما لم يسجل أي لاعب  المستوى المتوسط وضعيف جدا. وأعلى عدد سجل عند المستوى

 .عدد عند المستوى جيد جدا
 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار تغيير الاتجاه يسار عرض-4

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات
 المعيارية

 النسبة المقرر لها في سنة11تحت 
 المنحني الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

30.3-5063 .1-31 جيد جدا  . . 4013 504,-30.0 0 .033 

30,3-30.1 33-53 جيد  34 65055 04050 30.6-3055 13 63035 

 55-44 متوسط
7,53-3,1. 67 37,22 

40.96 
6,56-30.1 97 37,30 

 24,61 64 3033-7,09 24.52 21,66 39 7,52-8,06 0.-04 ضعيف

 6,15 16 1035-7,62 4.86 5,55 10 8.04-6,,8 63-.0 جداضعيف 

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )41الجدول رقـم: )
 (يسارتغيير الاتجاه )التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار 

يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو  (10)الجدول رقمالمدونة في  الخامدرجات قراءة من خلال 
يتبين أن الحد الأدنى  (سنة 00تحت ) عند فئة( 14.1)و .(سنة 00) تحتفئة لاللاعبين الناشئين  د( عن1401)

( عند فئة 8401سنة(. و) 00تحت )عند اللاعبين الناشئين لفئة ( 8411)للدرجات الخام للاعبين الناشئين قدر ب 
 .سنة( 00تحت )

 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن
درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني(، و 410.-1481)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ.1)اي ما يعادل  (0.444)ب  بنسبة قدرت معيارية(
 01411( لاعب ناش  بنسبة ).1ب ) (درجة معيارية.1-11)جيد كانت عند المستوى  الحصول عليهانتيجة تم 

  خام. ة( درج.141-1418بين ) ةمحصور  (%
( ناش  محصور 01ما يعادل ) (%40411) ( فسجلت نسبة0.-04المعيارية ) ضعيف الذي درجته المستوىاما عند 

 1411)ب  قدرت وبنسبة ينلاعب (01)عند المستوى ضعيف جدا تم تسجيل . و (8440-414.بين الدرجات الخام )
(. وعند المستوى 8411-.844) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)الدرجات المعيارية بين وانحصرت نتائجهم (%
 (. .141-1401الخام ) والدرجة (81-18المعيارية) الدرجةلاعب وذلك عند لم يسجل أي  جدا دجي
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ما يعادل  يا (%0.401)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
 (80) مستوي جيد بثم  (418.-1411) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش.1)

ثم .(1411-1410( وبدرجه الخام بلغت )%00401( وبنسبة )..1-11لاعب ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية )
 (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (.1يعادل)( ما %4.410)ب  وبنسبة قدرتضعيف  مستوي

عند مستوي ضعيف جدا  حيث بلغ   (%1401نسبه)تم تسجيل  اكم،  (410.-411.)الخام بلغت درجه بو 
ثم سجل لاعبان وبنسبة  (.414.( والدرجة الخام)00-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية ) ،(01العدد)

 والمقابلة (1414-14.1التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا ( في مستوي14.1%)
  (.81-18) المعياريةلدرجه 

حني التوزيع ت المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنياومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستو 
 :يالطبيعي تبين ما يل

.  أما فئة تحت % 1لاعبين بنسبة  1سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهي أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة  % 14.1سنة فعدد اللاعبين قدر بلاعبين وبنسبة 00
 .4.86ب 

سن وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت  %01411لاعب وبنسبة .1قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
 80سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00الفئة العمرية تحت  . اما24.52الطبيعي المقدرة ب  المقررة لها في منحني التوزيع

 .  24.52وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي  % 00401لاعبا وبنسبة 
 لاعب .1سنة. و00للفئة العمرية تحت  %0.444لاعب وبنسبة  .1قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .40.96سنة وهي أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 0.401سبة وبن
سنة وهي أقل من النسبة 00للفئة العمرية تحت  %40411لاعب وبنسبة 01قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

سنة وهي أكير من 00للفئة العمرية تحت  %4.410لاعب وبنسبة  .1و 24.52المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
 .24.52النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

لاعبا  01سنة. و00للفئة العمرية تحت  %1411لاعبين وبنسب ة 01قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 
 .4.86سنة وهي أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 1401وبنسبة 
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 سنة( المقابلة لكل مستوي في16وتحت )سنة( 11)تحت ( يمثل نسبة اللاعبين للفئة العمرية 43الشكل رقـم: )

ساراختبار تغيير الاتجاه ي  
نحنى التوزيع وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في م يير الاتجاه لليسارتغوممن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 
سنة( حققوا نسبتين مئويتين أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )

لمتوسط ثم ئج عند المستوى االطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد والمستوى ضعيف جدا، وانحصرت معظم النتا
سنة( حققوا نسبتين 00المستوى جيد ثم المستوى ضعيف ولم يسجل أي لاعب عدد عند المستوى جيد جدا. وفئة تحت )

اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري المتوسط وضعيف جدا. وأعلى عدد 
أظهرت  ولقد .المستوى جيد وبينما سجلت أضعف عدد عند المستوى ضعيف جداسجل عند المستوى متوسط ثم 

 ,Sagelv ) بسرعات عالية  (COD) تغيير في الاتجاه 11.أكثر من  يحدثكرة القدم   تيامبار  انه خلال تحليلاتال

et al., 2019)  فلاعب كرة القدم الذي يمتلك رشاقة جيدة سيكون قادرا على إجراء التغييرات بسرعة مع حركة
( أن لاعبي كرة القدم يحتاجون إلى سرعة جيدة ليتمكنوا من مطاردة 4108 )أرجونا صحيحة ودقيقة أثناء المراوغة. ذكر

 (،4141د )جونتورو ومحم قة بمهارات لعب كرة القدمالرشاقة لها علاو  ،الكرة بسهولة، والمراوغة بسرعة، والجري، والحركة
 ,sulistiyono, Primasoni) .(.410( و)يانغ 4101تتطلب عملية تدريب طويلة ومستدامة )هادي و 

Rrahayu, & Galih, 2022) 

. يمكن أن ا أيضا تساعد في منع الإصاباتالرشاقة هي ليس فقط لأنها مكون رئيسي في إجراء التمريرات، والمراوغة، ولكنه
( إلى 4118 جولين واخرون)يمنع التفعيل الأمثل وكبح الألياف العضلية تمزقات العضلات وحتى يمنع تلف المفاصل. يشير 

أسابيع، يمكن أن يحسن درجات اختبار الرشاقة في لاعبي كرة القدم.  0أن تدريب الرشاقة القصير الأمد، الذي لا يتجاوز 
 & , Mihai, Gheorghe)من المهم أيضًا أن تدريب الرشاقة يشكل استجابة طويلة الأمد من الذاكرة الحركية. 

Marius, 2022)  لفهم الرشاقة، يسعى علماء الرياضة أو الباحثون إلى تفكيك هذه المهارة إلى مكونات أصغر و
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وأكثر قابلية للإدارة. يعتقد أن هذا النهج الاختزالي يبسط تقييم وتدريب هذه الجودة. إحدى الطرق لتحقيق ذلك هي 
يشير إلى أن الرشاقة  0..0تم نشر نموذج في عام  تحديد العديد من العوامل التي تفسر أداء الرشاقة. على سبيل المثال،

تتألف من مكونين فرعيين: سرعة تغيير الاتجاه ومكون إدراكي واتخاذ قرارات، والتي بدورها تتحدد بالعديد من العوامل 
، فإن دراسة الأخرى. وقد استشهد الباحثون بهذا النموذج لتبرير فكرة أن قدرة تغيير الاتجاه تدعم أداء الرشاقة، وبالتالي
 .تغيير الاتجاه بشكل منفصل يمكن أن تكون مفيدة لفهم أداء الرشاقة في مجموعة من الرياضات الجماعية

طلوبة، د الأدنى من المعدات الميتطلب حمن الاختبارات  وهذا النوعقدرة تغيير الاتجاه.  ءسهل تقييم وقياس أداكما ي
ولات المشاركين، وتوفر بيانات معيارية جيدة، وموثوقية عالية بسبب توحيد بروتوكوكفاءة الوقت في تقييم عدد كبير من 

الاختبار. علاوة على ذلك، نظرا لأن الأبحاث البيوميكانيكية تشير إلى أن الحركات المخططة مسبقا لتغيير الاتجاه تضع 
خطر الإصابة  أخرى للاختبار هي انخفاضحملا أقل على الركبة مقارنة بالحركات التي تتطلب رد فعل لتحفيز، فإن ميزة 

الباحثين  بعض ويرى ،تعقيدا ن تقييم الرشاقة أكثرأ، يرى بعض الباحثين بالمقابل .مثل تمزق الرباط الصليبي الأمامي
ي وجيه الرياضللتفاعل مع المحفز. واستخدموا جهازا لإضاءة متقطعة لتالتي تحتاج بالحاجة إلى تضمين محفز لتقييم الرشاقة، 

إلى موقع جديد. على الرغم من أن هذه تبدو كحل بسيط وسهل التحكم، إلا أن هذا النوع من المحفز غير موجود في 
البيئة الرياضية وبالتالي يفتقر إلى الصلاحية البيئية. أظهرت الأبحاث التي قاست محفزات عامة مقارنة بمحفزات رياضية 

لك، ييز بين مجموعات الرياضيين العالية والمنخفضة المستوى. علاوة على ذمحددة مثل حركة الخصم أن الأولى تفشل في تم
 ,Young , Rayner ) .فإن محفز الإضاءة العام يثير تقنية تغيير الاتجاه الجانبي مختلفة مقارنة بالمحفز الرياضي المحدد

& Talpe, 2021) 

 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار الارتقاء عرض-4

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات
 المعيارية

النسبة المقرر لها  سنة11تحت 
في المنحني 

 الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 .1-31 جيد جدا
.0414-47,29 7 3,88 

4,86 
51,95-45.99 14 5,38 

 16,53 43 450,1-4.0.0 24,52 26,11 47 41,5-014.1 33-53 جيد

 45 117 40,01-640.5 40,96 50 90 35,74-.4141 55-44 متوسط

 31,15 81 640.4-010.1 52, 24 15 27 29,96-4.441 46-60 ضعيف

 63-.0 ضعيف جدا
084.4-24,19 9 5 

4,86 
0003.-010.3 5 1,92 

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16)تحت سنة( و 11)تحت ( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية 40الجدول رقـم: )
 التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار تغيير الاتجاه )الارتقاء(
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( 441..و)الحد الأعلى للدرجات الخام ه يتبين أن (14)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
 للدرجات دنىالحد الأو سنة على التوالي،00سنة و00للفئتين تحت  تحصل عليها اللاعبين الناشئين م( س10411و)

  سنة على التوالي00سنة و00تحصل عليها اللاعبين الناشئين للفئتين تحت  م( س44401( و)084.8الخام هو)
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

( 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني(، و ..,01-.4141)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ11)اي ما يعادل  (11)ب  بنسبة قدرت درجة معيارية
( لاعب ..وب) (% 26,11بنسبة )درجة معيارية ( .1-11)جيد  عند المستوىكانت  الحصول عليهانتيجة تم 
  خام. ة( درج0,1.-014.1بين ) ةمحصور ناش  
( ناش  محصور بين الدرجات الخام .4ما يعادل ) (%01) معيارية بدرجة ( 0.-04)ضعيف  المستوىثم 
وذلك  (%1)ب تقدر  ةاي بنسبضعيف جدا  عند المستوى لاعب ناش ( 1)كما تم تسجيل (،  4.441-41,11)

-18جدا ) جيدعند المستوى (. اما 01,.4-084.4) الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةضمن حدود 
   خام. ة( درج441..-0.14.بين ) ةمحصور  (% 0488بنسبة ) (درجة معيارية81
ما يعادل  يا (% 1.)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
وبنسبة ضعيف  ثم مستوي (1,10.-0.411) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش.00)

الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (80يعادل)( ما %00401)ب  قدرت
وبنسبة  (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) ( لاعب ناش 0.جيد ب)مستوي  (، ثم.48418-0.41)
( لاعب ناش  .0وب ) (%1408نسبه )تم تسجيل  ا(، كم1.18.-1,14.)الخام بلغت وبدرجه  (% 01410)

-18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (.1-844.التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا في مستوي
 (%1,92)ب تقدر  ةاي بنسب ينلاعب( 1بلغ العدد) ضعيف جدا حيثعند مستوي  ةنسبأقل كما تم تسجيل   (81

 (.41-..01) الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود 
ا في المنحني التوزيع المقرر له ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب

 :يالطبيعي تبين ما يل
أقل  يوه %0488لاعبين بنسبة  .سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

 .0 سنة فعدد اللاعبين قدر ب00أما فئة تحت  .481.من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
 .4.86وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب  %1408لاعبا واحدا بنسبة 
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سنة وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت  % 41400لاعبين وبنسبة  ..قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
لاعبا  0.سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00الفئة العمرية تحت  اما 4.414المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 

 . 24.52سنة وهي أقل من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  %01410وبنسبة 
 سنة النسبة المقررة.  00للفئة العمرية تحت  % 11لاعب وبنسبة  11قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .40.96سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 1. وبنسبة .00و
أقل من النسبة  يوهسنة 00للفئة العمرية تحت  %01لاعب وبنسبة .4قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

سنة وهي أكبر 00للفئة العمرية تحت  %00401لاعب وبنسبة  80. و4.414المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 
 .24.52من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 

سنة وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت  % 1لاعبين وبنسبة  1قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 
سنة وهي أقل 00للفئة العمرية تحت  % 0414بنسبة و لاعبين  1، و4.86الطبيعي  متوسطالمقررة لها في منحني التوزيع 

 .4.86من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 

 
سنة( المقابلة لكل مستوى في 16)تحت سنة( و 11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبةيمثل  (44) :الشكل رقـم

 اختبار الارتقاء.
منحنى  وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم فيالارتقاء العمودي ومما سبق ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 

سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني 00التوزيع الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت)
عند  ياري جيد والمستوى المتوسط والمستوى ضعيف جدا، وانحصرت معظم النتائجالتوزيع الطبيعي في كل من المستوى المع

المستوى المتوسط ثم المستوى جيد ثم المستوى ضعيف وبينما أضعف نتيجة سجلت عند المستوى جيد جدا. وفئة تحت 
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 جيد جدا المعياري توىسنة( حققوا ثلاث نسب اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المس00)
متوسط وضعيف. وأعلى عدد سجل عند المستوى متوسط ثم المستوى المتوسط وسجل أضعف عدد  ينالمستوى المعياري

لاعبي كرة القدم حيزاً مهماً من لاختبارات القوة للأطراف السفلى مختلف شغلت كما  عند المستوى ضعيف جدا،
 ،لمفاج  وتحمل القوةالتوقف ا، و جميع الحركات كالقفز وسرعة تغيير الاتجاه اختبارات حيث تعتبر مكونا مهما وأساسيا في

 .(..، صفحة .410)امين خزعل،  ،والحفاظ على السيطرة

لى مجموعة إوهذا ما يتفق مع العديد من الدراسات التي تناولت أهمية القوة الانفجارية يحتاج لاعب كرة القدم في الغالب 
يعتمد أداء القفز العمودي على خصائص العضلات القابضة بالإضافة إلى تحسين العمل و  من العضلات خلال نشاطه

سريعة يسمى "قفز بالحركة  القفز العمودي الذي يسبقه دورة .تقلصالانقباضي الذي يحدث بسبب دورة التمدد وال
لقد أظهرت الدراسات أن  .(SJ) "تمدد مسبق يسمى "قفز من القرفصاءبينما القفز الذي لا يسبقه ، (CMJ) "المعاكسة

ارتفاع القفزة. وهذا ما يفسر النتائج المتحصل عليها التي كانت اعلى من يزيد من  CMJ استخدام الذراعين أثناء
 (4108) محمد سماحة فؤاد، الدراسات السابقة التي استعملت اختبار سارجنت على سبيل المثال كدراسة 

 عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار بريكسي-4

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات
 المعيارية

 النسبة المقرر لها سنة11تحت 
في المنحني 

 الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 .1-31 جيد جدا
333.-4117 13 7,22 

4,86 
333,-3315 17 6,53 

 16,92 44 3331-3.53 24,52 18,88 34 1099-3.05 33-53 جيد

 43,84 114 .3.5-16, 40,96 41,66 75 3.04-53, 55-44 متوسط

 31,53 82 10,-33, 52, 24 30,55 55 950-133 46-60 ضعيف

 1,15 3 35,-143 4,86 1,66 3 135-1.0 63-.0 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوى في 16سنة( وتحت )11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )46الجدول رقـم: )
 التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار بريكسي.

عبين الناشئين هو يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للا (10)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
 للدرجات الخام دنىالحد الأ ماأو  .(سنة36للفئة العمرية تحت ) (0081و)سنة( 00للفئة العمرية تحت )( ..00)

 لاعبين الناشئينل (سنة 00) تحتعند فئة و .(سنة 00) تحتفئة لاللاعبين الناشئين  د( عن814) للاعبين الناشئين هو
 (...8)قدرت ب 

 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والنكما يوضح الجدول 
درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
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(، .014- 110)ام يقابلها من درجة خ( ناش  وما 1.)اي ما يعادل  (% 41,66)ب  بنسبة قدرت معيارية(
ما يعادل   (% 30,55) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثانيو 
-11)جيد عند المستوى ( لاعب ناش  .0)كما تم تسجيل (111-8.1( ناش  محصور بين الدرجات الخام )11)

  خام. ة( درج0111-0141بين ) ةمحصور  (% 18,88بنسبة ) (درجة معيارية.1
-18المعيارية) الدرجةوذلك عند  (% 7,22)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب (00)تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  اما

 وبنسبةعند مستوي ضعيف جدا ناشئين  ( لاعبين0أدني عدد سجل هو) ( بينما..00-0001الخام) والدرجة (81
 (.8.1-814) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية درجاتال بين وانحصرت نتائجهم (% 1,66)ب  قدرت
ما يعادل  يا (% 43,84)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
وبنسبة ضعيف  ثم مستوي (0111-180) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  (ناش 114)

الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (84يعادل)( ما %31,53)ب  قدرت
 (%16,92وبنسبة ) (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش ..جيد ب)مستوي  (، ثم101-184)

جيد  وي( لاعب ناش  في مست.0( وب )%6,53)نسبه تم تسجيل  ا(، كم0008-0110)الخام بلغت وبدرجه 
كما   (81 -18) المعيارية ةلدرج والمقابلة (0081-0001التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جدا

وذلك  (%1,15)تقدر ب ةاي بنسب ينلاعب( 10العدد)بلغ   حيث ضعيف جدا عند مستوي  ةنسبأقل تم تسجيل 
 (.101-..8)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةضمن حدود 

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما فئة  %444.لاعبا بنسبة  00سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني  % 1410 لاعبا واحدا بنسبة .0د اللاعبين قدر ب سنة فعد00تحت 

 .4.86التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
سنة، اما الفئة العمرية تحت 00للفئة العمرية تحت  % 08488لاعبا وبنسبة  .0قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

. وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع % 01414وبنسبة  لاعبا ..سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00
 .  24.52الطبيعي 

 سنة النسبة المقررة.  00للفئة العمرية تحت  % 0411.لاعب وبنسبة  1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % .048.وبنسبة .00و

40.96. 
وبنسبة                                         84سنة و00للفئة العمرية تحت  %01411لاعب وبنسبة.11قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52بر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي سنة وهما أك00للفئة العمرية تحت  00410%
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لاعبين 0سنة، و00للفئة العمرية تحت  % 0411لاعبين وبنسبة  0قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 
 .4.86سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  %0401 وبنسبة

 
 سنة( المقابلة لكل مستوي في16سنة( وتحت )11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبة( يمثل 44) :الشكل رقـم

 د(.4) اختبار بريكسي

بيعي وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحنى التوزيع الط بريكسي.ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 
سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00)نستنتج أن الناشئين في فئة تحت 

ج عند المستوى جيد جدا، وانحصرت معظم النتائوالمستوى  الطبيعي في كل من المستوى المعياري المتوسط والمستوى ضعيف
حققوا ثلاث سنة( 00المتوسط ثم المستوى ضعيف وبينما سجل أضعف عدد عند المستوى ضعيف جدا. وفئة تحت )

نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في كل من المستوى المعياري المتوسط والمستوى ضعيف 
. وأعلى عدد سجل عند المستوى متوسط ثم المستوى ضعيف وبينما سجلت أضعف عدد عند والمستوى جيد جدا
 .المستوى ضعيف جدا

) محمد سماحة فؤاد، مقبولة وهذا ما تؤكد دراسة كل من  مستوياتلهم  ناشئينالتظهر بأن قراءة نتائج من خلال و 
اكتساب مستوى و  تحقيق مستويات ممتازة والتفوق مستقبلا، للناشئين مما يتوقع ويتنبأ (4108) ببوشة وهيب،  (4108

تأدية واجباته البدنية والمهارية والخططية ومقاومة التعب الناتج طوال شوطي  مناللاعب  تمكنأنه  جيد في هذه الصفة
، (83، صفحة 0101)مصطفى جاسم واخرون، المباراة بدرجة عالية من التركيز والدقة قبل الشعور بالتعب والإجهاد 

الطبيعية  الةالحالى  السريعة العودةيساعد في الاداء. و الاداء المهاري وعدم انخفاض شدة و ثبات مستوى الاداء في مباراة و 
)مفتي رى اب عناصر اللياقة البدنية الأخسكتلا  ومهم ضروريكما تعتبر  .عمل تدريبيمن جراء ال التعب والاسترجاع بعد
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يظُهر بوضوح الدور البارز الذي يلعبه النظام الهوائي في جودة القدرة على التحمل ، (313، صفحة .0.3ابراهيم، 
البدني. وإذا كنا قد حاولنا إثبات أن هذه القدرة لا تقتصر فقط على هذا المعطى الوحيد، فيجب الاعتراف بأنه لا يمكن 

 ,Michel PRADET, 2012) البدنية للرياضي دون تطوير كامل للنظام الهوائيتحقيق أي تحسين دائم في القدرة 

p. 70) عاما.  30-33يجب أن يبدأ تطوير التحمل الأساسي )القدرة الهوائية( قبل مرحلة النمو الثانية، أي من سن
 35-34يمكن العمل على التحمل الخاص بكرة القدم )التحمل القوي( لاحقا من خلال دمجه في التدريب حوالي سن 

ومن خلال ما تقدم تظهر  Bénézet, & Hasler, pp. 122 )-(123عاما. الفترة المثالية لتدريب التحمل 
أهمية هذا الاختبار وهذه الصفة في عملية الانتقاء ولكن حسب راي الطالب الباحث ان هذا الصفة قد تتأثر بعملية 

 التدريب والحجم الساعي للناشئين وعليه لا تعكس المستوى الحقيقي للناش .  

 تحديد المستويات المعيارية لبعض المحددات المهارية:6-4
 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار مور وكريستيان عرض-1

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية
النسبة المقرر  سنة11تحت 

لها في المنحني 
 الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 3,46 9 301-50.3 4,86 6,66 12 3033 - 4036 81-18 جيد جدا

 17,69 46 50.3-6066 24,52 10 18 4030 - 6034 .1-11 جيد

 52,69 137 3,32-,305 40,96 62,22 112 6036 - 3033 11-.. متوسط

 26,15 68 3051-035.- 52, 24 16,11 29 3035 - 033. 0.-04 ضعيف

 0 0 ,30-الى0,16- 4,86 5 9  033. -3060- 00-41 ضعيف جدا

 سنة( المقابلة لكل مستوي في16سنة( وتحت )11يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت ) (44) :الجدول رقـم
 اختبار مور وكريستيان

( يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو .1)الجدول رقمالمدونة في  درجات الخامقراءة من خلال 
وأما الحد الأدنى للدرجات  (سنة 00) تحتعند فئة ( 148)و .(سنة 00) تحتفئة لاللاعبين الناشئين  د( عن1400)

 .( سنة على التوالي00)و( 00تحت) ( للفئتين041-( و)0404-الخام للاعبين الناشئين هو )
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل و  ىلهم في كل مستو  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني(، و 0400-0411)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ004)اي ما يعادل  (14444)ب  بنسبة قدرت معيارية(
( ناش  41ما يعادل ) (% 16,11) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم 
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درجة .1-11)جيد عند المستوى ( لاعبا ناشئا 08)كما تم تسجيل (،  0411-.140محصور بين الدرجات الخام )
  خام. ة( درج414.- .040بين ) ةمحصور  (% 01بنسبة ) (معيارية

-18المعيارية) الدرجةوذلك عند  (% 1411)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب (04)تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  اما
 وبنسبةعند مستوي ضعيف جدا ناشئين  ( لاعبين1أدني عدد سجل هو) (. بينما1400- 410.الخام ) والدرجة (81

  (.1401-0404-) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية الدرجات بين وانحصرت نتائجهم (%1)ب  قدرت
ما  يا (% 14411)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من ) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 

ضعيف  ثم مستوى (0,04-0411) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش.00)يعادل 
الخام  ةدرجبو  (0.-04) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (18)يعادل. ( ما . %41401)ب  وبنسبة قدرت

وبنسبة  (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) ناش  ب( لاع1.جيد ب) ىمستو  (، ثم0418-1401-)بلغت 
( لاعبين ناشئين في 1( وب )%04.1)نسبه تم تسجيل  ا(، كم1411-0400)الخام بلغت وبدرجه  (0.411%)

-18) المعيارية ةلدرج والمقابلة (148-.141التالية )والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا مستوى
 والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةضمن حدود  ضعيف جدا وذلك ىعب عند مستو أي لاسجل ي لمكما   (81
 (.-041-1,01-)الخام

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يين ما يلالطبيعي تب

وهي     6.66% بنسبة لاعبا 04سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
 .4.86أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 

أقل من النسبة المقررة لها في منحني  يوه % 04.1لاعبين وبنسبة  1سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00أما فئة تحت  
 .4.86التوزيع الطبيعي المقدرة ب 

سنة، اما الفئة العمرية تحت 00للفئة العمرية تحت  %01لاعب وبنسبة 08قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
المقررة لهما  سنة وهما أقل من النسبة00للفئة العمرية تحت  % 0.411لاعبا وبنسبة 1.سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00

 .  24.52في منحني التوزيع الطبيعي 
 سنة النسبة المقررة.  00للفئة العمرية تحت  % 14444لاعب وبنسبة  004قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .40.96سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 14وبنسبة  164و
سنة وهي أقل من النسبة 00للفئة العمرية تحت  %01400لاعب وبنسبة  41قدر عدد اللاعبين ب ستوى ضعيف: الم

 .24.52المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 
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سنة وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  %41401 ةلاعبا وبنسب 18و
24.52. 

سنة وهي أكبر من النسبة 00للفئة العمرية تحت  % 1لاعبين وبنسبة  1قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 
 .4.86الطبيعي  متوسطالمقررة لهما في منحني التوزيع 

  . 4.414التوزيع الطبيعي  أقل من النسبة المقررة لها في منحنى يوه لاعبلم يسجل أي سنة 00اما الفئة العمرية تحت 

  
سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11اللاعبين للفئة العمرية تحت ) نسبة( يمثل 44) :الشكل رقـم

 .مور وكريستياناختبار 

حنى التوزيع وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في من مور وكريستيان اختبارومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 
سنة( حققوا نسبتين مئويتين أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )

توسط ثم الطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد جدا والمستوى متوسط، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى الم
سنة( حققوا نسبتين اعلى من 00المستوى ضعيف وبينما سجل أضعف عدد عند المستوى ضعيف جدا. وفئة تحت )

النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري المتوسط وضعيف. وأعلى عدد سجل عند 
ن اعند المستوى ضعيف جدا، ومن خلال دراسة النظرية المستوى متوسط ثم المستوى ضعيف وبينما لم يسجل أي لاعب 

 القدرة على إتمام تمريرة ناجحة في كرة القدم يمكن أن تؤثر بشكل إيجابيو القدم،التمرير هو أحد مفاتيح النجاح في كرة 
 (Dunton, O’Neill , & Edward, 2020) على نتيجة المباراة. 
 هدافدفاع الخصم وخلق مساحات لزملائهم لتسجيل الأثغرات في جيدة يمكنهم فتح  بتمريراتيقومون اللاعبون الذين 

(Lüdin, Donath, Cobley, & Romann, 2021). ضمن وصول الكرة إلى الهدف.  ي والتحكم في التمرير
كنهم استقبال يتمتعون بتقنيات أساسية قوية يم اللاعبون الذينو يؤثر إتقان التمرير بشكل جيد على التحكم بالكرة. كما 
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 ,Modric)  .وتمرير الكرة بشكل جيد، مما يسهل الحفاظ على السيطرة على الكرة في مختلف مواقف اللعب

Versic, Sekulic, & Liposek, 2019)والفرق التي تتصدر ترتيب الدوريات والبطولات عادة ما يكون . 
تمريرة  141لديها عدد كبير من التمريرات ونسبة عالية من التمريرات الناجحة فعلى سبيل المثال قام مانشتر سيتي بمعدل 

وهو صاحب المركز الأول. وفي نفس الرتبة ريال مدريد  .4140/414من التمريرات الناجحة في موسم  %11وبنسبة 
من التمريرات الناجحة وهو أكبر عدد في الدوري الاسباني  %1140نسبة تمريرة في المباراة ب 111وفي نفس الموسم بمعدل 

وهذا ما يدل على أهمية التمرير  ةحمن التمريرات الناج %8841تمريرة وبنسة  1.1وفي المرتبة الثانية نادي برشلونة ب 
فرصة  .04دف من ه 11والدقة في التمرير في خلق الفرص السانحة للتسجيل على سبيل المثال سجل مانشتر سيتي 

 (fotmob ،2124) سانحة للتسجيل في نفس الموسم.
 ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار كازولا بالكرة عرض-2

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية
النسبة المقرر لها  سنة11تحت 

في المنحني 
 الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

.1-31 جيد جدا  
7,61 - 10,4 4 2,22 

4,86 
7,33 -1045  2 0,76 

33-53 جيد  
8,95 -3.003  45 25 

24,52 
8,46 -,053  80 30,76 

 55-44 متوسط
10,28 -33033   95 52,77 

4.9,3 
9,58-3.03. 109 41,92 

 46-60 ضعيف
11,62 -300,5 24 13,33 

04950 
10,71-33010 52 20 

 63-.0 ضعيف جدا
12,96 -3400, 12 6,66 

4913 
11,83-300,3 17 6,53 

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )44الجدول رقـم: )
 كازولا بالكرةالتصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار  

يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو  (11من خلال قراءة درجات الخام المدونة في الجدول رقم) 
سنة( وأما الحد الأدنى للدرجات  00( عند فئة تحت )400.سنة(. و) 00( عند اللاعبين الناشئين لفئة تحت )410.)

 ( سنة على التوالي.00( و)00) ئتين تحت( للف04411( و)0.441الخام للاعبين الناشئين هو )
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
(، 00410-01,48)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ95)(  اي ما يعادل % 52,77ب ) بنسبة قدرت معيارية(

( ناش  45ما يعادل ) (% 25) ب معيارية( درجة .1-11) جيد المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثانيو 
-04) ضعيفعند المستوى   ( لاعب ناش24)كما تم تسجيل (،  .0144-8,11محصور بين الدرجات الخام )

  خام. ةدرج(04411-00,14 (بين ةمحصور  (% 13,33بنسبة ) (درجة معيارية0.
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 بين وانحصرت نتائجهم (% 6,66)ب  قدرت وبنسبةلاعب ناشئي  04فسجل  04 ضعيف جدا عند المستوى اما
  (.0.441-04411) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)الدرجات المعيارية

 الدرجةوذلك عند  (% 2,22)ت ب وبنسبه قدر  جيد جدا عند المستوى ينلاعب (4عدد سجل هو ) أدني بينما 
 (. .841-10,.الخام ) والدرجة (81-18المعيارية)

ما يعادل  يا (%0,14.)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
 جيد وبنسبة قدرت ثم مستوى (014.1-1,18) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  (ناش 109)

-8,46الخام بلغت )درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (80يعادل)( ما %1.,01)ب 

وبدرجه  (%20وبنسبة )  (0.-04)وذلك عند الدرجة المعيارية  (لاعب ناش 52ب)ضعيف  ىمستو  (، ثم.141
  ضعيف جدا ( لاعب ناش  في مستوي17( وب )%6,53)نسبه تم تسجيل  ا، كم(00484-10,71)الخام بلغت 

كما تم (00-41) المعياريةلدرجه  والمقابلة (04411-11,83التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام 
وذلك ضمن  (%1,15) تقدر ب ةاي بنسب ينلاعب( 3) العددبلغ   حيثعند مستوي جيد جدا  ةنسبأقل تسجيل 
 (84.1-7,33) الخام والدرجة (81 -18رية)المعيا الدرجةحدود 

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما فئة  %4444لاعبين بنسبة  .سنة هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع  %0401لاعبين واحدا بنسبة  0سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00تحت 

 .4.86الطبيعي المقدرة ب 
سن التوزيع الطبيعي المقدرة اما 00للفئة العمرية تحت  % 41لاعب وبنسبة  1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في  % 014.1لاعبا وبنسبة 81سنة فعدد اللاعبين قدر ب 00الفئة العمرية تحت 
 .  24.52منحني التوزيع الطبيعي 

 سنة النسبة المقررة.  00للفئة العمرية تحت  % ..144لاعب وبنسبة  11ب قدر عدد اللاعبين المستوى متوسط: 
سنة وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 0414.وبنسبة  011و

40.96. 
 14ولاعب سنة( 00للفئة العمرية تحت ) %00400لاعب وبنسبة .4قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52سنة وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت  % 41وبنسبة 
 .0، وة( سن00للفئة العمرية تحت ) % 1411لاعب وبنسبة  04 قدر عدد اللاعبين بالمستوى ضعيف جدا: 

 .4.86من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي.وهما أكبر سنة( 00للفئة العمرية تحت ) % 1410لاعبا وبنسبة 
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سنة( المقابلة لكل مستوي في 16 تحتسنة( و)11تحتنسبة اللاعبين للفئة العمرية ) يمثل( 32) :الشكل رقـم

 .التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار كازولا بالكرة

 التوزيع وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحنى كازولا بالكرة اختبارومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 
سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني 00الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )
د جيد والمستوى متوسط والمستوى ضعيف، وانحصرت معظم النتائج عن التوزيع الطبيعي في كل من المستوى المعياري

حققوا ثلاث سنة( 00المستوى المتوسط ثم المستوى جيد وبينما سجل أضعف عدد عند المستوى جيد جدا. وفئة تحت )
وى متوسط تنسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد والمس

وأعلى عدد سجل عند المستوى متوسط ثم المستوى جيد لاعب، ومن خلال دراسة النظرية  ،جدا والمستوى ضعيف
 يساعد على تغيير الاتجاه بسلاسة والحفاظ على التوازن، وهو أمر بالغ الأهمية أثناء اللعبة. الجيد للاعبين وافقالت

(CAZORLA , BOUSSAIDI, & GODEMET, 2004) 

القدرة على الأداء هي جودة حركية معقدة، توجد في العديد من الحالات بالتزامن مع خصائص حركية أخرى، مهارات 
وقدرات. لم يتم توضيح محتوى المهارة، وآليات تحسينها بالكامل، وهو ما ينعكس في عدم دقة التعريف، وفي تعدد 

( إلى أن التنسيق Manno 0111)يشير و ، وما إلى ذلك وافقالجودة: القدرة، المهارة، التالمصطلحات المستخدمة لهذه 
الجيد هو "الشرط الضروري لتنفيذ نموذج الحركة بأكثر دقة، والذي بدوره يعتمد على دقة المعلومات القادمة من المحللات، 

، (Mihai, Gheorghe , & Marius, 2022) والتي تلعب سلامتها ومستوى تدريبها دورا محددا هنا."
لقد كان المتخصصون في هذا المجال يبحثون منذ فترة طويلة عن إجابة قريبة من الحقيقة حول العمر الأمثل لتطوير المهارات 

  الحركية.
يقاعها البدنية والمهارات إر القدرات والمهارات يعتمد على الوقت الذي تكون فيه مطلوبة. تمتلك القدرات يتطو ان 

البيولوجي الخاص في التطور، والذي يجب احترامه. لذلك، يجب طلبها في الوقت المناسب: لا قبل ذلك، لأنه غير ممكن، 
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وقد أبرزت بعض الدراسات وجود فترات بيولوجية أكثر ملاءمة لتطوير قدرات  .ولا بعد ذلك، لأنه قد يكون غير مفيد
عد يتباطأ معدل التطور بو أكثر فترة ملاءمة يمكن ملاحظة ذروتها في التطور.  سنة 04و .بين ما  وتعتبر مرحلةمحددة. 

دة مفاجئة حتى سن زيا حيث تعرفالتطوير في هذه الفترة من التطور يجب أن تعُد بعناية كبيرة  وأن خطةهذه المرحلة، 
واحدة من الجوانب الرئيسية في  .سنة .0-00سنة يحدث استقرار، ويقدم العمر من  04-01بين  وما العشر سنوات،

ان التقنيات للأطفال، يعتمد الأداء بشكل كبير على درجة إتق وكرة القدم، وافقالتدريب الفني هي العلاقة بين التقنية والت
 (Mihai, Gheorghe , & Marius, 2022) المحددة، والتي تتماشى مع تطوير القدرات التنسيقية

 م02الجري الكرة عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار -6

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية

النسبة المقرر لها  سنة11اقل من 
في المنحني 

 الطبيعي

 سنة16اقل من 
 النسبة العدد الخامالدرجات  النسبة العدد الدرجات الخام

 1,92 5 .40.-3,86 4,86 2,22 4 4.27-3,58 81-18 جيد جدا

 .1-11 جيد
4,28-4.97 47 26,11 

24,52 
4,35-.480 71 27,30 

 43,84 114 1404-4,84 40,96 49,44 89 5.67-4,98 11-.. متوسط

 21,53 56 1480-5,33 14,.4 14,44 26 6.37-5,68 0.-04 ضعيف

 5,38 14 1400-5,82 4,86 7,77 14 7.08-6,38 00-41 ضعيف جدا

سنة( المقابلة لكل مستوي في 16سنة( وتحت )11( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )43الجدول رقـم: )
 .م02لكرة باالجري التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار 

( يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو .1المدونة في الجدول رقم)من خلال قراءة درجات الخام 
سنة( وأما الحد الأدنى للدرجات  00( عند فئة تحت )0481سنة(. و) 00( عند اللاعبين الناشئين لفئة تحت )0418)

 لتوالي.( سنة على ا00( و)00( للفئتين تحت )1400( و)418.الخام للاعبين الناشئين هو )
 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن

درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   (سنه 00)في فئة تحت تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني( و .141-18,.)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ89)اي ما يعادل  (49,44)ب  بنسبة قدرت معيارية(
 26,11بنسبة ) ( لاعب ناش ..)وب( درجة معيارية.1-11)جيد كانت عند المستوى  الحصول عليهانتيجة تم 

ما  (% 14,44) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوىخام. ثم  ة( درج.41.-48,.بين ) ةمحصور  (%
 (..140-1,18( ناش  محصور بين الدرجات الخام )41يعادل )

الدرجات  بين نتائجهم ت( وانحصر 14اي ما يعادل ) (%..,.)ب  قدرت وبنسبةضعيف جدا  ىعند مستو  اما
عند  ناشئين ( لاعبين4أدني عدد سجل هو) بينما (.418.-1,08) للدرجات الخام والمقابلة (00-41)المعيارية
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-0,18الخام ) والدرجة (81-18المعيارية) الدرجةوذلك عند  (%2,22)ت ب وبنسبه قدر  جداجيد المستوى 
.44..) 
ما يعادل  يا (%43,84)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى (سنه00) تحت العمريةللفئه  بالنسبةاما 
 وبنسبة قدرت جيد ثم مستوى (1404-.8,.) الخام والدرجة (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند   ( ناش114)

-01,.)الخام بلغت درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجةلاعب ناش  وذلك عند  (71يعادل)( ما %27,30)ب 
وبدرجه  (%40,10(وبنسبة )0.-04المعيارية )وذلك عند الدرجة  (لاعب ناش 56ب) ضعيف ىمستو  (، ثم480.

( 14العدد)بلغ   حيث ضعيف جدا عند مستوي (%5,38) ةنسبكما تم تسجيل (،1480-1,00)الخام بلغت 
 (.1400-1,84)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةتقدر ب وذلك ضمن حدود  ةلاعب اي بنسب

والذين انحصرت نتائجهم ضمن  جيد جدا ( لاعبين ناشئين في مستوي5( وب )%0,14)أقل نسبه تم تسجيل  اكم
 (81-18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (.40.-0,81التالية)الدرجات الخام 

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما فئة  %2.22لاعبين بنسبة  4سنة( هو 00بالنسبة للفئة العمرية تحت ) اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع  % 1.92بنسبة  بنلاعب5سنة( فعدد اللاعبين قدر ب 00تحت )

 .4.86الطبيعي المقدرة ب 

سنة( التوزيع الطبيعي 00رية تحت )للفئة العم % 41400لاعب وبنسبة ..قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
وهما أكبر من النسبة المقررة  % 4.401لاعبا وبنسبة 0.سنة( فعدد اللاعبين قدر ب 00المقدرة اما الفئة العمرية تحت )
 .  24.52لهما في منحني التوزيع الطبيعي 

 سنة(.  00للفئة العمرية تحت ) %..14.لاعب وبنسبة 81قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة( وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت ) %43,84لاعب وبنسبة 114و

40.96. 
لاعب  11سنة( و00للفئة العمرية تحت ) %..0.4لاعب وبنسبة  41قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52سنة( وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت ) %40,10وبنسبة 
 14سنة(، و00للفئة العمرية تحت ) % ..4.لاعب وبنسبة  .0قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف جدا: 

ما في منحني التوزيع الطبيعي من النسبة المقررة لهأكبر  اوهمسنة( 00للفئة العمرية تحت ) %5.38لاعب وبنسبة 
4.86. 
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المقابلة لكل مستوي سنة( 16تحت )و سنة( 11تحت )اللاعبين للفئة العمرية  نسبة( يمثل 31) :الشكل رقـم

 .م02لاختبار الجري بالكرة 

لتوزيع الطبيعي اوعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحنى الجري بالكرة ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار  
سنة( حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )

وى جيد والمستوى متوسط والمستوى ضعيف جدا، وانحصرت معظم النتائج عند المست الطبيعي في كل من المستوى المعياري
حققوا ثلاث نسب  سنة(00أضعف عدد عند المستوى جيد جدا. وفئة تحت ) المتوسط ثم المستوى جيد وبينما سجل

اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد والمستوى متوسط والمستوى  مئوية
وى جيد لمستضعيف جدا. وأعلى عدد سجل عند المستوي متوسط ثم المستوى جيد وبينما سجلت أضعف عدد عند ا

 جدا.
يعتبر سرعة المراوغة أمرا حاسما في تحديد  والمراوغة.المهارات التقنية الأساسية هي التسديد، التمرير، التحكم بالكرة، من 

 Mohr et) المباراةحركة مكثفة قصيرة خلال  411-011نتيجة المباراة، حيث يقوم لاعبو كرة القدم المحترفون بحوالي 

al 2003) تشير الأبحاث كما  .لقدرة على الركض السريع والمراوغة بسرعة عالية تعتبر ضرورية لأداء كرة القدملذا فإن ا
يمكن تصنيف المراوغة في كرة القدم إلى  ،السابقة إلى أن اللاعبين الأفضل يتميزون بسرعة الركض أثناء المراوغة بالكرة

و كرة القدم سريع في الاتجاه. التسارع ذو أهمية كبيرة، حيث يغطي لاعبنوعين: المراوغة أثناء التسارع والمراوغة مع التغيير ال
علاوة على ذلك، تشمل العديد من الحركات في كرة  ،متراً( بأقصى جهد 41-01مسافات قصيرة فقط )متوسط المسافة 

ه بسرعة باسم لاتجاتعرف هذه القدرة على تغيير ا ،الاتجاهالقدم الركض السريع المتكرر أو المراوغة مع تغييرات في 
 (Barbara , Marije, post, & Visscher, 2010 )."الرشاقة"
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 02مداعبة الكرة عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في اختبار -4

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية

النسبة المقرر  سنة11تحت 
 لها في المنحني

 الطبيعي

 سنة16تحت 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 10 26 0.440-23,36 4,86 6,11 11 0844-0041 81-18 جيد جدا

 8,84 23 00401-17,22 24,52 22,22 40 .004_841 .1-11 جيد

 51,15 133 .41.-11,09 40,96 33,33 60 848-40. 11-.. متوسط

 30 78 -0401_4,96 14,.4 38,33 69 44._140- 0.-04 ضعيف

 0 0 -041_1,16 4,86 0 0 41.-_.14- 00-41 ضعيف جدا

المقابلة لكل مستوي في سنة( 16تحت )و سنة( 11تحت )( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية 44الجدول رقـم: )
 م.02التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار مداعبة الكرة 

( يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو .1) من خلال قراءة درجات الخام المدونة في الجدول رقم
الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين  سنة( 00سنة(. وعند فئة تحت ) 00( عند اللاعبين الناشئين لفئة تحت )0844)

( 00( للفئتين تحت )041-( و)41.-وأما الحد الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو ) (40401) الناشئين هو
 ( سنة على التوالي.00و)

 ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبالناشئين والن للنتائج، فعدد الإحصائية وبعد المعالجة الجدول ايضا خلال
ضعيف الذي  ىكانت عند المستوى مستو سنة(  00في فئة تحت )تسجيلها  تم مئوية ةنسب أكبران كانت كالاتي:  ةمعياري

-)( بدرجة خام بين %08.00)ب ناش  وبنسبة تقدر ( لاعب 11ب )( 0.-04درجته المعيارية بين )
( ناش  11)اي ما يعادل  (%00400)ب  بنسبة قدرت درجة معيارية(11-..متوسط ) ى. ثم مستو (44._140

لاعب  (1.يعادل)( ما %44444)ب  وبنسبة قدرت جيد (. وثم مستوى848-40.)ام وما يقابلها من درجة خ
ت وبنسبه قدر  جيد جداالمستوى ثم  (،.004_841)الخام بلغت درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجةناش  وذلك عند 

 (.0844-0041الخام ) والدرجة (81-18المعيارية) الدرجةوذلك عند ( لاعبين 00( وب)% 1400)ب 
-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية ) جدا حيثضعيف  ىعند مستو  (%1نسبة )وي أي لاعب سجيلي لمكما   

 (.41.—.14-( والدرجة الخام)00
ما يعادل  يا (%10401)توسط ب كانت عند المستوى م  مئويةنسبه  فأعلى سنة( 00العمرية تحت )للفئه  بالنسبةاما 
ضعيف  ىثم مستو  (،00,11-.41.) الخام والدرجة (11- ..) ريةالمعيا الدرجةوذلك عند   ( ناش000)

-0401-( وبدرجه الخام بلغت )%01وبنسبة ) (0.-04(لاعب ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية )8.ب)
( والمقابلة 40401-0.440)مستوي جيد جدا والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام التاليةثم (، 411.
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مستوي جيد عند ، بالنسبة لللاعب ناش  (41يعادل )( ما %01)ب  وبنسبة قدرت( 81-18لدرجه المعيارية )
عند مستوي (%1) ةكما تم تسجيل نسب(،  0.444-00401)الخام بلغت درجه بو  (.1-11) المعيارية الدرجة

-041-)الخام والدرجة (00-41رية )المعيا الدرجةلاعب اي وذلك ضمن حدود يسجل اي   لم  حيث ضعيف جدا 
0401 .) 

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

المنحني التوزيع  رنتها بالنسب المقرر لها فيومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقا
 :يالطبيعي تبين ما يل

 ، % 1400لاعبا بنسبة  00هو سنة( 00تحت )بالنسبة للفئة العمرية  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أكبر من النسبة المقررة لها في  % 01لاعبا واحدا بنسبة   41فعدد اللاعبين قدر ب سنة( 00تحت )أما فئة  

 .4.86منحني التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
اما الفئة العمرية  سنة(،00تحت )للفئة العمرية  % 44444لاعب وبنسبة  1.قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 

ررة لهما في منحنى ، وهما أصغر من النسبة المق% .848لاعبا وبنسبة  40فعدد اللاعبين قدر ب   سنة( 00تحت )
 .  24.52التوزيع الطبيعي 

من  صغروهي أسنة( 00تحت )للفئة العمرية  % 00400لاعب وبنسبة  11قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 
سنة( 00تحت )للفئة العمرية  % 1041وبنسبة لاعب  000و. 1411.التوزيع الطبيعي  النسبة المقررة لها في منحنى

 .40.96ة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي وهي أكبر من النسب
وبنسبة                                        8.وسنة( 00تحت )للفئة العمرية  %08400لاعب وبنسبة  11قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 

 .24.52الطبيعي وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع سنة( 00تحت )للفئة العمرية  01%
ل أي لاعب لكلا الفئتين وهي أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي لم يسجالمستوى ضعيف جدا: 

4.86. 
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 المقابلة لكل مستوي فيسنة( 16سنة( وتحت )11تحت )( يمثل نسبة اللاعبين للفئة العمرية 30)الشكل رقـم: 
 م.02للاختبار مداعبة الكرة 

وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحنى التوزيع  م41مداعبة بالكرة ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار 
سنة( حققوا نسبتين مئويتين أكبر من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع 00الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )

جيد جدا وضعيف، وانحصرت معظم النتائج عند المستوى ضعيف ثم المستوى الطبيعي في كل من المستوى المعياري 
سنة( حققوا ثلاث نسب اعلى من النسب 00متوسط وبينما لم يسجل أي نسبة عند المستوي ضعيف جدا. وفئة تحت )

ى عدد سجل لالمقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد جدا والمستوى متوسط وضعيف. وأع
 عند المستوي متوسط ثم المستوي متوسط وبينما لم يسجل أي لاعب عند المستوي ضعيف جدا.

 :(موعومناقشه نتائج عينه البحث في مداعبة بالكرة )المج عرض-4

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية

النسبة المقرر لها  سنة11اقل من 
في المنحني 

 الطبيعي

 سنة16اقل من 
 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 6,538 17 3.1--144 4,86 7,22 13 14063_62,60 .1-31 جيد جدا

 20 52 .3-107 24,52 15 27 ,3005_40,83 33-53 جيد

 36,1 94 3.3-69 40,96 42,77 77 4.010_19,05 55-44 متوسط

 37,30 97 -3_31,37 04950 35 63 3,0.4_2,7- 46-60 ضعيف

 0 0 -44_6,46- 4,86 0 0 001-_24,48- 63-.0 ضعيف جدا

المقابلة لكل مستوي في سنة( 16سنة( تحت )11تحت )اللاعبين للفئة العمرية عدد ( يمثل 44الجدول رقـم: )
 التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للاختبار مداعبة بالكرة )المجموع(.
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جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

20مداعبة بالكرة 

سنة النسبة11تحت  النسبة المقرر لها في المنحني الطبيعي سنة النسبة13تحت 
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( يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو 18قراءة درجات الخام المدونة في الجدول رقم )من خلال 
الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين  سنة( 00سنة(. وعند فئة تحت ) 00( عند اللاعبين الناشئين لفئة تحت )84.37)

( 00( للفئتين تحت )6.46-( و)24.48-للاعبين الناشئين هو )( وأما الحد الأدنى للدرجات الخام 144الناشئين هو )
 ( سنة على التوالي.00و)

 وبعد المعالجة ةعياريم ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سبكما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق بعدد الناشئين والن
درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى سنة(  00في فئة تحت )تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
 ثاني(، و 1484._01,11)ام ( ناش  وما يقابلها من درجة خ..)اي ما يعادل  (42,77)ب  بنسبة قدرت معيارية(
( ناش  10ما يعادل ) (% 01) معيارية( بدرجة 0.-04)ضعيف  المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم 

درجة .1-11)جيد عند المستوى ( لاعب ناش  27)كما تم تسجيل  ).0141-2.7-محصور بين الدرجات الخام )
  خام. ة( درج14411_1,80.بين ) ةمحصور  (% 15بنسبة ) (معيارية

-18المعيارية) الدرجةوذلك عند  (% 7,22)ت ب وبنسبه قدر  ينلاعب (13)تم تسجيل  جيد جداعند المستوى  اما
 هدرجاتو  00-41)المعيارية  درجاتهوالذي  عند مستوي ضعيف (. بينما94- 76,4الخام ) والدرجة (81
 ( فلم يسجل أي لاعب..8.40_14,11)الخام
ب  وبنسبة قدرتكانت عند المستوى ضعيف   مئويةنسبه  فأعلى (سنه00من )اقل  العمريةللفئه  بالنسبةاما 
-6- الخام بلغتدرجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةعب ناش  وذلك عند لا (.1يعادل)( ما 37,30%)

 (11- ..) المعيارية الدرجةوذلك عند  (ناش .1)ما يعادل  يا (% 36,1)توسط ب م (ثم مستوى31.37
وبنسبة  (.1-11وذلك عند الدرجة المعيارية ) (لاعب ناش 14جيد ب) ىمستو  (، ثم011-11) الخام والدرجة

 ( لاعب ناش  في مستوى.0( وب )%6,53)نسبه تم تسجيل  ا(، كم.01-1.)الخام بلغت وبدرجه  (41%)

  (81 -18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (..0-018التالية)والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام  جيد جدا
الدرجات  و (00-41رية )المعيا الدرجةوذلك ضمن حدود  ضعيف جدا عند مستوي  لاعب أيسجل ي لمكما 
 (.-.._1.,1-)الخام

ومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التوزيع 
 :يالطبيعي تبين ما يل

أما  %444. بنسبة لاعبين 00هو  سنة(00بالنسبة للفئة العمرية تحت ) اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 
وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني  %1410لاعبا واحدا بنسبة .0سنة( فعدد اللاعبين قدر ب 00فئة تحت )

 .4.86التوزيع الطبيعي المقدرة ب 
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التوزيع الطبيعي المقدرة  سنة(00للفئة العمرية تحت ) % 01لاعب وبنسبة  .4قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
وهما أقل من النسبة المقررة لهما في  % 41لاعبا وبنسبة    14فعدد اللاعبين قدر ب سنة( 00تحت )اما الفئة العمرية 

 . 24.52منحني التوزيع الطبيعي 
سنة(.  وهي أكبر 00للفئة العمرية تحت ) % ..44.لاعب وبنسبة   ..قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

 .40.96من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

سنة( وهما أصغر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت ) %0140وبنسبة  .1و
40.96. 

وبنسبة  .1و سنة(00العمرية تحت ) للفئة %50لاعب وبنسبة 63قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 
 .24.52سنة( وهما أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي 00للفئة العمرية تحت ) 37.30%

لم تسجيل أي لاعب لكلا الفئتين وهي أقل من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي : المستوى ضعيف جدا
4.86. 

 
 سنة( المقابلة لكل مستوي في16 تحتسنة( و)11 تحت( يمثل نسبة اللاعبين للفئة العمرية )36الشكل رقـم: )

 المجموع.ختبار مداعبة الكرة ا
نحنى ( وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في م)المعدل بالكرة ومن خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار مداعبة

حققوا ثلاث نسب مئوية أكبر من النسب المقررة لهم في  سنة(00في فئة تحت )التوزيع الطبيعي نستنتج أن الناشئين 
منحني التوزيع الطبيعي في كل من المستوى المعياري جيد جدا المتوسط والمستوى ضعيف، وانحصرت معظم النتائج عند 

( حققوا نسبتين سنة00دون أي لاعب عند المستوي ضعيف جدا. وفئة تحت )بالمستوى المتوسط ثم المستوى ضعيف و 
اعلى من النسب المقررة لهم في منحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد جدا والمستوى ضعيف. وأعلى 
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جيد جدا جيد متوسط ضعيف ضعيف جدا

(المجموع)مداعبة بالكرة 

سنة النسبة11تحت  النسبة المقرر لها في المنحني الطبيعي سنة النسبة13تحت 



 الفصل الثالث:      مناقشة النتائج 

217 
 

عدد سجل عند المستوي ضعيف ثم المستوى متوسط وبينما لم يسجل أي لاعب عند المستوي ضعيف جدا، ومن خلال 
مستوى  على تحسين (Juggling( )Jonglage)بالكرة  لتحكم(مداعبة )ا يساعد التدرب علىدراسة النظرية 

مع الكرة  للاعب زيادة الحس التقني ، كماوتعلم على الثبات في الجهد ويعمل على الجانب الذهنيالتحكم بالكرة. 
(sensibilité technique) التعود على تمارين كرة القدم ،والتوازن( الارتكازق )وافتحسين الت، كما يعمل على 

.كما أصبح واضحا أن أفضل اللاعبين الذين يتحكمون (www.saintorensfc.com, 2019)الأساسية. 
 .بالكرة بشكل جيد يداعبونأولئك كانت الذين هم في  بالكرة

له كما  ،التمرير أو التسديدجميع اللمسات سواء عند الاستلام أو المراوغة أو  يحسن في مداعبة الكرة التحكم الكبير ان
 داعبةماللمسة الأولى، حيث تذهب الكرة إلى المكان الذي تريده بلمسة واحدة. اللاعبون الجيدون في  علىتأثير مذهل 

كما له تأثير على الجوانب النفسية والعقلية   (BILL DOOLEY, 2018 , p. 103) تهم.االكرة دائما واثقون من قدر 
يتعلم  البداية،في  يلاوقتًا طو اللاعب قضي حيث يليء بالفشل. المكثف. الم التي تظهر في التدريب لصلابة الشخصية.كا

 في ل مشكلات التحكملح، مع إدراك أن النجاح الفوري نادرا ما يكون ممكنا، و تعلماللاعبون الصبر المناسب أثناء ال
 (BILL DOOLEY, 2018 , p. 105) بأجزاء الجسم في تحسين التركيز والانتباه مداعبة الكرة

 عرض ومناقشه نتائج عينه البحث في المجموع الكلي6-3

لكل مستوي في  المقابلة سنة( 16) سنة( وتحت 11تحت )( يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية 44الجدول رقـم: )
 للاختبارات. لمجموع الكليلالتصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي 

( يتبين أن الحد الأعلى للدرجات الخام للمجموع الكلي 11من خلال قراءة درجات الخام المدونة في الجدول رقم )
 سنة( 00سنة(. وعند فئة تحت ) 00اللاعبين الناشئين لفئة تحت ) ( عند.00114للاختبارات للاعبين الناشئين هو )

( وأما الحد الأدنى للدرجات الخام للاعبين الناشئين .00114الحد الأعلى للدرجات الخام للاعبين الناشئين هو )
 سنة(. 00( للفئة تحت )00440.و) سنة(.  00لفئة تحت ) (00411.هو)

 المستويات

 المعيارية  

 الدرجات

 المعيارية

النسبة المقرر  سنة11اقل من 
 لها في المنحني

 الطبيعي

 سنة16اقل من 

 النسبة العدد الدرجات الخام النسبة العدد الدرجات الخام

 3,07 8 333303-3.1.0.3 4,86 3,88 7 333304-.,3.3,0 .1-31 جيد جدا

 26,53 69 3.1.0.3-66063, 24,52 23,33 42 .3.3,01-.606,, 33-53 جيد

 40,76 106 6065,,-3035., 40,96 45 81 ,600,,-3033., 55-44 متوسط

 26,15 68 3034.,-13,0,4 04950 23,88 43 .303.,-10.033 46-60 ضعيف

 3,46 9 366006-13,0,6 4,86 3,88 7 .10.03-.36605 63-.0 ضعيف جدا

 130 مقبول القبول

 .5 غير مقبول

غير  183 مقبول
 77 مقبول
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 وبعد المعالجة ةمعياري ةدرجفي كل لهم في كل مستوي و  المقدرة سببعدد الناشئين والن كما يوضح الجدول ايضا فيما يتعلق  
درجة 11-..متوسط )كانت عند المستوى   سنة( 00تحت )في فئة تم تسجيلها  مئوية ةنسب أكبران ، نتائجلل الإحصائية
، ( 110441-1114.0ام )( ناش  وما يقابلها من درجة خ80)اي ما يعادل (  %1.)ب  بنسبة قدرت معيارية(

( 0.( ما يعادل )% .08,8درجة معيارية( ب )0.-04ضعيف ) المستوى كانت عند الحصول عليهانتيجة تم  ثانيو 
جيد  عند المستوى( لاعبين ناشئين 4.)كما تم تسجيل (،  1114.1-841400ناش  محصور بين الدرجات الخام )

 ىدرجة خام بينما عند مستو ( 01.1481-110401) ( محصورة بين%40400درجة معيارية( بنسبة ).11-1)
والذي جدا  ضعيف ىستو (. والم.00114-01.1411الخام ) والدرجة (81-18المعيارية) الدرجةعند  جيد جدا
( بنسبة .الذي سجل هو ) لاعبين ناشئين( فعدد ال841401-00411.)الخام  هدرجاتو  00-41)المعيارية  درجاته

 لكلى المستويين. (0.88%)
( اي ما % 14.1.توسط ب )الم كانت عند المستوى  مئويةنسبه  فأعلى سنة( 00تحت ) العمريةللفئه  بالنسبةاما 

ثم المستوى  ،(110401-111411( والدرجة الخام )11- ..ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية ) (011يعادل )
( وبدرجه الخام بلغت %41410( وبنسبة ).1-11لاعب ناش  وذلك عند الدرجة المعيارية ) (11جيد ب)

الخام بلغت درجه بو  (0.-04) المعيارية الدرجةوذلك عند  ضعيفبينما عند مستوى  (،100401-0181411)
لاعبين عند مستوي ضعيف  1كما سجل ،  (%41.01وبنسبة ) ( لاعب ناش 18ب) (.11141-.80141)

-801410( و الدرجات الخام)00-41وذلك ضمن حدود الدرجة المعيارية ) (%04.1)وبنسبة جدا 
والذين انحصرت نتائجهم ضمن الدرجات الخام ( %.041لاعبين و بنسبة )8ب  جيد جدامستوى  واخيرا(.00440.

  (81 -18) المعياريةلدرجه  والمقابلة (.00114-.018141التالية)
وزيع المسجلة في المستويات المعيارية ومقارنتها بالنسب المقرر لها في المنحني التومن خلال مقارنة عدد عينة البحث والنسب 

 :يالطبيعي تبين ما يل
( %0488لاعبين بنسبة ) .هو تحت  سنة( 00تحت )بالنسبة للفئة العمرية  اللاعبين الناشئين دعدالمستوى جيد جدا: 

وهما أقل من النسبة المقررة لهما في منحني  %.041لاعبين بنسبة 8فعدد اللاعبين قدر ب  سنة( 00تحت )أما فئة 
 .%4.86التوزيع الطبيعي المقدرة ب 

وهي أقل من سنة(.  00تحت ) للفئة العمرية % 40400لاعب وبنسبة  4.قدر عدد اللاعبين ب المستوى جيد: 
لاعبا  11فعدد اللاعبين قدر ب  سنة( 00تحت )اما الفئة العمرية . 14..4النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

 .  %24.52وهي أكبر من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي  % 41410وبنسبة 
وهي أكبر من  سنة(. 00تحت )للفئة العمرية  % 1.لاعب وبنسبة   80قدر عدد اللاعبين ب المستوى متوسط: 

وهي  سنة( 00تحت ) للفئة العمرية %14.1.وبنسبة  011. و40.96النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
 .%40.96أقل من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
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ي أقل من وه سنة( 00تحت )للفئة العمرية  %40488لاعب وبنسبة 0.قدر عدد اللاعبين ب المستوى ضعيف: 
 سنة( 00تحت )للفئة العمرية  %41401لاعب وبنسبة 18و .%4.414النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 

 .%24.52وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي 
 لاعبين 1و سنة(. 00تحت )للفئة العمرية  %0488لاعب وبنسبة .قدر عدد اللاعبين ب : المستوى ضعيف جدا

 .%81,.من النسبة المقررة لهما في منحني التوزيع الطبيعي  قلوهما أ سنة( 00تحت )للفئة العمرية  %1..0وبنسبة 

 
سنة( المقابلة لكل مستوي 16سنة( و)اقل من 11اللاعبين للفئة العمرية )اقل من  نسبة( يمثل 34الشكل رقـم: )

.المجموع الكلي للاختباراتفي   
خلال التحليل الإحصائي لنتائج اختبار المجموع الكلي للاختبارات وعند مقارنتها مع النسب المقررة لهم في منحنى ومن 

أكبر من النسب المقررة لهم في  واحدة سنة( حققوا نسب مئوية00التوزيع الطبيعي نستنتج أن الناشئين في فئة تحت )
ثم وى ضعيف وانحصرت معظم النتائج عند المستوى المتوسط ثم المست ط،متوسمنحني التوزيع الطبيعي في المستوى المعياري 

سنة( حققوا نسبتين اعلى من النسب المقررة لهم في 00. وفئة تحت )جيد جدا وضعيف جداالمستوى جيد ثم المستوى 
متوسط ثم  ىمنحني التوزيع الطبيعي وهي عند المستوى المعياري جيد والمستوى ضعيف. وأعلى عدد سجل عند المستو 

الأداء  ومن خلال قراءة ومناقشة نتائج والمستوى جيد جدا، المستوي ضعيف جدا ثم ثم المستوى ضعيف المستوى جيد
الكلي للاختبارات يتضح ان العدد الأكبر من العينة لدى الفئتين تجمع عند المستوى المتوسط فما قوق والذين يعتبرون 

 (4108) ببوشة وهيب،  (Louzada, Maiorano, & Ara, 2016 ) (.411بن قوة علي، ) مقبولين 
 11لاعب و 001ب، حيث قدر عدد اللاعبين المقبولين  (4108) محمد سماحة فؤاد،  (4108)محمد بن عودة، 
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 00 للفئة العمرية تحت  غير مقبولعب لا ..ومقبول لاعب  080سنة، و00لاعب غير مقبول للفئة العمرية تحت 
 سنة.

بالمواهب لم يكن موضوعا للنقاشات المثيرة للجدل في مجال كرة القدم للشباب فحسب، بل في جميع أنحاء  والمفهوم المتعلق
العالم ولسنوات عديدة. تعتبر المعرفة والقدرات والمهارات التي يكتسبها اللاعب خلال تكوينه في الفئات العمرية الصغرى 

، فإن أول يبية للمدربين والطاقم الطبي والمسؤولين وأولياء الأموردليلا على تقدمه الرياضي المستقبلي. لتكوين خطة تدر 
 شيء يجب تحديده بشكل عام هو مفهوم الموهبة. 

وفرص  التزام،لديه قدرات تفوق المتوسط، و  يمتلك" يعتبر الشخص موهوبا إذا كان  هو ب( الموهو 0114يوخ ) حسب
شطة، مدعومة تربويا تمثل نتيجة لعملية تغيير ن ،اء قابلة للتطويربيئته )ربما ثبتت من خلال المباريات(، يحقق نتائج أد

 & Hyballa) وموجهة دوليا من خلال تدريب موجه بشكل هادف نحو مستوى أداء رياضي مستقبلي مرتفع."

Dieter te Poel, 2011, p. 21) 
وذج للتنبؤ بانتقاء بناء نمومن خلال نتائج الجدول رقم )( وعدد اللاعبين المقبولين والغير المقبولين التي من خلالها سنقوم 

واعتبار هذه النتائج قاعدة بيانات لبناء هذا النموذج وذلك من خلال استعمال التحليل  اللاعبين الموهوبين من الناشئين
 فصيل لاحقا.التمييزي الذي سنتطرق له بالت

  اللاعبين الموهوبين من الناشئين ءنتقالابناء نموذج للتنبؤ 1-3
بجميع الخطوات  قام الطالب الباحثالتحليل العاملي التمييزي واستخدام  نموذج لانتقاء الموهوبين من الناشئينقبل بناء 

طالب الباحث حيث قام ال النموذج، سيتكون منها الاختبارات والقياسات التيتحديد  لأجلالمطلوبة في البحث العلمي 
بجميع الخطوات المطلوبة في البحث العلمي من تحديد محددات الانتقاء ثم تحديد الاستعدادات والقدرات وبعد ذلك جمع 
الاختبارات من مختلف البحوث التي تتلاءم مع المرحلة العمرية وتم عرضها على الخبراء واهل الاختصاص، وتم حساب 

عاملات الصدق والثبات بعد تجربة استطلاعية على جزى من عينة البحث. ثم تم معالجة المعلومات احصائيا من خلال م
تحويل النتائج الخام الى درجات معيارية زائية ثم الى درجات معيارية تائية ثم الى مستويات معيارية لكل اختبار، ثم الى 

 تصنيف اللاعبين الى مستويات معيارية، ليتم قبول كل لاعب صنف في المستوى المعياري الكلي الدي على أساسه تم
 مستوى مقبول فما فوق.

ن الاختبارات اللاعبين على أساس مجموعة ملكي يتم تصنيف نتقاء الموهوبين من الناشئين ناول خطوات بناء نموذج لانتس
التمييزي  تحليلاستخدم الطالب الباحث ال ،رفضهللتنبؤ بفرضية قبول اللاعب من و  مقبول(-الى مجموعتين )غير مقبول 

الذي يستخدم في الدراسات التي تهدف إلى تصنيف الأفراد في مجموعات على أساس متغيرات كمية منبئة. أي أنه بإيجاز 
من مجموعة من المتغيرات المستقلة ) متغير تصنيفي (أسلوب إحصائي يستخدم للتنبؤ بعضوية المجموعة المتغير التابع

متغيرات مستمرة(، كما أنه يسعى إلى تكوين نموذج إحصائي يصور العلاقة المتبادلة بين المتغيرات المختلفة ويعتمد )
التحليل التمييزي على تحديد الفروق: بين مجموعتين أو أكثر. وبناء عليه يستخدم هذا النوع من التحليل للتنبؤ بانتماء 

  (.414)عماد الدين محمد السكري،   مجموعة من المتغيرات المستقلة. الفرد لفئة أو لمجموعة معينة استنادا إلى

 التحقق من شروط التحليل التمييزي:1-3-1
 :من استقلالية الحالات أو الملاحظات، وعشوائية اختيار العينات التحقق-1
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طوات وهي خطوات تم التأكد منها من قبل باحترام جميع خان الاختيارات التي تم استعمالها تتميز بالموضوعية والصدق  
 البحث العلمي، كما تم اختيار عينة البحث بطريقة بعشوائية.

. 

. 

. 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
 000, 260 617, 000, 260 4000, السن
 000, 260 763, 000, 260 3420, التدريبي العمر
 000, 260 966, 000, 260 1050, الوون
 024, 260 988, 000, 260 0810, الطول
bmi ,0770 260 ,001 ,962 260 ,000 
 000, 260 927, 000, 260 1330, م 10السرعة
 000, 260 965, 000, 260 0940, م 20السرعة
 000, 260 967, 000, 260 1430, المرونة

4x10 ,0510 260 *,200 ,990 260 ,069 
 000, 260 910, 000, 260 124, كازولا
 000, 260 959, 000, 260 089, الاتجاه تغيير
 000, 260 967, 000, 260 101, الاتجاه تغيير

 004, 260 984, 000, 260 088, الارتقاء
 000, 260 953, 000, 260 117, بريكسي

 000, 260 918, 000, 260 225, وكريستان مور
 000, 260 966, 000, 260 081, بالكرة كازولا
 004, 260 983, 076, 260 053, م20 الكرة الجري
 000, 260 864, 000, 260 157, 20 بالكرة مداعبة
 000, 260 921, 000, 260 133, المعدل الكرة مداعبة

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 سنة. 11للفئة العمرية تحت  الطبيعي للمتغيرات المستقلة ( يبين التوزيع01جدول رقم )
 

. 

. 

. 
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. 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0,000 180 560, 0,000 180 0,454 السن
 0,000 180 720, 0,000 180 0,357 التدريبي العمر
 0,011 180 980, 0,001 180 0,092 الوون
 0,000 180 960, 0,000 180 0,113 الطول
bmi 0,078 180 0,010 ,978 180 0,006 
 0,000 180 944, 0,000 180 0,107 م 10 السرعة
 0,003 180 976, 0,017 180 0,074 م 20السرعة
 0,000 180 943, 0,000 180 0,188 المرونة

4x10 0,055 180 *0,200 ,988 180 0,136 
 0,000 180 940, 0,000 180 0,129 كازولا
 0,000 180 963, 0,000 180 0,095 الاتجاه تغيير
 0,000 180 939, 0,000 180 0,105 الاتجاه تغيير

 0,156 180 989, 0,012 180 0,076 الارتقاء
 0,006 180 978, 0,005 180 0,082 بريكسي

 0,000 180 927, 0,000 180 0,214 وكريستان مور
 0,000 180 942, 0,000 180 0,103 بالكرة كازولا
 0,006 180 978, 0,022 180 0,073 م20 الكرة الجري
 0,000 180 875, 0,000 180 0,202 20 بالكرة مداعبة
 0,000 180 881, 0,000 180 143, المعدل الكرة مداعبة

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 سنة. 11للفئة العمرية تحت  الطبيعي للمتغيرات المستقلة ( يبين التوزيع01جدول رقم )
 
. 
. 
... 
. 
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  فحص التوزيع الطبيعي للمتغيرات المستقلة:-2
-Kolmogorov) سميرنوف-أو اختبار كولمجروف (Shapiro-Wilk) ويلك-شابيرو يمكن استخدام اختبار 

Smirnov) من الاعتدالية لكل مجموعة فرعية من البيانات في برنامج للتحقق (SPSS) ويمكن العثور على هذا ،
 ية مثلنفي تحليل الإحصائيات الوصفية. كما يمكن استخدام الرسوم البيا ""Tests of Normalityالاختبار ضمن

(Histogram) ،( أوQQ Plots) بصرياً من التوزيع الطبيعي للبيانات. للتحقق 
وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية القائلة بأن المتغيرات  %5أقل من  (sig) أن جميع قيم (.3)الجدول يتضح من خلال 

 بيعيالطالتوزيع  انتبعي ينوعليه فإن المتغير م( .0م والجري بالكرة .4x3ماعدا اختبارين )الجري الطبيعي،  التوزيعتتبع 

، ورغم عدم تحقق هذا الفرض فإن التحليل التمييزي يعطي نتائج جيدة ومفيدة حتى %5حيث مستوى الدلالة أكبر من 
ات على هذا الفرض. وقد أشار العديد من الباحثين إلى صعوبة توافر افتراض التوزيع الطبيعي في المتغير  يتم المحافظةلو لم 

الخاضعة للتحليل. كما تجدر الإشارة في نهاية هذه النقطة إلى أنه من النادر عند تطبيق أسلوب التحليل التمييزي أن تتوافر  
 كافة افتراضاته ومقوماته.

وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية القائلة بأن المتغيرات  %5أقل من  (sig) أن جميع قيم (33) يتضح من خلال الجدولو 
حيث مستوى الدلالة  الطبيعيتبع التوزيع يوعليه فإن المتغير م( .4x3)الجري  واحد ماعدا اختبارالطبيعي،  توزيعالتتبع 

على  تم المحافظةي، ورغم عدم تحقق هذا الفرض فإن التحليل التمييزي يعطي نتائج جيدة ومفيدة حتى لو لم %5أكبر من 
حليل. كما وبة توافر افتراض التوزيع الطبيعي في المتغيرات الخاضعة للتهذا الفرض. وقد أشار العديد من الباحثين إلى صع

تجدر الإشارة في نهاية هذه النقطة إلى أنه من النادر عند تطبيق أسلوب التحليل التمييزي أن تتوافر كافة افتراضاته 
 ومقوماته.

 :التغاير-فحص تساوي مصفوفات التباين  
لتقييم تساوي مصفوفات التباين  (Box’s) قام الباحث بإجراء اختبار بوكسللتحقق من مدى توفر هذا الافتراض 

لتساوي مصفوفات التغاير والذي يستخدم لاختبار التجانس بين مجموعتين أو أكثر، ويأتي  (SPSS)برنامج التغاير في 
، فإذا كانت الدلالة (F) فيشرختبار باستخدام توزيع حيث يتم هذا الا هذا الاختبار كجزء من مخرجات التحليل التمييزي

وفق  لاختبارافإننا نقبل الفرضية البديلة والتي تنص على عدم تجانس تغاير متغيرات الدراسة، ويتحدد هذا  %5أقل من 
 .موضح في الجدولين المرفقين مستويين كما هو

نسبة  ,3أصل  س مناختبار وقيا ,3وهذا ما يفسر أن  Rang =,3(أن العمود ...يتضح من خلال الجدول رقم )
  .على التمييز لها القدرة

. 

. 

. 
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 .( يبين المحدد اللوغاريتمي02الجدول رقم )
 

وهي أقل من  Sig (.0...) مستوى الدلالة ( أن36من خلال الجدول رقم ) نلاحظ (Box’s) ومن خلال اختبار
  عادة يحدث عندما تكون حجم البيانات ذاعدم التجانس بين مصفوفات التباينات المشتركة، وهمما يدل على  0.5.
ولكن دالة التمييز تبقى قوية حتى في حالة عدم توفر شرط التجانس في حالة وجود قيم متطرفة. عليه يمكن التعامل  .كبير
 Log باين المشترك حيث كانت قيملتفسير نتائج اختبار تجانس التباين والت   Log Determinant قيممع 

Determinant ( 3,103-40461متقاربة ومحصورة بين)  (30036-0.013-سنة و)36للفئة العمرية تحت ،
 (4144)مجدوب علاء الدين،  (3..0) نجيب و الرفاعي،  افتراض تجانس مصفوفات التباينات المشتركة. لذلك يمكن
هناك شرط آخر للتحليل التمييزي، وهو التأكد من عدم وجود ارتباط ذاتي عال بين المتغيرات المستقلة  وهذا يعني ان
 .التوضيحية(

 

Test Results  

سنة 11تحت   سنة11تحت    

Box's M 346,318 292,598 

F Approx. 1,643 1,305 

df1 190 190 

df2 71509,778 28754,378 

Sig. ,000 ,003 

Tests null hypothesis of equal population covariance matrices. 

 .لتجانس بين مصفوفات التباينات المشتركة (Box’sاختبار ) (01الجدول رقم )
 لتقييم الارتباطات بين المتغيرات المستقلة

الية جداً بين ع كانت هناك ارتباطات  يمكن استخدام مصفوفة الارتباط لتقييم العلاقات بين المتغيرات المستقلة. إذا -
 .(0.04)عماد الدين محمد السكري، المتغيرات، قد تحتاج إلى إعادة النظر في اختيار المتغيرات للتحليل.  

Log Determinants اللوغاريتمي المحدد   

سنة 11تحت  سنة11تحت     
Rank Log Determinant Rank Log Determinant  القبول 

 ولبغير مق 2,286- 19 4,483 19

 مقبول 1,213 19 6,821 19

19 7,475 19 1,894 Pooled within-groups 

The ranks and natural logarithms of determinants  printed are those of the group 

covariance matrices 
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تم تصنيفهم  مقبول( الذين-( تظهر الإحصاءات الوصفية لمجموعتي المتغير التابع )غير مقبول 34) الجدول رقممن خلال 
على أساس مجموعة من الاختبارات. يعرض لنا متوسطات وانحرافات للاختبارات والقياسات لدى كل من المجموعتين، 
وكذلك للمجموعة ككل. ويتبين من الجدول أن اللاعبين المقبولين متوسط الاختبارات كانت أفضل من اللاعبين الغير 

ير تش لاعبين في جميع الاختبارات. كما تتبين قيم الانحرافات المعيارية التيمقبولين، وأفضل من متوسطات العدد الكلي ل
 إلى مدى تباين قيم كل مجموعة.

 سنة11مقبول( للفئة العمرية تحت -الإحصاءات الوصفية لمجموعتي المتغير التابع )غير مقبول 

Std. Deviation Mean  

Total ولبمق ولبغير مق   Total ولبمق ولبغير مق    

 السن 11,5455 11,6448 11,6154 0,5019 0,4798 48744,

 التدريبي العم 2,3117 2,7213 2,6000 1,1150 1,4952 1,4030

 الوزن 39,4545 41,4973 40,8923 5,8525 6,2048 6,1622

 الطول 147,285 ,150 149,384 4,8207 5,8268 5,7030

2,02556 2,0049 2,0814 18,2577 18,3117 18,1294 bmi  

 م 10 السرعة 2,6382 2,4178 2,4831 0,2372 0,2351 25608,

 م20 السرعة 4,3417 4,0196 4,1150 0,2681 0,2865 31675,

 المرونة 3,8571- 1,3770- 2,1115- 3,8925 3,5448 3,81612

,65400 0,5509 0,5557 10,4210 10,1931 10,9627 4x10 

 كازولا 7,8396 7,2730 7,4408 0,6268 0,4473 56830,

 الاتجاه تغيير 7,2274 6,6597 6,8278 0,4453 0,3539 46216,

 الاتجاه تغيير 7,2095 6,6641 6,8256 0,4005 0,3498 44196,

 الارتقاء 34,3506 38,1530 37,0269 3,8418 4,9756 4,97516

 بريكسي 1011,62 1018,96 1016,78 58,834 55,373 56,3974

 وكريستان مور 1,8571 2,6940 2,4462 1,3154 1,4351 1,44960

 بالكرة كازولا 10,9099 9,8303 10,1500 0,7810 0,8040 93668,

 م20 الكرة الجري 5,3400 4,9851 5,0902 0,3591 0,3800 40717,

 20  ةبالكر مداعبة 5,5974 9,0601 8,0346 2,7877 5,5104 5,11138

 معدل كرة مداعبة 38,2597 55,3552 50,2923 22,897 33,327 31,5336

Total غير مقبول مقبول  

Valid N (listwise) Valid N (listwise) Valid N (listwise)  

Unweig

hted 

Weigh

ted 

Unwei

ghted 

Weight

ed 

Unweig

hted 

Weighted  

260 260,00 183 183,000 77 77,000  

 سنة.11ية تحت للفئة العمر  مقبول(-المتغير التابع )غير مقبول الإحصاءات الوصفية لمجموعتي ( يبين 04)جدول 
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( للفئة مقبول-( تظهر الإحصاءات الوصفية لمجموعتي المتغير التابع )غير مقبول 35من خلال الجدول السابق رقم )

لاختبارات لسنة الذين تم تصنيفهم على أساس مجموعة من الاختبارات. يعرض لنا متوسطات وانحرافات 33العمرية تحت 
 والقياسات

 سنة11ت للفئة العمرية تح مقبول(-الإحصاءات الوصفية لمجموعتي المتغير التابع )غير مقبول 
Std. Deviation  Mean  

Total ولبغير مق ولبمق  Total ولبغير مق ولبمق  

 السن 9,6000 9,769 9,722 49487, 49487, 42295, 44915,

 التدريبي العم 2,1000 1,907 1,9611 58029, 58029, 57663, 58246,

 نزالو 31,460 33,99 33,272 2,8299 2,8299 3,2899 3,3556

 الطول 137,08 138,07 137,80 4,4347 4,4347 4,2144 4,2877

1,5260 1,5509 1,1423 1,1423 17,515 17,817 16,731 BMI  

  10 السرعة 2,7840 2,5364 2,6052 31121, 31121, 21170, 26680,

 01 السرعة 4,5658 4,2048 4,3051 34811, 34811, 28662, 34449,

 المرونة 1,0200- 4615, 05000, 3,2669 3,2669 3,1331 3,2309

,63009 ,58013 ,52565 ,52565 10,741 10,567 11,193 4x10 

 كازولا 8,0230 7,3615 7,5452 51714, 51714, 36627, 50811,

 الاتجاه تغيير 7,5642 6,8663 7,0602 52868, 52868, 49572, 59319,

 الاتجاه تغيير 7,6682 6,9721 7,1654 54526, 54526, 49988, 59935,

 الارتقاء 29,440 34,162 32,855 4,3713 4,3714 4,3135 4,8116

 بريكسي 979,20 991,42 988,02 56,994 56,994 63,655 61,963

 وكريستان مور 2,1800 2,4769 2,3944 1,3509 1,3505 1,1892 1,2394

 بالكرة كازولا 11,246 10,845 10,956 1,1408 1,1408 1,0870 1,1136

 م20 الكرة الجري 5,6982 5,1984 5,3372 48388, 48388, 56035, 58376,

 20 بالكر مداعبة 4,9800 7,2385 6,6111 2,1332 2,1332 4,1982 3,8699

 المعدل الكر مداعبة 21,820 33,069 29,944 10,397 10,359 19,501 18,143

Total  غير مقبول مقبول  

Valid N (listwise)  Valid N (listwise) Valid N (listwise)  

Unweig
hted 

Weight
ed 

Unwei
ghted 

 Weight
ed 

Unweigh
ted 

Weighted  

31. ,00031 131 36. 36.9... 5. ,0005.  

 سنة11تحت  مقبول( للفئة العمرية-الإحصاءات الوصفية لمجموعتي المتغير التابع )غير مقبول  ( يبين02جدول )
ت لاعبين المقبولين متوسط الاختبارات كانويتبين من الجدول أن ال وكذلك للمجموعة ككل. لدى كل من المجموعتين،

ما تتبين قيم ك  في جميع الاختبارات. للاعبينالعدد الكلي  متوسطات من وأفضل الغير مقبولين،اللاعبين أفضل من 
  .مجموعةالانحرافات المعيارية التي تشير إلى مدى تباين قيم كل 

. 
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 :استخدام التحليل التمييزي لاستخراج وتحديد وتحليل نتائج الدراسة8-7-0
بفرضية قبول  لتنبؤلو  مقبول(-اللاعبين على أساس مجموعة من الاختبارات الى مجموعتين )غير مقبول لكي يتم تصنيف  

التمييزي الذي يستخدم في الدراسات التي تهدف إلى تصنيف  استخدم الطالب الباحث التحليل ،اللاعب من رفضه
الأفراد في مجموعات على أساس متغيرات كمية منبئة. أي أنه بإيجاز أسلوب إحصائي يستخدم للتنبؤ بعضوية المجموعة 

موعة من المتغيرات المستقلة )متغيرات مستمرة(، كما أنه يسعى إلى تكوين نموذج من مج) تصنيفي متغير (المتغير التابع
إحصائي يصور العلاقة المتبادلة بين المتغيرات المختلفة ويعتمد التحليل التمييزي على تحديد الفروق: بين مجموعتين أو 

مجموعة من  أو لمجموعة معينة استنادا إلى أكثر. وبناء عليه يستخدم هذا النوع من التحليل للتنبؤ بانتماء الفرد لفئة
والذي يشترط فيه بعض الشروط التي يجب التأكد من تحققها  (.414)عماد الدين محمد السكري،   المتغيرات المستقلة.

–' .)غير مقبول الرمز 'بول سمي بالق )نوعي( ثنائيا. وفي هذا البحث المتغير التابعاسميا وهي أن يكون المتغير التابع متغيرا 
حجم العينة مناسب حيث  يشترط أن تكون العينة المختارة عشوائية وحجمها كبير وفي هذا البحث كما’( 3مقبول الرمز '

لاعب ناش  للفئة العمرية تحت  810سنة و,8لاعب ناش  للفئة العمرية تحت  640احتوت عينة الدراسة على 
 .سنة88

 العوامل المؤثرة المتغيرات المستقلة في النموذج التمييزياختبار معنوية 
الجدول السابق يظُهر نتائج الفروق بين متوسطات المجموعات، والتي تستخدم لتحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة 

الفروق ان تظهر هنا  (Wilks Lambdaويلكس لامدا ) وبالاعتماد على اختبار موعتين.المجإحصائية بين متوسطات 
خلال قيم ويلكس لصالح لمجموعة )مقبول( من  0.5.إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة  كانت  بين مجموعتي

( تشير إلى df2و) (،3=3-0)إلى عدد المجموعات مطروحا منها واحد (تشيرF) ، وقيم(Wilks Lambda)لامدا 
 ،( 051=0-.03)العدد الإجمالي للملاحظات مطروحا منها عدد المجموعات. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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سنة11الفئة العمرية تحت  سنة11الفئة العمرية تحت    

Sig. df2 

df

1 F 

Wilks' 

Lambd

a Sig. df2 

df

1 F 

Wilks' 

Lambd

a 

 

 السن 0,991 2,263 1 258 0,134 971, 5,248 1 331 023,

 التدريبي العمر 0,982 4,680 1 258 0,031 978, 4,002 1 178 047,

 الوون 0,977 6,072 1 258 0,014 887, 22,61 1 178 000,

 الطول 0,943 15,63 1 258 0,000 989, 1,963 1 178 163,

,000 178 1 20,266 ,898 0,509 258 1 0,438 0,998 bmi 

 م10 السرعة 0,845 47,309 1 258 0,000 826, 37,437 1 178 000,

 م20 السرعة 0,784 71,257 1 258 0,000 778, 50,668 1 178 000,

 المرونة 0,912 25,013 1 258 0,000 958, 7,885 1 178 006,

,000 178 1 44,108 ,801 0,000 258 1 105,28 0,710 4x10 

 كازولا 0,792 67,77 1 258 0,000 658, 92,501 1 178 000,

 الاتجاه تغيير 0,684 119,1 1 258 0,000 721, 68,963 1 178 000,

 الاتجاه تغيير 0,681 120,9 1 258 0,000 728, 66,553 1 178 000,

 الارتقاء 0,878 35,95 1 258 0,000 805, 43,086 1 178 000,

 بريكسي 0,996 0,917 1 258 0,339 992, 1,408 1 178 237,

 وكريستان مور 0,930 19,31 1 258 0,000 988, 2,085 1 178 151,

 بالكرة كازولا 0,722 99,35 1 258 0,000 974, 4,785 1 178 030,

 20 الكرة الجري 0,841 48,76 1 258 0,000 852, 30,893 1 178 000,

 20 بالكرة مداعبة 904, 27,409 1 258 0,000 931, 13,132 1 178 000,

 المعدل الكرة مداعبة 938, 16,907 1 258 0,000 922, 14,964 1 178 000,

 .معنوية العوامل المؤثرة المتغيرات المستقلة في النموذج التمييزياختبار ( يبين 00جدول رقم )
 Eigenvalues 

Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical Correlation 

سنة,8تحت   1 1,799a 100,0 100,0 ,802 

سنة88تحت   1 2,162a 100,0 100,0 ,827 

a. First 1 canonical discriminant functions were used in the analysis. 

 .( المؤشرات الإحصائية للدالة التمييزية )معنوية الدالة التمييزية والجذر الكامن(77جدول )
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وتشير إلى أن نسبة سنة  ,8( للفئة العمرية تحت 87022)الجذر الكامن  ( ان قيمة20رقم )من الجدول  ومن الملاحظ
الوحيد وجمع. قيمة  والتي تعود للفروق بينها في النموذج التمييزيالمقبولين( ين وغير قبولالم)التباين المفسر بين مجموعتي 
لقيمة امعامل الارتباط بين مجموعة العوامل المؤثرة ونموذج التمييز الوحيد وبتربيع هذه  07106معامل الارتباط القانوني 

 .تينفي التمييز بين المجموع في التباين والاختلاف( وهذا يعني نسبة مساهمة العوامل المؤثرة 0346.تحصل على )
ختبار القوة التمييزية للدالةا  

 Wilks' Lambda 

Test of 

Function(s) Wilks' Lambda Chi-square df Sig. 
سنة,8تحت   1 .,357 255,776 19 0,000 

سنة88تحت   1 .,316 193,959 19 .,000 

 Wilks' Lambda( اختبار ويلكس لامدا 73جدول )

 
( 82,.0سنة و),8للفئة تحت  (0 653.0) لامداويلكس لحصائية الإقيمة ( ان ال21يلاحظ من الجدول رقم )

دليل على وجود اختلاف بين متوسطي المجموعتين وذلك دليل على  وهدا  أقرب للصفر سنة وهما88للفئة العمرية تحت 
وبالتالي هناك  0.05أقل من  وهي  للفئتين( Sig 000.)0 على التمييز. وكما تلاحظ أن القدرة العالية للدالة

 للدالة قدرة على التمييز والفصل بين المجموعتين.و اختلاف بين متوسطي المجموعتين 
 وهذا يعني أن الدالة التميزية لديها القدرة على التمييز وتصنيف المشاهدات إلى مجتمعها الحقيقي.

 سنة11العمرية تحت لتميزية للفئة المعادلة ا 1-3-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canonical Discriminant Function Coefficients 

Function0  

  08تحت 00تحت

 السن 389, 900,-

 التدريبي العمر 207, 300,-

 الوون 051, 290,-

 الطول 080,- 192,

 الجسم كتلة مؤشر 255,- 818,

 م  10السرعة 969, 1,737-

 م20 السرعة 383, 003,-

 المرونة 066,- 170,
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 ( يبين معاملات دالة التمييز القانونية69)جدول
 ( وبتطبيق قانون الدالة التميزية,3الواضحة في الجدول رقم ) دالة التمييز القانونيةالمعاملات من خلال 

+CN*XN………W2*X2+W1*X1Z=W 

 :سنة36للفئة العمرية تحت تحصلنا على الدالة التالية 
z=(( ,961.السن* )+( 90.3.العمر التدريبي* 9.53.الوزن* )+( .1.,-الطول* )+( )+(bmi*-0,255)+  

,9,3.م*.3السرعة ) 6..9.-م*.0السرعة ) +( ) .933.) المرونة*+  )+ ( 4x10*0,437)+  

9401.كازولا* ) )+ ( cod .03..*يمين )+ ( cod يساري*-0435. ,9.6.-الارتقاء* ) +( )   

6..9.-بريكسي* )+ 9.50.-مور وكريستان* ) ( 9533.كازولا بالكرة* ) +( )+ ( ,,90.م*.0الجري الكرة  )  

( .9.4.-*.0مداعبة بالكرة  ) + ( 3..9.-مداعبة الكرة المعدل* ))- 11,818  

 سنة11المعادلة التميزية للفئة العمرية تحت  3-7-4
( وبتطبيق قانون الدالة التميزية,3خلال معاملات الدالة التمييز القانونية الواضحة في الجدول رقم )من   

Z=W1*X1+W2*X2………WN*XN+C 

 سنة:33تحصلنا على الدالة التالية للفئة العمرية تحت 

-,285 ,437 410x 

 كازولا 428, 774,-

 الاتجاه تغيير 700, 487,-

 الاتجاه تغيير 507, 415,-

 الارتقاء 039,- 074,

 بريكسي 003,- 004,

 وكريستان مور 052,- 184,

 بالكرة كازولا 517, 013,

 م20 الكرة الجري 299, 720,-

 20 بالكرة مداعبة 040,- 049,

 المعدل الكرة مداعبة 006,- 008,

-5,458 -11,818 (Constant) 

Unstandardized coefficients 
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)+(300,.-*العمر التدريبي )+(900,.-*السن))= نز الو   *-.,290)+( الطول  *.,192-)+ (bmi*,818)+  

( السرعة  )+(1,737-*م10 السرعة  )+(0,383*م20 المرونة  *-0,066)+ ( 4x10*-,285) +                (  
cod ) +(774,-*كازولا يمين  *-,487)+ ( cod0,5.3*يسار)+ ( الارتقاء  *.,074)+( بريكسي  *,004) 
+( مور وكريستان  *.,184)+( مداعبة بالكرة ) + (720,.-*م20الجري الكرة ) + (013,.*كازولا بالكرة  

 5,458 -((008,.*مداعبة الكرة المعدل) + (049,*20

 الارتباط بين كل متغير وارتباطه بالدالة التمييزية 1-3-2

Structure Matrix 

08تحت  00تحت   

Function  Function  

1  1  

 كازولا 490,- يمين الاتجاه تغيير 510,
 يمين الاتجاه تغيير 423,- يسار الاتجاه تغيير 506,
,476 4x10   -,416 يسار الاتجاه تغيير 
 م 20 السرعة 363,- بالكرة كازولا 463,
 4x10 339,- م 20 السرعة 392,
 الارتقاء 335, كازولا 382,
 م 10 السرعة 312,- م20 الكرة الجري 324,
 م20 الكرة الجري 283,- م 10 السرعة  319,
 نز الو  243, الارتقاء 278,-

 الجسم كتلة مؤشر 229, 20 بالكرة مداعبة 243,-
 المعدل الكرة مداعبة 197, المرونة 232,-
 20 بالكرة مداعبة 185, نوكريستيا مور 204,-
 المرونة 143, المعدل الكرة مداعبة 191,-
 السن 117, الطول 184,-
 بالكرة كازولا 112,- الوون 114,-
 التدريبي العمر 102,- التدريبي العمر 100,-
 نوكريستيا مور 074, السن 070,-
 الطول 071, بريكسي 044,-
 بريكسي 061, الجسم كتلة مؤشر 031,-

Pooled within-groups correlations between discriminating variables and 

standardized canonical discriminant functions  

 Variables ordered by absolute size of correlation within function. 
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 ( يبين معامل الارتباط بين كل متغير وارتباطه بالدالة التمييزية 70) جدول رقم
بين  زالقيم الأعلى تمثل متغيرات لها ارتباط أقوى بالدالة التمييزية، مما يعني أن هذه المتغيرات تلعب دوراً أكبر في التميي

 .حسب الحجم المطلق للارتباط داخل كل دالة والجدول مرتب .المجموعات

زية التميي )الاختبارات والدوال بين المتغيرات التمييزية )معاملات الارتباط المجمعة داخل المجموعات(الجدول يعرض  -
 .(Standardized Canonical Discriminant Functions) القياسية

 .سنة( 33سنة وتحت  36المتغيرات التي تؤثر بشكل أكبر على التمييز بين المجموعتين )تحت الهدف هو تحديد  -

 تم ترتيب المتغيرات بناءً على الحجم المطلق لمعامل الارتباط، حيث يظهر المتغير الذي له تأثير أكبر في التمييز  -

 .موعتينبة( تؤثر بشكل أكبر على التمييز بين المجالمتغيرات ذات معاملات الارتباط العالية )سواء كانت موجبة أو سال -
 ها( و"تغيير الاتج.053.سنة: نلاحظ أن أعلى معاملات الارتباط موجودة للمتغيرات "تغيير الاتجاه يمين" )+ 36تحت 

 الكرة-الجري كازولا-م .0بالكرة السرعة  كازولا-x .43-) التالية للاختبارات(، بالإضافة 05.3.يسار" )+
 .م( مما يشير إلى أن هذه العوامل لها تأثير قوي على التمييز بين المجموعات .3السرعة -م.0

-) كازولا  سنة: على الجانب الآخر، نلاحظ أن المتغيرات ذات الارتباط الأقوى هي 33تحت وللفئة العمرية 
-الارتقاء-x01.-م 41السرعة )(، 0433.-)"ه يسارا"تغيير الاتج( و0406.-")ه يمينا("تغيير الاتج.,04.
ثلت تم في الدالة التمييزية أكبربدرجة  الاختبارات التالية ساهمت (. ومن خلال ما سبقم41الجري الكرة -م 01السرعة 

فهي  الدالة التمييزية فيقل الاختبارات التالية ساهمت بدرجة افي اختبارات السرعة والرشاقة والتوافق بالكرة وبدونها واما 
القياسات المرفولوجية واختبار بريكسي والمرونة ومداعبة الكرة ودقة التمرير وقد يكون هدا راجع الى تفاوت الى مستوى 

 اللاعبين في هذه الصفات واهمالها من بعض المدربين.

: الاحتمالات السابقة للمجموعتين Prior Probabilities for Groupsيوضح  (31رقم) الجدول
 سنة( 11سنة وتحت  11كل من المجموعتين )تحت   ن(. أسنة 11ة، وتحت سن 11)تحت 

 المقارنة

 تحت11سنة  سنة08 تحت

النسبة المئوية 

 التنبؤ للتنبؤ الصحيح

الاحتمالات 

 السابقة

النسبة المئوية 

 للتنبؤ الصحيح

الاحتمالات  التنبؤ

 القبول السابقة

 

02.11%    

01 77  

03.38% 

 مقيول غير .5 54

 مقبول 130 303 183 131

260 260 180 180 Total 

 
سنة(. أن كل من  33سنة، وتحت  36( يوضح الاحتمالات السابقة للمجموعتين )تحت 33الجدول رقم)من خلال 

 سنة( 33سنة وتحت  36المجموعتين )تحت 

  الصحيح لكل فئة.بناءً على البيانات للحالات )مقبول/غير مقبول(. تم حساب النسبة المئوية للتنبؤ 
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 تم تحقيق نسبة إجمالية للتنبؤ الصحيح بلغت:
 (u11)%87.78=011×( 081/071)= النسبة المئوية الإجمالية

 (   u13) %80.11=011×( 011/047)= النسبة المئوية الإجمالية 
  جدا. عالية كانت  النسبة المئوية للتنبؤ الصحيح لكل فئة وبالتالي

بالفرضياتمناقشة النتائج   

 الفرضية الأولى:
سنة يقوم على الملاحظة  01و00تحت انتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الناشئين في كرة القدم لفئتي 

 العشوائية الغير مؤسسة.
  يكون الالا المتطلبات الدقيقة التي يجب توافرها في اللاعب حتى يحقق التفوق في نوع معين من النشاط الرياضيان تحديد 

ابو العلا )المهارية، الخططية( التي تتطلبها الأنشطة الرياضية المختلفة.  ،حديد الصفات النموذجية )البدنية، النفسيةبت
تكنيك"؛ "؛ والعنصر الفني )التكتيك تتألف كرة القدم من أربعة عناصر أساسيةو . (04.، صفحة 4101عبدالفتاح ، 

 (41، صفحة 4141)صالح عبد العزيز الربع ،   (والعنصر البدني؛ والعنصر النفسي / الذهني.

ومن أجل الوقوف على واقع عملية الانتقاء والتوجيه قام الطالب الباحث بدراسة استطلاعية حيث أكدت أغلبية العينة 
ا خلص له ممو . ةالعناصر الموهوب أفضل انتقاءفي لضمان جودة بالغة أهمية  الموضوعي بالقياسلانتقاء الرياضي ان ل على

د العديد من الإطارات الرياضة خرجي المعاه بهدان كرة القدم ين خلال تحليل نتائج الاستبيان أن مالطالب الباحث م
)ببوشة  الميدان  وكما يمتلكون الخبرة الكافية في ة في تدريب كرة القدم للناشئينينخبرة ليست باله ويمتلكونوالجامعات 
كرة   انتفاء الموهوبين في ةمن خلاله الى الوقوف على واقع ممارس والذي هدفنالمحور الأول ومن خلال ا .(4108وهيب، 

قومون بالانتقاء عن ي أغلبية المدربين وأن .يةانتقاء اللاعبين يتم بطريقة فردأن  القدم فقد اتضح من العبارة الأولى على
حول عملية  ولا يوجد تربصات ،كما اتفق معظم المدربين على أنه لا يوجد معايير موحدة لانتقاء المواهب ،طريق الملاحظة

 ينالمستوى والكفاءات اللازمة للقيام بعمليه الانتقاء الموهوبين من الناشئ يمتلكون المدربون . ومن يمكن القول انالانتقاء
 ولكن في الواقع غير مجسد.

نقص في  جماع علىهناك إفي كرة القدم. كان  الناشئين الواقع العملي والميداني الانتقاء الموهوبين من وفيما يخص
ها في يب الاستناد عليج كمعاييراسات  يكون أهمية الاختبارات والقيدر  المدربينأن جميع رغم  من استراتيجية وألية الانتقاء.

. ومن خلال الاستبيان (0108)محمد سماحة فؤاد،  (0108)ببوشة وهيب، كل من   الانتقاء وهذا ما أشارت إليه دراسة
المدربين على محددات الانتقاء وعدم العمل بها. وكما اتفقت العينة المستجوبة على توصل الباحث على عدم اطلاع 

م قدرات ييقومن خلال ت ضرورة بدء ممارسة كرة القدم في سن مبكرة على أن يتم انتقاء ما بين سن التاسعة والثالثة عشر
الدراية بالجانب  نقص في إن للمدربينالقول  واستعدادات الموهوبين من الناشئين في كرة القدم الجزائرية. ومنه يجدر بنا
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عدم وجود نظام  لىإ وبالإضافةالنظري الانتقاء في كرة القدم الجزائرية. والذي للأسف ما اتضح على ضوء نتائج الاستمارة 
التي لكروية ا لأندية و المدارسبا  د مقارنةيا تباع التكوين الج وعدم محدد الانتقاء الموهوبين من الناشئين في كرة القدم.

 لهولندياتسنى للمدرب إتباعه وهذا ما تعمل به بعض الأندية الدولية كنادي أجاكس أمستردام يحتى تعتمد نظام محدد 
نب الجا) يعني T.I.P.Sتحت اسم   دةيبأسلوبه الخاص الذي حقق نتائج ج  أبدع  على سبيل المثال و الذي

) ( speed) وسرعة الناش  ( persenality) و شخصية game playing intellignce) ذكاء)و  ( Techniqueهاريلما
 .المدربين المؤهلين و خرجي الجامعات و المعاهد تكوينإلى عدم  ة، إضاف(011، صفحة 0107محمد نصر الدين رضوان، 

 لانتقاءامن خلال نفس الجدول أن الطريقة السائدة عملا في  البحثطاقم والاستفادة من تكونهم الأكاديمي كما سجل 
مليات ونقص كبير في القياسات والاختبارات في ع ضي هي طريقة عشوائية مبنية على الملاحظة الميدانية فقط.ياالر 

 .(0100اوي و اخرون، )حكيم حمز   .الانتقاء، والتدخل في صلاحيات المدرب أثناء عملية الانتقاء

من النوادي لا تستخدم الأسس % 81وأن معظم الفرق لا تعتمد عمى الاختبارات والقياسات لانتقاء اللاعبين وأن 
العلمية في مختلف عمليات التقويم ومن خلال نتائج دراستنا أيضا توصلنا الى أن غالبية المدربين لا يعتمدون على أسس 

انتقاء اللاعبين الناشئين في كرة القدم وبالتالي الفرضية العامة لدراسة محققة، ويشير مجعور الى أن علمية واضحة المعالم 
المدربون لديهم دراية بأهمية الاختبارات والمقاييس المقننة الا أنها لا تطبق عند وأشار عماد الدين أبوزيد الى أن عملية 

ظة تية عبر مراحل طويلة حيث اعتمد المدربون على الصدفة والملاحاكتشاف وانتقاء الموهوبين ظلت تخضع لأساليب الذا
ونتائج دراستنا أكدت على أن غالبية  (0110)عماد الدين عباس أبو زيد،  العابرة وغيرها من الاساليب الغير المقننة.

ية الاولى والثانية ية الانتقاء اللاعبين الناشئين ومنه الفرضالمدربين يعتمدون على الملاحظة المتمثلة في المقابلات التجريب
 نتائج نجد أن:يل اللمحققتين، كما توصلنا الى أن ومن خلال المعطيات النظرية والتطبيقية السابقة وبعد عرض وتح

غم أن أغلبييهم يرون ر أغلب المدربين يعتمدون عمى الملاحظة خلال المقابلات التجريبية الانتقاء الناشئين في كرة القدم  - 
 أن عملية القياس الموضوعي هو الحل الأمثل. 

 نقص كبير في الاعتماد على القياسات والاختبارات المقننة لتقويم قدرات اللاعبين. -
 تبارات موحدة تتماشى مع قدرات اللاعبين لكي يعتمد عليها المدربون في عملية الانتقاء.بطارية اخعدم توفر  -
 الاهتمام بتكوين المدربين والقيام بتربصات وأيام دراسية حول عملية الانتقاء. تقص في-

سنة يقوم على  01و00انتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الناشئين في كرة القدم لفئتي اقل من وبذلك نقبل فرضية ان 
 الملاحظة العشوائية الغير مؤسسة.

 :ثانيةالفرضية ال
تحديد المستويات المعيارية تساهم بدقة في انتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي اقل من -0

 سنة في كرة القدم. 00و00
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تعكس المستوى ما ك في الاختبارات التي تكون على شكل بطارية تهاهماوتبرز  وسيلة من وسائل المقارنة والتقويم. المعايير
تتحدد في  للمجموعة، كما فهي تشير الى مركز الفرد بالنسبة ،أغلب الأحوال الصيغة الكمية في وتأخذ ،الراهن للفرد

أسس للحكم وهي  اليهاالمجموعة التي ينتمي  ما مدى بعد الفرد عن متوسط من خلالضوء الخصائص الواقعية للظاهرة 
علي سموم ) وغيرها. يمكن الاستفادة منها في التنبؤ وفي تشخيص نواحي القوة والضعف و  على الظاهرة من الداخل

 .(072، صفحة 5102الفرطوسي و اخرون، 
الصورة  خذالمعايير، فهي تأإلا أنها تختلف عن التقييم(  موضوع)ظاهرة الأسس خارجية للحكم على  هي لمستوياتاإن 

 تقيس أكثر من معيار.وهي  تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عليه الظاهرة.الكمية. و 
مستوى معين  تحديدبالاختبارات التي تقيس مقدرة معينة  هيالمستويات شائعة الاستخدام في مجالات التربية الرياضية،  ان

 .وإذا لم يتجاوزه يصبح بحاجة إلى عناية (لائقامقبولا )فيما لو تجاوزه المختبر بعد 
مستوى التقييم  هماميزته تختلف عن الأخر و  نوع عموما ان المستويات لها نوعين من التقييم ولكل في مجال التربية الرياضية

  (27-25-22)عماد ، حيدر، و سهاد ، الصفحات  والمعياري( )المحكي
ا هذه العوامل بمعزل عن بعضه وأن استخدامالمواهب. بدني، المهاري( ان يحدد  ،)مورفولوجي المتعدد الابعاد ويمكن للقياس

 (partia & Arthur , 2018, p. 3) البعض قد يؤدي إلى خطر تجاهل الأبطال المحتملين.

سنة( المقابلة لكل  00سنة( وتحت ) 00يمثل عدد اللاعبين للفئة العمرية تحت )الذي ( 0.) رقممن خلال الجدول 
ن الفرضية الثانية ا مستوي في التصنيف والنسب المقررة لها ضمن منحني التوزيع الطبيعي للمجموع الكلي للاختبارات.

ررة لها ضمن منحني والنسب المقتحققت حيث تم تصنيف اللاعبين الى خمس مستويات، حيث اقتربت نسب العينتين من 
ما فوق، وقدر ، وتم قبول اللاعبين من هم في المستوى متوسط فنتائج عينه البحث في المجموع الكليفي  الطبيعيالتوزيع 

لاعب غير مقبول، أما بالنسبة للفئة العمرية  11سنة و00لاعب للفئة العمرية تحت  001عدد اللاعبين المقبولين ب 
 لاعب عير مقبول.  ..لاعب و 080سنة فعدد اللاعبين المقبولين فقدر ب  00تحت 

لاعب للفئة  011سنة و00لاعب للفئة العمرية تحت  80وانحصر اكير عدد عند العينتين عند المستوى المتوسط ب 
لاعب في المستوى جيد 4.كما سجلسنة. وهذا ما يدل على ان اغلبية اللاعبين في المستوى متوسط   00تحت  العمرية

لاعبين عند المستوى 8جيد ولاعب في المستوى 11سنة وسجل00العمرية تحت  للفئةلاعبين عند المستوى جيد جدا .و
)بن  و (0214)شاشو سداوي،  ابقة كدراسةوهذا ما يتوافق مع الدراسات السسنة 00العمرية تحت  جدا للفئةجيد 

 .عملية الاختيارله نجاعته في تحديد مستويات معيارية  ان على   (1002قوة علي، 
 ويرى الطالب الباحث ان العينة تتوفر على متطلبات التكوين وخاصة ان هذه المواهب الغرض من انتقائها هو التكوين. 

 الفرضية الثالثة:
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يمكن ان نعتمد طريقة التحليل التمييزي كوسيلة جديدة لانتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي اقل 
 القدم. سنة في كرة 00و00من 

( 82,.0)سنة و ,8للفئة تحت  (0 653.0) لامداويلكس لحصائية الإقيمة ( ان ال21يلاحظ من الجدول رقم )
على وجود اختلاف بين متوسطي المجموعتين وذلك دليل على  وهدا دليل أقرب للصفر سنة وهما88للفئة العمرية تحت 
وبالتالي هناك  0.05أقل من  وهي للفئتين( Sig 000). 0 على التمييز. وكما تلاحظ أن القدرة العالية للدالة

 للدالة قدرة على التمييز والفصل بين المجموعتين.و اختلاف بين متوسطي المجموعتين 
 وهذا يعني أن الدالة التميزية لديها القدرة على التمييز وتصنيف المشاهدات إلى مجتمعها الحقيقي.

يز بين أقوى بالدالة التمييزية، مما يعني أن هذه المتغيرات تلعب دوًا أكبر في التميالقيم الأعلى تمثل متغيرات لها ارتباط 
 .حسب الحجم المطلق للارتباط داخل كل دالة والجدول مرتب .المجموعات

لتمييزية ا )الاختبارات والدوال بين المتغيرات التمييزية (معاملات الارتباط المجمعة داخل المجموعات)الجدول يعرض  -
 .(Standardized Canonical Discriminant Functions) قياسيةال

سنة،  36)تحت  النسبة المئوية الإجماليةو  يوضح الاحتمالات السابقة للمجموعتين( الدي 33رقم) ومن خلال الجدول
ند ع بلغت عالية جدانسبة إجمالية للتنبؤ  حققت سنة( 33سنة وتحت  36سنة(. أن كل من المجموعتين )تحت  33وتحت 

ان وبالتالي  %87.78( 081/071) سنة 00فئة تحت  عندبلغت و  %11411( ..411/4) سنة 00فئة تحت 
 تنبؤ الدقيق.وقدرته على الكانت عالية جدا وهذا ما يدل على نجاعة أسلوب التحليل التمييزي   الإجمالية المئوية النسبة

 .سنة( 33سنة وتحت  36على التمييز بين المجموعتين )تحت الهدف هو تحديد المتغيرات التي تؤثر بشكل أكبر  - 

 تم ترتيب المتغيرات بناء على الحجم المطلق لمعامل الارتباط، حيث يظهر المتغير الذي له تأثير أكبر في التمييز  -

 .ين المجموعتينبالمتغيرات ذات معاملات الارتباط العالية )سواء كانت موجبة أو سالبة( تؤثر بشكل أكبر على التمييز  -
 ها( و"تغيير الاتج.053.سنة: نلاحظ أن أعلى معاملات الارتباط موجودة للمتغيرات "تغيير الاتجاه يمين" )+ 36تحت 

 الكرة-الجري كازولا-م .0بالكرة السرعة  كازولا-x .43-) التالية للاختبارات(، بالإضافة 05.3.يسار" )+
 .العوامل لها تأثير قوي على التمييز بين المجموعات( مما يشير إلى أن هذه م .3السرعة -م.0

-) كازولا  سنة: على الجانب الآخر، نلاحظ أن المتغيرات ذات الارتباط الأقوى هي 33تحت وللفئة العمرية 
-الارتقاء-x01.-م 41السرعة )(، 0433.-)"ه يسارا"تغيير الاتج( و0406.-")ه يمينا("تغيير الاتج.,04.
ثلت تم في الدالة التمييزية أكبربدرجة  الاختبارات التالية ساهمت (. ومن خلال ما سبقم41الكرة الجري -م 01السرعة 

فهي  الدالة التمييزية فيقل الاختبارات التالية ساهمت بدرجة افي اختبارات السرعة والرشاقة والتوافق بالكرة وبدونها واما 
وى بة الكرة ودقة التمرير وقد يكون هدا راجع الى تفاوت الى مستالقياسات المرفولوجية واختبار بريكسي والمرونة ومداع
 اللاعبين في هذه الصفات واهمالها من بعض المدربين.

 الفرضية الرابعة:
تي تحت ألي أن ينتقي بدقة المواهب لفئتطبيق  متعدد الابعاد باستعمالالنموذج المناسب )الأمثل( يمكن تجسيد -.

 سنة في كرة القدم؟ 00و00
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 اللاعبين انتقاءسنة على شكل تطبيق ألي قادر على  00و00 العمرية تحت ص الفئةيخنموذج متعدد الابعاد  استعمال ان
تم تحديد مستويات معيارية للدرجات الخام التي حولت إلى درجات المعيارية حسب خطوط اللعب الثلاث بدقة عالية. 

دربين اللاعبين بالقبول أو الرفض كوسيلة مساعدة للم تقاءانعلى  تطبيق الي قادر تصميمقام الطالب الباحث بحيث 
 ء، وذلك من خلال المعادلة التمييزية التي توصل لها الباحث من خلال عدة خطوات. انتقتدعيما لعملية الا

 ة الخام( درجالأولية )الدرجات  وبطارية الاختبارات من خلال اتباع خطوات البحث العلمي،  تم تحديدحيث بعد ما 
لا تكون ذات فائدة ما لم تكن هناك طريقة لمقارنتها بدرجة أخرى وللحكم بصورة صحيحة نلجأ إلى لمتحصل عليها ا

غرايبية،  )عبد الله المنيزل و عايش أسلوب تقويم عن طريق إيجاد الدرجات المعيارية لكل درجة ثم تتم المقارنة بينهما
ثم مستويات معيارية تم اعتبار كل لاعب في المستوى عيارية مإلى درجات  ويلهاوبعدما تم تح ( 80، صفحة 4111

، ومن خلال ذلك تحصل الطالب الباحث (4108)محمد سماحة فؤاد،  (4108)ببوشة وهيب،  متوسط على انه مقبول
على قاعدة بيانات من خلالها يمكن الخصول على دالة تمييزية تحصلنا عليها من  خلال الإحصاء التمييزي،  لها القدرة 
على التنبؤ بدرجة عالية بقبول اللاعب من رفضه من خلال تجسي هذه المعادلة في التطبيق الالي وما على القائم بعملية 

ابية ثم قبول ، ويقوم التطبيق بالعمليات الحسقاء الا بإجراء الاختبارات المجسدة في التطبيق الالي وإدخال النتائج الانت
. وهذا ما يؤكد الدراسات السابقة التي استعملت برنامج حاسوبي لعمليات انتقاء وتوجيه اللاعبين  اللاعب او رفضه

 (4101)شاشو سداوي،  (4108)ببوشة وهيب،   (4101للطيف، )هوار عبد ا كدراسة 

ولكن الاختلاف معها في أنه التطبيق الالي وسيلة سهلة الاستعمال من خلال هاتف نقال او لوح الكتروني مما يجعل منه 
 الانتقاء.وسيلة تساعد العاملين في مجال 

المواهب لفئتي تحت  اء بدقةلانتقتجسيد نموذج متعدد الابعاد باستعمال تطبيق ألي تحققت وتم  الفرضية الرابعةوبالتالي ان 
 .سنة في كرة القدم 00و00

 الاستنتاجات:-6-4
 بناءا على نتائج البحث توصل الطالب الباحث الاستنتاجات التالية: 

الاختبارات والقياسات لانتقاء اللاعبين وأن النوادي لا تستخدم الأسس العلمية في  أن معظم الفرق لا تعتمد عمى -
 مختلف عمليات الانتقاء. 

أسس علمية واضحة  لا يعتمدون على غالبية المدربين القائمين على انتقاء اللاعبين الموهوبين من الناشئين في كرة القدم -
 . المعالم
المدربين يعتمدون على الملاحظة الغير مؤسسة وذلك من خلال اجراء مقابلات بين ومن نتائج البحث أن غالبية -

رغم أن أغلبييهم يرون أن عملية القياس الموضوعي هو الحل وانتقاء الأفضل منم بالملاحظة. وهذا  اللاعبين الناشئين
 الأمثل.

 اللاعبين. نقص كبير في الاعتماد على القياسات والاختبارات المقننة لتقويم قدرات -
 عدم توفر بطارية اختبارات موحدة تتماشى مع قدرات اللاعبين لكي يعتمد عليها المدربون في عملية الانتقاء. -
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 تقص في الاهتمام بتكوين المدربين والقيام بتربصات وأيام دراسية حول عملية الانتقاء.-
ومن خلال التحليل الإحصائي ومن خلال قراءة ومناقشة نتائج الأداء الكلي للاختبارات يتضح ان العدد الأكبر من 

لاعب غير  01لاعب و 011العينة لدى الفئتين تجمع عند المستوى المتوسط فما قوق حيث قدر عدد اللاعبين المقبولين 
 .سنة 01العمرية تحت  مقبول للفئةلاعب غير  77لاعب مقبول و 081سنة، و00مقبول للفئة العمرية تحت 

 بناء نموذج للتنبؤ بانتقاء اللاعبين الموهوبين من الناشئين استعمال التحليل التمييزي. يمكننتائج ال هذه ومن خلال
اشئين نتحديد المستويات المعيارية تساهم بدقة في انتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الكما استنتج الطالب الباحث ان 

 سنة في كرة القدم. 01و00للموهوبين لفئتي اقل من 
يمكن ان نعتمد طريقة التحليل التمييزي كوسيلة جديدة لانتقاء وتوجيه الرياضي الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي اقل 

 .سنة في كرة القدم 01و00من 
 حيثقي لتمييز وتصنيف المشاهدات إلى مجتمعها الحقيأن الدالة التميزية لديها القدرة على اكما استنتج الطالب الباحث 

سنة وهما أقرب 00( للفئة العمرية تحت 1.101سنة و)01( للفئة تحت 1. 1071ان القيمة الإحصائية لويلكس لامدا )
 اعلى وجود اختلاف بين متوسطي المجموعتين وذلك دليل على القدرة العالية للدالة على التمييز. وكم وهدا دليلللصفر 
لغير )المقبولين وا وبالتالي هناك اختلاف بين متوسطي المجموعتين 1.10أقل من  للفئتين وهي (Sig 1.111)أن تلاحظ 
 .وللدالة قدرة على التمييز والفصل بين المجموعتين مقبولين(

مما يعني أن  ،( سنة 00سنة وتحت  01تحديد المتغيرات التي تؤثر بشكل أكبر على التمييز بين المجموعتين )تحت  كما تم -
 هذه المتغيرات تلعب دورا أكبر في التمييز بين المجموعات.

، م01لكرة ، كازولا، الجري بام 01 بالكرة، السرعةكازولا م،  x01 4تغيير الاتجاه يسار، ، سنة: تغيير الاتجاه يمين 01تحت 
 م01 السرعة

السرعة ، الارتقاء، م x 410، م 01الاتجاه يسار، السرعة  وتغييريمين تغيير الاتجاه ، سنة: كازولا 00وللفئة العمرية تحت 
م. ومن خلال ما سبق الاختبارات التالية ساهمت بدرجة أكبر في الدالة التمييزية تمثلت في 01لكرة باالجري ، م 01

التمييزية فهي  الدالة اختبارات السرعة والرشاقة والتوافق بالكرة وبدونها واما الاختبارات التالية ساهمت بدرجة اقل في
القياسات المرفولوجية واختبار بريكسي والمرونة ومداعبة الكرة ودقة التمرير وقد يكون هدا راجع الى تفاوت الى مستوى 

 اللاعبين في هذه الصفات واهمالها من بعض المدربين.
يه الرياضي جديدة لانتقاء وتوجيمكن ان نعتمد طريقة التحليل التمييزي كوسيلة كما توصل الطالب الباحث على انه 

 سنة في كرة القدم. 01و00الموهوب من الناشئين للموهوبين لفئتي اقل من 
سنة على شكل تطبيق ألي قادر على انتقاء اللاعبين  01و00ان استعمال نموذج متعدد الابعاد يخص الفئة العمرية تحت 

 بدقة عالية.
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 : الاقتراحات والتوصيات 3-01

 ياس الموضوعي الى جانب الملاحظة المؤسسة.استخدام الق  -
 استخدام محددات الانتقاء في كرة القدم -
 اقتراح وتكييف بطارية اختبارات موحدة تتماشى مع قدرات اللاعبين لكي يعتمد عليها المدربون في عملية الانتقاء.  -
 م.ء الموهوبين من الناشئين في كرة القداعتماد محكات أو معايير أو مستويات معيارية محلية يتم من خلالها انتقا -
 الاهتمام بتكوين المدربين والقيام بتربصات وأيام دراسية حول عملية الانتقاء. -
 استخدام التطبيق الالي المصمم(.)استعمال الوسائل الحديثة في عملية الانتقاء  - 
 .التي تقوم على التصنيفملي للدراسات االاعتماد على أسلوب التحليل التمييزي في التحليل الع-
 .التوسع في استخدام التحليل التمييزي كأحد أساليب التحليل متعدد المتغيرات في الانتقاء الرياضي-
  .استخدام التحليل التمييزي لتحديد العوامل المؤثرة في الانتقاء الرياضي -

 .يناستخدام نموذج الدالة التمييزية في التنبؤ لانتقاء الموهوبين من الناشئ
 .الاهتمام بالتحليل الإحصائي وابراز الدور الهام له في الانتقاء الرياضي-

 الخلاصة العامة:6-11

تطوير اللاعبين و  وتجند طاقات بشرية لغاية تحديد مالية كبيرة تنفق مواردأوروبا  في العالم وخاصة في أندية كرة القدم،ان 
 PSVى سبيل المثال، لأندية المحترفة )علل ابعةالأكاديميات "الاحترافية" التتم هذه البرامج في تالشباب الموهوبين. غالبا ما 

Eindhoven  أوBayern Munich .) هو رعاية مواهبها الخاصة للتقدم و الهدف النهائي للأندية من اجل تحقيق
ية أخرى لتحقيق مقايضة هؤلاء اللاعبين بأند ( أوWilliams & Reilly, 2000في نهاية المطاف إلى فريقها الأول )

 daniel fortin , Predictors of selection into an) (.Neri et al., 2021مكاسب مالية )

elite level youth football academy: A longitudinal study, 2022) 
لأول التي تعتمد على وتركيبة الفريق الوطني ا المحافل القارية والدولية من نتائج سلبية الشابة في ما تحققه الفرق الوطنيةو 

لى ع اللاعبين المكونين في المدارس الأوربية، ونتائج الأندية الجزائرية على المستوى القاري تعكس مستوى اللاعب المحلي.
ء أرجع الطالب الباحث هذا التراجع إلى سو ل الدراسات، وذلك بإجماع معظم الخبراء وج الرغم من جودة الموهبة الجزائرية

لانتقاء إلى وذلك انطلاقا من عملية ا بالطريقة المثلى ستغلت لا اإلا أنه ، استغلال المواهب الموجودة على الساحة الوطنية
)غالمية، بن  على الذاتية كثيرا الحلقة الأضعف في المنظومة الكروية حيث تعتمد هذه الطريقة الانتقاء عتبري، حيث كوينالت

ريقة ط ى الرغم من انه هناك عدة بحوث تطرقت لموضوع الانتقاء والتوجيه الا انه اقترحنا وعل (0206قوة ، و ببوشة ، 
وفق بعض المحددات ين لانتقاء اللاعب متعدد الابعاد تطبيق الي  تتمثل في باستعمال التكنولوجيا الحديثة  أكثر موضوعية

 .سنة00وتحت  سنة 00للعينة تحت  لوجية والبدنية والمهارية المورفو 

كحلول   الفرضيات منشكلة البحث المصياغة مقدمة البحث و  من خلال به بالتعريف بحثه وعليه استهل الطالب الباحث 
تقسيم  البحث، وتمتم تحديد مصطلحات  كما التطبيقية،الدراسة  وجب التأكد من صحتها عن طريق ، التيمسبقة
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ة فصول، الفصل الأول للدراسات السابقة والمشابه مل اربعةيشوالذي البحث إلى بابين الباب الأول للدراسة النظرية 
أما  المعيارية، وكيفية تحديد المستويات ةالإحصائي الاختبارات المستعملة والاختباراتللاستفادة من طريقتهم ومنهجهم و 

الانتقاء ، و ية الانتقاءأهمو تعريف ل الثاني فخصص للانتقاء في المجال الرياضي الدي تطرقنا فيه الى عدة نقاط منها  الفص
 وغيرها.  ،مراحل الانتقاء في المجال الرياضيو أهدافو وظاهره الفروق الفردية.

 ،المرونة ،الرشاقة ،السرعة ، القوة،التحملالمتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم الحديثة )أما في الفصل الثالث فكان حول 
المتطلبات المهارية للاعبي  و بالمهارات الأساسية. تهاعلاق البدنية لناشئي كرة القدم. هذه العناصر تنميةوكيفية  (التوازن ،التوافق

 لتكنولوجياواهداف امفهوم  حول تكنولوجيا المعلومات والقياس في كرة القدم.الرابع وفي الفصل ، كرة القدم الحديثة
 والاختبار. البرمجة الحاسوبية، لغةاستراتيجية و و
جية البحث وإجراءاته لمنه تطرقنا فيه الى ثلاث فصول ، الفصل الأول قسمللدراسة الميدانية حيث  خصصالباب الثاني ف 

 و الدراسة  تيان واختبارامن مقابلات واستب جمع البياناتووسائل  حث و مجالات البحثبعينة الو  مجتمع منالميدانية 
صلنا بواسطته استبيان موجه للمدربين والذي تو تمثلت في الاستطلاعية و ات أما الفصل الثاني للدراس، الوسائل الإحصائية

من  راسة الأساسيةالد تحديد اختبارات وتم ،المواهب نتقاءإتباع طريقة الملاحظة كأهم طريقة لاهي تحديد اهم نتيجة إلى 
تحديد  ثم الاستبيان الموجه للأساتذة والدكاترة الخبراء خلال عدة خطوات، حيث تم استخراج الاستعدادات والقدرات من 

 وبعد التوصل الى مجموعة من الاختبارات تم تطبيقها على عينة، من خلال استبيان اخر الاهمية النسبية للاختبارات
 .المستخدمة في البحث اتالأسس العلمية للاختبار استطلاعية وحساب 

عرض ومناقشة نتائج التوزيع الاعتدالي للبيانات باستخدام بعض مقاييس النزعة المركزية تم فيه أما الفصل الثالث   
 عرض ومناقشة وحدات الارتباط البينية بين الاختبارات المطبقة على عينة البحثالبحث و والتشتت والالتواء لعينة 
تصنيف اللاعبين  . ومن خلال النتائج النهائية تحصلنا علىالنسبة المقررة في منحنى التوزيع الطبيعي الأساسية. ومقارنتها مع

الى مقبول وغير مقبول. ومن خلال هذه النتائج يتم بناء نموذج من خلاله يتم التنبؤ بالمواهب. ثم الخروج بالاستنتاجات 
 والتوصيات. 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضة

 استمارة تثمين المشكلة

 

 

 السادة المدربين تحية رياضية أما بعد

في إطار إنجاز أطروحة الدكتوراه في التربية البدنية والرياضة تخصص تدريب رياضي تحت عنوان "تصميم تطبيق آلي متعدد 
سنة لبعض أندية كرة القدم لولاية 11سنة و11الناشئين لفئتي أقل من  الموهوبين منالأبعاد لانتقاء وتوجيه اللاعبين 

 "مستغانم

يدنا بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع، نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ونرجوا وبصفتكم الأشخاص المتخصصين لتزو 
 .منكم ملئها بصدق وموضوعية لاستخدامها في بحثنا

 .في الخانة التي تناسبكم× عنها بوضع علامة  الموالية والإجابةملاحظة: الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحة 

 .إنما إجاباتكم تعبر عن وجهة نظركم كما لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة

 :تحت إشراف                                           الباحث:  تحت إعداد الطالب 

 غالمية عبد الحليم                                                               أ/د بن قوة علي

 :مساعد مشرف                                                                

 د/ ببوشة وهيب                                                                               

 



 

 

 معلومات عامة عن المدربين:

 ( المستوى التعليمي:1

 ليسانس                                 تقني سامي            ثانوي                     

 دكتوراه                                 ماجستير         ماستر                         

 ( شهادة التدريب:2

 Faf 1                                Faf2                          Faf 3 

Caf C                                 Caf B                  Caf A     

       لاعب سابق بدون شهادة تدريب -

 ( الخبرة المهنية:3

 سنوات  9-7        سنوات               6-4       سنوات                3- 1

 سنوات فأكثر 11

 ( الصنف الأكثر تدريبا:4

 سنة 13تحت                  سنة   11تحت                      سنوات 9تحت 

 سنة 11تحت                    سنة  17تحت                   سنة     11تحت 

 أكابر          سنة                  21تحت                     سنة  19تحت 

 نتقاء الموهوبين في الجزائراعملية  واقع الأول:المحور 
 من الناشئين؟ وتوجيه الموهوبينانتقاء ية ل( كيف تقوم بعم1

 فريق عمل     بمساعدة مدرب                                      بمفردك   



 ؟وتوجيه الموهوبين في الجزائر انتقاء( على أي أساس يتم 2

 الاختبارات والملاحظة            الاختبارات                                  لملاحظة  ا  

 قبل؟ من توجيهالو  الانتقاء( هل قمت بعملية 3

 للأكاديميات            رسية              دفرق م                               فرق أو نوادي   

 للمنتخبات الوطنية                المنتخبات الجهوية                       للمنتخبات الولائية  

 المواهب الشابة؟ ونوتوجه ( من أين تنتقون4

 الجمعيات الرياضية والاندية                            الاحياء والدورات الرياضية  

 المؤسسات التربوية

 ؟في الجزائر اللاعبين وتوجيه لانتقاء( هل توجد معايير موحدة 1

 نعم                           لا

 . .توجيهالو  نتقاءتفضلون ان يتم تجميع اللاعبين الناشئين في يوم واحد والقيام بعملية الا ل( ه6

 أو تكون من خلال مراقبة مستمرة  -

 والتوجيه؟ نتقاء( هل تلقيتم تكوين أو تربص حول عملية الا7

 لا-نعم                      -   

 الموهوبين من الناشئين في كرة القدم:وتوجيه  محددات انتقاء :نيالمحور الثا

 هل سبق وإن أطلعت على محددات الانتقاء في كرة القدم؟ (1

 لا-نعم                      -  

 كرة القدم؟  في توجيهالو  الانتقاء( هل سبق وأن استخدمتم هذه المحددات في 2

 لا- نعم                     -  

 ماهو السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم؟  رأيكحسب  (3



                         سنة  13تحت        سنة     11تحت         سنوات               9تحت                      سنوات  7تحت 
 سنة  11ت تح

 وتوجيه الموهوبين من الناشئين في كرة القدم؟  لانتقاءهو السن المناسب  ما رأيك( حسب 4

              سنة        11تحت                      سنوات    9تحت           سنوات             7تحت 
 سنة   11تحت          سنة                13تحت

 تعتمد على قياس القدرات: وتوجيه الموهوبين من الناشئين في كرة القدم نتقاء عملية ل( ه1

              المهارية  -                                     البدنية  -     

 الفزيولوجية -                                      المرفولوجية  -   

                         الحركية التوافقية   -  

 :ماهي     أخرى                -

 ؟وتوجيه الموهوبين من الناشئين في كرة القدم ( هل توجد بطارية اختبارات معممة لانتقاء6

 لا                                                        -نعم                                -    

الموهوبين من الناشئين في كرة  وتوجيه قاء( هل توجد محكات أو معايير أو مستويات معيارية محلية يتم من خلالها انت7
 القدم؟

 لا-نعم                                  - 

 والتوجيه؟ الانتقاء( هل تعتمدون على الوسائل الحديثة في عملية 8

 نعم                             لا 

 والتوجيه؟ الانتقاء( هل تعتمدون على الاختبارات الحديثة في 9

 نعم                              لا 

 وشكرا                                                                         



  2الملحق رقم:   

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضةمعهد التربية البدنية 

 

 استمارة ترتيب القدرات والاستعدادات حسب مستوى درجة الأهمية.

 

 

 .تحية رياضية أما بعد ساتذة والدكاترة الخبراءالسادة الأ

التحضير تخصص  شعبة التدريب الرياضي علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي إطار إنجاز أطروحة الدكتوراه في 
 تحتتحت عنوان "تصميم تطبيق آلي متعدد الأبعاد لانتقاء وتوجيه اللاعبين الموهوبين  من الناشئين لفئتي  البدني الرياضي

 سنة لبعض أندية كرة القدم لولاية مستغانم"11سنة و11من 

ترتيب هذه القدرات والاستعدادات نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ونرجوا منكم . وبصفتكم الأشخاص المتخصصين
 درجة الأهمية. ستوىموفق 

 .ترونها مناسبة التي الخانة في×  علامة وضع الرجاء: ملاحظة

 

 تحت إعداد الطالب الباحث:                                تحت إشراف:

 غالمية عبد الحليم                                                               أ/د بن قوة علي

 مساعد مشرف:                                                                

 د/ ببوشة وهيب                                                                               



 جدول ترتيب المحددات حسب مستوى درجة الأهمية. 

 
 

 المحددات

           
 
 الاستعدادات والقدرات 

 مستوى ودرجة الأهمية            
مهم 

بدرجة 
ضعيفة 

 جدا
(1) 

مهم 
بدرجة 
 ضعيفة 

 
(2) 

 مهم
 
 
 
(1) 

مهم 
بدرجة  
 كبيرة

 
(4) 

مهم 
بدرجة 

 كبيرة
 جدا

(5) 
      سرعة رد الفعل البدنية الحركية

      سرعة الجري
القوة الانفجارية للأطراف 

 السفلى
     

 القوة الانفجارية للأطراف
 العلوية

     

      القوة المميزة بالسرعة
      تحمل الاداء

      تحمل السرعة
      المرونة

      التوافق العصبي العضلي
      الرشاقة
      التوازن

      التحكم بالكرة المهارية
      الرشاقة بالكرة
      الجري بالكرة

      التمرير القصير
      التمرير الطويل

      ضرب الكرة بالراس
 السيطرة على الكرة

 
     

      قوة قذف الكرة
      دقة التصويب



 المرفولوجية 
 
 

      الطول الكلي للجسم
      علاقة الطول بالوزن

      نسبة الدهون في الجسم
      الوزن

      Vo2 max الفزيولوجية
pma      
vma      

      ضبط النفس النفسية
      المثابرة

      الصلابة النفسية
      الانتباه العقلية

      التركيز
      الإدراك

 

 ملاحظة: يرجى من سيادتكم إقتراح محددات وقدرات واستعدادات أخرى.

-...................... 

 واللقب:..........................................)إختياري(الاسم 

 الدرجة العلمية:.................................

 الجامعة:.....................................

 

 البحث؟ملاحظة: هل يمكن الاشارة إلى إسمكم خلال 

 

 

 

 



 3الملحق رقم:

 الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضة

 

 

 .الاختبارات استمارة ترشيح

 

 .تحية رياضية أما بعد ساتذة والدكاترة الخبراءالسادة الأ

 شعبة التدريب الرياضي علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي إطار إنجاز أطروحة الدكتوراه في 
تحت عنوان "تصميم تطبيق آلي متعدد الأبعاد لانتقاء وتوجيه اللاعبين  التحضير البدني الرياضيتخصص 

 سنة لبعض أندية كرة القدم لولاية مستغانم"11سنة و11من  تحتالناشئين لفئتي  الموهوبين من

ار الاختبارات ونرجوا منكم إختي .نضع بين أيديكم هذه الاستمارة. وبصفتكم الأشخاص المتخصصين
.مستوى درجة الأهمية وترتيبها وفقالمناسبة   . 

 في الخانة التي ترونها مناسبة.× : الرجاء وضع علامة ملاحظة

 تحت إعداد الطالب الباحث:                                تحت إشراف:

 أ/د بن قوة علي                   غالمية عبد الحليم                                        

 مساعد مشرف:                                                                

 د/ ببوشة وهيب                                                                             



 

 
 
 

 مستوى ودرجة الأهمية            
 أوافق لا أوافق الاختبارات

 
بالترتيب حس  

 يةلو و لأا
 الملاحظة 

 م11جري -1 سرعة الجري

1-1 0 Metre Acceleration Test 
    

 م02جري -2

02-0  Metre Acceleration Test 
    

 م11جري -3
-1 30 Metre Acceleration Test 

    

 م41جري -4
4-4 0 Metre Acceleration Test 

    

 تعديل أو إقتراح: 

الانفجارية  القوة
للأطراف 

 السفلى

     الوثب العريض من الثبات- 1
     الوثب العمودي من الثبات " لسارجنت "-2
     خمس وثبات متتالية-3

 تعديل أو إقتراح: 

     اختبار ثني الجذع من الوقوف- 1 المرونة
                                                                                           ثني الجذع من الجلوس اختبار- 2

Sit and Reach Test- 
الجذع والرقبة                                       -ااختبار المرونة الثابت - 1

Static Flexibility Test – Trunk 

and Neck 
     تعديل أو إقتراح: 

التوافق العصبي 
 العضلي

Teste de cazola 

 
    

 تعديل أو إقتراح: 
 

    

ختبار تغيير الاتجاه                                                                                                       1 الرشاقة
Change of direction test 

    

     م10x4الجري المكوكي - 1



Illinois Agility Run Test     
 تعديل أو إقتراح: 

 الصفات 
 المهارية

 مستوى ودرجة الأهمية            
 الاختبارات

 
 أوافق لا أوافق

 
بالترتيب حس  

 يةلو و لأا
 
 الملاحظة 

 jongles du pied droit، du) التحكم بالكرة

pied gauche، de la (tête 
    

Jonglerie en mouvement (20 
mètres) 

    

القصيرة في سباق  CODsالمراوغة بالكرة مع  الرشاقة بالكرة
 التعرج 

  Ball Dribbling المتعرج

with Short Slalom CODs 

    

Ball Dribbling with Long 
Slalom CODs 

المراوغة بالكرة باستخدام طرق التعرج الطويلة في 
 التعرج

    

 في مربعالمراوغة بالكرة 

Ball Dribbling in a Square 

    

 تعديل أو إقتراح: 
     Conduite de balle – الجري بالكرة

     م21الجري بالكرة مسافة - 1
 تعديل أو إقتراح: 

 Mor and Christian pass test التمرير القصير
 التمرير: اختبارالتمرير مور وكريستيان

    

 تعديل أو إقتراح: 
الطول الكلي 

 للجسم
body height     

     Bodyweight - الوزن
 تعديل أو إقتراح: 
 

 اء الذين م  مقابلهم او جاوبوا عل  استمارات البحث الخب قائمة الأساتذة و 



 الدرجة العلميةالوظيفة او  الجامعة الاسم واللقب
 )دكتوراه( البروفيسور التربية البدنيةعميد كلية  بالأردنبالجامعة الهاشمية  الباسط الشرمان  عبد
 البروفيسور )دكتوراه( أستاذ الموصل احمد سليمان عيسى العيسى  مهاش

 أستاذ مشارك الملك سعود الرياض لمجد محمد السديري
 استاذ مشارك بنها محمود السيد 

 بروفوسور اليرموك / الاردن بروف وصفي الخزاعله
 استاذ بنها الغنىاحمد انور السيد محمد عبد 

 دكتوراه جامعة مستغانم بن عودة بن نعمة
 استاذ مساعد دكتور  ديالى  عدي عبد الحسين كريم 

 مستشار في الرياضة اختصاص كرة القدم   INFS/CJS ORAN بطيب ادريس 
 استاذ جامعة مستغانم جمال مقراني

تر  ماسمدير فني لرابطة الولائية لمستغانم  جامعة مستغانم دادي قوعيش  
شلف جامعة بهلي هني  M.C.A 

 M.C.A جامعة سطيف بن هيبة تاج الدين

 بروفيسور جامعة مستغانم سيد احمد كوتشوك
 بروفيسور جامعة مستغانم ميم مختار

DELLAL Alexandre LYON PhD  

boufadene othmane U.S.T.O M.C.A 

مستغانم جامعة شاشو سداوي  دكتوراه 
 

 

 

 

 

 

 

 قائمة فريق العمل



 الشهادة أو الوظيفة الاسم واللقب 
 في مادة الاحصاء بروفيسور صوار يوسف
 طالب دكتوراه الحاج بلعسل

 أستاذ التربية البدنية حميتي بن ذهيبة 
 أستاذ التربية البدنية شهلول عبد الحميد 

 أستاذ التربية البدنية بن مزيان منصور
 أستاذ التربية البدنية موسى محمد
 أستاذ التربية البدنية جلول نورين

 أستاذ التربية البدنية سي الجيلالي مصطفى
 تقني سامي في الاعلام الالي دقيق انيس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 لاختبارات المهاريةنتائج الخام ل

 الرقم الفريق
 مور 

 وكريستيان
كازولا 
 بالكرة

الجري بالكرة 
 م02

مداعبة الكرة 
 م02

 مداعبة الكرة
 المجموع

 56,00 8 4,75 9,31 3 1 مماش
 43,00 7 5,39 10,88 2 2 مماش
 31,00 20 4,50 9,60 6 3 مماش
 117,00 17 5,36 10,82 5 4 مماش
 23,00 12 5,25 10,69 3 5 مماش
 42,00 20 5,58 10,83 5 6 مماش
 24,00 9 5,71 10,35 2 7 مماش
 47,00 1 5,32 10,77 0 8 مماش
 9,00 11 5,67 10,93 4 9 مماش
 36,00 6 5,41 9,40 1 10 مماش
 27,00 19 5,14 9,82 5 11 مماش
 58,00 6 5,34 11,03 3 12 مماش
 12,00 6 5,95 10,85 2 14 مماش
 19,00 3 5,38 10,48 1 15 مماش
 10,00 3 5,75 12,45 1 16 مماش
 26,00 5 5,61 9,86 1 17 مماش
 89,00 4 5,45 12,46 2 18 مماش
 10,00 4 6,06 12,47 1 19 مماش
 107,00 15 5,31 8,81 3 20 مماش
 80,00 11 5,18 9,15 3 21 وليس
 50,00 12 5,03 9,69 4 22 وليس
 33,00 9 4,97 11,01 2 23 وليس
 113,00 12 4,64 9,82 4 24 وليس
 95,00 7 5,52 10,37 3 25 وليس
 107,00 20 4,63 10,25 6 26 وليس
 100,00 7 5,61 8,98 2 27 وليس
 45,00 11 5,23 9,70 0 28 وليس
 82,00 14 5,12 10,02 1 29 وليس
 33,00 4 5,13 11,41 4 30 وليس
 84,00 7 4,99 10,32 1 31 وليس
 33,00 5 5,82 10,85 0 32 وليس
 33,00 3 5,02 10,65 2 33 وليس
 35,00 4 4,83 8,92 4 34 وليس
 65,00 5 4,47 9,41 3 35 وليس
 40,00 4 5,41 10,19 1 36 وايس
 23,00 4 4,88 9,99 2 37 وليس
 92,00 6 4,38 9,90 2 38 وليس
 106,00 10 4,90 9,45 1 39 وليس
 63,00 4 5,06 8,92 0 40 وليس
 24,00 2 4,96 10,56 1 41 صيادة
 36,00 2 5,65 12,33 0 43 صيادة



 58,00 9 4,50 10,06 4 44 صيادة
 27,00 4 4,80 12,25 7 45 صيادة
 102,00 4 4,96 10,31 5 45 صيادة
 57,00 6 4,80 9,84 3 46 صيادة
 49,00 10 4,73 12,20 0 47 صيادة
 53,00 12 5,78 10,35 2 48 صيادة
 38,00 8 4,95 9,20 2 49 صيادة
 24,00 4 5,58 10,68 3 50 صيادة
 69,00 7 4,58 10,10 4 51 صيادة
 72,00 13 5,26 10,91 2 52 صيادة
 31,00 3 5,96 12,52 2 53 صيادة
 43,00 10 5,36 11,82 2 54 صيادة
 82,00 4 5,11 12,05 2 55 صيادة
 51,00 7 5,41 11,22 3 56 صيادة
 23,00 9 5,41 10,69 2 57 صيادة
 41,00 12 5,28 10,19 3 58 صيادة
 18,00 11 5,67 10,93 4 59 صيادة
 66,00 6 5,47 11,34 4 60 صيادة
 38,00 5 5,75 11,62 1 61 و الخي  
 75,00 7 4,65 9,34 2 63 و الخي  
 66,00 6 5,39 11,22 1 64 والخي  
 36,00 4 4,76 10,07 1 65 والخي  
 13,00 3 5,37 10,44 1 66 والخي  
 21,00 3 5,38 10,38 0 67 والخي  
 23,00 3 5,39 10,48 1 68 و الخي  
 16,00 2 5,38 10,16 1 69 والخي  
 16,00 3 5,33 9,48 1 70 والخي  
 52,00 8 5,48 9,75 2 71 والخي  
 50,00 6 5,63 10,75 2 72 والخي  
 39,00 7 5,76 9,94 2 73 والخي  
 25,00 6 4,97 10,53 1 74 والخي  
 9,00 2 5,11 9,97 1 75 الخي  
 32,00 5 5,19 10,56 1 76 والخي  
 28,00 5 4,88 10,06 1 77 والخي  
 19,00 4 5,85 11,81 2 78 والخي  
 40,00 6 5,04 11,75 1 79 والخي  
 28,00 5 5,10 11,84 2 80 والخي  
cam 81 2 11,77 4,86 8 46,00 
cam 82 2 11,09 4,85 5 45,00 
cam 83 1 10,46 5,06 6 82,00 
cam 84 2 10,11 5,06 5 31,00 
cam 85 6 11,03 5,12 20 167,00 
cam 86 2 10,23 4,86 6 46,00 
cam 87 1 9,63 4,73 4 35,00 
cam 88 3 10,11 5,44 7 28,00 
cam 89 2 9,45 4,36 3 16,00 
cam 90 6 9,65 5,32 20 111,00 
cam 91 1 9,74 5,11 4 34,00 



cam 92 1 10,36 5,52 3 24,00 
cam 93 4 9,77 4,75 10 104,00 
cam 94 1 9,48 5,73 3 28,00 
cam 95 2 10,23 5,62 8 62,00 
cam 96 3 10,52 5,13 10 73,00 
cam 97 4 9,11 4,79 8 72,00 
cam 98 0 9,02 4,89 3 25,00 
cam 99 1 9,32 4,89 2 39,00 
cam 100 0 10,87 6,13 3 45,00 
Esm 101 7 9,10 4,59 20 122,00 
Esm 102 2 11,12 4,87 4 17,00 
Esm 103 2 12,34 4,94 5 29,00 
Esm 104 2 10,11 4,34 5 22,00 
Esm 105 1 8,30 4,34 3 22,00 
Esm 106 2 10,06 5,06 5 25,00 
Esm 107 6 8,95 4,24 20 61,00 
Esm 108 6 9,10 4,26 20 116,00 
Esm 109 1 9,46 4,58 3 26,00 
Esm 110 2 9,24 4,98 6 63,00 
Esm 111 2 9,07 5,11 8 25,00 
Esm 112 4 9,42 4,86 16 32,00 
Esm 113 5 10,16 4,80 20 68,00 
Esm 114 2 9,70 5,12 8 25,00 
Esm 115 5 8,62 4,60 20 72,00 
Esm 116 5 8,75 4,82 18 64,00 
Esm 117 3 9,26 4,73 10 64,00 
Esm 118 3 9,94 4,60 10 78,00 
Esm 119 2 9,23 4,50 10 60,00 
Esm 120 1 9,55 4,52 3 14,00 
astb 125 5 10,03 4,95 15 80,00 
astb 126 2 11,45 5,33 7 10,00 
astb 127 2 11,29 5,98 8 26,00 
astb 128 1 11,39 5,11 4 41,00 
astb 129 1 11,37 5,48 4 10,00 
astb 130 2 10,77 5,72 7 19,00 
astb 131 2 9,82 4,74 6 48,00 
astb 132 2 9,83 5,23 6 63,00 
astb 133 3 10,23 5,19 9 53,00 
astb 134 3 10,26 5,12 8 24,00 
astb 135 3 10,60 5,37 10 46,00 
astb 136 2 10,23 5,70 6 24,00 
astb 137 2 10,75 5,36 11 112,00 
astb 137 1 10,82 5,28 8 103,00 
astb 138 3 8,99 4,77 4 23,00 
astb 139 2 10,89 5,23 6 66,00 
astb 140 1 10,92 5,01 5 75,00 

 36,00 5 5,20 10,10 1 141 المهدية
 40,00 4 5,07 11,57 2 142 المهدية



 32,00 8 4,88 12,34 2 143 المهدية
 80,00 6 4,65 11,12 1 144 المهدية
 55,00 7 4,74 10,30 2 145 المهدية
 42,00 4 5,00 10,77 1 146 المهدية
 82,00 8 4,58 9,33 2 147 المهدية
 109,00 15 4,86 9,71 3 147 المهدية
 27,00 3 5,20 11,95 1 148 المهدية
 26,00 3 4,58 9,46 1 149 المهدية
 25,00 4 5,02 9,24 0 150 المهدية
 25,00 8 5,11 9,07 2 151 المهدية
 32,00 16 4,86 9,42 4 152 المهدية
 68,00 20 4,80 10,16 5 153 المهدية
 25,00 8 5,12 9,70 2 154 المهدية
 72,00 20 4,60 8,62 5 155 المهدية
 64,00 18 4,82 8,75 5 156 المهدية
 64,00 10 4,73 9,26 3 157 المهدية
 78,00 10 4,60 9,94 3 157 المهدية
 55,00 5 5,25 10,92 0 158 بلعطار
 60,00 10 4,50 9,23 2 159 المهدية
 14,00 3 4,52 9,55 1 160 المهدية
 80,00 15 4,95 10,03 5 161 المهدية
طة  122,00 20 5,25 9,10 2 162 الشر
طة  17,00 4 5,04 11,12 3 163 الشر
طة  29,00 5 5,22 12,34 6 164 الشر
طة  22,00 5 5,41 10,11 4 165 الشر
طة  22,00 3 4,77 8,30 2 166 الشر
طة  25,00 5 4,58 10,06 3 167 الشر
طة  61,00 20 4,96 8,95 1 168 الشر
طة  116,00 20 5,35 9,10 2 169 الشر
طة  26,00 3 5,58 9,46 0 170 الشر
طة  98,00 4 4,46 9,24 3 171 الشر
طة  25,00 8 5,17 9,07 5 172 الشر
طة  32,00 16 4,36 9,42 3 173 الشر
طة  68,00 20 4,99 10,16 5 174 الشر
طة  25,00 8 5,02 9,70 3 175 الشر
طة  72,00 20 5,23 8,62 4 176 الشر
طة  64,00 18 5,55 8,75 3 177 الشر
طة  64,00 10 5,06 9,26 3 178 الشر
طة  78,00 10 5,11 9,94 4 179 الشر
طة  60,00 10 5,21 9,23 3 179 الشر
 14,00 3 4,82 9,55 2 180 بلعطار
 24,00 3 5,60 11,43 2 181 بلعطار
 80,00 15 4,58 10,03 3 185 بلعطار
 58,00 8 4,86 10,23 2 186 بلعطار
 123,00 11 4,68 10,35 3 187 بلعطار
 74,00 6 5,03 10,76 4 188 بلعطار
 116,00 20 5,35 9,10 3 189 بلعطار



 55,00 6 5,28 11,33 3 190 بلعطار
 49,00 4 4,76 9,33 2 191 بلعطار
 57,00 8 5,12 11,88 4 192 بلعطار
 114,00 10 4,58 10,11 4 193 بلعطار
 67,00 10 5,23 11,02 5 194 بلعطار
 69,00 5 5,36 12,20 2 195 بلعطار
 108,00 14 4,91 10,31 2 196 بلعطار
 98,00 10 5,17 9,81 1 197 بلعطار
 106,00 14 4,63 10,32 1 198 بلعطار
 104,00 10 4,65 11,33 3 199 بلعطار
 91,00 12 4,53 9,66 2 200 بلعطار
 98,00 9 4,85 9,44 2 201 بلعطار

afak 202 4 9,63 4,57 10 95,00 
afak 203 5 9,74 4,56 8 75,00 
afak 204 4 10,09 4,87 7 83,00 
afak 205 3 8,94 4,60 12 108,00 
afak 206 2 9,51 4,66 4 42,00 
afak 207 2 9,18 4,52 5 39,00 
afak 208 3 8,98 4,75 6 76,00 
afak 209 3 9,23 5,97 4 62,00 
afak 210 2 9,41 5,33 5 74,00 
afak 211 2 9,45 5,10 4 36,00 
afak 212 4 8,96 4,63 5 93,00 
afak 213 3 9,46 4,77 6 83,00 
afak 214 2 9,45 4,52 8 108,00 
afak 215 3 10,11 5,85 4 78,00 
afak 216 2 9,66 5,87 4 53,00 
afak 217 1 10,33 6,01 3 29,00 
afak 218 3 9,66 5,21 5 31,00 
afak 219 2 9,14 4,99 8 87,00 

Rajaa 220 2 9,94 5,32 3 39,00 
Rajaa 220 2 10,21 5,45 2 14,00 

astb 221 5 10,32 5,12 20 82,00 
Rajaa 222 2 9,66 5,02 3 27,00 
Rajaa 223 1 10,06 5,59 3 17,00 
Rajaa 224 2 9,86 6,00 6 31,00 
Rajaa 225 5 9,17 4,88 10 106,00 
Rajaa 226 2 10,44 5,71 2 16,00 
Rajaa 227 2 9,12 4,86 2 35,00 
Rajaa 228 4 9,34 5,11 14 113,00 
Rajaa 229 1 10,12 5,96 3 16,00 
Rajaa 230 1 10,33 5,49 3 14,00 

astb 230 1 12,86 4,97 4 14,00 
Rajaa 231 2 9,08 6,02 3 17,00 
Rajaa 232 2 8,90 4,79 8 48,00 
Rajaa 233 1 11,87 5,60 2 11,00 
Rajaa 234 1 9,69 5,21 4 22,00 
Rajaa 235 4 9,80 5,11 20 99,00 



Rajaa 236 1 9,54 5,25 5 35,00 
Rajaa 237 2 10,21 5,43 2 13,00 
Rajaa 238 3 10,10 4,99 9 90,00 
Rajaa 239 2 9,77 4,65 3 12,00 
Rajaa 240 2 10,90 5,28 5 22,00 

msk 240 2 9,06 5,22 11 43,00 
astb 241 1 11,25 6,00 4 14,00 
msk 242 2 9,31 5,02 20 36,00 
msk 243 3 9,58 4,85 3 14,00 
msk 244 2 11,02 5,11 11 12,00 
msk 245 3 9,90 4,33 9 34,00 
msk 246 2 9,28 4,52 11 39,00 
msk 247 2 10,50 4,90 8 15,00 
msk 248 3 8,87 5,11 20 44,00 
msk 249 2 9,76 4,71 2 36,00 
msk 250 3 10,08 4,74 10 15,00 
astb 250 1 11,44 5,53 4 13,00 
msk 251 3 11,23 4,77 9 79,00 
msk 252 2 10,30 4,59 7 27,00 
msk 253 4 10,23 5,22 11 22,00 
msk 254 5 8,74 5,31 7 22,00 
msk 255 2 10,12 4,90 5 8,00 
msk 256 4 9,45 5,33 14 24,00 
msk 257 4 11,03 5,48 12 21,00 
msk 258 3 11,26 5,02 6 11,00 
msk 259 2 8,59 4,65 7 15,00 
msk 260 1 11,20 4,74 7 19,00 
msk  0 10,35 4,83 6 17,00 
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1 12 3 38 148 17,35 2,32 3,91 -5 9,65 7,25 6,45 6,56 47 1110 

2 11 4 35 138 18,38 2,23 3,91 3 9,56 6,87 6,51 6,45 30 1080 

3 12 3 50 150 22,22 2,26 3,84 -4 10,79 7,54 6,86 7,01 33 1095 

4 12 5 41 150 18,22 2,32 3,98 -5 10,44 7,62 6,65 6,68 34 1120 

5 11 3 49 155 20,40 2,25 3,78 -9 10,04 7,62 6,79 6,66 50 1020 

6 12 3 48 158 19,23 2,30 3,78 -4 10,16 7,01 6,51 6,70 31 1130 

7 11 4 40 142 19,84 2,33 4,05 -8 10,46 8,52 6,63 6,65 35 980 

8 11 3 41 151 17,98 2,73 4,29 -7 10,37 7,42 6,70 6,85 39 970 

9 11 3 34 139 17,60 2,22 3,83 -6 11,39 7,17 6,63 6,54 35 960 

10 11 2 34 146 15,95 2,28 3,88 -3 9,41 7,50 6,41 6,45 31 980 

11 11 3 44 149 19,82 2,43 3,70 -5 10,72 7,19 6,72 6,86 38 1050 

12 12 7 42 150 18,67 2,71 4,24 1 11,40 8,61 6,86 6,66 37 1160 

14 12 3 44 158 17,63 2,36 3,98 -6 10,75 8,56 6,80 6,71 30 990 

15 12 3 43 150 19,11 2,40 4,09 -2 10,83 8,05 6,71 6,61 33 1040 

16 12 4 47 154 19,82 2,23 3,93 -8 10,63 8,03 6,76 6,55 32 1060 

17 12 1 55 153 23,50 2,34 3,84 -6 10,10 7,83 6,53 6,66 46 980 

18 12 2 48 148 21,91 2,78 4,35 -2 11,66 8,11 6,44 6,88 36 1020 

19 11 2 47 153 20,08 2,22 4,02 -2 10,56 7,90 6,92 6,33 39 1100 

20 11 2 41 150 18,22 2,84 4,41 -3 10,28 7,64 6,03 6,14 34 1080 

ضان
.رم
ع.م

ق 
وفا

 

21 11 2 34 144 16,40 2,30 4,00 -5 10,97 8,20 6,46 6,20 38 1050 

22 11 2 34 147 15,73 2,27 3,98 -7 10,59 8,24 6,52 6,46 39 960 

23 11 2 39 150 17,33 2,22 3,73 -4 10,24 8,03 6,94 6,77 40 940 

24 11 2 32 140 16,33 2,24 3,84 2 10,26 8,97 6,23 6,19 37 945 

25 11 2 34 146 15,95 2,52 4,23 1 10,62 7,43 6,53 6,74 33 950 

26 11 2 34 147 15,73 2,31 3,79 -1 10,55 7,31 6,13 6,25 36 960 

27 11 2 40 150 17,78 2,92 4,61 -7 10,63 8,02 6,45 6,66 33 1010 

28 11 2 39 148 17,80 2,88 4,45 -6 11,25 8,66 6,66 6,64 30 1025 

29 11 2 36 144 17,36 2,52 4,12 -6 10,68 8,88 6,72 6,66 35 1000 

30 11 2 44 148 20,09 2,78 4,12 -7 11,02 9,03 7,17 7,19 35 960 

31 11 2 36 142 17,85 2,33 4,10 -11 11,36 9,08 7,15 7,33 32 980 

32 11 2 34 146 15,95 2,63 4,34 -12 11,32 7,43 7,45 7,66 31 970 

33 11 2 37 147 17,12 2,57 4,09 -6 11,66 7,38 7,56 7,62 34 945 

34 11 6 39 145 18,55 2,56 4,16 -4 10,49 7,17 7,03 7,12 36 940 

35 11 3 39 146 18,30 3,00 4,73 -3 10,16 6,96 6,09 6,23 34 945 

36 11 2 28 135 15,36 2,36 4,21 1 10,74 7,32 7,50 7,40 44 940 

37 11 3 33 135 18,11 2,29 4,08 -4 10,05 6,84 6,52 6,46 33 980 

38 11 4 41 140 20,92 2,25 3,88 -6 10,03 7,01 6,94 6,77 37 1050 

39 12 2 44 142 21,82 2,96 4,23 -5 10,44 7,01 6,78 6,88 34 1100 

40 12 2 39 151 17,10 2,57 4,22 -4 10,50 7,18 6,90 6,71 36 1130 

دة
يا
ص
ة 
س
در
م

 

41 12 2 36 146 16,89 2,27 4,02 -12 10,08 8,31 7,14 6,99 30 960 

43 12 2 51 157 20,69 3,02 4,53 -3 10,53 8,87 8,07 7,62 37 980 

44 11 2 44 150 19,56 2,19 3,67 -6 10,15 8,05 7,04 7,32 37 1020 

45 11 2 45 151 19,74 3,15 5,05 -5 10,63 7,43 7,19 7,44 40 950 

45 12 2 31 146 14,54 3,01 4,83 3 10,42 8,67 7,50 7,40 41 990 

46 12 2 51 159 20,17 2,97 4,41 -12 10,50 7,78 7,40 7,76 34 1010 

47 12 2 33 142 16,37 2,80 4,33 -4 11,26 9,09 7,52 7,22 40 1005 

48 11 2 34 140 17,35 2,83 4,49 -12 11,41 7,70 7,49 7,14 31 970 



 

49 12 2 43 158 17,22 2,49 4,08 -12 11,16 8,05 6,80 6,25 39 1170 

50 11 2 37 145 17,60 2,79 4,45 -9 12,08 8,19 8,09 7,78 32 980 

51 12 2 35 140 17,86 2,90 4,59 -6 11,50 7,77 7,60 7,21 36 1165 

52 12 2 33 147 15,27 2,60 4,83 3 10,52 8,87 7,80 7,30 40 1120 

53 11 2 34 148 15,52 2,79 4,50 -7 10,80 7,11 7,10 7,15 38 1020 

54 12 5 35 150 15,56 2,62 4,42 -5 11,44 9,10 7,52 7,68 34 1140 

55 11 2 39 152 16,88 2,66 4,28 -1 10,98 7,32 7,15 7,45 37 1010 

56 12 3 48 154 20,24 2,56 4,18 -3 10,86 8,61 7,66 7,63 33 1000 

57 12 4 44 149 19,82 2,23 3,88 -5 10,77 8,52 8,00 6,75 34 1130 

58 11 2 42 152 18,18 2,19 3,84 -2 10,44 7,14 6,54 7,79 34 1010 

59 12 2 44 151 19,30 2,22 3,86 -2 10,39 7,07 6,62 6,54 35 1125 

60 12 2 49 153 20,93 2,86 4,44 -5 11,32 8,72 7,77 7,85 34 1100 

 
 

ي
خ
 ال
اد
و

 

 61 12 1 46 141 23,14 3,15 4,91 -4 11,10 7,36 7,08 7,14 34 1165 

63 12 2 47 158 18,83 2,27 3,85 -6 9,91 7,00 6,56 6,38 44 980 

64 11 2 38 149 17,12 2,43 4,19 3 10,55 7,53 7,04 7,32 30 950 

65 12 2 36 151 15,79 2,39 3,96 2 10,02 6,90 6,80 6,65 35 980 

66 12 1 52 153 22,21 2,46 4,17 5 11,07 7,66 7,40 7,76 37 970 

67 12 1 33 144 15,91 2,43 4,18 -4 10,47 7,06 7,52 7,22 35 1120 

68 12 2 32 140 16,33 2,45 4,19 -6 10,33 7,34 7,19 7,24 32 1075 

69 12 2 53 145 25,21 2,71 4,58 -3 10,94 7,85 6,80 6,25 30 1005 

70 12 2 46 153 19,65 2,62 4,23 -5 10,21 7,07 6,74 6,78 31 1010 

71 12 2 36 151 15,79 2,63 4,38 -2 10,75 7,28 7,60 7,21 43 995 

72 11 2 52 145 24,73 2,65 4,53 -4 11,25 7,37 7,80 7,30 30 980 

73 12 1 48 145 22,83 2,60 4,36 -5 10,53 7,09 7,10 7,15 30 985 

74 11 2 33 145 15,70 2,71 4,47 -3 10,66 7,47 7,05 7,16 27 1010 

75 11 2 33 145 15,70 2,64 4,31 -1 10,78 7,37 7,10 7,15 36 1030 

76 12 1 34 149 15,31 2,35 4,09 1 10,20 7,05 6,58 6,66 34 970 

77 12 2 50 154 21,08 2,30 3,78 2 10,02 6,78 6,41 6,66 36 1020 

78 11 2 42 145 19,98 2,61 4,34 -2 11,32 7,97 7,70 7,62 36 1035 

79 12 2 48 152 20,78 2,85 4,56 0 11,54 8,01 7,88 7,85 34 1100 

80 11 3 45 147 20,82 2,88 5,05 1 11,62 8,11 7,96 8,02 33 1040 

ca
m

 

81 11 2 49 153 20,93 2,35 3,96 -4 10,31 7,30 6,98 7,13 34 985 

82 11 1 45 150 20,00 2,14 3,72 -2 10,22 7,05 7,02 7,11 35 960 

83 11 4 38 142 18,85 2,45 3,80 2 9,89 6,98 6,69 6,70 37 960 

84 12 2 43 145 20,45 2,32 3,86 -4 9,59 6,98 6,75 6,85 37 965 

85 11 2 33 142 16,37 2,30 3,94 -6 10,28 7,30 6,46 6,40 40 940 

86 12 1 41 151 17,98 2,22 3,72 -5 10,43 7,25 6,44 6,58 32 945 

87 12 2 48 152 20,78 2,35 3,91 -3 10,60 7,33 6,50 6,45 29 950 

88 11 2 34 147 15,73 2,56 4,31 2 10,41 7,69 6,69 6,83 33 950 

89 12 2 44 153 18,80 2,22 3,86 4 9,71 7,05 6,77 6,79 38 980 

90 12 2 30 142 14,88 2,51 4,23 2 10,11 7,21 6,46 6,52 38 1040 

91 11 2 39 146 18,30 2,29 4,00 -6 10,31 7,14 6,48 6,36 29 955 

92 11 2 41 147 18,97 2,43 4,25 -3 11,05 7,85 7,03 7,15 26 980 

93 12 3 45 154 18,97 2,37 4,05 1 10,89 7,65 6,56 6,42 29 1060 

94 11 1 36 144 17,36 2,26 3,93 0 10,27 7,15 6,29 6,45 40 995 

95 11 1 35 142 17,36 2,16 3,92 2 10,06 7,02 6,33 6,41 31 990 

96 12 1 40 150 17,78 2,35 4,00 3 10,22 7,21 6,58 6,47 38 1085 

97 11 3 38 146 17,83 2,19 3,59 2 9,92 7,12 6,05 6,23 44 1005 



98 12 1 40 152 17,31 2,20 3,69 -1 9,66 6,88 6,12 6,25 37 965 

99 12 1 47 156 19,31 2,19 3,85 -3 9,82 6,86 6,50 6,56 42 935 

100 12 1 39 148 17,80 2,85 4,40 -3 10,88 7,63 6,96 6,89 33 930 

 

101 12 5 31 147 14,35 2,35 3,79 -3 10,41 6,99 6,64 6,55 39 980 

102 12 3 47 159 18,59 2,18 3,71 -2 9,41 6,65 6,35 6,32 54 970 

103 12 4 32 144 15,43 2,16 3,57 0 9,41 6,78 6,14 6,27 41 1050 

104 12 3 36 146 16,89 2,20 3,85 1 10,25 7,19 6,83 6,63 44 1005 

105 12 7 39 150 17,33 2,31 3,91 2 9,40 6,56 6,16 6,06 40 1050 

106 12 3 45 152 19,48 2,18 3,76 -6 10,89 7,52 6,69 6,59 34 1020 

107 12 3 46 155 19,15 2,21 3,65 4 9,45 6,61 6,25 5,96 49 995 

108 12 6 43 158 17,22 2,25 3,77 -6 10,07 7,01 6,58 6,57 45 990 

109 12 4 44 154 18,55 2,30 3,76 -5 9,79 6,99 6,50 6,50 44 985 

110 12 5 32 142 15,87 2,38 4,00 -4 9,76 6,68 6,46 6,15 34 970 

111 12 3 39 146 18,30 2,13 3,94 1 9,98 7,23 6,71 6,84 39 1090 

112 12 6 38 152 16,45 2,24 3,92 0 9,78 6,95 6,57 6,34 45 1055 

113 12 7 63 160 24,61 2,23 3,97 2 10,35 7,52 6,88 6,76 46 1110 

114 12 7 39 150 17,33 2,41 3,88 -7 9,93 6,97 6,19 6,60 37 1115 

115 12 6 34 143 16,63 2,30 3,79 1 9,36 7,15 6,30 6,11 41 1030 

116 12 6 37 152 16,01 2,32 3,92 -6 9,83 7,01 6,52 6,51 35 1045 

117 12 6 38 153 16,23 2,17 3,66 -3 10,17 7,31 6,55 6,45 44 1000 

118 11 4 38 146 17,83 2,31 3,80 3 9,59 6,92 6,28 6,13 36 1040 

119 11 5 33 143 16,14 2,40 3,89 -10 9,51 6,98 6,44 6,88 38 1035 

120 11 5 39 147 18,05 2,21 3,64 1 9,16 6,72 6,03 6,14 43 955 

as
tb

 

125 11 2 31 138 16,28 2,32 3,88 2 9,53 6,61 6,46 6,20 37 980 

126 12 2 52 159 20,57 2,68 4,37 -2 11,12 7,57 7,33 7,20 36 1075 

127 12 2 50 160 19,53 2,32 3,86 4 9,81 7,28 6,74 6,68 40 1080 

128 12 2 38 156 15,61 2,19 3,68 5 9,36 6,82 6,23 6,34 42 1090 

129 12 2 58 161 22,38 2,42 4,14 1 10,45 8,17 7,02 7,18 37 995 

130 12 3 48 159 18,99 2,61 4,52 -7 11,30 8,35 7,23 7,33 36 985 

131 12 6 34 149 15,31 2,44 4,02 -6 9,90 6,98 6,76 6,85 37 960 

132 12 2 38 155 15,82 2,13 3,63 -1 9,33 6,82 6,22 6,34 40 970 

133 11 2 34 146 15,95 2,42 4,01 0 10,09 6,74 6,73 6,86 34 990 

134 12 2 39 150 17,33 2,59 4,19 -4 10,58 7,27 7,30 7,18 38 1070 

135 12 2 45 155 18,73 2,32 4,23 -5 10,56 9,12 7,08 7,16 32 1015 

136 12 2 35 148 15,98 2,36 3,99 1 10,26 8,72 6,95 6,88 33 1020 

137 12 2 42 147 19,44 2,56 4,03 1 10,45 7,45 6,67 6,74 37 1120 

137 11 1 39 149 17,57 2,62 4,13 0 10,36 7,49 6,84 6,69 34 1020 

138 11 2 38 148 17,35 2,50 3,93 -3 10,02 7,90 6,88 6,37 40 960 

139 12 2 41 151 17,98 2,58 4,08 3 10,88 7,65 6,45 6,85 33 1140 

140 12 2 43 149 19,37 2,16 4,15 -6 11,32 7,88 7,14 7,12 36 1080 

ية
هد
لم
ا

 

141 12 2 36 145 17,12 2,65 4,01 -4 11,03 7,55 7,25 7,55 31 1090 

142 12 2 42 144 20,25 2,74 4,07 -7 10,23 7,25 6,74 6,85 33 990 

143 12 2 38 146 17,83 2,55 3,91 -8 10,26 7,13 6,66 6,60 35 970 

144 12 3 38 145 18,07 2,45 4,01 -8 10,65 7,74 7,02 7,35 36 960 

145 12 7 37 144 17,84 2,55 4,03 1 10,57 7,42 6,66 6,78 33 965 

146 12 3 45 152 19,48 2,19 3,76 -3 10,80 7,58 6,80 6,74 36 995 

147 12 2 40 141 20,12 2,50 4,03 6 9,83 6,88 6,37 6,44 35 1010 

147 12 2 43 146 20,17 2,65 4,27 -5 10,45 7,62 6,95 6,93 38 1025 



 

148 11 2 38 142 18,85 3,08 4,68 -2 10,59 7,94 7,28 7,13 36 980 

149 12 4 44 154 18,55 2,30 3,66 4 9,79 6,99 6,50 6,50 44 1015 

150 12 5 32 144 15,43 2,38 4,00 1 9,76 6,68 6,46 6,15 34 1030 

151 12 3 39 146 18,30 2,13 3,94 1 9,98 7,23 6,71 6,84 39 960 

152 12 6 36 148 16,44 2,24 3,92 -5 9,78 6,95 6,57 6,34 45 980 

153 12 7 63 160 24,61 2,23 3,97 -6 10,35 7,52 6,88 6,76 46 1100 

154 12 7 39 150 17,33 2,41 3,88 -3 9,93 6,97 6,19 6,60 37 1105 

155 12 6 34 143 16,63 2,30 3,79 1 9,36 7,15 6,30 6,11 41 1105 

156 12 6 37 152 16,01 2,32 3,92 -5 9,83 7,01 6,52 6,51 35 1100 

157 12 6 38 153 16,23 2,17 3,66 -3 10,17 7,31 6,55 6,45 44 1045 

157 11 4 38 146 17,83 2,31 3,80 3 9,59 6,92 6,28 6,13 36 960 

158 12 2 49 150 21,78 2,85 4,17 1 11,35 7,82 7,22 7,44 42 990 

159 11 5 33 143 16,14 2,40 3,89 -10 9,51 6,98 6,44 6,88 38 980 

160 11 5 39 147 18,05 2,21 3,64 -8 9,16 6,72 6,03 6,14 43 990 

161 11 2 31 138 16,28 2,32 3,88 -2 9,53 6,61 6,46 6,20 37 1000 

س
دل
 تا
ن ي 
 ع
طة

ر
ش

 ال
ي
اد
ن

 

162 11 2 36 150 16,00 2,96 4,60 -2 10,63 7,49 6,63 6,74 37 1010 

163 11 1 35 148 15,98 2,76 4,34 2 9,69 7,11 6,85 6,65 44 1000 

164 11 3 34 148 15,52 3,05 4,52 1 8,97 6,64 6,44 6,57 41 1020 

165 12 2 39 150 17,33 3,01 4,81 -4 10,24 7,34 6,53 6,77 45 1055 

166 12 2 48 158 19,23 2,51 4,15 -1 10,63 7,22 6,46 6,59 40 995 

167 12 3 51 160 19,92 2,23 3,82 4 9,74 6,94 6,26 6,54 42 925 

168 12 4 44 162 16,77 2,68 4,28 2 10,23 7,40 6,38 6,49 33 945 

169 12 4 52 161 20,06 2,97 4,62 1 9,96 7,10 6,74 6,48 40 945 

170 12 2 45 150 20,00 2,98 4,83 -9 11,02 7,22 6,66 6,56 38 915 

171 11 3 33 145 15,70 2,22 3,83 1 9,63 7,97 6,31 6,47 36 1040 

172 12 1 42 152 18,18 2,13 4,56 1 10,39 7,56 6,78 6,69 38 925 

173 12 1 47 161 18,13 2,29 3,74 3 9,75 6,91 6,33 6,59 42 900 

174 12 2 48 164 17,85 2,84 4,39 -4 9,44 6,94 6,30 6,64 41 1020 

175 12 4 43 155 17,90 2,73 4,20 -3 10,26 7,21 6,28 6,50 31 1050 

176 11 2 35 146 16,42 2,74 4,52 4 11,08 8,00 7,33 7,10 36 990 

177 12 1 43 152 18,61 2,98 4,85 3 9,99 7,18 6,52 6,63 46 1025 

178 12 2 50 158 20,03 2,99 4,12 -1 10,56 7,05 6,77 6,58 36 960 

179 12 2 48 160 18,75 2,87 4,01 -2 10,23 7,23 6,44 6,22 38 1020 

179 12 3 43 157 17,44 2,66 3,91 2 10,74 7,40 6,99 7,12 37 1025 

ار
ط
لع
ب

 

180 12 2 48 152 20,78 2,52 4,09 -5 10,06 7,33 6,98 7,08 40 1040 

181 11 2 34 143 16,63 2,30 4,12 -5 10,23 7,15 7,30 7,11 35 995 

185 12 2 44 154 18,55 2,30 3,66 -4 9,79 6,99 6,50 6,50 44 1010 

186 11 2 39 141 19,62 2,98 4,69 2 10,15 7,51 6,85 6,69 41 1020 

187 12 2 40 146 18,77 2,73 4,27 -6 9,94 7,44 6,45 6,33 40 980 

188 12 2 44 154 18,55 2,53 3,99 -7 11,49 7,82 7,07 7,25 38 985 

189 12 2 47 158 18,83 2,90 4,54 1 10,23 7,15 7,11 7,23 36 990 

190 11 2 37 146 17,36 2,82 4,44 -9 12,02 7,49 8,01 7,78 32 1010 

191 11 2 41 150 18,22 2,81 4,44 3 10,11 6,98 7,16 6,90 37 950 

192 11 2 37 145 17,60 3,12 4,77 2 10,49 7,93 7,38 7,23 35 970 

193 11 2 43 156 17,67 2,65 4,02 4 10,47 7,32 6,88 6,76 40 980 

194 11 2 40 151 17,54 2,71 4,26 -2 10,23 7,43 6,98 6,76 37 990 

195 11 2 38 147 17,59 2,70 4,51 -3 10,77 8,63 7,17 7,08 36 970 

196 12 2 39 150 17,33 2,66 4,11 -4 10,40 8,55 7,10 7,23 37 990 



197 12 2 39 142 19,34 2,98 4,65 -9 10,24 7,43 6,66 6,65 38 910 

198 12 2 40 147 18,51 2,74 3,97 -3 10,13 7,53 6,88 6,75 40 970 

199 12 2 32 144 15,43 2,72 3,87 -1 10,32 8,58 6,34 6,54 40 990 

نم
غا
ست

 م
ق
فا
ا

 

200 12 2 38 154 16,02 2,56 4,12 0 10,17 7,81 6,66 6,75 43 995 

201 12 2 41 151 17,98 2,98 4,56 -3 10,22 7,05 6,55 6,85 34 1000 

202 12 3 40 155 16,65 2,34 3,97 2 10,04 7,57 6,57 6,79 34 1050 

203 12 3 44 158 17,63 2,28 3,86 3 9,65 7,48 6,66 6,52 34 1080 

204 12 1 42 160 16,41 2,40 3,87 1 9,56 8,03 6,54 6,46 44 1090 

205 12 3 46 150 20,44 2,20 3,70 4 9,27 6,76 6,44 6,52 42 1105 

206 11 5 50 152 21,64 2,24 3,66 -3 9,61 7,38 6,23 6,45 42 985 

207 12 5 43 166 15,60 2,16 3,62 -5 9,18 7,09 6,36 6,48 36 1100 

208 12 2 41 156 16,85 2,24 3,95 -6 9,63 6,90 6,23 6,40 33 960 

209 11 2 50 153 21,36 2,88 4,77 1 9,81 7,17 7,29 7,33 33 975 

210 12 1 47 159 18,59 2,38 4,03 2 11,07 7,35 6,66 6,78 37 950 

211 12 2 40 149 18,02 2,20 3,88 -3 10,88 7,35 6,48 6,66 36 960 

212 12 2 34 149 15,31 2,37 3,93 -2 10,67 6,92 6,49 6,56 30 990 

213 11 2 39 146 18,30 2,34 3,87 -4 11,01 7,27 6,66 6,71 32 960 

214 12 1 38 150 16,89 2,31 3,77 1 10,92 7,39 6,36 6,41 25 1010 

215 11 1 40 155 16,65 2,56 4,38 1 11,88 8,12 7,33 7,48 25 1000 

216 12 1 45 148 20,54 2,45 4,20 2 11,17 7,72 6,37 6,56 38 1100 

217 11 1 40 146 18,77 2,79 4,45 3 11,33 7,21 6,15 6,15 37 1010 

218 11 2 38 142 18,85 2,43 4,11 1 11,02 7,13 6,77 6,88 39 1020 

219 12 2 40 148 18,26 2,31 3,93 -2 10,96 7,10 6,32 6,55 30 1110 

م
غان
ست

 م
اء
رج

 

220 12 2 36 144 17,36 2,62 4,20 -3 11,45 7,00 6,75 6,80 35 1080 

220 12 2 38 145 18,07 2,61 4,32 -6 11,72 7,32 6,87 7,19 29 1050 

221 11 2 41 155 17,07 2,85 4,40 1 11,28 8,57 7,21 7,16 35 990 

222 12 3 48 155 19,98 2,19 3,68 -2 11,09 6,78 6,37 6,39 41 1040 

223 11 2 42 156 17,26 2,52 4,17 2 10,04 6,59 6,58 6,46 38 1110 

224 11 2 47 153 20,08 2,47 4,11 1 10,72 8,47 6,60 6,72 42 1030 

225 12 2 50 158 20,03 2,18 3,66 0 10,83 6,70 6,66 6,70 39 1010 

226 11 2 37 148 16,89 2,46 4,32 -3 11,89 7,14 7,06 6,79 29 1020 

227 12 3 38 144 18,33 2,29 3,67 -4 10,90 6,94 6,62 6,66 51 1000 

228 12 2 48 156 19,72 2,20 3,94 -5 11,54 7,32 7,25 6,96 38 1120 

229 11 2 34 143 16,63 2,48 4,27 -6 11,06 6,94 6,97 6,64 31 1010 

230 12 2 36 148 16,44 2,52 4,33 1 11,47 7,66 6,61 6,56 38 1030 

230 12 4 40 158 16,02 2,25 3,85 3 10,27 7,58 6,65 6,77 34 1005 

231 12 2 37 144 17,84 2,40 4,04 4 11,02 6,95 6,92 6,47 30 1045 

232 11 2 50 148 22,83 2,26 3,74 1 9,12 6,75 6,03 6,22 42 1100 

233 12 2 52 156 21,37 2,46 4,50 -2 12,05 7,23 8,07 7,72 28 1080 

234 12 2 44 154 18,55 2,67 4,21 -4 10,26 6,72 6,64 6,48 34 1090 

235 12 2 47 159 18,59 2,30 3,93 -6 10,98 7,02 6,97 6,77 40 990 

236 12 2 36 146 16,89 2,19 3,96 -3 10,28 7,11 6,94 7,05 37 980 

237 12 2 56 159 22,15 2,44 4,11 -2 11,07 7,33 6,77 7,22 33 960 

238 11 2 49 156 20,13 2,18 3,52 -4 8,97 6,65 7,02 6,00 31 1120 

239 12 2 33 142 16,37 2,29 3,82 -5 9,45 6,88 6,13 6,73 39 950 

240 11 1 36 144 17,36 2,53 4,32 -1 11,69 7,15 6,31 7,21 30 980 

مس تق بل  خيرا لدي ن
 

241 12 5 49 154 20,66 2,67 4,91 2 10,56 7,26 7,20 6,99 30 1010 

242 11 2 50 152 21,64 2,66 4,57 -5 11,28 9,03 8,04 8,04 32 990 
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 1060 31 7,25 7,54 7,76 9,62 2 3,69 2,22 17,36 142 35 4 10 1 مماش

 1010 37 7,41 6,89 8,00 10,80 1 4,09 2,34 18,11 135 33 3 9 2 مماش

 1040 33 6,89 7,15 7,35 10,54 2 4,21 2,55 17,60 139 34 3 10 3 مماش

 960 30 7,04 7,27 7,87 11,13 5 4,23 2,71 16,96 133 30 4 9 4 مماش

 940 29 7,49 7,24 7,86 11,27 2- 4,10 2,29 17,85 138 34 2 10 5 مماش

 1130 39 7,33 7,07 7,45 10,24 1- 3,93 2,42 18,35 142 37 2 10 6 مماش

 950 31 7,67 7,17 8,43 10,89 5- 4,20 2,46 18,37 140 36 3 10 7 مماش

 945 37 6,45 6,66 7,11 9,87 1- 3,87 2,27 18,12 139 35 2 10 8 مماش

 970 36 7,33 7,25 7,51 9,51 3 3,81 2,25 18,38 136 34 2 9 9 مماش

 960 20 6,78 6,89 7,57 10,45 2 3,90 2,29 19,43 138 37 1 10 10 مماش

 980 25 8,44 8,03 8,66 10,52 0 4,24 2,54 19,49 134 35 2 9 11 مماش

243 12 3 37 146 17,36 2,78 4,50 0 9,82 7,35 6,50 7,32 33 1050 

244 12 5 48 155 19,98 2,14 4,22 1 10,41 7,76 7,25 7,06 49 1000 

245 12 1 42 152 18,18 2,28 4,50 -1 11,00 7,10 7,79 7,10 45 1100 

246 11 2 45 149 20,27 2,31 3,93 3 9,33 7,28 7,10 6,59 46 990 

247 11 4 46 152 19,91 2,45 4,16 1 10,00 7,09 6,99 6,80 43 1010 

248 11 1 32 146 15,01 2,54 4,50 1 9,90 7,55 7,10 7,25 41 960 

249 11 4 36 143 17,60 2,45 4,53 2 10,17 7,80 7,29 7,70 44 980 

250 12 1 48 150 21,33 2,17 3,85 1 9,70 7,28 7,05 7,49 50 1100 

250 12 2 34 144 16,40 2,44 4,12 1 10,44 7,37 7,42 7,27 48 1040 

251 11 2 38 150 16,89 2,74 4,37 -3 11,20 7,67 7,40 7,82 38 1070 

252 11 3 36 144 17,36 2,31 4,10 4 10,04 6,89 7,05 7,40 47 970 

253 12 1 34 143 16,63 2,22 4,00 2 11,56 7,41 7,65 6,97 44 1120 

254 12 2 45 149 20,27 2,65 4,80 -4 11,80 7,55 7,50 7,35 39 1040 

255 11 2 42 146 19,70 2,64 4,70 -5 9,91 7,62 7,20 7,25 38 1020 

256 11 3 34 144 16,40 2,35 4,16 0 9,90 7,44 7,85 7,20 41 1080 

257 11 2 47 149 21,17 2,35 4,26 -2 10,30 7,13 6,96 7,15 39 1060 

258 12 2 38 146 17,83 2,31 4,43 -4 10,40 7,76 7,35 7,14 34 1030 

259 12 1 46 150 20,44 3,01 4,10 -2 11,50 7,54 7,45 7,45 30 940 

260 12 1 49 156 20,13 2,32 3,98 1 9,85 6,89 7,56 6,98 43 1080 



 1020 42 7,82 7,85 7,66 10,84 1 4,13 2,48 17,84 136 33 4 9 12 مماش

 920 34 7,99 7,69 8,15 10,72 5- 3,91 2,15 17,35 140 34 2 10 13 مماش

 910 43 6,88 6,78 7,19 10,62 5 4,33 2,60 17,35 140 34 2 10 14 مماش

 900 32 6,45 6,66 7,06 10,12 2- 3,75 2,20 15,68 136 29 2 9 15 مماش

 980 30 8,56 8,45 8,94 11,76 5 4,13 2,33 17,58 137 33 3 10 16 مماش

 890 39 8,75 8,55 9,03 10,63 2 4,46 2,71 16,96 133 30 2 9 17 مماش

 850 31 6,93 6,88 7,23 9,90 4 4,36 2,33 17,26 134 31 2 9 18 مماش

 890 41 7,49 7,38 7,92 9,97 3 3,87 2,25 16,90 131 29 3 9 19 مماش

 970 40 7,89 7,66 8,15 11,27 2 4,26 2,49 18,38 134 33 2 10 20 مماش

 960 29 7,88 7,96 8,34 11,70 3 4,17 2,34 18,37 140 36 2 10 21 ولبس

 1020 32 7,66 7,45 7,72 12,04 2 4,12 2,42 18,33 144 38 2 10 22 ولبس

 1030 33 6,94 6,95 7,29 10,92 5 4,09 2,42 18,77 146 40 3 10 23 ولبس

 980 31 7,88 7,75 7,19 10,44 1 4,11 2,44 15,91 144 33 2 10 24 ولبس

 965 26 8,12 8,32 7,75 11,34 2 4,67 2,54 17,86 140 35 2 10 25 ولبس

 970 32 7,56 7,44 7,37 10,79 3 3,99 2,42 18,85 142 38 3 10 26 ولبس

 980 34 7,13 7,22 7,53 10,94 1 4,11 2,54 16,17 145 34 2 10 27 ولبس

 940 31 7,61 7,49 7,65 10,68 5 4,29 2,50 15,82 140 31 2 10 28 ولبس

 1020 36 7,48 7,38 7,53 11,54 2 4,01 2,29 17,33 138 33 3 10 29 ولبس

 960 31 7,13 6,98 7,61 12,08 4 4,16 2,38 17,35 140 34 1 10 30 ولبس

 980 30 7,95 7,88 7,95 11,22 3 4,48 2,62 16,17 145 34 2 10 31 ولبس

 975 29 7,89 7,74 7,99 11,30 2 4,21 2,45 16,33 140 32 2 10 32 ولبس

 985 31 7,92 7,85 6,98 11,13 4- 4,46 2,79 15,91 144 33 2 10 33 ولبس

 1010 33 7,80 7,69 7,69 11,33 2- 4,22 2,56 15,15 152 35 2 10 34 ولبس

 920 28 8,56 8,03 8,03 11,01 2- 4,29 2,55 18,34 130 31 2 9 35 ولبس

 1060 36 7,32 7,09 7,10 11,17 3- 4,10 2,41 16,37 142 33 2 10 36 ولبس

 1040 34 7,77 7,56 7,05 10,56 0 4,19 2,38 17,35 140 34 3 10 37 ولبس

 1020 26 8,11 7,92 7,61 10,67 1 4,26 2,54 16,60 141 33 2 10 38 ولبس

 940 36 7,12 7,21 6,86 10,04 4- 4,21 2,53 16,46 135 30 1 9 39 ولبس

 1110 38 7,16 7,04 7,22 10,39 2- 4,03 2,47 16,52 137 31 2 9 40 ولبس

 1050 23 8,06 7,54 9,02 11,87 6- 5,04 3,30 17,57 149 39 2 10 41 صيادة

 960 31 7,25 7,01 7,48 10,47 5- 4,26 2,75 15,15 131 26 2 9 42 صيادة

 960 39 6,48 7,46 7,63 9,62 1- 4,17 2,62 16,33 140 32 2 10 43 صيادة

 890 27 7,09 8,25 8,70 10,77 3 4,29 2,61 16,39 133 29 2 9 44 صيادة

 870 24 7,57 6,88 8,15 10,02 1 4,37 2,66 15,68 136 29 2 9 45 صيادة

 910 30 8,70 7,08 8,58 11,18 1 4,93 3,08 15,14 136 28 2 9 46 صيادة

 970 38 8,11 7,24 8,62 10,69 6 4,41 2,89 20,30 135 37 2 10 47 صيادة

 930 35 8,24 8,34 9,06 11,65 5- 4,63 3,04 16,15 134 29 2 9 48 صيادة

 980 26 7,60 8,27 8,06 10,87 4- 4,13 2,36 15,45 137 29 2 10 49 صيادة

 1010 27 7,22 7,01 8,48 10,08 8- 4,17 2,46 15,45 137 29 2 9 50 صيادة

 950 30 6,81 6,46 7,64 10,77 5- 4,38 2,86 19,84 142 40 2 10 51 صيادة

 1020 27 7,48 8,19 8,24 11,36 8- 5,17 2,89 15,59 134 28 2 9 52 صيادة

 870 27 7,13 7,44 7,62 11,68 2- 4,23 2,70 16,32 131 28 2 9 53 صيادة

 970 28 7,01 6,83 8,66 12,50 3 4,38 2,67 16,66 147 36 2 10 54 صيادة

 940 31 6,85 6,51 6,98 10,60 2 4,33 2,66 15,82 140 31 2 10 55 صيادة

 985 32 6,66 6,55 7,15 10,78 1 4,23 2,53 15,36 135 28 2 10 56 صيادة

 1020 35 7,27 7,01 7,55 9,94 2- 4,55 3,01 18,37 140 36 3 10 57 صيادة

 890 28 7,71 7,45 7,71 11,56 0 5,06 3,06 14,81 135 27 2 9 58 صيادة

 1010 31 7,03 6,90 7,88 11,58 3- 4,45 2,71 16,33 140 32 2 10 59 صيادة



 1005 30 7,74 7,55 8,12 11,38 2- 4,68 2,75 17,85 138 34 3 10 60 صيادة

 995 27 7,66 7,55 8,21 11,44 3- 4,77 2,73 17,86 140 35 2 10 61 واد الخي  

 990 36 6,61 6,54 7,10 10,09 4 4,24 2,60 18,38 136 34 2 10 62 واد الخي  

 990 19 7,12 7,95 7,47 12,12 3 4,53 2,65 18,65 131 32 2 9 63 واد الخي  

 975 26 6,74 6,59 7,50 10,16 2 3,95 2,23 18,88 140 37 2 10 64 واد الخي  

 1040 46 6,48 6,60 7,16 11,19 1 4,07 2,42 18,61 141 37 2 10 65 واد الخي  

 1100 31 6,60 6,08 7,12 10,38 3- 4,14 2,46 19,39 140 38 2 10 66 واد الخي  

 990 20 6,58 6,59 7,41 10,86 5- 4,07 2,19 18,90 138 36 2 10 67 واد الخي  

 940 27 6,74 6,11 7,56 11,75 1- 4,37 2,61 17,58 137 33 2 9 68 واد الخي  

 960 30 6,23 6,88 6,78 10,29 0 4,05 2,40 17,60 141 35 2 10 69 واد الخي  

 980 30 6,71 6,89 7,44 11,15 6 4,40 2,59 17,58 137 33 2 10 70 واد الخي  

 970 34 6,40 6,52 7,03 10,24 3 4,05 2,37 18,85 142 38 2 10 71 واد الخي  

 950 33 6,40 6,28 7,50 10,64 4 4,15 2,45 17,35 140 34 2 10 72 واد الخي  

 955 32 6,59 6,49 7,39 10,92 6- 4,32 2,54 17,33 138 33 2 9 73 واد الخي  

 930 30 6,77 6,30 7,40 10,96 2 4,20 2,55 15,91 135 29 2 9 74 واد الخي  

 1020 29 7,08 6,32 7,52 11,14 3- 4,44 2,68 20,54 136 38 2 9 75 واد الخي  

 920 30 6,89 6,66 7,51 11,04 4 4,31 2,61 17,86 140 35 2 9 76 واد الخي  

 900 28 7,14 6,55 7,62 11,26 2 4,43 2,59 17,85 138 34 2 9 77 واد الخي  

 1000 30 7,66 6,75 7,63 11,66 1 4,66 3,01 15,83 133 28 2 9 78 واد الخي  

 910 31 7,45 6,66 7,43 11,56 1 4,59 2,96 18,34 130 31 3 9 79 واد الخي  

 970 33 6,70 6,30 7,39 10,98 1 4,21 2,54 15,91 144 33 2 10 80 واد الخي  

cam 81 10 2 32 143 15,65 2,53 4,11 -1 10,54 7,25 6,99 6,64 33 1020 

cam 82 10 2 40 145 19,02 2,62 4,22 4 10,69 8,02 6,40 8,15 30 1035 

cam 83 10 2 38 142 18,85 2,63 4,31 3 11,44 8,66 6,88 8,66 26 1110 

cam 84 9 2 31 138 16,28 2,98 4,70 2 9,88 7,38 6,90 6,89 43 890 

cam 85 9 2 32 133 18,09 3,01 4,70 4 11,18 7,87 6,77 7,60 33 920 

cam 86 9 2 28 130 16,57 3,12 4,85 0 11,47 8,35 6,30 7,66 28 1040 

cam 87 10 2 38 138 19,95 2,75 4,49 2 10,20 7,65 6,99 7,34 38 1130 

cam 88 10 2 35 136 18,92 2,91 4,59 -1 10,00 7,23 6,40 7,67 41 1060 

cam 89 10 3 32 137 17,05 2,78 4,49 3 10,87 8,11 6,88 7,40 33 1080 

cam 90 10 2 33 140 16,84 2,69 4,43 5 10,51 8,17 6,90 8,32 32 1090 

cam 91 10 2 31 133 17,53 2,60 4,30 3 10,05 7,23 6,77 6,69 40 1020 

cam 92 10 2 30 135 16,46 2,63 4,43 0 10,44 7,65 6,51 6,65 34 990 

cam 93 9 2 30 136 16,22 2,84 4,59 1 11,44 9,06 6,55 8,45 24 1030 

cam 94 10 2 33 141 16,60 2,71 4,45 -4 10,42 7,91 6,48 7,89 30 1100 

cam 95 10 2 36 143 17,60 2,54 4,25 -2 9,90 7,37 6,70 6,61 40 960 

cam 96 10 2 34 139 17,60 2,91 4,60 -3 11,33 8,46 6,61 7,45 22 920 

cam 97 10 2 31 137 16,52 2,45 4,10 2 10,88 7,94 6,25 6,45 43 910 

cam 98 10 2 33 136 17,84 2,55 4,30 2 9,90 7,39 6,44 6,75 36 940 

cam 99 9 2 33 134 18,38 2,88 4,60 5 10,45 8,01 6,54 6,93 30 950 

cam 100 10 2 36 146 16,89 2,51 4,12 5 10,03 7,18 7,25 6,49 42 975 

طة  980 38 6,88 7,40 7,29 9,95 2 4,24 2,60 17,22 132 30 1 10 101 الشر

طة  940 36 6,85 7,90 6,66 10,19 1 4,85 3,37 17,10 141 34 1 9 102 الشر

طة  950 35 6,41 7,79 6,96 10,08 2- 4,25 2,67 15,87 142 32 1 10 103 الشر

طة  1020 39 6,49 7,35 7,05 10,12 7- 4,38 2,68 16,84 140 33 1 10 104 الشر

طة  1035 38 6,38 7,68 6,72 9,61 7- 3,95 2,51 15,22 145 32 1 10 105 الشر

طة  900 38 6,92 7,60 6,66 9,22 5- 4,01 2,52 15,95 146 34 1 10 106 الشر

طة  950 37 6,75 7,85 7,54 11,24 7- 4,45 2,81 20,48 138 39 1 10 107 الشر



طة  940 28 6,89 7,20 7,63 11,89 3- 4,25 2,54 15,16 143 31 1 10 108 الشر

طة  965 22 7,23 7,80 7,41 10,94 5- 4,85 3,36 16,17 145 34 1 10 109 الشر

طة  910 28 7,62 7,37 7,78 11,63 2- 5,19 3,35 14,29 140 28 1 9 110 الشر

طة  1020 24 6,76 7,08 7,75 11,48 5- 4,36 2,48 15,75 138 30 1 10 111 الشر

طة  1035 41 6,52 7,65 6,63 9,74 0 4,39 2,79 16,00 150 36 1 10 112 الشر

طة  890 48 8,74 7,78 7,18 11,51 8- 4,64 3,00 19,18 137 36 1 9 113 الشر

طة  1000 34 7,35 7,30 7,39 10,45 5- 5,00 3,28 16,39 133 29 1 10 114 الشر

طة  1020 31 6,98 7,16 7,44 11,13 5- 4,75 3,15 18,94 134 34 1 9 115 الشر

طة  960 33 6,75 7,45 7,48 9,91 8- 4,52 2,72 18,93 130 32 1 10 116 الشر

طة  1100 32 6,40 7,41 6,74 9,93 2- 3,68 2,16 15,68 136 29 1 10 117 الشر

طة  1050 37 6,74 7,14 7,39 11,06 3- 4,71 2,93 15,36 135 28 1 9 118 الشر

طة  970 32 6,40 7,10 6,74 9,93 2- 3,68 2,16 16,76 136 31 1 10 119 الشر

طة  910 34 6,88 7,33 7,47 11,22 4- 4,91 2,98 17,82 134 32 1 10 120 الشر

afak 121 10 2 36 139 18,63 2,51 4,19 2 11,33 6,88 6,74 7,89 31 940 

afak 122 10 2 37 136 20,00 2,44 4,12 3 10,75 6,71 6,23 7,19 29 920 

afak 123 10 2 35 138 18,38 2,25 3,75 4 9,77 7,10 7,02 6,70 37 930 

afak 124 10 2 32 136 17,30 2,88 4,88 1 11,33 7,47 7,23 8,07 29 1020 

afak 125 10 2 30 135 16,46 2,45 3,70 2 9,68 6,77 6,76 6,70 38 1000 

afak 126 10 2 29 133 16,39 2,52 4,32 0 11,45 7,16 6,22 6,72 34 990 

afak 127 10 2 30 134 16,71 2,46 3,94 -3 10,80 7,12 6,73 6,22 35 980 

afak 128 10 2 31 139 16,04 2,56 4,29 -4 10,99 7,41 7,30 6,66 34 1080 

afak 129 10 2 36 138 18,90 2,53 4,06 -4 10,12 7,56 7,08 6,25 32 960 

afak 130 10 2 33 140 16,84 2,84 4,59 2 11,54 7,78 6,95 6,97 31 1050 

afak 131 9 1 30 135 16,46 2,62 4,39 3 10,90 7,44 6,67 6,98 32 1080 

afak 132 10 2 30 136 16,22 2,43 4,06 2 10,21 7,03 6,84 6,74 36 990 

afak 133 10 2 38 144 18,33 2,38 4,05 3 10,25 7,50 6,88 6,44 34 940 

afak 134 10 2 36 139 18,63 2,27 3,83 -5 9,88 7,39 6,45 6,60 39 1090 

afak 135 10 2 33 138 17,33 2,21 3,81 -1 9,80 7,40 7,14 6,55 40 1085 

afak 136 10 2 39 135 21,40 2,64 4,29 -2 11,13 7,52 7,25 6,47 35 1065 

afak 137 10 2 37 136 20,00 2,69 4,45 1 11,41 7,51 6,74 6,45 36 995 

afak 138 10 2 35 138 18,38 2,60 4,33 1 11,07 7,62 6,66 6,51 36 945 

afak 139 10 2 34 132 19,51 2,57 4,22 2 11,01 7,63 7,02 6,65 35 1115 

afak 140 10 2 34 137 18,11 2,63 4,44 1 11,32 7,43 6,66 6,59 33 920 

 1040 36 6,54 6,80 7,39 10,94 2 4,02 2,35 18,94 132 33 2 10 141 بلعطار

 990 36 7,09 6,37 7,25 10,37 2 3,95 2,39 18,37 140 36 2 10 142 بلعطار

 950 32 6,59 6,95 7,44 11,18 2 4,01 2,38 17,82 134 32 2 10 143 بلعطار

 985 37 7,05 7,28 7,26 10,03 1 3,85 2,30 17,10 141 34 2 10 144 بلعطار

 970 33 7,08 6,50 7,02 9,73 2 3,89 2,39 17,36 142 35 2 10 145 بلعطار

 1065 30 6,82 6,46 7,33 10,78 1 4,11 2,47 17,10 141 34 2 10 146 بلعطار

 1030 36 6,54 6,71 7,39 10,94 2 4,02 2,35 19,29 144 40 2 10 147 بلعطار

 980 36 7,09 6,57 7,25 10,37 2 3,95 2,39 22,17 136 41 2 10 148 بلعطار

 940 32 6,59 6,88 7,44 11,18 2 4,01 2,38 18,94 134 34 2 10 149 بلعطار

 935 37 7,05 6,19 7,26 10,03 1 3,85 2,30 18,94 132 33 2 10 150 بلعطار

 990 33 7,08 6,30 7,02 9,73 2 3,89 2,39 18,66 135 34 2 10 151 بلعطار

 980 30 6,82 6,52 7,33 10,78 1 4,11 2,47 17,82 134 32 2 10 152 بلعطار

 1050 35 6,70 6,55 7,33 11,01 3 4,18 2,57 20,54 136 38 2 10 153 بلعطار

 1070 34 6,69 6,28 7,45 11,59 2 4,35 2,57 19,75 135 36 2 10 154 بلعطار

 1085 34 6,59 7,22 7,39 10,60 1 4,20 2,44 20,35 133 36 2 10 155 بلعطار



 930 36 6,88 6,44 6,93 10,96 2 3,79 2,29 20,09 132 35 2 10 156 بلعطار

 1000 33 6,77 6,03 7,08 10,84 3- 4,08 2,43 18,94 132 33 2 10 157 بلعطار

 1050 32 6,66 6,46 7,24 10,76 5- 4,07 2,51 19,75 135 36 2 10 158 بلعطار

 1040 37 6,64 6,63 6,99 10,85 2- 3,94 2,37 19,34 142 39 2 10 160 بلعطار

msk 161 10 2 41 138 21,53 2,69 4,36 3 10,80 7,84 6,54 6,68 29 920 

msk 166 9 1 30 134 16,71 2,53 3,70 2 10,20 7,45 7,25 7,56 30 920 

msk 167 10 2 27 132 15,50 2,74 3,85 1 10,44 7,30 7,40 6,59 36 1005 

msk 168 10 3 31 138 16,28 3,40 5,03 0 11,30 7,60 7,90 8,45 35 1020 

msk 169 9 2 30 135 16,46 2,45 3,55 2 10,25 6,90 7,79 7,22 29 940 

msk 170 10 2 28 137 14,92 2,70 5,02 3 9,80 7,05 7,35 7,68 36 1120 

msk 171 9 3 29 135 15,91 3,05 4,85 2 10,45 7,75 7,68 7,05 33 930 

msk 172 10 3 30 138 15,75 2,80 4,57 1 10,48 7,28 7,60 7,32 30 1120 

msk 173 10 1 44 154 18,55 2,90 4,70 1 10,15 7,40 7,85 7,20 37 1100 

msk 174 10 2 28 135 15,36 2,50 4,22 1 10,35 7,05 7,20 7,66 36 1060 

msk 175 10 2 30 137 15,98 3,00 4,90 -1 11,38 8,20 7,80 7,13 33 915 

msk 176 10 3 30 136 16,22 2,50 4,62 -1 10,44 7,20 7,37 6,62 34 990 

msk 177 9 2 38 135 20,85 2,30 3,89 -2 10,60 7,00 7,08 7,44 33 950 

msk 178 10 2 29 135 15,91 3,10 5,18 1 11,66 8,46 7,65 8,03 34 1090 

msk 179 10 3 29 136 15,68 3,12 5,15 -1 9,98 7,58 7,78 8,19 36 1110 

msk 180 9 1 33 134 18,38 2,82 4,42 3 10,01 7,10 7,30 7,01 33 890 

msk 181 9 1 32 135 17,56 2,50 4,70 -5 10,60 7,20 7,16 7,45 32 1040 

msk 182 9 1 32 135 17,56 3,20 5,07 -2 11,68 7,40 7,45 7,82 33 1035 

msk 183 9 1 34 135 18,66 2,70 4,65 4 10,75 7,89 7,41 7,52 33 960 

msk 184 10 1 40 140 20,41 2,35 4,66 2 10,43 7,60 7,14 6,62 35 1105 

 

 

 02مداعبة 02مداعبة 02جري كرة مور الرقم الفريق

 6 6 6,64 9,89 4 1 مماش
 15 15 6,57 11,18 3 2 مماش
 4 4 6,57 11,39 4 3 مماش
 3 3 5,69 11,56 5 4 مماش
 3 3 6,04 10,89 3 5 مماش
 6 6 5,69 10,44 3 6 مماش
 9 9 6,40 10,01 3 7 مماش
 2 2 4,63 10,85 2 8 مماش
 15 15 6,90 10,19 4 9 مماش
 4 4 6,19 12,70 3 10 مماش
 4 4 6,42 13,76 0 11 مماش
 5 5 5,45 10,89 1 12 مماش
 4 4 5,53 11,04 2 14 مماش
 12 12 5,95 11,12 3 15 مماش
 5 5 5,88 12,42 3 16 مماش
 2 2 5,61 11,17 3 17 مماش
 2 2 6,41 9,74 5 18 مماش
 2 2 6,43 10,78 2 19 مماش



 3 3 5,39 11,13 2 20 مماش
 4 4 5,96 11,29 2 21 وليس
 10 10 5,23 11,71 4 22 وليس
 12 12 4,93 11,46 3 23 وليس
 9 9 5,61 10,08 5 24 وليس
 14 14 5,43 10,10 2 25 وليس
 7 7 5,55 14,09 4 26 وليس
 10 10 4,56 10,03 4 27 وليس
 9 9 6,14 12,07 4 28 وليس
 11 11 5,48 10,04 3 29 وليس
 7 7 4,97 9,99 2 30 وليس
 3 3 4,45 12,14 1 31 وليس
 4 4 5,75 10,20 2 32 وليس
 3 3 6,90 13,81 2 33 وليس
 6 6 4,78 10,56 2 34 وليس
 10 10 5,60 13,95 2 35 وليس
 10 10 5,68 10,94 2 36 وايس
 7 7 5,23 12,20 4 37 وليس
 6 6 4,94 11,05 3 38 وليس
 6 6 6,90 10,36 2 39 وليس
 7 7 6,88 12,22 3 40 وليس
 5 5 6,63 14,00 4 41 صيادة
 5 5 5,20 11,52 5 43 صيادة
 5 5 5,09 10,96 1 44 صيادة
 20 20 5,29 9,97 3 45 صيادة
 10 10 5,66 11,42 2 45 صيادة
 16 16 5,49 10,17 2 46 صيادة
 4 4 5,50 11,46 1 47 صيادة
 9 9 5,43 12,08 0 48 صيادة
 4 4 5,11 12,11 5 49 صيادة
 6 6 5,70 9,27 4 50 صيادة
 4 4 5,32 11,03 3 51 صيادة
 15 15 5,08 10,00 5 52 صيادة
 5 5 6,29 10,42 2 53 صيادة
 5 5 5,53 11,88 1 54 صيادة
 4 4 6,36 12,31 1 55 صيادة
 4 4 5,10 9,93 3 56 صيادة
 4 4 4,95 10,83 2 57 صيادة
 4 4 5,03 10,08 1 58 صيادة
 7 7 6,45 11,46 2 59 صيادة
 3 3 6,40 10,41 3 60 صيادة
 8 8 5,53 10,59 4 61 و الخي  
 6 6 5,56 10,66 2 63 و الخي  
 4 4 5,30 13,11 4 64 والخي  
 11 11 5,64 14,01 2 65 والخي  
 3 3 5,54 13,63 3 66 والخي  
 3 3 5,90 9,81 2 67 والخي  
 4 4 5,88 14,06 1 68 و الخي  



 4 4 5,45 14,05 0 69 والخي  
 5 5 5,90 10,45 3 70 والخي  
 6 6 5,25 12,88 2 71 والخي  
 3 3 5,65 14,03 2 72 والخي  
 9 9 5,20 12,23 2 73 والخي  
 4 4 5,45 13,06 4 74 والخي  
 12 12 5,19 10,35 3 75 الخي  
 10 10 5,12 10,87 2 76 والخي  
 5 5 5,43 11,23 2 77 والخي  
 3 3 5,32 11,30 1 78 والخي  
 4 4 5,41 10,96 1 79 والخي  
 3 3 5,81 11,12 0 80 والخي  
cam 81 2 11,20 5,66 4 4 
cam 82 2 10,96 5,51 4 4 
cam 83 2 10,35 5,23 8 8 
cam 84 3 10,32 5,12 10 10 
cam 85 3 11,10 5,31 11 11 
cam 86 2 11,39 5,66 13 13 
cam 87 5 9,90 5,59 3 3 
cam 88 3 10,69 5,56 4 4 
cam 89 3 10,13 5,32 7 7 
cam 90 3 9,87 5,60 8 8 
cam 91 2 11,15 5,59 6 6 
cam 92 4 11,09 5,61 5 5 
cam 93 4 11,07 5,71 4 4 
cam 94 0 12,26 5,47 5 5 
cam 95 1 11,69 5,62 3 3 
cam 96 2 11,08 5,80 5 5 
cam 97 3 10,23 5,33 5 5 
cam 98 3 11,66 5,80 5 5 
cam 99 3 10,21 4,72 2 2 
cam 100 5 9,96 5,11 5 5 
Esm 101 2 10,78 5,90 4 4 
Esm 102 3 9,44 4,88 4 4 
Esm 103 3 10,12 5,36 4 4 
Esm 104 1 11,75 5,02 20 20 
Esm 105 4 8,47 4,50 14 14 
Esm 106 5 8,96 4,80 15 15 
Esm 107 6 8,53 4,11 20 20 
Esm 108 2 8,56 4,29 8 8 
Esm 109 2 10,12 4,99 3 3 
Esm 110 0 11,02 5,60 3 3 
Esm 111 0 9,50 4,96 4 4 
Esm 112 3 10,56 5,42 5 5 
Esm 113 3 10,68 4,66 10 10 
Esm 114 3 10,05 3,99 3 3 
Esm 115 5 10,11 4,48 6 6 
Esm 116 3 8,93 4,60 5 5 



Esm 117 6 9,19 4,11 12 12 
Esm 118 3 9,72 4,60 8 8 
Esm 119 3 8,96 4,75 12 12 
Esm 120 1 9,48 4,53 10 10 
astb 125 3 8,96 4,75 12 12 
astb 126 2 9,66 4,73 13 13 
astb 127 4 10,77 5,75 4 4 
astb 128 2 10,81 5,66 10 10 
astb 129 2 10,35 5,45 4 4 
astb 130 3 10,69 6,22 2 2 
astb 131 3 10,22 5,10 10 10 
astb 132 2 11,03 5,33 11 11 
astb 133 2 10,02 4,58 6 6 
astb 134 1 11,91 5,33 9 9 
astb 135 2 12,07 5,39 3 3 
astb 136 1 10,54 5,71 3 3 
astb 137 2 12,01 5,69 6 6 
astb 137 1 11,04 4,96 4 4 
astb 138 1 11,33 5,10 2 2 
astb 139 2 11,40 4,88 3 3 
astb 140 2 11,65 4,98 4 4 

 8 8 5,29 11,56 3 141 المهدية
 3 3 5,33 12,00 2 142 المهدية
 10 10 5,20 11,88 2 143 المهدية
 5 5 5,14 11,83 2 144 المهدية
 5 5 5,09 10,53 3 145 المهدية
 4 4 4,95 11,49 1 146 المهدية
 11 11 4,85 9,74 3 147 المهدية
 2 2 4,84 10,32 2 147 المهدية
 5 5 4,68 10,41 2 148 المهدية
 10 10 4,88 10,66 2 149 المهدية
 2 2 5,02 11,05 1 150 المهدية
 4 4 4,95 11,49 1 151 المهدية
 11 11 4,85 9,74 3 152 المهدية
 2 2 4,84 10,32 2 153 المهدية
 5 5 4,68 10,41 2 154 المهدية
 12 12 4,88 10,66 2 155 المهدية
 4 4 5,02 11,05 1 156 المهدية
 6 6 5,13 10,88 2 157 المهدية
 6 6 5,34 11,22 2 157 المهدية
 5 5 5,55 10,77 2 158 المهدية
 3 3 4,56 10,45 1 159 المهدية
 2 2 4,66 10,66 2 160 المهدية
 2 2 5,03 10,20 1 161 المهدية
طة  16 16 4,76 10,87 2 162 الشر
طة  8 8 5,10 11,10 2 163 الشر
طة  10 10 4,05 10,15 2 164 الشر
طة  6 6 4,40 10,02 3 165 الشر



طة  5 5 5,80 11,20 2 166 الشر
طة  5 5 4,60 9,98 2 167 الشر
طة  10 10 5,80 10,90 2 168 الشر
طة  6 6 5,35 10,60 1 169 الشر
طة  11 11 4,80 10,84 0 170 الشر
طة  13 13 4,98 10,70 1 171 الشر
طة  7 7 4,66 10,67 1 172 الشر
طة  4 4 5,25 11,60 2 173 الشر
طة  12 12 5,15 10,80 4 174 الشر
طة  5 5 4,33 10,62 2 175 الشر
طة  4 4 5,40 11,30 3 176 الشر
طة  10 10 5,60 11,44 2 177 الشر
طة  4 4 4,74 11,10 1 178 الشر
طة  5 5 5,00 11,07 0 179 الشر
طة  5 5 5,28 11,10 1 179 الشر
طة  5 5 4,90 10,90 1 180 الشر

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 لخ الم

في نواته الأساسية المنتخب الوطني واعتماد  المستمرة للمنتخبات الوطنية الجزائرية، وخاصة فئات الناشئين نتكاساتللا نظرا
وتكوين لاعبين من المستوى  نتقاءعجز الأندية الجزائرية في ا في ظلو  ، خريجي مدارس التكوين الفرنسية والأوروبيةعلى 
 الناشئين هم القاعدة الأساسية لكرة القدم، لاعبينالان إيمانا منا ، و في المحافل الدولية الوطنيةتمثيل وتشريف الراية ل العالي

كأكاديمية خميس مليانة وأكاديمية سيدي بلعباس لتكوين  ل وحاولت الاتحادية الجزائرية لكرة القدم السابقة إنشاء مراكز
الفراغ الناتج عن عدم اهتمام الأندية والفرق الجزائرية بالتكوين الجاد وإعداد اللاعبين لتدريب وإعداد المواهب الشابة لسد 

مع و  ، ومع هذا لم يكتب لهذا المشروع النجاح.ويبقى نادي باردو هو الاستثناءالناشئين الموهوبين التي تزخر بهم الجزائر، 
لبحث عن أنجع الحلول والوسائل ل وهذا ما دفعنا مؤخرا كشباب بلوزداد ووفاق سطيف، كروية  ظهور بعض الأكاديميات

 انتقاءوالنجاح مستقبلا، وفي هذا السياق يعتبر  المستوى العاليويتنبأ لهم بتحقيق  ،من يمتلكون صفات التفوق لانتقاء
الدراسات  كثير من  القياس الموضوعي فيوبالرغم من التأكيد على ضرورة اعتماد  ،الناشئين من أهم المراحل التكوين الجاد

ولمعالجة هذه الفجوة  ،السابقة والمشابهة إلا أن الواقع الميداني لازال يعتمد على الملاحظة العابرة والخبرة الشخصية والصدفة
 اقترح الطالب الباحث تصميم تطبيق الي يسهل على المختص انتقاء الموهوبين من خلال مجموعة من الاختبارات البدنية

 بطريقة سهلة وسلسة باستعمال هاتف نقال او لوح الكتروني. وبعد جملة من ات الجسميةوالمهارية وبعض القياس
باعتماد التحليل التمييزي كأسلوب و  امن خلالهو قاعدة بيانات،  نصل في نهايتها إلىالإحصائية لالإجراءات والأساليب 

على عينة قوامها  وانجز البحث .معادلة يمكن ان تمييز بين اللاعب الموهوب من غيره تم استخراج احصائي للتنبؤ بالمواهب
 واستخدم الطالب، فريق من ولاية مستغانم 11سنة من 11تحت  لاعب 182وسنة 11لاعب من ناشئي تحت  062

يمكنه التنبؤ باللاعبين  إلى نموذج إحصائي تحليل نتائج الدراسة بعد وتم الوصول، المنهج الوصفي بأسلوب المسحالباحث 
 .الموهوبين من الناشئين

  



Résumé : 

En raison des échecs continus des équipes nationales algériennes, 
notamment des catégories de jeunes, et de la dépendance de l’équipe 

nationale à l'égard des joueurs formés dans des écoles françaises et 

européennes. Ainsi que de l’inca-pacité des clubs algériens à sélectionner 

et former des joueurs de haut niveau pour représenter dignement le pays 

sur la scène internationale, et croyant que les jeunes joueurs constituent la 

base du football, la Fédération Algérienne de Football a tenté de créer des 

centres  de formation comme l'Académie de Khemis Miliana et 

l'Académie de Sidi Bel Abbès pour former et préparer les jeunes talents 

afin de combler le vide causé par le manque d'intérêt des clubs algériens 

pour la formation sérieuse des jeunes joueurs talentueux dont l'Algérie 

regorge.  
Le club du Paradou reste une exception, mais ce projet n'a pas non plus 

réussi. 

Avec l'apparition récente de quelques académies de football comme 

celles de la jeunesse de Belouizdad et de l'Entente de Sétif, cela nous a 

poussés à rechercher les solutions les plus efficaces pour sélectionner 

ceux qui possèdent des qualités d’excellence et qui sont susceptibles 

d'atteindre un haut niveau à l’avenir. Dans ce contexte, la sélection des 

jeunes talents est l'une des étapes les plus cruciales de la formation 

sérieuse. Bien que plusieurs études précédentes et similaires aient 

souligné la nécessité d'utiliser des mesures objectives, la réalité sur le 

terrain repose toujours sur l'observation subjective, l'expérience 

personnelle et le hasard. 

Pour combler cette lacune, l’étudiant chercheur propose de concevoir une 

application permettant aux spécialistes de sélectionner facilement les 

talents grâce à une série de tests physiques et techniques, ainsi que des 

mesures corporelles, à l'aide d'un téléphone mobile ou d'une tablette 

électronique. Après une série de procédures et de méthodes statistiques, il 

a été possible d’aboutir à une base de données, et à travers l’analyse 

discriminante, en tant que méthode statistique de prédiction des talents, 

une équation a été extraite permettant de distinguer les joueurs talentueux 

des autres.  

L’étude a été réalisée sur un échantillon de 260 joueurs de moins de 13 

ans et de 180 joueurs de moins de 11 ans issus de 13 équipes de la wilaya 



de Mostaganem. L’étudiant chercheur a utilisé la méthode descriptive par 

enquête, et après analyse des résultats de l’étude, un modèle statistique a 

été élaboré permettant de prédire les jeunes joueurs talentueux. 

Abstract: 

Due to the continuous setbacks of Algeria’s national teams, especially in 

youth categories, and the national team's reliance on players trained in 

French and European football schools. As well as the inability of 

Algerian clubs to select and train high-level players to represent the 

country with honor on the international stage, it is believed that young 

players are the foundation of football. The Algerian Football Federation 

attempted to create training centers, such as the Khemis Miliana 

Academy and the Sidi Bel Abbes Academy, to train and prepare young 

talents, aiming to fill the gap caused by the lack of interest from Algerian 

clubs in the serious development of talented young players that Algeria 

abounds with. The Paradou club remains an exception, but even this 

project did not succeed. 

With the recent emergence of football academies such as CR Belouizdad 

and ES Sétif, it prompted the search for the most effective solutions to 

select those with exceptional qualities and who are expected to achieve 

high levels of success in the future. In this context, selecting youth talents 

is one of the most crucial stages in serious training. Despite many 

previous studies highlighting the need for objective measurements, in 

practice, the current approach still relies on subjective observation, 

personal experience, and chance. 

To address this gap, the student researcher proposes the design of an 

application that would enable specialists to easily select talents through a 

series of physical and technical tests, as well as body measurements, 

using a mobile phone or tablet. Following a series of procedures and 

statistical methods, a database was developed. Through discriminant 

analysis, a statistical method for predicting talents, an equation was 

extracted to distinguish talented players from others. 

The study was conducted on a sample of 260 players under the age of 13 

and 180 players under the age of 11 from 13 teams in the Wilaya of 

Mostaganem. The student researcher used the descriptive survey method, 

and after analyzing the results of the study, a statistical model was 

developed that can predict talented young players. 


