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Introduccion

Como navegantes del tiempo, nos sumergimos en las aguas del pasado para
desentranar las realidades tragicas y sangrientas. la presente investigacion se erige como un
fascinante viaje que nos conecta con los sucesos del pasado y nos brinda una mayor
comprension del presente. En este estudio, se indaga en la historia de dos pandemias que, a

pesar de las diferencias que las rodean, se encuentran relacionadas de cierta manera.

La Peste Negra, conocida también como la Muerte Negra, se alza como una de las
pandemias mas desoladoras registradas en la historia de la humanidad. Su llegada a Europa en
el siglo XIV dejo a su paso una estela de muerte y desolacion, cobrando la vida de millones de
personas. El impacto de esta enfermedad fue de tal magnitud que transformé profundamente
el tejido social, econémico y cultural del continente. En la actualidad, el coronavirus,
emergido como una amenaza global, ha desencadenado una crisis sanitaria de proporciones
inéditas. Su propagacion veloz y la alta capacidad de contagio han generado una preocupacion
generalizada, afectando a casi todas las naciones del mundo. Esta pandemia ha dejado un
impacto profundo en la salud publica, asi como en los sistemas sanitarios y la economia

global, marcando un antes y un después en la historia contemporanea.

Ambas pandemias, separadas por siglos de historia, comparten la tragica cualidad de
haber trastocado las estructuras fundamentales de la sociedad. Frente a un tema de inmensa
relevancia, tanto en su dimension global como en el contexto especifico de Espana, nucleo de
nuestro estudio. Esta tematica suscita una profunda curiosidad debido a una plétora de
factores que la envuelven. Entre ellos, destaca de manera prominente la amalgama de un
acontecimiento historico de inigualable trascendencia, propio de la Edad Media, con un
evento contemporaneo que guarda similitudes. Esta fusién de épocas nos brinda perspectivas
novedosas tanto en el ambito histérico como en el cientifico. Al adentrarnos en un andlisis
comparativo de estas pandemias a lo largo del tiempo, se nos revelan oportunidades
inigualables para profundizar nuestra comprension de la naturaleza de las enfermedades
infecciosas, asi como para reflexionar sobre la capacidad de adaptacion de las sociedades en

momentos de crisis.

En esencia, este tema nos invita a arrojar luz sobre un acontecimiento en el cual
convergen el pasado y el presente, la historia y la ciencia. Mediante su minucioso estudio, se
despliega ante nosotros un sendero que nos conduce hacia una comprension mas integra de
nuestras propias vivencias pasadas y presentes, brindandonos la posibilidad de extraer

ensefianzas invaluables para afrontar los desafios que el porvenir nos depara. Asi pues, la
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presente investigaciéon se presenta como un valioso recurso para el campo historico y
cientifico, al tiempo que destaca la escasez de estudios comparativos en este género, ademas
de que la novedad tematica de este estudio nos motiva a profundizar en su exploracion, con el
fin de satisfacer nuestra curiosidad y ofrecer nuevas perspectivas que contribuyan a dilucidar
lo ambiguo. La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para desentrafar los
enigmas historicos y cientificos que ain persisten, y enriquecer nuestra comprension de la

materia a través de un enfoque historico y cientifico conciso pero impactante.
Nos enfrentamos, por ende, a una problematica que abarca la siguiente tematica:

(Cual es el impacto de la Peste Negra y del COVID-19 sobre Espana? Y ;En qué reside la

similitud y disparidad entre ambas pandemias?

En aras de llevar a cabo nuestra investigacion, hemos recurrido a la invaluable
contribucion de destacados investigadores e historiadores cuyas obras han nutrido nuestro
estudio con su erudicion en el campo. Las palabras de estos autores, cuidadosamente
plasmadas en sus escritos, han tejido una red de sabiduria que hemos entrelazado con nuestros
propios planteamientos, enriqueciendo asi el tapiz de nuestra investigacion. Entre las fuentes
principales utilizadas en este estudio se encuentran el renombrado Decameron de Giovanni
Boccaccio, una obra maestra que relata de manera realista la vida durante el brote de la peste
bubodnica en Florencia durante el siglo XIV. Ademas, resulté fundamental para enriquecer
nuestro trabajo hurgar en las paginas de la interesante obra La peste en los reinos peninsulares
escrita por Ruiz de Loizaga, la cual arroja luz sobre la difusion y los impactos devastadores de
la peste en la Peninsula Ibérica. A través de una investigacion meticulosa y relatos detallados,
el autor nos sumerge en la realidad historica de la propagacion de esta altamente contagiosa

enfermedad en los reinos peninsulares.

Asimismo, fue relevante consultar revistas historicas como la revista Historia, en la
cual hemos revisado el articulo del catedratico de Historia Medieval Valdedn Julio, titulado
"La muerte negra en la peninsula". Este articulo nos proporciona informacion sobre la
propagacion de la peste negra hacia las tierras ibéricas y sus consecuencias devastadoras.
También cabe mencionar la revista Principe de Viana, donde hemos consultado el articulo
titulado "La Peste Negra en Navarra: La catastrofe demografica de 1347-1349", escrito por el
historiador y sociélogo navarro Monteano Sorbet Peio Joseba, el cual nos brinda una vision
completa de la difusion de la plaga en Navarra. Ademas, hemos explorado el trabajo de fin de

grado del investigador Guillermo Navarro Franco, titulado "La peste negra en la Peninsula
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Ibérica durante la Baja Edad Media", el cual nos ha sido de gran utilidad para comprender
mejor la pandemia, sus variantes, su difusion, asi como sus impactos y manifestaciones en

diferentes aspectos de la vida.

En relacion al tema del COVID-19, hemos consultado el articulo titulado "El origen de
COVID-19: lo que se sabe, lo que se supone y (muy poquito) sobre las teorias de Complot",
elaborado por los quimicos Dominguez Laura y Amador Bedolla Carlos, y publicado en la
revista Educacion Quimica. Dicho articulo aborda de manera exhaustiva el origen del virus,
examinando como se ha aplicado el conocimiento en quimica, bioquimica y ciencias
computacionales para comprender su funcionamiento y evolucion. Ademas, hemos recurrido
al articulo titulado "El Covid-19 en Espana y sus primeras consecuencias", escrito por Hermi
Zaar Miriam y Garcia Avila Manuel-Blas, y publicado en la revista Espaco e Economia. En
este articulo, se exploran diversas tematicas relacionadas con la evolucion de la pandemia en
Espafia, analizando tanto la respuesta del gobierno central como la de las comunidades

autonomas.

Asimismo, se examinan las primeras consecuencias de la crisis sanitaria en la sociedad
espafola, describiendo el impacto del confinamiento en la vida cotidiana de la poblacion y
extrayendo valiosas lecciones aprendidas a partir de la experiencia con el COVID-19 en el
pais. Asimismo, hemos consultado también el articulo titulado "La economia espafiola, de la
pandemia a la crisis energética", publicado en la revista Papeles de Economia Espariola.
Dicho articulo refleja de manera detallada el impacto de la pandemia en la economia
espaiola, proporcionando informacién relevante en este ambito. Para realizar una
comparacion entre ambas pandemias, hemos recurrido al articulo de Sara de Arriba Iglesias y
Hidalgo Balsera Agustin, titulado "Similitudes y diferencias entre el Diario del Ano de la
Peste y la enfermedad por Covid-19", publicado en la Revista de Medicina y Cine. Este
articulo ofrece un analisis comparativo a distintos niveles entre ambas pandemias, ampliando
nuestro entendimiento del tema. Es importante destacar que hemos utilizado diversas
plataformas y fuentes electronicas confiables, entre las que se incluyen el sitio web de la
Revista Clinica Espariola, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), BBC News Mundo,
Euronews y El Pais, entre otros. Estas fuentes académicas y reconocidas han sido
fundamentales para llevar a cabo nuestro estudio, proporcionando una perspectiva académica

en nuestro analisis y comparacion.
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Por anadidura, resulta pertinente destacar que el presente estudio se sustenta en una
metodologia analitica comparativa de cardcter meticuloso, que nos posibilitara llevar a cabo
un andlisis exhaustivo del tema en cuestion y establecer una comparacion logica y

fundamentada entre ambas pandemias.

En el transcurso de esta investigacion, se llevara a cabo una breve contextualizacion
historica de las pestilencias, seguida de un andlisis exhaustivo del origen polémico del
coronavirus. Se examinara detalladamente el impacto de la Peste Negra y el COVID-19,
centrandonos especialmente en los aspectos socioecondmicos, religiosos y culturales que han
afectado a Espafia en particular. Ademas, se realizara una comparacion minuciosa entre ambas
pandemias, evaluando su naturaleza y los efectos resultantes, poniendo énfasis en la respuesta
humana ante estas dos mortiferas pandemias. De igual modo, se abordaran los avances
médicos y cientificos logrados en la lucha contra estas enfermedades. Por tltimo, se buscara
iluminar las lecciones aprendidas de ambas crisis sanitarias, con el propdsito de prevenir
futuros brotes pandémicos similares, subrayando la trascendencia de extraer ensefianzas del

pasado para asegurar un futuro mas seguro y prometedor.

Ultimamente, el presente estudio se estructura en tres capitulos principales, cada uno
aborda aspectos especificos relacionados con la temdtica de la investigacion. El primer
capitulo, titulado La historia de la pandemia mas letal en las tierras ibéricas bajomedievales,
narra de manera pormenorizada la historia de la Peste Negra, explorando su difusion y sus
consecuencias en la peninsula ibérica. Se examinan los diferentes aspectos de esta pandemia,
destacando la magnitud del mal que trajo consigo. El segundo capitulo, recibe el titulo de E/
trasfondo historico del COVID-19, la pandemia que trastoco por completo la Esparia actual,
al igual que en el primer capitulo, se exploran los mismos aspectos para proporcionar una
vision integral de esta pandemia que ha afectado profundamente a Espafia en la actualidad. El
tercer capitulo, considerado el mas significativo, lleva por titulo Desde la época de la Peste
Negra hasta la era del COVID-19, Un oscuro ciclo que se repite, en este capitulo se presta
especial atencion a las similitudes innegables, sin ignorar las diferencias, entre ambas
pandemias y se busca mostrar que el coronavirus puede considerarse como una historia
repetida a lo largo del tiempo. sumado a eso, se examinan las similitudes en términos de
impacto, respuesta humana y otros aspectos relevantes. A través de esta division, se busca
facilitar la comprension y el seguimiento del estudio, permitiendo una exploracion profunda y

organizada de los puntos tratados en cada capitulo.
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A lo largo de la redaccion de esta memoria de Master, nos hemos enfrentado a una
serie de obstaculos que, en cierto modo, pueden dificultar el proceso de investigacion. Uno de
los principales desafios ha sido la limitacion de tiempo, lo cual implica administrar
eficazmente los recursos temporales disponibles para cumplir con los plazos de entrega
establecidos. Esta situacion se complica aun mas dado que el tema tratado requiere de un

estudio exhaustivo para su adecuada comprension y analisis.

Otro obstaculo significativo ha sido la escasez de fuentes bibliograficas que aborden la
misma tematica, asi como las limitaciones de acceso a recursos que podrian ser fundamentales
para el desarrollo de nuestro estudio. Esta situacion restringe el avance de la investigacion, al
dificultar la consulta de material relevante. Sin embargo, es importante sefialar que estos
desafios inherentes al proceso de redaccion de una tesis deben ser abordados de manera

estratégica, a fin de minimizar su impacto en la calidad del trabajo realizado.
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Capitulo I: La historia de la pandemia mas letal en las tierras ibéricas bajomedievales

La Peste Negra, ampliamente reconocida como wuna catastrofe historica de
proporciones monumentales, desencaden6 profundos cambios en diversas esferas de la vida,
particularmente en la Europa de la Baja Edad Media, que se encontraba vulnerable ante las
enfermedades. La propagacion de las pulgas en Europa occidental representd un peligro
inminente para la Peninsula Ibérica, lo que obligd esta tltima a tomar medidas rapidas para
salvaguardar a su poblacion de la desoladora mortandad provocada por esta horrenda plaga.
Las consecuencias de la Peste Negra fueron devastadoras, y estimaciones historicas sugieren
que casi la mitad de la poblacion europea perecié como resultado de la enfermedad. Esta alta
tasa de mortalidad tuvo un impacto profundo en la estructura social, econdmica y cultural de
la época. La disminucion drastica de la poblacion llevo a la escasez de mano de obra, lo que a
su vez provocd el colapso de la agricultura y la disrupcion de los sistemas productivos.
Ademas, la pérdida de vidas y la angustia generalizada generaron cambios psicologicos y
religiosos en la sociedad. Frente a la alta mortalidad causada por la Peste Negra, la medicina
medieval se enfrent6 a desafios sin precedentes. Las teorias médicas predominantes en ese
momento no lograron comprender ni tratar eficazmente la enfermedad. Asi pues, se recurri6 a
una variedad de tratamientos ineficaces, que no pudieron contener la propagacion de la

enfermedad ni aliviar el sufrimiento de los afectados.

En el siguiente capitulo, nos adentraremos en un andlisis detallado de las diversas
facetas de la pandemia de la Peste Negra en la peninsula ibérica, con el objetivo de obtener
una comprension mas completa de su alcance y sus implicaciones historicas. Este examen
exhaustivo nos permitird investigar en profundidad los efectos de la plaga en las tierras

ibéricas, tanto en términos demograficos como socioecondomicos y culturales.

1. La propagacion de la pandemia en Europa y su incidencia en la Peninsula Ibérica

Como punto de partida y antes de sumergirnos en la historia de la difusion de la peste
hacia casi todos los rincones del mundo, incluyendo la Peninsula Ibérica, es de capital
importancia sefialar que el brote pestilencial del siglo XIV, es lejos de ser el primero en el
mundo. Sin embargo, fue la humanidad testigo a unos brotes pestilenciales afiejos a la Peste
Negra. La primera aparicion de un fendmeno pestoso, tuvo lugar en un relato biblico que
carece de respaldo historico o cientifico, 0 mas bien es relativo a unas creencias religiosas

judeocristianas, asi pues segun los capitulos 7 y 12 del Libro del Exodo?, el primer azote

! El Libro del Exodo; es el segundo libro de la Biblia en el segundo testimonio que cuenta la injusticia y la
esclavitud que vivieron los hebreos en el Antiguo Egipto bajo la dominacion de Faraon y que narra la historia de
su salvacion y liberacion por moisés que les orienta a la Tierra Prometida, asimismo el Libro del Exodo formo
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pestilencial tuvo lugar en el Antiguo Egipto bajo el nombre de “las diez plagas de Egipto”z,

cuyos objetivos fue castigar a los egipcios por su idolatria y su adoracion a otros dioses que el
Dios de Israel, que a través de sus plagas demuestro la grandeza de su poder a los egipcios y a
su rey Faraon el tirano. Debido a la prohibicion impuesta por este Ultimo, los israelitas se

vieron impedidos de abandonar Egipto, a pesar de la voluntad divina que los instaba a hacerlo.

A medida que transcurrieron los siglos, los brotes pestilenciales no desaparecieron por
completo, sino que resurgieron. Por lo tanto, resulta relevante explorar la primera peste
documentada en la historia que es “La plaga de Atenas” del siglo V a.C., considerada como un
proceso epidemioldgico mortifero, que segun los historiadores caus6 la muerte de
aproximadamente un tercio de la poblacion griega y causo el declive de Atenas. Ademas de la
peste ya mencionada, conocia la historia otra oleada pestilencial denominada “Pestis
Justinianea” o la “Peste de Justiniano”, aparecida en el siglo VI que devastd cruelmente al
imperio bizantino, eliminando a probablemente 40% a 50% de la poblacion, asimismo estuvo
a punto de matar al propio imperador Justiniano I el Grande. Por consiguiente, para concluir
esta parte en la cual hemos explorado brevemente la historia de la peste, cabemos indicar que
las tres pestes destacadas previamente resaltaron impactos nocivos comunes, asi que la tinica
razon que se creia en aquellas épocas para justificar su aparicion era la ira divina dirigida

hacia la humanidad.

A mediados del siglo XIV, reaparecio el monstruo de la peste, esta vez mas fuerte,
cruel y devastador que nunca antes, y que en este contexto se propagd en pocos tiempos
desafiando las fronteras terrestres y maritimas de casi todos los continentes. La historia de la
difusion de la Peste Negra, sigue siendo un tema polémico entre los historiadores, que no se
sabe con certeza el trasfondo histérico de su propagacion. Sin embargo, se cree que la
hipoétesis historica mas ampliamente aceptada sitia el inicio de la pandemia alrededor del afio
1346, cuando aparecio la pestilencia procedente de Asia central, dominada por los mongoles,
en la cuidad comercial de Caffa o Kaffa, ubicada en la Peninsula de Crimea, transmitida a
través de las rutas comerciales de la seda. La colonia genovesa de Caffa situada a las orillas

del mar negro, fue atacada y asediada por los mongoles que con este acto bélico rompieron su

parte de la Tora judia y es considerado un texto sagrado en ambas tradiciones religiosas. “Significado de Exodo",
Significados.com. Disponible en: [https://www.significados.com/éxodo/].

? Las Diez Plagas; son las calamidades que envié el Dios de los israelitas por los egipcios que adoraron otras
criaturas divinas de la religion egipcia que el Dios de los hebreos y para persuadir al faraén de liberar y permitir
la salida de estos ultimos de Egipto. DENOVA, Rebecca. "Las diez plagas de Egipto" Traducido por Recaredo
Castillo, Word History Encyclopedia., Disponible en: [https://www.worldhistory.org/trans/es/1-20550/las-diez-
plagas-de-egipto/].



https://www.significados.com/éxodo/
https://www.worldhistory.org/trans/es/1-20550/las-diez-plagas-de-egipto/
https://www.worldhistory.org/trans/es/1-20550/las-diez-plagas-de-egipto/
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trato comercial con Italia, lo que llevo a la propagacion de la enfermedad en la colonia.
Siendo asi, empezd el ejéreito asidtico de la Horda de Oro una guerra biologica imprevista
contra los habitantes del cerco de Caffa, durante la cual se creia que el arma mas eficaz para
eliminar al enemigo fue lanzar unos trozos de cadaveres de unos soldados infectados por la
Peste Negra sobre las murallas de Caffa, utilizando catapultas, con la intencién de causar dafio

e infectar a su poblacion.

Los comerciantes genoveses que estuvieron en Caffa, se percataron de la gravedad de
la situacion y huyeron hacia sus barcos llenos de ratas. Durante su escape en 1347, pasaron
por Constantinopla, Alejandria y Sicilia antes de navegar hacia Italia, propagando la
enfermedad dondequiera que iban a lo largo de su travesia por el Mediterraneo. Sin embargo,
al llegar a Génova, se les prohibieron la entrada como medida de precaucion y proteccion, ya

que se tenia noticia previa de que estaban infectados con la peste®.

Los barcos genoveses se embarcaron nuevamente a la busqueda de un refugio, para
protegerse de la muerte que era en realidad inevitable. Por consiguiente, se dirigieron al sur de
Francia justamente a Marsella, donde fueron recibidos sin ninguna prudencia por la
inconsciencia de los franceses de la magnitud del mal llevado en los barcos genoveses. Por lo
tanto, se considerd Francia como el foco inicial de la difusion de la plaga en Europa. Sin
embargo, el pasaje crono-espacial de la pestilencia por la peninsula ibérica, no se cuenta con
una documentacion historica exhaustiva, pero se cree que la peste se difundié en la primera
mitad del ano 1348, desde un puerto a otro y desde un mercado a mercado extendiendo desde
Italia hacia la Provenza, el Languedoc, la Corona de Aragén, Navarra y Castilla®. No obstante,
segun el historiador Julio Valdedn Baruque, el primer brote pandémico en las tierras ibéricas,
tuvo lugar a finales de marzo de 1348, en las islas Baleares situadas en el Mediterraneo, desde
el cual se transmiti6 la pandemia en aquel entonces hacia el Occidente de Europa. La Peste se
propagd en Mallorca, concretamente en la villa maritima de Alcudia. Asimismo, la region fue
testigo al primer caso de enfermedad, el de Guillem Brassa. En el mes de mayo aparecio la
Peste Negra en la costa catalana precisamente en Barcelona y Tarragona, y desde alli se inicid
la difusion y la andadura de la muerte negra hacia el resto de la Peninsula Ibérica

damnificandola por completo.”

® ROMERO, Federico., “La Peste Negra en 10 minutos”, Academia Play, publicado el 31 de marzo de 2020.
Disponible en: [https:/www.youtube.com/watch?v=XK90X1V4zM8&t=336s].

* RUIZ DE LOIZAGA, Saturnino., La peste en los reinos peninsulares, Ed. Libros Portico, Espafia, 2009, pag.
23.

® VALDEON, Julio., “La muerte negra en la peninsula”, Historia 16, N.° 56, Espaiia, 1980, pags. 60-66.
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2. La peste: El origen, las cepas y las manifestaciones de la enfermedad

La denominacién de Peste Negra apareci6 a mediados del siglo X VI, entonces no era
utilizada durante la época de la difusion de la pandemia, mas bien, era comunmente conocida
por la pestilencia, un término que refiere a cualquiera pandemia que azot6 la sociedad desde
épocas, y segin unas teorias fue acufiada retrospectivamente por historiadores y estudiosos
posteriores como Peste Negra por una de las mas frecuentes manifestaciones de la pestilencia

296

que es la aparicion de unas “bubas™ de color negro azulado en los cuerpos de los infectados.

La pestilencia mato a cualquier paciente incapaz de recibir la ayuda necesaria para su
cura que parecia en aquel entonces un proceso irrealizable por la incapacidad de la medicina
bajomedieval de sanar a los contaminados y resolver el misterio detras de una enfermedad tan
temible. Esta falta de conocimiento y recursos meédicos contribuyd a la propagacion y

contagio de la enfermedad en la sociedad.

La gran plaga, despertd un gran interés entre los médicos de la época, que se
encontraron perplejos ante la devastacion provocada por la enfermedad hasta al siglo XIX,
durante el cual se produjeron avances significativos en el campo de la bacteriologia realizados
por los dos microbidlogos, el japonés Kitasato Shibasaburd y el suizo-francés Alexandre
Yersin, que identifican al agente patdgeno responsable de la peste negra por Yersinia pestis,
como referencia a su descubridor. Segun los hallazgos de Alexandre Yersin la peste fue
difundida por las ratas negras rattus rattus, y los roedores portadores de la pulga de las ratas
denominada la Xenopsylla cheopis.

“Se descubri6 que estos insectos absorbian sangre de este animal con alta densidad
de bacterias de peste. Estas proliferaban en el sistema estomacal y poco a poco se
iba formando una obstruccion, denominada bloqueo, siendo una masa de sustancia
sanguinea y bacteria. Cuando una pulga bloqueada vuelve a intentar alimentarse,
devolvia la sangre a la herida de la picadura. Durante ese proceso, se introducian

despojos de bloqueo que contenian miles de bacterias, contagiando a la rata. Esta
iniciaba un proceso de incubacion y moria a los pocos dias.””

En ese caso, el proceso de contaminacidon se repetia hasta que toda una colonia de
ratas se quedaba diezmada. Después de eliminar todas las ratas, se encuentran las pulgas
hambrientas y en la bisqueda de nuevas victimas, lo que llevo a que la enfermedad pasara de

una epizootia en ratas a una plaga que infecta a los seres humanos. El periodo de incubacion

® Tumor blando, coménmente doloroso y con pus, que se presenta de ordinario en la region inguinal como
consecuencia del mal venéreo, y también a veces en las axilas y en el cuello. Segun El Diccionario de la lengua
espaiiola. Disponible en: [https://dle.rae.es/buba].

" GUILLERMO, Navarro Franco., “La peste negra en la Peninsula Ibérica durante la Baja Edad Media”, trabajo
de fin de grado, facultad de filosofia y letras, Zaragoza, 2016, pags. 15-16.
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de la Peste Negra era de aproximadamente 16 a 23 dias, antes de que se manifestaran los
sintomas de la enfermedad. Después de unos tres a cinco dias mas, se producia la muerte del
paciente, en un tiempo que parece muy suficiente para que la enfermedad se propaga sin que

nadie percibiera la gravedad de la situacion y la necesidad de tomar medidas preventivas.

El contagio de la enfermedad se realizd con mucha facilidad, debido al modo de vida
europeo medieval, que parece cumplir a las condiciones de la propagacion de las pulgas, y
que permitia el contacto directo entre las ratas negras y el ser humano, debido a la
convivencia entre ambas criaturas en los mismos hogares como las casas, molinos, o en los
medios de transporte, especialmente los barcos. En consecuencia, la Xenopsylla cheopis,
evoluciond y desarrolld habilidades de resistencia, lo que le permitié sobrevivir en estiércol,
cereales y ropa. Por otro lado, el clima y el ambiente desempefian un papel primordial en su
propagacion, ya que la pulga es activa en unas temperaturas entre 15° y 20° con humedad
cercana al 90-95%, debido a esto no suportd el frio ni el calor y una humedad por debajo del
70% la eliminaria, esto justifica la aparicion del primer brote de peste en la Peninsula Ibérica
a finales del verano y principios del otofio®, en un momento propicio para la reproduccion

bacteriana.

Por afiadidura a lo que acabamos de sefialar, es crucial destacar que la Peste Negra

tuvo diferentes cepas y varias manifestaciones, que segun GOTTFRIED se distinguen tres:

En primer lugar, la peste bubonica considerada la mas frecuente pero la menos toxica,
obtuvo su denominacion por la inflamacidn de los ganglios linfaticos, que provoco en el lugar
de la picadura, generalmente en las axilas, cuello o ingle, resultando unos bubones negros
azulados considerados como simbolo de una cercana muerte. Entre sus sintomas mas
frecuentes mencionamos una alta fiebre, dolor de cabeza y articulares, escalofrios y malestar
general. También, se producia la aparicion de unos bubones doloroses y una hemorragia, que
resulta la intoxicacion del sistema nervioso, asi como complicaciones neuroldgicos y
psicoldgicos. La peste bubonica era la mas extendida y conocida por su actividad en los
tiempos de calor y humedad o con precesion en el verano, pero su tasa de mortalidad no
superaba el 60%. Por encima, cabemos sefialar que la transmision de ciertas bacterias a los
pulmones, dio lugar a otro tipo de peste conocida como peste neumodnica secundaria, derivada

de la bubonica, la cual describiremos a continuacion.

8 Ibid., pag. 16.
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La peste neumonica primaria se propagaba a través del contacto directo de una
persona contaminada con otra, o sea por el aire contaminado por el esputo, sus
manifestaciones se observaban desde el segundo o el tercer dia de contagio, cuando se
apareci6 una fiebre o un descenso en la temperatura corporal, escalofrios y agotamiento,
labios azulados, tos y presencia de sangre en el esputo. La peste neumonica se consideraba la
mas letal, ya que causé la muerte de aproximadamente el 95% de los afectados, aunque era

menos frecuente que la peste bubénica.’

Por otra parte, se menciond la existencia de una tercera peste denominada la
septicémica primaria, provocada por la picadura de la Yersinia pestis. En este caso, la bacteria
se multiplico rapidamente y se diseminé a través del torrente sanguineo afectando la sangre y
multiples 6rganos y sistemas corporales, como los fallos cardiovasculares o renales, lo que
resulté su disfuncionamiento. Este tipo de peste comparte manifestaciones similares con la
peste neumoénica y bubdnica, y a menudo se desarrolld a partir de otras formas de peste,
dando lugar a una peste septicémica segundaria. Por ende, se calificO como unas de las pestes
mas mortiferas, ya que puede causar la muerte del infectado en un solo dia, a pesar de que era
muy rara. Entonces, después de examinar las variantes de la peste, podemos apreciar que la
Peste Negra tuvo diferentes cepas y manifestaciones, lo que dificulté el diagndstico de la

enfermedad y por consiguiente su cura.

3. La propagacion de la Peste en los reinos peninsulares: El caso del Reino de Navarra

En la primera mitad del afio 1348, los estragos de la Peste Negra se extendieron desde
Europa hacia los territorios ibéricos, ingresados por diferentes puertos de entrada
principalmente desde la region del oriente de los Pirineos, el Levante y el estrecho de
Gibraltar. Dicha peste puso fin a millones de vida en proporciones variables, eliminando
aproximadamente 20% de la poblacion de Castilla y Ledn, mientras que, en Aragon,
especialmente en Cataluna, fallecid el 35% de los habitantes y con un mayor numero de
victimas situamos a Navarra que perdio 50% de su pueblo, convirtiéndose en la mas dafiada
en comparacion con los demas reinos. Siendo asi, estos datos nos impulsan a revelar los

: : . T . . 10
factores qui contribuyeron a esta inmensa pérdida demografica y de igual modo econdmica.

A continuacion de lo que antes se ha dicho, La eleccion del reino de Navarra como

enfoque central en este apartado, se debe a la importancia de los documentos e

% Ibid., pag. 17.
0 RUIZ DE LOIZAGA, Saturnino., Op.Cit, pag. 24-25.
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investigaciones recientes llevadas a cabo por los navarros, asi como a la magnitud del nimero
de victimas por la enfermedad en Navarra en comparacion con los demads reinos peninsulares.
Como punto de partida, es esencial sefialar que menos se sabe sobre la cronologia y el origen
de la propagacion de la peste desde Europa hacia las tierras navarras. Sin embargo, unas
fuentes sefialen que la peste entr6 desde el valle del Ebro, mientras que otras indican a que
llegd desde el reino de Aragon en el mes de septiembre o inicios de octubre de 1348, pero
segun el historiador Maurice Berthe, es probable que la peste se haya extendido desde los
puertos pirenaicos en julio de 1348. Por lo tanto, la hipdtesis mas confiable sostiene que la
enfermedad se difundié desde el sur de Francia, siguiendo el Camino de Santiago hacia el

. 11
Reino de Navarra.

La peste llegd6 a Pamplona a finales de mayo e inicios de junio, al mismo tiempo que
se declar6 la enfermedad en las regiones costeras del Mediterraneo Barcelona, Tarragona,
Valencia, Almeria y en las regiones aragonesas mas proximas como Zaragoza y Huesca,
aunque, no se registraron victimas de la enfermedad hasta el mes de septiembre. La primera
grant mortaldat, como la llaman los navarros, se extendi6 por todo el reino lo que provocd un
gran temor, ¢ impidi6 muchas practicas agrarias o industriales, asi que en la estacion de
verano la pestilencia alcanzé su méaxima intensidad, damnificando casi a todos los rincones

del reino.

Por ende, es importante elucidar los diversos factores que condujeron a los desenlaces
desfavorables, tal como la proximidad de las aldeas y la densidad de sus poblaciones, lo que
facilité el contacto entre los pueblos. Ademas, la movilidad diaria y la migracion de los
campesinos que huian para protegerse a si mismos y a sus familiares tanto de la devastadora
peste negra, y de la implacable hambruna de 1347 que cobr¢é la vida de numerosos indigentes
navarros antes de que la pandemia llegara a la region, como lo indica el historiador Peio
Joseba Monteano Sorbet:

“(...) Las dificultades de 1347 hicieron desaparecer a los mas débiles, que hubieron

sido una clientela segura para la enfermedad. Es decir, cuando llegd la peste, en
algunas comarcar navarras quedaba ya muy poca gente por matar.”*?

Por las razones antes mencionadas, se extendi6 el contagio no solo en Navarra sino en
toda la peninsula. Por adicion, el clima cumplié una funcion fundamental en la propagacion,

asi que ha hacho mencidon en unas crénicas a unas precipitaciones estivales cercanas a

1 MONTEANO SORBET, Peio Joseba., “La Peste Negra en Navarra La catastrofe demografica de 1347-1349”,
Principe de Viana, Vol. 62, N°222, Navarra, 2001, pag. 18.
2 Ibid., pag. 22.
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Zaragoza y Navarra, lo cual gener6 condiciones de temperatura y humedad propicias para
acelerar el proceso de propagacion de las pulgas. Sin embargo, la veracidad de esta

informacion no se ha comprobado.

A partir de ahi y al exponer las consecuencias mas notables de su difusion, es
relevante destacar la muerte de los arrendatarios y sus fiadores en Pamplona, lo que les
impidid la paga de sus rentas, mientras que en la Ribera Navarra nadie acudia a los bafos
publicos ni practicaba la pesca en el Ebro por miedo del contagio. En el caso de los tudelanos,
muchos de ellos fallecieron sin testamento a sus herederos por la velocidad de la enfermedad
en llevar sus vidas. La merindad de Estella experiment6 un declive demografico de mas de
70% y en Villafranca se abandon6 el molino por falta de la mano de obra. Ademas, en la
cuidad de Olite, muchos litigios se pararon por la muerte de los lideres y mandantes, mientras

que los bienes de la cuidad se quedaron sin rentar.

El demonio de la peste circulaba en el reino navarro, causando la muerte
indiscriminada de personas sin importar su sexo, edad o clase social. Como resultado, muchas
aldeas se quedaron desiertas y numerosas familias perdieron a la mayoria de sus miembros.
Esta gran mortandad tuvo un impacto severo en la economia, y la escasez de produccion
agricola y cultivo condujeron a una prolongada hambruna que persistio hasta 1350,
especificamente en las zonas de la Baja Navarra y en la region Torres del rio. La disminucion
notable en la produccion agricola debido al temor del contagio, lo que llevo a que nadie en
Cirauqui y Los Arcos se atreviera a cosechar. Es importante destacar que el déficit de mano de
obra tuvo un impacto primordial en la economia, como la tierra no puede producir sin
agricultores que la cultiven. Ademas, el abandono de las tierras debido a la muerte o la huida
de sus propietarios fue otro factor que contribuyd a la crisis econdmica, entre varios

elementos que generaron el colapso econémico en Navarra.

Frente a esta tragedia prolongada entre los afios 1347, 1348 y 1349, Navarra sufrié una
pérdida demografica catastréfica, ya que mas de la mitad de su poblacion fue diezmada por la
hambruna, la peste negra, la crisis economica y la falta de conciencia social y politica por
parte de la corona, que tard6 en contener la propagacion de la pandemia y limitar sus efectos
devastadores. Como resultado, la hambruna y la peste se convirtieron en los heraldos de la
miseria, una pareja macabra que danzaba entre los desamparados escombros de la

desesperacion, dejando una profunda huella en la memoria colectiva de los navarros.
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4. El impacto del fendmeno pestoso en la Peninsula Ibérica

Al inicio de esta seccion, cabe sefalar que la Peste Negra fue la principal causante de
una gran hecatombe humana en la historia universal, esta devastadora pandemia tuvo
consecuencias negativas y destructivas en Europa, donde se estima que se perdieron entre 75
y 200 millones de personasls, esta espantosa sangria humana nos lleva a reflexionar sobre las
multiples consecuencias de esta pestilencia en nuestra drea de investigacion, la Peninsula
Ibérica. Por lo tanto, es de suma relevancia destacar las secuelas socioecondmicas de esta gran
pandemia de peste, principalmente bubodnica, asi como sus efectos culturales y religiosos, que
impactaron profundamente en el pensamiento y en las practicas diarias de la época
bajomedieval. También, es importante resaltar su marca en la medicina, que se enfrentaba en
aquel entonces a una pandemia enigmatica y altamente letal. Ademas de eso, es relevante
mencionar las medidas tomadas para contener su avance y las innovadas practicas médicas de

prevencion y tratamiento que surgieron en respuesta a esta crisis.

4.1. Las consecuencias socioeconémicas

Las devastadoras repercusiones de la peste han trascendido los limites de la salud
publica, dejando a su paso profundas secuelas en el entramado socioeconémico. Asimismo, la
Peste Negra generd una sociedad sumida en el caos, en la cual las relaciones sociales se
vieron desintegradas y menos valoradas, ya que muchos abandonaron a sus familiares cuando
se contagiaron. Ademas es innegable que el mayor efecto de la Peste Negra se concentra en el
descenso de la demografia de la Peninsula Ibérica, como lo revela Valdeén Baruque: “No
cabe ninguna duda que fue en el ambito demogradfico donde mas se sintio el alcance de la
gran mortandad y de manera mds directa”**. Asi pues, al hablar de la pérdida demografica, es
fundamental analizar las causas que llevaron a un nimero considerable de defunciones y a la

crisis economica.

De las consecuencias socioecondmicas mas destacables de la difusion de la peste,
subrayamos la diaspora de los campesinos de las zonas rurales a las urbanas en busca de
refugio de la Muerte Negra, y salvacion en ciudades que se distinguieron por contar con

mejores medidas de prevencion e intervencion contra la enfermedad. A continuacion, fue

13 CRESPO GARAY, Cristina., “Las cinco pandemias mas letales de la historia de la humanidad”, National
Geographic. Disponible en: [https://www.nationalgeographicla.com/historia/2022/08/las-cinco-pandemias-mas-
letales-de-la-historia-de-la
humanidad#:~:text=L.a%20peste%20negra%?20es%20considerada,de%201a%20poblaci%C3%B31n%20de%20Eu
ropa]., Consultado en el 25 de diciembre de 2023.

4 GUILLERMO, Navarro Franco., Op.Cit, pag. 22.
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caracterizado el periodo de contagio por la escasez de los obreros e igualmente de las
cosechas, lo que condujo al aumento de los precios de productos agricolas tanto como
manufacturados “El precio de la cuartera de trigo paso de cinco a quince sueldos entre julio
de 1348 y 1349” ' Otra consecuencia, fue el incremento de los salarios ante lo cual
permanecié la monarquia pasiva, asi pues, los sefiores y terratenientes se vieron obligados a
mejorar las condiciones de trabajo, lo que abrid paso al régimen de la enfiteusis entre los
agricultores y propietarios de tierra. Pero, a pesar de la delicada situacion, esta ultima fue
beneficiosa para los campesinos que segin Gottfried se considera como “La edad de oro de

),1
los labradores®.

En continuidad a lo dicho, es necesario esclarecer que la alta mortalidad y la miseria
fueron causadas por los cambios climaticos, las guerras, la hambruna, los conflictos sociales,
la carencia de higiene frente a la pestilencia y, sobre todo, los brotes esporadicos de Peste
Negra, los cuales desempefiaron un papel crucial al perturbar y retrasar el crecimiento
demografico durante un largo periodo de tiempo. En el siglo XV, la época posterior al brote
pandémico en la Peninsula Ibérica, se observaron signos de debilitamiento de la enfermedad
0, mas bien, una disminucion en sus efectos letales, lo que generd un periodo de relativa
tranquilidad y descanso, hasta la aparicion de unos rebrotes pestilenciales. Esta situacion
persistio y los brotes continuaron apareciendo hasta finales del siglo XV, un periodo de gran
estabilidad y avances tras las crisis tanto sociales como sanitarias sufridas, debido a una
disminuciéon en los conflictos bélicos y a una mejor alimentacioén, se observd una mayor
resistencia contra la enfermedad y un crecimiento demografico mas o menos constante.

Aunque, no existen datos cuantitativos precisos en esa era pre-estadistica.

Por otra parte, la recuperacion de la poblacion contribuyd automaticamente a la
disponibilidad de la mano de obra para las labores agricolas, lo que permitio revitalizar las
tierras previamente abandonadas. En consecuencia, se apreciaba el avance agricola en virtud
del desarrollo de los arados y del sistema de irrigacion. Por otro lado, se notaba también una
evolucion en los caminos y medios de pago, lo que facilitod los intercambios comerciales. De
tal manera, los reinos peninsulares lograron sobrevivir durante la pestilencia y superar la crisis

econdmica.

 Ibid., pag. 25.
' Ibid., pag. 27.
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4.2. El legado cultural de la pandemia y su influencia sobre la mentalidad y las creencias

religiosas bajomedievales

La enfermedad infame de Peste Negra, tuvo un profundo impacto en la vida de los
individuos afectados tanto a nivel fisico como a nivel psicoldgico, debido al miedo y la
angustia provocados por la pérdida de sus seres queridos. Por ende, la pestilencia fue un
desastre que conformaba la vida espiritual, religiosa y cultural bajomedieval por la
incapacidad del hombre de la época de encontrar explicaciones realistas y cientificas a lo

sucedido. En consecuencia, esto abrid paso a unas creencias en su mayoria erroneas.

De las ideales mas frecuentes de la época en aquella sociedad ampliamente
conservadora y religiosa, fue la creencia que el azote pestilencial era una furia celestial y un
castigo divino enviado por dios a los hombres por sus pecados, un convencimiento que no
estd relacionado en absoluto con la logica ni la medicina. Tal opinidon generalizada, presente
en todas las religiones sin excepcion, se plasmd en una de las obras mas significativas en
términos de fiabilidad que es el Decameron de Boccacio: “(...) llego la mortifera peste, que
por obra de los cuerpos superiores o por nuestras acciones inicuas, fue enviada sobre los
mortales por la justa ira de Dios para nuestra correccién...”'. Asimismo, Boccacio expone
la interpretacion de la Muerte Negra segun la mentalidad europea bajomedieval y la relaciona
con los cuerpos celestes, la teologia y el mundo de la astrologia, aludiendo al impacto de los
planetas en la ocurrencia de calamidades, una creencia ampliamente sustentada en aquella
época. Por otro lado, en contraposicion a esta maldicion, surgieron dos movimientos misticos
y culturales totalmente contradictorios y paradéjicos™. Uno de ellos fue el de los flagelantes™,
quienes se caracterizaban por realizar viajes en grupos, alejandose de los placeres de la vida y
sometiéndose a torturas y flagelaciones20 durante un periodo de 33 dias, en conmemoraciéon

de los 33 afios de la vida de Jesucristo, para salvarse del maleficio de la peste. Este grupo

7 GIOVANNI, Boccaccio., Decamerdn, Ed. Universidad de Guadalajara, México, 2018, pag. 18.

8 ANONIMO., “La Peste Negra y su practica funeraria en la Edad Media”, Memorial San Angel, Publicado en
el 1 de marzo de 2020. Disponible en: [https://www.sanangelmemorial.com.mx/la-peste-negra-y-su-practica-
funeraria-en-la-edad-media].

9 La Hermandad Flagelante fueron grupos de individuos que aparecieron durante la Edad Media en Europa,
obtienen su nombre de la palabra flagella, los latigos usados en las ceremonias que celebraban. Los flagelantes
Eran personas que se dedicaban a practicar la autoflagelacion, es decir, se azotaban o golpeaban el cuerpo como
una forma de penitencia religiosa. Los flagelantes creian que los desastres y las enfermedades que azotaban a la
sociedad eran castigos divinos por los pecados cometidos. IRENE LAZARO, Romero., “Los flagelantes y la
Peste Negra”, antrophistoria, publicado en el 20 de mayo de 2018. Disponible en:
[https://www.antrophistoria.com/2018/05/los-flagelantes-y-la-peste-negra.html].

0 Histéricamente, la flagelacion ha estado presente en diversas culturas y contextos religiosos. En algunas
tradiciones religiosas, se considera una forma de purificacion o expiacion de pecados. Algunos grupos o
individuos realizan la flagelacion como una expresion de fervor religioso extremo o como parte de rituales de
penitencia, entonces se refiere a la accion de golpear o azotar el cuerpo como parte de una practica penitencial o
religiosa.
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extremista acusaba a los judios de propagar la plaga mediante el envenenamiento de los
pozos, lo que los llevo a cometer masacres y lapidaciones contra los judios culpables desde su
perspectiva. Sin embargo, como respuesta a estas acciones, el papa Clemente IV emitid una
declaracion exonerando a los judios y condenando a los flagelantes como herejes. No
obstante, existia un grupo antagonismo que adoptd una perspectiva distinta frente a esta
muerte repentina que no ofrecia suficiente tiempo para el arrepentimiento. Este grupo se
sumergio en deleites y excesos religiosos sin preocuparse por las consecuencias futuras,

creyendo que la vida es muy corta y que todos moririan.

En adicién a lo anteriormente expuesto, la aparicion de la Peste Negra trajo consigo el
talisman® como medio de proteccion, asi como el desarrollo de la bisuteria con el uso
predominante de perlas preciosas, especialmente el diamante. A partir de ahi, surgid la
costumbre de regalar diamantes, en gran medida , en un anillo de boda, considerados
talismanes supremos, por parte de los hombres adinerados a sus amadas como muestra de
amor y con el proposito de protegerlas contra la plaga, algo que todavia ocurre en los
matrimonios, sin que se tenga conocimiento previo de su origen histdrico vinculado a los

tiempos de la peste como un legado cultural.

Por otra parte, los ritos de entierro fueron modificados, lo que llevd a la cancelacion
de las ceremonias de los funerales debido al temor al contagio. Ademas, la falta de espacio en
los cementerios resultd en que numerosos cadaveres fueran enterrados en la misma tumba, y
en ocasiones quedaron sepultados en campos o jardines cercanos a mercados o casas cuando
ya no fue posible enterrarlos adecuadamente segiin los ritos de la fe catdlica. Durante esta
época, se popularizé en la Peninsula Ibérica la practica de la danza de la muerte o danza
macabra. Esta expresion artistica y baile popular de la Edad Media, aludia a la relacion entre
los seres humanos y la muerte. La danza macabra consistia en la representacion de esqueletos
que simbolizaban el destino final e inevitable de todos los seres humanos, estos ultimos
bailaban con otros personajes de diferentes edades, sexo y estamentos sociales, como reyes y
monarcas, nobles, clérigos y campesinos, lo cual demostraba la igualdad de toda la
humanidad frente a la tragedia de la muerte. Asi, la danza macabra se convertia en una forma
de catarsis colectiva frente a las desgracias y un recordatorio de la brevedad de la vida

terrenal, asi como de la importancia de vivir de acuerdo con los preceptos religiosos

2! Un talismén es un objeto considerado magico o con propiedades sobrenaturales que se cree que trae buena
suerte y proteccion a quien lo posee, estos objetos pueden tener diferentes formas y estar hechos de diversos
materiales, como piedras, metales, madera o incluso hierbas. PEREZ PORTO, Julidan, GARDEY, Ana.,
“Talisman”, Definicion, publicado el 26 de mayo de 2016. Disponible en: [https://definicion.de/talisman/].
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cristianos. Por lo tanto, resulta innegable el influjo principalmente negativo que la Peste
Negra ejercid sobre las costumbres, las creencias religiosas y la vida durante el periodo

bajomedieval.

4.3. La lucha contra la enfermedad: Medidas de prevencion y enfoques terapeuticos en

la medicina bajomedieval

La medicina durante la baja Edad Media experiment6 un notable desarrollo gracias a
la construccion de hospitales y la fundacion de universidades. Sin embargo, este campo tenia
sus limitaciones, ya que las practicas médicas estaban estrechamente relacionadas con la
religion y la iglesia. Por tal motivo, era estrictamente prohibido apartarse de las normas
religiosas que imponian restricciones en el estudio, acceso y examen directo del cuerpo y
aquellos que desafiaban estas normas corrian el riesgo de ser considerados herejes. Como
resultado, los médicos con poca formacion profesional o en otros casos sin ninguna
formacion, se encontraban confundidos y limitados frente a una pandemia como la Peste
Negra, que era capaz de diezmar a millones de personas en poco tiempo. Asimismo, su
incapacidad para diagnosticar adecuadamente la enfermedad, dado que muchas personas
solian creer que podrian contagiarse simplemente al pensar en la enfermedad o al mirar en los

ojos de una persona infectada, contribuy¢ a la dificultad de enfrentarla eficazmente.

En virtud de eso, se adaptaron teorias y se establecieron métodos con el propdsito de
detener la propagacion y buscar un tratamiento efectivo para curar a quienes sufrian de los
terribles sintomas. Una de las teorias relacionadas con la Peste Negra fue la teoria de los
humores?. Segun esta teoria, se creia que el aire era uno de los elementos fundamentales del
cuerpo humano y tenia un impacto significativo en los pulmones y el corazén. Por lo tanto,
cuando el aire corrupto predominaba, la sangre se desequilibraba, lo que causaba la
enfermedad o la inactividad de los organismos. En consecuencia, el médico tenia la tarea de

restaurar el equilibrio de los humores desequilibrados. Uno de los métodos para curar la

22 La teoria de los humores es un sistema médico antiguo que se origind en la antigua Grecia y se desarrollo
durante la Edad Media. Esta teoria fue influenciada en gran medida por los trabajos de Hipocrates, y se
desarroll6 ampliamente con las contribuciones de Galeno, un médico romano. Seglin esta teoria, se creia que el
cuerpo humano estaba compuesto por cuatro humores principales: la sangre, la flema, la bilis amarilla y la bilis
negra. Cada uno de estos humores se asociaba con un elemento especifico; aire, agua, fuego y tierra, ya que
tenian cualidades y caracteristicas distintas. LOPEZ HUERTAS, Noelia., “La Teoria Hipocratica de los
Humores”, Gomeres: salud, historia, cultura y pensamiento, publicado el 17 de octubre de 2016. Disponible en:
[https://www.fundacionindex.com/gomeres/?p=1990].
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23 en las venas cercanas al

pestilencia, segin esta teoria, era la practica de la flebotomia
corazon. Sin embargo, si las bubas aparecian cerca de otros dérganos importantes como el
higado o el bazo, se extraia sangre de las venas que conducian a ellos. Ademas, algunos
médicos recomendaban perforar las bubas y luego cauterizarlas utilizando diferentes
ungilientos o aplicando calor con hierro caliente. Por adicién, siguiendo el mismo
razonamiento ligado a la teoria humoral, era comin la quema de maderas aromaticas como el
junipero o el fresno, asi como el uso de ropas perfumadas. Esto se basaba en la creencia de
que la peste se transmitia a través del aire circundante contaminado. También se consideraba

fundamental mantener una alimentacién adecuada y descansar lo suficiente para preservar el

equilibrio de los humores en su estado 6ptimo.

Por otro lado, una de las primeras medidas creadas e implementadas para combatir la
enfermedad fue la cuarentena®® de los barcos que transportaban pasajeros y mercancias. Sin
embargo, este enfoque preventivo demostro ser ineficaz en lo que concierne los barcos, ya
que las pulgas y los roedores eran capaces de desplazarse y propagarse. Pero, por otro lado,
poner a los pacientes en cuarentena arrojé resultados positivos. Ademas, se percibia a los
médicos, enfermeros y sepultureros como portadores de la enfermedad debido a su contacto
directo con los infectados, lo que resultdé en su separacion del resto de la poblacion. Vale la
pena mencionar que los médicos de la peste adoptaron un atuendo distintivo, conocido
posteriormente como el traje del "Doctor de la peste", el cual consistia en jubones, mascaras
con un pico que contenia esencias aromaticas para neutralizar los miasmas®, anteojos gruesos
y zancos. Pero a pesar de la aplicacion de los métodos de prevencion, las consultas de los

pacientes se llevaban a cabo a una gran distancia para evitar el contagio.

A pesar de los esfuerzos infructuosos de los médicos para comprender y combatir la

propagacion de la enfermedad, se vieron limitados por la utilizacion persistente de métodos

2 La flebotomia es un procedimiento médico que consiste en la extraccion de sangre de una vena. Se realiza con
el objetivo de obtener una muestra de sangre para analisis de laboratorio, diagnéstico de enfermedades, donacion
de sangre o para aliviar ciertas condiciones médicas.

?* la cuarentena se referia a una medida tomada para controlar la propagacién de la enfermedad. En ese contexto,
la cuarentena consistia en aislar a personas o comunidades afectadas por la peste durante un periodo de cuarenta
unidades de tiempo. Durante este tiempo, se les prohibia abandonar sus hogares o interactuar con personas fuera
de su entorno cercano. Noticias, Cuarentena: origen del concepto, qué significa y cual es su implicancia como
medida sanitaria. Publicado el 13 de abril de 2020. Disponible en:
[https://medicina.udd.cl/icim/2020/04/13/cuarentena-origen-del-concepto-que-significa-y-cual-es-su-
implicancia-como-medida-sanitaria/].

% Los miasmas se refieren a la teoria médica antigua que sostenia que las enfermedades se transmitian a través
del aire contaminado por sustancias o particulas nocivas. Segun esta teoria, se creia que los miasmas eran
emanaciones o vapores provenientes de sustancias en descomposicion, aguas estancadas, cadaveres o areas
insalubres. Se creia que inhalar o estar expuesto a estos miasmas era la causa principal de enfermedades.
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obsoletos e ineficaces frente a la alta mortalidad provocada por la peste. No obstante, resulta
innegable el compromiso de la medicina medieval en su intento de contener la pandemia,
realizando por primera vez la autopsiasZ6, con el fin de determinar la naturaleza de la
enfermedad y hallar una cura para esta epidemia devastadora. Aun asi, la escasez de médicos

cualificados dificultd considerablemente la tarea.

Pese a las circunstancias tragicas, algunos ciudadanos lograron esquivar el fatidico
destino y salir indemnes de la poderosa y amenazante primera oleada pandémica de la Peste
Negra, gracias a la implementacién de practicas médicas racionales, como la cuarentena y
otros protocolos de prevencion contra la enfermedad. Sin embargo, existe incertidumbre
respecto a la fecha exacta en que terminé esta primera ola. Algunos historiadores sugieren que
pudo finalizar en 1353, aunque se registraron nuevos brotes pestilenciales en los afios
subsiguientes, los cuales se consideraron menos intensos, pero ain causaron una considerable
mortalidad. Asi pues, la Peste Negra despertd una gran curiosidad y un profundo temor que

perdur6 durante largo tiempo.

En pocas palabras, la Peste Negra dejé un legado duradero en la historia de la
humanidad. Esta devastadora pandemia del siglo XIV tuvo un impacto masivo en la poblaciéon
europea, provocando una inmensa pérdida de vidas y dejando profundas secuelas sociales,
economicas y culturales. Las practicas médicas de la época no lograron contener eficazmente
la enfermedad, y la falta de conocimientos cientificos adecuados contribuy6 a su propagacion.
Sin embargo, la experiencia vivida con la Peste Negra también impuls6 avances en la
medicina y la higiene, sentando las bases para futuras respuestas a las epidemias y pandemias.
A través del estudio y la comprension de este evento histérico, podemos aprender valiosas
lecciones sobre la importancia de la preparacion, la colaboracion y la adaptabilidad en la

lucha contra las enfermedades infecciosas.

%6 La autopsia, también conocida como necropsia 0 examen post mortem, es un procedimiento médico realizado
después de la muerte de una persona con el fin de determinar las causas y circunstancias de su fallecimiento.
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Capitulo 11: El trasfondo historico del COVID-19, la pandemia que trastoco por completo
la Espaiia actual

En un breve lapso de tiempo, y sin que se evidenciara la plena percepcion de la
gravedad de los acontecimientos que se avecinaban, la pandemia del COVID-19 se propagd
de manera inexorable y abarco casi la totalidad del mundo. La humanidad se encontro
desprovista de un conocimiento cabal sobre la naturaleza y el origen de esta enfermedad, lo
que agravé significativamente la situacion. La mortalidad acechaba en la mayoria de las
naciones, las cuales, a su vez, se veian impotentes para contener su avance y mitigar la
devastacion resultante. Asi pues, la propagacion desapercibida y réapida del COVID-19 ha
generado confusiéon en la medicina y ha desafiado su capacidad para hacerle frente. La
economia se encuentra en desorden debido a las restricciones impuestas para contener el
virus, lo que ha tenido graves repercusiones socioeconémicas. Ademads, las personas han
experimentado una presion abrumadora tanto en su salud fisica como mental. En este
contexto, las soluciones para superar con prontitud esta crisis parecen, con frecuencia,
elusivas y dificiles de alcanzar y materializar. Asimismo, la busqueda de estrategias efectivas
y sostenibles se convierte en un desafio complejo, dado el caracter multifacético y dindmico

de la pandemia.

En virtud de lo expuesto, en este segundo capitulo se procedera a realizar un
minucioso estudio de todos los aspectos previamente aludidos. Se llevara a cabo un analisis
acerca de la naturaleza y el origen de la enfermedad causada por el COVID-19, asi como de
las consecuencias socioecondmicas que ha acarreado. Asimismo, se examinard detenidamente
el impacto que estas circunstancias han ejercido tanto en el individuo como en la sociedad,

ofreciendo un enfoque particularizado sobre la situacioén en Espaiia.

1. La aparicién del Covid-19 y las controversias sobre su origen y difusion

El coronavirus es una enfermedad zoondtica causada por un grupo de virus que
infectan el tracto respiratorio y pueden provocar una enfermedad similar a la gripe. El nombre
"coronavirus" se atribuye comunmente al virus debido a los picos o proyecciones que se
encuentran en su superficie, estas proyecciones estan compuestas por proteinas y se asemejan
a una corona solar cuando se observan al microscopio electronico. El virus fue identificado
como causante de infecciones respiratorias en 1937, cuando afectd gravemente a aves de
corral, y en 1965 se descubrié que era responsable de alrededor del 15-30% de los casos de
resfriado comin en humanos. A lo largo de los afios, se han producido brotes de coronavirus

que han representado una amenaza para la humanidad asi que, en 2002, se registraron
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alrededor de 8,000 casos de infeccion por el SARS-CoV?' en 10 paises, con un alto niimero
de casos graves y una tasa de mortalidad significativa. Posteriormente, en 2012, se reportaron
aproximadamente 2,500 casos de contagio por el MERS-CoV? en Arabia Saudita, con una
tasa de mortalidad de 35%, ya que estos brotes han puesto de manifiesto la importancia de
controlar la propagacion de los coronavirus y desarrollar estrategias eficaces para prevenir y

. . 2
tratar las infecciones. o

Mas adelante en el afio 2019, el mundo se enfrenté a un nuevo brote pandémico de
coronavirus. Este virus se identific6 por primera vez en la ciudad de Wuhan, en la provincia
de Hubei, China, en las proximidades del mercado de Huanan. En 2020, se designo
oficialmente como SARS-CoV-2 y la enfermedad se denominé COVID-19. El origen del
SARS-CoV-2 ha sido objeto de investigacion y debate debido a diversas controversias sobre
su aparicion y propagacion. Por ende, dos teorias principales han surgido en torno a su origen,
la teoria zoonodtica y la teoria del escape de un laboratorio de alta bioseguridad en Wuhan. Es
evidente que todos los coronavirus son de origen animal, los cuales pueden transmitirse a los
animales domésticos, y a su vez estos desempefian un papel en el transporte del virus hacia los

seres humanos.

Segun varios estudios cientificos, se cree que el genoma del COVID-19 es altamente
similar al coronavirus de los murciélagos, lo que sugiere que probablemente estos animales
sean los portadores del virus. Este proceso de transmision se lleva a cabo a través de un
animal intermediario, que en este caso podria ser el pangolin, un mamifero de la familia
Manidae. Se ha descubierto que estos pangolines importados de manera ilegal desde Malasia
hacia la provincia de Guangdong, también albergan un coronavirus similar al SARS-CoV-2%.
Asi pues la venta y consumo de los animales salvajes, en gran parte de los casos vivos, en
unas condiciones de aglomeracion y falta de higiene crearon un entorno propicio para la
propagacion y mezcla del virus, lo que resultdé que el mercado humedo de Huanan se
considera el punto de partida de la pandemia, y esto lo confirma el epidemidélogo Dominic

Dwyer: “Estd claro que los virus circulaban en el mercado y luego explotaron fuera de éI*,

" E] SARS-CoV refiere al Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus.

%8 El MERS-CoV refiere al Sindrome Respiratorio de Oriente Medio Coronavirus.

2 7ZAPATERO GAVIRIA, A., BARBA MARTIN, R., “;Qué sabemos del origen del COVID-19 tres afios
después?”, Revista Clinica Espariola, Vol. 223,4°, 2023, Espaia. Pag. 241.

®DOMINGUEZ, Laura., AMADOR BEDOLLA, Carlos., “El origen de COVID-19: lo que se sabe, lo que se
supone y (muy poquito) sobre las teorias de complot”, Educacion quimica, Vol.31, N°2, México, 2020, pag.7.

31 QIU, Jane., “Crece el debate sobre si el origen de la COVID-19 fue el mercado de animales de Wuhan”,
National =~ Geographic,  Publicado en el 28 de julio de 2022. Disponible en:
[https://www.nationalgeographic.es/ciencia/2022/07/crece-el-debate-sobre-si-el-origen-de-la-covid-19-fue-el-
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una afirmacion que respalda claramente la hipotesis zoondtica sobre el origen ambiguo del

COVID-19.

Por otro lado, apreci6 otra hipotesis que desmiente a su predecesora y que alude a que
el COVID-19 es un escape laboratorio, Segun los investigadores que respaldan esta teoria, el
genoma viral no es completamente idéntico al coronavirus de los murciélagos, atn no se ha
determinado exhaustivamente el huésped intermediario del virus. Adicionalmente, el
Laboratorio Nacional de Bioseguridad de nivel 4, aborda estudios relacionados con patdégenos
de alto riesgo que aiin no cuentan con vacunas ni tratamientos disponibles y de igual modo
investiga sobre animales portadores de virus con potencial para desencadenar futuras
pandemias, igualmente, el centro cientifico lleva a cabo la investigacion de ganancia de
funcion® una técnica que puede dar lugar a la aparicion de nuevas enfermedades, ya sea de
manera accidental o intencionada. Sumado a lo anterior, en mayo de 2021, el Wall Street
Journal publicé un articulo que afirmaba que tres investigadores del Instituto de Virologia de
Wuhan se habian enfermado con sintomas similares a los del COVID-19 en noviembre de
2019, justo antes de que se desencadenara la pandemia. Debido a estos factores surgieron
sospechas sobre la posibilidad de que el virus haya escapado del laboratorio, especialmente
porque se han registrado casos anteriores de escape de virus desde instalaciones de

. S, 33
investigacion cientifica.

A partir de todo lo expuesto, la polémica en torno al origen del virus y su propagacion
sigue siendo objeto de debate hasta este instante, y la comunidad cientifica contintia buscando
respuestas logicas y concluyentes a las interrogantes que rodean el enigma de esta crisis
sanitaria mundial, con el propoésito de prevenir futuros brotes pandémicos, ya sean de origen

natural y zoondtico o relacionados con laboratorios.

2. La propagacion del coronavirus en Espafia
La aparicion de una enfermedad altamente contagiosa como el COVID-19, ha llevado
al mundo a enfrentarse a una situacién de alta complejidad y gravedad. En respuesta a las

crecientes incidencias de la enfermedad en Wuhan y al potencial de propagacion global del

mercado-de-animales-de-
wuhan#:~:text=La%20mayor%C3%ADa%20de%20los%20expertos%20coinciden%20en%20que%201a%20CO
VID.,el%20virus%20di0%20ese%20salto]

%2 La ganancia de funcion se refiere a la manipulacion deliberada de un organismo, como un virus o una bacteria,
para aumentar su capacidad de infectar a los seres vivos, transmitirse de manera mas eficiente o adquirir nuevas
caracteristicas.

33 ZAPATERO GAVIRIA, A., BARBA MARTIN, R, Art. Cit. pag. 242.
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virus, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 esta epidemia como una
Emergencia de Salud Piblica de Interés Internacional el 30 de enero de 2020
Posteriormente, el 11 de marzo de 2020, el COVID-19 fue oficialmente declarado como una
pandemia por la OMS, esta designacion se basé en la presencia de brotes pandémicos graves
en casi todos los territorios del globo®, por consiguiente, El director general de la OMS, el
doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, hizo el anuncio oficial, destacando la necesidad de una
respuesta global coordinada y enérgica para contener la propagacion del virus y mitigar su
impacto en la salud publica:

“La OMS ha estado evaluando este brote durante todo el dia y estamos

profundamente preocupados tanto por los niveles alarmantes de propagacion y

gravedad, como por los niveles alarmantes de inaccion. Por lo tanto, hemos
evaluado que COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia”*®

La enfermedad se propagd rapidamente e infectd a diversas naciones velozmente, y
Espafia no fue una excepcion. Desde el inicio de su difusion, especificamente el 31 de enero
de 2020, cuando en todo el mundo se contabilizaban menos de 10,000 casos confirmados, el
Ministerio de Sanidad de Espafia notifico el primer caso positivo de COVID-19 en el
territorio espafiol, este caso particular involucrd a un turista aleman que introdujo el virus
desde Alemania. El individuo afectado se encontrd bajo atencion médica y en aislamiento en
el Hospital de Nuestra Sefiora de Guadalupe, localizado en la isla de La Gomera. La
propagacion de la pandemia continud, y a mediados de febrero del mismo afo, se registraron
otros casos positivos de COVID-19 en Espana provenientes de Italia. Estos casos se
atribuyeron a la movilidad de los individuos infectados, asi como a la ocurrencia de eventos
relevantes que fomentaron la transmision del virus, como el partido de futbol entre Atalanta
de Bergamo y Valencia CF, celebrado en Milan, la Semana de la Moda de Milan y la feria de
arte contemporaneo ARCO en Madrid. Los casos de infeccion comenzaron a aumentar en las
comunidades con variaciones proporcionales hasta el 13 de febrero de 2020, fecha en la cual
se documentd el primer fallecimiento atribuido al COVID-19 en el Hospital de Arnau de

Vilanova en Valencia, la victima fue un hombre de 69 afios que contrajo la enfermedad tras

3 TRILLA, Antoni., “Un mundo, una salud: la epidemia por el nuevo coronavirus COVID-19”, Medicina
Clinica. Disponible en: [https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7094554/ |, publicado en el 21 de
febrero de 2021.

% SEVILLANO GONZALEZ, Elena., “La OMS declara el brote de coronavirus pandemia global”, El pais,
publicado el 11 de marzo de 2020. Disponible en: [https://elpais.com/sociedad/2020-03-11/la-oms-declara-el-
brote-de-coronavirus-pandemia-global.html].

36«La OMS caracteriza a COVID-19 como una pandemia”, Organizacién Panamericana de Salud. Disponible en:
[https://www.paho.org/es/noticias/11-3-2020-oms-caracteriza-covid-19-como-pandemia], publicado en el 11 de
marzo de 2020.
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regresar de un viaje en Nepal. En este contexto, resulta relevante destacar que el numero de
casos de contagio experimentd un incremento progresivo en diversas comunidades,

evidenciando la propagacion del virus en todo el territorio.

Tras la propagacion del COVID-19 en todo el pais como consecuencia de los
sucesivos brotes pandémicos, la sociedad espafiola se enfrentd a una situacion sumamente
delicada debido a las dificultades que se presentaban para controlar de manera eficaz la
transmision del virus. E1 COVID-19 constituye una enfermedad de gran gravedad que ha
ocasionado un nimero considerable de defunciones a nivel global, y Espafia no ha sido ajena
a esta realidad. Por consiguiente, resulta de vital importancia llevar a cabo investigaciones
rapidas y precisas acerca de esta enfermedad con el fin de adquirir una mejor comprension de

su naturaleza y hallar soluciones eficaces para mitigar su impacto en la poblacion.

3. La semiologia del COVID-19

En presencia de una enfermedad nueva y desconocida, es crucial recurrir a la
semiologia clinica, la cual desempefia un papel fundamental en la medicina, al basarse en el
estudio de los sintomas y manifestaciones de la enfermedad para proporcionar un diagndstico
preciso, y como resultado de eso, aclarar lo enigmdtico. Por lo tanto, se llevd a cabo un
estudio fenomenoldgico con enfoque cualitativo en Catalufia, siguiendo el protocolo del
Ministerio de Sanidad, con el fin de comprender mejor el mecanismo del COVID-19. Esta
investigacion incluy6 a personas de diferentes sexos, edades y profesiones. Los resultados de

esta investigacion empirica se presentan en la siguiente tabla:

Expresiones utilizadas por las pacientes para referirse a los sintomas

Cansancio (fatiga) Alteraciones del suefio Alteraciones del olfato
Falta de fuerza Insomnio Sentir los olores de manera
Agotamiento Dificultad para coger el suefio | distinta (disosmia)
Debilidad Pesadillas Sentir olores de cosas que no
Fatiga Despertares frecuentes estan (fantosmia)
Flojedad Despertar antes Falta de olfato (anosmia)
No tener ganas de nada Dormir menos horas
Dormir poco
Dormir mal
Cambio del ritmo de sueio
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Malestar general
Sentirse raro

Sentirse chafado

Sintomas de

respiratorias altas

vias

Diarrea
Colico

Caca plasta

Malestar Sensacion de resfriado No es zurullo
Decaimiento Cacas pastosas
Inquietud

Mal cuerpo

Estar mal

Tos Rinorrea Molestias en los oidos

Secrecion nasal
Malestar nasal

Moco al sonarse

Zumbidos
Dolor de oidos

Pitido en los oidos

Mucosidad Otalgia
Fiebre y escalofrios Estornudos Mareo
Sensacion de frio Vahido

Escaloftrios
Calor
Calentura
Tiritonas
Sudores

Temblor

Cabeza que da vueltas
Vértigo

Sensacion de mareo de coche

Falta de apetito, pérdida de
peso

No le apetece comer

Falta de hambre

Sin ganas de comer

Falta de apetito

Asco por la comida

Congestion nasal
Nariz tapada

Tapon en la nariz

Sueiio excesivo

Mucho suefio

Dormir mucho

Ganas de dormir

Solo queria estar durmiendo

Dormir casi todo el tiempo

Dolor de cabeza

Nauseas y vomitos
Ganas de vomitar

Sensacion de empacho

Manifestaciones cutaneas
Picazén en la cara
Ronchas en el cuerpo
Lesiones tipo urticaria

Quemaduras solares
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Eritema facial
Picor en el cuerpo
Fuego en la cara
Piel rugosa

Granitos en la cara

Alteraciones del gusto

Pérdida del gusto

La comida no sabe a nada

(ageusia)
La comida sabe

(disgeusia)

mal

Molestias oculares

Ardor en los ojos

Picor en los ojos

Necesidad de parpadear mas
Ojos secos

Molestia con la luz

Dolor en los ojos

Dificultad 0 malestar
respiratorio

Sensaciéon  desagradable al
respirar

Dificultad respiratoria

Ahogo

Sensaciéon de respirar mas
rapido

Sensacion de falta de aire
Cansancio

No poder respirar bien

No poder coger todo el aire

Se me escapa el aire

Sensaciéon  de  respiracion

incompleta

Molestias en la garganta
Cosquillas en el cuello
Ardor en la garganta
Molestias en la garganta
Garganta seca

Dolor de garganta

Molestias abdominales
Sensacion de estar lleno
Sensacion de empacho
Hinchazon de barriga
Ganas de defecar

Retortijones

La tabla proporcionada presenta una lista de sintomas asociados con diferentes areas

del cuerpo que pueden servir como indicadores de la presencia de COVID-19. Sin embargo,

es importante tener presente que la manifestacion de estos sintomas puede variar

considerablemente en términos de intensidad y duracidon de un paciente a otro, reflejando la

naturaleza heterogénea de la enfermedad. Algunos de los sintomas mencionados en la tabla,

tales como la tos repentina, progresiva e incontrolable, la elevacion de la temperatura
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corporal, el dolor de cabeza frecuente durante la primera semana, el cansancio, la falta de
apetito, los cambios en la percepcion olfativa y la incomodidad toracica, son ampliamente

reconocidos como sintomas caracteristicos y persistentes del COVID-19.

4. El enfrentamiento al desafio: Métodos de prevencion y tratamiento contra la

pandemia

La aparicion de una pandemia mortifera considerada como la primera del nuevo
milenio, la hace parecer como un catalizador que contribuy6 significativamente al desarrollo
tecnologico y cientifico, especialmente en el campo de la medicina. Ademas, ha sido un factor
que ha abierto paso a estudios relevantes en el campo de la epidemiologia, como lo ha
afirmado el profesor y doctor en genética y biologia celular, Miguel Pita: “La comunidad
cientifica ha puesto sus mejores medios al servicio de esta investigacion aumentando mucho
la capacidad de cdlculo y tenemos revisiones constantes de los cambios genéticos del

coronavirus '

Durante esta investigacion, el gremio cientifico se ha enfrentado a desafios
fundamentales en la lucha contra la COVID-19, de las mas destacables se sefiala la confusion
entre los virus al momento de diagnosticar y la dificultad de detectar a las personas infectadas
para un mejor control de la propagacion de la enfermedad. Sin embargo, se han adaptado
técnicas de diagnostico que han demostrado ser eficaces, como la prueba PCR o hisopado, asi
como los test de anticuerpos y antigenos, lo cual ha facilitado notablemente esta tarea®. Por
otra parte, en el transcurso de evitar la propagacion del coronavirus se usaron unas medidas de
proteccion contra la contaminacion, como el acto de lavarse las manos de forma regular o
utilizar un desinfectante de manos, cubrirse la boca y la nariz con la parte interna del codo al
toser o estornudar, el uso de una mascarilla como una barrera fisica que dificulta la inhalacion
de gotas respiratorias que podrian contener el virus, evitar de tocar la cara o permanecer en
lugares concurridos, limpiar regularmente las superficies y el distanciamiento social lo que
refiere a evitar cualquier contacto fisico con otras personas, como dar la mano, estas son solo

algunas de las numerosas medidas que se pueden tomar para protegerse y prevenir la

37 PAIS, Ana., “Coronavirus: 7 avances cientificos que se han logrado gracias a los (enormes) esfuerzos de
investigacion provocados por la pandemia”, BBC News Mundo, publicado el 17 septiembre 2020. Disponible
en: [https://www.bbc.com/mundo/noticias-54190048].

% LOPEZ GONI, Ignacio., “TEST DE ANTIGENOS: sencillos, répidos, baratos y no recomendables para
cribados masivos”, RTVE noticias, publicado el 29 de septiembre 2020. Disponible en:
[https://www.youtube.com/watch?v=TkcJnMNMSsfE&t=27s].
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contaminacién adaptadas®. De manera analoga, los medios de comunicacién y las campafias
publicitarias de sensibilizacién y concienciacion ejercen una funcion de notable relevancia en
la promocidon de estas practicas higiénicas, propiciando asi su asimilacion como habitos

arraigados en la cultura espafiola.

El 14 de marzo de 2020, en respuesta a una crisis sanitaria de tal magnitud, el
presidente del gobierno Pedro Sanchez decreto el estado de alarma, que va a ser prolongado
con posterioridad hasta el 21 de junio de 2020, afirmando: “el heroismo consiste en lavarse
las manos, en quedarse en casa y en protegerse a uno mismo para proteger al conjunto de la
ciudadania®®. Asimismo, de acuerdo con las disposiciones establecidas por el estado de
alarma, se restringi6 la circulacion de los ciudadanos, excepto para la adquisicion de
alimentos, medicamentos o para acceder a centros médicos, incluso del cierre de los

establecimientos de comercio y de ocio dentro del pais.

Ademas, se tomaron acciones para incrementar la capacidad de atencion médica y
fortalecer el sistema sanitario, esto implicd la ampliacion de recursos y equipos médicos, asi
como la creacion de espacios adicionales para la atencion de pacientes, con el objetivo de
hacer frente a la demanda y garantizar la atencion adecuada durante el estado de alarma.
También, se implementd un confinamiento obligatorio de quince dias con el proposito de
contener la propagacion del contagio y en un lapso breve, se procedi6 a suspender las
actividades laborales presenciales no esenciales entre otras restricciones. Asimismo, las
nuevas olas pandémicas y el nimero de contagios que continlla en aumento de manera
constante, llevaron el gobierno espafiol a pensar en medidas mas efectivas de abordar la
propagacion de la enfermedad y a declarar nuevos estados de alarma tras el fin de la fase de
“La nueva normalidad™*, el segundo estado de alarma nacional estuvo en vigor desde el 25

de octubre de 2020 hasta el 9 de mayo de 2021,

¥ “Medidas de salud e higiene COVID-19”, UDEM, consultado el 24 de febrero de 2024. Disponible en:
[https://www.udem.edu.mx/es/institucional/medidas-de-salud-e-higiene-covid-19].

* COLON DE CARVAJAL, Carlota., “Se cumplen dos afios del primer confinamiento y estado de alarma”,
Onda cero, publicado el 14 de marzo de 2022. Disponible en:
[https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/cumplen-dos-anos-primer-confinamiento-estado-
alarma_20220314622f12eee2af800001eb204a.html].

# “pandemia de COVID-19 en Espafia”, Wikipedia, consultado el 25 de febrero de 2024. Disponible en:
[https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de COVID-19 en_Espa%C3%B]lal].

*2 La nueva normalidad sera aprender las nuevas formas de convivencia con la posibilidad de transmisién del
coronavirus. Esto tiene grandes implicaciones, puesto que se deberan realizar cambios permanentes en el
comportamiento de la sociedad que permitan el mantenimiento de un bajo nivel de contagio en los proximos
afios. Dentro de estos nuevos habitos probablemente se aplicaran normas de distanciamiento social, tanto en el
ambito empresarial, como en el social y personal, incluyendo la toma de medidas rigurosas para deteccion
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Las medidas previamente mencionadas parecen insuficientes para hacer frente al virus
en ausencia de una vacunacion eficaz, la cual se considera una herramienta fundamental e
indispensable para mitigar la gravedad y mortalidad de la pandemia, asi como para
salvaguardar la salud tanto individual como publica, principalmente de los mas vulnerables.
En consecuencia, se han adoptado enfoques innovadores para el desarrollo y produccion

acelerada de vacunas contra el SARS-CoV-2.

En Espafia, la campafia de vacunacion se inici6 el 27 de diciembre de 2020 en todas
las Comunidades Autonomas, y se destaca la disponibilidad de seis vacunas distintas en
términos de eficacia y dosis, a saber: Pfizer/BioNTech ARNm, Moderna ARNm, AstraZeneca,
Janssen, Novavax y Sanofi Pasteur. Desde el principio, se implement6 un plan de vacunacioén
gradual que establecidé una jerarquia de prioridades para la administracion de las vacunas,
otorgando mayor prioridad a los grupos considerados mas vulnerables o expuestos al riesgo.
Del mismo tenor, es relevante sefialar que el proceso de vacunacion ha sido de caracter
gratuito y voluntario, aunque se alienta encarecidamente su adopcion.* Asi pues, es indudable
que el proceso de vacunacion ha demostrado ser altamente beneficioso, en conjunto con otras
medidas de seguridad sanitaria, al facilitar el control y la mitigacion de la pandemia tanto a

nivel nacional como internacional.

5. Los efectos socioecondmicos de la pandemia sobre Espafia

La pandemia del COVID-19 ha desencadenado cambios drasticos en el panorama
econdmico y social, a raiz de las considerables pérdidas humanas y econdémicas derivadas de
esta crisis sanitaria de gran intensidad. En particular, Italia, Francia, Espafia y todos los
Estados de la Union Europea se han convertido en algunos de los principales focos de
contagio y los paises mas afectados a nivel mundial, asimismo fue Europa considerada como

. .4 . ., , . . . 4. .
el epicentro de la pandemia ® Ante esta situacion tragica, resulta imprescindible realizar un

temprana y aislamiento de pacientes afectados. Con todas estas medidas, ya nada volvera a ser igual y el estilo de
vida sera marcado por este gran hito. LOZANO MEADE, Gilberto, ALVAREZ ZURITA, Ivan., “;Cual sera la
nueva normalidad a partir de la crisis del COVID-19?”, EY, publicado el 4 de junio de 2020. Disponible en:
[https://www.ey.com/es_cr/covid-19/cual-sera-la-nueva-normalidad-a-partir-de-la-crisis-del-covid-19].

* ARANDA, Rafa., “Cronologia: los momentos clave de un afio de estado de alarma”, AS, publicado el 14 de
marzo de 2021. Disponible en: [https://as.com/diarioas/2021/03/14/actualidad/1615713606_320256.html].

# “yacunacion COVID-19 gobierno de Espafia”, Gobierno de Espafia, publicado el 30 de junio de 2023.
Disponible en: [https://www.vacunacovid.gob.es/].

* FERNANDEZ, Rosa., “Impacto econdémico y social del coronavirus (COVID-19) en Espafia — Datos
estadisticos”, Statista, publicado en 4 de enero de 2024. Disponible en:
[https://es.statista.com/temas/6406/impacto-socioeconomico-del-coronavirus-covid-19-en-
espana/#topicOverview].
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andlisis de los aspectos clave que han configurado esta nueva realidad, en la cual el
coronavirus ha ejercido un impacto significativo en el ambito laboral y el mercado de trabajo,
el sector empresarial, el ambito educativo, el turismo y en todas las actividades econdémicas y

sociales en diversas areas.

En el territorio espafol, fue la comunidad de Madrid la mas azotada con el mayor
volumen de 6bito desde el inicio de la pandemia, esta situacion ha llevado a la rapida
actuacion del gobierno asi pues el Consejo Interterritorial, tanto en Madrid como en el pais
vasco, que han pasado de la estrategia de "contencion" a la de "contencidn reforzada", se han
implementado medidas adicionales para fortalecer la prevencion. En concreto, el 9 de marzo
de 2020 se tomo la decision de suspender las actividades educativas presenciales en todos los

niveles educativos, desde la educacion infantil hasta los niveles universitarios.

Posteriormente en el 20 de marzo del mismo afio, se implementé la suspension de las
actividades educativas presenciales en toda Espafia, dando paso a la adopcion de un sistema
de ensefianza a distancia basado en el uso de herramientas informaticas*®. En este sentido, se
lanz6 un programa denominado "Aprendemos en Casa", dirigido a nifios y adolescentes,
como una iniciativa promovida por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, su
proposito fundamental consistio en fomentar y facilitar el proceso de aprendizaje desde el
hogar de confinamiento. Por otra parte, los programas de television que contaban con
audiencia presencial comenzaron a ser transmitidos desde los hogares de sus presentadores
como acto de concientizacion dirigida a incentivar a los espectadores a permanecer en sus

propias residencias.

En este marco de emergencia sanitaria, Espafia afronta el desafio de la sobrecarga de
hospitales y unidades de cuidados intensivos, asi como la escasez de suministros médicos
indispensables para salvaguardar al personal sanitario y brindar atencion al nimero creciente
de pacientes. Esta situacion se ha visto agravada por las dificultades para importar el
equipamiento médico adecuado fabricado en China, debido a la alta demanda existente, por
este motivo el gobierno espafiol empez6 a promover y fomentar la produccion del material
médico dentro del territorio. En esta coyuntura, los hoteles se transmiten en centros
medicalizados y distintas compafias energéticas han ofrecido suministrar electricidad de

manera gratuita. Por otra parte, se declar6 que todos los funcionarios, autoridades civiles y

“HERMI ZAAR, Miriam, GARCIA AVILA, Manuel-Blas., “El Covid-19 en Espafia y sus primeras
consecuencias”, Espago e Economia, N°17, Brasil, 2020, Pag. 6.
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trabajadores de las administraciones publicas debian estar disponibles para el Ministerio de
Sanidad en caso de que fuera necesario asignarles "servicios extraordinarios", esta medida fue
implementada con el propodsito de garantizar la disponibilidad de recursos adicionales y
proteger la salud publica frente a la amenaza del virus. Otro aspecto importante a sefialar fue
el arduo trabajo realizado por la policia, el ejército, el cuerpo de bomberos, asi como por
técnicos y otros profesionales, quienes se vieron inmersos en una carrera contrarreloj. Por
consiguiente, todo lo expuesto con anterioridad es una evidencia irrefutable de la solidaridad

de la sociedad espafiola ante la pandemia del coronavirus.

En estas adversidades a las cuales se enfrenta Espafia en el 31 de marzo de 2020,
Pedro Séanchez restringid las actividades econdémicas, se ordeno el cierre de siderurgicas,
metalurgicas y actividades de construccion que aun estaban en funcionamiento, solo se
permitieron las actividades esenciales, y los empleados necesitaron un justificante para
desplazarse al lugar de trabajo, en virtud de esto cualquier desobediencia a esta decision podia
resultar en multas que oscilaban entre 600 y 30.000 euros. Por otra parte, el cese de las
actividades econdémicas y la vulnerabilidad de las empresas frente a la crisis condujo al
aumento del desempleo con un porcentaje 9,31%*’. Asi pues, se encuentro Espafia en unas
secuelas econdmicas desafiantes debido a la escasez econdmica de naturaleza inmanejable

que representa un desafio significativo en términos de su control y gestion.

“Como consecuencia de la pandemia, el PIB sufri6 una contraccion de una
magnitud desconocida en nuestra historia econdmica reciente. El PIB registr6 un
descenso del 11,3 por 100 en 2020, la mayor caida dentro de la UE, por el mayor
peso dentro de nuestra estructura productiva de los sectores mas afectados por las
restricciones de movilidad, como el turismo.”*

Ante esta paralisis econdomica, el gobierno espafiol implement6é un amplio conjunto de
medidas econémicas, conocido como un ambicioso plan de rescate social, este plan tiene
como objetivo principal brindar apoyo a los sectores mas vulnerables de la sociedad,
incluyendo inquilinos, auténomos y pequefias y medianas empresas (Pymes). El paquete de
medidas se ha disenado con la finalidad de dotar de liquidez y flexibilidad y de igual modo
proporcionar asistencia y alivio a aquellos que se han visto mas afectados por la crisis
econdmica y social, esto contribuyd a mejorar la situacion socioecondmica en Espafia. Sin
embargo, la economia experimentd un cierto progreso en los dos afios siguientes al comienzo

de la pandemia, gracias a las estrategias implementadas para superar la crisis financiera. Del

" bid., pags. 7-8. ,
*® TORRES, Raymond, FERNANDEZ, Maria Jests., “La economia espafiola, de la pandemia a la crisis
energética”, Papeles de economia espariola, Ed Funcas, N°173, Espafia, 2022, pag. 3.
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mismo modo, la exitosa campana de vacunacion y la reactivacion del turismo internacional
desempefiaron un papel fundamental en este proceso, se logrd la recuperacion del empleo,
permitiendo que los trabajadores en situacion de Expediente de Regulacion Temporal de
Empleo (ERTE) recuperaran sus puestos de trabajo. A pesar de las incertidumbres y las
dificultades existentes, la economia espafiola cuenta con varios elementos resilientes para
hacer frente a estos desafios. Entre ellos se incluyen la favorable evolucion del empleo, el
superavit en la balanza comercial, la solidez del sector bancario y el nivel moderado de
endeudamiento privado. Estos factores, en conjunto con los fondos NextGeneration,
representan una oportunidad para llevar a cabo una transformacion del modelo energético y
superar por completo las consecuencias de la pandemia. Por ende, seglin las proyecciones de
los tiempos de la pandemia, se estima que el nivel de Producto Interno Bruto (PIB) previo al

. . o 49
coronavirus no se recuperard nuevamente hasta el afio 2024™.

6. Las implicaciones psicosociales del COVID-19

La vida cotidiana apacible ha experimentado una notable disrupcion a raiz del brote
del coronavirus, y la sociedad espafola se ha visto inmersa en un estado de inestabilidad y
constante tambaleo enfrentando sucesivas oleadas de ansiedad y frustracion, albergando la
esperanza de liberarse de las implacables garras de esta pandemia. En este escenario
preocupante, caracterizado por una interrupcion dréstica de la vida cotidiana serena debido a
la pandemia, el cambio desempefia un papel fundamental en el proceso de erradicacion de esta
ultima. Por consiguiente, la contribucion valiosa de cada individuo en la modificacion de sus
conductas y practicas diarias ha sido un factor determinante en el éxito de dicho proceso. No
obstante, los profundos cambios implementados para superar esta crisis han tenido un impacto
significativo en el aspecto psicologico de la humanidad, aspecto que sera abordado a

continuacion.

Los organismos sanitarios han promovido un conjunto de recomendaciones
preventivas que, con el transcurso del tiempo, se han arraigado en la sociedad espafiola como
practicas habituales que han pasado a formar parte de la cultura de la ciudadania. Mientras
tanto, el establecimiento de comportamientos higiénicos por el gobierno no fue la unica
medida implementada para contener la propagacion del contagio, sino también la adopcion
del confinamiento, es decir, la restriccion de movimientos y la limitacidon de salir de casa, fue

otro cambio crucial.

* Ibid., pags. 3-4.
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La difusion de la pandemia no se restringié exclusivamente a un fenémeno bioldgico,
sino que también produjo un impacto considerable tanto en el ambito psicologico como a
nivel psiquico, manifestandose a través de diversos sintomas y comportamientos, estos
incluyen insomnio, panico, fobia, ataques de angustia, sintomas depresivos, sentimientos de
soledad y aislamiento e incluso acciones que pueden considerarse sociopaticas, los cuales se
vieron agravados durante el periodo de cuarentena porque, aunque el virus no se vea, todos
saben que esta aqui. En consecuencia, durante este brote pandémico a gran escala, 57% de las
personas sanas han desarrollado algunos sintomas de ansiedad y 45% sintomas depresivos™.
Ademas, una gran parte de la poblacion acudid a los supermercados para realizar "compras de
panico" debido a la incertidumbre que experimentaba respecto a las circunstancias en las que

se encontraba, lo que refleja la inquietud y confusion que las personas vivian en estas

condiciones epidemiologicas excepcionales.

En un intervalo de tiempo, la desconfianza en el otro ha adquirido una nueva
dimension, transformandose en una herramienta fundamental de preservacion y salvaguarda.
Asimismo, se produjo una transicion hacia el mundo virtual, donde lo digital se convirtié en
un sustituto del entorno fisico, las compras en linea se volvieron predominantes y las clases
comenzaron a impartirse a través de pantallas. Sumado a eso, las redes sociales adquirieron un
papel fundamental como fuente de informacion sobre el numero de fallecidos y contagiados
entre otras tareas. Por ende, la digitalizacion se convirtid en una nueva realidad frustrante,
pero al mismo tiempo imprescindible para garantizar la seguridad y alejarse de los peligros

que acechaban fuera de la casa.

La vida cotidiana ha transitado de la denominada "la antigua normalidad" hacia lo que
hoy se conoce como "la nueva normalidad", con el propdsito de superar la crisis ocasionada
por la pandemia minimizando las pérdidas. No obstante, esto no implica que la vida tal como
se conocia antes del brote de coronavirus haya desaparecido por completo, sino que, a pesar
de los cambios significativos a los que el mundo se ha enfrentado, la continuidad
ininterrumpida de la vida es innegable. Por otro lado, es evidente que la pandemia ha
generado disparidades en términos de su impacto, otorgando beneficios mas favorables a
ciertos sectores mientras que plantea desafios mas significativos para los segmentos mas
vulnerables y fragiles de la sociedad. Sin embargo, ha generado la adopciéon de nuevos hébitos

que podrian propiciar un comportamiento mas adecuado y una comprension mas profunda en

% VIETA, Eduard., “Coronavirus: los efectos psicologicos de la pandemia”, CNN en espafiol, publicado el 24 de
julio de 2020. Disponible en: [https://www.youtube.com/watch?v=eDRu9ociPzY].
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caso de futuros brotes o pandemias, tomando en consideracion que el buen comportamiento y
la conducta ética de un individuo tienen el potencial de preservar la vida de numerosas
personas, entonces, es importante destacar la capacidad que posee una persona para influir
positivamente en el bienestar de la sociedad y la seguridad colectiva. De igual manera, las
investigaciones llevadas a cabo para analizar la situacion y a los programas y campafias de
concienciacion psicoldgica, contribuyen a incrementar la toma de conciencia, fomentando asi
un mayor grado de conocimiento para la lucha contra el virus o, al menos, la adaptacion a

convivir con €l.

En definitiva, aunque la pandemia del COVID-19 ha dejado un rastro de devastacion a
su paso, es importante recordar que la historia nos ensefia que todas las crisis tienen un fin. A
medida que la ciencia avanza en el desarrollo de vacunas y tratamientos efectivos, y con la
implementacion de medidas de prevencion y control, existe la esperanza de que
eventualmente se logre superar esta crisis sanitaria mundial. En estas circunstancias, el 5 de
mayo de 2023, la Organizacion Mundial de la Salud declaré por primera vez el fin de la
emergencia sanitaria global provocada por el COVID-19. Sin embargo, la amenaza para la
salud mundial sigue presente y contintian registrandose casos y fallecimientos en diferentes
partes del mundo, aunque en nimeros considerablemente reducidos en comparacion con los

tiempos pasados.

Por tanto, es fundamental mantener la cautela y la responsabilidad individual y
colectiva para la erradicacion completa del virus, que puede llevar tiempo y que requerir
esfuerzos sostenidos. Por ende, es necesario continuar promoviendo la conciencia publica, la
adopcion de medidas sanitarias adecuadas y el apoyo a la investigacion cientifica. Asi pues, la
enfermedad que ha causado la muerte de una cifra cercana a los 20 millones de personas en el
mundo® y 14 millones de infecciones y 122.000 muertes desde 2020 en Espaiia®, empezo a
perder su potencial paulatinamente. Si bien el camino hacia el fin del COVID-19 puede ser
desafiante, la humanidad ha demostrado su capacidad para superar adversidades en el pasado
con la perseverancia, la innovacion y la cooperacion, es posible vislumbrar un futuro en el que
el virus sea controlado completamente y se restaure la normalidad en nuestras vidas. En tal
caso, con el tiempo, la experiencia adquirida y el apoyo global, se puede superar los desafios

restantes y avanzar hacia una etapa de recuperacion y reconstruccion en la que se fortalecen

°l «La OMS declara el fin de la emergencia sanitaria global por la covid-19”, BBC News Mundo, publicado en el
5 de mayo de 2023. Disponible en: [https://www.bbc.com/mundo/noticias-65500141].
%2 “Egpafia dice adios oficialmente al coronavirus”, Euronews, publicado el 5 de julio de 2023. Disponible en:
[https://es.euronews.com/2023/07/05/espana-dice-adios-oficialmente-al-coronavirus].
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los sistemas de salud y se encuentra un equilibrio entre la prevencion de enfermedades y la

reactivacion de la actividad socioecondmica.
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Después de sumergirnos en los innumerables relatos historicos y cientificos que nos
han brindado una comprension profunda de la Peste Negra y la pandemia de COVID-19 en
los capitulos anteriores, hemos alcanzado un alto nivel de conocimiento que abarca casi todos
los aspectos de ambas pandemias. Este conocimiento nos proporciona una base solida para
llevar a cabo una comparacion rigurosa y fundamentada entre estas dos enfermedades que,
curiosamente, surgieron en Asia, en diferentes épocas, pero con un impacto destacado sobre la
humanidad. En esta seccidon, nos proponemos analizar las similitudes epidemiolédgicas que las
unieron, asi como examinar los efectos socioecondmicos y psicologicos, arrojando luz sobre
la respuesta humana frente a ambas pandemias. Este analisis tiene como objetivo extraer
lecciones aprendidas de la crisis sanitaria generada por el coronavirus, con el propdsito de
prevenir futuros brotes pandémicos. De esta manera, buscamos demostrar que los
acontecimientos vividos por la humanidad en el Bajo Medievo pueden considerarse una

narrativa recurrente en la actualidad.

1. Unos paralelismos epidemioldgicos entre la Peste Negra 'y el COVID-19

En el contexto de la comparacion entre dos pandemias letales, la Peste Medieval y el
COVID-19, a pesar de haber ocurrido en épocas muy separadas, resulta de suma importancia
destacar los paralelismos epidemiologicos que permiten hacer una comparaciéon mas logica e
interesante. Dicha comparacién arroja luz sobre las similitudes en términos de origen,
propagacion e impacto en la salud publica, lo cual permite establecer un marco de analisis que
trasciende las barreras temporales y contribuye a una comprension mas holistica de estos

eventos pandémicos a lo largo de la historia.

Un paralelismo epidemiologico significativo entre la Peste Negra y el COVID-19
radica en su origen zoonoético. En el caso de la Peste Negra, se ha documentado que la
enfermedad se origind en las ratas negras rattus rattus, que actuaron como reservorios de la
bacteria Yersinia pestis. Estas ratas eran portadoras de las pulgas conocidas como Xenopsylla
cheopis, las cuales transmitian la enfermedad a los seres humanos. De manera similar, el
COVID-19 se cree que tiene un origen animal, y se ha sugerido que el virus SARS-CoV-2 se
transmitid a los seres humanos a través de un animal intermediario, probablemente el
pangolin o el murci¢lago. En ambos casos, el proceso de transmision de la enfermedad
implica un contacto cercano entre los humanos y los animales, ya sea directamente o a través
de un intermediario. Sin embargo, la transmision de la Peste Negra se llevo a cabo

principalmente a través de las pulgas de las ratas, mientras que en el caso del COVID-19, la
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transmision se produce principalmente de persona a persona a través de gotas respiratorias.
Este paralelismo destaca la importancia de comprender la etiologia del virus, la dindmica y las
diferencias especificas en relaciéon con los agentes patdgenos y los mecanismos de
transmision de las zoonosis y la necesidad de tomar medidas para prevenir y controlar la

transmision de enfermedades entre los animales y los seres humanos.

Otro elemento de comparacion relevante reside en su capacidad de propagacion rapida
y extensa. Ambas enfermedades se caracterizan por su capacidad de contagio de persona a
persona, lo que ha dado lugar a brotes y pandemias a gran escala. Ademads, en ambos casos se
ha observado que la propagacion se ve facilitada por los desplazamientos humanos, ya sea a
través del comercio en el caso de la Peste Negra, o mediante los viajes internacionales en el
caso del COVID-19. No obstante, La tasa de contagio y mortalidad de la Peste Negra fue
considerablemente mas alta que la del COVID-19, debido a que las personas podian
contagiarse con bastante facilidad incluso con un contacto minimo con una persona infectada.
A diferencia del COVID-19, que requiere un contacto mds cercano y prolongado para la
infeccion, asi pues, la transmision de la Peste Negra era mas rapida y eficiente. Este
paralelismo subraya la importancia de la movilidad humana como factor clave en la expansion

de las enfermedades infecciosas en el transcurso de la historia.

Ademas, conviene resaltar otro aspecto importante que es la actuacion de la medicina
ante el desastre pandémico. En el caso de la Muerte Negra, La restriccion de conocimientos
cientificos, la escasez de médicos cualificados, la injerencia de la iglesia en asuntos médicos y
la insuficiencia de los recursos apropiados para hacer frente a la situacion, se sumaron a las
creencias mayoritariamente ilogicas e irracionales de la época que a menudo carecian de
fundamentos solidos. Estos desafios convergieron de tal manera que los procesos implicados
en la comprension y el control de la enfermedad adquirieron un caracter practicamente
inalcanzable. Por afiadidura, en este contexto historico no existia una entidad como la
Organizacion Mundial de la Salud encargada de coordinar y promover la salud a nivel global.
Ademas, la disponibilidad de insumos médicos y medicacion moderna era escasa o
practicamente inexistente, y la falta de medios de comunicacion eficientes también limitaba la
difusion de informacidn relevante sobre métodos de prevencion y proteccion a la poblacion en
general. Estos factores contribuyeron a agravar atin mas las dificultades inherentes al

entendimiento y la contencion de la enfermedad.
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Por otra parte, en el contexto del COVID-19, a pesar de los obstaculos notables a las
cuales se enfrentd el campo de la medicina en su proceso de comprension de la enfermedad y
busqueda de una cura, se evidencia que la mitigacion de la crisis sanitaria generada por el
coronavirus resulté mas viable en comparacion con la época de la Peste Negra. Esto se debe,
en gran medida, a la evolucion tecno-cientifica y la disponibilidad de especialistas con
competencias cientificas y recursos adecuados para contener la propagacion y reducir la
mortalidad asociada al virus. En el caso del COVID-19, los avances en tecnologia médica y
de comunicaciones han permitido una rapida secuenciacioén del genoma del virus, facilitando
asi la identificacion temprana de la enfermedad y el desarrollo de pruebas de diagnostico
precisas. Ademas, la disponibilidad de infraestructura médica moderna, suministros médicos y
equipos de proteccion personal ha sido crucial para mitigar el contagio y proteger al personal
de salud. No obstante, es pertinente sefialar que, si bien durante la época de la Peste Negra se
registraron avances cientificos significativos, se consideraron insuficientes y limitados en
comparacion con los logros alcanzados en la epidemiologia y la medicina contemporaneas

durante la crisis del COVID-19.

En cuanto a las medidas de prevencion y tratamiento, tanto la peste como el COVID-
19 presentan diferencias debido a la naturaleza distinta de cada enfermedad. No obstante,
también se han observado similitudes relevantes en sus principales sintomas, lo que implica
que comparten algunas estrategias utilizadas para mitigar ambas pandemias, como la higiene,
el confinamiento y el aislamiento.”® Por una parte, la importancia de mantener una buena
higiene ha sido fundamental para frenar el contagio tanto de la Peste Negra como del COVID-
19. Entonces, el lavado regular de manos con agua y jabon, el uso de desinfectantes, la
limpieza adecuada de superficies y el cumplimiento de medidas de distanciamiento social son
précticas clave para reducir la propagacion de enfermedades infecciosas. Estas medidas de
higiene contribuyen a interrumpir la cadena de transmision de los patdégenos y ofrecen una

proteccion tanto a nivel individual como comunitario.

Por otra parte, se observa el uso frecuente de la mascarilla, que guarda cierta similitud
con la méscara con forma de pico utilizada por los médicos en los tiempos de la pestilencia
como medida de proteccion. Asimismo, tanto la mascarilla moderna como la méscara con

forma de pico tienen como objetivo proporcionar una barrera fisica entre el usuario y posibles

** DE ARRIBA IGLESIAS, Sara, HIDALGO BALSERA, Agustin., “Similitudes y diferencias entre el diario del
afio de la peste y la enfermedad por covid-19”, Rev. Med. Cine, Ed Ediciones Universidad de Salamanca,
Espaiia, 2021, pag.323.
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agentes infecciosos ya que ambas cubren la boca y la nariz, 4reas importantes de transmision
de enfermedades respiratorias. Ademads, tanto la mascarilla moderna como la mascara del
médico de la plaga son herramientas utilizadas en situaciones de riesgo y pandemias. Aunque
los contextos historicos y las enfermedades a las que se enfrentan difieren significativamente,
ambas buscan reducir la propagacion de enfermedades y proteger a los usuarios. Del mismo
modo, el aislamiento y la separacion de las personas infectadas o sospechosas de estarlo han
sido medidas relevantes de prevencion que sirven en evitar la transmision de la enfermedad a
los demas. En el caso del COVID-19, se ha recomendado el aislamiento de las personas con
sintomas o que hayan dado positivo en las pruebas, asi como el distanciamiento social para

reducir la interaccion entre individuos y prevenir la propagacion del virus.

De forma adicional, el confinamiento o la cuarentena han demostrado ser medidas
efectivas a lo largo de la historia, que tienen sus origenes en la época de la peste y que se han
utilizado nuevamente durante la pandemia de COVID-19. Estas medidas implican limitar la
movilidad y el contacto interpersonal, lo que ayuda a prevenir la propagacion masiva al
reducir la exposicion de las personas infectadas a otras personas sanas. En resumen, la buena
higiene, el aislamiento, el distanciamiento social de las personas contagiadas y el
confinamiento o cuarentena son medidas clave que han sido utilizadas tanto en la era de la
peste como en la pandemia del COVID-19 y que han demostrado ser efectivas para frenar la

propagacion de enfermedades infecciosas y proteger la salud publica a lo largo del tiempo.

2. Una comparacion entre los efectos socioecondmicos de ambas pandemias

El COVID-19, una pandemia que ha sacudido al mundo en el nuevo milenio, ha sido
considerado como una enfermedad de proporciones sin precedentes. La Organizacion
Mundial de la Salud, consciente de los efectos devastadores que ha traido consigo, ha llegado
a denominarla como “El enemigo de la humanidad”. No obstante, la comparacion entre el
impacto del COVID-19 y de la Peste Negra plantea una interrogante que merece ser
investigada en esta parte: ;Fue el impacto socioecondomico del COVID-19 tan trascendental

como el impacto de la Peste Negra?

A nivel demografico, resulta innegable el contraste impactante entre la devastadora
magnitud de la Peste Negra y los efectos relativamente mas contenidos de la crisis del
coronavirus. La hecatombe que azotd6 a Europa en el siglo XIV, en la forma de la Muerte
Negra, dejo un rastro de destruccidn sin precedentes, diezmando a la poblacion en una escala

espeluznante. En contraposicion, el COVID-19, aunque ha provocado una significativa
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pérdida de vidas en Espafia y en casi todo el mundo, no ha alcanzado las mismas dimensiones
catastroficas que su predecesora medieval. Por otro lado, es importante destacar el impacto
devastador que la Peste Negra tuvo en la economia de la época. La didspora de los
campesinos y la escasez de mano de obra resultante provocaron el abandono de las tierras, lo
que a su vez generd una caida significativa en la produccidn agricola y un aumento en los
salarios. Ademas, el comercio y el sistema feudal se vieron severamente afectados, alterando

las estructuras econdmicas y sociales de manera profunda.

La Peste Negra dejo una estela de desolacion econdmica, desencadenando cambios
estructurales de largo alcance. En contraste, la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto
similarmente devastador en la economia actual. Las restricciones impuestas para proteger a la
poblacion, como la suspension de actividades econdmicas, han llevado al cierre temporal de
numerosas empresas y a la pérdida masiva de empleos, especialmente en sectores como la
hosteleria, el turismo y el comercio minorista. Ademas, la contraccion econdmica global ha
impactado negativamente las exportaciones y ha generado una disminucién en la inversion

extranjera.

Estas consecuencias econdmicas han afectado a multiples sectores y a la estabilidad
econdmica en general. Sin embargo, es importante reconocer que, a diferencia de la respuesta
gubernamental limitada durante la Peste Negra, en el caso del COVID-19 se ha observado una
intervencion mas efectiva por parte de los gobiernos que han implementado medidas mas
sofisticadas para hacer frente a la pandemia, como la implementacion de planes de rescate
social y econémico. Estos planes han sido disefiados para ayudar significativamente a los
sectores mas vulnerables de la sociedad y han proporcionado un alivio financiero crucial en
momentos de dificultad. A través de estas intervenciones, los gobiernos han buscado mitigar

. , . . . 54
los impactos econémicos y sociales de la pandemia®®.

En resumen, tanto la Peste Negra como la pandemia de COVID-19 han dejado una
profunda impronta en el tejido socioecondémico de sus respectivas épocas. No obstante, es
evidente que la respuesta y la gestion de la crisis del coronavirus han sido mas efectivas en
comparacion con la respuesta menos eficiente que se observé durante la Peste Negra, debido a
los avances en el conocimiento cientifico, la capacidad de respuesta institucional y la
conciencia de la importancia de salvaguardar tanto la salud como los pilares economicos y

sociales de la sociedad espafiola. Todo esto ha llevado a que la pandemia de COVID-19 tenga

** HERMI ZAAR, Miriam, GARCIA AVILA, Manuel-Blas., Art. Cit. Pag. 8.
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un impacto menos letal y penetrante en los diferentes sectores de la vida actual méas que nunca

antes.

3. Un cotejo entre la respuesta humana a la Muerte Negra y al coronavirus

Enfrentada a fendémenos brutales como la Muerte Negra o el coronavirus, la
humanidad se encuentra inmersa en una compleja telarana que se extiende a multiples niveles
de la vida. En este contexto de temor y dispersion, el individuo experimenta una oleada de
emociones intensas, desde la angustia mas profunda hasta el panico desgarrador. Este
paralelismo entre lo que hemos vivido personalmente durante la pandemia del COVID-19, y
lo que la historia nos narra acerca de los brotes mortiferos de la peste es innegable. El impacto
negativo que la peste tuvo en la humanidad es dificil de subestimar. En un abrir y cerrar de
ojos, millones de vidas fueron cobradas, dejando a su paso una estela de viudas, huérfanos y
seres solitarios desprovistos de lazos familiares. Esta imagen tragica se asemeja de manera
sorprendente a lo que hemos presenciado en los tiempos del COVID-19. Asi pues, ambas
situaciones, marcadas por la incertidumbre y el sufrimiento, han dejado una profunda cicatriz
en nuestra historia colectiva como seres humanos, han removido los cimientos de nuestra
seguridad y nos han confrontado con nuestra propia fragilidad. En estos tiempos oscuros, la
humanidad se ha visto obligada a enfrentar su propia vulnerabilidad frente a la pandemia, a

cuestionar su existencia y a buscar respuestas ante la implacable presencia de la muerte.

En el sombrio panorama del bajo Medievo, la humanidad se encontraba sumida en la
ignorancia y la escasez de conocimientos cientificos ya que dependia casi por completo sobre
la religion, la teologia y la astrologia, lo cual dificultaba enormemente la posibilidad de
atenuar la propagacion de la peste y, como resultado, la desesperanza se apoderaba de las
mentes y los corazones. La falta de recursos adecuados y la ausencia de un entendimiento
claro de la naturaleza de la enfermedad dejaban a la poblacion vulnerable y desamparada. No
obstante, en la actualidad, gracias al progreso tecno-cientifico, podemos inferir que existe una
mayor conciencia y preparacion. La disponibilidad de recursos materiales para la prevencion,
asi como la existencia de vacunas eficaces que ayudan en el tratamiento y la contencién de la
enfermedad, son logros significativos. Ademas, los medios de comunicacion desempenan un
papel primordial al educar a la poblacion y brindar informacioén necesaria para calmar los
temores. Estos avances permiten una respuesta mas rapida y coordinada ante la amenaza del
contagio. A diferencia de tiempos pasados, donde la peste se propagaba velozmente sin que la

gente fuera plenamente consciente de su peligro y sin disponer de los medios adecuados para
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combatirla, en la actualidad se ha logrado establecer un marco mas solido para afrontar los
desafios sanitarios. Aunque la situacion actual no estd exenta de dificultades, la conciencia,
los recursos cientificos y los avances tecnologicos han permitido una mejor preparacion y

respuesta ante los brotes de enfermedades mortales.

Por otro lado, cabe destacar que el contexto en el que se propago la peste negra se vio
ensombrecido por una atmdsfera de crueldad y constante inestabilidad, resultado de las
despiadadas guerras que azotaron intensamente la época. Asi pues, al mencionar los conflictos
bélicos del bajo Medievo, resulta de suma importancia hacer alusiéon a la prolongada y
devastadora guerra de los Cien Afios, la cual asold Europa y agravo aun mas la situacion. No
obstante, en contraste con aquel oscuro panorama historico, es preciso reconocer que, si bien
en la actualidad persisten conflictos armados en distintas partes del mundo, su impacto en la
difusion del virus no puede equipararse a la tragica realidad experimentada durante la baja

Edad Media.

En estas circunstancias calamitosas del siglo XIV, la sociedad se vio fragmentada en
dos categorias diametralmente opuestas: aquellos que se sumergieron en los deleites
mundanos, aprovechando la vida como si fuera el fin del mundo, y los flagelantes o fanatico-
religiosos, fervorosos que parecian anticipar la muerte, acudiendo a iglesias y sometiéndose a
rituales de autoflagelacion para expiar sus pecados. Esta imagen paraddjica nos lleva a
reflexionar de una cierta manera sobre el comportamiento de las personas durante los tiempos
de cuarentena, en medio de la crisis sanitaria del COVID-19. Mientras muchos optaban por
resguardarse en sus hogares, orando para que Dios los protegiera junto a sus seres queridos
durante estos tiempos inciertos, otros desafiaban las instrucciones de prevencion y persistian

en vivir al ritmo habitual, esta gente se resignaba a aceptar su destino cualquier que fuese.

También es valido sefialar que, durante la época de la Peste Negra, los solemnes
rituales funerarios se vieron cancelados con el propodsito de evitar la propagacion de tan
mortifera enfermedad. Motivados por la limitacién de espacio para dar sepultura a la totalidad
de los cadaveres, se adopto el procedimiento de inhumar multiples restos mortales en una
misma fosa, amalgamando asi sus destinos finales en un abrazo silente y compartido.
Asimismo, en dicho contexto, las festividades y celebraciones de nuestra condicion humana,
se vieron ensombrecidos por la ominosa presencia de la Peste Negra, que demandaba

sacrificios y adaptaciones dolorosas por la supervivencia y el bienestar colectivo.

46

——
| —



Capitulo I11: Desde la época de la Peste Negra hasta la era del COVID-19, Un oscuro ciclo
que se repite

“Dentro de lo cultural, un terror y falta de armonia en las personas de las
sociedades, debido a que una persona contagio otra y trajo consecuencias graves
para su familia y asi sucesivamente. Entonces, se present6 un “Stop” en actividades
familiares, silencio de ciudad, soledad, anonimato de muerte y abolicidon de ritos
colectivos de alegria y tristeza. Esto condujo a una radicalidad en las costumbres y
concepcion en el futuro.”™

Igualmente, en el caso del COVID-19, se presentaron circunstancias en las que las
ceremonias antes mencionadas fueron prohibidas. En ocasiones, los cuerpos de los fallecidos
eran colocados juntos en una misma fosa, negando asi la posibilidad de despedirse y ver a los
seres queridos. Estas medidas preventivas limitaban la asistencia a un maximo de tres
familiares o allegados durante el entierro, y también se evitaba abrir y verificar los atatides de
los difuntos para prevenir el contagio. Por otra parte, las celebraciones festivas, como las
bodas, fueron suspendidas y los matrimonios fueron cancelados o pospuestos
indefinidamente, por consiguiente, la incertidumbre se cernia sobre la fecha en la que podrian

llevarse a cabo.

Estas restricciones impuestas por razones de seguridad y prevencion, aunque
necesarias, privaron a las personas de la oportunidad de despedirse adecuadamente de sus
seres queridos y de celebrar acontecimientos significativos en sus vidas. Estos Ultimos se
vivieron momentos de tristeza y frustracion, donde las costumbres y tradiciones en torno a la
muerte y los festejos se vieron afectadas por la imposibilidad de reunirse y compartir juntos.
No obstante, es importante reconocer que estas medidas, asi como otras anteriormente
destacadas, se tomaron con el objetivo primordial de salvaguardar la salud y el bienestar de la

poblacion en general.

4. Las lecciones aprendidas del COVID-19 para prevenir futuros brotes pandémicos

A lo largo de la historia de la humanidad, hemos sido testigos de como ciertos
acontecimientos se repiten, sin importar cuanto tiempo transcurra. Estas repeticiones pueden
desencadenar tragedias, tal como lo afirm¢ el poeta y filosofo espafiol Jorge Agustin Nicolas
Ruiz de Santayana: Quien olvida su historia estd condenado a repetirla®. Es evidente que
esto se aplica a la historia de las pandemias que, a lo largo de los siglos, a pesar de las
diferencias en las circunstancias y los cambios que experimenta el mundo, nos encontramos

como seres humanos cometiendo los mismos errores una y otra vez, debido a nuestra falta de

** GUTIERREZ, Anna., “Cuadro Comparativo Peste y Covid”, Scribd, publicado el 13 de febrero de 202.
Disponible en: [https:/fr.scribd.com/document/558697234/Cuadro-Comparativo-Peste-y-Covid].

% DIAZ FIGUEIREDO, Isaura., “TOROS AL MARGEN: La historia se repite”, Torosdelidia, publicado el 20 de
abril 2020. Disponible en: [https://torosdelidia.es/toros-al-margen-la-historia-se-repite/].
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conocimiento acerca de los errores cometidos en el pasado, errores que pueden llevarnos al
mismo destino ruinoso. Por lo tanto, resulta de suma relevancia que nos sumerjamos en
nuestra historia, ya que solo asi podremos evitar cometer los mismos errores y actuar con
mayor conciencia, inteligencia y sabiduria. Al acceder a nuestras lecciones del pasado,
podremos aprender de ellas y evitar caer en los mismos patrones destructivos. Es un llamado a
la reflexion y a la busqueda de un mayor conocimiento historico, para asi forjar un futuro mas

prometedor y evitar caer en la repeticion de nuestra dolorosa historia.

La experiencia vivida durante la época de la Peste Negra nos ha brindado valiosas
lecciones que resultan fundamentales para sobrevivir en medio de la pandemia del COVID-
19. Por lo tanto, es nuestro deber iluminar el conocimiento adquirido a partir de esta cruel
experiencia, con el fin de prevenir futuros brotes pandémicos, ya que estamos casi seguros de

que la pandemia del coronavirus no sera la ultima a la que este mundo se enfrentara.

En primer lugar, es imperativo reconocer el notable avance tecno-cientifico alcanzado
gracias a la crisis sanitaria provocada por la pandemia del COVID-19. Los estudios realizados
con el proposito de diagnosticar la enfermedad y analizar sus efectos han sido fundamentales
para comprender mejor esta crisis sanitaria y sus implicaciones. Asimismo, se ha llevado a
cabo una exhaustiva experimentacion en diversos sectores afectados, lo cual ha proporcionado
una mayor comprension de la magnitud de la situacion, y esto es lo que hay que hacer para

solucionar la aparicion de otra pandemia.

En segundo lugar, resulta evidente la necesidad de fortalecer un sistema de vigilancia
epidemioldgica robusto, lo cual implica obtener los materiales necesarios y adecuados, asi
como contar con una infraestructura que permita una preparacion previa y una mejor gestion
de futuras emergencias sanitarias. La adquisiciéon de equipamiento médico adecuado, el
incremento del personal médico y la capacitacion de especialistas en epidemiologia, asi como
el desarrollo de protocolos de respuesta eficientes y la disponibilidad de un sistema de
vacunacion fortalecido, son elementos esenciales para asegurar una respuesta efectiva ante

crisis similares en el futuro.

Durante esta crisis sanitaria, se ha percibido la importancia de consolidar los habitos
de higiene en la sociedad, asi como la adopcion de unas practicas de prevencion y
bioseguridad indispensables como la limitacion de la movilidad y la cuarentena. Estas
acciones han adquirido una relevancia vital en el seno de la sociedad y han fomentado la

conciencia entre los individuos, impulsando un alto grado de autocuidado. Muchas personas
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han logrado realizar pruebas de autodiagndstico y, gracias a estas practicas las cuales eran
inviables de respetar y aplicar sin un genuino deseo personal, han asumido la responsabilidad
de proteger tanto a si mismas como a los demas. Asimismo, la implementacion de programas
de proteccion social ha representado una iniciativa loable por parte del gobierno. Dichos
programas han brindado un salvavidas a aquellos individuos mas afectados y vulnerables
dentro de la sociedad, quienes han enfrentado obstaculos y dificultades significativas para dar

continuidad a sus vidas durante el transcurso de la pandemia.

Ademas de lo expuesto anteriormente, resulta irrefutable el papel primordial que
desempetian los medios de comunicacion, las redes sociales y las plataformas en fomentar la
esperanza y el optimismo entre la poblacion, asi como en brindar orientacion y educacion
sobre como afrontar la enfermedad. Asi pues, desempefian un papel crucial en el control de la
infodemia relacionada con la pandemia, evitando la difusion de informacion errénea o
perturbadora que pudiera agravar la situacion. Como ultimo aspecto a destacar, es
imprescindible subrayar la imperante necesidad de la cooperacion y coordinacion entre los
diferentes sectores, tanto a nivel nacional como internacional, con el fin de obtener la

asistencia requerida y acelerar el proceso de erradicacion de la pandemia.

En resumen, hemos percibido las obvias similitudes entre la devastadora Peste Negra
del pasado y la actual pandemia de COVID-19, reconociendo en ellos una historia singular
que se repite en una era diferente. Es crucial reconocer que hemos aprendido de las
experiencias de nuestros antepasados en tiempos de la peste, a pesar de cometer errores
similares en la actualidad. Por ende, en esta etapa se pone de manifiesto de manera clara la
importancia de extraer lecciones de lo vivido durante la pandemia de COVID-19, con la
esperanza de transmitir ese conocimiento a las generaciones venideras y asi reducir o

erradicar el riesgo de futuras pandemias.
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Conclusion

A modo de conclusion, podemos afirmar que hemos asumido el desafio de entrelazar
dos eventos historicos tragicos que, a primera vista, parecen incomparables, debido a la
inmensa brecha temporal que los separa. No obstante, este estudio ha dado lugar a
perspectivas novedosas y reveladoras. A través de esta exploracion, hemos revivido los
recuerdos dolorosos de nuestra historia humana. De esta manera, resulta innegable que tanto
la Peste Negra del siglo XIV como la pandemia de nuestros tiempos, el COVID-19, quedaran
indeleblemente grabadas en los anales de nuestra historia, recordandonos la fragilidad de la
existencia. Asimismo, resulta pertinente sintetizar los aspectos abordados a lo largo de nuestro

estudio revelando los resultados que obtuvimos al buscar respuestas a nuestras interrogantes.

Sin duda, la Peste Negra tuvo efectos profundamente nocivos en Europa. Hemos
constatado que la rapida propagacion de la enfermedad en todos los reinos de la Peninsula
Ibérica, en grados variables, se debid a la falta de conocimientos y recursos médicos
adecuados, asi como a la ineficacia de las teorias y métodos empleados en la lucha contra el
flagelo. No obstante, se registraron algunos avances médicos, como el recurso a la cuarentena
y el aislamiento, que demostraron ser reacciones acertadas frente a la crisis sanitaria. A nivel
demografico, el terror y la desesperacion se apoderaron de las poblaciones, que veian cdmo
millones de personas sucumbian ante una enfermedad que parecia imparable. El miedo a la
muerte y a la pérdida de seres queridos se convirtid en una sombra constante que se cernia
sobre las comunidades. Ademads, hemos visto que, en el ambito econdémico, si bien el impacto

fue menos devastador que en lo demogréafico.

La Peninsula Ibérica sufri6 una incapacidad para realizar actividades comerciales
debido a la didspora de los campesinos y la falta de mano de obra, lo que derivo en el
abandono de aldeas y tierras, y en una escasez de produccion agricola que condujo a un alza
de precios. No obstante, esto resultd beneficioso para los campesinos, cuya demanda
aumento. Por otra parte, la Peste Negra introdujo cambios profundos en las costumbres y la
aparicion de movimientos paradojicos, fruto de la conviccidon popular de que se trataba de una
"furia celestial". Asimismo, generd una gran inestabilidad social que dificultd tanto la
convivencia como la supervivencia. En consecuencia, el impacto de la Peste Negra fue
devastador a todos los niveles: demografico, economico, social y cultural tanto en Europa

como en la Peninsula Ibérica.

Por otro lado, a pesar de que las consecuencias ocasionadas por el COVID-19
resultaron menos letales que las de la Peste Negra, no cabe duda de su impacto devastador,

pues el virus causé la muerte de millones de personas en todo el mundo, especialmente en
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Conclusion

Europa. Si bien la medicina se encontraba confundida ante este nuevo coronavirus, es
indisputable el vertiginoso avance cientifico y tecnolégico logrado en el contexto de dicha
crisis sanitaria, lo cual fortalecié notablemente el sistema de salud y propicié una evoluciéon
significativa en el campo de la epidemiologia. En el caso de Espafia, la vida cotidiana
experimentd una profunda transformacion tras la declaracion del estado de alarma y el
subsecuente confinamiento, que restringieron drasticamente las actividades diarias,
comerciales y laborales presenciales no esenciales, lo cual paralizd atin mas la situacion

econdmica, debido a estas medidas en diversos sectores, en particular el turismo.

Asimismo, el ambito educativo no escap6 a dichas restricciones, dando lugar a la
adopcidn generalizada de la ensefianza a distancia. En medio de estas circunstancias adversas
y los sucesivos rebrotes del virus, la poblacién espafiola padecié una gran ansiedad, panico,
angustia y depresion, pues la vida diaria se vio trastocada y cimentada en la digitalizacion, en
detrimento de las formas de socializacidon fisica. No obstante, la solidaridad entre los
miembros de la sociedad permanecié latente, y a pesar de la ardua lucha contra la pandemia,

Espaiia logro superar con éxito los desafios mas apremiantes de este proceso.

A continuacion, al examinar los efectos demograficos, economicos y sociales de
ambas pandemias en Espafia, hemos llevado a cabo una valida comparacion de sus similitudes
y diferencias de la cual resultamos que ambas pandemias, originarias de Asia y probablemente
de origen zoonoético, se caracterizaron por una rapida propagacion, aunque en niveles
distintos. La veloz difusion de la Peste Negra se debio a la incapacidad de la medicina de
mitigar la pandemia y a la falta de recursos, mientras que en el caso del COVID-19 se observa
una mejor mitigacion gracias al avance de la investigacion cientifica y la disponibilidad de
recursos médicos. Es evidente que, pese a la naturaleza diferente de las dos enfermedades, la
correcta higiene, el confinamiento y el distanciamiento social, entre otras medidas adoptadas,
desempefiaron un papel primordial en la mitigacion de ambas crisis. En lo que se refiere a los
ambitos socioecondémicos, son innegables los impactos trascendentales que ambas pandemias

han tenido sobre la humanidad.

Sin embargo, la pérdida demografica y econdémica causada por la Peste Negra supero
notablemente a la provocada por el COVID-19. A nivel psiquico, el cambio en el ritmo de
vida y la pérdida temporal de la normalidad generaron un gran sufrimiento en la poblacion,
que se vio sumida en la incertidumbre, la desesperanza, la depresion y el temor a la muerte y a
la pérdida. Sin embargo, el fendmeno pestoso resultaba mas impactante debido a la

inestabilidad que experimentaban las sociedades de la época por las hambrunas y las guerras,
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Conclusion

mientras que en el caso del COVID-19 se observaba una mayor conciencia, producto del
avance tecnocientifico. Es notable que en ambas crisis sanitarias se produjeron cambios en las
costumbres y practicas diarias, pero el impacto de la Peste Negra en el siglo XIV sobre la

humanidad super6 al de cualquier otra pandemia, incluyendo el COVID-19.

En ultima instancia, al comprender las lecciones extraidas del COVID-19, la Peste
Negra y otras pandemias pasadas, se fortalecen los cimientos para una mejor preparacion y
respuesta ante futuros brotes pandémicos. Adicionalmente, esta investigacion sienta las bases
para futuros estudios que podrian resultar de gran utilidad en la prevencion de crisis sanitarias
venideras. Al evitar caer en errores ya cometidos, se abre el camino hacia una mayor
comprension de los desafios epidemiologicos y se proporciona una guia para abordarlos de
manera mas eficaz. Asimismo, esperamos que las investigaciones subsiguientes tendrian el
potencial de esclarecer ambigiiedades persistentes y responder a interrogantes que, quizas, no

hayamos explorado exhaustivamente en nuestra propia investigacion.
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Apéndice documental

Apéndice N°1: Documento de la Camara de Comptos sobre la Peste Negra
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Sacado de: [https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/la-peste-negra-regresa-a-navarra-en-

formato-de-microexposicion]. Consultado el 29 de mayo de 2024.

En el marco del 675 aniversario de la llegada de la pandemia de Peste Negra a Europa, el
Archivo Real y General de Navarra ha dedicado su microexposicion de febrero a presentar al
publico algunos de los documentos que custodia relativos a aquellos acontecimientos
dramaticos. Concretamente, esta microexposicion exhibe varias paginas de los registros
contables de la Camara de Comptos. Estos ultimos proporcionan un valioso testimonio
documental de la extrema mortalidad que afectd a la poblacion navarra durante los inicios de

la pandemia de Peste Negra en la Peninsula Ibérica.
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Apéndice fotogrdfico

Apéndice N°1: Un mapa que muestra la propagacion de la Peste Negra en Europa
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sacado de: [https://history-peru.blogspot.com/2014/08/la-peste-negra.html]. consultado el 29
de mayo de 2024.

Este mapa historico ilustra de manera clara la expansion geografica de la Peste Negra a través
de Europa durante el siglo XIV. Los diferentes colores y tonalidades permiten distinguir las
distintas etapas y regiones afectadas, desde la llegada inicial de los navios genoveses y
venecianos que comerciaban en las costas del mar negro en 1347, hasta el momento de
maxima expansion en 1350. Esto revela como la Peste Negra proveniente de Asia fue
avanzando rapidamente por las principales rutas comerciales cruzando el mediterraneo y los
centros urbanos del continente. Resulta significativo observar como ciudades clave, como
Londres, Paris, Venecia y Constantinopla, fueron alcanzadas y afectadas de manera intensa
por la pandemia. Esto refleja la importancia de estos enclaves en las redes de intercambio y

movilidad de la época, que facilitaron la propagacion de la enfermedad.


https://history-peru.blogspot.com/2014/08/la-peste-negra.html
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Apéndice N°2: La pulga

Sacado de: [https://www.artchive.com/artwork/the-plague-1898-by-arnold-boecklin/].
Consultado el 29 de mayo de 2024.

El cuadro “La Peste”, creado por el artista simbolista suizo Arnold Bdcklin en 1898,
constituye una obra emblematica de la produccion de este autor. En la composicion, se aprecia
una criatura alada, semejante a un murcié¢lago, que transporta a la personificacion de la
Muerte a través de las calles de una ciudad medieval europea. El empleo del simbolismo y la
alegoria por parte de Bocklin es manifiesto en esta obra, la cual refleja su obsesion con

tematicas sombrias relacionadas a la pestilencia, la guerra y la mortalidad.


https://www.artchive.com/artwork/the-plague-1898-by-arnold-boecklin/
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Apéndice N°3: El médico de la peste
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Sacado de: [https://timhenninger.weebly.com/history.html]. Consultado el 29 de mayo de
2024.

Esta imagen muestra la vestimenta caracteristica de los médicos durante la pandemia de la
peste negra. La imagen destaca los distintos elementos que conformaban este atuendo
protector, como el sombrero negro, la méascara con lentes y nariz larga, los guantes, la bata y
botas de piel. Estos trajes especiales tenian como objetivo proteger a los médicos del contagio
de la enfermedad, al mismo tiempo que les permitia atender a los pacientes de manera segura.
La nariz larga de la mascara, por ejemplo, se rellenaba con hierbas aromaticas y especias, con
la creencia de que asi se purificaria el aire que respiraban. Es interesante observar como esta
vestimenta tan particular se convirtié en parte de la cultura popular, siendo reconocida como

un simbolo iconico de la época de la peste negra.


https://timhenninger.weebly.com/history.html
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Apéndice N°4: Danza de la muerte (1484-1485)
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Sacado de: [https://conversacionsobrehistoria.info/2020/04/04/peste-negra-y-covid-19-asi-

se-escribe-la-historia-estructuras-mentales-imaginacion-e-hiperbole-en-la-construccion-de-

relatos-historicos/]. Consultado 29 mayo de 2024.

Los frescos "Triunfo y danza de la muerte" fueron creados por el artista Giacomo Borlone de
Buschis entre 1484 y 1485. Estos se encuentran pintados en el exterior del Oratorio de los
Disciplini, ubicado en Clusone, provincia de Bérgamo, Italia. Este fresco presenta una
representacion de la Danza de la Muerte o la Danza Macabra, un tema iconografico
medieval que simbolizaba la igualdad de la muerte ante todas las clases sociales. En el
registro medio, la composicidon muestra una procesion de personajes de diferentes
estamentos sociales que son conducidos por esqueletos danzantes. El texto en la cartela
divide la escena en dos niveles: Oh tu que sirves a Dios con buen corazon, no temas venir a

este baile, sino ven alegremente y no temas, pues el que nace ha de morir!

Los individuos retratados abarcan una amplia gama de oficios y condiciones: una mujer con
un espejo, un flagelante, un campesino, un tabernero, un funcionario judicial, un mercader o
usurero, y un joven estudiante o letrado. Todos ellos muestran expresiones de temor,
ansiedad e impotencia al enfrentar a los esqueletos que los conducen en la macabra danza.
Esta imagen refleja la concepcion medieval de la universalidad de la muerte, que se impone
sin distincion de clase, rango o posicion social. Sin embargo, la ausencia de representaciones
de los estratos mas bajos, como los pobres o enfermos, sugiere un enfoque predominante en

las clases medias y altas de la sociedad.


https://conversacionsobrehistoria.info/2020/04/04/peste-negra-y-covid-19-asi-se-escribe-la-historia-estructuras-mentales-imaginacion-e-hiperbole-en-la-construccion-de-relatos-historicos/
https://conversacionsobrehistoria.info/2020/04/04/peste-negra-y-covid-19-asi-se-escribe-la-historia-estructuras-mentales-imaginacion-e-hiperbole-en-la-construccion-de-relatos-historicos/
https://conversacionsobrehistoria.info/2020/04/04/peste-negra-y-covid-19-asi-se-escribe-la-historia-estructuras-mentales-imaginacion-e-hiperbole-en-la-construccion-de-relatos-historicos/
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Apéndice N°5: Una procesion de flagelantes

Sacado de:

[https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de los_Flagelantes#/media/Archivo:Francisco_d

e_Goya y Lucientes_025.jpg]. Consultado el 29 de mayo de 2024.

La obra "Procesion de disciplinantes" de Francisco de Goya, realizada entre 1812 y 1819,
representa un ritual catolico de penitencia en el que hombres flagelantes, con el torso
desnudo y las espaldas sangrantes, desfilan en procesion seguidos por una multitud de fieles.
Entre ellos, se ven figuras vestidas de negro con corozas que tocan trompetas y se
disciplinan cargando maderos. En la cabecera de la procesion se ven las iméagenes sagradas,
como la Virgen de la Soledad y el Cristo camino del Calvario, ante las cuales algunas
mujeres arrodilladas y cubiertas por velos manifiestan su devocién. La composicion y el
tratamiento de la luz dramatizan aun mas esta escena, enfatizando el sufrimiento fisico y la

exaltacion religiosa que Goya buscaba retratar en esta impactante pintura.


https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_los_Flagelantes#/media/Archivo:Francisco_de_Goya_y_Lucientes_025.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_los_Flagelantes#/media/Archivo:Francisco_de_Goya_y_Lucientes_025.jpg
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Apéndice N°7: Adaptacion de las medidas de seguridad sanitaria durante la pandemia
de COVID-19

Sacados  de: [https://www.businessinsider.es/cosas-quedado-obsoletas-pandemia-covid-

1121393]. Consultado el 30 mayo de 2024.

El collage de imagenes proporcionado muestra diversas escenas y situaciones relacionadas
con la pandemia de COVID-19 y las adaptaciones realizadas en diferentes territorios para
abordar la crisis de salud publica. Las iméagenes ilustran colectivamente la implementacion de
medidas preventivas y los ajustes sociales que han tenido lugar durante este periodo

desafiante.

En la primera imagen, se muestra a un médico administrando una prueba de PCR para
detectar el COVID-19 a una persona, lo que resalta el papel crucial de los esfuerzos de
pruebas y rastreo en la respuesta a la pandemia. La segunda imagen presenta un entorno al
aire libre donde los individuos mantienen el distanciamiento fisico mientras participan en

diversas actividades.


https://www.businessinsider.es/cosas-quedado-obsoletas-pandemia-covid-1121393
https://www.businessinsider.es/cosas-quedado-obsoletas-pandemia-covid-1121393
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La tercera imagen muestra al personal con equipos de proteccion, como trajes de materiales
peligrosos, desinfectando y limpiando un espacio publico, lo que subraya los extensos
protocolos de limpieza y desinfeccion implementados para garantizar la seguridad de las areas
comunes. La cuarta imagen muestra huellas en el suelo, lo que probablemente indica el uso de

sefiales visuales para guiar y mantener un distanciamiento fisico apropiado.

La quinta imagen presenta a personas, con mascarillas, sentadas en un estadio deportivo, lo
que demuestra las adaptaciones realizadas para permitir una asistencia limitada y la aplicacion
de protocolos de seguridad en eventos y reuniones publicas. La sexta imagen retrata un
escenario de interaccion profesional o académica, con individuos manteniendo una distancia
segura y usando cubiertas faciales protectoras, lo que resalta los ajustes realizados en diversos

entornos de trabajo y educacion.

La séptima imagen muestra la interfaz de la aplicacion movil llamada “Radar COVID”, lo que
representa la utilizacién de tecnologias de rastreo de contactos digitales para ayudar en la
identificacion y el manejo de posibles exposiciones a COVID-19. La imagen final muestra a
una familia o grupo de personas reunidas, lo que posiblemente ejemplifique la resiliencia y el
espiritu comunitario que han surgido durante la cuarentena, ya que las personas encuentran
formas de conectarse y apoyarse mutuamente mientras se adhieren a las precauciones
necesarias. En general, el collage de imagenes proporciona una representacion visual integral
de la diversa gama de medidas preventivas que se han implementado en diferentes naciones,
incluyendo Espafia, para mitigar el impacto de la pandemia de COVID-19 y proteger el

bienestar de la poblacion.
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Apéndice N°8: Trabajadoras del hospital Severo Ochoa de Leganés, el pasado 14 de

abril, durante el homenaje a un compaifiero fallecido

Sacado de: [https://elpais.com/especiales/coronavirus-covid-19/la-avalancha-que-asfixio-a-

los-hospitales/]. Consultado el 30 de mayo de 2024.

La imagen muestra un momento emotivo y conmovedor en el que se captura el dolor y la
solidaridad entre el personal médico. Dos trabajadoras del hospital Severo Ochoa de Leganés
se abrazan con lagrimas en los ojos, visiblemente afectadas. Esto ocurre durante un homenaje
a un compaiiero que lamentablemente fallecid, probablemente a causa de la pandemia de

COVID-19.

La escena refleja la dura realidad a la que se han enfrentado los trabajadores de la salud
durante este periodo, exponiéndose diariamente al riesgo de contagio mientras brindan
atencion a pacientes. Esta imagen captura el consuelo mutuo, la resiliencia y el espiritu de
union que han caracterizado los esfuerzos del personal médico en la lucha contra la pandemia,

a pesar de los enormes desafios y sacrificios que han enfrentado.


https://elpais.com/especiales/coronavirus-covid-19/la-avalancha-que-asfixio-a-los-hospitales/
https://elpais.com/especiales/coronavirus-covid-19/la-avalancha-que-asfixio-a-los-hospitales/
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Apéndice N°9: Un millon de muertos por la pandemia de la COVID-19, el nuevo virus

alcanza un fatal hito

Sacado de: [https://es.euronews.com/2020/09/28/un-millon-de-muertos-por-la-pandemia-de-

la-covid-19-el-nuevo-virus-alcanza-un-fatal-hito]. Consultado el 30 de mayo de 2024.

La imagen muestra una escena sobrecogedora que representa el doloroso y lamentable hito
alcanzado por la pandemia de COVID-19, un millén de muertes a nivel mundial. En primer
plano se observa una mujer, que lleva una mascarilla facial, lo que nos recuerda que incluso
en medio de este duelo colectivo, aun prevalece la necesidad de mantener medidas de
proteccion ante la persistencia del virus. La mujer se encuentra sentada entre una gran
cantidad de banderas espafiolas colocadas sobre la hierba, cada una de ellas representando
simbdlicamente a una de las victimas fallecidas por esta enfermedad. La magnitud de estas
banderas, que se extienden a lo largo del campo, transmite de manera impactante la enorme

escala de esta tragedia humana.


https://es.euronews.com/2020/09/28/un-millon-de-muertos-por-la-pandemia-de-la-covid-19-el-nuevo-virus-alcanza-un-fatal-hito
https://es.euronews.com/2020/09/28/un-millon-de-muertos-por-la-pandemia-de-la-covid-19-el-nuevo-virus-alcanza-un-fatal-hito
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Apéndice N°10: Desde la Peste Negra hasta el COVID-19

Sacado  de: [https://unicanal.com.py/tendencias/pandemias-que-mas-afectaron-mundo/].

Consultado el 30 de mayo de 2024.

Esta imagen realiza una poderosa metafora visual sobre la pandemia de COVID-19 y la Peste
Negra, ya que los tres personajes representados pueden interpretarse como una analogia entre
las diferentes fases de las grandes pandemias que ha enfrentado la humanidad a lo largo del
tiempo. Esta imagen, al establecer un paralelismo entre el pasado y el presente, nos recuerda
que la humanidad ha enfrentado desafios similares a lo largo de la historia, y que la lucha
contra las enfermedades pandémicas es una constante en nuestra evolucion. Asimismo, es un

recordatorio de la importancia de aprender de las lecciones del pasado.


https://unicanal.com.py/tendencias/pandemias-que-mas-afectaron-mundo/
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Titulo: La gran lucha contra las pandemias entre el Pasado y el presente: Un andlisis

comparativo entre la Peste Negra y COVID-19

Resumen: La eleccion de esta linea de estudio se fundamenta en la importancia de realizar
una investigacion que nos permita profundizar en la comprension de la Peste Negra del siglo
XIV y la actual pandemia de coronavirus. Ambas pandemias han transformado
profundamente en la vida social, econdmica, religiosa y cultural de sus respectivos periodos
historicos, compartiendo la tragica cualidad de haber trastocado las estructuras fundamentales
de las sociedades, especialmente en el contexto especifico de Espafia, dejando una huella
imborrable en la historia. La fusion del pasado y el presente en torno a estas pandemias ofrece
una valiosa oportunidad para revelar nuevas perspectivas que contribuyan a dilucidar lo
ambiguo y enriquecer nuestra comprension de estos fendémenos tanto desde un enfoque

cientifico como historico.
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Titre : La grande lutte contre les pandémies entre le passé et le présent : Une analyse

comparative entre la Peste Noire et COVID-19

Résumé: L'¢lection de cette ligne d'étude se justifie par I'importance de mener une recherche
qui nous permette d'approfondir la compréhension de la Peste Noire du 14e siecle et de la
pandémie actuelle de coronavirus. Ces deux pandémies ont profondément transformé la vie
sociale, économique, religieuse et culturelle de leurs périodes historiques respectives,
partageant la qualité tragique d'avoir bouleversé les structures fondamentales des sociétés, en
particulier dans le contexte spécifique de 1'Espagne, laissant une empreinte indélébile dans
I'histoire. La fusion du passé et du présent autour de ces pandémies offre une précieuse
opportunité de révéler de nouvelles perspectives qui contribuent a €lucider 1'ambigu et a
enrichir notre compréhension de ces phénomeénes, tant d'un point de vue scientifique

qu'historique.

Mots-clés : Pandémies, Peste Noire, COVID-19, Espagne, analyse comparative, impact

néfaste, lecons apprises.

Title: The Great Struggle Against Pandemics Between the Past and the Present: A
Comparative Analysis Between the Black Death and COVID-19
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Abstract: The choice of this line of study is justified by the importance of conducting
research that allows us to deepen our understanding of the 14th century Black Death and the
current coronavirus pandemic. These two pandemics have profoundly transformed the social,
economic, religious and cultural life of their respective historical periods, sharing the tragic
quality of having disrupted the fundamental structures of societies, particularly in the specific
context of Spain, leaving an indelible mark on history. The fusion of the past and the present
around these pandemics offers a valuable opportunity to reveal new perspectives that
contribute to elucidating the ambiguous and enriching our understanding of these phenomena,

both from a scientific and historical point of view.

Keywords: Pandemics, Black Death, COVID-19, Spain, comparative analysis, adverse

impact, lessons learned.
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