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	    الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيـة الشعبيــة
	وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
	جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم
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	doc 04
	1-1تمهيد البحث :
	 التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية الحديثة التي ظهرت في النصف الثاني من القرن العشرين، غير أنها لاقت اهتماما كبيرا من التربويين وعلماء النفس على حد سواء. وكان أول من وضع هذا المصطلح هو : " نوبرت واينر " عام 1948 م . وقد تركزت في بدايات الاهتمام بها في مجال معرفة النتائج ، وانصبت في جوهرها على التأكد فيما إذا تحققت الأهداف التربوية والسلوكية خلال عملية التعلم ، أم لا . ومما لا شك فيه أن التغذية الراجعة ومعرفة النتائج مفهومان يعبران عن ظاهرة واحدة. 
	يعد موضوع التغذية الراجعة من أهم الموضوعات في مجال البحث والدراسة إذ تعد إحدى الوسائل التعليمية المهمة التي لها تأثيرا" فعالا" ومباشرا في عملية التعلم، إذ من خلالها يتم تزويد المتعلم بالمعلومات الخاصة بطبيعة المهارة المطلوب تعلمها من خلال المحاولات المتكررة التي يقوم بها ليتعرف على مدى تقدمه ومعرفة مستوى أدائه قبل وأثناء وبعد الأداء . فالتغذية الراجعة بمفهومها الشامل والدقيق هي جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليهما وتعطى قبل وأثناء وبعد الأداء المهاري.
	  والهدف من هذه المعلومات هو تعديل الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات الأمثل وهو احد الشروط الأساسية لعملية التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه. أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عن أدائه الحركي من تعلمه المهارة تعد من أكثر المتغيرات أهمية في التعلم الحركي وان هذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري، فأنها تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه .كما أن اختيار المعلومات الملائمة والتغير في وقت تقديمها ومصادرها يمكن أن يؤثر على المتعلم وأدائه ، إذ أن" الممارسة لا تكفي وحدها للوصول بالمتعلم إلى الأداء الأمثل.   هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم ، منها المعلومات التي تعط خلال استجابته للشيء المراد تعلمه وتطبيقه ، لأجل إنجاز جيد ، أو تصحيح مسار حركي ، وغيرها ، فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة.
	من خلال التجربة الاستطلاعية التي وضعتها الباحثة مع المشرف، فتضمنت  بطاقة ملاحظة بدون مشاركة وتقديم استمارة موجهة لبعض الاساتدة الاكماليات  وهذا قصد تحديد الإشكالية البحث وضبطها، فأكدوا معظم الأساتذة  أنهم يقدمون نصائح، إرشادات وتصحيحات  دون معرفة أنها تغذية راجعة،و في ما يخص متي يكون تصحيح الأخطاء التي يقوم بها التلاميذ فكانت معظم  الإجابات بلا فنكتفي بتقديم الحصة فقط أما الايجابيات التي يقوم بها التلاميذ فجل أن لم نقل كل الأساتذة يركزون على التعزيز ،   وهذا ما دفعنا لإصدار حكم أن كل مشرف علي فريق أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية يقوم بتعليم مهارات الرياضية و يصدر أحكاما بخصوص الأداء المهاري لكن لايعرف الوقت المناسب لإصدار أحكامه ، حتى جهلها تماما مع الرغم من تقديم نصائح و تصحيحات و إن كانت معروفة لبعض الاساتدة لا يعرفون وقت تقديمها قبل أداء المهارة ،أثناء ها أو بعدها ونوع التقديم التغذية الايجابية ،السلبية أو المختلطة هذا الذي دفعنا إلى التساؤل عن :
	 السؤال الرئيسي:    
	 ماهو تأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على تطور مهارة الإرسال لكرة الطائرة؟
	أسئلة فرعية:
	1. ما هو تأثير مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة؟
	3-1أهداف البحث:
	معرفة  تأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على تطور مهارة الإرسال لكرة الطائرة. 
	أهداف الفرعية: 
	1. معرفة تأثير مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة.
	2. معرفة افصل أنواع التغذية الراجعة المستخدمة في تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة.
	فروض البحث :
	نفترض أن استخدام أنواع التغذية الراجعة يؤثر إيجابا على تطور مهارة الإرسال بالكرة الطائرة .
	فرضية فرعية:
	1. نفترض  أن مختلف أنواع التغذية الراجعةتؤثر ايجابيا على تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة .
	2.   نفترض  أن افصل أنواع التغذية الراجعة المستخدمة في التعلم مهارة الإرسال هي التغذية الراجعة المختلطة ثم تليها الايجابية ثم السلبية . 
	4-1أهمية البحث والحاجة إليه : 
	 للتغذية الراجعة أهمية كبيرة في عملية التعلم ، ولا سيما في المواقف الصفية . إذ أنها ضرورية ومهمة في عمليات الرقابة والضبط والتحكم والتعديل التي ترافق وتعقب عمليات التفاعل والعلم الصفي. وأهميتها هذه تنبثق من توظيفها في تعديل السلوك وتطويره إلى الأفضل . إضافة إلى دورها المهم في استثارة دافعية التعلم ، من خلال مساعدة المعلم لتلميذه على اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتها ، وحذف الاستجابات الخاطئة أو إلغاؤها . 
	 إن تزويد المعلم لتلاميذه بالتغذية الراجعة يمكن أن يسهم إسهاما كبيرا في زيادة فاعلية التعلم، واندماجه في المواقف والخبرات التعليمة. 
	5-1مفاهيم الأساسية لمصطلحات البحث
	 1-التغذية الراجعة:
	   عملية تزويد المتعلم بمعلومات حول استجاباته، بشكل منظم ومستمر، من أجل مساعدته في تعديل الاستجابات التي تكون بحاجة إلى التعديل وتثبيت الاستجابات التي تكون صحيحة. 
	 وتعني التغذية الراجعة" جميع المعلومات التي يمكن تقديمها إلى المتعلم أو المتدرب باختلاف وسائل نقلها وإيصالها سواء أكانت هذه الوسائل داخلية أم خارجية والهادفة إلى تعديل أدانه الحركي في المهارة المؤداة وصولا إلى الأداء الأمثل لهذه المهارة".
	2-التغذية الايجابية :
	3-التغذية السلبية:     هي تلقي المتعلم لمعلومات حول استجابته الخاطئة، مما يؤدي إلى أداء حركي أفضل.
	 4-التغذية المختلطة:
	     هي عملية تزويد المتعلم بمعلومات الايجابية  السلبية خلال الأداء الحركي.
	  5-التعلم:
	  عملية معقدة وتفرق حياة الفرد بأكملها وتشمل أنواعا مختلفة من النشاط والخبرات متعددة بتعدد مواقف الحياة.
	 6-التعلم الحركي:
	   فهو سلسلة من التغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسان وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط.
	7-الإرسال:
	 هو ضرب الكرة للبدا اللعب و يعرفها "حسن عبد الجواد ""الإرسال هو ضربة التي يبدأ بها اللعب أو يستأنف عقب اثهاء الأشواط أو عقب حدوت أخطاء من احد الفريقين .و هو عبارة عن وضع الكرة قي حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز  الخلفي الأيمن في الفريق و الذي يضرب الكرة بيد مفتوحة أو مقفلة أو بأي جزء من الذراع لإرسالها من فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المضاد".
	خلاصة
	             وبهذا قد تطرقت إلى التعريف بالبحث و أهم المصطلحات عنوان البحث ،حتى يتمكن القارئ من أخد نظرة شاملة عن الموضوع تجعل بحثي  مفهوما ومبسطا قدر الإمكان .

	doc 05
	مقدمة الباب الأول
	     قسمت  الباب إلى خمسة فصول تناولت في الفصل الأول أهم سوف نشير إلى أهم الدراسات السابقة أما الفصل الثاني نريد أن نتناول فيه شروط و مراحل التعلم و نظرياته التعلم الحركي و أهم العوامل التي تؤثر على الحركة لنختم الفصل بأهم النظريات التعلم في مجال التربية البدنية والرياضية و قوانينها. أما الفصل الثالث تتناول التغذية الراجعة و أهميتها فيما نريد أن نتناول الفصل الرابع مرحلة الطفولة الثالثة و أهم خصائص التي تميز هده المرحلة  في الفصل الخامس كرة الطائرة أما في و بهذا نكون قد وفرنا جانبا مهما للتحليل و التوضيح في بحتنا.

	doc 06
	1-1تمهيد
	تعتبر الدراسات السابقة من أهم المحاور التي يجب على الباحث أن يتناولها و يثري بحثه من خلالها، حيث أنه يستعملها للحكم و المقارنة و الإثبات أو النفي،لأجل الحصول على هده الدراسات صعوبات و تم إيجادها من مصدر واحد بالرغم من أهمية الموضوع.
	1-2دراسة عطاء الله احمد 
	أجريت هذه الدراسة في جامعة مستغانم سنة1996 في مدرسة العليا للأساتذة التربية البدنية و الرياضية تحث عنوان "تاتير استخدام بعض أنواع التغذية الراجعة في تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة" و تدور الإشكالية البحث إلى ماهو تاتير استخدام أنواع مختلفة من التغذية الراجعة في تعلم مهارة الإرسال في كرة الطائرة .
	و كانت أهداف البحث :
	معرفة تأثير الأنواع المختلفة للتغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال .
	و معرفة الطريقة المثلي لإعطاء التغذية الراجعة إلى عينة البحث من اجل الوصول إلى الانجاز في اقل وقت ممكن .
	معرفة أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات الثاثير الاجابي على التعلم الارسال بكرة الطائرة.
	وفروض البحث
	افترض الباحث إن استخدام أنواع التغذية الراجعة يؤثر ايجابيا على تطوير تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة افترض الباحث أن إعطاء التغذية ا لشفهية +البصرية هو أحسن من إعطاء التغذية الراجعة فقط في كل أنواع التغذية الراجعة المعطاة.وافترض أن التغذية الراجعة النهائية الشفوية +البصرية تكون أكثر أنواع ذات التأثير الايجابي على تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة.
	واستنتج الباحث مايلي:
	استنتج الباحث أن استخدام التغذية الراجعة بكافة أنواعها قد تأثر إيجابا على مستوى الانجاز عند التلاميذ.
	استنتج الباحث انه لايوجد فرق معنوي بين نوعين التغذية الراجعة المتزامنة و الشفوية +البصرية و التغذية الراجعة الشفهية فقط وذلك في اختبارات الثلاثة .
	إن أفضل أنواع التغذية الراجعة هي التغذية الراجعة الشفهية +البصرية و ذلك لما حققته من تطور كبير في متوسطها الحسابي.
	استنتج الباحث انه كلما كان الأداء الحركي صعبا و معقدا يتطلب استعمال التغذية الراجعة الشفهية +البصرية بدلا من استخدام التغذية الراجعة الشفوية فقط.
	1-3 دراسة عصمت إبراهيم – مديحةعمر
	أجرت هذه الدراسة في جامعة حلوان عام 1988، و كان الهدف منها معرفة اثر التغذية الراجعة باستخدام المسجل المرئي على زمن إصلاح الأخطاء في مسابقة الجلة.
	ولقد صاغ الباحتان فرضيات البحث كما يلي :
	هناك فروق بين المجموعات البحث التجريبية في زمن إصلاح الأخطاء في مسابقة دفع الجلة.
	هناك فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة في اثر التغذية الراجعة الاسترجاعية باستخدام المسجل المرئي VIDEO على مسافة دفع الجلة.
	هناك فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة في اثر التغذية الراجعة على مستوى الأداء "الفن الحركي".
	في المجموعة الأولى تم عرض النموذج الجيد على الطالبات فقط بعد تسجيل أداء بطلة في هذه المسابقة، و في المجموعة الثانية تم عرض الأداء للنموذج الجيد +عرض الطالبات مع تنفيذ برنامج تصحيح الأخطاء و قد توصلا إلى النتائج التالية:
	استخدام المسجل المرئي عن طريق عرض الأداء الطالبات و مقارنة مع أداء النموذج الجيد بجانب تنفيذ برنامج تصحيح الأخطاء كوسيلة مساعدة في رفع مستوى الأداء.
	توفير أجهزة التغذية الراجعة "السمعية البصرية "بكليات التربية البدنية و الرياضية كوسيلة في تعلم المهارات الحركية بصورة عامة .
	استخدام الدائرة التلفزيونية المغلقة و استخدام التصوير بأكثر من كاميرا لتصوير الأداء المهاري بصورة دقيقة تساعد في تحديد الأخطاء
	1-4-دراسة علي حسن –تحديات احمد عبد الفتاح 
	أجريت هذه الدراسة في جامعة حلوان في جمهورية مصر العربية الهدف منها هو مقارنة بين الطرفين من طرف تزويد التغذية الراجعة على الإحساس بالزمن في مسابقات المضمار.
	و قد صاغ الفرضة البحث:
	توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استخدام التغذية الراجعة "التقديري و الفعلي:و التغذية الراجعة "الزمن الفعلي "على الإحساس بالزمن في مسابقات المضمار.
	وقد تألفت عينة البحث من 60 تلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية و قسموا إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة.
	وتوصل الباحثان إلى استنتاج التالي :
	تميز التلاميذ الذين استخدمت معهم التغذية الراجعة عن طريق تقويم الفرد لأدائه و المعرفة الفورية للنتائج الفعلية بتفوق على التلاميذ الذين استخدمت معهم النتائج الفورية فقط أثناء التدريب و نمو الإحساس بالزمن.
	1-5تحليل الدراسات السابقة
	من خلال عرض الدراسات التي اتجزت في هدا الصدد على عينات مختلفة مهارات سواء أكانت مغلفة أو مفتوحة.
	و ما خرجت به الاستنتاجات و توصيات حول التغذية الراجعة و التعلم الحركي :
	أكدت علي أهمية التغذية الراجعة بكافة أشكالها في تعديل الاستنتاجات الحركية عند المتعلمين.
	أظهرت هده بحوث و نتائج ماتوصلت إليه إلى وجود فروق بين مستويات التعلم التي حققتها الأنواع المختلفة من التغذية الراجعة .
	إن استعمال التغذية الراجعة في عملية التعلم يؤثر ايجابيا و لكتن التأثير يختلف من توع إلى أخر .
	إن أفضل تلك النتائج حققتها التغذية الفؤرية التي تأتي مباشرة بعد الانجاز.
	كلما كانت التغذية الراجعة المقدمة إلى المعلم دقيقة كلما كان الانجاز جيد.
	استخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية هي أفضل من التغذية الراجعة السمعية فقط و في كل الأحوال.
	استخدام وسائل و أدوات المساعدة في توفيرالتغدية الراجعة للمتعلم من اجل دقة و سرعة الانجاز و التعلم .
	وفد جاءت النتائج هده البحوث و الدراسات لتؤكد أهمية التغذية الراجعة : 
	-ضرورة أن تكون التغذية المقدمة إلى المتعلمين دقيقة.
	-ضرورة أن تكون التغذية المقدمة إلى المتعلمين تتناسب مع نوع الفعالية و هدف الحركة لأجل أن يكون لها دور كبير في عملية التعلم.
	-ضرورة احترام مراحل التعلم أثناء أداء العمل التطبيقي و التعليمي أو التدريبي.
	1-6   الخاتمة  :
	      بالرغم من توفر عدد قليل من الدراسات إلا أننا حولنا تحليل بعض المواضيع .التي وجدنا فيها بعض النقاط المتشابهة بالموضوع التغذية الراجعة و دورها الايجابي .
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	2-1-تمهيد 
	نتناول في هدا الفصل شروط و مراحل و طرائق التعلم الحركي و نظرياته و أهم الشروط التي يجب توفرها و كدا مراحل سير عملية التعلم و العوامل التي ترتبط و تحيط بالفرد و أيضا نظريات التعلم و قوانينها.
	2-2- شروط التعلم الحركي :
	لكي يكون التعلم هادفا يجب أن يكون تحت شروط معينة سواء أكان تعلما حركيا أم ذهنيا أم اجتماعيا."أن التعلم الجيد يجب أن تراعى فيه شروط معينة"  و لقد اتفقت اغلب المصادر و المراجع أن موضوع التعلم و أهم شروطه و حددها(محمد مصطفى زيدان و احمد زكي صالح): 
	2-2-1النضج:
	    يقصد بالنضج "الوصول إلى حالة النمو الكاملة ،أي التغيرات الداخلية في الكائن الحي التي ترجع إلى تكوينه الفزيولوجي و العضوي . و التغيرات أتي ترجع إلى النضج هي نتيجة التكوين الداخلي للفرد .
	و يؤكد (حمانة البخاري)على أن النضج "هو عامل أساسي للتعلم ،و يذهب البعض إلى اعتبار النضج عاملا أساسيا و مخما في عملية التعلم"أن لم يكن الوحيد "،و الذي نحتاجه في عملية التعليمية وكل المصادر تتفق على انه يوجد نوعين من النضج و هما 
	2-2-1-1 النضج العقلي:  
	      المتعلق بالعمليات العصبية المرتبطة بالجهاز العصبي، أو درجة النمو العامة في الوظائف العقلية المقرونة بالأمر الذي يتعلمه .
	2-2-1-2- النضج الجسدي (العضوي):
	           فهي المتعلقة بالنمو الجسمي السوي لأعضاء الجسم المتصلة بالوظائف التي يتعلم الفرد في مجالها. ومن هنا فان النضج عقلي وجسدي ،لان الإنسان "كل متكامل وبالتالي فان النمو العقلي لايمكن أن يتحقق إلا بالنمو الجسدي والعكس صحيح"  .
	2-2-3 الدوافع:
	الدوافع "هي الطاقات ترسم للكائن الحي أهدافه وغايته لتحقيق التوازن الداخلي أو تهيئ له أحسن  تكيف ممكن مع البيئة الخارجية ،و يطلق (حمانة البخاري) على الدافع اسم الميل، و يسميه الغزالي "النية و الباعث" تارة و "الغريزة أو الشهوة تارة أخرى"، و الذي يعرفه بأنه "كل ما هو مقصود بالفطرة "،و هو محرك السلوك عنده .فالدافع هو الاتجاه التلقائي الواعي الذي يوجه سلوك الكائن الحي نحو هدف ما،أو موضوع ما .ومن ثم فان الدوافع الفطرية الدائمة لكل سلوك نتيجة لاتصالها بالرغبات البيولوجية الهامة عند الكائن الحي .و يتفق مع هذا التعريف كل من (احمد زكي صالح) و (رمزية الغريب) و يقسمان الدوافع إلى نوعين :الدوافع الفطرية و الدوافع المكتسبة. و آن أحسن علاقة بين الدوافع و التعلم يلخصها (محمد مصطفى زيدان )بقوله :"انه ذلك التعلم القائم على دوافع التلاميذ و حاجتهم ،و كلما كان موضوع مشبعا لهذه الدوافع و الحاجات كلما كانت عملية التعلم أقوى و أكثر حيوية لذلك ينبغي أن يوجه نشاط التلاميذ بحيث يشبع الحاجات الناشئة لديهم ،و يتفق مع ميولهم و رغبتهم .و للدافع وظائف هامة في عملية التعلم نلخصها في ثلاثة نقاط و ذلك حسب (سعد جلال،محمد علاوي):- أنها تضع أمام المتعلم أهدافا معينة يسعى إلى تحقيقها، بمعنى أنها تطبع 
	السلوك بالطابع الفردي.فكل دافع مرتبط بغرض معين يسعى إلى تحقيقه. و حسب حيوية الغرض و وضوحه، و قربه أو بعده، و حسب ما يبذله الفرد من نشاط في سبيل تحقيقه و إشباعه.
	2- الوظيفة الثانية للدافع هي أنها تمد السلوك بالطاقة و تثير النشاط، فالتعلم يحدث عن طريق النشاط الذي يقوم به الفرد.و يحدث هذا النشاط عند ظهور دوافع أو حاجات تسعى إلى إشباعها و تحقيقها، ويزداد بزيادة الدوافع.فالدافع هو الطاقة الكامنة عند الكائن الحي، و التي تجعله يقوم بنشاط معين.
	3- إن الدوافع تساعد على تحديد أوجه النشاط المطلوب لكي يتم التعلم .فالدوافع تجعل الفرد يستجيب لبعض المواقف و يهمل بعضها الأخر..وبهذا، يجب تحديد العمل تحديدا واضحا عند القيام بالتعلم، المنتج هو التعلم الموجه نحو أهداف معينة". 
	2-2-4-الممارسة:
	و تسمي كذلك التكرار أو التدريب "الممارسة هي التكرار أسلوب النشاط مع توجيه معزز"
	وهي أيضا "الممارسة أو التكرار الآلي الذي يسير على وتيرة واحدة في اغلب الأحيان إلى درجة عالية من التحسن بل بالعكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء التي يصعب فيما بعد التخلص منها".و الممارسة شرط للتعلم بمعنى انه لا يمكن الحكم على حدوث التعلم إلا بالممارسة، و انه لا يمكن الحكم على أن التعلم قد تم إلا إذا تكرر الموقف عدة مرات وظهر تحسن في الأداء."الممارسة هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن بواسطتها الحكم على ما حدث من تغيير في أساليب الفرد". 
	ويضيف (حمانة بخاري) إلى الشروط السابقة شرط أخر يراه مهما جدا في عملية التعلم هو:        2-2-5- الفهم:
	أمام سرعة الناس في التحصيل،فان عنصر الفهم يأخذ أهمية كبرى للتعلم .
	" فالإنسان كما يلاحظ الغزالي لا يدرك إلا ما هو واصل إليه "و الاهتمام بأي شيء أو موضوع لا يظهر" إلا عندما يتطابق مع الفكر أو الموضوع،حين يجد فيهما و سيلة للتعبير و يصبحان غداء ضروريا لنشاطه".
	2-3-مراحل المسار التعلم الحركي:
	سوف نبين الطريقة التي تسير فيها المهارة الحركية الجديدة، و ذلك بتقسيم التعلم الحركي يحتل أهمية خاصة في التدريب الرياضي. 
	أن هدف التعلم الحركي كما يراه (محمد عادل رشدي) "اكتساب المهارات الحركية، و اتفاقها، و تثبيتها، بحيث يمكن للفرد الرياضي من استخدامها أثناء المنافسات الرياضية، بدرجة كبيرة من الفعالية و الإتقان".
	و يقول (بسويسي احمد بسويسي)انه للوصول إلى هذا المستوى من الأداء يجب أن يمر التعلم بثلاث مراحل:
	2-3-1-المرحلة الأولى:مرحلة التوافق الخام للحركة:
	       في هذه المرحلة يحصل الرياضي(اللاعب)على التطور الأولي عن سير الحركة، بحيث انه يحاول أداء حركة جديدة لأول مرة، فسوف يشعر أن حركاته غير منتظمة و غير منسقة، كمالا يستطيع السيطرة على أطرافه.كما أننا نلاحظ أن الحركة الواحدة تؤدي كما لو كانت مركبة من عدة حركات ،و لا تناسق بين أجزاء الحركة الواحدة.يقول (كورت ماينل):"إن توجيه أعضاء الجسم لا يتم دائما بالشكل المراد".
	    فهو عندما يركز على جزء من الجسم فسوف يجد أن الجزء الأخر قد خرج عن سيطرته و ابتعد عن تركيزه. ولكن من المهم أن نعرف هذه الحركة تكسب الفرد صورة داخلية للحركة، أي اكتساب 
	حركي للمهارة.إلا أننا نلاحظ أن الحركة تستعمل فيها القوة بشكل اكبر من اللازم ،و أحيانا يكون هذا الاستعمال خاطئ .يقول(محمد عادل رشدي)بأنه في هذه المرحلة "نلاحظ أن الحركة الجديدة تحتاج لبذل جهد كبير،و خاصة في المرحلة الأولى للممارسة العملية. و يفسر ذلك بعدم وجود توازن محدد بين عمليات الكف و الإثارة في المخ، حيث تغلب عمليات الإثارة في البداية، و تظهر في أقسام كبيرة، مما يترتب عليه إثارة الكثير من العضلات ". و بهذا يتسبب مقدار القوة المبذولة و الزائدة في حدوث التعب بسرعة ،و هذا يؤدي إلى عدم دقة الأداء و عدم الاقتصاد في الطاقة .يذكر (كورت ماينل)حول المرحلة :"أن جميع الأخطاء يرجع سببها إلى الأداء الحركي يوجه بالدرجة الأولى عن طريق دائرة تنظيم خارجي على أساس المعلومات المتأتية من النظر". 
	2-3 -2-المرحلة الثانية مرحلة التوافق الجيد (الدقيق )للحركة :
	  أن المرحلة الثانية تحتوي سير التعلم للانتقال من مرحلة التوافق الخام، إلى مرحلة يتمكن فيها المتعلم من أداء الحركة دون أخطاء تقريبا.يقول (محمد عادل رشدي ) "هدف هده الرحلة هو تطوير وتحسين وتعديل الشكل الخام أو البدائي للحركة، و الذي تم الإحساس به عن طريق الممارسة 
	  الايجابية "،ويقول(بسطويسي احمد بسطويسي )"أن ما يميز معالم هذه المرحلة ،قلة الأخطاء المهارية ،وخلو التكتيك الرياضي للمهارة من تلك الأخطاء الرئيسية وبذلك فاهم مايميز تلك المرحلة هو تحقيق غرض الحركة بأقل أخطاء ممكنة"أذن الحركة عن طريق التعلم الجيد تصبح منظمة و ليست ميكانيكية  (آلية ).
	2-3-3-المرحلة الثالثة مرحلة التوافق الآلي للحركة:
	تسمي" مرحلة الانسجام  لوضعيات المتغيرة أو مرحلة المقدرة "  حيث يصبح الرياضي يشعر بالحركة ،أيضا يسميها ( بسويسي احمد بسويسي )"مرحلة الكمال الحركي " و يمكن تلخيص هده المرحلة :يكون تمثيل العقلي للحركة ثم الضبط الفكري للحركة أي تصور كيفية سير الحركة .               
	2-4-العوامل التي تأثر على الحركة :
	هناك عوامل كثيرة تؤثر على الحركة منها:
	2-4-1-"الأسس الوظيفية للجسم :
	وهذا ما نعبر عنه بالعوامل الفيزيولوجية وسلامتها كلما كانت الحركة متطورة ،أي سلامة الجهاز التنفسي ،والدوراني ، و الجهاز العصبي ،الجهاز العضلي ،تأثر تأثيرا كبيرا على الحركات و المهارات   الرياضية .
	2-4-2-العوامل النفسية: 
	تتأثر الحركة تأثيرا كبيرا بالحالة النفسية التي يعيشها الفرد وخاصة عندما نتكلم عن مستوى الرياضي فنيا وخططيا، وتطوير صفاته الإرادية كالتصرف، وتنمية روح الأخلاق والرغبة في العمل، حيث يكون الرياضي بالأساس معدا إعداد نفسيا ،و لهذا تؤثر العوامل النفسية بالمستوى الحركي .
	2-4-3-العوامل النفسية:
	إن الحركة تتأثر بالبيئة التي يعيش بها الفرد،و يلعب العامل الاجتماعي دورا في حالة الفرد الحركية. فتقدم المجتمعات يقاس بتطور الحركات المهنية و الرياضية.و كذلك، فان حالة الفرد الاجتماعية تبلور له الحركات المتشابهة التي يزاولها.
	2-4-4-العوامل الوراثية:
	هي تلك العوامل التي يحملها الفرد من جيل إلى جيل تؤثر فيه.و قد اعتمد العلماء على دراسة الوراثية،حيث أنجزت عدة دراسات حول هذا الموضوع في عالم اليوم،و هي الدراسات الجنية و التي تعتبر من العلوم الحديثة.
	2-4-5- المرض:
	كلما كان الإنسان يشكو من المرض، فانه سوف لا يستطيع مزاولة الحركة بشكلها المطلوب".
	2-5- نظريات التعلم و قوانينها:
	يقصد بالنظرية في علم النفس "المسلمات الأولية التي يفترض التسليم بصحتها دون برهان".أما نظرية التعلم فيعرفها(محمد وطاس)كما يلي:"تلك الأسس النظرية التي وضعت من طرف علماء النفس التربويين عن طريق الافتراضات و التجارب المتعددة محاولة منهم لمعرفة سر النفس الإنسانية وما تنطوي عليه ميول،وغرائز،و اتجاهات،ومواقف،و استعدادات،و دوافع و مواهب.حتى توضع طرق تدريسية تكون مبنية على أسس هذه النظريات" .
	    وقد تعددت النظريات بتعدد المختصين في حقل علم النفس التربوي خاصة، و علم النفس عامة. ولم يكن هذا الاختلاف في النظريات إلا باختلاف الآراء في تفسير ظاهرة النفس الإنسانية.و على الرغم من ذلك،فقد كانت النتائج هادفة لغاية واحدة.       
	  من حيث المبدأ، يمكن القول بأننا لا نناقش نظريات التعلم في التربية البدنية و الرياضية، لان ذلك من صميم اختصاص علم النفس.ولكننا سوف ننوه فقط بنظريات التعلم،و بعدها نتناول أهم الخطوط التي توصل إليها العلماء لتكوين أساس لنظريات التربية البدنية و الرياضية و طرق التعلم بها.
	 يقول(محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي)"هناك ثلاث نظريات  أساسية طرحها علماء النفس لتفسير اكتساب الإنسان لمهارة معينة،أو تعلم حركة ما" .و يقول كل من(بسويسي احمد بسويسي، و عباس احمد السامرائي):"إن علم النفس التربوي غني بنظرياته الكثيرة في مجال التعلم،وقد يعارض بعض هذه النظريات بعضه بعضا،الأمر الذي يدعو معلم التربية الرياضية إلى التعرف و دراسة ثلاث نظريات لها أهمية كبيرة في مجال تعلم المهارات الرياضية" .أما (سعد جلال و محمد علاوي)فيقولان:"انه من الصعب إيجاد مبادئ عامة تحكم المهارات و اكتساب المعلومات،و المعاني،و السلوك الاجتماعي،و المميزات الفردية،و أن كانت نظريات التعلم المختلفة تحاول تفسير تعلم كل هذه الخبرات على أساس واحدة،غير أن هناك طرقا للتعلم،و سنحاول فيما يلي تلخيص بعض النظريات".أو الطرق التي ينقسم إزاءها التعلم و سوف ننحصر في ثلاث نظريات. 
	2-5-1-نظرية الارتباط الشرطي:
	 وفيها يفسر بافلوف عملية التعلم تفسيرا فيزيولوجيا على أساس  تكوين الارتباط العصبي "المثير و الاستجابة" "و يرى" بافلوف" أن أهم العوامل التي يجب توفرها لكي يتم التعلم :        
	  *-ظهور المثير الأصلي "الطبيعي" والمثير الشرطي معا بالتعاقب وفي ضرف قصير.   
	   * تكرار أو ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي لعدة مرات.
	   * عدم وجود بعض المؤثرات القوية المشتتة للانتباه في غضون فترة ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي .
	   * عدم تفوق القيمة الحيوية للمثير الشرطي على المثير الطبيعي".
	2-5-2- نظرية التعلم بالمحاولة الصحيح والخطأ :
	 تعلم يحدث عن طريق المحاولة الصحيح والخطأ  فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم ببعض المحاولات الخاطئة قبل أن  يصل إلى الاستجابة المتوقعة ،وهناك بعض العوامل الهامة التي يشترطها لهذا النوع من التعلم :                                                                      
	  * "ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة لاستثارة حاجة عنده.
	   * وجود عقبة في سبيل الفرد للوصول إلى الهدف .
	   * ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى الهدف باستجابات متعددة .
	   * ضرورة وجود الإثارة إلى تحدثها الاستجابة.
	   * يقوم الفرد باستجابات عدة ،بعضها خاطئ وبعضها صائب حتى يصل الي الهدف".
	التعلم والوصول إلى الهدف يأتي فجأة بعد فترة من التردد عن طريق ملاحظة و إدراك العلاقات أو كنتيجة للإدراك الكلي. 
	ومن مميزات التعلم بهذه الطريقة :
	 * "أن التعلم يتوقف على تنظيم مشكلة تنظيما خاصا،بحيث يسمح بادراك العلاقات بين عناصر ها المختلفة .
	  * متى وصل الفرد إلى الهدف ،يمكن تكراره بعد ذلك سهولته .
	  * يمكن الانتفاع بها في مواقف أخرى .
	  * يتوقف هذا النوع من التعلم على القدرات الفرد العقلية، ونضجه، وخبراته السابقة.
	 * هذا النوع من التعلم تسبقه في البداية بعض الأنواع السلوك التي تتميز بالمحاولة الصحيح والخطأ " 
	2-6-طرائق التعلم في التربية البد نية والرياضية :                                                                          
	2-6-1-الطريقة الجزئية لتعلم المهارة الحركية :
	  إن أهذه الطريقة تعتمد على تجزئة المهارة الحركية  إلى مراحل وتعلم  كل مرحلة بعد أخرى  وتستعمل في المهارة الصعبة والمعقدة .يقول عصام عبد الخالق :"هيا كثر شيوعا في تعلم المهارة الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة وتناسب المهارة التي يمكن تقسيمها إلى أجزاء ".ويضيف كذلك:"في هذه الطريقة   تجزا المهارة إلى أجزاء صغيرة و يعلم كل جزء منفصلا عن الأخر وبعد إتقان المتعلم لهدا 
	ينتقل إلى الجزء الذي يليه و هكذا حتى يتم تعليمه لجميع أجزاء الحركة الأساسية
	ثم بعد دالك يقوم المتعلم بأداء المهارة كوحدة واحدة"
	وقسمها عباس احمد صالح سمرائي نقطتين هما:"
	ا-البدء في تعلم الجزء الرئيسي و المهم من الحركة ثم الأجزاء الأقل أهمية أي بعد السيطرة على الجزء الأول يبدأ تعلم الجزء المالي في الأهمية 
	ب-البدء في تعلم الأجزاء حسب تسلسلها الحركي و بالتالي يجب على المدرب أن يعرف  بدقة وبكفاءة عاليتين  كيف يقسم الحركة   و كيف يرتب اجزائئها    قبل
	البداية  في تعليمها أي" أنها ادا أراد المدرس أن يقوم بتعليم المهارة الحركية بطريقة الجزئية فعلية أن أفضل أماكن المهارة التي يمكن فصل جزء عن جزء الأخر".                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	و استخدام الطريقة الجزئية في تعلم  المهارات الحركية يتم بمراعات الشروط التي يوضحها عباس احمد صالح السامرائي فيما يلي ":
	-عندما تكون المهارة طويلة وصعبة الأداء.
	- عندما تكون أجزاء المهارة معقدة.
	- عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة المهارة والسيطرة على تلك الأجزاء ثم المهارة ككل.
	-عند توفر وسائل الاضاح المناسبة .
	-عندما يكون المتعلمون صغار السن".
	وأيضا عندما تكون المهارة صعبة وفيها خطورة على التلاميذ. 
	2-6-2-الطريقة الكلية لتعلم المهارات الحركية:
	إ ن هذه الطريقة تعرض فيها المهارة كوحدة واحدة لا نجزئها،و يقوم المتعلم بأدائها بدون تقسيم. وما يميز هذه الطريقة"أنها تساعد المتعلم على إدراك العلاقات بين عناصر المهارات الحركية،هما يسهم في سرعة تعلمها و اتفاقها،كما أنها تسهم في العمل على خلق أسس التذكر الحركي للمهارة،نظرا لان المتعلم يقوم باستدعاء و استرجاع المهارة الحركية كوحدة واحدة".وبخصوص علاقة نوع المهارة الحركية وما يناسبها من طرائق. تذكر عفاف عبد الكريم بأنه"يجب أن نتعلم المهارة الحركية المغلقة بشكل كلي قدر الإمكان، لان إيقاع الحركة التي تؤدي في الأجزاء، لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكلية، فكل جزء من الحركة هو في الحقيقة تمهيد للجزء التالي و هكذا. ولا يوجد ضمان بان المتعلم الذي يمكن أن يؤدي كل جزء منفصلا سيكون ناجحا عند الأداء الكلي".   
	و لكي ننجح في الطريق الكلية يجب أن نحترم الشروط التالية:
	-أن تكون المهارة الحركية قصيرة، حتى تكون الأخطاء المرتكبة قليلة.
	-أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة، وذلك لتمكين المتعلمين.من اكتساب التخيل الحركي الصحيح.
	-أن تكون المهارة سهلة الأداء، أي غير معقدة، و مناسبة لإمكانيات المتعلمين المهارة و العقلية.   
	-عندما يصعب تجزئة المهارة إلى أجزاء.
	و يضيف الباحث بان التعلم بالطريقة الكلية يمكننا من ربح وقت كبير في التعلم. ومن معرفة المهارة بشكل كبير و كامل.و لكن صعوبة تطبيق خذه الطريقة تكون عندما يكون هناك خلل في احد أجزاء المهارة فهنا يضطر المدرس إلى فصلها و تعلمها منفردة.
	2-6-3-الطريقة الكلية-الجزئية لتعلم المهارات الحركية:
	   إن العمل بهذه الطريقة يسمح لنا بالتغلب على عيوب كل طريقة من الطرائق السابقة الذكر.فهناك بعض المهارات التي يجب أن نستعمل فيها الطريقتين،حتى نصل إلى تحقيق الهدف المطلوب. ولهذا يقول عباس احمد السامرائي:"لذا،يمكن أن تكون الطريقة الكلية الجزئية حلا وسطا للطريقتين" 
	و لتطبيق هذه الطريقة، يجب أن نراعي الشروط التالية: 
	-تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر. 
	-تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة،مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية.
	-مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة و مترابطة عند التدريب علبها كأجزاء. 
	و بالتالي يمكن أن نستخلص بأنه لتعلم المهارة الحركية فيمكن أن نستعمل أي طريقة من الطرائق السابقة الذكر مناجل الربح في الوقت، و التقليل من التكاليف، و استغلال جميع الوسائل الموجودة عند المدرس.
	2-7 خلاصة
	     إن العلم يرتبط بالظروف المتعلقة بالفرد المتعقلة،سواء كانت هذه الظروف داخلية أو خارجية تحيط به و تجعله يسرع أو يبطئ في عملية التعلم،كما تتدخل هذه العوامل لتنظيم العمل و تطوره إذا توفرت جميعا بشكل ايجابي.
	و من اجل تعلم مهارة جديدة، فان هذه المهارة تمر بالمراحل التالية: 
	1-شبه تصور عن المهارة الحركية،نتيجة للخبرة الشخصية للفرد (التلاميذ).
	2-تصور عام للمهارة الحركية،و ذلك بعد عرض النموذج الخاص بها.

	doc 08
	3-1تمهيد
	هنالك المثير من المتغيرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومات التي تعطي له خلال إستجابته للشيء المراد تعلمه و تطبيقه لأجل إنجاز جيد أو تحسين وضع أو تصحيح مسار حولي و غيرها، فهذه المعلومات و غيرها تدعى بالتغذية الراجعة، فهذه المعلومات تأخذ أشكالا مختلفة في البيئة التعليمية، تقوم و ترشد المتعلم حول دقة الحركة أو الإنجاز قبل الأداء أو خلاله أو بعده أو كلاهما مجتمعة، و تعد أحد المحاور التي تساعد عملية التعلم و التنظيم و كذلك التقويم، و تأتي بشكل معلومات في مصادر مختلفة سواء كانت ذاتية   ( شخصية ) أو خارجية.
	والهدف من هذه المعلومات هو تعديل الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات الأمثل وهو احد الشروط الأساسية لعملية التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه. أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عن أدائه الحركي من تعلمه المهارة تعد من أكثر المتغيرات أهمية في التعلم الحركي وان هذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري، فأنها تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه .كما أن اختيار المعلومات الملائمة والتغير في وقت تقديمها ومصادرها يمكن أن يؤثر على المتعلم وأدائه ، إذ أن" الممارسة لا تكفي وحدها للوصول بالمتعلم إلى الأداء الأمثل.   هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم ، منها المعلومات التي تعط خلال استجابته للشيء المراد تعلمه وتطبيقه ، لأجل إنجاز جيد ، أو تصحيح مسار حركي ، وغيرها ، فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة.
	3-2مفهوم التغذية الراجعة
	لقد اتسع مفهوم التغذية الراجحة حيث عرفها وتباينت تسمياته حيث عرفها نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي (1994)" إن (التغذية الراجعة من العوامل الهامة في تعديل العملية التعليمية في سبيل المحافظة على وجود المدخلات وتصحيحها أول باول). أما عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي (1991) فيشير إلى مفهوم التغذية المراجعة قاتلا (هي معلومات التي تعطي للمتعلم عن الانجاز في محاولة لتعليم المهارة والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كليهما). ويرى بسويسي احمد في أن التغذية الراجحة تعني معرفة النتائج وتقويمها والاستفادة منها عن طريق المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلوكه الحركي. 
	 وتعني التغذية الراجعة جميع المعلومات التي يمكن تقديمها إلى المتعلم أو المتدرب باختلاف وسائل نقلها وإيصالها سواء أكانت هذه الوسائل داخلية أم خارجية والهادفة إلى تعديل أدانه الحركي في المهارة المؤداة  
	وصولا إلى الأداء الأمثل لهذه المهارة. ويرى مفتي إبراهيم: بأنها التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة (الإحساس بالملامة أو القوة الواقعة على عضلات وأجزاء الجسم، والإحساس الصادر عن الرواية أو اللمس، وملاحظة اللاعبين لأدائهم. أما يعرب خيون (2002) فقد عرف التغذية الراجعة بانها (كل المعلومات التي يحصل عليها الفرد خلال أو بعد أداء الاستجابة، ويمكن أن تكون هذه المعلومات أما داخلية أو خارجية أو خلال أو بعد أداء الاستجابة، ويمكن أن تكون هذه المعلومات أما داخلية أو خارجية جوهرية). ويرى وجيه محجوب (2002) أن (التغذية الراجعة بالمفهوم الشامل والدقيق تعني جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليهما معا قبل أو أثناء أو بعد الأداء الحركي والهدف منها تعديا الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات المثلى).
	 أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عند أداءه الحركي من خلال تعلمه المهارة تعتبر من أكثر المتغيرات أهمية في التعليم الحركي. هذه المعلومات التي يمكن أن تخذ أشكال عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري فإنها تخبر المتعلم عن درجة كفاءة الأداء خلال الأداء 
	أو بعده في كليهما. أن المعلومات حول الاستجابة أو كفاءة الاستجابة تبدو بانها جوهرية خلال العملية التعليمية وان الاخفاق في تامين مثل هذه المعلومات في الحالات سوف تمنع عملية التعلم كاملة كما أن أسلوب أو طريقة هذه المعلومات هي كذلك مهمة للتعلم فان استخدام أكثر من طريقة أو تغير الوقت الذي تقدم فيه هذه المعلومات يؤثر على الأداء وعلى التعلم".
	 وينظر إلى التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم من قبل (عباس احمد السامرائي )  على أنها " المعلومات التي تعطى للمتعلم عن الانجاز ، في محاولة لتعلم المهام ، والتي توضح الدقة الحركية خلال أو بعد الاستجابة ، أو كليهما وأنها جميع أنواع المعلومات الحسية والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كليهما ،ويمكن تعريفها أيضا بانها تلك المعلومات التقويمية المرتبطة باستجابة ما،تكون دائما غنية ومختلفة. 
	 كذلك يمكن التعبير عنها بانها المتابية الميدانية المرتبطة باستجابات الفرد نحو الواجب المكلف به ".
	3-3مفهوم التغذية الراجعة الحديث : 
	 يعرف بأنه " التغيير ، أو الحالة التي تؤثر بصورة دورية في التعلم ". والتغذية الراجعة يعتمد أصحابها ويؤدكدون وجود ممرات عصبية رجعية للاستجابة في الجهاز المركزي ، تقوم بتنظيم الحركات الواعية و الإرادية ،أو تلك الحركات التي تقع في مستوى اقل في الشعور "
	3-4انواع التغذية الراجعة :
	هنالك نوعان رئيسيان للتغذية الراجعة وهما كما يأتي: 
	3-4-1– التغذية الراجعة الخارجية
	هي جميع المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصادر خارجية قد تكون مباشرة أو متأخرة كتعليمات المدرب أو المدرس أو التعليمات التي تأتي من مصادر أخرى مثل وسائل الإعلام ويمكن تقديم هذه المعلومات قبل الأداء أو أثناء الأداء أو بعد الأداء والهدف من هذه التغذية هو رصد نوع الخطأ وتصحيحه لتحسين مستوى الأداء أو الإنجاز.وتعني أيضا" المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصدر خارجي، وهي في الاتجاه المعاكس للتغذية الراجعة الداخلية وهي معلومات إضافية أو تكميلية حول الواجب الحركي، وتكون خارجة عن الجسم وتأتي من مصادر خارجية كتعليمات المدرب أو المدرس.
	    ويمكن تقسيم هذا النوع من التغذية الراجعة وحسب زمن تقديمها إلى الأنواع الآتية:-3-4-1-1-التغذية الراجعة المباشرة :
	 وتعطى هذه المعلومات للاعب أو المتعلم من قبل المدرب أو المدرس وبشكل غير مباشر كأقراص(cd)أو الصور، وهذا النوع من التغذية مهما في المراحل الأولية للتعلم، وتقدم كما يأتي:-1- تقدم قبل الفعل الحركي.2- تقدم أثناء الفعل الحركي.3- تقدم مباشرة بعد الفعل الحركي.
	3-4-1-2التغذية الراجعة النهائية"المتأخرة" هي المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم عن نتيجة الأداء وتأتي هذه المعلومات عن طريق حاسة البصر، فعندما يلاحظ اللاعب أو المتعلم عدم دخول الكرة في الهدف بكرة القدم مثلا" تعد نتيجة نهائية للأداء أو تأتي عن طريق إخبار المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بعدم الدقة في الأداء، وتقدم كما يأتي:1- تقدم قبل الفعل الحركي بفترة طويلة.2- تقدم بعد الفعل الحركي لمدة طويلة أما كلاميا أو صوريا.3- تقدم المعلومات بشكل مستقل لكل أداء حركي بعد فترة طويلة.4- تقدم معلومات عن مجموعة كمية الفعل الحركي بعد فترة طويلة.3-4-1-3التغذية الراجعة المتزامنةهي المعلومات التي تعطى للاعب أو المتعلم بشكل متزامن مع الأداء الحركي من اجل تصحيح الخطأ 
	مباشرة أو تغيير في الأداء الفني وهذا ما نلاحظه في بعض الألعاب الفردية أو الجماعية عندما يقوم المدرب أو المدرس بتغيير في خطة اللعب في أثناء سير المباراة ويمكن اللاعب أو المتعلم الحصول 
	على هذه المعلومات من خلال الإحساس الداخلي في حالة وجود خطأ ما.3-4-2التغذية الراجعة الداخليةتعني المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصدر داخلي (ذاتي). وهي معلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية أو تشترك فيها عدة منظومات عصبية تؤثر في السيطرة على الحركة مثل التوازن. ومن الممكن الحصول على المعلومات حول أوجه عديدة لحركاته من خلال القنوات الحسية المختلفة التي هي ذات حساسية للحركات على وجه الخصوص ،وهذا النوع من المعلومات هي متلازمة لبعض الاستجابة الخاصة،وان مثل هذا النوع من التغذية الراجعة يكون غني ومتعدد ويتضمن الحركات معلومات جوهرية أساسية حول الأداء، وهناك أوجه أخرى من التغذية الراجعة الداخلية من الصعب تمييزها، وربما على اللاعب أو المتعلم أن يتعلم كيف يقيم هذه الأوجه من 
	التغذية الراجعة الداخلية مثلا اللاعب الضارب بالكرة الطائرة يجب أن يتعلم فيما إذا كان الجذع مقوسا والذراع الضاربة مثنية خلال مرحلة ضرب الكرة." 
	3-5تقسيمات أخري للتغذية الراجعة وهنالك تقسيمات أخرى للتغذية الراجعة وبأنواع وأشكال متعددة، استناداً إلى طريقة أو أسلوب تصنيفها من العلماء والباحثين من خلال اعتمادهم على أسس ومبادئ مختلفة تم على أساسها تصنيف التغذية الراجعة إلى الأنواع آلاتية: 3-5-1التغذية الراجعة حسب مصادرها"أ-التغذية الراجعة الداخلية:ب-التغذية الراجعة الخارجية:3-5-2التغذية الراجعة حسب زمن تقديمها3-5-2-1التغذية الراجعة الفورية تعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم حول نتيجة كل استجابة يرديها فور صدورها،إذ تتصل وتعقب السلوك الملاحَظ مباشرة، وتزود المتعلم بالمعلومات، أو التوجيهات والإرشادات اللازمة لتعزيز السلوك ، أو تطويره أو تصحيحه . 3-5-2-2التغذية الراجعة المؤجلةتعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم حول نتيجة استجابته بعد مدة زمنية، أي هي التي تعطَى للمتعلم بعد مرور مدة زمنية على إنجاز المهمة ، أو الأداء ، وقد تطول هذه المدة ، أو تقصر حسب الظروف . 
	3-5-3التغذية الراجعة حسب وسيلة الحصول عليها أو شكل المعلومات 3-5-3-1التغذية الراجعة اللفظية
	 تعني المعلومات التي يزود بها المدرب أو المدرس عن طريق الكلام للاعب أو المتعلم وهي تكون أكثر عرضة للنسيان لان اللاعب أو المتعلم لا يستطيع الرجوع إليها . 3-5-3-2التغذية الراجعة المكتوبة تعني المعلومات التي يزود بها المدرب أو المدرس عن طريق الكتابة للاعب أو المتعلم وهي تعد أفضل من اللفظية كون اللاعب أو المتعلم بإمكانه الرجوع إليها في أي وقت . 3-5-3-2-التغذية الراجعة المرئية تعني المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من خلال رؤية سلوكه الذي يعاد مره ثانية أمامه وذلك باستعمال جهاز التلفاز أو الحاسوب." 3-5-4التغذية الراجعة حسب طبيعتها3-5-4-1التغذية الراجعة النوعيةتعني إشعار اللاعب أو المتعلم بأن استجابته صحيحة أم غير صحيحة .3-5-4-2التغذية الراجعة الكميةتعني تزويد اللاعب أو المتعلم بمعلومات أكثر تفضيلاً ودقة حول استجابته وهي أكثر فعالية من التغذية الراجعة النوعية . 3-5-5التغذية الراجعة حسب ما تقدمه للاعب والمتعلم أ-المدعمة:- تعني إن اللاعب أوالمتعلم يعلم إن استجابته الحركية صحيحة فيدعم ذلك إمكانية تكرارها ويطلق على هذه النوع في علم النفس( التعزيزية.
	3-6تاثير التغذية الراجعة على التعلم "التغذية الراجعة حسب تأثيرها:- 3-6-1التغذية الراجعة الايجابية
	هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته الصحيحة، وهي تزيد من عملية استرجاعه لخبراته في المواقف الأخرى . 3-6-2التغذية الراجعة السلبية تعني تلقي اللاعب أو المتعلم لمعلومات حول استجابته الخاطئة، مما يؤدي إلى أداء حركي أفضل.3-7التغذية الراجعة حسب صيغتها3-7-1الفرديةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة فردية.3-7-2الجماعيةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعبون أو المتعلمون حول استجابتهم أو أدائهم بصورة جماعية." 3-8التغذية الراجعة حسب توزيعها  3-8-1المنفصلة :هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة منفصلة ،أي إعطاء معلومات لها بداية ونهاية واضحة.
	3-8-2 المتصلة :هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة متصلة(مستمرة) ،أي إعطاء معلومات لها بداية وليس لها نهاية .
	3-8-3التغذية الراجعة العشوائيةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه، أي المعلومات التي تعطى بصورة متقطعة وبطريقة واحدة خلال وقت محدد".3-9 التغذية السمعية والبصرية 3-9-1تغذية راجعة سمعية :تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاسة السمع . 3-9-2تغذية راجعة بصرية :تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاسة البصر "النظر" .3-9-3تغذية راجعة سمعية بصرية"مختلطة"تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاستي "السمع والبصر".3-10التغذية الراجعة المعتمدة على المحاولات المتعددة 3-10-1التغذية الراجعة الصريحة:هي التي يخبر فيها المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بأن استجابته أو أدائه صحيح أو خاطئ، ثم يزوده بالمعلومات الصحيحة في حالة الأداء الخاطئ ويتطلب منه أن يعيد الأداء الصحيح مباشرة بعد رؤيته له . 3-10-2التغذية الراجعة غير الصريحة
	هي التي يخبر بها المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بأن استجابته أو أدائه صحيح أو خاطئ، ولكن قبل أن يزوده بالمعلومات الصحيحة في حالة الأداء الخاطئ، ثم يعرض له الأداء الصحيح مرة أخرى، ويطلب منه أن يفكر في الاستجابة أو الأداء الصحيح، ويتخيله في ذهنه مع إعطائه مهلة محددة لذلك وبعد انقضاء الوقت المحدد يتم تزويده بالمعلومات الصحيحة للأداء إن لم يتمكن اللاعب أو المتعلم من معرفتها. 
	ويمكن تلخيص أهمية استخدام التغذية الراجعة في عملية التعلم في النقاط الآتية :1- تعمل التغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه ، مما يقلل القلق والتوتر الذي قد يعتري المتعلم في حالة عدم معرفته نتائج تعلمه.2- تعزز المتعلم وتشجعه على الاستمرار في عملية التعلم وبخاصة عندما يعرف بأن إجابته عن السؤال كانت صحيحة.3- إن معرفة المتعلم بأن إجابة كانت خطأ ، وما السبب لهذه الإجابة الخطأ ، يجعله يقتنع بأن ما حصل عليه من نتيجة أو علامة كان هو المسؤول عنها ، ومن ثم عليه مضاعفة جهده ودراسته في المرات القادمة.4- إن تصحيح إجابة المتعلم الخطأ من شأنها أن تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرته بين الأسئلة والإجابة الخطأ ، وإحلال ارتباطات صحيحة محلها.5- إن استخدام التغذية الراجعة من شأنها أن تنشط عملية التعلم ، وتزيد من مستوى الدافعية للتعلم .6- تعرف عملية التغذية الراجعة أين يقف من الهدف المنشود، وما إذ كان يحتاج إلى وقت طويل لتحقيقه، أم أنه قريب منه.7- تعرف المتعلم أين هو من الأهداف السلوكية التي حققها غيره من رفاق صفه، والتي لم يحققوها بعد.8- تعمل التغذية الراجعة بما تزوده للمتعلم من معلومات إضافية ومراجع مختلفة، على تقوية عملية التعلم، وتدعيمها وإثرائها.
	3-11الغرض من تقديم المعلم التغذية الراجعة :
	ينبني على تقديم المعلم التغذية الراجعة لطلابه مقاصد وأغراض أهمها:
	 1 ـ التأكيد على صحة الأداء، أو السلوك المرغوب فيه، مع مراعاة تكراره من قبل الطلاب، لتحديد أداء ما، على أنه غير صحيح، وبالتالي عدم تكراره من الطلاب في حجرة الدراسة، وهو ما يعرف بالتغذية الراجعة المؤكِّدة، وقد أشرنا إليها سابقا. 
	2 ـ أن يقدم المعلم معلومات يمكن استخدامها لتصحيح أو تحسين أداء ما ، وهذا ما يعرف بالتغذية الراجعة التصحيحية ، وقد أشرنا إليها سابقا أيضا . 
	3 ـ توجيه الطالب لكي يكتشف بنفسه المعلومات التي يمكن استخدامها لتصحيح ، أو تحسين الأداء ، وهذا ما يعرف بالتغذية الراجعة التصحيحية الاكتشافية . 
	ويلاحظ أن الأنواع الثلاثة الأول موجهة لتغيير، أو تعزيز معلومات الطالب.
	 4 ـ زيادة الشعور بالسعادة ( الشعور الإيجابي ) المرتبط بالأداء الصحيح، كي تتولد لدى لطالب الرغبة لتكرار الأداء، وزيادة الشعور بالثقة والقبول، وهذا ما يعرف بالثناء. 
	 5 ـ زيادة الشعور بالخجل، أو الخوف ( الشعور السلبي ) كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو ما يعرف بعدم القبول.
	وهذان النوعان موجهان لتعزيز، أو تغيير مشاعر الطالب. 
	3-12شروط التغذية الراجعة 
	 لكي تتاح الفرص للمعلم من استخدام التغذية الراجعة في المواقف الصفية ، وتحقيق الأهداف المرجوة في عمليات التحسين والتطوير إلى يُراد إحداثها في العملية التعليمية التعليمة ، فلا بد أن تتوافر الشروط التالية : 
	1 ـ يجب أن تتصف التغذية الراجعة بالدوام والاستمرارية. 
	  2 ـ يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهداف محددة . 
	 3 ـ يتطلب تفسير نتائج التغذية الراجعة فهما عميقا ، وتحليلا علميا دقيقا . 
	 4 ـ يجب أن تتصف عملية التغذية الراجعة بالشمولية ، بحيث تشمل جميع عناصر العملية التعليمية التعلمية ، وجميع المعلمين على اختلاف مستوياتهم التحصيلية والعقلية والعمرية . 
	 5 ـ يجب أن يُستخدم في عملية التغذية الراجعة الأدوات اللازمة بصورة دقيقة . 
	3-13بعض المفردات والعبارات التربوية المقترحة لمعلم التربية البدنية ليستخدمها عند الحاجة إلى التعزيز اللفظي للتلاميذ أثناء التدريس:- أحسنت .- جيد .- ممتاز .- رائع.- أداء جيد.- لقد أديت الحركة بشكل جيد.- أداء مميز.- حتى أنا لا أستطيع مجاراتك .- أنت تسير سيرًا حسنًا .- أنت تتطور بصورة جيدة . عمل بارز هذه المرة .- عمل جيد .- بذلت مجهودًا كبيرة في الحركة.- تعلمت المهارة بصورة سريعة .- أداؤك ونشاطك في الحصة مميز.- هذا من أحسن الفصول في التربية البدنية.- أتمنى أن أدرِّسكم في العام المقبل .- ما شاء الله عليك .- الآن بدأت تؤدي بصورة صحيحة .- أحسنت عرفت ذلك سريعًا .- إجابة حسنة .- ذاكرتك رائعة ، جيد.
	- أنت تتحسن كل مرة في أدائك.- يعجبني اجتهادك في التمرين.- لقد تفوقت في الأداء .- أهنئك على مجهودك الطيب.- هذا هو الأداء المطلوب ، شكرًا .- نموذج مميز ، أشكرك.- مهارة جيدة ، أحسنت.- قليل من الجهد ، وستصل للإجادة .- لقد ساعدتموني في تنفيذ حصة رائعة.- لقد حققنا هدف الدرس مثل ما توقعت وذلك بفضل الله ثم بجهودكم. - هذا تصرف حسن ، أشكرك.- هذا عمل لطيف.- هذا هو الصحيح تمامًا .- تصرفك مع زميلك كان مهذبًا شكرًا لك.
	مباراة جميلة ، لقد أبدعت.
	 تعاونكم مع بعض مميز وملحوظ .- نشاطكم ملموس وأنا سعيد بذلك.- تعلمتم المهارة بإتقان وأنا فخور بكم.- هذه هي الطريقة السليمة، استمر على ذلك.- أجد تطورًا كبيرًا في ممارستك للعبة ، واصل.- لقد نجحت في قيادتك هذه المرة.- تفكير جيد.- مبدع.- تفوق ظاهر ، أحسنت.- أنت وزميلك مميزان هذه المرة .- أنا واثق من نجاحك في المرة التالية .
	- هذا أحسن ، واصل.- مهارة جيدة ، أحسنت.- استمر على ذلك ، ومتأكد من نجاحك - هذا النشاط المستمر يجعلني متحمسًا للمشاركة معكم.- أنت تؤدي عملاً جيدًا اليوم.- أنا أعلم أنك مجتهد مع مجموعتك.- أنت مستمتع بالنشاط اليوم ، شعور حسن.- اختيارك للكلمة الطيبة مع زميلك كان في محله.- أنت تتعلم بسرعة ، أهنئك على جهدك.- أنت قائد مجموعة جيد منذ العام الماضي، استمر.- هذا من أفضل الأداءات ، واصل.- أداؤك متكامل ، مثل المرة السابقة تمامًا .- محاولة حسنة ، جرب مرة أخرى.-لو ركزت قليلاً، ستتقن.
	3-14 خلاصة 
	    إن التغذية الراجعة تعتبر من أهم المواضيع التي يجب على المدرب أو المعلم إن يتقن استعمالها و التحكم فيها حسب نوعية الانجاز ،هذه المعلومات عن التعلم أو الانجاز تكون دائما تحث سيطرة  المعلم ،وهذه الأمور مهمة التي يحملها التمرين وفهم المبادئ الأساسية مهم جدا لإعطاء التغذية الراجعة للمتعلم .
	     لذا فالتغذية الراجعة مهمة جدا حيث أنها الحالة التي تأثر و بصورة دورية قي التعلم فيجب فهمها جيدا إذا أردنا نجاح العملية التعليمية. 
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	doc 12
	   1-1تمهيد 
	إن أصل مشكلتنا مستمد من الواقع اليومي الذي تعني منه كل الرياضيات فكل مشرف علي فريق أو استاد التربية البدنية و الرياضية يقوم بتعليم مهارات الرياضية و يصدر أحكاما بخصوص الأداء المهاري لكن لايعرف الوقت المناسب لإصدار أحكامه سواء خلال أو بعد عدة محاولات من العمل و يكون هدا الصادر تعزيز أو تصحيح الأخطاء .
	 و خلال ماتقدم نعتبر هدا الفصل جوهر العمل المنهجي لما تحتويه من وسائل و طرق منهجية نسير عليها في بحثنا للوصول إلى هدفنا و الارتقاء بالمستوي الي الأحسن . 
	1-2الدراسة الاستطلاعية 
	قبل الشروع في إجراءات الدراسة الميدانية التي تعتبر أرضية تجرب فيها الاختبارات التي وضعتها الباحثة مع المشرف  بطاقة ملاحظة بدون مشاركة و تقديم استمارة موجهة لبعض للاساتدة الاكماليات  وهذا قصد تحديد الإشكالية البحث و ضبطها و الدين أكدوا لنا أنهم يقدمون نصائح، إرشادات وتصحيحات  دون معرفة أنها تغذية راجعة.
	و عندها حصرنا الخطوات في تحديد الاختبار المناسب لقياس مهارة الإرسال بكرة الطائرة واختيارانواع مناسبة لعينة البحث بعد تحديد الاختبار كان لازما علينا لإجرائه توفير وسائل العتاد الرياضي فكانت الوسائل متوفرة عند جمعية اولمبيك هواة المشرية لأنني مشرفة داخل الجمعية على الرياضة النسوية داخل ولاية النعامة .
	فقامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة البحث من التلاميذ من مدرسة أموسى مختار (9-12)تم اختيارهم بطريقة عشوائية وكان عددهم 10و ثم استبعادهم من التجربة الأصلية و كانت 
	هده التجربة في قاعة قصباوي بجانب المدرسة الأساسية . و الهدف من التجربة الاستطلاعية هو دراسة كفاءة الاختبار المهاري و هدا لقياس المستوى المهاري لعينة البحث .
	فقمت بالتجربة الاستطلاعية في يوم السبت 21 مارس 2009 على الساعة 09:00 صباحنا و عيدت يوم السبت 28 مارس 2009 بنفس التوقيت و للتأكد من صدق وثبات الاختبار التجربة الاستطلاعية و الوقوف على المستوى الحقيقي لعينة البحث التي نبنى على أساسه المنهاج التعليمي و كذلك معرفة مدى كفاءة الاختبار المستخدم لقياس عينة البحث و قدرتها على الانجاز المهارى للإرسال على كرة الطائرة .
	1-3 متغيرات البحث 
	متغيرات البحث
	المتغير المستقل
	التغذية الراجعة الايجابية والسلبية و المختلطة
	المتغير التابع
	الشكل رقم(1) متغيرات البحث
	    إن الدراسة الميدانية تتطلب من الباحث ضبط المتغيرات قصد التحكم فيها من جهة ومن جهة أخرى عزل بقية المتغيرات الأخرى الدخيلة.و بدون هده النتائج تصبح النتائج التي يتوصل إليها الباحث متعصبة عن التحليل و التصنيف و التغيير و مضللة نتائجها و يقصد بالضبط الإجرائي للمتغيرات المحولات المبدولة لإزالة تأثيرات المتغير الذي يمكن أن يؤثر على التغير التابع.  
	قامت الباحثة بإجراء الاختبارات الأولية من اجل حساب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة  (اختبار-إعادة اختبار)على عينة البحث من التلاميذ من مدرسة أموسى مختار (9-12)تم اختيارهم بطريقة عشوائية وكان عددهم 10و ثم استبعادهم من التجربة الأصلية و كانت هده التجربة غي قاعة قصباوي بجانب المدرسة الأساسية . و الهدف من التجربة الاستطلاعية هو دراسة كفاءة الاختبار المهاري و هدا لقياس المستوى المهاري لعينة البحث .
	فقمت الاختبارات الأولية في يوم السبت 21 مارس 2009 على الساعة 09:00 صباحنا و اعيدت يوم السبت 28 مارس 2009 بنفس التوقيت و للتأكد من صدق ة ثبات الاختبار و الوقوف على المستوى الحقيقي لعينة البحث التي نبنى على أساسه المنهاج التعليمي و كذلك معرفة مدى كفاءة الاختبار المستخدم لقياس عينة البحث و قدرتها على الانجاز المهارى للإرسال على كرة الطائرة .
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	1.مناقشة فرضية الأولى: 
	من خلال فرضية البحث الأولى التي تشير إلى أن مختلف أنواع التغذية الراجعة تؤثر إيجابيا على تعلم مهارة الإرسال في كرة الطائرة.
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