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ولاتطيب .. بطاعتك  ليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلاهي لايطيب الإلا

ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. بذكرك  اللحظات إلا
 . االله جل جلاله

 إلى نبي الرحمة ونور.. ونصح الأمة .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة     
 العالمين

   .صلى االله عليه وسلمسيدنا محمد 
إلى من حصدا الأشواك عن  في الدنيا، انوأملي الوحيدإلي الربيعان الدائمان          

طريق العلم إلى القلبان الكبيران، يا من يرتعش قلبي لذكرهما إلى من  دربي ليمهدا لي
" والدي" بوجودهما أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها إلى من عرفت معهما معنى الحياة

  . أطال االله في عمرهما

المخطار و " يشمعة تنير ظلمة حياتي اخو و  إلى من أظهرا لي ما هو أجمل ما الحياة  
  " العيد

إلى من كلّت أناملهما ليقدمان لي لحظة  إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظاتو 
   سعادة

  .حجاج ومرابط وعرباويإلي عائلة "  خيرة و حياة"أختي 
إلى نعم الإخوة  اواستقر لهم قلبي فكانو  طريق النجاح والخيرإلى من كانوا معي على 
 غرتيل،نصيرة  أسماء ،نصيرة نصورم :وعلموني أن لا أضيعهم من عرفت كيف أجدهم

شعبان ، ،أمين بارودي، دحو،خالد،حسين، وليد، جمال،  العيد، ،فاطنة،أمينة ،حليمة  مباركة،
  .2009لحبيب إلى كل دفعة الماستر

  .                             من قريب أو بعيد"مخطارية"فاطمة  إلي كل من يعرف
  

  .إلي كل هؤلاء زبدة عملي           



  مخطارية فاطمة                                                                                       
  

  
       

                 
  
  

 :لى االله عليه وسلمقال رسول االله ص
  "الحوت في البحر ، والطير في السماء ، ليصلون على معلم الناس الخير إن"

إلى كل من أشعل  فواجب علينا شكر ووداع وأنا أخطو خطوة الأولى في غمار الحياة
من المنابر وأعطى من حصيلة فكره  شمعة في دروب عملي وإلى من وقف على

بالجزيل الشكر  أستاذ في الجامعة لينير دربي واخص معلمتي في الابتدائية إلى آخر
  :والعرفان

  
  

الــذي تفضــل بإشــراف علــى هــذا البحــث  "عطــاء االله احمــد"الــدكتور  •
 فجزاه االله كل خير فله مني كل التقدير والاحترام

  .رحمه االله عليه"  محمود قصي القيسي" إلى روح الدكتور •
  

 " .لي رياض الراويع"إلي الأبي الثاني داخل المعهد الدكتور  •
 
  

  .إلى كل الدكاترة وأساتذة المعهد وعمالها •

 
  



  



  
  
  

 :قال أبو الدرداء
  والجھّال في ظلمة لم بھا، يھتديمثل العالم في الناس كمثل النجوم في السماء "

  ."يستضيئوا بنور العلم ولا بنور العلماء
  
  
  
  

  :قال علي كرم االله وجهه
كم و المال تحرص المال ،و العلم حا وأنتالعلم خير من المال ،فالعلم يحرصك "

  "صه النفقة و العلم يزكو بالإنفاقمحكوم عليه ،والمال تنق
  

    
  

  
 على الهدى لمن استهدى أدلاّء                             ما الفخر إلا لأهل العلم إĔـم 

 
 
 والجــاهــلون لأهل العلم أعداء                              كلّ امرئ ما كان يحسنه  وقد
 
 
  الناس موتى وأهل العلم أحيـاء                  بعلــم تعــش حياً به أبداً  ففــز
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  : البحثتمھيد 1-1

  

إن عالمنا الحالي يعيش عصرا بثراء المعلومات و الخبرات المتاحة للمعلم و المدرب و العاملين  عتبرت

في مجال التدريب أو التربية البدنية و الرياضية، و التي تساھم في رفع المستوى المتعلمين من الناحية 

علمي قد فرض ظھور أفاق جديدة في التعليم و النظرية و العلمية، و مما لا شك فيه بأن التقدم ال

  .التدريب الفعاليات الرياضية لا حدود لھا تخدم التطور الرياضي

فلخطوة نحو الأمام من حياة المتعلم ھي الخطوة الأولى بحيث يخطوھا البعض بكل ثقة و            

حابه و يحققون ما يصبون إليه الإعتزاز، فھذه الأخيرة غالبا ما تكون بداية الطريق الطويل يقطعه أص

بكل نجاح، فبناء قاعدة رياضية قوية و سليمة تطلب تفاعل عدد من العناصر و لعل أھمھا العنصر 

البشري الذي يؤذي ھذه الرياضة و ھو اللاعب و البرعم و الناشئ، حيث يعتبر الحجر الزاوية في 

إذا قامت إليه البرامج التدريبية و مراحل الممارسة الرياضية، من خلالھا يخرج النجم الممارس 

  .التربوية من منطلقات سليمة و إعتبرناه قيمة في حد ذاتھا و غاية سليمة لتحقق المكاسب و البطولات
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غيѧر  العشѧرين،التغذية الراجعة من المفاھيم التربوية الحديثة التي ظھرت في النصف الثاني من القѧرن  

وكان أول من وضع ھذا المصطلح  .سواءن وعلماء النفس على حد أنھا لاقت اھتماما كبيرا من التربويي

مجѧال معرفѧة النتѧائج ، وقد تركزت في بѧدايات الاھتمѧام بھѧا فѧي . م  1948عام " نوبرت واينر : " ھو 

وھرھا على التأكد فيما إذا تحققت الأھداف التربوية والسلوكية خلال عملية التعلم ، أم لا جوانصبت في 

   .واحدةفيه أن التغذية الراجعة ومعرفة النتائج مفھومان يعبران عن ظاھرة ومما لا شك . 

الراجعة مѧن أھѧم الموضѧوعات فѧي مجѧال البحѧث والدراسѧة إذ تعѧد إحѧدى الوسѧائل  يعد موضوع التغذية

المѧѧتعلم  ومباشѧرا فѧѧي عمليѧة الѧѧتعلم، إذ مѧѧن خلالھѧا يѧѧتم تزويѧѧد" فعѧѧالا" المھمѧѧة التѧѧي لھѧا تѧѧأثيرا التعليميѧة

المتكѧѧررة التѧѧي يقѧѧوم بھѧѧا  معلومѧѧات الخاصѧѧة بطبيعѧѧة المھѧѧارة المطلѧѧوب تعلمھѧѧا مѧѧن خѧѧلال المحѧѧاولاتبال

فالتغذيѧة الراجعѧة بمفھومھѧا . الأداء  ليتعѧرف علѧى مѧدى تقدمѧه ومعرفѧة مسѧتوى أدائѧه قبѧل وأثنѧاء وبعѧد

فѧة سѧواء يحصѧل عليھѧا المѧتعلم ومѧن مصѧادر مختل الشامل والدقيق ھي جميѧع المعلومѧات التѧي يمكѧن أن

  .قبل وأثناء وبعد الأداء المھاري كانت داخلية أو خارجية أو كليھما وتعطى

وھѧو احѧد  الأمثѧلالحركية وصولا إلѧى الاسѧتجابات  والھدف من ھذه المعلومات ھو تعديل الاستجابات  

التѧي أن المعلومѧات . نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومسѧتواه الشروط الأساسية لعملية التعلم وھي

أدائه الحركي من تعلمه المھارة تعد من أكثر المتغيѧرات أھميѧة فѧي الѧتعلم الحركѧي  يزود بھا المتعلم عن

البحث  ھذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف وان

المعلومات الملائمѧة والتغيѧر  اختياركما أن .المختبري، فأنھا تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه 

الممارسѧѧة لا تكفѧѧي وحѧѧدھا " وأدائѧѧه ، إذ أن فѧѧي وقѧѧت تقѧѧديمھا ومصѧѧادرھا يمكѧѧن أن يѧѧؤثر علѧѧى المѧѧتعلم

  .الأمثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلللوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمتعلم إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأداء 

ھناك الكثير من التغيرات التي تѧؤثر فѧي المѧتعلم ، منھѧا المعلومѧات التѧي تعѧط خѧلال اسѧتجابته للشѧيء   

د تعلمѧѧه وتطبيقѧѧه ، لأجѧѧل إنجѧѧاز جيѧѧد ، أو تصѧѧحيح مسѧѧار حركѧѧي ، وغيرھѧѧا ، فھѧѧذه المعلومѧѧات المѧѧرا

  .وغيرھا تدعى بالتغذية الراجعة

  

  : البحثمشكلة 2-1
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بطاقѧة ملاحظѧة بѧدون  فتضѧمنت  ،1من خلال التجربة الاستطلاعية التѧي وضѧعتھا الباحثѧة مѧع المشѧرف

د تحديѧѧد الإشѧѧكالية البحѧѧث وھѧѧذا قصѧѧ 2الاكماليѧѧات الاسѧѧاتدة  ضتقѧѧديم اسѧѧتمارة موجھѧѧة لѧѧبعومشѧѧاركة 

أنھم يقѧدمون نصѧائح، إرشѧادات وتصѧحيحات  دون معرفѧة أنھѧا تغذيѧة   الأساتذةفأكدوا معظم  ،وضبطھا

بѧلا  الإجابѧاتتصحيح الأخطاء التي يقوم بھا التلاميذ فكانѧت معظѧم  و في ما يخص متي يكون ،3راجعة

يركѧزون  الأسѧاتذةلѧم نقѧل كѧل  أنالتѧي يقѧوم بھѧا التلاميѧذ فجѧل  تبيѧاالايجا أمافنكتفي بتقديم الحصة فقط 

كѧѧل مشѧѧرف علѧѧي فريѧѧق أو أسѧѧتاذ التربيѧѧة البدنيѧѧة و  أنحكѧѧم  لإصѧѧداروھѧѧذا مѧѧا دفعنѧѧا  علѧѧى التعزيѧѧز ،  

الرياضية يقوم بتعليم مھارات الرياضية و يصدر أحكاما بخصوص الأداء المھاري لكن لايعرف الوقت 

حتѧѧى جھلھѧѧا تمامѧѧا مѧѧع الѧѧرغم مѧѧن تقѧѧديم نصѧѧائح و تصѧѧحيحات و إن كانѧѧت امѧѧه ، المناسѧѧب لإصѧѧدار أحك

معروفѧѧة لѧѧبعض الاسѧѧاتدة لا يعرفѧѧون وقѧѧت تقѧѧديمھا قبѧѧل أداء المھѧѧارة ،أثنѧѧاء ھѧѧا أو بعѧѧدھا ونѧѧوع التقѧѧديم 

  :التغذية الايجابية ،السلبية أو المختلطة ھذا الذي دفعنا إلى التساؤل عن 

      :السؤال الرئيسي 

  مھارة الإرسال لكرة الطائرة؟ تطورتأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على ماھو  

  :أسئلة فرعية

  مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مھارة الإرسال لكرة الطائرة؟ تأثيرما ھو  .1

 التغذية الراجعة المستخدمة في تعلم مھارة الإرسال لكرة الطائرة؟ أنواعما ھو افصل  .2

                                                 
 
 .عطا الله احمد .د -  1
 .بطاقة ملاحظة و الاستمارة الموجودة في الملاحق  -  2
  .81 ص".عرض و تحليل النتائج"موجودة في الفصل الثاني  النتائج 3
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  :البحثأھداف 3-1

   .مھارة الإرسال لكرة الطائرة طورتأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على ت  معرفة

   :أھداف الفرعية

 .لكرة الطائرةتأثير مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مھارة الإرسال معرفة  .1

  .المستخدمة في تعلم مھارة الإرسال لكرة الطائرة 1افصل أنواع التغذية الراجعة معرفة .2

           

  : فروض البحث

  . بالكرة الطائرةمھارة الإرسال  لراجعة يؤثر إيجابا على تطورنفترض أن استخدام أنواع التغذية ا

  :فرضية فرعية

بالكرة ايجابيا على تعلم مھارة الإرسال  تؤثرجعةمختلف أنواع التغذية الراأن   نفترض .1

 .الطائرة 

المستخدمة في التعلم مھارة الإرسال ھي  نفترض  أن افصل أنواع التغذية الراجعة   .2

  . ثم السلبية  ةالتغذية الراجعة المختلطة ثم تليھا الايجابي

   : إليهوالحاجة  البحث أھمية4-1

إذ أنھѧѧا ضѧѧرورية . يѧѧة الѧѧتعلم ، ولا سѧѧيما فѧѧي المواقѧѧف الصѧѧفية فѧѧي عملكبيѧѧرة للتغذيѧѧة الراجعѧѧة أھميѧѧة  

ومھمѧѧة فѧѧي عمليѧѧات الرقابѧѧة والضѧѧبط والѧѧتحكم والتعѧѧديل التѧѧي ترافѧѧق وتعقѧѧب عمليѧѧات التفاعѧѧل والعلѧѧم 

إضѧافة إلѧى دورھѧا . وأھميتھا ھذه تنبثق من توظيفھا في تعديل السلوك وتطѧويره إلѧى الأفضѧل  .الصفي

                                                 
 
 .المختلطة–السلبية – ةالتغذية الايجابي 1
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 الѧѧتعلم،إن تزويѧѧد المعلѧѧم لتلاميѧѧذه بالتغذيѧѧة الراجعѧѧة يمكѧѧن أن يسѧѧھم إسѧѧھاما كبيѧѧرا فѧѧي زيѧѧادة فاعليѧѧة  

   .التعليمةواندماجه في المواقف والخبرات 

  

  

  

  

  

 

 مفاھيم الأساسية لمصطلحات البحث5-1

  :التغذية الراجعة-1 

عملية تزويد المتعلم بمعلومات حول استجاباته، بشكل مѧنظم ومسѧتمر، مѧن أجѧل مسѧاعدته فѧي تعѧديل    

   .صحيحةالاستجابات التي تكون بحاجة إلى التعديل وتثبيت الاستجابات التي تكون 

المتѧدرب بѧاختلاف وسѧائل  أوالمѧتعلم  إلѧىت التي يمكن تقѧديمھا جميع المعلوما "وتعني التغذية الراجعة 

الحركѧѧي فѧѧي  أدانѧѧهتعѧѧديل  إلѧѧىخارجيѧѧة والھادفѧѧة  أمھѧѧذه الوسѧѧائل داخليѧѧة  أكانѧѧتسѧѧواء  وإيصѧѧالھانقلھѧѧا 

  .1"لھذه المھارة الأمثل الأداء إلىالمھارة المؤداة وصولا 

  : ةالايجابي التغذية-2

، وھي تزيد من عملية استرجاعه لخبرته  متعلم حول إجابته الصحيحةھي المعلومات التي يتلقاھا ال   

     . في المواقف الأخرى

                                                 
 
   اhttp://www.iraqacad.org/Lib/amera2.htm صريح الفضلي د.1

http://www.iraqacad.org/Lib/amera2.htm
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 :التغذية السلبية-3

  .، مما يؤدي إلى أداء حركي أفضلتلقي المتعلم لمعلومات حول استجابته الخاطئةھي      

  :التغذية المختلطة-4 

 .السلبية خلال الأداء الحركي  ةالايجابي تھي عملية تزويد المتعلم بمعلوما     

  :التعلم- 5  

عملية معقدة وتفرق حياة الفرد بأكملھا وتشمل أنواعا مختلفة من النشاط والخبرات متعددة بتعدد   

  .مواقف الحياة

  :التعلم الحركي- 6 

تغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسان وھو عملية تكيف فھو سلسلة من ال   

  .لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط الاستجابات

  :الإرسال- 7

 أوبھѧا اللعѧب  يبѧدأالتي ھو ضربة  لالإرسا""حسن عبد الجواد "ھو ضرب الكرة للبدا اللعب و يعرفھا  

و ھو عبارة عن وضع الكѧرة قѧي .من احد الفريقين  أخطاءعقب حدوت  أو الأشواطھاء ثعقب ا يستأنف

يضѧرب الكѧرة بيѧد  الѧذيفѧي الفريѧق و  الأيمѧنيشѧغل المركѧز  الخلفѧي  الѧذي باللاعѧلة لعب بواسѧطة حا

 .1"ملعب الفريق المضاد إلىمن فوق الشبكة  لإرسالھا الذراعمن جزء  بأي أومقفلة  أومفتوحة 

  خلاصة

 يتمكن ،حتىأھم المصطلحات عنوان البحث التعريف بالبحث و إلى  وبھذا قد تطرقت             
  .مفھوما ومبسطا قدر الإمكان  تجعل بحثي  القارئ من أخد نظرة شاملة عن الموضوع
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  الباب الأولمقدمة 

  

سوف  في الفصل الأول أھمالباب إلى خمسة فصول تناولت  مت قس     

 أما الفصل الثاني نريد أن نتناول فيه نشير إلى أھم الدراسات السابقة

التعلم الحركي و أھم العوامل التي تؤثر شروط و مراحل التعلم و نظرياته 

علم في مجال التربية البدنية على الحركة لنختم الفصل بأھم النظريات الت

 تتناول التغذية الراجعة و أھميتھا الثالث أما الفصل. والرياضية و قوانينھا

الفصل الرابع مرحلة الطفولة الثالثة و أھم خصائص  فيما نريد أن نتناول

ا و بھذأما في  كرة الطائرةالخامس  في الفصلالتي تميز ھده المرحلة  

  .نكون قد وفرنا جانبا مھما للتحليل و التوضيح في بحتنا
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  تمھيد1-1

تعتبر الدراسات السابقة من أھم المحاور التي يجب على الباحث أن يتناولھѧا و يثѧري بحثѧه مѧن خلالھѧا، 

أنه يستعملھا للحكم و المقارنة و الإثبات أو النفي،لأجل الحصول على ھده الدراسѧات صѧعوبات و  ثحي

  .تم إيجادھا من مصدر واحد بالرغم من أھمية الموضوع

  الله احمد دراسة عطاء 1-2

التربية البدنية و الرياضية  للأساتذةفي مدرسة العليا  1996ھذه الدراسة في جامعة مستغانم سنة أجريت

و تدور " تعلم مھارة الإرسال بكرة الطائرة يتاتير استخدام بعض أنواع التغذية الراجعة ف"تحث عنوان 

تعلѧم مھѧارة الإرسѧال فѧي  يلتغذية الراجعة فمختلفة من ا أنواعتاتير استخدام  ماھوالإشكالية البحث إلى 

  .كرة الطائرة 

  : أھداف البحث تو كان

 .الأنواع المختلفة للتغذية الراجعة على تعلم مھارة الإرسال  تأثيرمعرفة 

الراجعѧة إلѧى عينѧة البحѧث مѧن اجѧل الوصѧول إلѧى الانجѧاز فѧي  ةو معرفة الطريقة المثلي لإعطاء التغذي

 .اقل وقت ممكن 

 .أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات الثاثير الاجابي على التعلم الارسال بكرة الطائرةمعرفة 

  وفروض البحث

بكѧرة  الإرسѧالالراجعة يؤثر ايجابيѧا علѧى تطѧوير تعلѧم مھѧارة  التغذية أنواعاستخدام  إن افترض الباحث

الراجعѧة ء التغذيѧة البصѧرية ھѧو أحسѧن مѧن إعطѧا+افترض الباحث أن إعطѧاء التغذيѧة ا لشѧفھية الطائرة 

البصѧرية +وافتѧرض أن التغذيѧة الراجعѧة النھائيѧة الشѧفوية .المعطѧاةكѧل أنѧواع التغذيѧة الراجعѧة  فقط فѧي

  .على تعلم مھارة الإرسال بكرة الطائرة يتكون أكثر أنواع ذات التأثير الايجاب
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  :واستنتج الباحث مايلي

علѧѧى مسѧѧتوى الانجѧѧاز عنѧѧد  إيجابѧѧا تѧѧأثرنواعھѧѧا قѧѧد الراجعѧѧة بكافѧѧة أ التغذيѧѧةاسѧѧتخدام  أناسѧѧتنتج الباحѧѧث 

 .التلاميذ

البصѧرية و + استنتج الباحث انه لايوجد فرق معنѧوي بѧين نѧوعين التغذيѧة الراجعѧة المتزامنѧة و الشѧفوية

 .التغذية الراجعة الشفھية فقط وذلك في اختبارات الثلاثة 

البصѧرية و ذلѧك لمѧا حققتѧه مѧن تطѧور +ة الراجعѧة الشѧفھي التغذيѧةالراجعѧة ھѧي  التغذيѧة أنواع أفضل إن

 .كبير في متوسطھا الحسابي

الراجعѧѧة الشѧѧفھية  التغذيѧѧةالحركѧѧي صѧѧعبا و معقѧѧدا يتطلѧѧب اسѧѧتعمال  الأداءاسѧѧتنتج الباحѧѧث انѧѧه كلمѧѧا كѧѧان 

 .الراجعة الشفوية فقط التغذيةالبصرية بدلا من استخدام +

  1مديحةعمر – إبراھيمدراسة عصمت  1-3

الراجعѧѧة  التغذيѧѧةكѧѧان الھѧѧدف منھѧѧا معرفѧѧة اثѧѧر  و، 1988ة فѧѧي جامعѧѧة حلѧѧوان عѧѧام ھѧѧذه الدراسѧѧأجѧѧرت 

  .الجلةفي مسابقة  الأخطاء إصلاحباستخدام المسجل المرئي على زمن 

  :تان فرضيات البحث كما يلي حولقد صاغ البا

 .الجلةفي مسابقة دفع  الأخطاء إصلاحھناك فروق بين المجموعات البحث التجريبية في زمن 

الراجعѧة الاسѧترجاعية باسѧتخدام المسѧجل  التغذيѧةناك فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة في اثѧر ھ

 .على مسافة دفع الجلة VIDEOالمرئي 

الفѧѧن " الأداءالراجعѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى  التغذيѧѧةھنѧѧاك فѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧات التجريبيѧѧة الثلاثѧѧة فѧѧي اثѧѧر 

 ".الحركي
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بطلѧѧة فѧѧي ھѧѧذه  أداء تسѧѧجيلالجيѧѧد علѧѧى الطالبѧѧات فقѧѧط بعѧѧد  ذجالنمѧѧوتѧѧم عѧѧرض  الأولѧѧىفѧѧي المجموعѧѧة 

برنѧامج  تنفيѧذالطالبѧات مѧع عѧرض +الجيѧد  للنمѧوذج الأداءالمسابقة، و في المجموعة الثانية تѧم عѧرض 

  :التاليةالنتائج  إلىو قد توصلا  الأخطاءتصحيح 

الجيѧد بجانѧب  النمѧوذج أداءالطالبѧات و مقارنѧة مѧع  الأداءاستخدام المسѧجل المرئѧي عѧن طريѧق عѧرض 

  .الأداءكوسيلة مساعدة في رفع مستوى  الأخطاءتنفيذ برنامج تصحيح 

بكليѧات التربيѧة البدنيѧة و الرياضѧية كوسѧيلة فѧي تعلѧم "السѧمعية البصѧرية "الراجعة  التغذية أجھزة توفير

 .المھارات الحركية بصورة عامة 

المھѧѧاري  الأداءمѧѧن كѧѧاميرا لتصѧѧوير  بѧѧأكثرصѧѧوير اسѧѧتخدام الѧѧدائرة التلفزيونيѧѧة المغلقѧѧة و اسѧѧتخدام الت

  الأخطاءبصورة دقيقة تساعد في تحديد 

  1تحديات احمد عبد الفتاح –دراسة علي حسن -1-4

أجريت ھذه الدراسة في جامعة حلوان في جمھورية مصر العربية الھدف منھا ھو مقارنة بين الطѧرفين 

  .من في مسابقات المضماربالز الإحساسالراجعة على  التغذيةمن طرف تزويد 

  :و قد صاغ الفرضة البحث

الراجعѧة  التغذيѧةو :الفعلѧيالتقѧديري و "الراجعѧة  التغذيѧةبѧين اسѧتخدام  إحصѧائيةتوجد فروق ذات دلالѧة 

 .بالزمن في مسابقات المضمار الإحساسعلى "الزمن الفعلي "

مجمѧوعتين تجريبيѧة و  إلѧىسѧموا تلميذ تم اختيارھم بطريقة عشѧوائية و ق 60من عينة البحث  تألفتوقد 

  .ضابطة
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  :استنتاج التالي  إلىوتوصل الباحثان 

و المعرفѧة الفوريѧة  لأدائѧه الراجعѧة عѧن طريѧق تقѧويم الفѧرد التغذيѧةتميز التلاميذ الذين استخدمت معھѧم 

يب و نمѧѧو التѧѧدر أثنѧѧاءللنتѧѧائج الفعليѧѧة بتفѧѧوق علѧѧى التلاميѧѧذ الѧѧذين اسѧѧتخدمت معھѧѧم النتѧѧائج الفوريѧѧة فقѧѧط 

  .بالزمن الإحساس

  

  1دراسة نجاح مھدي شلش 1-5
التعليميѧة علѧى تعلѧم  الجوابية باسѧتخدام بعѧض الوسѧائل المعلوماتاثر "دراسة نجاح مھدي شلش عنوان 

  ".مھارة رمي الرمح

  .الفيديو في تعلم وصقل فعالية الرمح  وأفلاممعرفة اثر استخدام الصور  إلىھدفت الدراسة     

ھنѧاك فرقѧا معنويѧا لصѧالح المجموعѧة التѧي تسѧتخدم الوسѧائل التعليميѧة كالصѧور  أمض الباحث وقد افتر 

والنمѧوذج الراجعѧѧة ھѧذا وقѧد اختѧѧار  حالسѧѧد شѧرفѧѧي التعلѧيم علѧى المجموعѧѧة التѧي تسѧتخدم  الفيѧديو وأفѧلام

مѧن ) بѧاطال 40(الباحث عينة عشوائية من طѧلاب المرحلѧة الرابعѧة فѧي كليѧة التربيѧة الرياضѧية  وبواقѧع 

وحسѧب التكѧافؤ للمجمѧوعتين فѧي قياسѧات ) طالبا 80(من المجموع الكلي البالغ %) 50(الذكور وبنسبة 

  .العمر والطول والوزن ودقة الزمن

دقيقѧة واسѧتغل ) 60(مدة كѧل حصѧة  أسبوعياوبواقع ثلاثة حصص ) ساعة 12(كانت مدة التجربة       

  .الطريقتين لكل مجموعة إحدىبالباحث ثلاثون دقيقة منھا في تعلم الحركة 

  -:الاستنتاجات التالية إلىوتوصل الباحث 
  .تطور مستوى رمي الرمح للمجموعة الضابطة       -1

  .تطور مستوى رمي الرمح للمجموعة التجريبية       -2

  .من المجموعة الضابطة أفضللرمي الرمح للمجموعة التجريبية  الأفقيكان المدى       -3

  
  
  

                                                 
1  . http://www.hussein-mardan.com/r10.htm مسعد محمد زياد كلية التربية البدنية والرياضية.د  
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  :الاستنتاجات
  .إحصائياوكان ذلك دالا , تزايد القوة في المسند الخلفي  إلى أدتالتغذية البايوميكانيكية الراجعة  أن-  

وتنѧاقص فѧي زمѧن رد  الأمѧاميتزايѧد القѧوة فѧي المسѧند  إلѧى أدتالتغذية البايوميكانيكيѧة الراجعѧة  أن-   

  .إحصائياالفعل في المسند الخلفي ولم تكن ذلك دالا 

كميѧة القѧوة  أن إلѧىسѧبب ذلѧك , وزمن الاسѧتجابة  الأماميحدث زيادة في زمن رد الفعل في المسند -   

  .المتزايدة تطلبت فترة زمنية اكبر 

  : التوصيات
وكѧѧذلك , مѧѧن البيانѧѧات الكينماتيكيѧѧة  للتأكѧѧدمنصѧѧة القѧѧوة  إلѧѧى إضѧѧافةاسѧѧتخدام التصѧѧوير السѧѧينمائي -   

  . قيةالأفالحصول على متغيرات القوة 

  .أخرىدراسة واسعة على مستوى التغذية البايوميكانيكية الراجعة لفعاليات  إجراء-   

 

  1فوزية محمد محمد الغابريدراسة  6 -1
كلية  -أثر التغذية الراجعة المباشرة وغير المباشرة على تحصيل الطلاب في الكتابة في جامعة صنعاء 

  .قسم اللغة الإنجليزية -التربية 

اسة إلى إيجاد أثر التغذية الراجعة المباشرة وغير المباشرة على تحصيل الطѧلاب فѧي الكتابѧة تھدف الدر

 .قسم اللغة الإنجليزية -كلية التربية  -في جامعة صنعاء 

ھѧو إيجѧاد تѧأثير التغذيѧة الراجعѧة المباشѧرة وغيѧر المباشѧرة علѧى تحصѧيل الطѧلاب فѧي  :ھدف الدراسѧة 

  .الكتابة

مجمѧѧوعتين مѧѧن طѧѧلاب المسѧѧتوى الأول فѧѧي قسѧѧم اللغѧѧة الإنجليزيѧѧة فѧѧي السѧѧنة شѧѧملت  :عينѧѧة الدراسѧѧة 

  .بطريقة عشوائية) طالب30(م ثم اختيار نصف عدد الطلاب من كل مجموعة 2004-2003الدراسية 

  

  

تعتمد الدراسة على فرضية أن الطلاب الذين أعطوا تغذية راجعة غير مباشرة أفضل من الطلاب الذين 

  .مباشرة في التحصيل لمادة الكتابة أعطوا تغذية راجعة

                                                 
1. http://www.drmosad.com/index95.htm مسعد محمد زياد كلية التربية البدنية والرياضية 

  

http://www.drmosad.com/index95.htm


 الدراسات المتشابهة                                                  الأولالفصل  

 

لإيجѧѧاد نتѧѧائج البحѧѧث اسѧѧتخدم النظѧѧام التجريبѧѧي، أعطيѧѧت المجموعѧѧة الأولѧѧى تغذيѧѧة راجعѧѧة مباشѧѧرة بينمѧѧا 

أعطيت المجموعة الثانية تغذيѧة راجعѧة غيѧر مباشѧرة مѧن قبѧل المѧدرس أثنѧاء التجربѧة تمѧت كتابѧة تسѧعة 

ئھم تغذية راجعة عليھا لمعرفѧة مسѧتوى أفѧراد العينѧة قبѧل مواضيع إنشائية من قبل أفراد العينة وتم إعطا

وبعѧѧد التجربѧѧة تѧѧم إعطѧѧائھم اختبѧѧار بعѧѧدم لمعرفѧѧة مѧѧدى تطѧѧور مسѧѧتوى  -التجربѧѧة تѧѧم عمѧѧل اختبѧѧار قبلѧѧي 

  .تحصيلھم في الكتابة

عرضت مواضيع الإنشاء والاختبار القبلي والبعѧدي علѧى عѧدد مѧن المختصѧين فѧي مѧادة الكتابѧة للتقيѧيم، 

ثبات التصحيح للاختبار القبلي والبعѧدي لكѧل مجموعѧة، تѧم تصѧحيح الاختبѧار مѧن قبѧل اثنѧين مѧن لإيجاد 

  .المصححين ومن ثم قورنت المتوسطات

أثبتت أن الطلاب الذين أعطوا تغذية راجعة مباشرة كانت نتيجيѧة تحصѧيلھم أفضѧل مѧن : نتيجة التجربة 

  .الطلاب الذين أعطوا تغذية راجعة غير مباشرة

ل النتيجة السابقة نجد أن استخدام التغذية الراجعة المباشرة من قبѧل المѧدرس أفضѧل مѧن التغذيѧة من خلا

  .الراجعة غير المباشرة

  .فيوصى المدرسين بإعطاء كمية أكبر من المعلومات عن الأخطاء أثناء التصحيح: وعليه 
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  تحليل الدراسات السابقة1-5

ھدا الصدد على عينات مختلفة مھارات سواء أكانت مغلفѧة من خلال عرض الدراسات التي اتجزت في 

  .أو مفتوحة

  :و ما خرجت به الاستنتاجات و توصيات حول التغذية الراجعة و التعلم الحركي 

 .أكدت علي أھمية التغذية الراجعة بكافة أشكالھا في تعديل الاستنتاجات الحركية عند المتعلمين

يه إلى وجѧود فѧروق بѧين مسѧتويات الѧتعلم التѧي حققتھѧا الأنѧواع أظھرت ھده بحوث و نتائج ماتوصلت إل

 .المختلفة من التغذية الراجعة 

 .إن استعمال التغذية الراجعة في عملية التعلم يؤثر ايجابيا و لكتن التأثير يختلف من توع إلى أخر 

 .إن أفضل تلك النتائج حققتھا التغذية الفؤرية التي تأتي مباشرة بعد الانجاز

 .ا كانت التغذية الراجعة المقدمة إلى المعلم دقيقة كلما كان الانجاز جيدكلم

اسѧѧتخدام التغذيѧѧة الراجعѧѧة السѧѧمعية البصѧѧرية ھѧѧي أفضѧѧل مѧѧن التغذيѧѧة الراجعѧѧة السѧѧمعية فقѧѧط و فѧѧي كѧѧل 

 .الأحوال

 استخدام وسائل و أدوات المسѧاعدة فѧي توفيرالتغديѧة الراجعѧة للمѧتعلم مѧن اجѧل دقѧة و سѧرعة الانجѧاز و

 .التعلم 

  : وفد جاءت النتائج ھده البحوث و الدراسات لتؤكد أھمية التغذية الراجعة 

  .ضرورة أن تكون التغذية المقدمة إلى المتعلمين دقيقة-

ضѧرورة أن تكѧون التغذيѧة المقدمѧة إلѧѧى المتعلمѧين تتناسѧب مѧع نѧѧوع الفعاليѧة و ھѧدف الحركѧة لأجѧѧل أن -

 .التعلميكون لھا دور كبير في عملية 

  .التدريبيأو  يضرورة احترام مراحل التعلم أثناء أداء العمل التطبيقي و التعليم-



 الدراسات المتشابهة                                                  الأولالفصل  

 

  

  : خاتمة ال   1-6

التѧي وجѧدنا فيھѧا .بالرغم من توفر عدد قليل من الدراسѧات إلا أننѧا حولنѧا تحليѧل بعѧض المواضѧيع       

  . يالايجاببعض النقاط المتشابھة بالموضوع التغذية الراجعة و دورھا 
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  تمھيد -2-1

نتناول في ھدا الفصل شروط و مراحل و طرائق التعلم الحركي و نظرياته و أھم الشروط التي يجب 

توفرھا و كدا مراحل سير عملية التعلم و العوامل التي ترتبط و تحيط بالفرد و أيضا نظريات التعلم و 

  .قوانينھا

  : شروط التعلم الحركي -2-2

ن يكѧѧѧون تحѧѧѧت شѧѧѧروط معينѧѧѧة سѧѧѧواء أكѧѧѧان تعلمѧѧѧا حركيѧѧѧا أم ذھنيѧѧѧا أم لكѧѧѧي يكѧѧѧون الѧѧѧتعلم ھادفѧѧѧا يجѧѧѧب أ

و لقد اتفقѧت اغلѧب المصѧادر و المراجѧع  1" أن التعلم الجيد يجب أن تراعى فيه شروط معينة."اجتماعيا

  ): محمد مصطفى زيدان و احمد زكي صالح(أن موضوع التعلم و أھم شروطه و حددھا

  :النضج2-2-1

إلى حالة النمو الكاملة ،أي التغيرات الداخلية في الكائن الحي التي ترجع الوصول "يقصد بالنضج     

و التغيرات أتي ترجع إلى النضج ھي نتيجة التكوين الداخلي . إلى تكوينه الفزيولوجي و العضوي 

  .للفرد 

ھو عامل أساسي للتعلم ،و يذھب البعض إلى اعتبار النضج "على أن النضج )حمانة البخاري(و يؤكد 

،و الذي نحتاجه في عملية التعليمية وكل 2"أن لم يكن الوحيد "ملا أساسيا و مخما في عملية التعلمعا

  المصادر تتفق على انه يوجد نوعين من النضج و ھما 
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  :  النضج العقلي 1- 2-2-1

العقليѧة درجة النمو العامة في الوظѧائف  والمتعلق بالعمليات العصبية المرتبطة بالجھاز العصبي، أ      

  . المقرونة بالأمر الذي يتعلمه

  ):العضوي(النضج الجسدي  -2- 2-2-1

فھي المتعلقة بالنمو الجسمي السوي لأعضاء الجسѧم المتصѧلة بالوظѧائف التѧي يѧتعلم الفѧرد فѧي            

ن كل متكامل وبالتالي فان النمو العقلي لايمكѧ"ومن ھنا فان النضج عقلي وجسدي ،لان الإنسان . مجالھا

  "  .أن يتحقق إلا بالنمو الجسدي والعكس صحيح

  :الدوافع 2-2-3

ھѧѧي الطاقѧѧات ترسѧѧم للكѧѧائن الحѧѧي أھدافѧѧه وغايتѧѧه لتحقيѧѧق التѧѧوازن الѧѧداخلي أو تھيѧѧئ لѧѧه أحسѧѧن  "الѧѧدوافع 

علѧى الѧدافع اسѧم الميѧل، و يسѧميه الغزالѧي ) حمانѧة البخѧاري(تكيف ممكن مع البيئѧة الخارجيѧة ،و يطلѧق 

"ѧѧة و الباعѧѧارة و " ثالنيѧѧرى"تѧѧارة أخѧѧھوة تѧѧزة أو الشѧѧه "الغريѧѧه بأنѧѧذي يعرفѧѧود "، و الѧѧو مقصѧѧا ھѧѧل مѧѧك

فالدافع ھو الاتجاه التلقائي الواعي الذي يوجه سلوك الكѧائن الحѧي .،و ھو محرك السلوك عنده "بالفطرة 

رغبѧات ومن ثم فان الدوافع الفطرية الدائمة لكل سلوك نتيجة لاتصѧالھا بال.نحو ھدف ما،أو موضوع ما 

رمزيѧة (و ) احمѧد زكѧي صѧالح(و يتفѧق مѧع ھѧذا التعريѧف كѧل مѧن .البيولوجية الھامة عنѧد الكѧائن الحѧي 

و آن أحسѧѧن علاقѧѧة بѧѧين . الѧѧدوافع الفطريѧѧة و الѧѧدوافع المكتسѧѧبة:و يقسѧѧمان الѧѧدوافع إلѧѧى نѧѧوعين ) الغريѧѧب

ئم علѧى دوافѧع التلاميѧذ و انѧه ذلѧك الѧتعلم القѧا:"بقولѧه )محمѧد مصѧطفى زيѧدان (الدوافع و التعلم يلخصھا 

حѧѧاجتھم ،و كلمѧѧا كѧѧان موضѧѧوع مشѧѧبعا لھѧѧذه الѧѧدوافع و الحاجѧѧات كلمѧѧا كانѧѧت عمليѧѧة الѧѧتعلم أقѧѧوى و أكثѧѧر 

حيوية لѧذلك ينبغѧي أن يوجѧه نشѧاط التلاميѧذ بحيѧث يشѧبع الحاجѧات الناشѧئة لѧديھم ،و يتفѧق مѧع ميѧولھم و 

سѧعد جلال،محمѧد (ي ثلاثة نقاط و ذلك حسب و للدافع وظائف ھامة في عملية التعلم نلخصھا ف.رغبتھم 

  أنھا تضع أمام المتعلم أھدافا معينة يسعى إلى تحقيقھا، بمعنى أنھا تطبع  -):علاوي
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و حسѧب حيويѧة الغѧرض و . فكل دافѧع مѧرتبط بغѧرض معѧين يسѧعى إلѧى تحقيقѧه.السلوك بالطابع الفردي

  .1ي سبيل تحقيقه و إشباعهحسب ما يبذله الفرد من نشاط ف وقربه أو بعده،  ووضوحه، 

يحѧدث عѧن طريѧق النشѧاط  مالوظيفة الثانية للدافع ھي أنھا تمد السلوك بالطاقة و تثير النشѧاط، فѧالتعل -2

و يحѧدث ھѧذا النشѧاط عنѧد ظھѧور دوافѧع أو حاجѧات تسѧعى إلѧى إشѧباعھا و تحقيقھѧا، .الذي يقوم به الفѧرد

  .التي تجعله يقوم بنشاط معين وة عند الكائن الحي، فالدافع ھو الطاقة الكامن.بزيادة الدوافع دويزدا

فالѧدوافع تجعѧل الفѧرد يسѧتجيب .إن الدوافع تساعد على تحديد أوجه النشاط المطلوب لكѧي يѧتم الѧتعلم  -3

تحديѧد العمѧل تحديѧدا واضѧحا عنѧد القيѧام بѧالتعلم،  بوبھѧذا، يجѧ..لبعض المواقѧف و يھمѧل بعضѧھا الأخѧر

  . 2"حو أھداف معينةھو التعلم الموجه ن جالمنت

  :الممارسة- 2-2-4

  3"الممارسة ھي التكرار أسلوب النشاط مع توجيه معزز"و تسمي كذلك التكرار أو التدريب 

الممارسة أو التكرار الآلي الذي يسير على وتيرة واحدة في اغلب الأحيان إلى درجة عالية "وھي أيضا 

ѧѧت الأخطѧѧى تثبيѧѧل علѧѧك يعمѧѧن ذلѧѧالعكس مѧѧل بѧѧن بѧѧن التحسѧѧامѧѧتخلص منھѧѧد الѧѧا بعѧѧعب فيمѧѧي يصѧѧو ".اء الت

انѧه لا يمكѧن الحكѧم  والممارسة شرط للتعلم بمعنى انه لا يمكن الحكم على حدوث التعلم إلا بالممارسѧة، 

ѧرر الموقѧي الأداء فعلى أن التعلم قد تم إلا إذا تكѧن فѧر تحسѧرات وظھѧدة مѧيلة ."عѧي الوسѧة ھѧالممارس

  . 4"لى ما حدث من تغيير في أساليب الفردالوحيدة التي يمكن بواسطتھا الحكم ع

 :        إلѧѧى الشѧѧروط السѧѧابقة شѧѧرط أخѧѧر يѧѧراه مھمѧѧا جѧѧدا فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم ھѧѧو) حمانѧѧة بخѧѧاري(ويضѧѧيف 

  :الفھم -2-2-5

  .أمام سرعة الناس في التحصيل،فان عنصر الفھم يأخذ أھمية كبرى للتعلم 
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و الاھتمѧام بѧأي شѧيء أو موضѧوع لا "واصѧل إليѧه  فالإنسان كمѧا يلاحѧظ الغزالѧي لا يѧدرك إلا مѧا ھѧو" 

إلا عنѧѧدما يتطѧѧابق مѧѧع الفكѧѧر أو الموضѧѧوع،حين يجѧѧد فيھمѧѧا و سѧѧيلة للتعبيѧѧر و يصѧѧبحان غѧѧداء " يظھѧѧر

  .1"لنشاطه اضروري

  :مراحل المسار التعلم الحركي-2-3

لحركѧي يحتѧل أھميѧة ذلك بتقسѧيم الѧتعلم ا وسوف نبين الطريقة التي تسير فيھا المھارة الحركية الجديدة، 

  . خاصة في التدريب الرياضي

 واكتسѧѧاب المھѧѧارات الحركيѧѧة، و اتفاقھѧѧا، ) "محمѧѧد عѧѧادل رشѧѧدي(أن ھѧѧدف الѧѧتعلم الحركѧѧي كمѧѧا يѧѧراه 

كبيرة مѧن الفعاليѧة  ةيمكن للفرد الرياضي من استخدامھا أثناء المنافسات الرياضية، بدرج ثتثبيتھا، بحي

  .2"و الإتقان

انه للوصول إلѧى ھѧذا المسѧتوى مѧن الأداء يجѧب أن يمѧر الѧتعلم بѧثلاث )د بسويسيبسويسي احم(و يقول 

  :مراحل

  :مرحلة التوافق الخام للحركة:المرحلة الأولى- 2-3-1

انѧѧه  ثعلѧѧى التطѧѧور الأولѧѧي عѧѧن سѧѧير الحركѧѧة، بحيѧѧ)باللاعѧѧ(فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة يحصѧѧل الرياضѧѧي       

لا يستطيع اركاته غير منتظمة و غير منسقة، كميشعر أن ح فيحاول أداء حركة جديدة لأول مرة، فسو

كما أننا نلاحظ أن الحركة الواحدة تؤدي كما لو كانت مركبة من عدة حركѧات ،و .السيطرة على أطرافه

إن توجيه أعضاء الجسم لا يتم دائما بالشѧكل ):"كورت ماينل(يقول .لا تناسق بين أجزاء الحركة الواحدة

  .3"المراد

خѧرج عѧن سѧيطرته و ابتعѧد  دعلى جزء من الجسم فسوف يجѧد أن الجѧزء الأخѧر قѧ فھو عندما يركز    

  اكتساب  يولكن من المھم أن نعرف ھذه الحركة تكسب الفرد صورة داخلية للحركة، أ. عن تركيزه
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،و أحيانѧا يكѧون ھѧذا  مإلا أننا نلاحظ أن الحركة تستعمل فيھا القوة بشكل اكبѧر مѧن الѧلاز.حركي للمھارة

نلاحѧظ أن الحركѧة الجديѧدة تحتѧاج "بأنѧه فѧي ھѧذه المرحلѧة )محمد عѧادل رشѧدي(يقول.ال خاطئ الاستعم

و يفسѧر ذلѧك بعѧدم وجѧود تѧوازن محѧدد . لبذل جھد كبير،و خاصة في المرحلة الأولى للممارسѧة العمليѧة

كبيѧرة، تظھر فѧي أقسѧام  وبين عمليات الكف و الإثارة في المخ، حيث تغلب عمليات الإثارة في البداية، 

و بھذا يتسبب مقدار القوة المبذولة و الزائدة فѧي حѧدوث . 1"يترتب عليه إثارة الكثير من العضلات  امم

حѧول )كѧورت ماينѧل(يѧذكر .التعب بسرعة ،و ھذا يؤدي إلى عدم دقة الأداء و عدم الاقتصاد في الطاقѧة 

رجѧة الأولѧى عѧن طريѧق دائѧرة أن جميع الأخطاء يرجع سѧببھا إلѧى الأداء الحركѧي يوجѧه بالد:"المرحلة 

  . 2"تنظيم خارجي على أساس المعلومات المتأتية من النظر

  :للحركة )الدقيق (المرحلة الثانية مرحلة التوافق الجيد - 2-  2-3

مرحلة يتمكن فيھѧا المѧتعلم  ىأن المرحلة الثانية تحتوي سير التعلم للانتقال من مرحلة التوافق الخام، إل  

ھدف ھده الرحلة ھѧو تطѧوير وتحسѧين ) "محمد عادل رشدي (يقول .ن أخطاء تقريبامن أداء الحركة دو

  الذي تم الإحساس به عن طريق الممارسة  ووتعديل الشكل الخام أو البدائي للحركة، 

  ѧѧول3" ةالايجابيѧѧي (،ويقѧѧد بسطويسѧѧي احمѧѧاء )"بسطويسѧѧة الأخطѧѧة ،قلѧѧذه المرحلѧѧالم ھѧѧز معѧѧا يميѧѧأن م

الرياضي للمھارة من تلѧك الأخطѧاء الرئيسѧية وبѧذلك فѧاھم مѧايميز تلѧك المرحلѧة المھارية ،وخلو التكتيك 

أذن الحركѧة عѧن طريѧق الѧتعلم الجيѧد تصѧبح منظمѧة و 4"ھو تحقيق غѧرض الحركѧة بأقѧل أخطѧاء ممكنѧة

  ).آلية (  ةليست ميكانيكي
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  :المرحلة الثالثة مرحلة التوافق الآلي للحركة- 2-3-3

حيѧѧث يصѧѧبح الرياضѧѧي يشѧѧعر   1"عيات المتغيѧѧرة أو مرحلѧѧة المقѧѧدرة مرحلѧѧة الانسѧѧجام  لوضѧѧ" تسѧѧمي

و يمكѧن تلخѧѧيص ھѧѧده  2"مرحلѧѧة الكمѧال الحركѧѧي )"بسويسѧѧي احمѧد بسويسѧѧي ( بالحركѧة ،أيضѧѧا يسѧميھا 

  .               يكون تمثيل العقلي للحركة ثم الضبط الفكري للحركة أي تصور كيفية سير الحركة :المرحلة 

  :الحركة  ىتأثر عل العوامل التي-2-4

  :ھناك عوامل كثيرة تؤثر على الحركة منھا

  :الأسس الوظيفية للجسم "- 2-4-1

وھѧѧذا مѧѧا نعبѧѧر عنѧѧه بالعوامѧѧل الفيزيولوجيѧѧة وسѧѧلامتھا كلمѧѧا كانѧѧت الحركѧѧة متطѧѧورة ،أي سѧѧلامة الجھѧѧاز 

كات و المھارات   ،الجھاز العضلي ،تأثر تأثيرا كبيرا على الحر يالتنفسي ،والدوراني ، و الجھاز العصب

  .الرياضية 

  : العوامل النفسية- 2-4-2

تتأثر الحركة تأثيرا كبيرا بالحالة النفسية التي يعيشھا الفرد وخاصة عندما نѧتكلم عѧن مسѧتوى الرياضѧي 

 ثروح الأخѧѧلاق والرغبѧѧة فѧѧي العمѧѧل، حيѧѧ ةصѧѧفاته الإراديѧѧة كالتصѧѧرف، وتنميѧѧ رفنيѧѧا وخططيѧѧا، وتطѧѧوي

  .ا إعداد نفسيا ،و لھذا تؤثر العوامل النفسية بالمستوى الحركي يكون الرياضي بالأساس معد

  :العوامل النفسية- 2-4-3

. إن الحركة تتأثر بالبيئة التي يعيش بھا الفرد،و يلعب العامѧل الاجتمѧاعي دورا فѧي حالѧة الفѧرد الحركيѧة

الاجتماعيѧة تبلѧور  حالѧة الفѧرد نو كذلك، فا.فتقدم المجتمعات يقاس بتطور الحركات المھنية و الرياضية

  .له الحركات المتشابھة التي يزاولھا
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  :العوامل الوراثية- 2-4-4

و قѧѧد اعتمѧѧد العلمѧѧاء علѧѧى دراسѧѧة .مѧѧن جيѧѧل إلѧѧى جيѧѧل تѧѧؤثر فيѧѧه دھѧѧي تلѧѧك العوامѧѧل التѧѧي يحملھѧѧا الفѧѧر

الوراثية،حيث أنجزت عدة دراسات حول ھذا الموضوع في عالم اليѧوم،و ھѧي الدراسѧات الجنيѧة و التѧي 

  .ر من العلوم الحديثةتعتب

  :المرض - 2-4-5

  .1"سوف لا يستطيع مزاولة الحركة بشكلھا المطلوب هكلما كان الإنسان يشكو من المرض، فان

  :نظريات التعلم و قوانينھا -2-5

أمѧѧا .2"المسѧѧلمات الأوليѧѧة التѧѧي يفتѧѧرض التسѧѧليم بصѧѧحتھا دون برھѧѧان"يقصѧѧد بالنظريѧѧة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس 

تلك الأسس النظرية التي وضعت من طرف علمѧاء الѧنفس :"كما يلي)محمد وطاس(نظرية التعلم فيعرفھا

و التجѧارب المتعѧددة محاولѧة مѧنھم لمعرفѧة سѧر الѧنفس الإنسѧانية ومѧا  تالتربويين عن طريق الافتراضا

حتѧى توضѧع طѧرق .تنطوي عليѧه ميѧول،وغرائز،و اتجاھѧات،ومواقف،و اسѧتعدادات،و دوافѧع و مواھѧب

  .3" على أسس ھذه النظريات تدريسية تكون مبنية

ولѧم . علم النفس عامة ووقد تعددت النظريات بتعدد المختصين في حقل علم النفس التربوي خاصة،     

و علѧى الѧرغم .يكن ھذا الاختلاف في النظريات إلا بѧاختلاف الآراء فѧي تفسѧير ظѧاھرة الѧنفس الإنسѧانية

   .      من ذلك،فقد كانت النتائج ھادفة لغاية واحدة

من حيث المبدأ، يمكن القول بأننا لا نناقش نظريات التعلم في التربية البدنية و الرياضية، لان ذلك من   

ولكننا سوف ننوه فقѧط بنظريѧات الѧتعلم،و بعѧدھا نتنѧاول أھѧم الخطѧوط التѧي .صميم اختصاص علم النفس

  .طرق التعلم بھا توصل إليھا العلماء لتكوين أساس لنظريات التربية البدنية و الرياضية و
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ھنѧѧاك ثѧѧلاث نظريѧѧات  أساسѧѧية طرحھѧѧا علمѧѧاء )"محمѧѧد عѧѧوض بسѧѧيوني و فيصѧѧل ياسѧѧين الشѧѧاطي(يقѧѧول 

بسويسѧѧي احمѧѧد (و يقѧѧول كѧѧل مѧѧن. 1"الإنسѧѧان لمھѧѧارة معينѧѧة،أو تعلѧѧم حركѧѧة مѧѧا بالѧѧنفس لتفسѧѧير اكتسѧѧا

إن علم النفس التربوي غني بنظرياته الكثيرة في مجال التعلم،وقد ):"بسويسي، و عباس احمد السامرائي

ѧѧدعو معلѧѧذي يѧѧا،الأمر الѧѧه بعضѧѧات بعضѧѧذه النظريѧѧض ھѧѧارض بعѧѧرف و  ميعѧѧى التعѧѧية إلѧѧة الرياضѧѧالتربي

سѧعد جѧلال و محمѧد (أمѧا . 2"رات الرياضѧيةدراسة ثلاث نظريات لھا أھمية كبيرة في مجال تعلѧم المھѧا

انه من الصعب إيجاد مبادئ عامة تحكم المھارات و اكتساب المعلومѧات،و المعѧاني،و :"فيقولان)علاوي

السلوك الاجتماعي،و المميزات الفردية،و أن كانت نظريات التعلم المختلفة تحѧاول تفسѧير تعلѧم كѧل ھѧذه 

رقѧѧѧѧا للѧѧѧѧتعلم،و سѧѧѧѧنحاول فيمѧѧѧѧا يلѧѧѧѧي تلخѧѧѧѧيص بعѧѧѧѧض الخبѧѧѧѧرات علѧѧѧѧى أسѧѧѧѧاس واحѧѧѧѧدة،غير أن ھنѧѧѧѧاك ط

  . ثلاث نظريات يأو الطرق التي ينقسم إزاءھا التعلم و سوف ننحصر ف.3"النظريات

  :نظرية الارتباط الشرطي- 2-5-1

المثيѧر و "وفيھا يفسر بافلوف عمليѧة الѧتعلم تفسѧيرا فيزيولوجيѧا علѧى أسѧاس  تكѧوين الارتبѧاط العصѧبي  

  :        أن أھم العوامل التي يجب توفرھا لكي يتم التعلم " لوفباف" و يرى" "الاستجابة

  .   والمثير الشرطي معا بالتعاقب وفي ضرف قصير" الطبيعي"ظھور المثير الأصلي -*  

  .تكرار أو ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي لعدة مرات*    

ضون فترة ارتباط المثيѧر الطبيعѧي بѧالمثير عدم وجود بعض المؤثرات القوية المشتتة للانتباه في غ*    

  .الشرطي 

  .4"عدم تفوق القيمة الحيوية للمثير الشرطي على المثير الطبيعي*    
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  :نظرية التعلم بالمحاولة الصحيح والخطأ  - 2-5-2

تعلم يحدث عن طريق المحاولة الصحيح والخطأ  فالكائن الحي في سѧلوكه إزاء مختلѧف المواقѧف يقѧوم  

المحاولات الخاطئة قبل أن  يصѧل إلѧى الاسѧتجابة المتوقعѧة ،وھنѧاك بعѧض العوامѧل الھامѧة التѧي  ببعض

  :                                                                      يشترطھا لھذا النوع من التعلم 

  .ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة لاستثارة حاجة عنده* "  

  .ي سبيل الفرد للوصول إلى الھدف وجود عقبة ف*    

  .ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى الھدف باستجابات متعددة *    

  .ضرورة وجود الإثارة إلى تحدثھا الاستجابة*    

  .1"يقوم الفرد باستجابات عدة ،بعضھا خاطئ وبعضھا صائب حتى يصل الي الھدف*    

ѧأة بعѧأتي فجѧات أو التعلم والوصول إلى الھدف يѧة و إدراك العلاقѧق ملاحظѧن طريѧردد عѧن التѧرة مѧد فت

  . كنتيجة للإدراك الكلي

  :ومن مميزات التعلم بھذه الطريقة 

أن التعلم يتوقف على تنظيم مشكلة تنظيما خاصا،بحيث يسمح بادراك العلاقات بين عناصر ھا * " 

  .المختلفة 

  .ھولته متى وصل الفرد إلى الھدف ،يمكن تكراره بعد ذلك س*   

  .يمكن الانتفاع بھا في مواقف أخرى *   

  .السابقة هيتوقف ھذا النوع من التعلم على القدرات الفرد العقلية، ونضجه، وخبرات*   
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ھذا النوع من التعلم تسبقه في البداية بعض الأنواع السلوك التي تتميز بالمحاولة الصحيح والخطأ *  

"   1

                                                                  :

 

يقة   تجزا المھѧارة إلѧى أجѧزاء صѧغيرة و يعلѧم كѧل جѧزء منفصѧلا عѧن الأخѧر وبعѧد 

  لجميع أجزاء الحركة الأساسية

"3  

الجزء  ىة عل الحركة ثم الأجزاء الأقل أھمية أي بعد السيطر

جب على المدرب أن يعѧرف  بدقѧة وبكفѧاءة 

.                                                      4"أفضل أماكن المھارة التي يمكن فصل جزء عن جزء الأخر

  

                                                

لبد نية والرياضية طرائق التعلم في التربية ا-2-6

  :الطريقة الجزئية لتعلم المھارة الحركية - 2-6-1

إن أھѧѧذه الطريقѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى تجزئѧѧة المھѧѧارة الحركيѧѧة  إلѧѧى مراحѧѧل وتعلѧѧم  كѧѧل مرحلѧѧة بعѧѧد أخѧѧرى   

شѧيوعا فѧي تعلѧم المھѧارة  رھيѧا كثѧ:"يقѧول عصѧام عبѧد الخѧالق .معقѧدة وتستعمل فѧي المھѧارة الصѧعبة وال

ويضѧيف .2"الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة وتناسب المھارة التي يمكن تقسيمھا إلѧى أجѧزاء 

في ھذه الطر:"كذلك

  إتقان المتعلم لھدا 

ينتقل إلى الجزء الذي يليه و ھكذا حتى يتم تعليمه 

ثم بعد دالك يقوم المتعلم بأداء المھارة كوحدة واحدة

  :"وقسمھا عباس احمد صالح سمرائي نقطتين ھما

البدء في تعلم الجزء الرئيسي و المھم من-ا

  الأول يبدأ تعلم الجزء المالي في الأھمية 

البدء في تعلم الأجزاء حسب تسلسلھا الحركي و بالتالي ي-ب

  عاليتين  كيف يقسم الحركة   و كيف يرتب اجزائئھا    قبل

المھѧارة الحركيѧة بطريقѧة الجزئيѧة فعليѧة أن  ادا أراد المدرس أن يقوم بتعليمأنھا " البداية  في تعليمھا أي
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ѧارات الحركيѧم  المھѧي تعلѧة فѧاس  ةو استخدام الطريقة الجزئيѧحھا عبѧي يوضѧروط التѧات الشѧتم بمراعѧي

  ":فيما يلي  ياحمد صالح السامرائ

  .ارة طويلة وصعبة الأداءعندما تكون المھ-

  .عندما تكون أجزاء المھارة معقدة -

  .عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة المھارة والسيطرة على تلك الأجزاء ثم المھارة ككل -

  .عند توفر وسائل الاضاح المناسبة -

  .1"المتعلمون صغار السن نعندما يكو-

  . تلاميذوفيھا خطورة على ال ةوأيضا عندما تكون المھارة صعب

  :الطريقة الكلية لتعلم المھارات الحركية- 2-6-2

ومѧا . تقسѧيم نإ ن ھذه الطريقة تعرض فيھا المھارة كوحدة واحدة لا نجزئھѧا،و يقѧوم المѧتعلم بأدائھѧا بѧدو

عناصر المھارات الحركية،ھما يسھم في  نأنھا تساعد المتعلم على إدراك العلاقات بي"يميز ھذه الطريقة

اتفاقھا،كمѧѧا أنھѧѧا تسѧѧھم فѧѧي العمѧѧل علѧѧى خلѧѧق أسѧѧس التѧѧذكر الحركѧѧي للمھѧѧارة،نظرا لان  سѧѧرعة تعلمھѧѧا و

نѧوع المھѧارة  ةوبخصѧوص علاقѧ.2"المتعلم يقѧوم باسѧتدعاء و اسѧترجاع المھѧارة الحركيѧة كوحѧدة واحѧدة

يجѧب أن نѧتعلم المھѧارة الحركيѧة المغلقѧة "تذكر عفاف عبѧد الكѧريم بأنѧه. يناسبھا من طرائق االحركية وم

شكل كلي قدر الإمكان، لان إيقاع الحركة التي تؤدي في الأجѧزاء، لا يتماثѧل مѧع إيقѧاع الحركѧة الكليѧة، ب

ولا يوجѧد ضѧمان بѧان المѧتعلم الѧذي . فكل جزء من الحركة ھѧو فѧي الحقيقѧة تمھيѧد للجѧزء التѧالي و ھكѧذا

  .   3"يمكن أن يؤدي كل جزء منفصلا سيكون ناجحا عند الأداء الكلي

  

  :ح في الطريق الكلية يجب أن نحترم الشروط التاليةو لكي ننج
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  .تكون الأخطاء المرتكبة قليلة ىأن تكون المھارة الحركية قصيرة، حت-

  .من اكتساب التخيل الحركي الصحيح.أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة، وذلك لتمكين المتعلمين-

  .   يات المتعلمين المھارة و العقليةمناسبة لإمكان وأن تكون المھارة سھلة الأداء، أي غير معقدة، -

  .عندما يصعب تجزئة المھارة إلى أجزاء-

ومن معرفة المھارة . و يضيف الباحث بان التعلم بالطريقة الكلية يمكننا من ربح وقت كبير في التعلم

و لكن صعوبة تطبيق خذه الطريقة تكون عندما يكون ھناك خلل في احد أجزاء .بشكل كبير و كامل

  .مدرس إلى فصلھا و تعلمھا منفردةرة فھنا يضطر الالمھا

  :الجزئية لتعلم المھارات الحركية-الطريقة الكلية- 2-6-3

فھنѧاك .إن العمل بھذه الطريقة يسمح لنا بالتغلѧب علѧى عيѧوب كѧل طريقѧة مѧن الطرائѧق السѧابقة الѧذكر   

ولھѧذا . الھѧدف المطلѧوببعض المھارات التي يجب أن نسѧتعمل فيھѧا الطريقتين،حتѧى نصѧل إلѧى تحقيѧق 

   1"لذا،يمكن أن تكون الطريقة الكلية الجزئية حلا وسطا للطريقتين:"يقول عباس احمد السامرائي

  : أن نراعي الشروط التالية بو لتطبيق ھذه الطريقة، يج

  . تعليم المھارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر-

  .ذلك بالأداء الكلي للمھارة الحركية تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة،مع ربط-

  . مراعاة تقسيم أجزاء المھارة الحركية إلى وحدات متكاملة و مترابطة عند التدريب علبھا كأجزاء-
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و بالتѧѧالي يمكѧѧن أن نسѧѧتخلص بأنѧѧه لѧѧتعلم المھѧѧارة الحركيѧѧة فѧѧيمكن أن نسѧѧتعمل أي طريقѧѧة مѧѧن الطرائѧѧق 

استغلال جميѧع الوسѧائل الموجѧودة عنѧد  والتقليل من التكاليف،  والسابقة الذكر مناجل الربح في الوقت، 

  .المدرس

  خلاصة 2-7

  

،سѧѧواء كانѧѧت ھѧѧذه الظѧѧروف داخليѧѧة أو خارجيѧѧة ةإن العلѧѧم يѧѧرتبط بѧѧالظروف المتعلقѧѧة بѧѧالفرد المتعقل     

تحيط به و تجعله يسرع أو يبطئ في عمليѧة التعلم،كمѧا تتѧدخل ھѧذه العوامѧل لتنظѧيم العمѧل و تطѧوره إذا 

  .وفرت جميعا بشكل ايجابيت

  : ھذه المھارة تمر بالمراحل التالية نو من اجل تعلم مھارة جديدة، فا

  ).التلاميذ(،نتيجة للخبرة الشخصية للفرد ةشبه تصور عن المھارة الحركي-1

  .تصور عام للمھارة الحركية،و ذلك بعد عرض النموذج الخاص بھا-2
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  تمھيد3-1

ھنالك المثير من المتغيرات التي تؤثر في المتعلم منھا المعلومات التي تعطي له خѧلال إسѧتجابته للشѧيء 

المѧѧراد تعلمѧѧه و تطبيقѧѧه لأجѧѧل إنجѧѧاز جيѧѧد أو تحسѧѧين وضѧѧع أو تصѧѧحيح مسѧѧار حѧѧولي و غيرھѧѧا، فھѧѧذه 

مختلفѧة فѧي البيئѧة التعليميѧة، المعلومات و غيرھا تدعى بالتغذية الراجعѧة، فھѧذه المعلومѧات تأخѧذ أشѧكالا 

تقوم و ترشد المتعلم حول دقة الحركة أو الإنجاز قبل الأداء أو خلاله أو بعده أو كلاھما مجتمعة، و تعد 

أحد المحاور التي تسѧاعد عمليѧة الѧتعلم و التنظѧيم و كѧذلك التقѧويم، و تѧأتي بشѧكل معلومѧات فѧي مصѧادر 

  .ارجيةأو خ) شخصية ( مختلفة سواء كانت ذاتية   

وھѧو احѧد  الأمثѧلالحركيѧة وصѧولا إلѧى الاسѧتجابات  والھدف من ھذه المعلومات ھѧو تعѧديل الاسѧتجابات

أن المعلومѧات التѧي . نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومسѧتواه الشروط الأساسية لعملية التعلم وھي

رات أھميѧة فѧي الѧتعلم الحركѧي أدائه الحركي من تعلمه المھارة تعد من أكثر المتغيѧ يزود بھا المتعلم عن

البحث  ھذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف وان

المعلومات الملائمѧة والتغيѧر  كما أن اختيار.المختبري، فأنھا تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه 

ѧѧؤثر علѧѧن أن يѧѧادرھا يمكѧѧديمھا ومصѧѧت تقѧѧي وقѧѧتعلمفѧѧه ، إذ أن ى المѧѧدھا " وأدائѧѧي وحѧѧة لا تكفѧѧالممارس

  .الأمثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلللوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمتعلم إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأداء 

ھناك الكثير من التغيرات التي تѧؤثر فѧي المѧتعلم ، منھѧا المعلومѧات التѧي تعѧط خѧلال اسѧتجابته للشѧيء   

علومѧѧات المѧѧراد تعلمѧѧه وتطبيقѧѧه ، لأجѧѧل إنجѧѧاز جيѧѧد ، أو تصѧѧحيح مسѧѧار حركѧѧي ، وغيرھѧѧا ، فھѧѧذه الم

  .وغيرھا تدعى بالتغذية الراجعة
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  الراجعة التغذيةمفھوم 3-2

 وأكѧرمعرفھѧا وتباينѧت تسѧمياته حيѧث عرفھѧا نجѧاح مھѧدي شѧلش  ثالراجحة حيѧلقد اتسع مفھوم التغذية 

التغذية الراجعة من العوامѧل الھامѧة فѧي تعѧديل العمليѧة التعليميѧة فѧي سѧبيل ( إن ")1994(محمد صبحي 

عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمѧود  أما ).باول أولعلى وجود المدخلات وتصحيحھا  المحافظة

ھѧي معلومѧات التѧي تعطѧي للمѧتعلم عѧن (مفھѧوم التغذيѧة المراجعѧة قѧاتلا  إلѧىفيشѧير ) 1991(السامرائي 

ويѧرى  ).كليھمѧا أوبعѧد الاسѧتجابة  أوالانجاز في محاولة لتعليم المھارة والتي توضح دقة الحركة خѧلال 

التغذيѧѧة الراجحѧѧة تعنѧѧي معرفѧѧة النتѧѧائج وتقويمھѧѧا والاسѧѧتفادة منھѧѧا عѧѧن طريѧѧق  أناحمѧѧد فѧѧي  بسويسѧѧي

   .المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلوكه الحركي

المتدرب باختلاف وسائل  أوالمتعلم  إلىوتعني التغذية الراجعة جميع المعلومات التي يمكن تقديمھا  

الحركي في  أدانهتعديل  إلىخارجية والھادفة  أمھذه الوسائل داخلية  انتأكسواء  وإيصالھانقلھا 

   المھارة المؤداة 

التغذيѧѧة الراجعѧѧة الصѧѧادرة عѧѧن  بأنھѧѧا: إبѧѧراھيمويѧѧرى مفتѧѧي  .لھѧѧذه المھѧѧارة الأمثѧѧل الأداء إلѧѧىوصѧѧولا 

 لإحسѧѧاسواالجسѧѧم،  وأجѧѧزاءالقѧѧوة الواقعѧѧة علѧѧى عضѧѧلات  أوبالملامѧѧة  الإحسѧѧاس(المختلفѧѧة  الإحساسѧѧات

فقد عرف التغذيѧة ) 2002(يعرب خيون  أما .لأدائھماللمس، وملاحظة اللاعبين  أوالصادر عن الرواية 

تكѧون  أنالاسѧتجابة، ويمكѧن  أداءبعѧد  أوكل المعلومات التѧي يحصѧل عليھѧا الفѧرد خѧلال (الراجعة بانھا 

تكѧون ھѧذه المعلومѧات  أنويمكѧن الاسѧتجابة،  أداءبعد  أوخلال  أوخارجية  أوداخلية  أماھذه المعلومات 

الراجعѧة بѧالمفھوم الشѧامل  التغذيѧة( أن) 2002(ويرى وجيه محجѧوب  ).خارجية جوھرية أوداخلية  أما

يحصѧل عليھѧا المѧتعلم ومѧن مصѧادر مختلفѧة سѧواء كانѧت  أنمعلومѧات التѧي يمكѧن تعني جميع ال يقوالدق

الحركѧѧي والھѧѧدف منھѧѧا تعѧѧديا الاسѧѧتجابات  لأداءابعѧѧد  أو أثنѧѧاء أوكليھمѧѧا معѧѧا قبѧѧل  أوخارجيѧѧة  أوداخليѧѧة 

  ).الاستجابات المثلى إلىالحركية وصولا 

 أكثѧѧرالحركѧѧي مѧѧن خѧѧلال تعلمѧѧه المھѧѧارة تعتبѧѧر مѧѧن  أداءهالمعلومѧѧات التѧѧي يѧѧزود بھѧѧا المѧѧتعلم عنѧѧد  أن 

ن عѧدة سѧواء كانѧت مѧ أشѧكالتخѧذ  أنھѧذه المعلومѧات التѧي يمكѧن . في التعلѧيم الحركѧي أھميةالمتغيرات 

   الأداءخلال  الأداء كفاءةتخبر المتعلم عن درجة  فإنھاظروف البحث المختبري  أوالظروف التعليمية 
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كفاءة الاستجابة تبѧدو بانھѧا جوھريѧة خѧلال العمليѧة  أوالمعلومات حول الاستجابة  أن .بعده في كليھما أو

 أنتمنع عمليѧة الѧتعلم كاملѧة كمѧا التعليمية وان الاخفاق في تامين مثل ھذه المعلومات في الحالات سوف 

تغيѧر الوقѧت  أومѧن طريقѧة  أكثѧرطريقة ھذه المعلومات ھي كѧذلك مھمѧة للѧتعلم فѧان اسѧتخدام  أو أسلوب

  .1"وعلى التعلم الأداءالذي تقدم فيه ھذه المعلومات يؤثر على 

"  أنھѧاعلѧى )   السѧامرائيعبѧاس احمѧد (التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم من قبل  إلىوينظر  

المھѧѧام ، والتѧѧي توضѧѧح الدقѧѧة الحركيѧѧة  ممحاولѧѧة لѧѧتعلالمعلومѧѧات التѧѧي تعطѧѧى للمѧѧتعلم عѧѧن الانجѧѧاز ، فѧѧي 

المعلومѧѧات الحسѧѧية والتѧѧي توضѧѧح دقѧѧة الحركѧѧة  أنѧѧواعجميѧѧع  وأنھѧѧاكليھمѧѧا  أوبعѧѧد الاسѧѧتجابة ،  أوخѧѧلال 

المعلومѧѧات التقويميѧѧة المرتبطѧѧة  بانھѧѧا تلѧѧك أيضѧѧاكليھمѧѧا ،ويمكѧѧن تعريفھѧѧا  أوبعѧѧد الاسѧѧتجابة  أوخѧѧلال 

  . بة ما،تكون دائما غنية ومختلفةباستجا

  .2"كذلك يمكن التعبير عنھا بانھا المتابية الميدانية المرتبطة باستجابات الفرد نحو الواجب المكلف به  

   : مفھوم التغذية الراجعة الحديث3-3

والتغذيѧѧة الراجعѧѧة يعتمѧѧد . 3"فѧѧي الѧѧتعلم  الحالѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر بصѧѧورة دوريѧѧة أوالتغييѧѧر ، "  بأنѧѧهيعѧѧرف  

ويؤدكѧѧدون وجѧѧود ممѧѧرات عصѧѧبية رجعيѧѧة للاسѧѧتجابة فѧѧي الجھѧѧاز المركѧѧزي ، تقѧѧوم بتنظѧѧيم  أصѧѧحابھا

  4"تلك الحركات التي تقع في مستوى اقل في الشعور  أو، الإراديةالحركات الواعية و 

  

  

  

  

  : الراجعة التغذيةانواع 3-4

                                                 
1  http://www.iraqacad.org/Lib/amera2.htm كلية التربية البدنية والرياضية.جامعة بغداد    صريح الفضلي  

  .119.ص.1988جامعة بغداد .الجزء الثاني .كفاءات تدريسية في طرق التربية الرياضية : عبد الكريم السامرائي .عباس احمد صالح السامرائي 2
  .52.ص.مصدر سابق ذكره   دام بعض الانواع من التغذية الراجعة في تعلم مهارة الارسال  بالكرة الطائرةتاثيراستخ .عطا االله احمد 3
 .45: ص .1992. ديوان المطبوعات الجامعية طبعة الثانية.ب.نظريات الطرق ت: فيصل ياسين الشاطي.محمد عوض بسيوني  4
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   :كما يأتي الراجعة وھما ھنالك نوعان رئيسيان للتغذية

  التغذية الراجعة الخارجية –3-4-1

عليھѧا اللاعѧب أو المѧتعلم مѧن مصѧادر خارجيѧة قѧد تكѧون مباشѧرة أو  ھي جميع المعلومات التѧي يحصѧل

أو المدرس أو التعليمѧات التѧي تѧأتي مѧن مصѧادر أخѧرى مثѧل وسѧائل الإعѧلام  متأخرة كتعليمات المدرب

 قبل الأداء أو أثناء الأداء أو بعد الأداء والھدف مѧن ھѧذه التغذيѧة ھѧو رصѧد المعلومات ويمكن تقديم ھذه

 .نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع الخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأ وتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحيحه لتحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الأداء أو الإنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز

يحصل عليھѧا اللاعѧب أو المѧتعلم مѧن مصѧدر خѧارجي، وھѧي فѧي الاتجѧاه  المعلومات التي" وتعني أيضا

ية أو تكميليѧة حѧول الواجѧب الحركѧي، وتكѧون الراجعѧة الداخليѧة وھѧي معلومѧات إضѧاف المعѧاكس للتغذيѧة

  .ارجية كتعليمات المدرب أو المدرسالجسم وتأتي من مصادر خ خارجة عن

 -:وحسب زمن تقديمھا إلى الأنواع الآتية ةالتغذية الراجع ويمكن تقسيم ھذا النوع من    

  : المباشرة التغذية الراجعة-1- 3-4-1

غير مباشر  لم من قبل المدرب أو المدرس وبشكلوتعطى ھذه المعلومات للاعب أو المتع 

 -:كما يأتي مللتعلم، وتقد أو الصور، وھذا النوع من التغذية مھما في المراحل الأولية(cd)كأقراص

 .تقدم قبل الفعل الحركي -1

 .الحركي تقدم أثناء الفعل -2

  .تقدم مباشرة بعد الفعل الحركي -3

  

  

 

 "المتأخرة"النھائية التغذية الراجعة2- 3-4-1

الأداء وتأتي ھذه المعلومات عن طريق  ھي المعلومات التي يحصل عليھا اللاعب أو المتعلم عن نتيجة 

تعد نتيجة " عدم دخول الكرة في الھدف بكرة القدم مثلا حاسة البصر، فعندما يلاحظ اللاعب أو المتعلم

أو المتعلم بعدم الدقة في الأداء، إخبار المدرب أو المدرس اللاعب  للأداء أو تأتي عن طريق نھائية
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ية أو الجماعية عندما يقوم دالأداء الفني وھذا ما نلاحظه في بعض الألعاب الفر مباشرة أو تغيير في

  الحصول  عب في أثناء سير المباراة ويمكن اللاعب أو المتعلمأو المدرس بتغيير في خطة الل المدرب

 .ما على ھذه المعلومات من خلال الإحساس الداخلي في حالة وجود خطأ

 التغذية الراجعة الداخلية3-4-2

وھي معلومات التي ). ذاتي(أو المتعلم من مصدر داخلي  تعني المعلومات التي يحصل عليھا اللاعب

تشترك فيھا عدة منظومات عصبية تؤثر في السيطرة على الحركة  داخلية أو تأتي من مصادر حسية

الحصول على المعلومات حول أوجه عديدة لحركاته من خلال القنوات  ومن الممكن. مثل التوازن

ھي ذات حساسية للحركات على وجه الخصوص ،وھذا النوع من المعلومات ھي  الحسية المختلفة التي

 ابة الخاصة،وان مثل ھذا النوع من التغذية الراجعة يكون غني ومتعدد ويتضمنالاستج متلازمة لبعض

الداخلية من  من التغذية الراجعة أخرىأساسية حول الأداء، وھناك أوجه  الحركات معلومات جوھرية

  الأوجه من  الصعب تمييزھا، وربما على اللاعب أو المتعلم أن يتعلم كيف يقيم ھذه

  

  

يتعلم فيما إذا كان الجذع مقوسا  داخلية مثلا اللاعب الضارب بالكرة الطائرة يجب أنالتغذية الراجعة ال

   1".والذراع الضاربة مثنية خلال مرحلة ضرب الكرة

                                                 
  .193ص .مرجع سابق ذكره ة الراجعة في تعلم مهارة الارسال  بالكرة الطائرةتاثيراستخدام بعض الانواع من التغذي .عطا الله احمد  1
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 الراجعة للتغذية أخريتقسيمات 3-5

طريقة أو أسلوب  وھنالك تقسيمات أخرى للتغذية الراجعة وبأنواع وأشكال متعددة، استناداً إلى 

مختلفة تم على أساسھا تصنيف  العلماء والباحثين من خلال اعتمادھم على أسس ومبادئ تصنيفھا من

  :التغذية الراجعة إلى الأنواع آلاتية

 الراجعة حسب مصادرھا التغذية3-5-1

 :التغذية الراجعة الداخلية-أ"

 :الخارجية التغذية الراجعة-ب

 التغذية الراجعة حسب زمن تقديمھا3-5-2

 الفورية الراجعة التغذية1- 3-5-2

يرديھا فور صدورھا،إذ تتصل  تعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم حول نتيجة كل استجابة 

بالمعلومات، أو التوجيھات والإرشادات اللازمة لتعزيز  وتعقب السلوك الملاحَظ مباشرة، وتزود المتعلم

  . السلوك ، أو تطويره أو تصحيحه

 ة المؤجلةالتغذية الراجع2- 3-5-2

حول نتيجة استجابته بعد مدة زمنية، أي ھي التي تعطَى  تعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم

على إنجاز المھمة ، أو الأداء ، وقد تطول ھذه المدة ، أو تقصر حسب  للمتعلم بعد مرور مدة زمنية

   . الظروف

  

  

  

 

  شكل المعلوماتالتغذية الراجعة حسب وسيلة الحصول عليھا أو 3-5-3

  التغذية الراجعة اللفظية1- 3-5-3

عن طريق الكلام للاعب أو المتعلم وھي تكون  تعني المعلومات التي يزود بھا المدرب أو المدرس 

  . لا يستطيع الرجوع إليھا أكثر عرضة للنسيان لان اللاعب أو المتعلم
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  على التعلم الراجعة التغذيةتاثير 3-6

  -:التغذية الراجعة حسب تأثيرھا"

  ةالراجعة الايجابي التغذية3-6-1

الصحيحة، وھي تزيد من عملية  ھي المعلومات التي يتلقاھا اللاعب أو المتعلم حول إستجابته

  . استرجاعه لخبراته في المواقف الأخرى
                                                 

1 http://www.iraqacad.org/Lib/amera2.ht كلية التربية البدنية والرياضية.جامعة بغداد    صريح الفضلي  
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 : المتصلة 3-8-2

،أي ) مستمرة(متصلة التي يتلقاھا اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورةالمعلومات  ھي

  . إعطاء معلومات لھا بداية وليس لھا نھاية

  

 

 العشوائية التغذية الراجعة3-8-3

أي المعلومات التي تعطى  ھي المعلومات التي يتلقاھا اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه،

 ."2طريقة واحدة خلال وقت محددبصورة متقطعة وب

 السمعية والبصرية التغذية  3-9

 : تغذية راجعة سمعية3-9-1

  . اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاسة السمع تعني تلقي
                                                 

1  http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Gography11/geography/sec175.doc_cvt.htكلية التربية .جامعة بغداد . عبد الواحد اميرة
  m.2006البدنية والرياضية 

  

1. http://www.drmosad.com/index95.htm مسعد محمد زياد كلية التربية البدنية والرياضية 
 

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Gography11/geography%20/sec175.doc_cvt.htm%20%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9
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اللاعب أو المتعلم بأن استجابته أو أدائه صحيح أو خاطئ، ولكن  ھي التي يخبر بھا المدرب أو المدرس

 ، ثم يعرض له الأداء الصحيح مرة أخرى،الخاطئات الصحيحة في حالة الأداء بالمعلوم قبل أن يزوده

محددة لذلك  ويطلب منه أن يفكر في الاستجابة أو الأداء الصحيح، ويتخيله في ذھنه مع إعطائه مھلة

يتمكن اللاعب أو المتعلم من  وبعد انقضاء الوقت المحدد يتم تزويده بالمعلومات الصحيحة للأداء إن لم

   .عرفتھام

  

  : 1ويمكن تلخيص أھمية استخدام التغذية الراجعة في عملية التعلم في النقاط الآتية

تعمل التغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه ، مما يقلل القلق والتوتر الذي قد يعتري  -1

  .المتعلم في حالة عدم معرفته نتائج تعلمه

ار في عملية التعلم وبخاصة عندما يعرف بأن إجابته عن تعزز المتعلم وتشجعه على الاستمر -2

  .صحيحةالسؤال كانت 

إن معرفة المتعلم بأن إجابة كانت خطأ ، وما السبب لھذه الإجابة الخطأ ، يجعله يقتنع بأن ما حصل  -3

عليه من نتيجة أو علامة كان ھو المسؤول عنھا ، ومن ثم عليه مضاعفة جھده ودراسته في المرات 

                                                 
1 http://www.g111g.com/vb/t140248.htm  كلية التربية البدنية والرياضية .بابل  جامعة.ناھد الدريمي  

l 

http://www.g111g.com/vb/t140248.html%20%20%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%85%D9%8A%20.%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
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  :الغرض من تقديم المعلم التغذية الراجعة 3-11

  :أھمھاطلابه مقاصد وأغراض ينبني على تقديم المعلم التغذية الراجعة ل

لتحديد  الطلاب،مع مراعاة تكراره من قبل  فيه،أو السلوك المرغوب  الأداء،ـ التأكيد على صحة  1 

وھو ما يعرف  الدراسة،وبالتالي عدم تكراره من الطلاب في حجرة  صحيح،على أنه غير  ما،أداء 

دة،بالتغذية الراجعة     .سابقاوقد أشرنا إليھا  المؤكِّ

ـ أن يقدم المعلم معلومات يمكن استخدامھا لتصحيح أو تحسين أداء ما ، وھذا ما يعرف بالتغذية  2

  . قد أشرنا إليھا سابقا أيضا الراجعة التصحيحية ، و

ـ توجيه الطالب لكي يكتشف بنفسه المعلومات التي يمكن استخدامھا لتصحيح ، أو تحسين الأداء ،  3

  . وھذا ما يعرف بالتغذية الراجعة التصحيحية الاكتشافية 

  .الطالبأو تعزيز معلومات  لتغيير،ويلاحظ أن الأنواع الثلاثة الأول موجھة 

كي تتولد لدى لطالب  الصحيح،المرتبط بالأداء ) الشعور الإيجابي ( لشعور بالسعادة ـ زيادة ا 4 

   .بالثناءوھذا ما يعرف  والقبول،وزيادة الشعور بالثقة  الأداء،الرغبة لتكرار 

 ما، كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرف) الشعور السلبي ( أو الخوف  بالخجل،ـ زيادة الشعور  5 

  .القبولبعدم وھو ما يعرف 

   .الطالبأو تغيير مشاعر  لتعزيز،وھذان النوعان موجھان 
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  شروط التغذية الراجعة 3-12

لكي تتاح الفرص للمعلم من استخدام التغذية الراجعة في المواقف الصفية ، وتحقيق الأھداف المرجوة  

، فلا بد أن تتوافر الشروط  التعليمة في عمليات التحسين والتطوير إلى يُراد إحداثھا في العملية التعليمية

  : التالية 

   .والاستمراريةيجب أن تتصف التغذية الراجعة بالدوام  ـ 1

  . ـ يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أھداف محددة  2  

  . ـ يتطلب تفسير نتائج التغذية الراجعة فھما عميقا ، وتحليلا علميا دقيقا  3 

  

التغذية الراجعة بالشمولية ، بحيث تشمل جميع عناصر العملية التعليمية ـ يجب أن تتصف عملية  4 

  . التعلمية ، وجميع المعلمين على اختلاف مستوياتھم التحصيلية والعقلية والعمرية 

  . ـ يجب أن يُستخدم في عملية التغذية الراجعة الأدوات اللازمة بصورة دقيقة  5 

 المقترحة لمعلم التربية البدنية ليستخدمھا عند الحاجة إلى والعبارات التربوية بعض المفردات3-13

 :أثناء التدريسللتلاميذ التعزيز اللفظي 

 . أحسنت -

 . جيد -

 . ممتاز -

 .رائع -

 .جيدأداء  -

 .جيدلقد أديت الحركة بشكل  -

 .مميزأداء  -

 . حتى أنا لا أستطيع مجاراتك -

 . سيرًا حسنًا أنت تسير -

 . ة جيدةأنت تتطور بصور -
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 .أدائككل مرة في  أنت تتحسن -

 .التمرينيعجبني اجتھادك في  -

 . الأداء لقد تفوقت في -

 .الطيبأھنئك على مجھودك  -

 . شكرًا ھذا ھو الأداء المطلوب ، -

 .أشكركنموذج مميز ،  -

 .تأحسنمھارة جيدة ،  -

 . قليل من الجھد ، وستصل للإجادة -

 .رائعة لقد ساعدتموني في تنفيذ حصة -

  .لقد حققنا ھدف الدرس مثل ما توقعت وذلك بفضل الله ثم بجھودكم -

 .أشكركھذا تصرف حسن ،  -

 .لطيفھذا عمل  -

 . الصحيح تمامًا ھذا ھو -

 .لكتصرفك مع زميلك كان مھذبًا شكرًا  -
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 .أبدعتد جميلة ، لق مباراة

 . تعاونكم مع بعض مميز وملحوظ 

 .بذلكوأنا سعيد  نشاطكم ملموس -

 .بكمتعلمتم المھارة بإتقان وأنا فخور  -

 .ذلكالطريقة السليمة، استمر على  ھذه ھي -

 .واصل أجد تطورًا كبيرًا في ممارستك للعبة ، -

 .المرةلقد نجحت في قيادتك ھذه  -

 .جيدتفكير  -

 .مبدع -

 .أحسنتاھر ، تفوق ظ -

 . أنت وزميلك مميزان ھذه المرة -

 . أنا واثق من نجاحك في المرة التالية -

 .واصلھذا أحسن ،  -

 .أحسنتمھارة جيدة ،  -

  استمر على ذلك ، ومتأكد من نجاحك -

 .ھذا النشاط المستمر يجعلني متحمسًا للمشاركة معكم -

 .اليومعملاً جيدًا  أنت تؤدي -

 .مجموعتكمجتھد مع أنا أعلم أنك  -

 .حسنبالنشاط اليوم ، شعور  أنت مستمتع -

 .محلهاختيارك للكلمة الطيبة مع زميلك كان في  -

 .جھدكأنت تتعلم بسرعة ، أھنئك على  -

 .العام الماضي، استمر أنت قائد مجموعة جيد منذ -

 .واصلھذا من أفضل الأداءات ،  -

 . امتكامل ، مثل المرة السابقة تمامً  أداؤك -
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  خلاصة  3-14

يѧتقن اسѧتعمالھا و  إنالمعلѧم  أوالمواضيع التي يجب علѧى المѧدرب  أھمالراجعة تعتبر من  التغذية إن    

تحث سيطرة  المعلم الانجاز تكون دائما  أوالتحكم فيھا حسب نوعية الانجاز ،ھذه المعلومات عن التعلم 

الراجعѧѧة  التغذيѧѧة لإعطѧѧاءمھѧѧم جѧѧدا  الأساسѧѧيةمھمѧѧة التѧѧي يحملھѧѧا التمѧѧرين وفھѧѧم المبѧѧادئ  الأمѧѧور،وھѧѧذه 

  .للمتعلم 
                                                 

  .مرجع السابق ذكره كلية التربية البدنية والرياضية .بابل  جامعة. ناھد الدريمي  1

http://www.g111g.com/vb/t140248.html%20%20%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%85%D9%8A%20.%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
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فيجѧب فھمھѧا  و بصورة دوريѧة قѧي الѧتعلم تأثرالحالة التي  أنھاالراجعة مھمة جدا حيث  فالتغذيةلذا      

   .نجاح العملية التعليمية أردنا إذاجيدا 
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  تمھيد 4-1        
بكيفيѧة جيѧدة لأن البدنيѧة  استثمارھاانه من  المھم معرفة حدود قدرات ھذه المرحلة حتى نستطيع 

عنѧد الطفѧل يجѧب أن تتماشѧى مѧع خصѧائص كѧѧل مرحلѧة مѧن المراحѧل ،حيѧث النمѧو يكѧون بشѧѧكل 

و الحالѧة مع وجѧود بعѧض الفѧروق الفرديѧة المرتبطѧة بالتغذيѧة ،و النشѧاط ، الأشخاصمتزايد عند 

  .الصحية للفرد

مرحلة الطفولѧة الثالثѧة تتميѧز ھѧي  والفرد، ل لھا تأثير خاص على مرحلة من ھذه المراحكل     

  .الأخرىبخصائص تميزھا عن المراحل  الأخرى

  خصائص مرحلة الطفولة الثالثة4-2        
لتصѧرف الحركѧي الѧتعلم الحركѧي،و بخاصѧية قابليѧة اتعتبر ھذه المرحلة من ھذه أحسѧن مراحѧل  

انطلاقا من وجھة نظر التطور الحركي فان ھذا العمѧر ھѧو " )كورت مانيل(بحيث يقول  للأطفال

و يصѧبح الجھѧاز . 1"أفضل عمر زمني يجب استثماره لتطوير القابلية الحركية المتنوعѧة الوجѧوه

 ذاسنوات  9يصبح الطفل و ابتداءا من السن  "العصبي متكاملا و يقول قاسم المنداوي و أخرون

حركات أكثر اقتصادية و الجھاز العصبي المركزي يمتلك مستوى عالي للتحليل و يظھѧر القѧدرة 

  "2 الإتقانالممتازة للتعلم و 

و نستنتج من ھذه المرحلة أنھѧا أحسѧن المراحѧل حيѧث يمكѧن اسѧتثمارھا لتعلѧيم الحركѧات الجديѧدة 

  .حيث أن الجھاز العصبي يظھر قدرة كبيرة للتعلم .

  النمو الجسمي 4-3     
يجب أن نلاحظ أن النمو الجسمي من بين الأشياء التي تظھر بحيث أن المرحلة تتميز             

بالتطور و الزيادة و الوزن و القوة و تكون واضحة بالمقارنة مع الزيѧادة الضѧعيفة فѧي الطѧول و 

حلѧѧة و تتميѧѧز ھѧѧذه ھѧѧذه المر الأطفѧѧالعنѧѧد يلاحѧѧظ أن طѧѧول الحجѧѧم يѧѧزداد و الطѧѧول ينمѧѧو ببطѧѧئ 

جسѧѧدي ممѧѧا يسѧѧمح بتѧѧوفير طاقѧѧة زائѧѧدة للنمѧѧو الجسѧѧمي الѧѧذي يتسѧѧم المرحلѧѧة بتبѧѧاطئ فѧѧي النمѧѧو ال

بالحيوية خلال ھذه المرحلة يتميز النمو الجسمي و الزيѧادة فѧي الѧوزن و حجѧم العضѧلات و لكѧن 

  .بطىء مقابل المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة .النمو الطولي يكون ضعيفا 

                                                 
 .240ص  1ط ".طرجمة عبد العالي نصيب"التعلم الحركي .كورت مانيل  1
 41.ص.مصدر سابق ذكره ديوان المطبوعات الجامعية .أساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية  .عطا االله احمد  2
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تغيѧѧرات فѧѧى النسѧѧب الجسѧѧمية أكثѧѧر مѧѧن كونھѧѧا زيѧѧادة فѧѧى الحجѧѧم وتتبѧѧدل ھѧѧذه ، سѧѧريع للѧѧذاتنمѧѧو 

  .النسب مع نھاية المرحلة وتصبح أقرب ما تكون عند الكبار

  .الرأس يصل إلى حجم رأس الراشد

  .ظھور الأسنان الدائمة بعد تساقط الأسنان اللبنية

  .العضلات موجودة وتزداد طولاً وسمكاً نتيجة النمو

ً  في% 5يزداد الطول بنسبة    .السنة تقريبا

ً % 10يزداد الوزن بنسبة    .فى السنة تقريبا

  .سم145يصل معدل الطول فى نھاية المرحلة إلى 

  .الأولاد متساوون أو أطول قليلاً فى بداية المرحلة

  .البنات تتفوق كثيراً فى الطول والوزن وجوانب النمو الأخرى مع نھاية المرحلة

  لعصبىالجھاز ا4-4

  .لم يكتمل عند الميلاد الذيالجھاز الوحيد 

  .وزنه عند الراشدين 1/4= وزن المخ عند الميلاد 

  .من وزنه عند الراشدين% 90= وزن المخ فى سن السادسة 

  .من وزنه عند الراشدين% 95= وزن المخ فى سن العاشرة  

ون يك) بالنسبة لأقرانھم(يلاحظ أن الأطفال الأقوى والأضخم جسمياً  •

  .أفضل مقارنة بزملائھم الأقل قوة وضخامة الاجتماعيتوافقھم 

تؤثر المشكلات الصحية ونقص التغذية فى التحصيل المدرسى والتوافق  •

 .وتعوق النشاط وفرص التعلم واللعب –اللدراسى 
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  النمو الحركي 4-5 
لحركѧاتھم، دف بدرجة كبيرة من التوجيه الھѧا الطفل يتمكنسنة نجد أن  12-9في ھذه الحركة    

سن انتقال التوقيت و الانسيابية ،و ح تتميز حركات الطفل بحسن "فيھا،من القدرة على التحكم  و

  " 1الحركة من الجدع إلى الذراعين إلى القدمين 

  .يتميز بنشاط كبير و حيوية ويرا فھثفي ھذه المرحلة الطفل يتحرك ك   

ركاته بشكل ھادف و يتحكم فيھا بشكل جيد مما يمكننا أن نستكشف أن الطفل يمكننه توجيه ح    

  .    العادات الحركية المناسبة  بيجعله يستطيع استيعا

  :النمو العقلي و الاجتماعي و الانفعالي      

ظѧرتھم نفعيѧة تتميز ھذه المرحلة في اكتشاف البيئѧة المحيطѧة بھѧم حيѧث يميѧل الأطفѧال تكѧون ن   

  .متلھف لمعرفة الأشياء الجديدةيعتمدون على حواسھم و خبراتھم العلمية و يكون 

ويكѧون الطفѧل أكثѧر " بسѧن العصѧابات" أما من الناحية الاجتماعية فيسمي العلمѧاء ھѧذا السѧن     

يصѧبح أثѧر "اختيارية وھو يميل إلى اختيار الصديق الدائم ،و يقول سѧعد جѧلال و محمѧد العѧلاوي

الجماعات على الطفل كبيرا من حيث أثر تحديد اتجاھاته و أماله ة أوجه نشاطه و يھمه فѧي ھѧذه 

  " 2الحالة إرضاء رأي الجماعة

أما من الناحيѧة الانفعاليѧة فيتمѧز ھѧذا الطفѧل أنѧه منشѧغل البѧال و شѧديد التفكيѧر قѧالق و خѧائف      

  .مرح و الاكتئاب على كل من نفسه و صحته و يتقلب ميزاجھه بين الجبن و ال

مѧا حاولѧه و يھѧتم نستنتج مما تقدم على أن الطفل فѧي ھѧذه المرحلѧة يبحѧث و يحѧاول اكتشѧاف     

   .بأحواله الشخصية و الصحية كما أنه يتقبل النقد و الاعتراف

  

  

  

  

  الحركةالفروق بين الجنسين فى النمو 4-6  

                                                 
 .130ص . 1967مصر.ار المعارف د.علم النفس التربوي الرياضي .محمد العلاوي .سعد جلال  1
 .135.ص.محمد العلاوي.سعد جلال .نفس المرجع سابق  2
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ولعب الكرة وتكون حركات البنات تتميز حركات البنين بأنھا شاقة وعنيفة كالتسلق والجرى   

 ً   .رقيقة وأقل كماً وكيفا

  سنة) 12-6(فى الطفولة المتأخرة اللغويالنمو 4-7

  .زيادة الحصيلة اللغوية

  ).فى ھذه المرحلة(تعلم قواعد اللغة 

  اللغويالفروق بين الجنسين فى النمو 4-8 

  .القدرة اللغوية عند البنات أعلى منھا عند البنين

كما أنھن أكثر مھارة فى كل المطالب  –من فى مرحلة أسبق ولديھن ثراء لغوياً بدرجة أكبر البنات يتكل

  .اللغوية

  و الممارسة الرياضية  12-9المرحلة العمرية   4-9

اقتصѧادية و الجھѧاز العصѧبي المركѧزي يملѧك  أكثѧرمن السن التاسѧعة تصѧبح الحركѧة  ابتدءاالطفل و  إن

و القѧوة  والإتقانو يمتاز بالسرعة  والإتقانيمتاز بقدرة ممتازة للتعلم  مستوي عالي من التحليل و الطفل

مѧع  1"الرياضѧية الألعѧابالطفѧل اختصاصѧه فѧي  إعطѧاءفي ھذه المرحلة يجѧب "و والرشاقة والاستعاب 

    .بعين الاعتبار خصوصية كل لعبة أخد

عѧادات الحركيѧة الجيѧدة و ان تعلمھѧا وبھذا تعتبر المرحلة العمرية بمثابѧة المفتѧاح الجيѧد المناسѧب لѧتعلم ال

  .ضروري في ھذه المرحلة حيث يصعب تداركھا مستقبلا

  

  خلاصة 4-10
تعتبر مرحلة الطفولة عموماً ومرحلة الطفولѧة المبكѧرة والمتوسѧطة مѧن المراحѧل الحياتيѧة المھمѧة 

أخطѧر في حياة الإنسان ونموه ونضجه، بأن السنوات الأولѧى مѧن عمѧر الإنسѧان تعتبѧر مѧن أھѧم و

                                                 
 .2005سنة  .مستغانم محاضرة في علم النفس العام لمعهد ت ب ر بومسجد عبد القادر  1



 سنة 12-9لة العمرية المرح                                                    الرابع     الفصل  
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  تمھيد5-1

ارتفاعھѧѧا  تُلعѧѧب بѧѧين فѧѧريقين علѧѧى ملعѧѧب مقسѧѧوم عرضѧѧياً مѧѧن المنتصѧѧف بشѧѧبكة, ھѧѧي رياضѧѧة جماعيѧѧة 

الشѧبكة بغѧرض إسѧقاطھا  يتجاوز المترين، ويكون الھدف الأساسي خلال المباراة ھو إرسال الكѧرة فѧوق

قيѧام بѧذلك فѧي المنѧافس مѧن ال على أرض نصف ملعب الفريق المنѧافس لتسѧجيل النقѧاط، مѧع منѧع الفريѧق

  .الوقت نفسه

  تاريخ اللعبة5-2
أوروبية المولد، أميركية النشأة والنمو والتطѧور، عرفѧت فѧي نھايѧة القѧرن التاسѧع  لعبة رياضية حديثة،  

مѧدير الرياضѧة بجامعѧة ھوليѧوك الأميركيѧة سѧنة )مورجѧان ولѧيم(وأخѧذ أصѧولھا ) فاوست بال)باسم عشر

الأميѧѧركيين مزاولتھѧѧا، وإليѧѧه يعѧѧود الفضѧѧل فѧѧي صѧѧنع الكѧѧرة الأعمѧѧال  وطورھѧѧا، ليتسѧѧنى لرجѧѧال 1894

   .الحبل الألماني بالشبكة المستعملة حاليا الحالية، وفي استبدال

الأمريكية، قѧام مѧدير التربيѧة البدنيѧة  م، في مدينة ھوليوك بولاية ماسوشوستس 1895فبراير عام  9في 

" مينتونيѧت"ية جديѧدة أطلѧق عليھѧا اسѧم بتكѧوين لعبѧة رياضYMCA ѧ الأمريكѧي وليѧام مورغѧان باتحѧاد

. فضل أن تمارس ھذه اللعبة داخل الصالات وبأي عѧدد مѧن اللاعبѧين لتمضية الوقت بشكل مسلٍ، بحيث

خصائصھا من التنس وكرة اليѧد، فѧي الوقѧت الѧذي كانѧت فيѧه كѧرة السѧلة رياضѧة  أخذت اللعبة بعض من

المناسѧبة  ضѧة الداخليѧة الأقѧل خشѧونة مѧن كѧرة السѧلةإنشاء كرة الطائرة علѧى أسѧاس أنھѧا الريا تم. جديدة

  .إلى بذل الجھد الأكبر سناً، على الرغم من أنھا لا زالت تحتاج YMCA لأعضاء اتحاد

 6أقѧدام و  6التي ابتكرھѧا وليѧام مورغѧان اشѧترطت وجѧود شѧبكة علѧى ارتفѧاع  القوانين الأولى للرياضة

وعѧدد اللاعبѧين غيѧر محѧدد، . قѧدم 50×  25ھѧا سѧاحة اللعѧب التѧي يجѧب أن يكѧون طول بوصѧات، وسѧط

 .إرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فريѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 3اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقبالات و  9فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مبѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة مكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  يتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧارون

قوانين اللعبة في تلك الفتѧرة بالشѧكل  م لم تصنع كرة خاصة بكرة الطائرة وكذلك لم تكن1900والى عام 

  .الذي نعرفه اليوم
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بمعنѧى كѧرة  (volleyball) "فوليبѧول" الرياضة إلѧىاستبدل اسم  1986بعد أول عرض للعبة في عام  

العديѧد مѧن التغييѧرات فѧي ) كمѧا ھѧو الحѧال مѧع كѧرة السѧلة) ومن ثم طѧرأ علѧى الرياضѧة. الطائرة الحالي

  .القواعد

وأول بطولة عالميѧة للرجѧال أقيمѧت فѧي عѧام  ،1947عام  (FIVB) تأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة

أضѧافت الكѧѧرة الطѧائرة إلѧѧى الألعѧѧاب . 1952فѧي عѧѧام  ولѧة عالميѧѧة للسѧيدات، بينمѧا كانѧѧت أول بط1949

 .ذلѧѧѧѧѧك الحѧѧѧѧѧين رياضѧѧѧѧѧة رئيسѧѧѧѧѧية فѧѧѧѧѧي تلѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧدورة ، وكانѧѧѧѧѧت منѧѧѧѧѧذ1964الأولمبيѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧام 

الطѧائرة  والتѧي تعتبѧر رياضѧة مشѧابھة إلѧى كѧرة 1986إنشѧاء رياضѧة الكѧرة الطѧائرة الشѧاطئية عѧام  تѧم

الشѧاطئية إلѧى برنѧامج  أضѧافت الكѧرة الطѧائرة. فѧي عѧدد اللاعبѧينالعادية إلѧى حѧد كبيѧر رغѧم الاخѧتلاف 

  .اأطلا نط في 1996الألعاب الأولمبية الصيفية في عام 

تعتبر الرياضѧة الآن . 1900الولايات المتحدة الأمريكية كانت كندا في عام  أول دولة مارست اللعبة بعد

 بѧا وبѧالأخص إيطاليѧا وھولنѧدا وصѧربيا،الشѧعبية فѧي البرازيѧل، ومعظѧم دول أورو تالرياضيا من أكثر

  .بالإضافة إلى روسيا وبعض الدول في قارة آسيا

في الھواء، ولا يسمح لھا بالسقوط إلѧى  طريقة اللعب، وجعل الكرة تلعب) الفريد ھالستيل(بعد ذلك عدل 

   ." الكرة الطائرة" فسميت لھذا السبب  الأرض،

التѧѧي أدخلتھѧѧا ضѧѧمن برامجھѧѧا، فѧѧي أنحѧѧاء " المسѧѧيحية " الشѧѧبان  انتشѧѧرت ھѧѧذه اللعبѧѧة بواسѧѧطة جمعيѧѧات

  .1925وحتѧѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧѧنة  1900الفتѧѧѧѧѧѧѧرة الممتѧѧѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧنة  أميركѧѧѧѧѧѧѧا الشѧѧѧѧѧѧѧمالية خѧѧѧѧѧѧѧلال

الأولѧى، وعممتھѧا علѧى جميѧع فروعھѧا فѧي  وجمعية الشبان المسيحية ھي التي وضعت قوانينھا الموحѧدة

   .أنحاء العالم

 عѧدد اللاعبѧين فѧي الملعѧب سѧتة حيѧث أصѧبح) 1917-1912(ثم تطѧورت ھѧذه القѧوانين خѧلال الأعѧوام  

   .وھو الارتفاع الحالي) سنتم 243(الشبكة  وارتفاع

أميركا الوسطى وأوروبѧا الغربيѧة، وتأسѧس  انتقلت ھذه اللعبة بواسطة الجيوش الأميركية إلى كندا ودول

حاليѧѧا مѧѧع بعѧѧض للعبѧѧة وأقѧѧره، وھѧѧو المعمѧѧول بѧѧه  ووضѧѧع القѧѧانون الѧѧدولي 1947اتحادھѧѧا الѧѧدولي سѧѧنة 

   .التعديلات الفنية
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  .التѧѧالي نظمѧѧت أول بطولѧѧة للعѧѧالم فѧѧي العѧѧام 1948أول بطولѧѧة أوروبيѧѧة لكѧѧرة الطѧѧائرة أقيمѧѧت سѧѧنة 

 فكѧان ھѧذا التصѧنيف انطلاقѧة 1964منھاج الألعاب الأولمبية الصيفية في دورة طوكيو سنة  صنفت في

   1.قوية للعبة

   طريقة اللعب3 -5
 243بنفس الشروط، ما عدا ارتفѧاع الشѧبكة فيكѧون  ة جماعية يمارسھا الرجال والنساءالكرة الطائرة لعب

   .سنتم للنساء 224سنتم للرجال و 

الأخѧرى، ويجѧب  منطقة الإرسѧال فѧي الملعѧب إلѧى الجھѧة تلعب الكرة الطائرة عن طريق كرة ترسل من

  .ليѧѧѧѧه الشѧѧѧѧبكةتلمسѧѧѧѧھا أو تلمѧѧѧѧس العمѧѧѧѧود الѧѧѧѧذي ترتكѧѧѧѧز ع أن تمѧѧѧѧر فѧѧѧѧوق الشѧѧѧѧبكة مѧѧѧѧن غيѧѧѧѧر أن

ولا يجѧوز أن تبѧدأ أو تنتھѧي  لاعبѧين احتيѧاط فريق ھذه اللعبة مؤلѧف مѧن سѧتة لاعبѧين فѧي الملعѧب وسѧتة

   .القانوني المباراة بأقل من ھذا العدد

مراكزھم في الملعѧب بعѧد كѧل مѧرة يفѧوز فيھѧا الفريѧق بالإرسѧال، وذلѧك مثѧل  يقوم أعضاء الفريق بتبديل

 .سنى لكل لاعب أن يقوم بالإرسال والدفاع والھجومالساعة، حتى يت تبديل عقرب

الفريѧق الѧذي يحѧرز ثلاثѧة أشѧواط قبѧل الفريѧق  وتتألف المباراة من خمسة أشواط على الأكثر، يفوز فيھѧا

   .الآخر

الآخѧر كحѧد أدنѧى، أمѧا إذا تعادلѧت  ويفѧوز الفريѧق بالشѧوط إذا أحѧرز خمѧس وعشѧرين نقطѧة قبѧل الفريѧق

 :فريق من إحراز نقطتين قبل الفريѧق المنѧافس تمدد نقاط الشوط حتى يستطيعفيجب أن  25-25 :النقاط

27-25/ 26 -24.   

التي لا يجوز أن تنتھي مباراتھѧا بالتعѧادل، بѧل يفѧوز أحѧد الفѧريقين  والكرة الطائرة من الألعاب الجماعية

   :التالية بإحدى النتائج

  .2. 3، 1 – 3صفر،  -3

  

  

  

  : الارسال  5-4

                                                 
1 http://www.al3nabi.com/vb/f81/t76484.htm 2006كلية التربية البدنية والرياضية .معة بغداد جا. عبد الواحد. 
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ѧدى المھѧي احѧزھѧغل مركѧذي يشѧب الѧطة اللاعѧذ بواسѧائرة وتنفѧرة الطѧي الكѧية فѧن  (1) ارات الأساسѧم

الضѧربة التѧي يبѧدأ بھѧا  وإدخال الكرة فѧي اللعѧب ، أي ھѧي) الصفارة ( المنطقة الخلفية بعد إشارة الحكم 

اة فھѧو عѧاملاً مھمѧاً وأساسѧيا فѧي المبѧار اللعب وبدونھا لا يمكن أن يبدأ اللعب، فضلاً عѧن كѧون الإرسѧال

إتقانه،فضلا عن انه من أھم ضѧربات الھجѧوم المباشѧر التѧي  مفتاح الحصول على النقاط للفريق في حالة

التѧѧي قѧѧد تضѧѧع الفريѧѧق المنѧѧافس فѧѧي وضѧѧع دفѧѧاعي ضѧѧعيف فكلمѧѧا كѧѧان  يسѧѧتخدمھا اللاعѧѧب خѧѧلال اللعѧѧب

   .المكان المناسب كانت مھمة الفريق المنافس أصعب الإرسال قوياً ومتقناً وفي

" كبيѧرا" تѧأثيرا الإرسال احد أنواع الارسالات ذات الطابع أو الميѧزة الھجوميѧة المباشѧرة التѧي تѧؤثر يعد

ويعѧد مѧن أھѧم . بولنѧدا  فѧي 1955في نتيجة الفريق ويرجѧع ظھѧور ھѧذا النѧوع مѧن الارسѧالات إلѧى عѧام 

مستويات العالية وخاصة في الفرق ذات ال ضربات الھجوم المباشر التي يستعملھا اللاعبون خلال اللعب

الجسѧمية والبدنيѧة والمھاريѧة للاعبѧين ممѧا يѧؤدي إلѧى  وبأسلوب الھجوم الساحق وعلى وفѧق المواصѧفات

وان ھؤلاء اللاعبين بدءوا يسѧتعملون الإرسѧال السѧاحق . ضعيف جعل الفريق المنافس في وضع دفاعي

مѧن ارتكѧاب أخطѧاء " وخوفѧا) قѧاطتتѧابع الن(أقل نتيجة نظام تسѧجيل النقѧـاط  خلال اللعب بجرأة ومجازفة

 أدائه ،لكن بعد مرحلة التكيف لھѧذه المسѧتجدات النفسѧية بلغѧت ھѧذه المھѧارة مѧدى واسѧع ضѧمن في أثناء

ولكن يجѧب " كافيا مجال الھينة على قمة العالم في ھذه اللعبة،إذ إن مجرد قذف كرة الإرسال بقوة لم يعد

" يجعѧѧل الفريѧѧق المنѧѧافس دائمѧѧا تنفيѧѧذه بدقѧѧة أكثѧѧر ومھѧѧارة أعلѧѧى وبأسѧѧلوب ملѧѧيء بالإثѧѧارة والتشѧѧويق ممѧѧا

  .1بحالات وظروف لعب جديدة" مھددا

   2انواع الارسال5-5

نستطيع تقسيمھا إلى نوعين رئيسيين وفقاً لوضع الكرة بالنسبة لمستوى  ولمھارة الإرسال أنواع عدة 

  -: لاعب وھماكتف ال

  

  

  

  

  الإرسال من الأسفل 5-5-1

                                                 
   .20ص) 1988, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد, رسالة ماجستير: (الطائرة السعدي، عامر جبار؛ مهارة استقبال الارسال واثرها على النهج الهجومي بالكرة 1
  27ص) 1997, دار الفكر العربي ,القاهرة: (1الطائرة؛ ط وحمدي عبد المنعم؛ الاسس العلمية بالكرة, محمد صبحي حسانين 2
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 -:ويقسم إلى 

  . الأسفل الإرسال المواجه الأمامي من-1

 . الإرسال الجانبي من الأسفل-2

 الأسفل  الإرسال الجانبي المعكوس من-3

   .الإرسال المتموج من الأسفل-4

  الأعلى  الإرسال من2- 5-5 

 -:ويقسم إلى

 )إرسال التنس( الإرسال المواجه من الأعلى-1

 )الأمريكي(المتموج الأمامي الإرسال-2

 )الياباني(الإرسال المتموج الجانبي-3

  .الساحق الإرسال-4

  .الإرسال المتموج من القفز-5

  مھارات فردية وجماعية5-6
اللاعѧب إتقانھѧا، أھѧم ھѧذه  وتشمل رياضѧة الكѧرة الطѧائرة مھѧارات فرديѧة وجماعيѧة عديѧدة يتوجѧب علѧى

  التي تھمنا في بحثنا الإرسالدية المھارات الفر

وھѧو مѧن .يعتبر الإرسال من أھم ضربات الھجوم المباشر التي يسѧتعملھا اللاعبѧون خѧلال المبѧاراة "    

ظھѧѧرت منѧѧه أنѧѧواع جديѧѧدة بѧѧين الحѧѧين و الأخѧѧر كلھѧѧا تھѧѧدف إلѧѧى تحقيѧѧق احѧѧد  وأھѧѧم المھѧѧارات الكبيѧѧرة، 

  :الغرضين الأساسيتين من الإرسال و ھما

  .كتساب نقطة سريعة مباشرةا-أ     

  .تصعيب عملية القيام بھجوم من الفريق الأخر -ب     

أھم أغراض الإرسѧال ھѧو عѧدم إتاحѧة  وو بما أن استقبال الكرة ھي بالخطوة الأولى في تشكيل الھجوم، 

  .الفرصة للفريق الأخر لاستقبال الكرة أو على الأقل تصعيب ذلك عليه

 

  

  اتھا عند أداء الإرسالي يجب مراعالعوامل الت5-7
  القدرة الفنية للمرسل-5-7-1     
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إحداھما إرسѧال قѧوي و –لابد لكل لاعب أن يتقن بدرجة عالية بنوعين مختلفين من الإرسال على الأقل 

طريقة سھلة للإرسال مѧن أسѧفل تكѧون نسѧبة تحكمѧه فѧي  إجادةھذا بالإضافة إلى ضرورة . الأخر موجه

لى أنѧه لابѧد لكѧل فريѧق مѧن إتقѧان جميѧع أنѧواع الإرسѧال المعѧروف بدرجѧة ع % 100توجيه الكرة منھا 

  .1كبيرة  حتى يتمكن من استخدام النوع المناسب لمواجھة الفريق الأخر

  العوامل الخارجية-5-7-2 
كثيرا ماتتوقف نتيجة المباراة على مدى استغلال الفريق للعوامѧل الخارجيѧة المحيطѧة بѧه،مثل الشѧمس و 

ѧѧريح و المطѧѧه... رالѧѧة.وخلافѧѧالات المغلقѧѧارج الصѧѧاراة خѧѧت المبѧѧة إذا أقيمѧѧمس أو . خاصѧѧة الشѧѧي حالѧѧفف

أي طريقة تكون نتيجتھѧا ارتفѧاع قѧوس الكѧرة ثѧم  الضوء الكھربائي القوي نستعمل الطريقة المعكوسة أو

كѧѧان المرسѧѧل ضѧѧد اتجѧѧاه  ة الѧѧريح نسѧѧتعمل الإرسѧѧال القѧѧوي وفѧѧي حالѧѧة قѧѧو. سѧѧقوطھا مѧѧن مركѧѧز الضѧѧوء 

  و الإرسال البطئ إذا  الريح

–كان نفس الاتجاه و في حالة المطر يحسنن استخدام الإرسال القوي بصرف النظر عن عامل التوجيه 

  .  وھكذا

  استغلال نقط الضعف 5-7-3
  الضعف الفردية نقط1 -5-7-3

ظھر ضعف أحد اللاعبين في استقبال نѧوع معѧين مѧن الإرسѧال فيجѧب أن يركѧز توجيѧه ھѧذا النѧوع  إذا  

  .من الإرسال إلى نفس اللاعب الضعيف

  عف الخاصة بالفريقنقط الض2 -5-7-3

أو توجيѧه الكѧرة إلѧى .مثل توجيه الكرة إلى أماكن مكشوفة عنѧد تكتѧل اللاعبѧين فѧي أحѧد منѧاطق الملعѧب 

  . بعض اللاعبين خلال مناقشاتھم و عدم استعدادھم لاستقبال الإرسال

  فسكسر طريقة ھجوم الفريق المنا 5-7-3-3

  

  

يمكن كسر طريقة ھجوم الفريق الأخر إذا أمكن التحكم في توجيه الإرسال إلى اللاعب المعѧد سѧواء فѧي 

  .  و بذلك لا يتمكن من تنفيذ الخطة الموضوعية.الطريقة الزوجية أو بالعداء

                                                 
 .21ص.1990الطبعة الأولى .الكرة الطائرة .بطريس رزق الله .علي عبد المعطي .جورج اسكندر .زينب فھمي  1
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. كذلك يمكن استغلال بعض المناطق الحساسة في الملعب لكسѧر طريقѧة الھجѧوم المضѧاد أو تصѧعيبھا   

  :ما في الحالات التاليةك

التوجيه للجانب الأيسر من الملعب قريبا من خط الطول لصعوبة الاستقبال باليد اليسرى بالنسبة  •

 .لمعظم اللاعبين 

  ...منتصف نھاية الملعب بغرض كسر الھجوم بعد اللمسة الأولى •

 .1 )أ(الركن الخلفي الأيمن أمام من أقة الإرسال وذلك لكسر طريقة العداء من مركز

  التعرف على قوة الفريق المنافس5-7-3-4
ѧѧة، يمكѧѧعف الفرديѧѧواحي الضѧѧر و نѧѧق الأخѧѧوة الفريѧѧا قѧѧن معروفѧѧم يكѧѧف  نإذا لѧѧال لكشѧѧتخدام الإرسѧѧاس

  :و لتحقيق ذلك نتبع الأتي.المستوى اللاعبين و مدى خاصة ف الشوط الأول من المباراة

نوع على حدة لمعرفѧة مѧدى تѧأثير كѧل  استخدام جميع أنواع الإرسال الممكنة و تسجيل نتيجة كل •

 .نوع

توجيه الإرسال إلى جميع لاعبي الفريق المنѧافس و تسѧجيل الفѧروق الفرذيѧة لقѧدرة كѧل مѧنھم فѧي  •

الاستقبال ليسھل اكتشاف ضعاف المستقبلين منھم،و يمكن عن طريق الخطوتين السابقتين تحديѧد 

افة إلى معرفѧة أضѧعف المسѧتقبلين حتѧى أنسب أنواع الإرسال التى تستخدم مع ھذا الفريق بالإض

  .يوجه الإرسال إليه

  استخدام الخداع5-7-3-5
  :ينبغي استخدام الطرق المختلفة للخداع كعامل مساعد الاستفادة من الإرسال و أھم الطرق

 تغيير قوة الضربة •

ѧن الإرسѧين مѧوع معѧد نѧھولة ضѧة سѧال و ھو عامل لم يستقر رأي الإجماع على الأخذ به إلا في حال

فمѧثلا مѧن الملاحѧظ أن . كѧذلك يمكѧن مفاجѧأة المسѧتقبلين قѧوة الإرسѧال.فمن الواجѧب تغييѧر ھѧذا النѧوع

  أمتار بعيدا عن الشبكة في حالة الاستعداد لاستقبال 3الفريق المستقبل يقف على مسافة حوالي

  

ل المفѧاجئ الإرسال القوي،فلو أمكن للمرسل من أن لأخر تغيير القوة بѧأداء إرسѧال صѧد ھѧذا الإرسѧا

  .و ھكذا... ثم يعود بعد ذلك إلى استعمال الإرسال القوي مرة أخرى

                                                 
   .بطريس رزق الله مرجع سابق ذكره.علي عبد المعطي .جورج اسكندر .زينب فھمي  1
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ولا يمكѧѧن إتبѧѧاع ھѧѧذه القاعѧѧدة بصѧѧفة مسѧѧتمرة لأن ھنѧѧاك رأي أخѧѧر ينصѧѧح باسѧѧتمرار القѧѧوة طالمѧѧا كانѧѧت  

  .النتيجة جيدة وعدم التغيير إطلاقا

 تغيير التوجيه •

لمكѧان المكشѧوف و اسѧتمرار التوجيѧه إلѧى أن الأساس فѧي التوجيѧه يكѧون إلѧى اللاعѧب الضѧعيف أو ا

لعب معين أومكان محدد لا يمكن أن يأتي نتيجة مرضية على طول الخط،ذلك لأن الفريق المدافع لا 

بد له من تغيير موافقة الدفاعية لتغطية ھذا الضعف و ھنا تأتي فرصة توجيه الإرسال إلى لاعѧب أو 

  .مكان أخر لخلخلة تكوين دفاع الفريق

  الأخطاء •

  .الھجوم لمس الشبكة أثناء الدفاع أو -

  .ضرب الإرسال لمس خط النھاية أثناء -

  .متتابع ومتصل من نفس اللاعب إلا في حال صد الھجوم ضرب الكرة بشكل -

  .الخلفية ضرب الكرة ضربة ھجومية من لاعب في المنطقة -
  

 

 



  
  
  
  
  

  الباب الثانيتمھيد 
  
  
  

الفصѧل الأول  منھجيѧة البحѧث قسمنا الباب إلѧى ثلاثѧة فصѧول 

والإجراءات الميدانية و الفصل الثاني عرض و تحليل النتائج 

  .أما  الفصل الثالث   الاستنتاجات و مناقشة فرضيات البحث
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   تمھيد1-1   

 أوفكѧل مشѧرف علѧي فريѧق  تالرياضѧياتعنѧي منѧه كѧل  الѧذيمشكلتنا مستمد من الواقع اليومي  أصل إن

 الأداءبخصѧѧوص  أحكامѧѧااسѧѧتاد التربيѧѧة البدنيѧѧة و الرياضѧѧية يقѧѧوم بتعلѧѧيم مھѧѧارات الرياضѧѧية و يصѧѧدر 

محѧاولات مѧن العمѧل و بعѧد عѧدة  أوسواء خѧلال  أحكامه لإصدارالوقت المناسب المھاري لكن لايعرف 

  . الأخطاءتصحيح  أوتعزيز  الصادرھدا يكون 

و طѧرق منھجيѧة نسѧير  و خلال ماتقدم نعتبر ھدا الفصل جوھر العمل المنھجي لمѧا تحتويѧه مѧن وسѧائل 

  . الأحسنعليھا في بحثنا للوصول إلى ھدفنا و الارتقاء بالمستوي الي 

  الدراسة الاستطلاعية 1-2

تجѧرب فيھѧا الاختبѧارات التѧي وضѧعتھا  أرضѧيةالدراسة الميدانية التѧي تعتبѧر  ءاتإجراقبل الشروع في 

للاساتدة الاكماليات  ضموجھة لبعبطاقة ملاحظة بدون مشاركة و تقديم استمارة  1الباحثة مع المشرف 
 إرشѧѧادات ،يقѧѧدمون نصѧѧائح أنھѧѧملنѧѧا  أكѧѧدواالبحѧѧث و ضѧѧبطھا و الѧѧدين  الإشѧѧكاليةا قصѧѧد تحديѧѧد وھѧѧذ 2

  .راجعة تغذية أنھادون معرفة  ات تصحيحو

بكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة  الإرسѧѧѧالو عنѧѧѧدھا حصѧѧѧرنا الخطѧѧѧوات فѧѧѧي تحديѧѧѧد الاختبѧѧѧار المناسѧѧѧب لقيѧѧѧاس مھѧѧѧارة 

وسѧѧائل العتѧѧاد  تѧѧوفير لإجرائѧѧهانواع مناسѧѧبة لعينѧѧة البحѧѧث بعѧѧد تحديѧѧد الاختبѧѧار كѧѧان لازمѧѧا علينѧѧا واختيѧѧار

مشѧرفة داخѧل الجمعيѧة علѧى  لأننѧياة المشѧرية ھѧو كاولمبيѧالرياضي فكانت الوسائل متوفرة عند جمعية 

  .الرياضة النسوية داخل ولاية النعامة 

 ختѧارم أموسѧىمѧن مدرسѧة  التلاميѧذالتجربة الاسѧتطلاعية علѧى عينѧة البحѧث مѧن  بإجراءفقامت الباحثة 

  و كانت  الأصليةو ثم استبعادھم من التجربة 10تم اختيارھم بطريقة عشوائية وكان عددھم )9-12(

  

22                                                 
 .عطا الله احمد .د -  1
 .الموجودة في الملاحق  الاستمارةة و بطاقة ملاحظ -  2
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ѧѧة فѧѧده التجربѧѧة ھѧѧب المدرسѧѧباوي بجانѧѧة قصѧѧيةي قاعѧѧو .  الأساسѧѧتطلاعية ھѧѧة الاسѧѧن التجربѧѧدف مѧѧو الھ

  .لعينة البحث  المھاريدراسة كفاءة الاختبار المھاري و ھدا لقياس المستوى 

صѧباحنا و عيѧدت  09:00على السѧاعة  2009 مارس 21التجربة الاستطلاعية في يوم السبت بفقمت 

ثبѧات الاختبѧار التجربѧة الاسѧتطلاعية وبنفس التوقيت و للتأكد من صѧدق  2009س مار 28يوم السبت 

ѧاج التعليمѧه المنھѧى أساسѧى علѧة  يو الوقوف على المستوى الحقيقي لعينة البحث التي نبنѧذلك معرفѧو ك

مدى كفاءة الاختبار المستخدم لقياس عينѧة البحѧث و قѧدرتھا علѧى الانجѧاز المھѧارى للإرسѧال علѧى كѧرة 

  .ئرة الطا

  متغيرات البحث  1-3

  متغيرات البحث

  

  المستقل المتغير

والسلبية و  ةالتغذية الراجعة الايجابي

  المختلطة

  التابع المتغير

   .الإرسال في كرة الطائرة تعلم مھارة 

  متغيرات البحث) 1(الشكل رقم
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  الضبط الاجرائ للمتغيرات 4_1

 أخرىجھة  مناحث ضبط المتغيرات قصد التحكم فيھا من جھة والدراسة الميدانية تتطلب من الب إن    

الباحѧѧث  إليھѧѧاتوصѧѧل يو بѧѧدون ھѧѧده النتѧѧائج تصѧѧبح النتѧѧائج التѧѧي .الدخيلѧѧة الأخѧѧرىعѧѧزل بقيѧѧة المتغيѧѧرات 

و التصѧѧنيف و التغييѧѧر و مضѧѧللة نتائجھѧѧا و يقصѧѧد بالضѧѧبط الإجرائѧѧي للمتغيѧѧرات متعصѧѧبة عѧѧن التحليѧѧل 

  .  أن يؤثر على التغير التابع نتأثيرات المتغير الذي يمكدولة لإزالة بالمحولات الم

 المسѧѧبباتيصѧѧعب علѧѧى الباحѧѧث أن يتعѧѧرف علѧѧى :"و يقѧѧول محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي و أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب

ة العوامѧل الدخيلѧة قيѧو بعد عѧزل ب 1"الصحيحة الضبط لإجراءاتة للنتائج بدون ممارسة الباحث يالحقيق

ي فѧѧي معرفѧѧة اثѧر اسѧѧتخدام بعѧѧض عليمѧيعѧود إلѧѧى البرنѧѧامج الت بقѧѧيلمتفѧان الأثѧѧر ا )السѧѧن،الجنس(الأخѧرى

   .أنواع التغذية الراجعة في تعلم مھارة الإرسال بالكرة الطائرة

ومن خلال ھدا يمكننѧا الحكѧم علѧى مѧدى نجاعѧة البرنѧامج التعليمѧي لمتغيѧر مسѧتقل و تѧأثير اسѧتخدام      

  .في تعلم مھارة الإرسال في كرة الطائرة كمتغير تابع) طةالمختل السلبيةو  ةالايجابي (التغذية الراجعة 

  :ھده الاعتبارات يمكننا ضبط متغيرات البحث على النحو التاليانطلاقا من و

  متغيرات المرتبطة بمجتمع البحث - 1-4-1

  :قدر الإمكان من عدة نواحي منھا  نة خصائص المفحوصيقبد يجب علينا أن نحدد

سѧنة  12-9تلميѧد مѧن 40ف مدرسѧة الأساسѧية أموسѧى مختѧار بلѧغ عѧددھم اختيار عينة البحѧث مѧن طѧر-

  .يتميزون بمستوى متقارب

  .لمراعاة تجانس أفراد العينة من حيث الجنس، السن، الطو-

  )المشوشة(المتغيرات الدخيلة - 1-4-2

حѧوث و خاصѧة فѧي الب.ةقѧھناك العديد من المتغيرات المحرجة تكون من الصعوبة بإمكان التحكم فيھѧا بد

للرياضѧѧيين،  الاجتماعيѧѧة اء الكامѧѧل و الحاجѧѧةشѧѧففѧѧي مجѧѧال التѧѧدريب كدرجѧѧة الاست الاجتماعيѧѧةالنفسѧѧية و

  .من الأشياء التي تبقى عاتقا أمام الباحثين في ھدا المجال كإلى الإصابات المفاجئة و غير دل ةبالإضاف

  

  المتغيرات المرتبطة بإجراءات التجربة - 1-4-3
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قوم بضبطھا حتى لا تؤثر على نتائج التجربѧة و تعطѧي نتѧائج مѧع درجѧة ب أن نإن إجراءات التجربة يج

  .عالية من الصدق

د لكѧل مجموعѧة علѧى حѧدى برنѧامج  540توقيتا واحدا من الوحѧدة التعليميѧة بمعѧدل  تأخذكل مجموعة -أ

  .استغرق أسبوعين و نصف  املاك

  .المجموعة تقوم بالتعلم في ميدان ووسائل واحدة -ب

  .وقت واحد  في الاختيار القبلي و البعدي حيث أن قياس يكونضبط  -ج

الاختبѧѧارات و  أھѧѧدافشѧѧرحا كѧѧاملا و شѧѧاملا لمختلѧѧف  الأصѧѧليةقبѧѧل اجراءالتجربѧѧة   للتلاميѧѧذيعطѧѧي -د

  .إجراءاتھامواصفات 

   . مواقيتھا يالتعليمية فضبط تطبيق الوحدات -ه

  التوقيت         

  الأيام

  الجمعة الخميس الأربعاءلاثاء الث الاثنين    الأحد  السبت

      2ع  1ع  3ع  2ع  1ع  سا9:45ساالى9:00

      3ع  2ع  1ع  3ع  2ع سا10:15ساالى9:45

      1ع  3ع  2ع  1ع  3ع  11:00ساالى10:15

  .ةالايجابيالراجعة  التغذيةعينة التي تتلقى = 1ع المفتاح الجدول

         ةئالراجعة الخاط التغذيةعينة التي تتلقى   =2ع                  

         ةعينة التي تتلقى التغذية الراجعة المختلط= 3ع                  

  . للمجموعة الأسبوعيوضح مواقيت التعلم في ):1(جدول رقم

  

  

  

  

  

  

  المتغيرات الخارجية - 1-4-4
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  .المرتبطة بالتجربة من ملعب و عتاد و توقيت  فجميعا لظروعلى توحيد  الإمكانلقد حصرنا قدر 

  .يكون التدريب المجموعة في توقيت الخاص ،تفاديا للمساس بالبرنامج المتبع أنالتركيز على 

  

  للاختبارات  الأوليةالدراسة -5 -1  
  :ما يلي  إلىنھدف من وراء ھده الدراسة 

علѧѧى المشѧѧاكل و الصѧѧعوبات فѧѧي تنفيѧѧد الاختبѧѧارات حتѧѧى نѧѧتمكن مѧѧن تنفيѧѧدھا خѧѧلال التجربѧѧة الوقѧѧوف -ا

  . الأساسية

  .من سلامة الوسائل المختلفة المستخدمة في التجربة و صلاحيتھا التأكد -ب

  .الدي يستغرقه الاختبارمعرفة الوقت  -ج

  .معرفة كفاءة الاختبارات المستخدمة -د

  .المستخدمة في الاختبار الأدواتمعرفة كفاءة  -ه

  .أمكنعلى الاختبار ادا القيام بتعديلات  -و

  
  العلمية للاختبارات  الأسس–1-6

مراعѧاة  يغاجله، ينبمصداقية و دلالة و تقيس ما وضعت من  ذاتحتى تكون الاختبارات التي وضعت 

  :الشروط العلمية التالية

  ثبات الاختبار- 1-6-1
  .بقياسهفيما وضع  الإتقانيكون الاختبار على درجة عالية من الدقة و  أنيعني 

الثبات ھو محافظة الاختبار على نتائجه ادا ما عيѧد علѧى نفѧس العينѧة :" إبراھيميقول مروان عبد المجيد 

"1  

علѧى نفѧس  أعيѧديعطѧي الاختبѧار نفѧس النتѧائج ادا مѧا  أنھѧو "بات و يؤكد محمد صبحي حسانين على الث

  . 2"على نفس الظروف الأفراد
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-اختبѧار(  ةاختبѧار بطريقѧمن اجѧل حسѧاب معامѧل الثبѧات لكѧل  الأوليةقامت الباحثة بإجراء الاختبارات 

طريقѧة تѧم اختيѧارھم ب)12-9(علѧى عينѧة البحѧث مѧن التلاميѧذ مѧن مدرسѧة أموسѧى مختѧار )اختبѧار إعادة

و ثم استبعادھم من التجربة الأصلية و كانت ھده التجربة غي قاعѧة قصѧباوي 10عشوائية وكان عددھم 

و الھѧدف مѧن التجربѧة الاسѧتطلاعية ھѧو دراسѧة كفѧاءة الاختبѧار المھѧاري و . بجانب المدرسة الأساسѧية 

  .ھدا لقياس المستوى المھاري لعينة البحث 

عيѧدت اصѧباحنا و  09:00علѧى السѧاعة  2009مѧارس  21السѧبت فѧي يѧوم  الأوليѧةالاختبѧارات فقمت 

علѧѧى وف بѧѧنفس التوقيѧѧت و للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق ة ثبѧѧات الاختبѧѧار و الوقѧѧ 2009مѧѧارس  28يѧѧوم السѧѧبت 

ѧѧاج التعليمѧѧه المنھѧѧى أساسѧѧى علѧѧي نبنѧѧث التѧѧة البحѧѧي لعينѧѧتوى الحقيقѧѧاءة  يالمسѧѧدى كفѧѧة مѧѧذلك معرفѧѧو ك

  .قدرتھا على الانجاز المھارى للإرسال على كرة الطائرة  الاختبار المستخدم لقياس عينة البحث و

           رسѧونيبعض توفر النتائج قمنا باستخدام معامل الارتباط البسيط الدي يعرف باسم ارتباط ب    

      Pearson)(1 وبعد الكشف في جدول الدلالات لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى الدلالة  

  

ممѧا )0.60(القيمة المحسوبة لكل اختبار ھي اكبر مѧن القيمѧة الجدوليѧة  أنوجد  9ودرجة الحرية  0.05

 أمѧا، 0.67من الاسѧفل الأمامي الإرسالو كانت نتائج الاختبار .ياكد بان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية 

 القيمѧѧة أن،و ھѧѧدا مѧѧا يوضѧѧح لنѧѧا 0.63التѧѧنس  الإرسѧѧالاختبѧѧار  أمѧѧا،0.73 الأسѧѧفلالجѧѧانبي مѧѧن  الإرسѧѧال

وجود ثبات عالي عند الاختبѧار  دمما يؤك) 0.60(المحسوبة لمعامل الثبات ھي اكبر من القيمة الجدولية 

 .  
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   صدق الاختبار  -6-2- 1    

باعتبѧاره صѧدق درجѧات التجريبيѧة  الѧذاتيمن صدق الاختبѧار اسѧتخدمنا معامѧل الصѧدق  التأكداجل  من 

 لتربيعѧيوائبھا اخطѧاء القيѧاس الѧدي يقѧاس بحسѧاب الجѧدر التي خلصت مѧن شѧبالنسبة للدرجات الحقيقية 

 إنوجѧد  9و درجѧة الحريѧة  0.05عند مستوى الدلالѧة :لمعامل الثبات لاختبار و قد حققت النتائج التالية 

 الإرسѧال أمѧا 0.81معامѧل الصѧدق  الأسѧفلمѧن  الأمѧامي الإرسѧالقيمة المحسѧوبة لكѧل اختبѧار كمѧا يلѧي 

  أما،0.85 الأسفلالجانبي من 

 القيمѧѧةالثلاثѧѧة المقترحѧѧة كانѧѧت كلھѧѧا اكبѧѧر مѧѧن  للرسѧѧالاتو ھѧѧده القѧѧيم  0.97التѧѧنس  الإرسѧѧالاختبѧѧار  

القѧيم المحسѧوبة تتمتѧع بدرجѧة عاليѧة  إنو ھѧدا مايѧدل علѧى  0.05عند مستوى الدلالة  ) 0.60( الجدولية

   الذاتيمن الصدق 

  

الدراسة 

 الإحصائية

  للاختبار

حجم 

العينة 

درجة 

الحر

  ية

مستوى 

  الدلالة

معامل 

  الثبات

معامل 

  الصدق

معامل 

الارتباط 

بيرسون 

 الجدولية

الإرسال 

الأمامي من 

  الأسفل

  

  

10  

  

  

9  

  

  

0.05  

  

0.67  

  

  

0.81  

  

  

  

الإرسال 

الجانبي من 

  الأسفل

      0.73  

  

0.85  0.60  

الإرسال 

  التنس

      0.63  0.97    

  العلمية للاختباريوضح الأسس  ) 2(جدول رقم            
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  موضوعية الاختبار 1-6-3
إن بطارية الاختبار المستخدمة في ھدا البحث سھلة و واضحة اد أن الاختبار دو موضوعية جيѧدة و تѧم 

  . استعمال الاختبار ضمن الوحدة التعليمية 

  الدراسة الأساسية1-7

  المنھج المستخدم1 -1-7

   إلѧѧىيѧѧتم وضѧѧعھا مѧѧن اجѧѧل الوصѧѧول  الأسѧѧساعѧѧد و مѧѧنھج البحѧѧث العلمѧѧي يعنѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن القو إن

الطريقѧѧة التѧѧي يتبعھѧѧا الباحѧѧث فѧѧي الدراسѧѧة  إن":عمѧѧار بحѧѧوش و محمѧѧد محمѧѧود دنيبѧѧاتو يقѧѧول " الحقيقѧѧة

    1"للمشكلة لاكتشاف الحقيقة

  المنھج التجريبي1-7-2

 الѧذيالمشѧكل ا ھѧذملائمѧة لحѧل  أكثѧرمن خلال المشكلة التي يطرحھا الباحث فان المѧنھج التجريبѧي ھѧو 

 إلѧѧىكفايѧѧة فѧѧي الوصѧѧول  الأسѧѧاليب أكثѧѧريعتبرالاسѧѧلوب التجريبѧѧي :"نعبѧѧر عنѧѧه فѧѧي قѧѧول سѧѧامي عѧѧريفج

   2"المعرفة يوثق بھا عندما يستخدم في حل المشكلات

  3"الطريقة المفضلة لتحديد العلاقة السببية بين متغيرات المحدد"كما يعبر عنه 

  عينة البحث1-7-3

العينѧѧة ھѧѧي مجموعѧѧة يبنѧѧي "يبѧѧي أسѧѧاس عمѧѧل الباحѧѧث و يعرفھѧѧا محمѧѧد رومѧѧان تعتبѧѧر عينѧѧة البحѧѧث التجر

   4" الباحث عمله عليھا وھي ماخودة من المجتمع الأصلي و تكون ممثلة له تمثيلا صادقا

و الرابعة و الخامسة تم اختيارھم  الثالثةذكرا من سنة  تلميذ 40من  ةالكليوفي التجربة تكونت العينة    

سѧنوات مѧوزعين علѧى النحѧو 10سѧنة بمتوسѧط عمѧري  12-9مѧن أعمѧارھم، تراوحѧت بطريقة عشѧوائية

  :التالي

  

  

  

  العينة التجريبية-أ   
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ثѧلات  إلѧىتلميذا ذكرا يدرسون فѧي الطѧور الثѧاني مѧن التعلѧيم الأساسѧي ،تتѧوزع العينѧة  30عدد أفرادھا 

  .تلاميذ 10 مجموعات تجريبية تتكون كل مجموعة من

  العينة الضابطة-ب    
عنѧد اختيارھѧا لعينѧة البحѧث و كѧذلك عنѧد تѧوزيعھم تلاميذ و قد اعتمدت الباحثة 10تتكون ھذه العينة من 

يѧتم "على مجموعات أسلوب الاختيار العشوائي حيث يعرفھا عمار بحوش و محمد محمود دنيبات على 

  1"فرصة متكافئة لكل أفراد المجتمع الأصلي إعطاءالاخيار على أساس 

  .تلاميذ و تم اختيارھم لزملائھم بالتناوب3جموعات عن طريق اختيار وقد وزعنا الم
  مجالات البحث  1-8 

القيѧام بالتجربѧة الأسѧتطلاعيةيوم  2009-02-02الاتفاق مѧع المشѧرف يѧوم  تم : المجال الزماني-أ       

ة فѧي تم الانقطاع و ھѧذا بسѧبب مزاولѧة الدراسѧ 2009مارس 28و أعيد الاختبار يوم  2009مارس  21

المعھد ،تѧم بعѧد نھايѧة الامتحانѧات بѧدأت فѧي البرنѧامج التعليمѧي الѧذي دام أسѧبوعين و نصѧف،أما بالنسѧبة 

  :أتي كانت كفللاختبارات 

  .2009  - 06- 27كان يوم السبت :الاختبار القبلي    
  .2009  -07- 14كان يوم الثلاثاء :الاختبار البعدي    
 للمدرسѧةذي تمت فيه الاختبارات ھو قاعة قصباوي محمѧد المجѧاورة الملعب ال : المجال المكاني-ب    

  .مختار بمدينة المشرية  أموسى الأساسية

تمѧѧت التجربѧѧة علѧѧى عينѧѧة التلاميѧѧذ للمدرسѧѧة الأساسѧѧية أموسѧѧى مختѧѧار بمدينѧѧة  : المجѧѧال البشѧѧري -ج     

 4الثѧاني ،وزعѧوا إلѧى سنة مѧن الطѧور  12-9تلميذ ذكرا تتراوح أعمارھم بين 40المشرية ،قدر عددھم 

  .تلاميذ 10كل مجموعة تتكون من ) مجموعة ضابطة1مجموعات تجريبية و 3(مجموعات 

   أدوات البحث 9- 1    

يسѧتند  و عليѧه يوضѧفه  الѧذيبحثھا التي تعتبѧر المحѧور  إجراءاتفي التي استعملتھا الباحثة  الأدوات إن

  .كشف الحقيقة التي تبنى عليھا البحث  إلىفي الوصول 

  

  :ئل في جمع المعلومات سعدتنا في كشف جوانب البحث و تحديدھا و ھيوضفنا عدة وسا لقد و
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ب .ر.ت ذتلقت فيھا الباحثѧة معلومѧات علѧى أن الاسѧتا: بطاقة ملاحظة من غير مشاركة   1-9-1       

  .يعطي المعلومات لكن لايعرف على أنھا تغذية راجعة 

  1ر .ب.ة تاستمارة مقدمة لاساتد 1-9-2       
تمت عملية سرد المعطيات و المعѧارف نظريѧا بالموضѧوع و التماشѧي  : مصادر المراجع 1-9-3       

و الوصول إلى صيغة علمية تخѧدم العمѧل لإيجѧاد توضѧيحات للأمѧور الغامضѧة و كѧل  مع أھداف البحث

  .التوضيحھذا وظف في الدراسة النظرية من أجل 
   .من أجل قياس مھارة التلاميذ في الارسال بكرة الطائرة  : 2الاختبار المھاري 1-9-4      

التي استعملناھا في بحثنا من أجل مقارنة  الإحصائيةالمعادلات  : الإحصائيةالوسائل  9-5- 1    

  .الحقيقةالنتائج و كشف 

ھѧѧذا الاختبѧѧار سѧѧمم مѧѧن قبѧѧل  : الاختبѧѧار المسѧѧتخدم لقيѧѧاس مھѧѧارة الارسѧѧال فѧѧي كѧѧرة الطѧѧائرة1-9-6 

  للصة التربية البدنية و الترويح و يعتبر ھذا الاتحاد من أنشط الاتحادات المھنية  الأمريكيحاد الات

 الأنشѧѧطةو  للألعѧѧابو القѧѧدرات البدنيѧѧة  الأساسѧѧيةبطاريѧѧات الاختبѧѧارات لقيѧѧاس مھѧѧارات  إعѧѧدادفѧѧي 

  .3الرياضية المختلفة
ائج جيѧѧدة باسѧѧتخدام ھѧѧذه البطاريѧѧة و للحصѧѧول علѧѧى نتѧѧ.كمѧѧا أن ھѧѧذه البطاريѧѧة تسѧѧتخدم للناشѧѧئين كѧѧذلك   

  الإرسال.يتطلب الأمر مراعاة جميع الشروط و التعليمات بكل دقة

قياس مھارة الإرسال لدى لاعب الكرة الطائرة في مواقف مشابھة  :الغرض من الاختيار 7- 1-9 

  .للمھارة

  

  

  

  

  

ة قانونية،و ملعب قاعة ملعب الكرة الطائرة قانوني ،الكرة الطائر:وسائل إجراء الإختبار 8- 1-9  

  :قصباوي محمد المجاورة للمدرسة الأساسية أموسى مختار كما ھو موضح في الشكل  
22                                                 

 .الاستمارة الموجودة في الملاحق 1
 . ھاري موضح في الجزء الخاص بالاختبار للعينة الاختبار الم 2
  .87.صمرجع سابق ديوان المطبوعات الجامعية .أساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية . عطا الله 3
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  يوضح كيفية تقسيم ملعب الكرة الطائرة و توزيع النقاط  2الشكل رقم 
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نصѧف الملعѧب النصѧف المواجѧه ل(في منتصѧف خѧط نھايѧة الملعѧب  بيقف اللاع:مواصفات الأداء1-10

  .1)أمتار من الشبكة 9المخطط على بعد

  

  .ممسك بالكرة الشبكة إلى نصف الملعب المخطط بمن ھذا المكان و اللاع

  .لكل عشرة محاولات  -1:الشروط

خروجھا للخѧارج تحسѧب  وفي حالة لمس الكرة للشبكة و وصولھا لنصف الملعب المخطط، أ-2         

  .ولا يحسب لھا نقاط)ت العشرة من ضمن المحاولا(بمحاولة اللاع

يحسب لكل إرسال صحيح رقم المنطقة التي تھبط فيھا الكѧرة فѧي نصѧف الملعѧب المخطѧط، :التسجيل-   

 1له عشرة محاولات على ھذا الاختبار لكѧون الѧدرجات موزعѧة علѧى المنѧاطق مѧن  بحيث أن اللاع و

ع ملاحظة أنه في حالة سقوط الكرة علѧى م.درجة  40الاختبار  فان الدرجة العظمى لھذا.درجات 4إلى 

  . درجة المنطقة الأعلى بخط يفصل بين منطقتين يحسب اللاع

  الاختبار القبلي 1-11 

تم إجراء الاختبار القبلي على العينة التجريبية و الضابطة مستخدمة في ذلك اختبار مھارة الإرسال 

ائرة بالمدرسة الأساسية للطورالاول و الثاني و تم إجراء الاختبار في ملعب الكرة الط.بالكرة الطائرة

  .2009  - 06- 27السبت  أموسى مختار وقد استغرقت مدة إجراء الاختبار القبلي
   .صباحاو ھذا في الفترة الصباحية من الساعة التاسعة   

مع شѧرح و ھدا و قد اعطيت للتلاميذ محاولتين قبل بدا الاختبار حتى يتسنيى لھم فھم الاختبار المقصود 

  .الشفوي للباحثة

  

  

  

  

  توزيع عينة البحث 1-12
22                                                 

  :أنواع الارسالات المتضمنة في الاختبار ھي 1 1
  .الإرسال الأمامي المواجه من الأسفل-        
  .لجانبي من الأسفلالإرسال ا-       
 .إرسال التنس-       
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الراجعѧة المقدمѧة  التغذيةو حسب مجموعات متساوية العدد بطريقة عشوائية  4 إلىلقد تم توزيع العينة  

  :لھا 

  .تلاميذ 10: المجموعة الضابطة

  .تلاميذ 30:المجموعة التجريبية 

  الراجعة بالتغذيةطريقة تزويد المجموعات 1-13
و ھذه المجموعات بقي لنا تزويѧد العينѧة بالتغذيѧة تزويد عينة البحث وضع المنھاج اليومي للتدريب  بعد 

  الراجعة 

أثنѧѧاء أداء الواجѧѧب  ذلتلاميѧѧتعزيѧѧز ھѧѧذه التغذيѧѧة الراجعѧѧة يѧѧتم  فѧѧي:الايجابيѧѧة التغذيѧѧة الراجعѧѧة  - أ

   يالحرك

 أثناء الواجب الحركي فيھا يتم تصحيح الأخطاء التلاميذ التغذية الراجعة بتصحيح الأخطاء - ب

  .لتلاميذ أثناء الواجب الحركيتصحيح الأخطاء  متعزيز ثفيھا يتم التغذية الراجعة المختلطة  - ج
  خطوات تطبيق الوحدات التعليمية1-14
 الأمѧامي الإرسѧال" الإرسѧالفي كرة الطѧائرة و ھѧو  الأساسيةالتعليمي المتبع لتعليم المھارة البرنامج  إن

و تѧم تطبيقѧه بمراعѧات الشѧروط ."التѧنس  إرسѧال– الأسѧفلالارسѧال الجѧانبي مѧن – الأسѧفلالمواجه مѧن 

  :التالية 

 .تطبيق الوحدات التدريبية الاعتماد علي  •

 .التدريبيةثلاثة عشر حصة في وحدات  ل، بمعدالأسبوعخمسة وحدات تدريبية في  •

  .د40كل وحدة تدريبية  •

 :إلى نحن نسعى من خلاله

  .ميذ حول المھارةالتلا إلىايصال المعلومة  •

 .الجيد  للمھارة الأداء إلىمحاولة الوصول  •

  

  :الوحدات التدريبية تم تقسيمھا حسب الشروط التالية إن

الجيد تحث ضروف سھلة و  الأداء إلىللوصول  الأساسيةيتم فيھا تعلم المھارة :الأولىالمرحلة 1-14-1

بالكرة و ذلك عن طريق  الإحساستمارين :لتالية التعلم االتي تتجنب فيھا السرعة و القوة ،و تعطي فيھا 
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  :عن طريق  الأساسيةالمھارة  فيھا تطوير و تتبيثيتم   : الثانيةالمرحلة 1-14-2

 . الأداءالارتقاء الجيد و التدريجي بسرعة  •

 .ذالتلاميبما يتلائم مع قدرات  الأداء أثناءزيادة المناسبة لاستخدام القوة و السرعة  •

بصورة تدريجية مѧن حيѧث الصѧعوبة ،مѧع مراعѧات الشѧد  الأساسيةفي ھذه المرحلة يكون التعلم للمھارة 

  .العضلي و ارتخائھا من جراء القيام بالحركة

التعلѧيم للمھѧارة  أثنѧاء أھميѧةالحركѧي للتلاميѧذ و لѧه  الأداءالمحѧيط الخѧارجي يѧؤثر فѧي نوعيѧة  التغيير إن

ارين بѧدون اسѧتعمال التمѧ كѧإجراءتحث ظروف متغيرة  التنفيذالدقة في  إلىالحركية و ذلك للوصول بھا 

مѧع الزميѧل مѧع  إرسѧالو فѧي ھѧذه المرحلѧة نسѧتعمل تمѧارين مѧع الجѧدران و مع الشبكة  أخرىالشبكة و 

  .الراجعة المخصصة لكل مجموعة  التغذية إعطاء

التغذيѧة الراجعѧة  إعطѧاءصѧعوبة مѧع  أكثѧرالخاص للاختبار تحث  الإعدادكما تحتوى ھذه المرحلة على 

  .الخاصة

وحѧѧدات مسѧѧتوحاة مѧѧن  أوالعمѧѧل بخطѧѧط  الأمѧѧرمѧѧل اليѧѧومي المѧѧنظم الѧѧدقيق للباحѧѧث يسѧѧتلزم و لضѧѧمان الع

  .الجزئيةالخطة 

علѧى أنھѧا أصѧغر وحѧدة فѧي السѧلم  إليھاينظر  وو تعتبر الوحدة التدريبية أساس عملية التخطيط اليومي، 

  :يليالتنظيمي لعملية التخطيط التعليمي و ينبغي أن تشمل الوحدة التعليمية على ما 

 ".الاحماء"تحديد وسيلة و جرعة عملية التھيئة و الإعداد  •

 .ترتيب و تسلسل تمرينات المستوى الرئيسي •

 ". كشدة التمرينات و دوامھا و عدد مرات تكرارھا "تحديد التدريب •

 

 .تحديد أھم النقاط التعليمية للمھارة الحركية •

  :تتكون الوحدة التعليمية عادة من ثلاث أجزاء و ھي

 ".التھيئة و الاحماء"ء الإعدادي الجز .1
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 .الجزء الرئيسي .2

 .جزء ختامي .3

  الجزء الإعدادي1-14-2-1
  :التي يھدف إليھا الجزء الإعدادي من الوحدة التعليمية كما يلي يمنكن تلخيص أھم الواجبات

  .العمل على اكتساب العضلات الاسترخاء:الاسترخاء

  .العمل على زيادة التھوية و رفع درجة الحرارة العمل على زيادة سرعة نبضات القلب و  :الاحماء

الإعداد و التھيئة للمھارات الخاصة و محاولة الوصول إلى أقصѧى اسѧتجابة :التنظيم الحركي1-14-2-2

  .و رد فعل

الوحѧѧدة التعليميѧѧة و محاولѧѧة خلѧѧق  ةالاسѧѧتثارة الانفعاليѧѧة الايجابيѧѧة لممارسѧѧ:الحالѧѧة النفسѧѧية 1-14-1-3

  .للتعليم أقصى استعداد نفسي 
  :و ينقسم جزء الإعدادي إلى إعداد عام و خاص

يھѧѧدف إلѧѧى رفѧѧع درجѧѧة اسѧѧتعداد لأجھѧѧزة الجسѧѧم و ممارسѧѧته العمѧѧل و اقѧѧاظ :الإعѧѧداد العѧѧام1-14-2-4

  .الاستعدادات النفسية للتلاميذ

ته أولا التلاميѧذ للواجѧب الѧذي سѧوف تقѧوم بممارسѧ إعѧداد إلىيھدف مباشرة :الإعداد الخاص1-14-2-5

يسѧѧتخدم فѧѧي ھѧѧذا الجѧѧزء تمرينѧѧات الخاصѧѧة و تمرينѧѧات  و، بدايѧѧة الجѧѧزء الرئيسѧѧي للوحѧѧدة التعليميѧѧة فѧѧي

الاختبѧѧارات و يجѧѧب ملاحظѧѧة ارتفѧѧاع التѧѧدريجي فѧѧي العمѧѧل لضѧѧمان الانتقѧѧال الجѧѧزء الرئيسѧѧي للوحѧѧدات 

  .التعليمية

ليميѧة طبقѧا للھѧدف تلك الواجبѧات التѧي تسѧھم فѧي تنميѧة الحالѧة التعيحتوي على :الرئيسي الجزء1-14-3

فѧي التѧدريب العѧادي  وتتراوح فترة الجزء الرئيسي من الوحدة التعليمية.التعليميةالذي ترمي إليه الوحدة 

  .من الزمن الكلي للوحدة3/2د 30

  .يھدف إلى محاولة التلاميذ العودة إلى الحالة الطبيعية:الجزء الختامي1-14-4

  
  التعليمية الوحدةتوزيع 1-15

  الزمن الإجمالي  الاقســـــــــــام              

  د02  التنظيم و الاحماء  الجزء الإعدادي
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  د05  الإعداد العام و الخاص

  

  الجزء الرئيسي

  د15  تعليمي

  د10

  د05

 

 30 د

  

  تطبيقي

  منافسة

  د03  القســــم الختــــــــــــامي

  د40  المجمــــــــــــــــــــوع

  الوحدة التعليمية يوضح توزيع 3جدول رقم
       
وحدات في الأسبوع وقد تم تطبيق الوحدة  5دقيقة كاملة بمعدل 40و قد استغرقت الوحدة التدريبية       

  : كمايلي 

  .حصة تعليمية 13دام تطبيق ھذا البرنامج أسبوعين و نصف بمتوسط 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .لتعليمية لكل مجموعة مجمل الوقت بالدقائق للوحدات ا1-16

  الزمن الإجمالي  الاقســـــــــــام              

  د26  التنظيم و الاحماء  الجزء الإعدادي
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  د65  الإعداد العام و الخاص

  

  الجزء الرئيسي

  د195  تعليمي

  د130  تطبيقي

  د65  منافسة

  د39  القســــم الختــــــــــــامي

  د520  المجمــــــــــــــــــــوع

  .جمل الوقت بالدقائق للوحدات التعليمية لكل مجموعةيوضح م 4جدول رقم  

  
تѧم إجѧراء الاختبѧار البعѧدي علѧى المجموعѧات التجريبيѧة و الضѧابطة مسѧتخدمين :الاختبار البعدي1-17 

-14 الثلاثѧاءالقبلѧي بالوسѧائل و القاعѧة و الشѧروط نفسѧھا يѧوم  رالاختبار نفسه الذي اسѧتخدم فѧي الاختبѧا

07-09  .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الدراسة الإحصائية 1-18 

إن الھѧدف مѧن اسѧتعمال الدراسѧة الإحصѧائية ھѧو التوصѧل إلѧى مؤشѧرات كميѧة تسѧاعدنا علѧى التحليѧѧل و 

  :التفسير والتايل و الحكم و المعدلات الإحصائية المستعملة في ھذا البحث ھي 

  متوسط حسابي-1

  الانحراف المعياري -2

  معامل الارتباط البسيط بيرسون -3
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  الاختبار قتبار، صدثبات الاخ-4

 -5  الدلالة الإحصائية  )T(الاختبار الدلالة

 -F(  6(تحليل التباين

  

  المتوسط الحسابي-1
 

             Σ س         
  =  س

  ن                 
  .للدرجاتالمتوسط الحسابي :س:حيث

  .الدرجاتمجموع :س        

  .الأفرادعدد :ن         

 Σ           .تمجموع الدرجا :س

ذلك فانه من  إلى بالإضافة الإرسالو الھدف منه الحصول على متوسط المفحوصين في الاختبار 

  .المعياريلاستخراج الانحراف الضروري 

  

  

  

  

  

  الانحراف المعياري 
    

                   Σ )2) "س – س       
  =  ع 

 ن    ك               
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التشتت إذ  سحيث ع الانحراف المعياري من أھم مقايي 301≤استعملنا الانحراف المعياري للقيم ن 

  ى ابتعاد درجة المفحوص عن النقطة المركزية باستخدام جدر الانحرافات عن متوسطھا  يبين لنا مد

  .الإنحراف المعياري :ع  •

 Σ •  .مجموع مربع الدرجات:  2س

  .مجموع الدرجات المربعة : 2س •

  .عدد الأفراد العينة :ن 

  2):كارل بيرسون(معامل الارتباط البسيط 3
  
  
  
  
  
  

  )ارتباط بيرسون(الارتباط البسيط :ر.حيث

  انحراف القيم الأولى عن متوسطھا :¹ح      

  انحراف القيم الثانية عن متوسطھا:2ح      

  الانحراف المعياري للدرجات الأولى:¹ع      

  

  الانحراف المعياري للدرجات الثانية :2ع 

معامѧѧل التبѧѧاث  الھѧѧدف منѧѧه معرفѧѧة  مѧѧدى العلاقѧѧة الارتباطيѧѧة بѧѧين الاختبѧѧارين و ذلѧѧك مѧѧن اجѧѧل معرفѧѧةو 

الاختبѧѧار اذا كانѧѧت النتيجѧѧة سѧѧالبة فھѧѧي علاقѧѧة عكسѧѧية و اذا كانѧѧت موجبѧѧة فھѧѧي علاقѧѧة طرديѧѧة و ذلѧѧك 

  .الخاص بمعامل الارتباط  الإحصائيةجدول الدلالة  إلىبالرجوع 

  .الثبات=      صدق الإختبار  
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  :T الإحصائيةاختبار الدلالة 
غة الفرضѧѧيات و ذلѧѧك للكشѧѧف عѧѧن مѧѧدى دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين اخترنѧѧا ھѧѧذا الاختبѧѧار لانѧѧه يتفѧѧق مѧѧع صѧѧيا

الاختبارين القبلي و البعدي لمجموعة واحѧدة ومتسѧاوين فѧي العѧدد لمعرفѧة دلالѧة الفѧرق بѧين متوسѧطاتھا 

  :يتطلب جملة من الشروط يجب توفرھا  Tاختبار أنو بما .الحسابية 

ھѧذا يعنѧي انѧه  و، 30التي يقل عددھا عن  لقياس دلالة العينات الصغيرة وTيستخدم اختبار  حجم العينة

  .30من  أكثريستخدم للعينات 

  :العينات أحجامالفروق بين 

تعتمѧد فѧي حسѧابھا  أنھѧاباعتبѧار  Tيكون حجم العينتين متقاربا لانه يؤثر علѧى مسѧوى الدلالѧة  أنينبغي  

  .على المتوسط 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 T:                                                                          MDحساب قيم 

=T  

                                                                                         ED    

                                                                                     N(n-1)   

  

نقوم بھا في البحث تتم لعينة واحدة و كذلك بين عينتين متساوين في الحجم لذلك لا بد المقارنة التي  أن

  من استعمال معادلتين للدلالة
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  "القبلي و البعدي "متوسط الفرق بين الاختبارين  : MDحيث  

        ED : الانحرافاتمربع.  

         N  : الأفرادعدد.  

  :Fتحليل التباين 
  .مدى التباين بينھا و درجة تجانسھا أوالقائمة بين المجموعات  قلفر روالمعرفة مدى تستخدم 

  التباين بين المجموعات             

F=1  

  التباين داخل المجموعات            

   

و ذلѧك لمعرفѧة  داخلھاو الھدف من استعماله ھو الكشف عن دلالة الفروق الحقيقية بين المجموعات و   

وذلѧك مѧن خѧلال   Fالجѧداول الاحصѧائية الخاصѧة ل إلѧىنعود  أنعلينا  Fذه النسبة الدلالة الاحصائية لھ

المقابلѧѧة لѧѧدرجات الحريѧѧة العموديѧѧة والافقيѧѧة وعنѧѧد التقѧѧاء الѧѧدرجتين نجѧѧد قيمѧѧة لھѧѧذه الدلالѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى 

  .في بحثنا المأخوذة"0.05"الدلالة 

  

  

  

  : ةـخلاص  1-19

       

بحث و الإجراءات الميدانية ،التي قمنѧا بھѧا و ھѧذا مѧن خѧلال طѧرح لقد تضمن ھذا الفصل منھجية ال     

المشѧѧѧكلة و تحديѧѧѧدھا وضѧѧѧع الأھѧѧѧداف ،ثѧѧѧم صѧѧѧياغة الفرضѧѧѧيات،بعدھا عرفنѧѧѧا المصѧѧѧطلحات الإجرائيѧѧѧة 

المستعملة في البحث وھي المتزامنة ،النھائية،المتأخرة،المضخمة،الشفھية،البصرية،حتى لا يحѧدث خلѧط 

و كيف قمنا بتحديد و ضبط المتغيرات و ھذا على قѧدر  ةالدراسة الاستطلاعيفي المفاھيم ،جاءت بعدھا 

الإمكان،انتقلنا بعدھا إلى الدراسة الأساسية ،تعرضنا خلالھا إلى المѧنھج المسѧتعمل فѧي بحثنѧا و العينѧة و 

و كيفية اختيارھا و توزيعھا علѧى المجموعѧات التجريبيѧة،ثم تكلمنѧا علѧى الأدوات المسѧتعملة فѧي البحѧث 
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 عرض و تحليل النتائجالفصل الثاني                                                           

 

  الفصل الثاني   
  
   تمهيد1- 2
  

من المعطيات المنتھجة  نقتضي عرض وتحليل النتائج و إعطاء حوصلة لكل نتيجة و عرضھا فѧي      
جداول خاصة ،تمثيلھا بيانيا بالنسبة للرسالات الثلاثة المواجه الأمامي من الأسفل و الجانبي من الأسفل 

  .و أيضا التنس
  التجربية الاستطلاعية 2- 2
  بطاقة الملاحظة2-1- 2

  بداية المهارة وأثناءها بعدها لملاحظة حصة التربية البدنية و الرياضية قب
 

     المهارة   يركز على التعزيز يركز على التصحيح يركز على مختلطة
  قبل   %30 %60 %10
 أثناء   %70 %10 %20
  بعد  %80 %10 %10

  
  بداية المهارة وأثناءها بعدها لالبدنية و الرياضية قب ملاحظة حصة التربيةيوضح  5جدول رقم                

  

0%

10%

20%
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40%

50%

60%

70%

80%

90%

يركز على التعزيز يركز على التصحيح  يركز على المختلطة

قبل 
اثناء 
بعد

  
  

  .بداية المهارة وأثناءها بعدها لملاحظة حصة التربية البدنية و الرياضية قب وضحت3رقم بيانية  أعمدة            
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  الاستمارة موجهة للتلاميذ2-2- 2
  

 ھل لك فكرة عن التغذية الراجعة؟ .1
  
  

  الاقتراحات
  %ؤوية النسبة الم

  20  نعم
  80  لا

  فكرة عن التغذية الراجعة 6جدول رقم 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

الاقتراحات  نعم  لا

Série1

  
  
  .وضح فكرة عن التغذية الراجعةت 4رقم عمدة بيانيةا
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 ح الأخطاء ؟يمتى تصح .2
  

ية   %النسبة المؤو  الاقتراحات
قبل بداية   0

  الحصة
  50  أثناء الحصة
  50بعد Ĕاية 
  الحصة

  تصحصح الأخطاءيوضح  7جدول رقم 
  

النسبة المؤوية%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

قبل بداية الحصة  اثناء الحصة  بعد نھاية الحصة 

النسبة المؤوية%

  
  .وضح تصحصح الأخطاء ت 5رقم اعمدة بيانية 
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  ھل تركز على الأخطاء التي يقوم بھا التلميذ؟ .3
 

ية    %النسبة المؤو الاقتراحات
  13  نعم
  87  لا

  
  .يوضح تركيز الأخطاء التي يقوم بها التلميذ8جدول رقم   

  
 

 

النسبة المؤوية%

0%
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60%
70%
80%
90%

100%

نعم  لا

النسبة المؤوية%

  
  .لميذوضح تركيز الأخطاء التي يقوم بها التت 6رقم بيانية  أعمدة
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 التي يقوم بھا التلميذ؟ تھل تركز على الايجابيا .4
  

ية    %النسبة المؤو الاقتراحات
  100  نعم
  00  لا

  .التي يقوم بها التلميذ تيوضح تركيز على الايجابيا 9جدول رقم   
  
 
  

النسبة المؤوية%

0%

20%

40%
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80%

100%

120%

نعم  لا

النسبة المؤوية%

  
             .التي يقوم بها التلميذ توضح تركيز على الايجابيات 7رقم بيانية أعمدة
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 تصحيح الأخطاء و التعزيز حركة الاجابية ؟ .5
 

ية    %النسبة المؤو الاقتراحات
  45  نعم
  55  لا
  

  .ةيوضح تصحيح الأخطاء و التعزيز حركة الايجابي 10جدول رقم   
 

 
النسبة المؤوية%

42%
43%
44%
45%
46%
47%
48%
49%
50%
51%

نعم  لا

النسبة المؤوية%

 
 

 .ةوضح تصحيح الأخطاء و التعزيز حركة الايجابيت 8بيانية رقم    أعمدة
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  رض و تحليل نتائجع3- 2
  

  الأسفلمن  الأماميالمواجه  الإرسالعرض و تحليل نتائج 
  

 Tقيمة   2الاختبار   1الاختبار     العينة  
  المحسوبة

 Tقيمة 
الجد 
  ةولي

  
  

مستوي 
الدلالة 
عند

0.05  

  الفرق لصالح
  ع  س  ع  س  ن  

المجمو 
عة 
  الضابطة

10 

   

2,2  1,39 1,4 
   

0,69  0.86    
2.262  

  
  
  
  
  
  

2.262  

    غير دال

    المجمـــــــــــــــــــــوعة التجريـــــــــــــــــبية

 تغذية
الراجعة 
  اجابية 

10  

3,9 

1,286683 
  

13,555555 
   

دال   12.33  2,5033311
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

 تغذية
راجعة 
  سلبية

10  2,9 
  

0,87 
  

2,2 
  

1,39 
  

    غير دال  0.07

 تغذية
راجعة 
مختلط
  ة

10  2,7 
  

0,82 
  

26,11 
  

2,07 
  

دال   32.05
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية في   (11)جدول رقم   
  .الأسفلمن  الأماميالمواجه  الإرسال

  
مѧن  الأمѧامياجѧه المو لإرسѧالار القبلѧي و البعѧدي نتѧائج البحѧث فѧي الاختبѧ (11)يبين الجѧدول رقѧم      

و لاختبѧѧار القبلѧѧي  ا بѧѧين نتѧѧائج  إحصѧѧائيةدلالѧѧة  ذاتنتائجѧѧه علѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق  التѧѧي تبѧѧين الأسѧѧفل

و   2.2الاختبѧѧار البعѧѧدي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة، حيѧѧث كانѧѧت نتѧѧائج المتوسѧѧط الحسѧѧابي للاختبѧѧار القبلѧѧي 

 1.4الاختبѧѧار البعѧѧدي لھѧѧده المجموعѧѧة بلѧѧغ متوسѧѧطھا الحسѧѧابي أمѧѧا . 1.39 الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ 

    .0.69وانحرافھا المعياري بلغ   

عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة . 2.26  ةالجѧѧد وليT ѧѧ،فѧѧي حѧѧين بلغѧѧت قيمѧѧة  0.86المحسѧѧوبة  T قيمѧѧة تو قѧѧدر    

   إحصائيال فرق بين غير عادالو ھذا يعني أن الفرق بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ھو 0.05
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حسѧابي للاختبѧار ،فكان مقѧدار المتوسѧط الالايجابيѧة التѧي تلقѧت التغذيѧة الراجعѧة ةالتجريبيѧأما المجموعѧة 

  البعدي فبلغ المتوسط الحسابي أما الاختبار.  1.28الانحراف المعياري بلغ  و  3.9القبلي  

 ةالجѧد وليTѧو بلغѧت ، 12.33المحسѧوبة  Tمѧة ،و بلغѧت قي 2.50،و الانحراف المعياري بلغ    13.55

وجѧѧود فѧѧرق معنѧѧوي بѧѧين نتѧѧائج ،و ھѧѧذا يعنѧѧي  9و درجѧѧة الحريѧѧة0.05نѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة و ھѧѧذا ع2.26

  .الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و ھو لصالح الاختبار البعدي

كان مقѧدار المتوسѧط الحسѧابي ف "الخاطئة"الراجعة السلبية  التغذيةي استعملنا معھا و نتائج المجموعة الت

أمѧا الاختبѧار البعѧدي فبلѧغ المتوسѧط الحسѧابي  .  0.87و الانحѧراف المعيѧاري بلѧغ   2.9للاختبار القبلي  

و ھѧذا 2.26ةالجѧد وليTѧ،و بلغѧت 0.07المحسوبةT،و بلغت قيمة 1.39،و الانحراف المعياري بلغ  2.2

ي أن الفѧѧرق بѧѧين الاختبѧѧار القبلѧѧي و الاختبѧѧار ، و ھѧѧذا يعنѧѧ 9و درجѧѧة الحريѧѧة0.05عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 

   . إحصائياالبعدي ھو الفرق بين غير عادل 

فكѧان مقѧدار " التعزيزيѧة السѧلبية "الراجعѧة المختلطѧة  التغذيѧةأما المجموعة التي استعملنا معھا           

ختبѧار البعѧدي فبلѧغ أمѧا الا.  0.82و الانحѧراف المعيѧاري بلѧغ   2.7المتوسط الحسابي للاختبѧار القبلѧي  

،و بلغѧت 32.05المحسѧوبةT،و بلغت قيمѧة 2.07،و الانحراف المعياري بلغ 26.11المتوسط الحسابي  

Tو ھذا يعني وجود فرق معنوي بين ، 9و درجة الحرية0.05و ھذا عند مستوى الدلالة 2.26 ةالجد ولي

  .بعدينتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و ھو لصالح الاختبار ال
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م  .مختلطة-م.ر.سلبية  ت- ر س .تعزيزية    ت  -رت.ضابطة    ت. م-ج ض

المواجه الأمامي  للإرسالو البعدي  يالقبل للاختباريوضح الفرق بين المتوسط الحسابي   (9)منحنى بياني رقم      
   .من الأسفل

  
و  يالقبلѧѧ للاختبѧѧارالمتوسѧѧط الحسѧѧابي الѧѧذي يمثѧѧل الفѧѧرق بѧѧين  (9)مѧѧن خѧѧلال المنحنѧѧى البيѧѧاني رقѧѧم       

الراجعѧة  التغذيةالتي تلقت  المواجه الأمامي من الأسفل أن أكبر قيمة حققتھا المجموعة للإرسالالبعدي 
  .المختلطة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 عرض و تحليل النتائجالفصل الثاني                                                           

 

  عرض و تحليل نتائج الإرسال  الجانبي من الأسفل
  
 Tقيمة   2الاختبار   1الاختبار     العينة  

  المحسوبة
 Tقيمة 
جد ال
  ةولي

  
  

مستوي 
الدلالة 
عند

0.05  

  الفرق لصالح
  ع  س  ع  س  ن  

 1021212المجم
وعة 

الضابط
  ة

   

2.1  1.44 2 
   

1.10  0.02    
2.262  

  
  
  
  
  
  

2.262  

    غير دال

    المجمـــــــــــــــــــــوعة التجريـــــــــــــــــبية

تغذية 
الراجعة 
  اجابية 

10  

 
3.3 

1.15  17 
   

دال   20.01  4.66
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

تغذية 
راجعة 
  سلبية

    غير دال  0  1.03  2.8  1.03  2.8  10

 تغذية
راجعة 
مختلط

  ة

10  3.3  1.41   
32  

دال   25.28  3.90
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

ات التجريبية في يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و المجموع  (12)جدول رقم
  .الجانبي من الأسفل الإرسال

  
التѧي الجѧانبي مѧن الأسѧفل  لإرسѧالنتائج البحث في الاختبار القبلي و البعدي  (12)يبين الجدول رقم      

بѧين نتѧائج  الاختبѧار القبلѧي  و الاختبѧار البعѧدي  إحصѧائيةدلالѧة  ذاتنتائجه على عدم وجود فروق  تبين

و الانحѧراف المعيѧاري بلѧغ  2.1قبليكانت نتائج المتوسط الحسابي للاختبار الللمجموعة الضابطة، حيث 

و قدرت .1.10بلغ،وانحرافھا المعيار2ده المجموعة بلغ متوسطھا الحسابيأما الاختبار البعدي لھ. 1.44

و ھذا يعنѧي 0.05عند مستوى الدلالة . 2.26  ةالجد ولي Tقيمة كانت ،في حين 0.02المحسوبة  T قيمة

  . إحصائياالفرق بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ھو الفرق بين غير عادل أن 
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،فكان مقدار المتوسط الحسابي " التعزيزية"التي تلقت التغذية الراجعة الايجابية ةالتجريبيأما المجموعة  

فبلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي     أمѧѧا الاختبѧѧار البعѧѧدي .1.15و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ   3.3للاختبѧѧار القبلѧѧي  

 ةالجѧѧد وليTѧѧ،و بلغѧѧت  20.01المحسѧѧوبة  T،و بلغѧѧت قيمѧѧة  4.66،و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ    .17

،و ھѧѧذا يعنѧѧي وجѧѧود فѧѧرق معنѧѧوي بѧѧين نتѧѧائج  9و درجѧѧة الحريѧѧة0.05و ھѧѧذا عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 2.26

  .الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و ھو لصالح الاختبار البعدي

فكان مقѧدار المتوسѧط الحسѧابي " الخاطئة"الراجعة السلبية  التغذيةو نتائج المجموعة التي استعملنا معھا 

أمѧѧا الاختبѧѧار البعѧѧدي فبلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي  .1.03و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ   2.8للاختبѧѧار القبلѧѧي  

و ھѧذا 2.26 ةالجѧد وليTѧ،و بلغѧت  0المحسѧوبةT،و بلغѧت قيمѧة  1.03،و الانحراف المعياري بلغ  2.8

، و ھѧѧذا يعنѧѧي أن الفѧѧرق بѧѧين الاختبѧѧار القبلѧѧي و الاختبѧѧار  9و درجѧѧة الحريѧѧة0.05عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 

  .  إحصائياالبعدي ھو الفرق بين غير عادل 

فكѧان مقѧدار " التعزيزيѧة السѧلبية "الراجعѧة المختلطѧة  التغذيѧةأما المجموعة التي استعملنا معھا           

ѧي  المتوسѧѧار القبلѧѧابي للاختبѧѧغ  3.3ط الحسѧѧاري بلѧѧراف المعيѧѧغ .  1.41و الانحѧѧدي فبلѧѧار البعѧѧا الاختبѧѧأم

،و بلغѧѧت 12.34المحسѧѧوبةT،و بلغѧѧت قيمѧѧة 3.90،و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ .32المتوسѧѧط الحسѧѧابي  

Tبين ،و ھذا يعني وجود فرق معنوي  9و درجة الحرية0.05و ھذا عند مستوى الدلالة 2.26 ةالجد ولي

  .نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و ھو لصالح الاختبار
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م  .مختلطة-م.ر.سلبية  ت- ر س .تعزيزية    ت  -رت.ضابطة    ت. م-ج ض

الجانبي من  للإرسالو البعدي  يالقبل للاختباريوضح الفرق بين المتوسط الحسابي     (10)منحنى بياني رقم      
   .الأسفل 

   

و  يالقبلѧѧ للاختبѧѧارالѧѧذي يمثѧѧل الفѧѧرق بѧѧين المتوسѧѧط الحسѧѧابي  (10)مѧѧن خѧѧلال المنحنѧѧى البيѧѧاني رقѧѧم     

الراجعѧة  التغذيةالتي تلقت  المواجه الأمامي من الأسفل أن أكبر قيمة حققتھا المجموعة للإرسالالبعدي 

   . المختلطة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عرض و تحليل نتائج الإرسال  التنس
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 Tقيمة   2الاختبار   1ار   الاختب  العينة  

  المحسوبة
 Tقيمة 

الجد 
  ةولي

  
  

مستوي 
الدلالة 
عند

0.05  

  الفرق لصالح
  ع  س  ع  س  ن  

 1021212المجم
و عة 
الضابط
  ة

  

2.2  1.13  
2   

1.33  0.52    
2.262  

  
  
  
  
  
  

2.262  

    غير دال

    المجمـــــــــــــــــــــوعة التجريـــــــــــــــــبية

تغذية 
اجعة الر 

 ايجابية 

10  

4.7 
 

1.88   
22.1   

دال   12.34  3.21
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

تغذية 
راجعة 
  سلبية

    غير دال  1.33  1.08  3.5  0.87  2.9  10

 تغذية
راجعة 
مختلط
  ة

دال   22.60  3.08  30.1  1.39  3.2  10
  إحصائيا

لصالح 
الاختبار 
  البعدي

ختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية في يوضح مقارنة بين الا   (13)جدول رقم 
  .لتنسالإرسال ا

  
التي تبѧين نتائجѧه تنس ال لإرسالنتائج البحث في الاختبار القبلي و البعدي   (13)يبين الجدول رقم       

البعѧدي للمجموعѧة  بѧين نتѧائج  الاختبѧار القبلѧي  و الاختبѧار إحصѧائيةدلالѧة  ذاتعلى عدم وجود فѧروق 

 1.13و الانحѧراف المعيѧاري بلѧغ  2.2المتوسѧط الحسѧابي للاختبѧار القبلѧي  الضابطة، حيث كانѧت نتѧائج

و قѧدرت .1.33بلѧغي ،وانحرافھѧا المعيѧار.2ھده المجموعة بلѧغ متوسѧطھا الحسѧابيأما الاختبار البعدي ل.

و ھذا يعني 0.05د مستوى الدلالة عن. 2.26  ةالجد ولي T،في حين كانت قيمة 0.52المحسوبة  T قيمة

  . إحصائياأن الفرق بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ھو الفرق بين غير عادل 

التѧѧي تلقѧѧت التغذيѧѧة الراجعѧѧة الايجابيѧѧة،فكان مقѧѧدار المتوسѧѧط الحسѧѧابي  ةالتجريبيѧѧأمѧѧا المجموعѧѧة         

  .1.88و الانحراف المعياري بلغ   4.7للاختبار القبلي  
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،و بلغѧѧت 1.21،و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ   . 22.1البعѧѧدي فبلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي أمѧѧا الاختبѧѧار      

 9و درجѧة الحريѧة0.05و ھذا عند مستوى الدلالة 2.26 ةالجد وليT،و بلغت  12.34المحسوبة  Tقيمة 

ѧدي و ھѧار البعѧي و الاختبѧار القبلѧائج الاختبѧين نتѧوي بѧرق معنѧود فѧي وجѧار ،و ھذا يعنѧالح الاختبѧو لص

  .البعدي

فكѧѧان مقѧѧدار المتوسѧѧط الحسѧѧابي الراجعѧѧة السѧѧلبية  التغذيѧѧةو نتѧѧائج المجموعѧѧة التѧѧي اسѧѧتعملنا معھѧѧا      

أمѧѧا الاختبѧѧار البعѧѧدي فبلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي  .0.87و الانحѧѧراف المعيѧѧاري بلѧѧغ   2.9للاختبѧѧار القبلѧѧي  

و 2.26 ةالجѧد وليTѧ،و بلغѧت  1.33المحسѧوبةT ،و بلغѧت قيمѧة 1.08،و الانحراف المعيѧاري بلѧغ  3.5

، و ھذا يعني أن الفѧرق بѧين الاختبѧار القبلѧي و الاختبѧار  9و درجة الحرية0.05ھذا عند مستوى الدلالة 

  .  إحصائياالبعدي ھو الفرق بين غير عادل 

فكѧѧان مقѧѧدار "  السѧѧلبية  ةالايجابيѧѧ"الراجعѧѧة المختلطѧѧة  التغذيѧѧةأمѧѧا المجموعѧѧة التѧѧي اسѧѧتعملنا معھѧѧا       

أمѧا الاختبѧار البعѧدي فبلѧغ .  1.39و الانحѧراف المعيѧاري بلѧغ   3.2المتوسط الحسابي للاختبار القبلѧي  

،و بلغѧت 22.60المحسѧوبةT،و بلغѧت قيمѧة 3.90،و الانحراف المعيѧاري بلѧغ .30.1المتوسط الحسابي  

Tذا يعني وجود فرق معنوي بين ،و ھ 9و درجة الحرية0.05و ھذا عند مستوى الدلالة 2.26 ةالجد ولي

  البعدينتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي و ھو لصالح الاختبار
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   .التنس للإرسالو البعدي  يالقبل للاختباريوضح الفرق بين المتوسط الحسابي   (11)منحنى بياني رقم      
  
  

و  يالقبلѧ للاختبѧارالذي يمثѧل الفѧرق بѧين المتوسѧط الحسѧابي   (11)من خلال المنحنى البياني رقم        

الراجعѧة  التغذيةالتي تلقت  المواجه الأمامي من الأسفل أن أكبر قيمة حققتھا المجموعة للإرسالالبعدي 

  . المختلطة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مي من الأسفل عرض و تحليل النتائج الإرسال المواجه الأما

        

  ع           س      

  1.39  2.2  المجموعة الضابطة

  1.28  3.9  "التعزيزية"التغذية الراجعة الايجابية 

  0.87  2.9  "الخاطئة"التغذية الراجعة السلبية

  0.87  2.7  "التعزيزية و السلبية"التغذية الراجعة المختلطة



 عرض و تحليل النتائجالفصل الثاني                                                           

 

للمجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية  الانحرافات المعيارية قيم المتوسطات الحسابية و يبين (14)رقم جدول  

  .للإرسال المواجه الأمامي من الأسفلالقبلي  للاختبار

يظھѧѧر مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم   قѧѧيم المتوسѧѧطات الحسѧѧابية و الانحرافѧѧات المعياريѧѧة للمجموعѧѧة       

واجѧѧه الأمѧѧامي مѧѧن الأسѧѧفل حيѧѧث أن الضѧѧابطة و المجموعѧѧات التجريبيѧѧة للاختبѧѧار القبلѧѧي للإرسѧѧال الم

،أمѧا المجموعѧة التѧي تلقѧت  1.39و انحرافھѧا المعيѧاري  2.2متوسط الحسابي للمجموعѧة الضѧابطة بلѧغ 

و عѧن العينѧة  1.28و انحرافھѧا المعيѧاري  3.9متوسطھا الحسѧابي " التعزيزية"التغذية الراجعة الايجابية

 0.87وانحرافھѧا المعيѧاري  2.9فكان متوسطھا الحسѧابي " الخاطئة" التي تتلقى التغذية الراجعة السلبية 

فكѧѧان متوسѧѧطھا " الايجابيѧѧة و السѧѧلبية"أمѧѧا المجموعѧѧة الأخيѧѧرة التѧѧي تلقѧѧت التغذيѧѧة الراجعѧѧة المختلطѧѧة 

  . 0.82و انحرافھا المعياري  2.7الحسابي 

حѧث التجريبيѧة و الحسѧابية لمجموعѧات الب المتوسѧطاتوللتحقق من معنوية الفѧروق الموجѧودة بѧين       

  .بين المجموعات و داخلھا الضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق

  

  

  

  

مصدر 
  التباين 

مجموع 
  المربعات 

متوسط  درجة الحرية 
مجموع 

المربعات 
 تقدير التباين 

 F 
 المحسوبة

 fنوع الفرق  ةالجد ولي  

بين 
  المجموعات

2359,02
  

3  786,34
  
  

8,13 
  

ال د  2.86
إحصائيا 
  معنوي

داخل 
  المجموعات

3478,12
  

36  96,61 
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و المحسـوبة و نـوع الفـرق  ةالجـد وليـ Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلهـا و قيمـة  (15)جدول رقم   
  .في الاختبار القبلي في الإرسال الأمامي المواجه من الأسفل

  
        ѧر أن مجمѧلاه يظھѧدول أعѧلال الجѧغمن خѧات بلѧين المجموعѧات بѧل  2359,02وع مربعѧا داخѧأم

و  786,34و متوسѧط  مجمѧوع مربعѧات  تقѧدير التبѧاين بѧين المجموعѧات  3478,12المجموعات بلغ 
التѧي تبلѧغ  ةالجѧد وليFѧو ھѧي اكبѧر مѧن قيمѧة  8,13كانѧت المحسѧوبة F فѧي حѧين أن96,61داخلѧه كѧان

وھѧدا الفѧرق و يѧدل علѧى "3،36"درجة حرية  و 0.05عند مستوى الدلالة  إحصائيةو ھي دالة  2.86
  .وجود فروق معنوية بين المجموعات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

س

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

مج ض ت,ر,ت ت,ر,س ت,ر,م

س

  
  .مختلطة-م.ر.سلبية  ت-ر س .تعزيزية    ت  -رت.ضابطة    ت. م-ج ضمتوسط الحسابي -س
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  .المواجه من الاسفل الأمامي لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي  (12)بيانية رقم  أعمدة
     

  .المتوسطات متقاربة أنيتبين لنا  (12)البيانية رقم الأعمدةمن خلال 
  
  
  
  
  
 
  

  

  

  

  

  

   

  عرض و تحليل النتائج الإرسال الجانبي من الأسفل 

          

  ع           س      

  1.44  2.1  المجموعة الضابطة

  1.15  3.3  التغذية الراجعة الايجابية 

  1.03  2.8  "الخاطئة"لسلبيةالتغذية الراجعة ا

  1.41  3.3  "و السلبية ةيالايجاب"التغذية الراجعة المختلطة
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يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية  (16)جدول رقم  

  .للاختبار القبلي للإرسال الجانبي من الأسفل

المتوسѧطات الحسѧابية و الانحرافѧات المعياريѧة للمجموعѧة  قѧيم (16)رقѧم يظھر من خلال الجѧدول       

مѧѧن الأسѧѧفل حيѧѧث أن متوسѧѧط الجѧѧانبي الضѧѧابطة و المجموعѧѧات التجريبيѧѧة للاختبѧѧار القبلѧѧي للإرسѧѧال 

،أمѧѧا المجموعѧѧة التѧѧي تلقѧѧت التغذيѧѧة  1.44و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري  2.1الحسѧѧابي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة بلѧѧغ 

و عѧѧن العينѧѧة التѧѧي  1.15و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري  3.3متوسѧѧطھا الحسѧѧابي " التعزيزيѧѧة"الراجعѧѧة الايجابيѧѧة

،أمѧا  1.03وانحرافھѧا المعيѧاري  2.8فكان متوسطھا الحسѧابي "الخاطئة " تتلقى التغذية الراجعة السلبية 

الحسѧابي فكѧان متوسѧطھا " الايجابيѧة و السѧلبية"المجموعة الأخيرة التي تلقت التغذية الراجعة المختلطѧة 

  .4.41و انحرافھا المعياري 3.3

وللتحقق مѧن معنويѧة الفѧروق الموجѧودة بѧين المتوسѧطات الحسѧابية لمجموعѧات البحѧث التجريبيѧة و      

  .الضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق بين المجموعات و داخلھا

  

  

  

  

  

  

مصدر 
  التباين 

مجموع 
  المربعات 

ط مجموع متوس درجة الحرية 
المربعات 

  تقدير التباين 

 F 
 المحسوبة

 fنوع الفرق  ةالجد ولي  

بين 
  المجموعات

2095,11
  

3  698,37 
  

  
9,16 
  

دال   2.86
إحصائيا 
داخل   معنوي

  المجموعات
2743,43

  
36  2743,43

  

  



 عرض و تحليل النتائجالفصل الثاني                                                           

 

سـوبة و نـوع الفـرق و المح ةالجـد وليـ Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلهـا و قيمـة   (17)جدول رقم  
  .من الأسفل الجانبيفي الاختبار القبلي في الإرسال 

  
 2095,11من خلال الجدول أعلاه يظھر أن مجموع مربعات بين المجموعات بلغ         

تقѧѧѧѧدير التبѧѧѧѧاين بѧѧѧѧين   698,37و متوسѧѧѧѧط  مجمѧѧѧѧوع مربعѧѧѧѧات 2743,43أمѧѧѧѧا داخѧѧѧѧل المجموعѧѧѧѧات   
الجѧد Fو ھي اكبر مѧن قيمѧة  9,16المحسوبة Fكانت أنكان في حين 2743,43و داخله  المجموعات 

ѧѧغ  ةوليѧѧي تبلѧѧة  2.86التѧѧي دالѧѧائيةو ھѧѧة  إحصѧѧتوى الدلالѧѧد مسѧѧة  0.05عنѧѧة حريѧѧدا "3،36"و درجѧѧوھ
  .الفرق و يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعات
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  .الجانبي من الاسفل لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي  (13)بيانية رقم  أعمدة
  
  
  

  .المتوسطات متقاربة أنلنا  رقم يبينالبيانية  الأعمدةمن خلال     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عرض و تحليل النتائج للإرسال التنس 

          

  ع           س      

  1.14  2.2  المجموعة الضابطة

  1.88  4.7  التغذية الراجعة الايجابية 

  0.87  2.9  "الخاطئة"التغذية الراجعة السلبية

  1.39  3.2  "و السلبية الايجابية التغذية الراجعة المختلطة
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موعات التجريبية يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و المج )18(رقم جدول  

  .التنسللاختبار القبلي للإرسال 

المتوسѧطات الحسѧابية و الانحرافѧات المعياريѧة للمجموعѧة  قيم (18)يظھر من خلال الجدول رقم        

مѧѧن الأسѧѧفل حيѧѧث أن متوسѧѧط الجѧѧانبي الضѧѧابطة و المجموعѧѧات التجريبيѧѧة للاختبѧѧار القبلѧѧي للإرسѧѧال 

،أمѧѧا المجموعѧѧة التѧѧي تلقѧѧت التغذيѧѧة 1.13و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري  2.2الحسѧѧابي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة بلѧѧغ 

و عѧѧن العينѧѧة التѧѧي 1.88و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري  4.7متوسѧѧطھا الحسѧѧابي " التعزيزيѧѧة"الراجعѧѧة الايجابيѧѧة

،أمѧا  0.87وانحرافھѧا المعيѧاري  2.9فكان متوسطھا الحسابي "الخاطئة " تتلقى التغذية الراجعة السلبية 

فكѧان متوسѧطھا الحسѧابي " الايجابيѧة و السѧلبية"ة التي تلقت التغذية الراجعة المختلطѧة المجموعة الأخير

  .1.39و انحرافھا المعياري 3.2

وللتحقق مѧن معنويѧة الفѧروق الموجѧودة بѧين المتوسѧطات الحسѧابية لمجموعѧات البحѧث التجريبيѧة و      

  .لمجموعات و داخلھاالضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق بين ا

  

  

  

  

  

  

مصدر 
  التباين 

مجموع 
  المربعات 

متوسط مجموع  درجة الحرية 
المربعات 

  تقدير التباين 

 F 
 المحسوبة

 fنوع الفرق  ةالجد ولي  

بين 
  المجموعات

3073,95
  

3  1024,65
  

6,246 
  

دال   2.86
إحصائيا 
داخل   معنوي

  المجموعات
5905,75

  
36  164,04 
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و المحسوبة و نوع الفرق في  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة  (19)جدول رقم 

  .تنسالالاختبار القبلي في الإرسال 

أمѧا داخѧل  3073,95من خلال الجدول أعѧلاه يظھѧر أن مجمѧوع مربعѧات بѧين المجموعѧات بلѧغ         
 1024,65دير التبѧѧاين بѧѧين المجموعѧѧات و متوسѧѧط  مجمѧѧوع مربعѧѧات  تق5905,75ѧѧبلѧѧغ المجموعѧѧات 

و ھѧي  2.86التي تبلغ  ةالجد وليFو ھي اكبر من قيمة  F 6,24 كانت في حين أن، 164,04 داخلهو
وھѧدا الفѧرق و يѧدل علѧى وجѧود فѧروق "3،36"و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  إحصائيةدالة 

  .معنوية بين المجموعات
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  .التنس لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي   (14)بيانية رقم  أعمدة
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   .المتوسطات متقاربة أنلنا  رقم يبينالبيانية  الأعمدةمن خلال      

            
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نتائج الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل عرض و تحليل ال

          

  ع           س      

  0.69  1.4  المجموعة الضابطة

  2.50  13.55  التغذية الراجعة الايجابية 

  1.39  2.2  "الخاطئة"التغذية الراجعة السلبية

  2.07  26.11  "و السلبية ةالايجابي"التغذية الراجعة المختلطة



 عرض و تحليل النتائجالفصل الثاني                                                           

 

المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية يبين قيم  (20)جدول رقم 

  .البعدي للإرسال المواجه الأمامي من الأسفل للاختبار

قيم المتوسѧطات الحسѧابية و الانحرافѧات المعياريѧة للمجموعѧة   (20)يظھر من خلال الجدول رقم        

ختبѧѧار البعѧѧدي للإرسѧѧال المواجѧѧه الأمѧѧامي مѧѧن الأسѧѧفل حيѧѧث أن الضѧѧابطة و المجموعѧѧات التجريبيѧѧة للا

،أمѧا المجموعѧة التѧي تلقѧت  0.69و انحرافھѧا المعيѧاري  1.4متوسط الحسابي للمجموعѧة الضѧابطة بلѧغ 

و عѧن العينѧة 2.5و انحرافھا المعيѧاري  13.55متوسطھا الحسابي " التعزيزية"التغذية الراجعة الايجابية

وانحرافھѧѧا المعيѧѧاري  2.2فكѧѧان متوسѧѧطھا الحسѧѧابي "الخاطئѧѧة " الراجعѧѧة السѧѧلبية التѧѧي تتلقѧѧى التغذيѧѧة 

فكѧان متوسѧطھا " و السѧلبيةالايجابية "،أما المجموعة الأخيرة التي تلقت التغذية الراجعة المختلطة 1.39

  . 2.07و انحرافھا المعياري  26.11الحسابي

الحسѧѧابية لمجموعѧѧات البحѧѧث التجريبيѧѧة و  اتالمتوسѧѧطوللتحقѧѧق مѧѧن معنويѧѧة الفѧѧروق الموجѧѧودة بѧѧين     

  .الضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق بين المجموعات و داخلھا

  

  

  

  

مصدر 
  التباين 

متوسط مجموع  درجة الحرية   مجموع المربعات 
المربعات 

  تقدير التباين 

 F 
 المحسوبة

 fنوع الفرق  ةالجد ولي  

بين 
  المجموعات

20363,65 
  

3  6787,88
  

0,94 
  

غير دال   2.86
   إحصائيا

داخل 
  المجموعات

259174,04
  

36  7199,27
  

 
و المحسوبة و نوع الفرق  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   (21)جدول رقم 

  .في الاختبار البعدي في الإرسال الأمامي المواجه من الأسفل
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         20363,65لال الجدول أعلاه يظھر أن مجموع مربعات بين المجموعات بلغ من خ
و متوسѧط  مجمѧوع مربعѧات  تقѧدير التبѧاين بѧين المجموعѧات 259174,04أما داخل المجموعات بلغ  

التѧي  ةالجѧد وليFѧقيمѧة  ناصغر مو ھي  F0,94 كانت في حين أن.كان7199,27و داخله6787,88
 إلѧىأي يعѧود  إحصѧائيةو ھي غيѧر دالѧة  "3،36"و درجة حرية  0.05 عند مستوى الدلالة 2.86تبلغ 

  .مجرد الصدفة
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   .مختلطة-م.ر.ت   سلبية  -ر س .ت      تعزيزيه -رت.ت ضابطة    . م-ج ض  متوسط الحسابي -س
  

  .مامي من الأسفلالمواجه الأ لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي  (15)بيانية رقم أعمدة
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 أعلѧىالراجعѧة المختلطѧة حققѧت  التغذيѧةالمجموعة التي تلقت  أنالبيانية يتبن لنا  الأعمدةمن خلال       
ي قѧدر متوسѧطھا التѧ"التعزيزية " ةالايجابي التغذيةتليھا المجموعة التي تلقت 26.11متوسط حسابي بلغ 

  . 2.2ان متوسطھا الراجعة السلبية فك التغذيةالمجموعة  أما  13.55ب 
المختلطѧة ھѧي التѧي  التغذيѧةالمجموعѧة التѧي تلقѧت  أناسѧتنتجنا يتضح لنا مѧن خѧلال النتѧائج السѧابقة      

  .الاختبارلھدا  حسابي طحققت اكبر متوس
     
  
  

  

  

  

  

  

  

  عرض و تحليل النتائج الإرسال الجانبي من الأسفل 

          

  ع           س      

  1.10  2  المجموعة الضابطة

  4.66  17  "التعزيزية"التغذية الراجعة الايجابية 

  1.03  2.8  "الخاطئة"التغذية الراجعة السلبية

  3.90  32  "التعزيزية و السلبية"التغذية الراجعة المختلطة
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يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و المجموعات التجريبية  (22)جدول رقم  

  .للإرسال الجانبي من الأسفلالبعدي بار للاخت

قѧيم المتوسѧطات الحسѧابية و الانحرافѧات المعياريѧة للمجموعѧة   (22)يظھر مѧن خѧلال الجѧدول رقѧم     

مѧѧن الأسѧѧفل حيѧѧث أن متوسѧѧط الجѧѧانبي للإرسѧѧال البعѧѧدي الضѧѧابطة و المجموعѧѧات التجريبيѧѧة للاختبѧѧار 

،أمѧѧا المجموعѧѧة التѧѧي تلقѧѧت التغذيѧѧة  1.10عيѧѧاري و انحرافھѧѧا الم2الحسѧѧابي للمجموعѧѧة الضѧѧابطة بلѧѧغ 

و عѧѧن العينѧѧة التѧѧي  4.66و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري  17متوسѧѧطھا الحسѧѧابي " التعزيزيѧѧة"الراجعѧѧة الايجابيѧѧة

،أمѧا  1.03وانحرافھѧا المعيѧاري  2.8فكان متوسطھا الحسѧابي "الخاطئة " تتلقى التغذية الراجعة السلبية 

فكѧان متوسѧطھا الحسѧابي " الايجابيѧة و السѧلبية"لتغذية الراجعة المختلطѧة المجموعة الأخيرة التي تلقت ا

  .3.90و انحرافھا المعياري 32

وللتحقق مѧن معنويѧة الفѧروق الموجѧودة بѧين المتوسѧطات الحسѧابية لمجموعѧات البحѧث التجريبيѧة و      

  .لھاالضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق بين المجموعات و داخ

  

  

  

  

  

  

مصدر 
  التباين 

متوسط مجموع  درجة الحرية   مجموع المربعات 
المربعات تقدير 

  التباين 

 F 
 المحسوبة

 fنوع الفرق  ةالجد ولي  

بين 
  المجموعات

32434,04  
  

3  10811,34
  

0,59 
  

غير دال   2.86
  إحصائيا 

داخل 
  المجموعات

657479,52
  

36  18263,32
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و المحسـوبة و نـوع الفـرق  ةالجـد وليـ Fموع المربعـات بـين المجموعـات و داخلهـا و قيمـة يبين مج (23)جدول رقم  
  .من الأسفل الجانبيفي الاختبار القبلي في الإرسال 

  
أمѧѧا داخѧѧل  32434,04مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول أعѧѧلاه يظھѧѧر أن مجمѧѧوع مربعѧѧات بѧѧين المجموعѧѧات بلѧѧغ   

 قѧѧѧѧدير التبѧѧѧѧاين بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧات و متوسѧѧѧѧط  مجمѧѧѧѧوع مربعѧѧѧѧات  ت 657479,52المجموعѧѧѧѧات بلѧѧѧѧغ 
 ةالجد وليFقيمة  ناصغر مو ھي  F 0,59 كانت في حين أن18263,32 كانو داخله  10811,34

أي يعѧود  إحصѧائيةو ھي غير دالѧة " 3،36"و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.86التي تبلغ 
  .مجرد الصدفة إلى
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  .مختلطة-م.ر.ت      سلبية–ر س .ت     تعزيزية  -رت.ت    بطة ضا. م-ج ض   متوسط الحسابي -س
  

  .الجانبي من الأسفل لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي  (16)بيانية رقم   أعمدة
  
  

 أعلѧىالراجعѧة المختلطѧة حققѧت  التغذيѧةالمجموعة التѧي تلقѧت  أنالبيانية يتبن لنا  الأعمدةمن خلال      
التѧي قѧدر متوسѧطھا ب "التعزيزيѧة "الاجابيѧة  التغذيѧةتليھا المجموعة التѧي تلقѧت  32حسابي بلغ متوسط

  . 2.8الراجعة السلبية فكان متوسطھا  التغذيةالمجموعة  أما  17
المختلطѧة ھѧي التѧي  التغذيѧةالمجموعѧة التѧي تلقѧت  أنيتضح لنا مѧن خѧلال النتѧائج السѧابقة اسѧتنتجنا      

  .الاختبارحسابي لھدا  طحققت اكبر متوس
  
  

  

  

  

  

  

  

  عرض و تحليل النتائج للإرسال التنس 

          

  ع           س      

  1.33  2  المجموعة الضابطة

  3.21  22.1  "التعزيزية"التغذية الراجعة الايجابية 

  1.08  3.5  "الخاطئة"التغذية الراجعة السلبية
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  3.90  30.1  "التعزيزية و السلبية"التغذية الراجعة المختلطة

  

و المحسوبة و نوع الفرق  ةالجد ولي Fبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة  (24)جدول رقم   

  .من الأسفل الجانبيفي الاختبار القبلي في الإرسال 

قيم المتوسѧطات الحسѧابية و الانحرافѧات المعياريѧة للمجموعѧة   (24)يظھر من خلال الجدول رقم       

حيث أن متوسط الحسابي للمجموعѧة التنس ي للإرسال البعدو المجموعات التجريبية للاختبار الضابطة 

،أمѧѧѧѧѧا المجموعѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تلقѧѧѧѧѧت التغذيѧѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧѧة 1.33و انحرافھѧѧѧѧѧا المعيѧѧѧѧѧاري  2الضѧѧѧѧѧابطة بلѧѧѧѧѧغ 

و عѧѧن العينѧѧة التѧѧي تتلقѧѧى 3.21و انحرافھѧѧا المعيѧѧاري 22.1متوسѧѧطھا الحسѧѧابي " التعزيزيѧѧة"الايجابيѧѧة

،أمѧѧѧا  1.08وانحرافھѧѧѧا المعيѧѧѧاري 3.5فكѧѧѧان متوسѧѧѧطھا الحسѧѧѧابي "الخاطئѧѧѧة " الراجعѧѧѧة السѧѧѧلبية التغذيѧѧѧة 

فكѧان متوسѧطھا الحسѧابي " الايجابيѧة و السѧلبية"المجموعة الأخيرة التي تلقت التغذية الراجعة المختلطѧة 

  .3.90و انحرافھا المعياري30.1

الحسѧابية لمجموعѧات البحѧث التجريبيѧة و  وللتحقق مѧن معنويѧة الفѧروق الموجѧودة بѧين المتوسѧطات     

  .الضابطة تم استخدام تحليل التباين من أجل دلالة الفروق بين المجموعات و داخلھا

  

  

  

مصدر 
  التباين 

متوسط مجموع  درجة الحرية   مجموع المربعات 
المربعات تقدير 

  التباين 

 F المحسوبة   
 

 Fةالجد ولي  

  نوع الفرق

بين 
  المجموعات

44958,62 
  

3  14986,2083
  

0,42 
  

غير دال   2.86
  إحصائيا 

داخل 
  المجموعات

1263298,73
  

36  35091,63  
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و المحسوبة و نوع  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة  (25)جدول رقم - 6

  . تنسالالفرق في الاختبار البعدي  في الإرسال 

  

أمѧا داخѧل  44958,62ظھѧر أن مجمѧوع مربعѧات بѧين المجموعѧات بلѧغ مѧن خѧلال الجѧدول أعѧلاه ي    
 و متوسѧѧѧط  مجمѧѧѧوع مربعѧѧѧات  تقѧѧѧدير التبѧѧѧاين بѧѧѧين المجموعѧѧѧات  1263298,73المجموعѧѧѧات بلѧѧѧغ 

 ةالجѧد وليFѧو ھي اصغرمن قيمѧة  F 0,42 كانت في حين أن كان 35091,63 و داخله14986,20
أي يعѧود  إحصѧائيةو ھي غير دالѧة " 3،36"حرية  و درجة 0.05عند مستوى الدلالة  2.86التي تبلغ 

  .مجرد الصدفة إلى
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  .مختلطة-م.ر.ت      سلبية–ر س .ت      تعزيزية  - رت.ت    ضابطة  . م-ج ض   متوسط الحسابي -س
  

  .التنس  لإرسالتمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي  (17)بيانية رقم   أعمدة
  
  
 أعلѧىالراجعѧة المختلطѧة حققѧت  التغذيѧةالمجموعѧة التѧي تلقѧت  أنالبيانية يتبن لنѧا  الأعمدةن خلال م    

التѧي قѧدر متوسѧطھا "التعزيزيѧة "الاجابيѧة  التغذيѧةتليھا المجموعة التي تلقѧت  30.1متوسط حسابي بلغ 
  .3.5الراجعة السلبية فكان متوسطھا التغذيةالمجموعة  أما  22.1ب 
المختلطѧѧة ھѧѧي التѧѧي  التغذيѧѧةالمجموعѧѧة التѧѧي تلقѧѧت  أنمѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج السѧѧابقة اسѧѧتنتجنا  يتضѧѧح لنѧѧا    

  .الاختبارحسابي لھدا  طحققت اكبر متوس
 Fفي الاختبارات البعديѧة فѧي أنѧواع الارسѧالات الثلاثѧة فوجѧدنا أن قيمѧة  Fمن خلال النتائج الاختبار    

قيمѧة  الأعلѧىكانѧت  الأسѧفلمѧن  الأمѧامي إرسѧال أن يѧةالمحسوبة في كل المجموعات في اختبارات البعد
  .من حيث السھولة الإرسالطبيعة  إلىو ھذا يرجع  الآخرينمقارنة بالارسالين 
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  تمھيد  3-1
في ھذا الفصل سوف نتطرق إلى تحليل و مناقشة فرضيات البحث،و ھذا من خلال ما            

توصلنا إليه من خلال نتائج ھذه الدراسة الميدانية و سوف نقارن نتائج ھذه الدراسة مع الدراسات 

من أجل تقوية و تدعيم النظرية و الدراسات السابقة، و ھذا لمعرفة أوجه التشابه و الاختلاف و ھذا 

  . البحث  لنتائج الدراسة

  :البحث  ااستنتاجات 3-2
  :يلي ما ةالباحث تاستنتج ومناقشتھا وتفسيرھا البحث نتائج ضوء في               

استخدام التغذية الراجعة المختلطة و الايجابية قد أثرت ايجابيا على مستوى الانجاز عنѧد تلاميѧذ   .1

. 

ثѧم " الايجابيѧة و المختلطѧة "المجموعة التي تلقѧت التغذيѧة الراجعѧة المختلطѧةأفضل نتيجة حققتھا  .2

 .تلتھا المجموعة التي تلقت التغذية الراجعة الايجابية 

 .وجود فروق معنوية بين المجموعات في الاختبارات القبلية .3

ظھѧѧور التطѧѧور فѧѧي الانجѧѧاز بالنسѧѧبة لكافѧѧة المجموعѧѧات التѧѧي وزعѧѧت عليھѧѧا التغذيѧѧة فѧѧي كافѧѧة  .4

الاختبار المواجه الأمامي من الأسفل ،الإرسال الجانبي من الأسفل "الاختبارات الثلاثة المقترحة 

 "،إرسال التنس

  التعليمي  مستوى زيادة في تأثيرلھا   ةالايجابي الراجعة بالتغذية وتزويدهبمستواه  المتعلم معرفة .5

  .التعليمي مستوى زيادة في اأثيرتالمختلطة لھا أكثر  الراجعة بالتغذية المتعلم وتزويده معرفة .6

 .الاختبارات التعدية يغير دالة إحصائية أي تعود إلى مجرد الصدفة ف .7
  
كل المجموعات في اختبارات البعدية أن إرسال الأمامي مѧن الأسѧفل كانѧت الأعلѧى قيمѧة مقارنѧة  .8

 .ميذبالارسالين الآخرين و ھذا يرجع إلى طبيعة الإرسال من حيث السھولة بالنسبة للتلا
  
 
 

ھناك فرق معنѧوي بѧين الاختبѧار القبلѧي و البعѧدي و ھѧو لصѧالح البعѧدي فѧي الأنѧواع الارسѧالات  .9

  . الثلاثة
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المجموعة الضابطة و التي لم تتلق أي نوع من أنѧواع التغذيѧة الراجعѧة ،كѧان الفѧرق غيѧر  .10

 .معنوي بين الاختبارات القبلي و البعدي 

  

 يقѧع التѧي الصѧعوبات ومعالجѧة الأخطѧاء تصѧحيح علѧى تعمѧل الراجعة التغذية تالاختبارا .11

 .التعليمي مستوى ارتفاع إلى يؤدي مما لديه المعلومات وتثبت المتعلم فيھا

 

 لتلافيھѧا، جھѧد بѧذل ومحاولتѧه ضѧعفه نقѧاط معرفѧة علѧى المѧتعلم تسѧاعد الأخطѧاء، تصحيح .12

 . التعليمي ارتفاع إلى يؤدي مما اللاحق التعلم ويسھل

  

الايجابية و المختلطѧة "المجموعة التي تلقت التغذية الراجعة المختلطة أفضل نتيجة حققتھا .13

 .ثم تلتھا المجموعة التي تلقت التغذية الراجعة الايجابية " 

  
  : ثالفرضيات البحمناقشة 3-3

  من خلال الدراسة و الاستنتاجات البحث نلجأالى مناقشة الفرضيات 

   :الأولىمناقشة فرضية .1

الأولى التي تشير إلى أن مختلف أنواع التغذية الراجعة تؤثر إيجابيا علѧى تعلѧم  من خلال فرضية البحث

  .مھارة الإرسال في كرة الطائرة

التѧѧي تѧѧنص علѧѧى أن التغذيѧѧة  13-12-11ولإثبѧѧات ھѧѧذه الفرضѧѧية يتجلѧѧى لنѧѧا مѧѧن خѧѧلال الجѧѧداول التاليѧѧة 

رنة بѧين الإختبѧار القبلѧي والبعѧدي و المستخدمة تؤثر إيجابيا على تعلم مھارة الإرسال حيث أننا قمنا بمقا

  :بين الإختنبارين القبلي والبعدي فكانت النتائج كالتالي Tإظھار الفرق فاستعملنا الإختبار 

   

  

  

والإرسѧالات   أن المجموعة الضابطة التي لم تتلقى أي تغذيѧة كѧان التطѧور ضѧعيف فѧي كѧلا الإختبѧارين

ابھة التѧي وصѧل إليھѧا الطالѧب عطѧاء الله أحمѧد فѧي رسѧالة س الشيء بالنسبة للدراسات المتشѧفالثلاثة  ون

  .الماجيستير
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  .بھذا تكون فرضية البحث قد تحققت 

  : مناقشة الفرضية الثانية.2

تعلم مھѧѧارة الѧѧالمسѧتخدمة فѧѧي أفضѧѧل أنѧѧواع التغذيѧѧة  مѧن خѧѧلال فرضѧѧية البحѧث الثانيѧѧة التѧѧي تشѧѧير إلѧى أن

  .ثم تليھا الإيجابية ثم السلبيةالإرسال لكرة الطائرة ھي تغذية راجعة مختلطة 

حيث قمنا بمقارنة بين الأنواع الثلاثѧة  24-20ولإثبات ھذه الفرضية يتجلى لنا من خلال الجداول التالية 

وأوضѧѧح لنѧѧا أن التغذيѧѧة المختلطѧѧة ھѧѧي أفضѧѧل الأنѧѧواع فيشѧѧر   F إخبѧѧارللتغذيѧѧة المسѧѧتخدمة فاسѧѧتعملنا 

وھѧذا مѧا ترجعѧه الطالبѧة الباحثѧة إلѧى الأداء الحركѧي مѧن . بيةالمستخدمة ثѧم تليھѧا الإيجابيѧة وبعѧدھا السѧل

الѧѧذي تلقѧѧى تغذيѧѧة مختلطѧѧة ھѧѧذا مѧѧا دفعѧѧه إلѧѧى تعزيѧѧز وتصѧѧحيح الأداء الحركѧѧي وتحسѧѧين  طѧѧرف التلميѧѧذ

، فتلقي التلميذ التعزيز ثم التصحيح يرفع من معنوياته ويدفعه إلى أداء حركي مستوى التعليمي وتطويره

ميذ الذي تلقى تغذية إيجابية فكان الأداء الحركي ذو مستوى أقل مѧن حيѧث الѧتعلم بجمالية على عكس التل

  فھذه التغذية تكسب التلميذ أكثر غرور وھذا ما ينعكس على مستوى، أما عن التغذية 

ته يكسبه عدم الثقѧة بقدراتѧه كان الأداء الحركي ذو مستوى ضعيف، فسماع التلميذ لتصحيح أداءاالسلبية 

  .فينعكس على مستوى التعلمي

  . وبھذ تكون فرضية البحث قد تحققت

  :ةالرئيسيمناقشة الفرضية البحث  . 3

أن استخدام أنواع التغذية الراجعة يؤثر إيجابѧا علѧى تطѧور تعلѧم  إلىمن خلال فرضية البحث التي تشير 

-17-14-15-13-12:الفرضية من خѧلال الجѧداول التاليѧة ،و لاثباث ھذهبالكرة الطائرة مھارة الإرسال 

كѧѧان تطѧѧور ضѧѧعيف فѧѧي الاختبѧѧارات راجعѧѧة  تغذيѧѧة أيلѧѧم تلقѧѧى  التѧѧيالضѧѧابطة  ةالمجموعѧѧ أن 19-23

عدم وجود فرق معنѧوي بѧين نتѧائج الاختبѧارين القبلѧي و البعѧدي ،نفѧس الشѧيء  اطھرت أنھاالثلاثة حيث 

  لھا الدكتور عطاء الله احمد في رسالة بالنسبة للدراسات المتشابھة التي وصل 

  

ضѧعف العمليѧة التعليميѧة  أسѧباب أھѧممѧن  أن" يالسѧامرائعباس احمد صالح "و ھذا مايؤكذة  .رالماجستي

  1"الراجعة التغذيةھو غياب 

                                                 
 .153ص .رسالة الماجيستر.عطاء الله احمد  1
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لكѧل لنا مدى تطور المجموعѧات و الفѧرق بѧين الاختبѧارين  أوضحت أعلاهالذكورة و من خلال الجداول 

الراجعѧة بكافѧة  التغذيѧةھذه الفѧروق المعنويѧة الكبيѧرة لѧدور  أسباب إلىت الثلاثة و يرجع الارسالا أنواع

الدراسات المتشѧابھة  إليھاو نفس النتيجة توصل .الراجعة ضرورية في التعلم التغذية أنلذا يقال  أنواعھا

.  

  .و بھذا قد تحققت فرضية البحث

  خلاصة  3-4
  

وعات فѧي مجѧال البحѧث والدراسѧة إذ تعѧد إحѧدى الوسѧائل الراجعة من أھѧم الموضѧ موضوع التغذية    

المѧѧتعلم  ومباشѧرا فѧѧي عمليѧة الѧѧتعلم، إذ مѧѧن خلالھѧا يѧѧتم تزويѧѧد" فعѧѧالا" المھمѧѧة التѧѧي لھѧا تѧѧأثيرا التعليميѧة

المتكѧѧررة التѧѧي يقѧѧوم بھѧѧا  بالمعلومѧѧات الخاصѧѧة بطبيعѧѧة المھѧѧارة المطلѧѧوب تعلمھѧѧا مѧѧن خѧѧلال المحѧѧاولات

فالتغذيѧة الراجعѧة بمفھومھѧا . الأداء  معرفѧة مسѧتوى أدائѧه قبѧل وأثنѧاء وبعѧدليتعѧرف علѧى مѧدى تقدمѧه و

يحصѧل عليھѧا المѧتعلم ومѧن مصѧادر مختلفѧة سѧواء  الشامل والدقيق ھي جميѧع المعلومѧات التѧي يمكѧن أن

 .قبѧѧѧѧѧѧѧل وأثنѧѧѧѧѧѧѧاء وبعѧѧѧѧѧѧѧد الأداء المھѧѧѧѧѧѧѧاري كانѧѧѧѧѧѧѧت داخليѧѧѧѧѧѧѧة أو خارجيѧѧѧѧѧѧѧة أو كليھمѧѧѧѧѧѧѧا وتعطѧѧѧѧѧѧѧى

وھѧو احѧد  الأمثѧلالحركية وصولا إلѧى الاسѧتجابات  عديل الاستجاباتوالھدف من ھذه المعلومات ھو ت  

أن المعلومѧات التѧي . نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومسѧتواه الشروط الأساسية لعملية التعلم وھي

أدائه الحركي من تعلمه المھارة تعد من أكثر المتغيѧرات أھميѧة فѧي الѧتعلم الحركѧي  يزود بھا المتعلم عن

البحث  المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروفھذه  وان

المعلومات الملائمѧة والتغيѧر  كما أن اختيار.المختبري، فأنھا تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه 

لا تكفѧѧي وحѧѧدھا الممارسѧѧة " وأدائѧѧه ، إذ أن فѧѧي وقѧѧت تقѧѧديمھا ومصѧѧادرھا يمكѧѧن أن يѧѧؤثر علѧѧى المѧѧتعلم

   .الأمثلللوصول بالمتعلم إلى الأداء 

تأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على جاءت الدراسة نھدف من خلالھا  الأساسلھذا 

  : إلىبحثنا  ابھذا قسمنو .تعلم مھارة الإرسال لكرة الطائرة

 .باب نظري  •

  .باب دراسة ميدانية •

  :الباب الأول
  :البحث التعريف ب
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  :قسمنا ھذا الباب إلى خمسة فصول تناولنا من خلالھا     

  .الفصل الأول الدراسات المتشابھة

  .الفصل التاني التعلم الحركي

  

  .الفصل الثالث التغذية الراجعة

  .الفصل الرابع المرحلة العمرية

  .الفصل الخامس الكرة الطائرة

  الباب الثاني 
  .اءات الميدانيةالفصل الأول  منھجية البحث و إجر

  .الفصل التاني عرض النتائج و تحليلھا

  .الفصل الثالث الاستنتاجات و مناقشة فرضيات البحث

  .المصادر و المراجع

   

  التوصيات 3-5
  :يلي بما ةالباحث وصيت الدراسة عنھا أسفرت التي النتائج خلال من

  · في كل المواد تدريس أثناء الراجعة التغذية استخدام •

فيھما  ، لماو المختلطة ةالايجابي الراجعة التغذية فيھا بما ، الراجعة التغذية أنواع تىش استخدام •

  .مستوى التلاميذ في عملية التعلم لزيادة فاعل أثر من

  .فيھا يقعوا التي أخطاءھم وتصحيح بنتائجھا، ھمتزويد بأداء التلاميذ الاھتمام ضرورة •

 مختلفة أخرى، ومراحل مواد في و السلبية ةلايجابيا الراجعة التغذية أثر لمعرفة دراسة إجراءب •

  .والثانوي الأساسي التعليم مراحل من

  .باعطاء التغذية الراجعة في كل التدريبات في مختلف المستويات و في جميع الاختصاصات •
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                                            قاعة قصباوي                                              :المكان 

2009- 06-28:التاريخ  

د                                      40:المدة  

و الألعاب التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف

شرح سير الوحدة و السلوكيات الفنية التي تؤدي -

.إلى تحقيق الھدف من الوحدة

.دقائق 03جري حول الملعب لمدة  -

أبجديات الجري،تدوير :إحماء بدني عام -

.الذراعين،رفع الركبتين،العقبين،المفاصل السفلية

التمريرات (لعبة صغيرة: إحماء بدني خاص -

).العشر

د07

إعداد ذھني و  -

 نفسي

 

تحضير بدني  -  

 

 

المرحلة

التحضيرية

متر ثم نقوم  3تمرير الكرة بين الزميلين على بعد 

. لم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفلتع

 أداء تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل -

 06و ھذا بوجود الشبكة القانونية على بعد ى

.متر

بأداء ارسالات لاعطاء محاولات  نفس التمرين -

قانونية للتلاميذ و يكون الإرسال داخل الملعب و 

 .في أي منطقة يريد

.المنافسة -

د30

 

 

 

تعلم الإرسال  -

المواجه الأمامي 

 من الأسفل

 

 

 

المرحلة

الرئيسية

مشي في كافة الملعب 03 العودة باللاعبين 

إلى حالتھم 

.الطبيعية  

المرحلة 

 الختامية

 

 

تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل :الھدف                       02: مذكرة رقم  

                   وي                                                                قاعة قصبا:المكان 
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د                                      40:المدة  

التمــــــــارين و الألعاب المدة المراحل الأھداف

.شرح ھدف الحصة. التحية الرياضية-

.دقائق 03جري حول الملعب لمدة  -

أبجديات الجري،تدوير :بدني عامإحماء  -

.الذراعين،رفع الركبتين،العقبين،المفاصل السفلية

التمريرات (لعبة صغيرة: إحماء بدني خاص -

).العشر

د07

 

 

تھيئة نفسية  -

 للتلاميذ

 

 

المرحلة

التحضيرية

متر ثم نقوم  3تمرير الكرة بين الزميلين على بعد 

. من الأسفلتعلم الإرسال المواجه الأمامي 

أداء تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل  -

 06و ھذا بوجود الشبكة القانونية على بعد ى

.متر

كل تلميذ يقابل زميله و يقوم بارسال الكرة له -

. متر دون استعمال الحاجز 12على بعد 

.المنافسة - د30

 

 

 

تعلم الإرسال  -

المواجه الأمامي 

 من الأسفل

 

 

 

المرحلة

الرئيسية

مشي في كافة الملعب 03 العودة باللاعبين 

إلى حالتھم 

.الطبيعية  

المرحلة 

 الختامية

 

 

تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل :الھدف                       03: مذكرة رقم  

                                     قاعة قصباوي                                                    :المكان 

د40:المدة  

التمــــــــارين    المدة المراحل الأھداف
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شرح سير العمل بعد أن يعرف اللاعبون الھدف 

و كيفية مشاركتھم فيھا و المميزات - من الوحدة

.في الوحدة السابقة

القيام  -جري حول الملعب: إعداد بدني عام-

.ظيفية للجسمبإحماء جميع الأجھزة الو

.تمرير الكرة بين التلاميذ:إحماء بدني خاص -

د07

الإعداد و النفسي و 

  .البدني

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

متر ثم  10تمرير الكرة بين الزميلين على بعد 

. نقوم تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل

أداء تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل  -

.متر 06ھذا بوجود الشبكة القانونية على بعد ىو 

نفس التمرين بأداء ارسالات لاعطاء محاولات  -

قانونية للتلاميذ و يكون الإرسال داخل الملعب و 

. في أي منطقة يريد

.المنافسة -

د30

تعلم الإرسال  -

المواجه الأمامي 

 من الأسفل

المرحلة

الرئيسية

.تمطيط العضلات و المفاصلالقيام بتمارين -

.تقييم مستوى الانجاز - د03

العودة باللاعبين 

إلى حالتھم 

.الطبيعية  

المرحلة 

الختامية

 

 

 

تعلم الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل:الھدف                                04: مذكرة رقم  

                                                       قاعة قصباوي                                   :المكان 

            

د40:المدة  
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التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف

.د 03جري خفيف حول الملعب  -

من وضعية الكرة  لعبة رمي:لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.سيللجزء الرئي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

بكرة التنس يقوم كل تلميذ بارسال الكرة على بعد 

 .متر من الشبكة 12

 متر من الشبكة يقوم التلاميذ بارسال 9على بعد 

 .من الاسفل مواجه أمامي 

.المنافسة تخدم ھدف الحسم - 

 

د30

 

تعلم الإرسال 

المواجه الأمامي 

 من الأسفل

المرحلة

ةالرئيسي

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 

 

          

 

 

سفلي من الأجانبتعلم الإرسال ال:الھدف                                05: مذكرة رقم  

قاعة قصباوي                                                                                          :المكان 

            

د40:المدة  
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التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف

.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :لعبة صغيرة -

.الجلوس

.ء عام للمفاصل و العضلاتإحما -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

متر 6اداء الارسال الجانبي من الأسفل على بعد 

.اداء الارسالات لمحاولات قانونية

.المنافسة تخدم ھدف الحسم - 

 

د30

 

تعلم الإرسال 

 الجانبي من الأسفل

المرحلة

الرئيسية

ري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط ج -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 

 

 

 

 

                              6: مذكرة رقم

 

        الأسفلي من جانبتعلم الإرسال ال:الھدفقاعة قصباوي                            :المكان 

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف



 140

.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

.المنافسة  - 

 

د30

 

لم الإرسال تع

 الجانبي من الأسفل

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 

 

 

 

 

 

                                 08: مذكرة رقم

 

        ي من الأسفلجانبتعلم الإرسال ال:الھدف                           قاعة قصباوي :المكان 

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف
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.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.لرئيسيللجزء ا  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

.المنافسة تخدم ھدف الحسم -  

د30

 

تعلم الإرسال 

 الجانبي من الأسفل

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 
 
 
 
 
 

                                 09: مذكرة رقم

تنس        تعلم الإرسال ال:الھدفقاعة قصباوي                            :المكان   

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف
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.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

 متر ثم نقوم 3تمرير الكرة بين الزميلين على بعد 

. تعلم الإرسال التنس

و ھذا بوجود الشبكة  التنس  أداء تعلم الإرسال -

.متر 06القانونية على بعد ى

ه و يقوم بارسال الكرة له كل تلميذ يقابل زميل-

.متر دون استعمال الحاجز 12على بعد 

.المنافسة تخدم ھدف الحسم - 

 

د30

تعلم الإرسال :

تنسال  

 

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

ة المرحل

الختامية

 

 

 

 

                                10:مذكرة رقم

 

تنس        تعلم الإرسال ال:الھدفقاعة قصباوي                            :المكان   

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف
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.د 03جري خفيف حول الملعب  -

 لعبة رمي الكرة من وضعية:لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

متر ثم  10تمرير الكرة بين الزميلين على بعد 

. لإرسال التنسنقوم تعلم ا

و ھذا بوجود الشبكة  لإرسال التنسأداء تعلم ا -

.متر 06القانونية على بعد ى

رين بأداء ارسالات لاعطاء محاولات نفس التم -

قانونية للتلاميذ و يكون الإرسال داخل الملعب و 

. في أي منطقة يريد - 

 

د30

تعلم الإرسال :

تنسال  

 

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

طبيعيةال  

المرحلة 

الختامية

 
 
 

                                11:مذكرة رقم

 

تنس        تعلم الإرسال ال:الھدفقاعة قصباوي                            :المكان   

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف
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.د 03جري خفيف حول الملعب  -

كرة من وضعية لعبة رمي ال:لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

بكرة التنس يقوم كل تلميذ بارسال الكرة على بعد 

. متر من الشبكة 12

 متر من الشبكة يقوم التلاميذ بارسال 9على بعد 

. التنس

.حسمالمنافسة تخدم ھدف ال - 

 

د30

تعلم الإرسال :

تنسال  

 

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 
 

 

 

                                12: مذكرة رقم

تنس        تعلم الإرسال ال:الھدف                            قاعة قصباوي:المكان   

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف
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.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :لعبة صغيرة -

.الجلوس

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

د07

تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

 

 

 

 

المرحلة

التحضيرية

بكرة التنس يقوم كل تلميذ بارسال الكرة على بعد 

. متر من الشبكة 12

.المنافسة تخدم ھدف الحسم - 

 

د30

تعلم الإرسال :

تنسال  

 

المرحلة

الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.العضلات و المفاصل 

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

د03

ودة إلى الحالة الع -

 الطبيعية

المرحلة 

الختامية

 
 
 
 
 
 
 

                                13: مذكرة رقم

تنس        تعلم الإرسال ال:الھدفقاعة قصباوي                            :المكان   

د40:المدة  

 

التمــــــــارين المدة المراحل الأھداف



تھيئة اللاعبين  -

.للجزء الرئيسي  

.د 03جري خفيف حول الملعب  -

لعبة رمي الكرة من وضعية :عبة صغيرةل -المرحلة

.الجلوس  

 

 

 

د07

.إحماء عام للمفاصل و العضلات -

التحضيرية

تعلم الإرسال :

تنسال   

30

.اھدافتخدم  عامة  المنافسة المرحلة 

د  الرئيسية

جري خفيف و استرخاء تام ثم تمطيط  -

.و المفاصل العضلات 

العودة إلى الحالة  -

 الطبيعية

 

د03

.تقييم مدى تحقيق الأھداف -

المرحلة

الختامية
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 بطاقة الملاحظة

بداية المھارة وأثناءھا بعدھا لملاحظة حصة التربية البدنية و الرياضية قب  

يركز على التصحيح يركز على مختلطة زيركز على التعزي المھارة   

%10 %60 %30 قبل 

%20 %10 %70  أثناء
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%10 %10 %80 بعد

 الاستمارة موجھة للتلاميذ

 ھل لك فكرة عن التغذية الراجعة؟ .1

النسبة المؤوية  الاقتراحات

%  

  20  نعم

  80  لا

 

 متى تصحصح الأخطاء ؟ .2

النسبة   الاقتراحات

  %المؤوية 

قبل بداية 

  الحصة

0  

  50 أثناء الحصة

عد نھاية ب

  الحصة

50  

  

  

 

 ھل تركز على الأخطاء التي يقوم بھا التلميذ؟ .3

النسبة المؤوية  الاقتراحات

%  

  13  نعم

  87  لا

 

  

 التي يقوم بھا التلميذ؟ تھل تركز على الايجابيا .4
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النسبة المؤوية  الاقتراحات

%  

  100  نعم

  00  لا

 

 و التعزيز حركة الاجابية ؟ الأخطاءح يتصح .5

نسبة المؤوية ال الاقتراحات

%  

  45  نعم

  55  لا

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 



مجموعة الظابظة الفوج الأول 
نتائج الاختبار   

 يالقبل
نتائج الاختبار البعدي 

الاسم و اللقب الرقم 

تاريخ الميلاد 

III IIIIIIIII
 1 2 2 2 2 2 99-10-18بويحي ع قادر  1
 0 3 1 2 2 1 00-02-06بوشيخي محمد  2
 2 2 0 3 3 0 00-09-23بداوي بدر الدين   3
 3 0 2 3 4 2 00-07-13كبير م رضا  4
 3 2 1 4 1 3 00-06-12زواوي يوسف  5
 0 2 2 0 4 1 00-03-14زيان ف الدين   6
 2 3 1 1 0 3 00-06-12ايت سالم هشام  7
 3 2 2 2 2 3 00-08-02عيهار ع الفاتح  8
 4 3 1 2 3 5 00-11-13غالي ع الإله م ع  9

 2 2 2 3 0 2 00-10-09نقادي محمد  10
 

I  .  إرسال المواجه الأمامي من الأسفل II    .الإرسال الجانبي من الأسفل  III.إرسال التنس  
 

جدول رقم يبن الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الظابطة. 
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 ةمجموعة التي تلقت تغذية الراجعة الايجابيالفوج الأول 
نتائج الاختبار الثاني نتائج الاختبارالاول   

الاسم و اللقب الرقم 
تاريخ الميلاد 

III IIIIIIIII
 21 11 10 3 3 2 99-10-21كابوية محمد  1
 22 12 11 4 2 4 00-03-25عجاجي فؤاد  2
 23 13 13 4 3 5 99-07-23هبور محمد عماد  3
 24 14 14 5 4 4 99-08-09بن عبو وسام  4
 25 16 16 5 5 2 00-01-23العيداوي جواد  5
 25 18 12 6 2 3 99-10-27مقدم محمد إسلام  6
 21 20 17 7 3 4 98-08-21محلوفي صهيب  7
 14 22 12 8 2 5 99-09-29بودو محمد  8
 24 24 17 2 4 6 99-12-08بورحلة جواد  9

 22 22 12 3 5 4 99-06-02زيان كرم الهشام  10
 

I  .  إرسال المواجه الأمامي من الأسفل II    .إرسال الجانبي من الأسفل III.إرسال التنس  
 

. ةجدول رقم يبن الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التي تلقت تغذية الراجعة الايجابي  
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مجموعة التي تلقت تغذية الراجعة السلبية الفوج الأول 

نتائج الاختبار   
 يالقبل

نتائج الاختبار البعدي 

الاسم و اللقب الرقم 

تاريخ الميلاد 

III IIIIIIIII
 3 2 2 3 3 2 99-02-11عطاوي محمد ريان   1
 4 3 1 4 2 4 99-07-01تبون لؤي  2
 4 2 0 4 3 5 99-07-04زبير محمد رضا  3
 5 3 2 5 4 4 00-06-10ماموني مروان   4
 5 2 3 5 5 2 00-06-08ليعرج ليعرج  5
 2 2 1 6 2 3 00-01-01نمورة محمد  6
 3 3 3 7 3 4 99-02-01بن دبيش م. إسلام   7
 4 2 3 8 2 5 00-02-07كابوية محمد  8
 2 4 5 2 4 6 00-03-08بن دودة اسامة  9

 3 5 2 3 5 4 00-07-29مسعود محمد  10
 

I  .  إرسال المواجه الأمامي من الأسفل II    .الإرسال الجانبي من الأسفل  III.إرسال التنس  
 

جدول رقم يبن الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التي تلقت تغذية الراجعة السلبية. 
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مجموعة التي تلقت تغذية الراجعة المختلطة الفوج الأول 

نتائج الاختبار   
 يالقبل

نتائج الاختبار البعدي 

الاسم و اللقب الرقم 

تاريخ الميلاد 

III IIIIIIIII
 32 32 25 2 4 2 00-06-30 الحميد دزياد عب 1
 24 24 26 3 2 3 99-04-19بوشتة محمد  2
 34 34 27 3 3 2 99-10-15بن حمزة ع رؤوف  3
 22 22 22 2 2 4 00-10-20رحماني ع قادر  4
 32 32 28 3 3 2 00-01-10سليماني ع النور  5
 32 32 29 4 4 3 99-09-09مرسلي س الدين    6
 32 32 28 5 5 4 00-09-04مرسلي محمد  7
 32 32 24 2 6 2 00-04-11بن دبيش أمير  8
 31 31 26 6 2 3 00-10-01مبراك مختار  9

 30 30 26 2 2 2 00-04-20حجاجي محمد  10
 

I  .  إرسال المواجه الأمامي من الأسفل II    .الإرسال الجانبي من الأسفل  III.إرسال التنس  
 

جدول رقم يبن الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التي تلقت تغذية الراجعة المختلطة. 
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التجربة الاستطلاعية الفوج الأول 

نتائج الاختبار   
 يالقبل

نتائج الاختبار البعدي 

الاسم و اللقب الرقم 

تاريخ الميلاد 

III IIIIIIIII
 1 2 2 3 3 2 00-06-01طيبي م منير    1
 0 3 1 4 2 4 00-03-17بن حمزة سفيان   2
 2 2 0 4 3 5 00-11-19بطاط ع الخالق  3
 3 0 2 5 4 4 00-11-1بن دبيش احمد  4
 3 2 1 5 5 2 00-02-27توهامي ع النور  5
 0 2 2 6 2 3 00-01-27غفاري ع المنصف  6
 2 3 1 7 3 4 01-02-03بودية محمد  7
 3 2 2 8 2 5 01-01-01شريط ع الصبور  8
 4 3 1 2 4 6 99-05-20ساحي الشيخ  9

 2 2 2 3 5 4 00-09-27كبير الحبيب  10
 

I  .  إرسال المواجه الأمامي من الأسفل II    .الإرسال الجانبي من الأسفل  III.إرسال التنس  
 

جدول رقم يبن الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجربة الاستطلاعية . 
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 الجمھورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 المعھد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 ميدان الأنشطة البدنية و الرياضية

 اختصاص التربية الحركية

شھادة ماستر في التربية البدنية الرياضية تحت في إطار التحضير لنيل  

 

 

 

:عنوان  

 

 

      
                 

يشرفني أن أتقدم إليكم بھده الاستمارة بغرض قيام بأسس و أرضية ضبط الإشكالية                 

.البحث  

.لدا يرجي منكم القراءة بعناية ثم التعبير عنھا بوضع إشارة على الإجابة مناسبة   

 

 

:تحت إشراف دكتور:                                                       من إعداد الطالبة  

 حجاج فاطمة                                                               عطاء الله احمد

     

 

 

2009- 2008:الموسم الجامعي                               

 لتغذية الراجعة؟ھل لك فكرة عن ا.1
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 نعم

 

 لا

:إذا كانت الإجابة بنعم  

..............................................ما ھو تعريفك للتعدية الراجعة؟  

 متى تصحيح الأخطاء ؟ .1

 قبل بداية الحصة

 

 أثناء الحصة

 

 بعد نھاية الحصة

 

 ھل تركز على الأخطاء التي يقوم بھا التلميذ؟ .2

 

 نعم

 

 لا

...........................................................................................لمادا؟  

 

 التي يقوم بھا التلميذ؟ تھل تركز على الايجابيا .3

 نعم

 

 لا

 ؟ ةتصحيح الأخطاء و التعزيز حركة الايجابي .4

 

 نعم
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 لا

 ادا كانت الإجابة بنعم ، ھل تقدم التصحيح ثم التعزيز؟

 نعم

 

 لا

...........................................................................................لمادا؟  
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  و الأشكال البيانيةالجداول قائمة 

     
  الرقم

  الصفحة  عنوان الجدول

1  
  

  70  .يوضح مواقيت التعلم في الأسبوع للمجموعة 

  73  .يوضح الأسس العلمية للاختبار  2

  82  .يوضح توزيع الوحدة التعليمية  3

  83  .يوضح مجمل الوقت بالدقائق للوحدات التعليمية لكل مجموعة  4

بداية المهارة وأثناءها  للاحظة حصة التربية البدنية و الرياضية قبيوضح م      5
  بعدها

90  

  91  .يوضح فكرة عن التغذية الراجعة  6

  92  .يوضح تصحصح الأخطاء   7

  93  .يوضح تركيز الأخطاء التي يقوم بها التلميذ  8

  94  .التي يقوم بها التلميذ تيوضح تركيز على الايجابيا  9

  95  .ةخطاء و التعزيز حركة الايجابييوضح تصحيح الأ  10

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و   11
  .المجموعات التجريبية في الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل

96  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و   12
  .لإرسال الجانبي من الأسفلالمجموعات التجريبية في ا

99  

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي لدي المجموعة الضابطة و   13
  .المجموعات التجريبية في الإرسال التنس

102  

قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و  يبين  14
  .المواجه الأمامي من الأسفل المجموعات التجريبية للاختبار القبلي للإرسال

105  

و  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   15
المحسوبة و نوع الفرق في الاختبار القبلي في الإرسال الأمامي المواجه من 

  .الأسفل

106  

يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة و   16
  المجموعات التجريبية للاختبار القبلي للإرسال الجانبي من الأسفل

  

108  



  

و  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   17
  المحسوبة و

  .من الأسفل الجانبينوع الفرق في الاختبار القبلي في الإرسال  

109  

المعيارية للمجموعة الضابطة و يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات   18
  .المجموعات التجريبية للاختبار القبلي للإرسال التنس

111  

و  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   19
  .تنسالالمحسوبة و نوع الفرق في الاختبار القبلي في الإرسال 

112  

ات المعيارية للمجموعة الضابطة و يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحراف  20
 .المجموعات التجريبية للاختبار البعدي للإرسال المواجه الأمامي من الأسفل

114  

و  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   21
المحسوبة و نوع الفرق في الاختبار البعدي في الإرسال الأمامي المواجه من 

  .الأسفل

 

115  

  يبين قيم المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  22
 والمجموعات التجريبية للاختبار البعدي للإرسال الجانبي من الأسفل

117  

و  ةالجد ولي Fبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   23
 .من الأسفل الجانبيال المحسوبة و نوع الفرق في الاختبار القبلي في الإرس

118  

و  ةالجد ولي Fبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   24
 .من الأسفل الجانبيالمحسوبة و نوع الفرق في الاختبار القبلي في الإرسال 

120  

و  ةالجد ولي Fيبين مجموع المربعات بين المجموعات و داخلها و قيمة   25
 تنسالفي الاختبار البعدي  في الإرسال المحسوبة و نوع الفرق 

121  

  الأشكال البيانية

  68  يبن متغيرات البحث  1

  77  يوضح كيفية تقسيم ملعب الكرة الطائرة و توزيع النقاط  2

  90  .بداية المهارة وأثناءها بعدها لتوضح ملاحظة حصة التربية البدنية و الرياضية قب  3



  91  .توضح فكرة عن التغذية الراجعة  4

  92  .توضح تصحصح الأخطاء   5

  93  .توضح تركيز الأخطاء التي يقوم بها التلميذ  6

  94  .التي يقوم بها التلميذ تتوضح تركيز على الايجابيا  7

  95  .ةتوضح تصحيح الأخطاء و التعزيز حركة الايجابي  8

و  يالقبل منحنى بياني يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي  للاختبار       9
   .بعدي للإرسال المواجه الأمامي من الأسفلال

98  

و  يالقبل يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي  للاختبار  منحنى بياني       10
   .البعدي للإرسال الجانبي من الأسفل 

101  

و  يالقبل منحنى بياني  يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي  للاختبار       11
   .البعدي للإرسال التنس

104  

أعمــدة بيانيــة تمثــل قــيم المتوســطات الحســابية للاختبــار القبلــي لإرســال الأمــامي   12
  .المواجه من الأسفل

107  

أعمدة بيانية تمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي لإرسال الجـانبي مـن   13
  .الأسفل

110  

  113  .التنس أعمدة بيانية تمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي لإرسال  14

المواجه  تمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي لإرسال أعمدة بياني  15
  .الأمامي من الأسفل

116  

  119  .الجانبي من الأسفل تمثل قيم المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي لإرسال  16
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	doc 04
	1-1تمهيد البحث :
	 التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية الحديثة التي ظهرت في النصف الثاني من القرن العشرين، غير أنها لاقت اهتماما كبيرا من التربويين وعلماء النفس على حد سواء. وكان أول من وضع هذا المصطلح هو : " نوبرت واينر " عام 1948 م . وقد تركزت في بدايات الاهتمام بها في مجال معرفة النتائج ، وانصبت في جوهرها على التأكد فيما إذا تحققت الأهداف التربوية والسلوكية خلال عملية التعلم ، أم لا . ومما لا شك فيه أن التغذية الراجعة ومعرفة النتائج مفهومان يعبران عن ظاهرة واحدة. 
	يعد موضوع التغذية الراجعة من أهم الموضوعات في مجال البحث والدراسة إذ تعد إحدى الوسائل التعليمية المهمة التي لها تأثيرا" فعالا" ومباشرا في عملية التعلم، إذ من خلالها يتم تزويد المتعلم بالمعلومات الخاصة بطبيعة المهارة المطلوب تعلمها من خلال المحاولات المتكررة التي يقوم بها ليتعرف على مدى تقدمه ومعرفة مستوى أدائه قبل وأثناء وبعد الأداء . فالتغذية الراجعة بمفهومها الشامل والدقيق هي جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليهما وتعطى قبل وأثناء وبعد الأداء المهاري.
	  والهدف من هذه المعلومات هو تعديل الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات الأمثل وهو احد الشروط الأساسية لعملية التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه. أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عن أدائه الحركي من تعلمه المهارة تعد من أكثر المتغيرات أهمية في التعلم الحركي وان هذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري، فأنها تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه .كما أن اختيار المعلومات الملائمة والتغير في وقت تقديمها ومصادرها يمكن أن يؤثر على المتعلم وأدائه ، إذ أن" الممارسة لا تكفي وحدها للوصول بالمتعلم إلى الأداء الأمثل.   هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم ، منها المعلومات التي تعط خلال استجابته للشيء المراد تعلمه وتطبيقه ، لأجل إنجاز جيد ، أو تصحيح مسار حركي ، وغيرها ، فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة.
	من خلال التجربة الاستطلاعية التي وضعتها الباحثة مع المشرف، فتضمنت  بطاقة ملاحظة بدون مشاركة وتقديم استمارة موجهة لبعض الاساتدة الاكماليات  وهذا قصد تحديد الإشكالية البحث وضبطها، فأكدوا معظم الأساتذة  أنهم يقدمون نصائح، إرشادات وتصحيحات  دون معرفة أنها تغذية راجعة،و في ما يخص متي يكون تصحيح الأخطاء التي يقوم بها التلاميذ فكانت معظم  الإجابات بلا فنكتفي بتقديم الحصة فقط أما الايجابيات التي يقوم بها التلاميذ فجل أن لم نقل كل الأساتذة يركزون على التعزيز ،   وهذا ما دفعنا لإصدار حكم أن كل مشرف علي فريق أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية يقوم بتعليم مهارات الرياضية و يصدر أحكاما بخصوص الأداء المهاري لكن لايعرف الوقت المناسب لإصدار أحكامه ، حتى جهلها تماما مع الرغم من تقديم نصائح و تصحيحات و إن كانت معروفة لبعض الاساتدة لا يعرفون وقت تقديمها قبل أداء المهارة ،أثناء ها أو بعدها ونوع التقديم التغذية الايجابية ،السلبية أو المختلطة هذا الذي دفعنا إلى التساؤل عن :
	 السؤال الرئيسي:    
	 ماهو تأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على تطور مهارة الإرسال لكرة الطائرة؟
	أسئلة فرعية:
	1. ما هو تأثير مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة؟
	3-1أهداف البحث:
	معرفة  تأثير استخدام التغذية الايجابية ،و السلبية، المختلطة على تطور مهارة الإرسال لكرة الطائرة. 
	أهداف الفرعية: 
	1. معرفة تأثير مختلف أنواع التغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة.
	2. معرفة افصل أنواع التغذية الراجعة المستخدمة في تعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة.
	فروض البحث :
	نفترض أن استخدام أنواع التغذية الراجعة يؤثر إيجابا على تطور مهارة الإرسال بالكرة الطائرة .
	فرضية فرعية:
	1. نفترض  أن مختلف أنواع التغذية الراجعةتؤثر ايجابيا على تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة .
	2.   نفترض  أن افصل أنواع التغذية الراجعة المستخدمة في التعلم مهارة الإرسال هي التغذية الراجعة المختلطة ثم تليها الايجابية ثم السلبية . 
	4-1أهمية البحث والحاجة إليه : 
	 للتغذية الراجعة أهمية كبيرة في عملية التعلم ، ولا سيما في المواقف الصفية . إذ أنها ضرورية ومهمة في عمليات الرقابة والضبط والتحكم والتعديل التي ترافق وتعقب عمليات التفاعل والعلم الصفي. وأهميتها هذه تنبثق من توظيفها في تعديل السلوك وتطويره إلى الأفضل . إضافة إلى دورها المهم في استثارة دافعية التعلم ، من خلال مساعدة المعلم لتلميذه على اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتها ، وحذف الاستجابات الخاطئة أو إلغاؤها . 
	 إن تزويد المعلم لتلاميذه بالتغذية الراجعة يمكن أن يسهم إسهاما كبيرا في زيادة فاعلية التعلم، واندماجه في المواقف والخبرات التعليمة. 
	5-1مفاهيم الأساسية لمصطلحات البحث
	 1-التغذية الراجعة:
	   عملية تزويد المتعلم بمعلومات حول استجاباته، بشكل منظم ومستمر، من أجل مساعدته في تعديل الاستجابات التي تكون بحاجة إلى التعديل وتثبيت الاستجابات التي تكون صحيحة. 
	 وتعني التغذية الراجعة" جميع المعلومات التي يمكن تقديمها إلى المتعلم أو المتدرب باختلاف وسائل نقلها وإيصالها سواء أكانت هذه الوسائل داخلية أم خارجية والهادفة إلى تعديل أدانه الحركي في المهارة المؤداة وصولا إلى الأداء الأمثل لهذه المهارة".
	2-التغذية الايجابية :
	3-التغذية السلبية:     هي تلقي المتعلم لمعلومات حول استجابته الخاطئة، مما يؤدي إلى أداء حركي أفضل.
	 4-التغذية المختلطة:
	     هي عملية تزويد المتعلم بمعلومات الايجابية  السلبية خلال الأداء الحركي.
	  5-التعلم:
	  عملية معقدة وتفرق حياة الفرد بأكملها وتشمل أنواعا مختلفة من النشاط والخبرات متعددة بتعدد مواقف الحياة.
	 6-التعلم الحركي:
	   فهو سلسلة من التغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسان وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط.
	7-الإرسال:
	 هو ضرب الكرة للبدا اللعب و يعرفها "حسن عبد الجواد ""الإرسال هو ضربة التي يبدأ بها اللعب أو يستأنف عقب اثهاء الأشواط أو عقب حدوت أخطاء من احد الفريقين .و هو عبارة عن وضع الكرة قي حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز  الخلفي الأيمن في الفريق و الذي يضرب الكرة بيد مفتوحة أو مقفلة أو بأي جزء من الذراع لإرسالها من فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المضاد".
	خلاصة
	             وبهذا قد تطرقت إلى التعريف بالبحث و أهم المصطلحات عنوان البحث ،حتى يتمكن القارئ من أخد نظرة شاملة عن الموضوع تجعل بحثي  مفهوما ومبسطا قدر الإمكان .

	doc 05
	مقدمة الباب الأول
	     قسمت  الباب إلى خمسة فصول تناولت في الفصل الأول أهم سوف نشير إلى أهم الدراسات السابقة أما الفصل الثاني نريد أن نتناول فيه شروط و مراحل التعلم و نظرياته التعلم الحركي و أهم العوامل التي تؤثر على الحركة لنختم الفصل بأهم النظريات التعلم في مجال التربية البدنية والرياضية و قوانينها. أما الفصل الثالث تتناول التغذية الراجعة و أهميتها فيما نريد أن نتناول الفصل الرابع مرحلة الطفولة الثالثة و أهم خصائص التي تميز هده المرحلة  في الفصل الخامس كرة الطائرة أما في و بهذا نكون قد وفرنا جانبا مهما للتحليل و التوضيح في بحتنا.

	doc 06
	1-1تمهيد
	تعتبر الدراسات السابقة من أهم المحاور التي يجب على الباحث أن يتناولها و يثري بحثه من خلالها، حيث أنه يستعملها للحكم و المقارنة و الإثبات أو النفي،لأجل الحصول على هده الدراسات صعوبات و تم إيجادها من مصدر واحد بالرغم من أهمية الموضوع.
	1-2دراسة عطاء الله احمد 
	أجريت هذه الدراسة في جامعة مستغانم سنة1996 في مدرسة العليا للأساتذة التربية البدنية و الرياضية تحث عنوان "تاتير استخدام بعض أنواع التغذية الراجعة في تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة" و تدور الإشكالية البحث إلى ماهو تاتير استخدام أنواع مختلفة من التغذية الراجعة في تعلم مهارة الإرسال في كرة الطائرة .
	و كانت أهداف البحث :
	معرفة تأثير الأنواع المختلفة للتغذية الراجعة على تعلم مهارة الإرسال .
	و معرفة الطريقة المثلي لإعطاء التغذية الراجعة إلى عينة البحث من اجل الوصول إلى الانجاز في اقل وقت ممكن .
	معرفة أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات الثاثير الاجابي على التعلم الارسال بكرة الطائرة.
	وفروض البحث
	افترض الباحث إن استخدام أنواع التغذية الراجعة يؤثر ايجابيا على تطوير تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة افترض الباحث أن إعطاء التغذية ا لشفهية +البصرية هو أحسن من إعطاء التغذية الراجعة فقط في كل أنواع التغذية الراجعة المعطاة.وافترض أن التغذية الراجعة النهائية الشفوية +البصرية تكون أكثر أنواع ذات التأثير الايجابي على تعلم مهارة الإرسال بكرة الطائرة.
	واستنتج الباحث مايلي:
	استنتج الباحث أن استخدام التغذية الراجعة بكافة أنواعها قد تأثر إيجابا على مستوى الانجاز عند التلاميذ.
	استنتج الباحث انه لايوجد فرق معنوي بين نوعين التغذية الراجعة المتزامنة و الشفوية +البصرية و التغذية الراجعة الشفهية فقط وذلك في اختبارات الثلاثة .
	إن أفضل أنواع التغذية الراجعة هي التغذية الراجعة الشفهية +البصرية و ذلك لما حققته من تطور كبير في متوسطها الحسابي.
	استنتج الباحث انه كلما كان الأداء الحركي صعبا و معقدا يتطلب استعمال التغذية الراجعة الشفهية +البصرية بدلا من استخدام التغذية الراجعة الشفوية فقط.
	1-3 دراسة عصمت إبراهيم – مديحةعمر
	أجرت هذه الدراسة في جامعة حلوان عام 1988، و كان الهدف منها معرفة اثر التغذية الراجعة باستخدام المسجل المرئي على زمن إصلاح الأخطاء في مسابقة الجلة.
	ولقد صاغ الباحتان فرضيات البحث كما يلي :
	هناك فروق بين المجموعات البحث التجريبية في زمن إصلاح الأخطاء في مسابقة دفع الجلة.
	هناك فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة في اثر التغذية الراجعة الاسترجاعية باستخدام المسجل المرئي VIDEO على مسافة دفع الجلة.
	هناك فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة في اثر التغذية الراجعة على مستوى الأداء "الفن الحركي".
	في المجموعة الأولى تم عرض النموذج الجيد على الطالبات فقط بعد تسجيل أداء بطلة في هذه المسابقة، و في المجموعة الثانية تم عرض الأداء للنموذج الجيد +عرض الطالبات مع تنفيذ برنامج تصحيح الأخطاء و قد توصلا إلى النتائج التالية:
	استخدام المسجل المرئي عن طريق عرض الأداء الطالبات و مقارنة مع أداء النموذج الجيد بجانب تنفيذ برنامج تصحيح الأخطاء كوسيلة مساعدة في رفع مستوى الأداء.
	توفير أجهزة التغذية الراجعة "السمعية البصرية "بكليات التربية البدنية و الرياضية كوسيلة في تعلم المهارات الحركية بصورة عامة .
	استخدام الدائرة التلفزيونية المغلقة و استخدام التصوير بأكثر من كاميرا لتصوير الأداء المهاري بصورة دقيقة تساعد في تحديد الأخطاء
	1-4-دراسة علي حسن –تحديات احمد عبد الفتاح 
	أجريت هذه الدراسة في جامعة حلوان في جمهورية مصر العربية الهدف منها هو مقارنة بين الطرفين من طرف تزويد التغذية الراجعة على الإحساس بالزمن في مسابقات المضمار.
	و قد صاغ الفرضة البحث:
	توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استخدام التغذية الراجعة "التقديري و الفعلي:و التغذية الراجعة "الزمن الفعلي "على الإحساس بالزمن في مسابقات المضمار.
	وقد تألفت عينة البحث من 60 تلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية و قسموا إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة.
	وتوصل الباحثان إلى استنتاج التالي :
	تميز التلاميذ الذين استخدمت معهم التغذية الراجعة عن طريق تقويم الفرد لأدائه و المعرفة الفورية للنتائج الفعلية بتفوق على التلاميذ الذين استخدمت معهم النتائج الفورية فقط أثناء التدريب و نمو الإحساس بالزمن.
	1-5تحليل الدراسات السابقة
	من خلال عرض الدراسات التي اتجزت في هدا الصدد على عينات مختلفة مهارات سواء أكانت مغلفة أو مفتوحة.
	و ما خرجت به الاستنتاجات و توصيات حول التغذية الراجعة و التعلم الحركي :
	أكدت علي أهمية التغذية الراجعة بكافة أشكالها في تعديل الاستنتاجات الحركية عند المتعلمين.
	أظهرت هده بحوث و نتائج ماتوصلت إليه إلى وجود فروق بين مستويات التعلم التي حققتها الأنواع المختلفة من التغذية الراجعة .
	إن استعمال التغذية الراجعة في عملية التعلم يؤثر ايجابيا و لكتن التأثير يختلف من توع إلى أخر .
	إن أفضل تلك النتائج حققتها التغذية الفؤرية التي تأتي مباشرة بعد الانجاز.
	كلما كانت التغذية الراجعة المقدمة إلى المعلم دقيقة كلما كان الانجاز جيد.
	استخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية هي أفضل من التغذية الراجعة السمعية فقط و في كل الأحوال.
	استخدام وسائل و أدوات المساعدة في توفيرالتغدية الراجعة للمتعلم من اجل دقة و سرعة الانجاز و التعلم .
	وفد جاءت النتائج هده البحوث و الدراسات لتؤكد أهمية التغذية الراجعة : 
	-ضرورة أن تكون التغذية المقدمة إلى المتعلمين دقيقة.
	-ضرورة أن تكون التغذية المقدمة إلى المتعلمين تتناسب مع نوع الفعالية و هدف الحركة لأجل أن يكون لها دور كبير في عملية التعلم.
	-ضرورة احترام مراحل التعلم أثناء أداء العمل التطبيقي و التعليمي أو التدريبي.
	1-6   الخاتمة  :
	      بالرغم من توفر عدد قليل من الدراسات إلا أننا حولنا تحليل بعض المواضيع .التي وجدنا فيها بعض النقاط المتشابهة بالموضوع التغذية الراجعة و دورها الايجابي .

	doc 07
	2-1-تمهيد 
	نتناول في هدا الفصل شروط و مراحل و طرائق التعلم الحركي و نظرياته و أهم الشروط التي يجب توفرها و كدا مراحل سير عملية التعلم و العوامل التي ترتبط و تحيط بالفرد و أيضا نظريات التعلم و قوانينها.
	2-2- شروط التعلم الحركي :
	لكي يكون التعلم هادفا يجب أن يكون تحت شروط معينة سواء أكان تعلما حركيا أم ذهنيا أم اجتماعيا."أن التعلم الجيد يجب أن تراعى فيه شروط معينة"  و لقد اتفقت اغلب المصادر و المراجع أن موضوع التعلم و أهم شروطه و حددها(محمد مصطفى زيدان و احمد زكي صالح): 
	2-2-1النضج:
	    يقصد بالنضج "الوصول إلى حالة النمو الكاملة ،أي التغيرات الداخلية في الكائن الحي التي ترجع إلى تكوينه الفزيولوجي و العضوي . و التغيرات أتي ترجع إلى النضج هي نتيجة التكوين الداخلي للفرد .
	و يؤكد (حمانة البخاري)على أن النضج "هو عامل أساسي للتعلم ،و يذهب البعض إلى اعتبار النضج عاملا أساسيا و مخما في عملية التعلم"أن لم يكن الوحيد "،و الذي نحتاجه في عملية التعليمية وكل المصادر تتفق على انه يوجد نوعين من النضج و هما 
	2-2-1-1 النضج العقلي:  
	      المتعلق بالعمليات العصبية المرتبطة بالجهاز العصبي، أو درجة النمو العامة في الوظائف العقلية المقرونة بالأمر الذي يتعلمه .
	2-2-1-2- النضج الجسدي (العضوي):
	           فهي المتعلقة بالنمو الجسمي السوي لأعضاء الجسم المتصلة بالوظائف التي يتعلم الفرد في مجالها. ومن هنا فان النضج عقلي وجسدي ،لان الإنسان "كل متكامل وبالتالي فان النمو العقلي لايمكن أن يتحقق إلا بالنمو الجسدي والعكس صحيح"  .
	2-2-3 الدوافع:
	الدوافع "هي الطاقات ترسم للكائن الحي أهدافه وغايته لتحقيق التوازن الداخلي أو تهيئ له أحسن  تكيف ممكن مع البيئة الخارجية ،و يطلق (حمانة البخاري) على الدافع اسم الميل، و يسميه الغزالي "النية و الباعث" تارة و "الغريزة أو الشهوة تارة أخرى"، و الذي يعرفه بأنه "كل ما هو مقصود بالفطرة "،و هو محرك السلوك عنده .فالدافع هو الاتجاه التلقائي الواعي الذي يوجه سلوك الكائن الحي نحو هدف ما،أو موضوع ما .ومن ثم فان الدوافع الفطرية الدائمة لكل سلوك نتيجة لاتصالها بالرغبات البيولوجية الهامة عند الكائن الحي .و يتفق مع هذا التعريف كل من (احمد زكي صالح) و (رمزية الغريب) و يقسمان الدوافع إلى نوعين :الدوافع الفطرية و الدوافع المكتسبة. و آن أحسن علاقة بين الدوافع و التعلم يلخصها (محمد مصطفى زيدان )بقوله :"انه ذلك التعلم القائم على دوافع التلاميذ و حاجتهم ،و كلما كان موضوع مشبعا لهذه الدوافع و الحاجات كلما كانت عملية التعلم أقوى و أكثر حيوية لذلك ينبغي أن يوجه نشاط التلاميذ بحيث يشبع الحاجات الناشئة لديهم ،و يتفق مع ميولهم و رغبتهم .و للدافع وظائف هامة في عملية التعلم نلخصها في ثلاثة نقاط و ذلك حسب (سعد جلال،محمد علاوي):- أنها تضع أمام المتعلم أهدافا معينة يسعى إلى تحقيقها، بمعنى أنها تطبع 
	السلوك بالطابع الفردي.فكل دافع مرتبط بغرض معين يسعى إلى تحقيقه. و حسب حيوية الغرض و وضوحه، و قربه أو بعده، و حسب ما يبذله الفرد من نشاط في سبيل تحقيقه و إشباعه.
	2- الوظيفة الثانية للدافع هي أنها تمد السلوك بالطاقة و تثير النشاط، فالتعلم يحدث عن طريق النشاط الذي يقوم به الفرد.و يحدث هذا النشاط عند ظهور دوافع أو حاجات تسعى إلى إشباعها و تحقيقها، ويزداد بزيادة الدوافع.فالدافع هو الطاقة الكامنة عند الكائن الحي، و التي تجعله يقوم بنشاط معين.
	3- إن الدوافع تساعد على تحديد أوجه النشاط المطلوب لكي يتم التعلم .فالدوافع تجعل الفرد يستجيب لبعض المواقف و يهمل بعضها الأخر..وبهذا، يجب تحديد العمل تحديدا واضحا عند القيام بالتعلم، المنتج هو التعلم الموجه نحو أهداف معينة". 
	2-2-4-الممارسة:
	و تسمي كذلك التكرار أو التدريب "الممارسة هي التكرار أسلوب النشاط مع توجيه معزز"
	وهي أيضا "الممارسة أو التكرار الآلي الذي يسير على وتيرة واحدة في اغلب الأحيان إلى درجة عالية من التحسن بل بالعكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء التي يصعب فيما بعد التخلص منها".و الممارسة شرط للتعلم بمعنى انه لا يمكن الحكم على حدوث التعلم إلا بالممارسة، و انه لا يمكن الحكم على أن التعلم قد تم إلا إذا تكرر الموقف عدة مرات وظهر تحسن في الأداء."الممارسة هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن بواسطتها الحكم على ما حدث من تغيير في أساليب الفرد". 
	ويضيف (حمانة بخاري) إلى الشروط السابقة شرط أخر يراه مهما جدا في عملية التعلم هو:        2-2-5- الفهم:
	أمام سرعة الناس في التحصيل،فان عنصر الفهم يأخذ أهمية كبرى للتعلم .
	" فالإنسان كما يلاحظ الغزالي لا يدرك إلا ما هو واصل إليه "و الاهتمام بأي شيء أو موضوع لا يظهر" إلا عندما يتطابق مع الفكر أو الموضوع،حين يجد فيهما و سيلة للتعبير و يصبحان غداء ضروريا لنشاطه".
	2-3-مراحل المسار التعلم الحركي:
	سوف نبين الطريقة التي تسير فيها المهارة الحركية الجديدة، و ذلك بتقسيم التعلم الحركي يحتل أهمية خاصة في التدريب الرياضي. 
	أن هدف التعلم الحركي كما يراه (محمد عادل رشدي) "اكتساب المهارات الحركية، و اتفاقها، و تثبيتها، بحيث يمكن للفرد الرياضي من استخدامها أثناء المنافسات الرياضية، بدرجة كبيرة من الفعالية و الإتقان".
	و يقول (بسويسي احمد بسويسي)انه للوصول إلى هذا المستوى من الأداء يجب أن يمر التعلم بثلاث مراحل:
	2-3-1-المرحلة الأولى:مرحلة التوافق الخام للحركة:
	       في هذه المرحلة يحصل الرياضي(اللاعب)على التطور الأولي عن سير الحركة، بحيث انه يحاول أداء حركة جديدة لأول مرة، فسوف يشعر أن حركاته غير منتظمة و غير منسقة، كمالا يستطيع السيطرة على أطرافه.كما أننا نلاحظ أن الحركة الواحدة تؤدي كما لو كانت مركبة من عدة حركات ،و لا تناسق بين أجزاء الحركة الواحدة.يقول (كورت ماينل):"إن توجيه أعضاء الجسم لا يتم دائما بالشكل المراد".
	    فهو عندما يركز على جزء من الجسم فسوف يجد أن الجزء الأخر قد خرج عن سيطرته و ابتعد عن تركيزه. ولكن من المهم أن نعرف هذه الحركة تكسب الفرد صورة داخلية للحركة، أي اكتساب 
	حركي للمهارة.إلا أننا نلاحظ أن الحركة تستعمل فيها القوة بشكل اكبر من اللازم ،و أحيانا يكون هذا الاستعمال خاطئ .يقول(محمد عادل رشدي)بأنه في هذه المرحلة "نلاحظ أن الحركة الجديدة تحتاج لبذل جهد كبير،و خاصة في المرحلة الأولى للممارسة العملية. و يفسر ذلك بعدم وجود توازن محدد بين عمليات الكف و الإثارة في المخ، حيث تغلب عمليات الإثارة في البداية، و تظهر في أقسام كبيرة، مما يترتب عليه إثارة الكثير من العضلات ". و بهذا يتسبب مقدار القوة المبذولة و الزائدة في حدوث التعب بسرعة ،و هذا يؤدي إلى عدم دقة الأداء و عدم الاقتصاد في الطاقة .يذكر (كورت ماينل)حول المرحلة :"أن جميع الأخطاء يرجع سببها إلى الأداء الحركي يوجه بالدرجة الأولى عن طريق دائرة تنظيم خارجي على أساس المعلومات المتأتية من النظر". 
	2-3 -2-المرحلة الثانية مرحلة التوافق الجيد (الدقيق )للحركة :
	  أن المرحلة الثانية تحتوي سير التعلم للانتقال من مرحلة التوافق الخام، إلى مرحلة يتمكن فيها المتعلم من أداء الحركة دون أخطاء تقريبا.يقول (محمد عادل رشدي ) "هدف هده الرحلة هو تطوير وتحسين وتعديل الشكل الخام أو البدائي للحركة، و الذي تم الإحساس به عن طريق الممارسة 
	  الايجابية "،ويقول(بسطويسي احمد بسطويسي )"أن ما يميز معالم هذه المرحلة ،قلة الأخطاء المهارية ،وخلو التكتيك الرياضي للمهارة من تلك الأخطاء الرئيسية وبذلك فاهم مايميز تلك المرحلة هو تحقيق غرض الحركة بأقل أخطاء ممكنة"أذن الحركة عن طريق التعلم الجيد تصبح منظمة و ليست ميكانيكية  (آلية ).
	2-3-3-المرحلة الثالثة مرحلة التوافق الآلي للحركة:
	تسمي" مرحلة الانسجام  لوضعيات المتغيرة أو مرحلة المقدرة "  حيث يصبح الرياضي يشعر بالحركة ،أيضا يسميها ( بسويسي احمد بسويسي )"مرحلة الكمال الحركي " و يمكن تلخيص هده المرحلة :يكون تمثيل العقلي للحركة ثم الضبط الفكري للحركة أي تصور كيفية سير الحركة .               
	2-4-العوامل التي تأثر على الحركة :
	هناك عوامل كثيرة تؤثر على الحركة منها:
	2-4-1-"الأسس الوظيفية للجسم :
	وهذا ما نعبر عنه بالعوامل الفيزيولوجية وسلامتها كلما كانت الحركة متطورة ،أي سلامة الجهاز التنفسي ،والدوراني ، و الجهاز العصبي ،الجهاز العضلي ،تأثر تأثيرا كبيرا على الحركات و المهارات   الرياضية .
	2-4-2-العوامل النفسية: 
	تتأثر الحركة تأثيرا كبيرا بالحالة النفسية التي يعيشها الفرد وخاصة عندما نتكلم عن مستوى الرياضي فنيا وخططيا، وتطوير صفاته الإرادية كالتصرف، وتنمية روح الأخلاق والرغبة في العمل، حيث يكون الرياضي بالأساس معدا إعداد نفسيا ،و لهذا تؤثر العوامل النفسية بالمستوى الحركي .
	2-4-3-العوامل النفسية:
	إن الحركة تتأثر بالبيئة التي يعيش بها الفرد،و يلعب العامل الاجتماعي دورا في حالة الفرد الحركية. فتقدم المجتمعات يقاس بتطور الحركات المهنية و الرياضية.و كذلك، فان حالة الفرد الاجتماعية تبلور له الحركات المتشابهة التي يزاولها.
	2-4-4-العوامل الوراثية:
	هي تلك العوامل التي يحملها الفرد من جيل إلى جيل تؤثر فيه.و قد اعتمد العلماء على دراسة الوراثية،حيث أنجزت عدة دراسات حول هذا الموضوع في عالم اليوم،و هي الدراسات الجنية و التي تعتبر من العلوم الحديثة.
	2-4-5- المرض:
	كلما كان الإنسان يشكو من المرض، فانه سوف لا يستطيع مزاولة الحركة بشكلها المطلوب".
	2-5- نظريات التعلم و قوانينها:
	يقصد بالنظرية في علم النفس "المسلمات الأولية التي يفترض التسليم بصحتها دون برهان".أما نظرية التعلم فيعرفها(محمد وطاس)كما يلي:"تلك الأسس النظرية التي وضعت من طرف علماء النفس التربويين عن طريق الافتراضات و التجارب المتعددة محاولة منهم لمعرفة سر النفس الإنسانية وما تنطوي عليه ميول،وغرائز،و اتجاهات،ومواقف،و استعدادات،و دوافع و مواهب.حتى توضع طرق تدريسية تكون مبنية على أسس هذه النظريات" .
	    وقد تعددت النظريات بتعدد المختصين في حقل علم النفس التربوي خاصة، و علم النفس عامة. ولم يكن هذا الاختلاف في النظريات إلا باختلاف الآراء في تفسير ظاهرة النفس الإنسانية.و على الرغم من ذلك،فقد كانت النتائج هادفة لغاية واحدة.       
	  من حيث المبدأ، يمكن القول بأننا لا نناقش نظريات التعلم في التربية البدنية و الرياضية، لان ذلك من صميم اختصاص علم النفس.ولكننا سوف ننوه فقط بنظريات التعلم،و بعدها نتناول أهم الخطوط التي توصل إليها العلماء لتكوين أساس لنظريات التربية البدنية و الرياضية و طرق التعلم بها.
	 يقول(محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطي)"هناك ثلاث نظريات  أساسية طرحها علماء النفس لتفسير اكتساب الإنسان لمهارة معينة،أو تعلم حركة ما" .و يقول كل من(بسويسي احمد بسويسي، و عباس احمد السامرائي):"إن علم النفس التربوي غني بنظرياته الكثيرة في مجال التعلم،وقد يعارض بعض هذه النظريات بعضه بعضا،الأمر الذي يدعو معلم التربية الرياضية إلى التعرف و دراسة ثلاث نظريات لها أهمية كبيرة في مجال تعلم المهارات الرياضية" .أما (سعد جلال و محمد علاوي)فيقولان:"انه من الصعب إيجاد مبادئ عامة تحكم المهارات و اكتساب المعلومات،و المعاني،و السلوك الاجتماعي،و المميزات الفردية،و أن كانت نظريات التعلم المختلفة تحاول تفسير تعلم كل هذه الخبرات على أساس واحدة،غير أن هناك طرقا للتعلم،و سنحاول فيما يلي تلخيص بعض النظريات".أو الطرق التي ينقسم إزاءها التعلم و سوف ننحصر في ثلاث نظريات. 
	2-5-1-نظرية الارتباط الشرطي:
	 وفيها يفسر بافلوف عملية التعلم تفسيرا فيزيولوجيا على أساس  تكوين الارتباط العصبي "المثير و الاستجابة" "و يرى" بافلوف" أن أهم العوامل التي يجب توفرها لكي يتم التعلم :        
	  *-ظهور المثير الأصلي "الطبيعي" والمثير الشرطي معا بالتعاقب وفي ضرف قصير.   
	   * تكرار أو ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي لعدة مرات.
	   * عدم وجود بعض المؤثرات القوية المشتتة للانتباه في غضون فترة ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي .
	   * عدم تفوق القيمة الحيوية للمثير الشرطي على المثير الطبيعي".
	2-5-2- نظرية التعلم بالمحاولة الصحيح والخطأ :
	 تعلم يحدث عن طريق المحاولة الصحيح والخطأ  فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم ببعض المحاولات الخاطئة قبل أن  يصل إلى الاستجابة المتوقعة ،وهناك بعض العوامل الهامة التي يشترطها لهذا النوع من التعلم :                                                                      
	  * "ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة لاستثارة حاجة عنده.
	   * وجود عقبة في سبيل الفرد للوصول إلى الهدف .
	   * ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلى الهدف باستجابات متعددة .
	   * ضرورة وجود الإثارة إلى تحدثها الاستجابة.
	   * يقوم الفرد باستجابات عدة ،بعضها خاطئ وبعضها صائب حتى يصل الي الهدف".
	التعلم والوصول إلى الهدف يأتي فجأة بعد فترة من التردد عن طريق ملاحظة و إدراك العلاقات أو كنتيجة للإدراك الكلي. 
	ومن مميزات التعلم بهذه الطريقة :
	 * "أن التعلم يتوقف على تنظيم مشكلة تنظيما خاصا،بحيث يسمح بادراك العلاقات بين عناصر ها المختلفة .
	  * متى وصل الفرد إلى الهدف ،يمكن تكراره بعد ذلك سهولته .
	  * يمكن الانتفاع بها في مواقف أخرى .
	  * يتوقف هذا النوع من التعلم على القدرات الفرد العقلية، ونضجه، وخبراته السابقة.
	 * هذا النوع من التعلم تسبقه في البداية بعض الأنواع السلوك التي تتميز بالمحاولة الصحيح والخطأ " 
	2-6-طرائق التعلم في التربية البد نية والرياضية :                                                                          
	2-6-1-الطريقة الجزئية لتعلم المهارة الحركية :
	  إن أهذه الطريقة تعتمد على تجزئة المهارة الحركية  إلى مراحل وتعلم  كل مرحلة بعد أخرى  وتستعمل في المهارة الصعبة والمعقدة .يقول عصام عبد الخالق :"هيا كثر شيوعا في تعلم المهارة الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة وتناسب المهارة التي يمكن تقسيمها إلى أجزاء ".ويضيف كذلك:"في هذه الطريقة   تجزا المهارة إلى أجزاء صغيرة و يعلم كل جزء منفصلا عن الأخر وبعد إتقان المتعلم لهدا 
	ينتقل إلى الجزء الذي يليه و هكذا حتى يتم تعليمه لجميع أجزاء الحركة الأساسية
	ثم بعد دالك يقوم المتعلم بأداء المهارة كوحدة واحدة"
	وقسمها عباس احمد صالح سمرائي نقطتين هما:"
	ا-البدء في تعلم الجزء الرئيسي و المهم من الحركة ثم الأجزاء الأقل أهمية أي بعد السيطرة على الجزء الأول يبدأ تعلم الجزء المالي في الأهمية 
	ب-البدء في تعلم الأجزاء حسب تسلسلها الحركي و بالتالي يجب على المدرب أن يعرف  بدقة وبكفاءة عاليتين  كيف يقسم الحركة   و كيف يرتب اجزائئها    قبل
	البداية  في تعليمها أي" أنها ادا أراد المدرس أن يقوم بتعليم المهارة الحركية بطريقة الجزئية فعلية أن أفضل أماكن المهارة التي يمكن فصل جزء عن جزء الأخر".                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	و استخدام الطريقة الجزئية في تعلم  المهارات الحركية يتم بمراعات الشروط التي يوضحها عباس احمد صالح السامرائي فيما يلي ":
	-عندما تكون المهارة طويلة وصعبة الأداء.
	- عندما تكون أجزاء المهارة معقدة.
	- عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة المهارة والسيطرة على تلك الأجزاء ثم المهارة ككل.
	-عند توفر وسائل الاضاح المناسبة .
	-عندما يكون المتعلمون صغار السن".
	وأيضا عندما تكون المهارة صعبة وفيها خطورة على التلاميذ. 
	2-6-2-الطريقة الكلية لتعلم المهارات الحركية:
	إ ن هذه الطريقة تعرض فيها المهارة كوحدة واحدة لا نجزئها،و يقوم المتعلم بأدائها بدون تقسيم. وما يميز هذه الطريقة"أنها تساعد المتعلم على إدراك العلاقات بين عناصر المهارات الحركية،هما يسهم في سرعة تعلمها و اتفاقها،كما أنها تسهم في العمل على خلق أسس التذكر الحركي للمهارة،نظرا لان المتعلم يقوم باستدعاء و استرجاع المهارة الحركية كوحدة واحدة".وبخصوص علاقة نوع المهارة الحركية وما يناسبها من طرائق. تذكر عفاف عبد الكريم بأنه"يجب أن نتعلم المهارة الحركية المغلقة بشكل كلي قدر الإمكان، لان إيقاع الحركة التي تؤدي في الأجزاء، لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكلية، فكل جزء من الحركة هو في الحقيقة تمهيد للجزء التالي و هكذا. ولا يوجد ضمان بان المتعلم الذي يمكن أن يؤدي كل جزء منفصلا سيكون ناجحا عند الأداء الكلي".   
	و لكي ننجح في الطريق الكلية يجب أن نحترم الشروط التالية:
	-أن تكون المهارة الحركية قصيرة، حتى تكون الأخطاء المرتكبة قليلة.
	-أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة، وذلك لتمكين المتعلمين.من اكتساب التخيل الحركي الصحيح.
	-أن تكون المهارة سهلة الأداء، أي غير معقدة، و مناسبة لإمكانيات المتعلمين المهارة و العقلية.   
	-عندما يصعب تجزئة المهارة إلى أجزاء.
	و يضيف الباحث بان التعلم بالطريقة الكلية يمكننا من ربح وقت كبير في التعلم. ومن معرفة المهارة بشكل كبير و كامل.و لكن صعوبة تطبيق خذه الطريقة تكون عندما يكون هناك خلل في احد أجزاء المهارة فهنا يضطر المدرس إلى فصلها و تعلمها منفردة.
	2-6-3-الطريقة الكلية-الجزئية لتعلم المهارات الحركية:
	   إن العمل بهذه الطريقة يسمح لنا بالتغلب على عيوب كل طريقة من الطرائق السابقة الذكر.فهناك بعض المهارات التي يجب أن نستعمل فيها الطريقتين،حتى نصل إلى تحقيق الهدف المطلوب. ولهذا يقول عباس احمد السامرائي:"لذا،يمكن أن تكون الطريقة الكلية الجزئية حلا وسطا للطريقتين" 
	و لتطبيق هذه الطريقة، يجب أن نراعي الشروط التالية: 
	-تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر. 
	-تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة،مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية.
	-مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة و مترابطة عند التدريب علبها كأجزاء. 
	و بالتالي يمكن أن نستخلص بأنه لتعلم المهارة الحركية فيمكن أن نستعمل أي طريقة من الطرائق السابقة الذكر مناجل الربح في الوقت، و التقليل من التكاليف، و استغلال جميع الوسائل الموجودة عند المدرس.
	2-7 خلاصة
	     إن العلم يرتبط بالظروف المتعلقة بالفرد المتعقلة،سواء كانت هذه الظروف داخلية أو خارجية تحيط به و تجعله يسرع أو يبطئ في عملية التعلم،كما تتدخل هذه العوامل لتنظيم العمل و تطوره إذا توفرت جميعا بشكل ايجابي.
	و من اجل تعلم مهارة جديدة، فان هذه المهارة تمر بالمراحل التالية: 
	1-شبه تصور عن المهارة الحركية،نتيجة للخبرة الشخصية للفرد (التلاميذ).
	2-تصور عام للمهارة الحركية،و ذلك بعد عرض النموذج الخاص بها.
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	3-1تمهيد
	هنالك المثير من المتغيرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومات التي تعطي له خلال إستجابته للشيء المراد تعلمه و تطبيقه لأجل إنجاز جيد أو تحسين وضع أو تصحيح مسار حولي و غيرها، فهذه المعلومات و غيرها تدعى بالتغذية الراجعة، فهذه المعلومات تأخذ أشكالا مختلفة في البيئة التعليمية، تقوم و ترشد المتعلم حول دقة الحركة أو الإنجاز قبل الأداء أو خلاله أو بعده أو كلاهما مجتمعة، و تعد أحد المحاور التي تساعد عملية التعلم و التنظيم و كذلك التقويم، و تأتي بشكل معلومات في مصادر مختلفة سواء كانت ذاتية   ( شخصية ) أو خارجية.
	والهدف من هذه المعلومات هو تعديل الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات الأمثل وهو احد الشروط الأساسية لعملية التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه. أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عن أدائه الحركي من تعلمه المهارة تعد من أكثر المتغيرات أهمية في التعلم الحركي وان هذه المعلومات التي يمكن أن تأخذ أشكالا عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري، فأنها تخبر أو تعلم المتعلم عن درجة كفاءة أدائه .كما أن اختيار المعلومات الملائمة والتغير في وقت تقديمها ومصادرها يمكن أن يؤثر على المتعلم وأدائه ، إذ أن" الممارسة لا تكفي وحدها للوصول بالمتعلم إلى الأداء الأمثل.   هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم ، منها المعلومات التي تعط خلال استجابته للشيء المراد تعلمه وتطبيقه ، لأجل إنجاز جيد ، أو تصحيح مسار حركي ، وغيرها ، فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة.
	3-2مفهوم التغذية الراجعة
	لقد اتسع مفهوم التغذية الراجحة حيث عرفها وتباينت تسمياته حيث عرفها نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي (1994)" إن (التغذية الراجعة من العوامل الهامة في تعديل العملية التعليمية في سبيل المحافظة على وجود المدخلات وتصحيحها أول باول). أما عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي (1991) فيشير إلى مفهوم التغذية المراجعة قاتلا (هي معلومات التي تعطي للمتعلم عن الانجاز في محاولة لتعليم المهارة والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كليهما). ويرى بسويسي احمد في أن التغذية الراجحة تعني معرفة النتائج وتقويمها والاستفادة منها عن طريق المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلوكه الحركي. 
	 وتعني التغذية الراجعة جميع المعلومات التي يمكن تقديمها إلى المتعلم أو المتدرب باختلاف وسائل نقلها وإيصالها سواء أكانت هذه الوسائل داخلية أم خارجية والهادفة إلى تعديل أدانه الحركي في المهارة المؤداة  
	وصولا إلى الأداء الأمثل لهذه المهارة. ويرى مفتي إبراهيم: بأنها التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة (الإحساس بالملامة أو القوة الواقعة على عضلات وأجزاء الجسم، والإحساس الصادر عن الرواية أو اللمس، وملاحظة اللاعبين لأدائهم. أما يعرب خيون (2002) فقد عرف التغذية الراجعة بانها (كل المعلومات التي يحصل عليها الفرد خلال أو بعد أداء الاستجابة، ويمكن أن تكون هذه المعلومات أما داخلية أو خارجية أو خلال أو بعد أداء الاستجابة، ويمكن أن تكون هذه المعلومات أما داخلية أو خارجية جوهرية). ويرى وجيه محجوب (2002) أن (التغذية الراجعة بالمفهوم الشامل والدقيق تعني جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليهما معا قبل أو أثناء أو بعد الأداء الحركي والهدف منها تعديا الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات المثلى).
	 أن المعلومات التي يزود بها المتعلم عند أداءه الحركي من خلال تعلمه المهارة تعتبر من أكثر المتغيرات أهمية في التعليم الحركي. هذه المعلومات التي يمكن أن تخذ أشكال عدة سواء كانت من الظروف التعليمية أو ظروف البحث المختبري فإنها تخبر المتعلم عن درجة كفاءة الأداء خلال الأداء 
	أو بعده في كليهما. أن المعلومات حول الاستجابة أو كفاءة الاستجابة تبدو بانها جوهرية خلال العملية التعليمية وان الاخفاق في تامين مثل هذه المعلومات في الحالات سوف تمنع عملية التعلم كاملة كما أن أسلوب أو طريقة هذه المعلومات هي كذلك مهمة للتعلم فان استخدام أكثر من طريقة أو تغير الوقت الذي تقدم فيه هذه المعلومات يؤثر على الأداء وعلى التعلم".
	 وينظر إلى التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم من قبل (عباس احمد السامرائي )  على أنها " المعلومات التي تعطى للمتعلم عن الانجاز ، في محاولة لتعلم المهام ، والتي توضح الدقة الحركية خلال أو بعد الاستجابة ، أو كليهما وأنها جميع أنواع المعلومات الحسية والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كليهما ،ويمكن تعريفها أيضا بانها تلك المعلومات التقويمية المرتبطة باستجابة ما،تكون دائما غنية ومختلفة. 
	 كذلك يمكن التعبير عنها بانها المتابية الميدانية المرتبطة باستجابات الفرد نحو الواجب المكلف به ".
	3-3مفهوم التغذية الراجعة الحديث : 
	 يعرف بأنه " التغيير ، أو الحالة التي تؤثر بصورة دورية في التعلم ". والتغذية الراجعة يعتمد أصحابها ويؤدكدون وجود ممرات عصبية رجعية للاستجابة في الجهاز المركزي ، تقوم بتنظيم الحركات الواعية و الإرادية ،أو تلك الحركات التي تقع في مستوى اقل في الشعور "
	3-4انواع التغذية الراجعة :
	هنالك نوعان رئيسيان للتغذية الراجعة وهما كما يأتي: 
	3-4-1– التغذية الراجعة الخارجية
	هي جميع المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصادر خارجية قد تكون مباشرة أو متأخرة كتعليمات المدرب أو المدرس أو التعليمات التي تأتي من مصادر أخرى مثل وسائل الإعلام ويمكن تقديم هذه المعلومات قبل الأداء أو أثناء الأداء أو بعد الأداء والهدف من هذه التغذية هو رصد نوع الخطأ وتصحيحه لتحسين مستوى الأداء أو الإنجاز.وتعني أيضا" المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصدر خارجي، وهي في الاتجاه المعاكس للتغذية الراجعة الداخلية وهي معلومات إضافية أو تكميلية حول الواجب الحركي، وتكون خارجة عن الجسم وتأتي من مصادر خارجية كتعليمات المدرب أو المدرس.
	    ويمكن تقسيم هذا النوع من التغذية الراجعة وحسب زمن تقديمها إلى الأنواع الآتية:-3-4-1-1-التغذية الراجعة المباشرة :
	 وتعطى هذه المعلومات للاعب أو المتعلم من قبل المدرب أو المدرس وبشكل غير مباشر كأقراص(cd)أو الصور، وهذا النوع من التغذية مهما في المراحل الأولية للتعلم، وتقدم كما يأتي:-1- تقدم قبل الفعل الحركي.2- تقدم أثناء الفعل الحركي.3- تقدم مباشرة بعد الفعل الحركي.
	3-4-1-2التغذية الراجعة النهائية"المتأخرة" هي المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم عن نتيجة الأداء وتأتي هذه المعلومات عن طريق حاسة البصر، فعندما يلاحظ اللاعب أو المتعلم عدم دخول الكرة في الهدف بكرة القدم مثلا" تعد نتيجة نهائية للأداء أو تأتي عن طريق إخبار المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بعدم الدقة في الأداء، وتقدم كما يأتي:1- تقدم قبل الفعل الحركي بفترة طويلة.2- تقدم بعد الفعل الحركي لمدة طويلة أما كلاميا أو صوريا.3- تقدم المعلومات بشكل مستقل لكل أداء حركي بعد فترة طويلة.4- تقدم معلومات عن مجموعة كمية الفعل الحركي بعد فترة طويلة.3-4-1-3التغذية الراجعة المتزامنةهي المعلومات التي تعطى للاعب أو المتعلم بشكل متزامن مع الأداء الحركي من اجل تصحيح الخطأ 
	مباشرة أو تغيير في الأداء الفني وهذا ما نلاحظه في بعض الألعاب الفردية أو الجماعية عندما يقوم المدرب أو المدرس بتغيير في خطة اللعب في أثناء سير المباراة ويمكن اللاعب أو المتعلم الحصول 
	على هذه المعلومات من خلال الإحساس الداخلي في حالة وجود خطأ ما.3-4-2التغذية الراجعة الداخليةتعني المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من مصدر داخلي (ذاتي). وهي معلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية أو تشترك فيها عدة منظومات عصبية تؤثر في السيطرة على الحركة مثل التوازن. ومن الممكن الحصول على المعلومات حول أوجه عديدة لحركاته من خلال القنوات الحسية المختلفة التي هي ذات حساسية للحركات على وجه الخصوص ،وهذا النوع من المعلومات هي متلازمة لبعض الاستجابة الخاصة،وان مثل هذا النوع من التغذية الراجعة يكون غني ومتعدد ويتضمن الحركات معلومات جوهرية أساسية حول الأداء، وهناك أوجه أخرى من التغذية الراجعة الداخلية من الصعب تمييزها، وربما على اللاعب أو المتعلم أن يتعلم كيف يقيم هذه الأوجه من 
	التغذية الراجعة الداخلية مثلا اللاعب الضارب بالكرة الطائرة يجب أن يتعلم فيما إذا كان الجذع مقوسا والذراع الضاربة مثنية خلال مرحلة ضرب الكرة." 
	3-5تقسيمات أخري للتغذية الراجعة وهنالك تقسيمات أخرى للتغذية الراجعة وبأنواع وأشكال متعددة، استناداً إلى طريقة أو أسلوب تصنيفها من العلماء والباحثين من خلال اعتمادهم على أسس ومبادئ مختلفة تم على أساسها تصنيف التغذية الراجعة إلى الأنواع آلاتية: 3-5-1التغذية الراجعة حسب مصادرها"أ-التغذية الراجعة الداخلية:ب-التغذية الراجعة الخارجية:3-5-2التغذية الراجعة حسب زمن تقديمها3-5-2-1التغذية الراجعة الفورية تعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم حول نتيجة كل استجابة يرديها فور صدورها،إذ تتصل وتعقب السلوك الملاحَظ مباشرة، وتزود المتعلم بالمعلومات، أو التوجيهات والإرشادات اللازمة لتعزيز السلوك ، أو تطويره أو تصحيحه . 3-5-2-2التغذية الراجعة المؤجلةتعني إعطاء المعلومات إلى اللاعب أو المتعلم حول نتيجة استجابته بعد مدة زمنية، أي هي التي تعطَى للمتعلم بعد مرور مدة زمنية على إنجاز المهمة ، أو الأداء ، وقد تطول هذه المدة ، أو تقصر حسب الظروف . 
	3-5-3التغذية الراجعة حسب وسيلة الحصول عليها أو شكل المعلومات 3-5-3-1التغذية الراجعة اللفظية
	 تعني المعلومات التي يزود بها المدرب أو المدرس عن طريق الكلام للاعب أو المتعلم وهي تكون أكثر عرضة للنسيان لان اللاعب أو المتعلم لا يستطيع الرجوع إليها . 3-5-3-2التغذية الراجعة المكتوبة تعني المعلومات التي يزود بها المدرب أو المدرس عن طريق الكتابة للاعب أو المتعلم وهي تعد أفضل من اللفظية كون اللاعب أو المتعلم بإمكانه الرجوع إليها في أي وقت . 3-5-3-2-التغذية الراجعة المرئية تعني المعلومات التي يحصل عليها اللاعب أو المتعلم من خلال رؤية سلوكه الذي يعاد مره ثانية أمامه وذلك باستعمال جهاز التلفاز أو الحاسوب." 3-5-4التغذية الراجعة حسب طبيعتها3-5-4-1التغذية الراجعة النوعيةتعني إشعار اللاعب أو المتعلم بأن استجابته صحيحة أم غير صحيحة .3-5-4-2التغذية الراجعة الكميةتعني تزويد اللاعب أو المتعلم بمعلومات أكثر تفضيلاً ودقة حول استجابته وهي أكثر فعالية من التغذية الراجعة النوعية . 3-5-5التغذية الراجعة حسب ما تقدمه للاعب والمتعلم أ-المدعمة:- تعني إن اللاعب أوالمتعلم يعلم إن استجابته الحركية صحيحة فيدعم ذلك إمكانية تكرارها ويطلق على هذه النوع في علم النفس( التعزيزية.
	3-6تاثير التغذية الراجعة على التعلم "التغذية الراجعة حسب تأثيرها:- 3-6-1التغذية الراجعة الايجابية
	هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته الصحيحة، وهي تزيد من عملية استرجاعه لخبراته في المواقف الأخرى . 3-6-2التغذية الراجعة السلبية تعني تلقي اللاعب أو المتعلم لمعلومات حول استجابته الخاطئة، مما يؤدي إلى أداء حركي أفضل.3-7التغذية الراجعة حسب صيغتها3-7-1الفرديةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة فردية.3-7-2الجماعيةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعبون أو المتعلمون حول استجابتهم أو أدائهم بصورة جماعية." 3-8التغذية الراجعة حسب توزيعها  3-8-1المنفصلة :هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة منفصلة ،أي إعطاء معلومات لها بداية ونهاية واضحة.
	3-8-2 المتصلة :هي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه بصورة متصلة(مستمرة) ،أي إعطاء معلومات لها بداية وليس لها نهاية .
	3-8-3التغذية الراجعة العشوائيةهي المعلومات التي يتلقاها اللاعب أو المتعلم حول إستجابته أو أدائه، أي المعلومات التي تعطى بصورة متقطعة وبطريقة واحدة خلال وقت محدد".3-9 التغذية السمعية والبصرية 3-9-1تغذية راجعة سمعية :تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاسة السمع . 3-9-2تغذية راجعة بصرية :تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاسة البصر "النظر" .3-9-3تغذية راجعة سمعية بصرية"مختلطة"تعني تلقي اللاعب أو المتعلم المعلومات عن طريق حاستي "السمع والبصر".3-10التغذية الراجعة المعتمدة على المحاولات المتعددة 3-10-1التغذية الراجعة الصريحة:هي التي يخبر فيها المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بأن استجابته أو أدائه صحيح أو خاطئ، ثم يزوده بالمعلومات الصحيحة في حالة الأداء الخاطئ ويتطلب منه أن يعيد الأداء الصحيح مباشرة بعد رؤيته له . 3-10-2التغذية الراجعة غير الصريحة
	هي التي يخبر بها المدرب أو المدرس اللاعب أو المتعلم بأن استجابته أو أدائه صحيح أو خاطئ، ولكن قبل أن يزوده بالمعلومات الصحيحة في حالة الأداء الخاطئ، ثم يعرض له الأداء الصحيح مرة أخرى، ويطلب منه أن يفكر في الاستجابة أو الأداء الصحيح، ويتخيله في ذهنه مع إعطائه مهلة محددة لذلك وبعد انقضاء الوقت المحدد يتم تزويده بالمعلومات الصحيحة للأداء إن لم يتمكن اللاعب أو المتعلم من معرفتها. 
	ويمكن تلخيص أهمية استخدام التغذية الراجعة في عملية التعلم في النقاط الآتية :1- تعمل التغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه ، مما يقلل القلق والتوتر الذي قد يعتري المتعلم في حالة عدم معرفته نتائج تعلمه.2- تعزز المتعلم وتشجعه على الاستمرار في عملية التعلم وبخاصة عندما يعرف بأن إجابته عن السؤال كانت صحيحة.3- إن معرفة المتعلم بأن إجابة كانت خطأ ، وما السبب لهذه الإجابة الخطأ ، يجعله يقتنع بأن ما حصل عليه من نتيجة أو علامة كان هو المسؤول عنها ، ومن ثم عليه مضاعفة جهده ودراسته في المرات القادمة.4- إن تصحيح إجابة المتعلم الخطأ من شأنها أن تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرته بين الأسئلة والإجابة الخطأ ، وإحلال ارتباطات صحيحة محلها.5- إن استخدام التغذية الراجعة من شأنها أن تنشط عملية التعلم ، وتزيد من مستوى الدافعية للتعلم .6- تعرف عملية التغذية الراجعة أين يقف من الهدف المنشود، وما إذ كان يحتاج إلى وقت طويل لتحقيقه، أم أنه قريب منه.7- تعرف المتعلم أين هو من الأهداف السلوكية التي حققها غيره من رفاق صفه، والتي لم يحققوها بعد.8- تعمل التغذية الراجعة بما تزوده للمتعلم من معلومات إضافية ومراجع مختلفة، على تقوية عملية التعلم، وتدعيمها وإثرائها.
	3-11الغرض من تقديم المعلم التغذية الراجعة :
	ينبني على تقديم المعلم التغذية الراجعة لطلابه مقاصد وأغراض أهمها:
	 1 ـ التأكيد على صحة الأداء، أو السلوك المرغوب فيه، مع مراعاة تكراره من قبل الطلاب، لتحديد أداء ما، على أنه غير صحيح، وبالتالي عدم تكراره من الطلاب في حجرة الدراسة، وهو ما يعرف بالتغذية الراجعة المؤكِّدة، وقد أشرنا إليها سابقا. 
	2 ـ أن يقدم المعلم معلومات يمكن استخدامها لتصحيح أو تحسين أداء ما ، وهذا ما يعرف بالتغذية الراجعة التصحيحية ، وقد أشرنا إليها سابقا أيضا . 
	3 ـ توجيه الطالب لكي يكتشف بنفسه المعلومات التي يمكن استخدامها لتصحيح ، أو تحسين الأداء ، وهذا ما يعرف بالتغذية الراجعة التصحيحية الاكتشافية . 
	ويلاحظ أن الأنواع الثلاثة الأول موجهة لتغيير، أو تعزيز معلومات الطالب.
	 4 ـ زيادة الشعور بالسعادة ( الشعور الإيجابي ) المرتبط بالأداء الصحيح، كي تتولد لدى لطالب الرغبة لتكرار الأداء، وزيادة الشعور بالثقة والقبول، وهذا ما يعرف بالثناء. 
	 5 ـ زيادة الشعور بالخجل، أو الخوف ( الشعور السلبي ) كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو ما يعرف بعدم القبول.
	وهذان النوعان موجهان لتعزيز، أو تغيير مشاعر الطالب. 
	3-12شروط التغذية الراجعة 
	 لكي تتاح الفرص للمعلم من استخدام التغذية الراجعة في المواقف الصفية ، وتحقيق الأهداف المرجوة في عمليات التحسين والتطوير إلى يُراد إحداثها في العملية التعليمية التعليمة ، فلا بد أن تتوافر الشروط التالية : 
	1 ـ يجب أن تتصف التغذية الراجعة بالدوام والاستمرارية. 
	  2 ـ يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهداف محددة . 
	 3 ـ يتطلب تفسير نتائج التغذية الراجعة فهما عميقا ، وتحليلا علميا دقيقا . 
	 4 ـ يجب أن تتصف عملية التغذية الراجعة بالشمولية ، بحيث تشمل جميع عناصر العملية التعليمية التعلمية ، وجميع المعلمين على اختلاف مستوياتهم التحصيلية والعقلية والعمرية . 
	 5 ـ يجب أن يُستخدم في عملية التغذية الراجعة الأدوات اللازمة بصورة دقيقة . 
	3-13بعض المفردات والعبارات التربوية المقترحة لمعلم التربية البدنية ليستخدمها عند الحاجة إلى التعزيز اللفظي للتلاميذ أثناء التدريس:- أحسنت .- جيد .- ممتاز .- رائع.- أداء جيد.- لقد أديت الحركة بشكل جيد.- أداء مميز.- حتى أنا لا أستطيع مجاراتك .- أنت تسير سيرًا حسنًا .- أنت تتطور بصورة جيدة . عمل بارز هذه المرة .- عمل جيد .- بذلت مجهودًا كبيرة في الحركة.- تعلمت المهارة بصورة سريعة .- أداؤك ونشاطك في الحصة مميز.- هذا من أحسن الفصول في التربية البدنية.- أتمنى أن أدرِّسكم في العام المقبل .- ما شاء الله عليك .- الآن بدأت تؤدي بصورة صحيحة .- أحسنت عرفت ذلك سريعًا .- إجابة حسنة .- ذاكرتك رائعة ، جيد.
	- أنت تتحسن كل مرة في أدائك.- يعجبني اجتهادك في التمرين.- لقد تفوقت في الأداء .- أهنئك على مجهودك الطيب.- هذا هو الأداء المطلوب ، شكرًا .- نموذج مميز ، أشكرك.- مهارة جيدة ، أحسنت.- قليل من الجهد ، وستصل للإجادة .- لقد ساعدتموني في تنفيذ حصة رائعة.- لقد حققنا هدف الدرس مثل ما توقعت وذلك بفضل الله ثم بجهودكم. - هذا تصرف حسن ، أشكرك.- هذا عمل لطيف.- هذا هو الصحيح تمامًا .- تصرفك مع زميلك كان مهذبًا شكرًا لك.
	مباراة جميلة ، لقد أبدعت.
	 تعاونكم مع بعض مميز وملحوظ .- نشاطكم ملموس وأنا سعيد بذلك.- تعلمتم المهارة بإتقان وأنا فخور بكم.- هذه هي الطريقة السليمة، استمر على ذلك.- أجد تطورًا كبيرًا في ممارستك للعبة ، واصل.- لقد نجحت في قيادتك هذه المرة.- تفكير جيد.- مبدع.- تفوق ظاهر ، أحسنت.- أنت وزميلك مميزان هذه المرة .- أنا واثق من نجاحك في المرة التالية .
	- هذا أحسن ، واصل.- مهارة جيدة ، أحسنت.- استمر على ذلك ، ومتأكد من نجاحك - هذا النشاط المستمر يجعلني متحمسًا للمشاركة معكم.- أنت تؤدي عملاً جيدًا اليوم.- أنا أعلم أنك مجتهد مع مجموعتك.- أنت مستمتع بالنشاط اليوم ، شعور حسن.- اختيارك للكلمة الطيبة مع زميلك كان في محله.- أنت تتعلم بسرعة ، أهنئك على جهدك.- أنت قائد مجموعة جيد منذ العام الماضي، استمر.- هذا من أفضل الأداءات ، واصل.- أداؤك متكامل ، مثل المرة السابقة تمامًا .- محاولة حسنة ، جرب مرة أخرى.-لو ركزت قليلاً، ستتقن.
	3-14 خلاصة 
	    إن التغذية الراجعة تعتبر من أهم المواضيع التي يجب على المدرب أو المعلم إن يتقن استعمالها و التحكم فيها حسب نوعية الانجاز ،هذه المعلومات عن التعلم أو الانجاز تكون دائما تحث سيطرة  المعلم ،وهذه الأمور مهمة التي يحملها التمرين وفهم المبادئ الأساسية مهم جدا لإعطاء التغذية الراجعة للمتعلم .
	     لذا فالتغذية الراجعة مهمة جدا حيث أنها الحالة التي تأثر و بصورة دورية قي التعلم فيجب فهمها جيدا إذا أردنا نجاح العملية التعليمية. 
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	   1-1تمهيد 
	إن أصل مشكلتنا مستمد من الواقع اليومي الذي تعني منه كل الرياضيات فكل مشرف علي فريق أو استاد التربية البدنية و الرياضية يقوم بتعليم مهارات الرياضية و يصدر أحكاما بخصوص الأداء المهاري لكن لايعرف الوقت المناسب لإصدار أحكامه سواء خلال أو بعد عدة محاولات من العمل و يكون هدا الصادر تعزيز أو تصحيح الأخطاء .
	 و خلال ماتقدم نعتبر هدا الفصل جوهر العمل المنهجي لما تحتويه من وسائل و طرق منهجية نسير عليها في بحثنا للوصول إلى هدفنا و الارتقاء بالمستوي الي الأحسن . 
	1-2الدراسة الاستطلاعية 
	قبل الشروع في إجراءات الدراسة الميدانية التي تعتبر أرضية تجرب فيها الاختبارات التي وضعتها الباحثة مع المشرف  بطاقة ملاحظة بدون مشاركة و تقديم استمارة موجهة لبعض للاساتدة الاكماليات  وهذا قصد تحديد الإشكالية البحث و ضبطها و الدين أكدوا لنا أنهم يقدمون نصائح، إرشادات وتصحيحات  دون معرفة أنها تغذية راجعة.
	و عندها حصرنا الخطوات في تحديد الاختبار المناسب لقياس مهارة الإرسال بكرة الطائرة واختيارانواع مناسبة لعينة البحث بعد تحديد الاختبار كان لازما علينا لإجرائه توفير وسائل العتاد الرياضي فكانت الوسائل متوفرة عند جمعية اولمبيك هواة المشرية لأنني مشرفة داخل الجمعية على الرياضة النسوية داخل ولاية النعامة .
	فقامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة البحث من التلاميذ من مدرسة أموسى مختار (9-12)تم اختيارهم بطريقة عشوائية وكان عددهم 10و ثم استبعادهم من التجربة الأصلية و كانت 
	هده التجربة في قاعة قصباوي بجانب المدرسة الأساسية . و الهدف من التجربة الاستطلاعية هو دراسة كفاءة الاختبار المهاري و هدا لقياس المستوى المهاري لعينة البحث .
	فقمت بالتجربة الاستطلاعية في يوم السبت 21 مارس 2009 على الساعة 09:00 صباحنا و عيدت يوم السبت 28 مارس 2009 بنفس التوقيت و للتأكد من صدق وثبات الاختبار التجربة الاستطلاعية و الوقوف على المستوى الحقيقي لعينة البحث التي نبنى على أساسه المنهاج التعليمي و كذلك معرفة مدى كفاءة الاختبار المستخدم لقياس عينة البحث و قدرتها على الانجاز المهارى للإرسال على كرة الطائرة .
	1-3 متغيرات البحث 
	متغيرات البحث
	المتغير المستقل
	التغذية الراجعة الايجابية والسلبية و المختلطة
	المتغير التابع
	الشكل رقم(1) متغيرات البحث
	    إن الدراسة الميدانية تتطلب من الباحث ضبط المتغيرات قصد التحكم فيها من جهة ومن جهة أخرى عزل بقية المتغيرات الأخرى الدخيلة.و بدون هده النتائج تصبح النتائج التي يتوصل إليها الباحث متعصبة عن التحليل و التصنيف و التغيير و مضللة نتائجها و يقصد بالضبط الإجرائي للمتغيرات المحولات المبدولة لإزالة تأثيرات المتغير الذي يمكن أن يؤثر على التغير التابع.  
	قامت الباحثة بإجراء الاختبارات الأولية من اجل حساب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة  (اختبار-إعادة اختبار)على عينة البحث من التلاميذ من مدرسة أموسى مختار (9-12)تم اختيارهم بطريقة عشوائية وكان عددهم 10و ثم استبعادهم من التجربة الأصلية و كانت هده التجربة غي قاعة قصباوي بجانب المدرسة الأساسية . و الهدف من التجربة الاستطلاعية هو دراسة كفاءة الاختبار المهاري و هدا لقياس المستوى المهاري لعينة البحث .
	فقمت الاختبارات الأولية في يوم السبت 21 مارس 2009 على الساعة 09:00 صباحنا و اعيدت يوم السبت 28 مارس 2009 بنفس التوقيت و للتأكد من صدق ة ثبات الاختبار و الوقوف على المستوى الحقيقي لعينة البحث التي نبنى على أساسه المنهاج التعليمي و كذلك معرفة مدى كفاءة الاختبار المستخدم لقياس عينة البحث و قدرتها على الانجاز المهارى للإرسال على كرة الطائرة .
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	  الفصل الثاني 

	doc 14
	1.مناقشة فرضية الأولى: 
	من خلال فرضية البحث الأولى التي تشير إلى أن مختلف أنواع التغذية الراجعة تؤثر إيجابيا على تعلم مهارة الإرسال في كرة الطائرة.
	2.مناقشة الفرضية الثانية: 
	من خلال فرضية البحث الثانية التي تشير إلى أن أفضل أنواع التغذية المستخدمة في التعلم مهارة الإرسال لكرة الطائرة هي تغذية راجعة مختلطة ثم تليها الإيجابية ثم السلبية.
	3 . مناقشة الفرضية البحث الرئيسية:
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