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 : المقدمة -1

يعتبر الاىتماـ بالبرامج التأىيلية كبنوعيتها كمدل علبقتهما بالطب البشرم كوسيلة علبجية  فعالة 
لبعض الأمراض ات١زمنة عامة كمرض الشلل النصفي خاصة كالتأثتَات الفسيولوجية الناتٚة عن مزاكلتها 

مظهر من مظاىر التقدـ العلمي كما يتًتب عنو من ارتفاع مستول ات٠دمات الطبية كالرياضية قد يؤدم إبٔ 
ارتفاع مستول العمر بُ المجتمعات ات١ختلفة كقد تقل نسبة الوفيات فتزداد فرصة للمرضى بُ اتٟياة  بصورة 

 .أفضل كتتحسن نوعية اتٟياة لفئات ات١سنتُ
كبُ السنوات الأختَة برزت أت٫ية برامج التمرينات التأىيلية مع ظهور كل من الطب العلبجي كالطب 

الوقائي كوسيلة فعالة تنبئ تّسم الكائن اتٟي بعيدا عن عابٓ الأمراض كما ت٢ا من أت٫ية على صحة 
الشخص ات١صاب،  حيث قمنا بالربط بينها كبتُ المجهود الرياضي كذلك لدراسة مدل تأثتَ البرنامج اتٟركي 

 :التأىيلي كات١مارسة، كأداء ىذا المجهود عليهم بُ حدكد صحة ات١ريض كت٘ثل بُ
برنامج تأىيلي حركي لتحستُ بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة الدماغية 

 .لدل ات١سنتُ
لقد اعتمد الطالباف الباحثاف بُ ىذه الدراسة على ات١نهج التجريبي ت١لبئمتو لطبيعة البحث كأجريت الدراسة 

على عينة من كبار السن التابعة ت١ركز إعادة التأىيل لبلدية مزغراف تٔستغابٖ كاختتَت العينة بطريقة عمدية 
 .متقاربتُ بُ السن كمصابتُ بنفس الإصابة أم الشلل النصفي الأتٯن

كقد استخدـ الطالباف الباحثاف الأدكات اللبزمة كات١توفرة بُ ات١ركز حيث أجريت عليهم الاختبارات التي 
تقيم القدرات اتٟركية ات١تمثلة بُ اختبار ات١شي، التوازف كالتوافق العضلي العصبي بٍ تٚع البيانات ات٠اصة 

بالدراسة كبً تٖليلها كعرضها بُ البحث قيد الدراسة كقد توصل الطالباف الباحثاف إبٔ أف البرنامج التأىيلي 
 .اتٟركي ت٭سن بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة الدماغية لدل ات١سنتُ
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 : مشكلة البحث -2

اىتمت الدكلة بفئات ات١سنتُ  كقاـ الباحثوف بعديد من الأتْاث العلبجية ك التأىيلية لتكوف ىذه الفئة 
أكثر تكيفا مع ظركؼ اتٟياة كالمجتمع، ككاف للنشاط الرياضي الإسهاـ ات١باشر بُ المجالات التًبوية كذلك 

 .كضع كتقنتُ برامج من التمرينات البنائية ات١قننة لفئات ات١سنتُ من ات١عاقتُ كات١صابتُ
كمن أكثر الأمراض ات١عوقة كالعصبية التي يتعرض ت٢ا ات١سن، الشلل بصفة عامة كالشلل النصفي بصفة 

خاصة، فقد أصبح الشلل النصفي أحد أمراض العصر اتٟديث مرآة عاكسة لكل معاناة ىذا اتٞيل من 
صراعات كضغوط اتٟياة اليومية التي تدفعو إبٔ سياؽ ت٤موـ للوصوؿ إبٔ الأفضل مع كل ما يصاحب ذلك 

من قلق كعدـ استقرار كاكتئاب كىذا ما لاحظو الطالباف الباحثاف أثناء الزيارات ت١راكز التأىيل ات١توفرة 
 .كات١وجودة داخل الوطن  خلبؿ فتًة التًبص

كمن ات١عركؼ أف للبرنامج التأىيلي اتٟركي آثار فعالة على الشخص ات١صاب تعمل على تٖستُ ات١قدرة 
الوظيفية ت١ختلف أعضاء اتٞسم تّانب ما تضيفو من تأثتَات إت٬ابية على النواحي النفسية كالاجتماعية 

كاتٞهاز العصبي بُ تيبس العضلبت كبطئ اتٟركة كفقداف التوازف كعدـ التوافق ت١رضى الشلل النصفي ت١ات٢ا 
 :من أت٫ية على صحة ات١سن، كبُ ىذا الصدد أردنا أف نتمسك بهذا ات١وضوع كالذم ىو عنواف الدراسة

برنامج تأىيلي حركي تٖستُ بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة الدماغية " 
 "لدل ات١سنتُ

 :كتلخصت مشكلة البحث بُ طرح التساؤلات التالية
ما مدل مسات٫ة البرنامج التأىيلي اتٟركي ات١صرح بُ تٖستُ لبعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي 

 .الناتج عن اتٞلطة الدماغية لدل ات١سن

ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم لدل عملية البحث بُ نتائج البرنامج 
 .التأىيلي اتٟركي ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة الدماغية لدل ات١سنتُ

 :أىداؼ البحث- 3

إعداد برنامج تأىيلي حركي لتحستُ بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة - 
 .الدماغية لدل ات١سنتُ

كشف الفركؽ اتٟاصلة بتُ الاختبار القبلي ك البعدم بُ نتائج البرنامج التأىيلي اتٟركي ت١صابي الشلل - 
 .النصفي الناتج عن اتٞلطة الدماغية لدل ات١سنتُ
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 :فرضيات البحث4-
 :على ضوء الأىداؼ ات١قتًحة يفتًض الطالباف الباحتاف الفركض التالية

إف البرنامج التأىيلي اتٟركي ت٭سّن بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة 
 الدماغية لدل ات١سنتُ 

ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم للعينة التجريبية لصابّ القياس 
 .البعدم

 :أىمية البحث ك الماىية إليو5-
 :إف ات٫ية ىذه الدراسة ىي

معرفة مدل تأثتَ برنامج تاىيلي حركي بُ تٖستُ بعض القدرات اتٟركية ت١صابي الشلل النصفي الناتج عن 
 .اتٞلطة الدماغية لدل ات١سنتُ

 :مصطلحات البحت -6
 :المسن

ىو كل فرد أصبح عاجزا عن رعاية كخدمة نقسو إثر تقدمو بُ العمر كليس بسبب إعاقة إك ما 
 .يشابهها
 :إجرائيا

  عاما65اؿ ىو من تٕاكز عمره
 : البرنامج التأىيلي الحركي

ىو عبارة عن ت٣موع من التمارين البدنية التي تؤدم عن طريق اتٟركات ات١عتمدة على قياسات علمية 
 (40، ص 2008تٚاؿ رتٛي ت٤مد )ات١ختارة الفرض منها ارجاع اتٞزء ات١صاب ابٔ حالتو الطبيعية 

 :التأىيل
حلمي ابراىيم، ليلى )ىو عبارة عن عملية اعادة تكييف الانساف مع البيئة اك اعادة الاعداد اتٟياة 

 (81، ص 1998السيد فرحات 
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 :الشلل النصفي

تٞانب كاحد من اتٞسم تٖدث فيو اضطرابات بُ اتٟركة على اتٞانب ات١قابل للجانب ىو شلل 
  .الذم بو تلف بُ ات١خ أك جذع الدماغ أك اتٞزء العلوم من اتٟبل الشوكي

 :                                                  القدرات الحركية 
ت٘ثل كافة الوسائل الإدراكية عند التعليم كالتي يتم تٔوجبها بإستقباؿ ات١ثتَات بُ الوحدات اتٟركية 

كمن بً نقلها للمراكز العضلية بُ الدماغ كمن أشكاؿ أجهزتها بُ الدماغ ىي الأجهزة ات٠اصة بالتميز 
 .اتٟركي ك التميز البصرم ك التمييز السمعي اللمسي ك القدرات التوافقية

  :الدراسات المتشابهة7-
تعتبر الدراسات ات١تشابهة من أىم المحاكر التي تٕب على الباحت أف يتناكت٢ا تْتو من خلبت٢ا حيت أنو _ 

 .يستعملها للحكم ك ات١قارنة ك الإتراء ك النفي 
كنظرا لقلة ىده الدراسات ك عدـ التطرؽ إبٔ متل ىده الدراسات ات١تعلقة بكبار السن ك خاصة دراسة متل 

 . حالة الشلل النطقي –ىده اتٟالات 
  : دراسة_

 "دراسة الاستاد ت٤مد مسعد عبد الصمد ت٤مود": عنواف الدراسة 
 .برنامج علبجي حركي لعلبج كتٖستُ بعض القدرات اتٟركية ت١رضى الشلل النصفي الإرتٗائي 

  . 2002 (أجرم بالقاىرة  )                        

 :ىدؼ الدراسة 
التعرؼ على مدل تأثتَ برنامج علبجي لتحستُ بعض القدرات اتٟركية للمصابتُ بالشلل النصفي 

 .الإرتٗائي 

 :فرضية الدراسة 
_ التوافق العضلي العصبي _ القوة  )البرنامج العلبجي اتٟركي ت٭سن بعض القدرات اتٟركية 

 .ت١رض الشلل  الإرتٗائي .(التوازف
 : منهج البحت 

 .إستخداـ الطالباف الباحتاف ات١نهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة بالقياسات القبلية ك البعدية 
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 :عينة البحت 
 (سنة50  ػ 30) فرد تتًاكح أعمارىم بتُ    15بً إختيارىم بطريقة عمدية 

 :أدكات البحت 
 .الإختبارات لتقيم القدرات اتٟركية               _ 
 .ك بً تصميمو من قبل الباحت . البرنامج العلبجي اتٟركي              _ 

 :الإستنتاج 
التوافق _ القوة  )أدئتطبيق البرنامج العلبجي اتٟركي ات١قتًح إبٔ تٖستُ القرارت اتٟركية قيد البحت _ 

 .لدل أفراد عينة البحت  (التوازف _ العصبي العضلي 
 :أكجو التشابو 

 ات١نهج ات١ستخدـ ىو نفس ات١نهج 
 ات١نهج التجريبي مدة البرنامج ك التوصل إبٔ نفس النتائج 

 :أكجو الإختلاؼ 
 .شمات ىده الدراسة على عينة ضابطة ك عينة تٕريبية أما دراستنا فشملت عينة تٕريبية فقط 

  .( أفراد 4 ) فرد أما دراستنا فكاف عدد العينة 15شملت ىده الدراسة على 
  :نقد الدراسة

ىده الدراسة برنات٣ها يعتمد على حصتتُ تدريبيتتُ أسبوعيا بينما دراستنا برنات٣ها يعتمد على تلبتة 
 .حصص بُ الأسبوع 

 
 :2الدراسة رقم

 "1996الأستاذ مصطفى حامد عبد العزيز دعميس، ": عنواف الدراسة
 .تأثتَ برنامج ت٘رينات مقتًحة لتأىيل العضلبت ات١صابة قي حالات الشلل النصفي

 :مشكلة البحث
ىل البرنامج التمرينات ات١قتًحة لتأىيل العضلبت بُ حلبت الشلل النصفي لو تأثتَ على إستفادة 

 .الكفاءة الطبيعية للعضلبت ات١صابة بالشلل النصفي 
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 :ىدؼ الدراسة
تصميم برنامج ت٘رينات مقتًحة لتأىيل العضلبت بُ حالات الشلل النصفي ك معرفة تأثتَه على 

 .إستعادة التكافؤ الطبيعية للعضلبت ات١صابة بالشلل بُ حالات الشلل النصفي
 :فرصنة البحث

كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات القياسات القبلية ك البعدية بُ القوة العضلية للؤطراؼ 
 .العية قيد البحث

 :منهج البحث
إستخداـ الباحث ات١نهج التجريبي على ت٣موعة تٕريبية كاحدة بتصميم القياس القلبي ك البعدم 

 .كتصميم تٕريبي
 :مجتمع ك عينة البحث

تٯثل ت٣تمع ك عينة البحث بعض ات١رضى ات١صابتُ بالشلل اتٞانبي من الرجاؿ ك السيدات ك قد بٍ 
 مريضا مصاب بالشلل النقضي 18إختبار عينة البحث بالطريقة العمدية ، حيث بلغ عدد أفراد العينة 

 . سنة67 سنة إبٔ 58اتٞانبي كرجاؿ ك نساء تتًاكح أعمارىم ملبتُ 
 :أداة الدراسة

 (الأرجومتًية)جهاز العجلة الثانية 
 أثقاؿ بأكزاف ت٥تلفة. 
 اتٟلقة ات١طاطية للؤصابع ايد. 
 جهاز متوازم للتدريب على ات١شي. 
 جهاز ات١انومتً لقياس قوة اليد. 
 جهاز الدينامومتً حباؿ مطاطية. 
 كحدة تقوية عضلبت الرجلتُ بُ جهاز متعدد الأغراض. 
 :النتائج

توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ أفراد عينة البحث بُ سرعة الإستجابة للبرنامج كفق لعدد اتٞلسات 
 .لصابّ الفئة الأقل بُ ات١توسط اتٟسابي

 



8 

 :الإستنتجات
كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي كالبعدم بُ القوة العضلية للؤطراؼ ات١صابة لصابّ 

 .القياس البعدم
 .إف برنامج التمارينات لو تأثتَ إت٬ابي بُ زيادة القوة العضلية 

 :أكجو التشابو
  ات١نهج ات١ستخدـ ىو نفسو أم ات١نهج التجريبي. 
 التوصل إبٔ نفس النتائج 
  نفس عينة البحث أم عينة تٕريبية كاحدة. 

 :أكجو الإختلاؼ
  ُعينة البحث تٗتلف من ناحية العدد ك التقييم ات١شتًؾ للجنسيت 
 الإختبارات ليس نفسها ات١ستخدمة بُ تْثنا ام ليست نفس الأجهزة. 

 :نقد الدراسة
ىذه الدراسة تشمل تٙارين القوة العضلية أما جديد دراستنا ىو التًكيز على ت٘ارين ات١شي كالتوازف 

 .كالتوافق
 :3الدراسة رقم 

 "1996الأستاذ ت٤مود صلبح الدين عبد الغتٍ، ": عنواف الدراسة
تأتتَ برنامج للتأىيل اتٟركي ت١صابي الشلل النقضي الناتج عن اتٞلطة ات١خية على قوة ك مركنة 

 .عضلبت اتٞانب ات١صاب 
 :ىدؼ البحت

التعرؼ على تأتتَ برنامج حركي مقتًح ت١صابي الشلل النصفي الناتج على اتٞلطة ات١خية على قوة ك 
 .مركنة عضلبت اتٞانب  ات١صاب

 :منهج البحث
إستخداـ البحث ات١نهج التجريبي بإستخداـ التصميم التجريبي القياس القلبي ك البعدم لمجموعة 

 .كاحدة
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 :عينة البحث
بٍ إختيار العينة بالطريقة العمدية من ات١صابتُ يالشلل النصفي الناتج عن اتٞلطة ات١عنية من مركز 

 .العلبج الطبيعي قوامها ستة مصابتُ
 :النتائج

حققت عينة البحت تقدـ ملحوظ بُ القياسات ت١تغتَات القوة ك ات١ركنة قيد البحث للمجموعات 
 .العضلية للقوة العضلية ك ات١دل اتٟركي

 :التعليق على الدراسة
 :أكجو التشابو 

ات١نهج ات١ستخدـ بُ الدراسة ىو نفس ات١نهج ات١ستخدـ بُ دراسة الطالبتُ الباحتتُ ك ىو ات١نهج 
 .التجريبي

 .طبق الإختيار على نفس العينة أم ت٣موعة كحدة تٕريبية 
 .التواصل إبٔ نفس النتائج

 :أكجو الإختلاؼ
عدد عينة ىذه الدراسة تٮتلف عن عدد عينة ىذه الدراسة تٮتلف عن عدد عينة دراسة تْث 

 .الطالبتُ الباحثاف 
 كانت ات١تغتَات ات١دركسة بُ البحث ىي القوة ك ات١ركنة ،أما تْثنا فكانت ات١ثغتَات ىي التوازف ،

 .ات١شي كالتوافق
 :نقد الدراسة

ىذه الدراسة تشمل ت٘ارين القوة ك ات١ركنة أما جديد دراستنا ىو التًكيز على ت٘ارين ات١شي كالتوازف 
 .كالتوافق

 :الخلاصة
تطرقنا قي ىذا الفصل إبٔ التعريف بالبحث كلقد تضمن التعريف بالبحث، طرح مشكلة البحث 

كالفرضيات التي تٗدـ عنواف البحث، ككذالك الأىداؼ كأت٫ية البحث كات١صطلحات لتسهيل فهم 
 .ات١وضوع، ك أختَا الدراسات ات١شابهة التي ذكرنها بُ البحث
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 الفصل الأكؿ

 

 الشّلل النصفي 
 ك التأىيل الحركي
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 :تمهيد
أعطت الدكلة الأصحاء من أبنائها نصيبا من العلم ك ات١عرفة كما سخرت أيضا للمرضى قدرا كبتَا 

 .من الإىتماـ ك الرعاية كي تولد فيهم الإحساس بالإنتماء للمجتمع كأفراد منو 
كما شملت رعاية الدكلة فئات ات١سنتُ ك إىتم الباحتوف ليشملوا ىذه الفئات بعديد من الأتْاث العلبجية 

ك التأىيلية ليصتَكا أكثر تكيفا مع ظركؼ اتٟياة ك المجتمع، ك كاف للتًبية الرياضية الإسهاـ ات١باشر بُ 
المجالات التًبوية ك ذلك بوضع ك تقنتُ برامج من التمارينات البنائية ات١قننة لفئات ات١سنتُ من ات١عاقتُ 

 .كات١صابتُ 
ك من أكثر الأمراض ات١عوقة ك العصبية التي يتعرض ت٢ا كبار السن الشلل بصفة عامة ك الشلل 

النصفي بصفة خاصة ،فقد أصبح الشلل النصفي أحد أمراض العصر اتٟديث مرأة عاكسة لكل معانات 
ىدا اتٞيل من صراعات ك ضغوط اتٟياة اليومية التي تدفعو إبٔ سباؽ ت٤موـ للوصوؿ إبٔ الأفضل مع كل ما 

 .يصاحب دلك من قلق ك عدـ إستقرار ك اكتئاب 
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 الجهاز العصبيػ 1

 .  كجهاز عصبي ت٤يطي،جهاز عصبي مركزم، اتٞهاز العصبي لدينا يقسم عادة إبٔ
 بُ حتُ يتألف اتٞهاز العصبي المحيطي من .ألشوكي يتألف من الدماغ كالنخاع :ات١ركزماتٞهاز العصبي 

كالغالبية العظمى ت٦ا يدعى الأعصاب . تٚيع العصبونات التي لا تقع ضمن نطاؽ اتٞهاز العصبي ات١ركزم 
  .تعتبر من ضمن اتٞهاز العصبي المحيطي (كىي الامتدادات المحورية للخلبيا العصبية)

 somatic nervous system اتٞهاز العصبي المحيطي يتم تقسيمو عادة إبٔ جهاز عصبي جسدم

 .autonomic nervous system كجهاز عصبي تلقائي

اتٞهاز العصبي اتٞسدم أك الطربُ ىو ات١سؤكؿ عن توجيو حركات اتٞسم ك أيضا استقباؿ ات١نبهات 
 . أما التلقائي فهو جزء مستقل يعمل على تنظيم الوظائف الداخلية للجسم. ات٠ارجية

 .(CNS) أك central nervous system تٞهاز العصبي ات١ركزم

كاجتماعو مع اتٞهاز العصبي التلقائي كاتٞهاز . تٯثل اتٞزء الأضخم من اتٞهاز العصبي العاـ  
العصبي اتٞسدم يشكل ما ندعوه اتٞهاز العصبي الذم يلعب الدكر الرئيس بُ التحكم بسلوؾ كتصرفات 

  .الإنساف

، كىي منطقة متمايزة من  neural plate ت٣مل اتٞهاز العصبي ات١ركزم يتكوف من الصفيحة العصبية
 .، الطبقة الأعلى من طبقات اتٞنتُ الثلبثة ectoderm الأدبٙ الظاىر

التجويف  . neural tube خلبؿ النمو اتٞنيتٍ ، تنطوم الصفيحة العصبية ك تشكل الأنبوب العصبي
أما أجزاء  . ventricular system الأحشاء)الداخلي من الأنبوب العصبي سيعطي لاحقا اتٞهاز البطيتٍ 

 .. transversal systems الأنبوب العصبي فستتمايز إبٔ أجهزة مستعرضة

جزء )ك دماغ  (قسم ذنبي)ت٩اع شوكي :  ت٣مل الأنبوب العصبي سيتمايز إبٔ قسمتُ رئيستُ :أكلا
 . prosencephalonك الدماغ الأمامي  brainstem من بٍ يتمايز الدماغ إبٔ جذع الدماغ. (منقارم

ىو اتٞزء العلوم من اتٞهاز العصبي ات١ركزم ات١وجود ضمن اتٞمجمة ، ك يشكل الدماغ اتٞزء  الدماغ
 .الرئيسي من اتٞهاز العصبي تٔا تٯتلكو من تٖكم تٔعظم كظائف الفكرية ك اتٟركية ك الإدراكية

 .ات١خ ك ات١خيخ ك البصلة السيسائية: يتألف الدماغ من عدة أقساـ 
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 النخاع الشوكي.2.1

الوظيفة . ىو جزء من جهاز العصبي ات١ركزم ك الذم يبدأ من قاعدة ات١خ كتٯر خلبؿ العمود فقرل 
ىو عبارة . الرئيسية للحبل شوكي ىي نقل النبضات العصبية من كإبٔ ات١خ كتوصيلها الأعصاب الفرعية 

 سم بُ القناة ات١ركزية بُ الفقرات لو دكر 45عن حبل طويل من الأعصاب الشوكية يتًاكح طولو حوابٕ 
مهم بُ توصيل الإشارات الكهربية من كإبٔ ات١خ حيث يقوـ بتوصيل الإشارات الكهربية من ات١خ إبٔ 

العضلبت إذا أراد الإنساف تٖريك يده مثلب كيقوـ بعمل الفعل ات١نعكس إذا ت١س إنساف جسم سخن حيث 
يقوـ بإصدار الأمر إبٔ العضلبت بتحرؾ قبل أف تصل إبٔ ات١خ كىو ت٤اط بثلبث أغشية للحماية مثل ات١خ 

 الأـ اتٞافة/ 3الأـ العنكبوتية /2 الأـ اتٟنوف /1 كىم على التًتيب

بُ ات٠مسينيات ، بً ت٘ييز اتٞهاز العصبي  cybernetics منذ بداية التأثتَ النظرم لعلم السيبرنتيك
ات١ركزم على أنو اتٞهاز ات١خصص ت١عاتٞة ات١علومات ، حيث يتم حساب الناتج اتٟركي ات١ناسب كنتيجة 

لكن العديد من الأتْاث اللبحقة بتُ أف الفعالية اتٟركية توجد بشكل . للدخل اتٟسي الذم يرد الدماغ 
جيد قبل التدخل ك التنبيو اتٟسي ك أثنائو ، ت٦ا يعتٍ أف اتٞهاز اتٟسي يؤثر على السلوؾ فقط لكنو لا 

 .يسيطر عليو
الدماغ . 3.1

 بليوف عصبوف كتٜستُ بليوف خليَّة 12كىو يضم أكثر من . إف الدماغ يرتد بُ تٕويف اتٞمجمة
 . كلغ1.6دبقية داعمة، لكن كزنو لا يتجاكز 

كىو يراقب كينظم العديد من العمليات اتٞسدية اللب شعورية تٔشاركة النخاع الشوكي، كسرعة 
 .خفقاف القلب، كما ينسِّق معظم اتٟركات الإرادية

كيتميز الدماغ بشكل جوىرم أنو مركز الوعي كتٚيع الوظائف الذىنية ات١ختلفة التي تتيح للكائن 
 .البشرم قدرات التفكتَ كالتعلم كالإبداع

 : تبتُ ات١لبحظة المجهرية ت١قطع على ات١ستول ات١خ أنو يتكوف من      

 مادة رمادية تشكل قشرة ات١خ-      

 مادة بيضاء داخلية -      

 بنية ات١ادة الرمادية ك ات١ادة البيضاء .2   

تبتُ ات١لبحظة المجهرية للمادة الرمادية أنها مكونة أساسا من أجساـ خلوية ت٧مية الشكل بها امتدادات       
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  نوعتُ:من 

 .امتدادات قصتَة تدعى التفرعات -      

 امتداد طويل يدعى المحورة ك تشكل المحورات الألياؼ العصبية -      

 ك تبتُ ات١لبحظة المجهرية للمادة البيضاء أنها تتكوف أساسا من ألياؼ عصبية      

     بنية النخاع الشوكي.4.1 
يتبتُ من ات١لبحظة المجهرية للنخاع الشوكي أنو يتكوف من مادة بيضاء ك مادة رمادية ، كيرتبط كل 

 .عصب سيسائي بالنخاع الشوكي بواسطة جذرين حيث يتميز ات٠لفي عن الأمامي بوجود عقدة شوكية

  تنقل الألياؼ العصبية اتٟسية

 .السيالة العصبية النابذة ك ات١ركزية• السيالة العصبية ات١ركزية • السيالة العصبية النابذة  •

 تنقل الألياؼ العصبية الحركية :

 السيالة العصبية النابذة ك ات١ركزية• السيالة العصبية ات١ركزية • السيالة العصبية النابذة  •

 تتجو السيالة العصبية الحسية :

من العضو اتٟسي إبٔ • من الباحة اتٟركية إبٔ العضلة • من العضو اتٟسي إبٔ ات١ركز العصبي اتٟسي •
 النخاع الشوكي

  تتجو السيالة العصبية الحركية:

من النخاع الشوكي إبٔ العضلة • من العضو اتٟسي إبٔ العضو اتٟركي • من الباحة اتٟركية إبٔ العضلة  •
  بالمخ توجد:

 الباحات اتٟسية ك الباحات اتٟركية• خلبيا عصبية • مادة رمادية ك مادة بيضاء  •

  يحتوم الجذر الخلفي للعصب السيسائي على:

 ألياؼ عصبية حسية ك حركية•ألياؼ عصبية حركية • ألياؼ عصبية حسية  •

 يحتوم الجذر الأمامي للعصب السيسائي على : 

 ألياؼ عصبية حسية ك حركية• ألياؼ عصبية حركية •ألياؼ عصبية حسية  •

 خلاؿ الحركات الإرادية : 

تتقلص عضلبتنا ات٢يكلية نتيجة تدخل جهازنا • تتقلص عضلبتنا ات٢يكلية دكف تدخل جهازنا العصبي  •
 تنشأ السيالة العصبية بالباحة اتٟركية• العصبي 
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  تتطلب حركة الثني:

 .تدخل مركز عصبي• عضلة - عصب -ت٩اع شوكي -باحة حركية • تزامن تقلص العضلبت ات١تعارضة  •

  يلتقط الإنساف من محيطو الخارجي إشارات مختلفة بواسطة: 

 أعضائو اتٟسية ات٠مسة• قشرتو ات١خية • اعضائو اتٟركية  •

  يؤدم تهييج المستقبلات الحسية إلى نشوء سيالة عصبية: 

حركية • حسية تنتقل بواسطة الألياؼ العصبية اتٟسية • حسية تنتقل بواسطة الألياؼ العصبية اتٟركية  •
 تنتقل بواسطة الألياؼ العصبية اتٟركية

  تستجيب المستقبلات النوعية:

• ت١نبهات غتَ نوعية حيث تتولد سيالة عصبية حسية • ت١نبهات نوعية حيث تتولد سيالة عصبية حسية  •
ت١نبهات نوعية حيث تتولد سيالة عصبية حركية 

  يتطلب الانعكاس الخاص بثني القدـ توفر العناصر التالية

 النخاع الشوكي ك اتٞلد• الدماغ ك النخاع الشوكي ك العصب • النخاع الشوكي ك العصب ك اتٞلد  •

  تتكوف المادة الرمادية أساسا من:

 تتكوف المادة البيضاء أساسا من  :من ألياؼ عضلية• أجساـ خلوية • ألياؼ عصبية  •

 • تشجرات نهائية• ألياؼ عصبية • أجساـ خلوية  •

  تتكوف الأعصاب من:

عدد كبتَ من الأجساـ ات٠لوية حيث تكوف ات١ادة • عدد كبتَ من الألياؼ العصبية ت٣معة بُ حزمات  •
 من امتدادات ت٠لبيا عصبية ت٣معة بُ حزمات• الرمادية 

 يسمى مسار السيالة العصبية :

 . الانعكاس الشوكي• قوس الانعكاس • الانعكاس  •
 

 :لانعكاساتا
عندما نلمس جسما ت٤رقا بالصدفة فإننا -الانعكاسات الغريزية العناصر ات١تدخلة بُ الانعكاسات 

عندما تٖط ذبابة على . -نقوـ تْركة سريعة تٕنبا للئحتًاؽ ، ىذه اتٟركة تصدر منا قبل أف ت٨س بالأبٓ 
الانعكاسات : تدعى مثل ىذه السلوكات أللبإرادية . كجو نائم ، فإف ىذا الأختَ يطردىا دكف أف يستيقظ
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ك ىي عبارة عن رد فعل لا إرادم ، متوقعة ناتٕة عن تهييج أعضاء اتٟس ات١ختلفة ات١وجودة . الغريزية 
تنشأ بُ مستواه : مستقبل حسي: يستلزـ كل انعكاس شوكي تدخل العناصر الأساسية التالية . باتٞسم 

مركز . ينقل السيالة العصبية ات١ركزية اتٟسية : موصل حسي. السيالة العصبية اتٟسية إثر كل إىاجةفعالة
حيث تؤدم السيالة  :مستجيب حركي. حيث تتحوؿ السيالة العصبية اتٟسية إبٔ سيالة حركية : عصبي 

نسمي قوس الإنعكاس ات١ستَ . يوضح الرسم التخطيطي الآبٌ تلخيص ذلك. العصبية إبٔ حدكث حركة 
كلما زادت شدة الإىاجة إلا كزاد رد الفعل : 1ملحوظة  • . الذم تسلكو السيالة العصبية بُ الإنعكاس

 .بالإضافة للئنعكاسات النخاعية ىناؾ كذلك انعكاسات دماغية :2ملحوظة • . الإنعكاسي 
 :أعضاء الجهاز العصبي . 5.1

النخاع . - الدماغ ، ك يشمل ات١خ ك ات١خيخ ك البصلة السيسائية- يتكوف اتٞهاز العصبي من 
مادة رمادية تشكل : -الأعصاب تبتُ ات١لبحظة المجهرية ت١قطع على ات١ستول ات١خ أنو يتكوف من - الشوكي 

 .مادة بيضاء داخلية- قشرة ات١خ 
بنية ات١ادة الرمادية كات١ادة البيضاء تبتُ ات١لبحظة المجهرية للمادة الرمادية أنها مكونة أساسا من أجساـ 

امتدادطويل يدعى  - .امتدادات قصتَة تدعى التفرعات: - خلوية ت٧مية الشكل بها امتدادات من نوعتُ 
المحورة ك تشكل المحورات الألياؼ العصبية ك تبتُ ات١لبحظة المجهرية للمادة البيضاء أنها تتكوف أساسا من 

 .ألياؼ عصبية
بنية النخاع الشوكي يتبتُ من ات١لبحظة المجهرية للنخاع الشوكي أنو يتكوف من مادة بيضاء كمادة 
رمادية ، كيرتبط كل عصب سيسائي بالنخاع الشوكي بواسطة جذرين حيث يتميز ات٠لفي عن الأمامي 

 :شكرا كيكي ىذا درس مأخوذ من ات١وقع أسفلو. عزيز عديل. بوجود عقدة شوكية
كتنتؤ زكائد شجرية عصبية . إف الوحدة الأساسية للجملة العصبية ىي العصبوف أك ات٠ليَّة العصبية

من ىذه ات٠ليَّة ات١تخصصة تتلقى الرسائل الكهربائية من عصبونات أك عضلبت كغدد أخرل أك ترسلها 
 .إليها

بقيَّة كىي خلبيا عصبية داعمة تْماية البلبيتُ من العصبونات ات١تًابطة التي تؤلف اتٞملة  كتقوـ ات٠لبيا الدِّ
 .العصبية

كتشكل ىذه ات٠لبيا أكثر من نصف ات٠لبيا العصبية بُ كامل اتٞملة العصبية حيث تتواجد ىذه 
 .ات٠لبيا اللبستثارية بتُ العصبونات كحواليها
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 مركز التميز للعلاج الطبيعي/ جلطة الدماغية كالشلل النصفي  .2

JMD   ما ىي أسبابها كالعوامل المساعدة لحدكثها؟
 أسباب الجلطة الدماغية. 1.2

 أسبابها المباشرة ىي

 لجلطة الإنسداديةا 

كىي عبارة عن كرة مكونة من الدـ ات١تخثر كالنسيج اتٞسدم كالكولستًكؿ بُ أحد الشرايتُ اتٞسم، حيث 
تنتقل مع الدـ حتى تصل إبٔ أحد الشرايتُ بُ الدماغ فتغلقو ، كبالتابٕ انقطاع الدـ عن اتٞزء ات١غذل بهذا 

 .الشرياف

  الجلطة التخثرية
كتعتبر من أكثر العوامل بُ تكّوف اتٞلطة ، كىي ناتٕة عن ترسب الدىوف كالكاربوىيدرات ات١ركبة كترسبات 

تصلب )الكالسيوـ تدرت٬يان على جدر الأكعية الدموية ت٦ا يؤدم إبٔ ضيق الشرياف كبالتابٕ انسداده 
 .(الشرايتُ

   النزيف الدماغي
كينتج عن ت٘زؽ أحد جدر الأكعية الدموية بُ الدماغ كبالتابٕ ضغط النزيف على شرايتُ أخرل 

 كانسدادىا، كارتفاع ضغط الدـ كضعف الأكعية الدموية من أكبر مسبباتها

 العوامل المساعدة لحدكثها: 

 التقدـ بُ السن ك عوامل كراثية  
 . أمراض القلب كالأكعية الدموية ك ارتفاع ضغط الدـ. 

 . ارتفاع نسبة الكولستًكؿ بُ الدـ 

 .  الوزف كالسكرمالبدانة كزيادة.  

 .  منع اتٟمل للئناثكأقراصالتدختُ ك تعاطي الكحوؿ كات١خدرات . 

 . عدـ ت٦ارسة الرياضة كقلة اتٟركة ك الضغوط النفسيو .  
 كيف يمكننا تقليل نسبة الإصابة بها 

 . التحكم بُ أمراض القلب كالأكعية الدموية  

http://jormedic.com/index.php/articles/1477-2012-11-21-14-31-35
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 . متابعة ضغط الدـ بانتظاـ كاستخداـ الأدكية ات١طلوبة  

 . التحستُ من النظاـ الغذائي  

 . التوقف عن التدختُ كالكحوؿ ك ات١خدرات 

 . تٗفيف الوزف الزائد  

 . ت٦ارسة الرياضة بانتظاـ  

  التخفيف من الضغوط النفسية  

  معرفة الأعراض ات١بكرة للجلطة .

 كيف يتم تشخيصها؟ 

 الصحية ما قبل الإصابة معرفة تاريخ ات١رض ك ات١شكلة اتٟالية كحالة ات١ريض  

  الكشف السريرم  

  التحاليل ات١خبرية  

  تٗطيط القلب    (أشعة أكس، ات١قطعية، ات١غناطيسية، فوؽ الصوتية)الأشعة
  ما ىي الأعراض كالمشاكل الصحية الناتجة عنها؟

الأكراـ، ضربات ): قد تظهر نفس ىذه الأعراض كات١شاكل لكن نتيجة أسباب أخرل مثل
 (الرأس،الالتهابات ، كبعض أمراض الأعصاب كات٢ستتَيا

 الأعراض الأكلية 

صداع قوم مفاجئ ، اختلبؿ البصر ، دكخة كدكار، غثياف أك تقيؤ، فقداف الوعي ، تدب٘ القدرة 
 .على السمع ، صعوبة بُ الكلبـ أك البلع ، اختلبؿ اتٟركة كالتوازف

 لأعراض المتأخرة المتوقع حدكثها 

يكوف بُ اتٞهة اليمتٌ إذا كانت اتٞلطة بُ نصف الدماغ الأيسر  )ضعف أك شلل بُ الأطراؼ 
  اختلبؿ الإحساس بُ اتٞهة ات١صابة . (كالعكس صحيح

اختلبؿ شد العضلة الطبيعي بُ اتٞهة ات١صابة ارتٗاء تاـ بُ العضلبت بُ ات١رحلة الأكبٔ يتحوؿ بعد فتًة قد 
 إبٔ زيادة شديدة بُ انقباضها- تصل إبٔ أشهر

 . فقداف الوعي بُ بعض الأحياف  
 . اختلبؿ البصر  
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 . اختلبؿ الكلبـ  

 . ختلبؿ الذاكرة  

 . صعوبة البلع  

 . صعوبات بُ الإدراؾ كالفهم كتقييم الأمور  

 بعض ات١شاكل النفسية كالعاطفية  تغتَ بُ  ات١زاج كالسلوؾ  

 صعوبة القراءة كالكتابة  

 اختلبؿ التحكم بالبوؿ كالبراز  

 صداع كأبٓ بُ الرقبة كالكتف  

 اختلبؿ التوازف كالتحكم بُ القامة  

 ىل ىناؾ مضاعفات قد تنتج عنها بعد فترة من الزمن؟ ككيف يمكن تجنبها؟ 

 :ىناؾ بعض ات١ضاعفات التي قد تنتج عن اتٞلطة الدماغية ، كىي
 جلطة في أكردة الرجل أك اليد .أ 

ناتٕة عن ركود الدـ كشلل الطرؼ ات١صاب كىي خطتَة قد تنتقل إبٔ القلب فتسبب السكتة القلبية 
كالوفاة، كيتم تٕنبها باستخداـ الأدكية ات١سيلة للدـ كات١ضادة للتخثر، كأيضان اتٟركة ات١بكرة للمريض كتحريك 

 .الأطراؼ ات١صابة كاتٞلوس كالوقوؼ كات١شي إذا كاف ت٦كنان، كيتم ذلك بواسطة فريق العلبج الطبيعي
 

  تقرحات الفراش-   .ب 
كىو عبارة عن موت كتقرح اتٞلد ات١غطي للبركز العظمية نتيجة الضغط ات١ستمر أك الاحتكاؾ كعدـ 

اتٟركة كىي خطتَة قد تؤدم للوفاة إذا أت٫لت ، كيتم تٕنبها بات١تابعة الدكرية للجلد كالمحافظة على اتٞلد 
نظيف كناشف كإبعاد أم جسم حاد أك ذا بركز يلبمس جسم ات١ريض ، مع استخداـ بعض الكرتٯات،  
كتقليب ات١ريض دكريان كل ساعتتُ كأقصى مدة ، كأيضان استخداـ بعض الوسائد ات٢وائية أك ات١ائية كالمحافظة 

 العامة على التغذية الكافية كاتٟركة ات١بكرة

  نقص مدل حركة المفاصل  .ج 
إما نتيجة قصر العضلبت أك تيبس ات١فصل أك انتفاخ اليد ، كاتٟركة اليومية للمفاصل بُ تٚيع  

 .تٯنع حدكث ىذه ات١شكلة بإذف الله  -عند اتٟاجة ت٢ا - الاتٕاىات كالتقليب الدكرم مع كضع اتٞبائر
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  (عادة يصاحبو ألم)الخلع الجزئي لمفصل الكتف  :  .د 
ناتج عن ضعف العضلبت المحيطة كات١ثبتة للمفصل ات١صاب، كيستخدـ حاملة للكتف كعوض عن  

كيتم منعها أك تٗفيفها باتٟركة ات١بكرة :  ىشاشة بُ العظاـ  مع ضمور بُ العضلبت كاتٞلد العضلبت
  .كتٖميل ثقل اتٞسم على الأطراؼ ات١صابة كقد يستخدـ بعض الأدكية ات١ضادة للبلتهابات

 ما ىي الإعاقات الحركية أك الوظيفية المتوقع حدكثها ؟ 

يكوف ىناؾ مشاكل بُ القدرة اتٟركية كات١شي بُ  ( أسابيع الأكب3ٔ)خلبؿ ات١رحلة الأكبٔ من الإصابة 
من اتٟالات ت٢ا % 80-70يكوف  (سنة-  أشهر6)من اتٟالات، كبُ ات١رحلة ات١تأخرة % 70-80

 .القدرة على اتٟركة كات١شي
أما الوظائف اليومية كالأكل ، كاللباس ، كالتنظيف فوجد أف ىناؾ اعتماد جزئي أك كلي بُ 

-24من اتٟالات ك الإعتمادية على النفس تٖسنت بُ %  88-68ات١ساعدة خلبؿ ات١رحلة الأكبٔ بُ
 (سنة1- أشهر6)من اتٟالات خلبؿ % 53
  كيف يتم علاجها؟

 :علبج اتٞلطة الدماغية يشمل

 :العلاج الطبي
 :كيهدؼ إبٔ

استخداـ مسيلبت الدـ كالأدكية ات١ضادة للتخثر   .
  المحافظة على مستول ضغط الدـ . .أ 

  المحافظة على مستول الأكسجتُ . .ب 
  (لدل مرضى السكر )المحافظة على مستول السكر بُ الدـ . .ج 
 . التحكم بُ مشاكل القلب كالأمراض الأخرل . .د 
  التحكم بُ الالتهابات .ق 

 :إعادة التأىيل
استعادة الوظائف اتٟركية كجعل ات١ريض أكثر استقلبلية بُ حياتو اليومية كيشمل برنامج : كيهدؼ إبٔ

العلبج الطبيعي كبرنامج العلبج الوظيفي كمتابعة أخصائي النطق كالسمع كات١تابعة النفسية كالاجتماعية 
 .عند اتٟاجة
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  ما ىي أىداؼ العلاج الطبيعي في المرحلة المبكرة من الإصابة ؟
يتدخل العلبج الطبيعي بُ مرحلة مبكرة من الإصابة ت٢دؼ منع ات١ضاعفات كتهيئة ات١ريض للتأىيل، 

 : حيث يقوـ بػػ
  زيادة قدرة ات١ريض لتحمّل النشاطات اتٟركية تدرت٬يان  

  المحافظة على الأكضاع السليمة بُ النوـ كاتٞلوس  

 تشجيع ات١ريض على اتٞلوس كالوقوؼ بُ كقت مبكر  

  المحافظة على حركة ات١فاصل كمركنة العضلبت بواسطة التمارين  

   كذلك بتحريكها كت٤ادثة ات١ريض من اتٞهة  (لأنها عادةن تكوف مهملة)زيادة الوعي باتٞهة ات١صابة
  ات١صابة

 تٖستُ التوازف بُ اتٞلوس كالوقوؼ كات١شي باستخداـ ت٘ارين التوازف  

  تقوية العضلبت الضعيفة  

  ت٤اكلة تٗفيف الشد اللبإرادم بُ العضلبت   

  تنبيو الإحساس بُ اتٞهة ات١صابة  

 تعليم ات١ريض الاستقلبلية بُ الوظائف اتٟركية اليومية  

   (قد يستخدـ بعض الأجهزة ات١ساعدة)استعادة القدرة على ات١شي 

  اتٗاذ كسائل السلبمة للؤطراؼ ات١صابة كأثناء اتٟركة  

  زيادة كعي ات١ريض كأىلو بات١شكلة اتٟالية ككاجباتهم تٕاىها  

 
 ما ىي أىداؼ العلاج الطبيعي في المرحلة المتأخرة من الإصابة؟ 

ات١رحلة ات١تأخرة كىي التي تٮرج فيها ات١ريض من ات١ستشفى حيث تقل فيها زيارات كجلسات العلبج 
الطبيعي كيتم الاستمرار على نفس الأىداؼ بُ ات١رحلة ات١بكرة بالإضافة إبٔ تهيئة البيئة ات١ناسبة ليتكيف 

 .ات١ريض معها
 ىناؾ عوامل قد تؤثر في  الاستفادة من العلاج الطبيعي كالتأىيل كىي: 

 التقدـ بُ العمر  

  سوء اتٟالة الصحية العامة  
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  مشاكل الإدراؾ كالفهم  
 مشاكل النظر  

   ات١شاكل النفسية كالاجتماعية 

 . يوجد طريق للتمارين ات١نزلية ات١فيده تٕدكنها بُ ات١قاؿ القادـ بإذف الله

 :التأىيل الحركي .3
 مفهوـ تأىيل المعاقين .1.3

إف التأىيل تٔعناه الشموبٕ يعتٍ تطوير كتنمية قدرات الشخص ات١صاب لكي يكوف مستقلبن كمنتجان 
  كمتكيفان 

كما كيشمل مفهوـ التأىيل مساعدة الشخص على تٗطي الآثار السلبية التي تٗلفها الإعاقة كالعجز 
 . من آثار نفسية أك اجتماعية أك اقتصادية

إبٔ أف التأىيل عملية تهدؼ إبٔ تقدير القدرات النافعة لدل الفرد  (1950)كقد أشار ىاميلتوف 
 . ات١عوؽ كتنميتها كتوظيفها أك الاستفادة منها

فقد أكضح أف التأىيل ىو عبارة عن ت٣موعة جهود التي تبذؿ خلبؿ مدة  (1999)أما ات١غلوث 
ت٤دكدة ت٨و ىدؼ ت٤دد لتمكتُ الشخص كعائلتو من التغلب على الآثار الناتٚة عن العجز كاكتساب أك 

استعادة دكره بُ اتٟياة معتمدان على نفسو كالوصوؿ بو إبٔ أفضل مستول كظيفي عقلي أك جسماب٘ أك 
 . اجتماعي

إبٔ أف التأىيل تٯثل ت٣موعة من اتٞهود كالأنشطة كالبرامج ات١نسقة  (1995)كيشتَ القريوبٌ 
كات١نظمة كات١تصلة التي تقدـ للؤفراد بقصد تدريبهم أك إعادة تدريبهم ت١ساعدتهم على مواجهة مشكلبتهم 

 . اتٞسمية أك العقلية أك النفسية أك التعليمية

التأىيل بأنو تلك العملية ات١نظمة  (1993بُ كتابو التأىيل ات١هتٍ للمعوقتُ  )كعرؼ الزعمط 
 . ات١ستمرة التي تهدؼ إبٔ إيصاؿ الفرد ات١عوؽ إبٔ أعلى درجة ت٦كنة من النواحي الطبية كالاجتماعية

فقد عرؼ التأىيل بأنو العملية التي تتظافر فيها جهود فريق من ات١ختصتُ  (1998)أما الشناكم 
بُ ت٣لبت ت٥تلفة ت١ساعدة الشخص ات١عوؽ على تٖقيق أقصى ما تٯكن من التوافق بُ اتٟياة من خلبؿ 

كإذا نظرنا إبٔ كجهة النظر التشريعية  تقدير طاقاتو كمساعدتو على تنميتها كالاستفادة بها لأقصى ما تٯكنو
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فقد جاء بتعريف منظمة الصحة العات١ية بأف التأىيل ىو الإفادة من ات٠دمات الطبية كالنفسية كالاجتماعية 
 . كالتًبوية كات١هنية من أجل تدريب كإعادة ترتيب الأفراد لتحستُ مستوياتهم الوظيفية

إبٔ التأىيل الشامل فيقوؿ بأنو عملية  (1995)كيشتَ الزعمط بُ كتابو التأىيل ات١هتٍ للمعوقتُ 
متبعة لاستخداـ الإجراءات الطبية كالاجتماعية كالتأىيلية ت٣تمعة بُ مساعدة الشخص ات١عوؽ على 

 . استغلبؿ كتٖقيق أقصى مستول ت٦كن من طاقاتو كقدراتو كالاندماج بُ المجتمع
إنتٍ أجد التعريف الذم حدده القانوف : (1999بُ كتابو رعاية كتأىيل ات١عاقتُ )كيشتَ ات١غلوث 
يكاد يكوف أكثر شمولان كدقة ككضوحان حيث عرؼ تأىيل  (ـ1975 لسنة 39)ات١صرم لتأىيل ات١عاقتُ 

ات١عاقتُ بأنو تقدبٙ ات٠دمات الاجتماعية، كالنفسية، كالطبية، كالتعليمية ، كات١هنية التي يلزـ توفتَىا للمعوؽ 
 .كأسرتو لتمكينو من التغلب على الآثار التي تٗلفت عن عجزه

كمن خلبؿ استعراضنا ت١ا سبق من توضيح مفهوـ التأىيل تٯكننا أف نستنتج بأف التأىيل عبارة عن 
جهد مشتًؾ بتُ ت٣موعة من الإختصاصات بهدؼ تدعيم كتوظيف قدرات الفرد ليكوف قادران متكيفان مع 

 . الإعاقة كمتطلباتها إبٔ أعلى درجة ت٦كنة
إذف فعملية التأىيل ت٬ب أف تكوف من فريق متعدد التخصصات يعملوف ت٢دؼ كاحد ىو تأىيل 

  .ات١عاؽ
أما الإجراءات التأىيلية التي تستهدؼ تٖستُ فعالية الفرد الوظيفية كنوعية حياتو ات١عيشية فهي كما 

 ـ كما يلي2000قاؿ يوسف الزعمط بُ كتابو التأىيل ات١هتٍ للمعوقتُ 

 . الرعاية الطبية كالعلبج الطبي •

الإجراءات العلبجية كالتي يقدمها أخصائيو العلبج الطبيعي كعيوب النطق كالكلبـ كأخصائيو علم  •
 . النفس كالعلبج ات١هتٍ

 . التدريب على النشاطات ات١تعلقة بالعناية بالذات كمهارات ات١عيشة اليومية •
 . تقدبٙ الأحهزة الفنية كالتقوتٯية ات١ساعدة كالأطراؼ الصناعية كىو ما يسمى بالتأىيل اتٞسماب٘ •
التقييم كالتدريب كالتشغيل ات١هتٍ   •

 : أىداؼ التأىيل. 2.3

 : يلي تهدؼ عملية التأىيل إبٔ تٖقيق ما

 توفتَ فرص العمل كالتشغيل من خلبؿ التدريب . 
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 دمج ات١عاقتُ بُ المجتمع كإكسابهم الثقة. 
 كضع القوانتُ التي تكفل من معاقتُ حق ات١ساكاة مع غتَىم من أقرانهم . 

  تهيئة كافة الوسائل كالأنشطة الرياضية كالثقافية كالتًكت٭ية . 

  إتاحة فرص التعليم كت٤و الأمية 

   العمل على تٖستُ القدرات اتٞسمية كالوظيفية بُ الفرد ات١عوؽ كالوصوؿ بو إبٔ أقصى مستول من
 . الأداء الوظيفي

  العمل على تعديل بعض العادات السلوكية ات٠اطئة التي قد تنشأ عن الإعاقة . 

   العمل على توفتَ الظركؼ البيئية ات١ناسبة لدمج ات١عوؽ بُ المجتمع المحلي كذلك من خلبؿ العمل
على تعديل اتٕاىات الأفراد كردكد فعلها تٕاه الإعاقة كمساعدة الأسرة على فهم كتقدير كتقبل 
حالة الإعاقة كمساعدة الأسرة على مواجهة الضغوط النفسية كالاجتماعية كمساعدة الأسرة بُ 

الوصوؿ إبٔ قرار سليم كاختيار ت٣اؿ التأىيل ات١ناسب لطفلهم ات١عوؽ كمساعدة الأسرة على أساليب 
 . رعاية كتدريب الطفل ات١عاؽ

 
 

العوامل المساعدة على نجاح برامج التأىيل . 3.3
 : إف ت٧اح برامج التأىيل كتطورىا يعتمد على مايلي 

 التشريعات كالقوانتُ كالأنظمة  

 توفتَ الكوادر ات١هنية ات١تخصصة كات١ؤىلة  

  توفر البرامج التًبوية كات١هنية اللبزمة  

 استعداد الأسرة كالمجتمع كمدل تقبلهم . 

   كبيئة خالية من  – ككسائل مساعدة- مدل توفر الأجهزة كالوسائل ات١ساعدة من أجهزة تعويضية
 توفتَ الكلفة الاقتصادية - كمراكز للتأىيل المجتمعي– ككسائل تعليمية خاصة – اتٟواجز 

 مراحل كخطوات عملية التأىيل. 4.3

 : ت٘ر عملية التأىيل بُ مراحل متعاقبة كمتسلسلة كفقان ت١ا يلي

  مرحلة الإحالة كالتشخيص الشامل للمعوؽ: أكلان 



25 

  ُأف ىذا التشخيص لو عدة أىداؼ كما  (1999كتابو رعاية تأىيل ات١عاقتُ )كيشتَ ات١غلوث ب
 : يلي

 تشخيص اتٟالة كدراسة أسبابها – 1

  تٖديد مدل العجز الذم يصيب اتٟالة كدرجتو 

  تٖديد مدل تأثتَ الإعاقة على تكوين ات١عوؽ كشخصيتو . 

   تقدير مستقبل اتٟالة بناء على مدل العجز كشدتو ، كإمكانيات ات١عوؽ كاستعداداتو ، كمدل توفر
  ات٠دمات لرعايتو

   تقدير الإحتياجات ات١باشرة للمعوؽ كأسرتو سواء كانت حاجات طبية أك تعليمية أك إجتماعية أك
 . نفسية أك مهنية

  كضع خطة الرعاية كات١قتًحات ات١تعلقة بذلك . 

 : كىذه العمليات التقييمية كالتشخيصية تشمل كلبن من

 التقييم الطبي كالصحي العاـ تٟالة ات١عوؽ 

   التقييم النفسي للمعوؽ من تٖديد ت١ستول الذكاء كاستعداداتو العقلية كدراسة ميولو كقدراتو ات١هنية
 ككضع تقريران بالنصائح كالإرشادات

   التقييم الاجتماعي للمعوؽ ت١عرفة اتٕاىات الأسرة ت٨و ات١عوؽ كاستعداداتهم بُ رعايتو كت١عرفة
 . الإمكانات ات١ادية كالاقتصادية للؤسر كلدراسة حالة ات١عوؽ من ناحية الاعتماد على النفس

  التقييم التعليمي للمعوؽ كمدل استعداد ات١عوؽ للتعلم . 

   ُالتقييم ات١هتٍ للمعوؽ لمحاكلة تقدير قدرات الفرد كمهاراتو البدنية كالعقلية كسلوؾ شخصيتو ب
 .ت٤اكلة لتحديد إمكانيات عملو بُ اتٟاضر كات١ستقبل 

 : مرحلة التخطيط لبرنامج التأىيل: ثانيان 
تعتبر ىذه ات١رحلة مهمة جدان بُ عملية التأىيل حيث يتم فيها كضع اتٟلوؿ كات٠طط اللبزمة ت١واجهة 

 . الآثار ات١تًتبة على الإعاقة كتلبية الاحتياجات التأىيلية ات٠اصة للفرد ات١عوؽ
كخطة التأىيل ت٬ب أف تكوف خطة فردية بالنسبة للمعوؽ كأف تكوف مشتًكة يشتًؾ فيها كافة 

 . أعضاء فريق التأىيل
 : ات١تابعة كالرعاية اللبحقة للمعوؽ: ثالثان 
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 : كتهدؼ ىذه العملية إبٔ ما يلي

 التأكد من متابعة ات١عوؽ للخطة العلبجية  
 تٕنب ات١عوقتُ أية انتكاسة بُ البرنامج التأىيلي . 
 كسيلة ىامة لاستقرار بعض ات١عوقتُ بُ حياتهم اتٞديدة . 

كمن ىذا العرض السريع ت٠طوات التأىيل يتضح لنا أف عملية التأىيل عملية فنية متخصصة يشتًؾ 
فيها فريق التأىيل كل على حسب تٗصصو ، كما يتضح لنا أنها عملية مستمرة تبدأ مع الفرد منذ انتهاء 

كما يتضح لنا أنها عملية تتطلب كقتان ليس بالقصتَ . ات١رحلة العلبجية حتى عودتو للمجتمع مرة أخرل 
لإت٘امها لذاؿ فهي عملية شاقة كتتطلب صبران كتٖملبن كعدـ الاستعجاؿ كىذا ما ت٭تم ضركرة كجود ات١تابعة 

  .تٟالة ات١عوؽ
  فريق التأىيل. 5.3

تٯثل فريق التأىيل الذم يعمل مع ات١عوؽ الشرياف الأساسي بالنسبة لأم برنامج يصمم كيقدـ لو، 
فاتٞميع يعمل ت٠دمة ىذا ات١عوؽ كل كفق تٗصصو كطبيعة عملو، كيتكوف فريق التأىيل من ت٣وعة من 

 .الأفراد الذين تٯثلوف ت٣موعة الاختصاصات التي تٖتاجها اتٟاجة
إبٔ أف ىناؾ أعضاء أساسيتُ بُ فريق التأىيل  (تأىيل ات١عوقتُ كإرشادىم)يشتَ الشناكم بُ كتابو 

 :أما الأعضاء الأساسيوف للفريق فيتكونوف من الآبٌ. كأف ىناؾ أعضاء مؤقتتُ حسب اتٟاجة 
 كىو ات١سؤكؿ عن تٖديد الوضع الصحي كات١رضي للمعوؽ كتقدبٙ الإرشادات الصحية كاقتًاح  : الطبيب

 . اتٟلوؿ العلبجية

   الأخصائي الاجتماعي كىو شخص مؤىل بُ ات٠دمة الاجتماعية مسؤكليتو إجراء الدراسة التقوتٯية
الإجتماعية للفرد ات١عوؽ كأسرتو كما يقوـ بتقدبٙ النصح كالإرشاد للمعوؽ كأسرتو للتغلب على 

 . الصعوبات التي تواجههم من حدة الضغوط كغتَىا

  كيقوـ بإجراء الدراسات التقييمية النفسية كتطبيق الاختبارات ات١ناسبة على الفرد : الأخصائي النفسي
ات١عوؽ كما يعمل الأخصائي النفسي على إعداد الشخص ات١عوؽ كأسرتو للمشاركة الفعلية بُ عملية 

 . التأىيل كمواجة الضغوط النفسية الناتٕة عن الإعاقة

   يكوف مرشد التأىيل مسؤكلان عن إجراء الدراسة التقييمية ات١هنية كمساعدة الفرد : مرشد التأىيل
ات١عوؽ على الاختيار ات١هتٍ كمساعدتو على اكتشاؼ ميولو كاستعداداتو كما أنو مسؤكؿ عن متابعة 
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كإرشاد . تنفيذ خطة التاىيل كتقييمها كما يقوـ أيضان بدراسة اتٟاجات ات١هنية ات١توفرة بُ المجتمع المحلي 
 . ات١عوؽ إبٔ إت٬اد عمل مناسب

  كىو ات١سؤكؿ عن إجراء الدراسة التقييمية كالتعليمية كتٖديد الاحتياجات : أخصائي التًبية ات٠اصة
ككضع ات٠طة التًبوية ات١ناسبة كتٖديد برنامج التًبوم ات١ناسب كمتابعة ات١عوؽ خلبؿ . التًبوية ات٠اصة

 . تطبيق البرنامج التًبوم

 : كمن بتُ الأعضاء ات١ؤقتتُ لفريق التأىيل نذكر على سبيل ات١ثاؿ

  ُأخصائي العلبج الطبيعي كىو مسؤكؿ عن العمل على تٖستُ كظائف العظاـ كالعضلبت كتٖست
حركة ات١فاصل كالتآزر اتٟركي كالعمل على تدريب ات١عوؽ على استخداـ الأجهزة التعويضية 

 . كالأطراؼ الصناعية

  كيعمل على تدريب الفرد ات١عوؽ على الاستفادة كالاستغلبؿ الأمثل : أخصائي العلبج الوظيفي
لقدراتو كإمكاناتو ات١تبقية مثل تعويده على أنشطة اتٟياة اليومية كأنشطة العناية الذاتية كأنشطة 

 . اتٟركات الدقيقة كأنشطة اتٟركات الكبتَة كالتآزر اتٟركي البصرم

   أخصائي قياس كتشخيص السمع كتنحصر مهمتو بُ تطبيق الاختبارات السمعية كتٖديد درجة
 . الفقداف السمعي كطبيعة ات١عينات السمعية ات١ناسبة

   كالأطراؼ الصناعية كتنحصر مهمتو بُ تقييم كتٖديد الأجهزة التعويضيةأخصائي الأجهزة 
 .التعويضية أك الأطراؼ الصناعية للفرد ات١صاب

   أخصائي علبج النطق كالكلبـ 

   أطباء كاستشاريوف بُ طب الأعصاب كالعظاـ كالأنف كالأذف كاتٟنجرة كالعيوف كالطب النفسي
 . "حسب اتٟالة"

  ت٦رض التاىيل يهتم ت٦رض التأىيل بالرعاية الشخصية ات١باشرة للمعوؽ . 

 : تأىيل الفرد المعوؽ. 6.3
تتًكز خطة التاىيل الفردية للمعوؽ على ت٣الات ت٥تلفة من البرامج التأىيلية ، كإف اختيار البرنامج 

ات١ناسب يعتمد بشكل أساسي على الاحتياجات التأىيلية للفرد ات١عاؽ كعلى قدراتو كإمكاناتو كميولو 
كاستعداداتو كإف كضع خطة التأىيل ت٬ب أف تتًكز على الفرد ات١عوؽ كعلى البيئة التي يعيش فيها كتٯكن 

  :تٖديد برامج كانشطة التأىيل بالتابٕ
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  :التاىيل الطبي
إف التأىيل الطبي ىو جزء من عملية التاىيل الشاملة ات١ستمرة كىو أحد أركانها الاساسية كتبرز أت٫يتو 
من حيث انو يشكل الأساس لعملية التاىيل حيث أنو بإمكاف التشخيص ات١بكر كالرعاية الصحية كالطبية 

لأم حالة إضطرام جسدم أك عقلي لدل الف أف ت٭د من شدتها كتفاقمها أك إزالتها ما امكن إذا ما 
 .اكتشفت فيوقت مبكر

فالتاىيل الطبي إذف ىو إعادة الشخص ات١عوؽ إبٔ أعلى مستول كظيفي ت٦كن من الناحية اتٞسدية 
  كالعقلية عن طريق إستخداـ ات١هارات الطبية

كيهدؼ التاىيل الطبي إبٔ تٖستُ اك تعديل اتٟالة اتٞسمية اك العقلية للمعوؽ بشكل تٯكنو من 
إستعادة قدراتو على العمل كالقياـ تٔا يلزمو من نشاطات الرعاية الذاتية بُ اتٟياة العامة تٔا يهدؼ إبٔ 

 .العمل على الوقاية من تكرار حصوؿ حالة العجز
 
 

 :خدمات ككسائل التأىيل الطبي
 الأدكية كالعقاقتَ الطبية. 

 العمليات اتٞراحية. 

 العلبج الطبيعي. 

 ٍالعلبج ات١هت. 

 لإرشاد الطبي. 

 الأجهزة الطبية التعويضية كالوسائل ات١ساعدة  
: التأىيل كاعادة  التأىيل7.3

 ىو منع ات١رضى كات١عوقتُ كات١سنتُ من التأىيل رسالة ذات قيمة اجتماعية، كات٢دؼ من التأىيل
 الفرد تأىيلكىي عملية ات٢دؼ منها . أنفسهمالانسحاب من خصم اتٟياة، كمساعدتهم بُ الاعتماد على 

تْيث يوجهوا أفراد المجتمع   السامية،الإنسانيةكتعليم ات١ختصتُ ات١شاركتُ بُ ىذا العمل ليعرفوا القيم 
للمشاركة مع ىؤلاء ات١عوقتُ، كإت٬اد العمل ات١ناسب ت٢م لتخفيف عبء اتٟياة عليهم، ت٦ا يساعد على 

 توافق ات١عاؽ كتغيتَ نظرتو من حالة ات٢بوط إبٔ الأمل ات١صحوب بالرغبة كاتٟافز لبدء حياة جديدة
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كالتأىيل بصفة عامة ىو نشاط بناء يهدؼ إبٔ إعادة القدرة البدنية كالعقلية، كتٖستُ اتٟياة بدرجة قريبة 
بقدر الامكاف للحالة قبل ات١رض، أم العلبج حتى تلتئم اتٟالة، كذلك تٮتص التأىيل بإرجاع الوظائف 

كاتٟفاظ على ما تبقى للمعاؽ بقدر الامكاف، كالواقع أف التأىيل تٔعناه الطبي، كما سيتضح بعد قليل ىو 
 .العملية الكلينيكية التي يعود بها ات١عاؽ إبٔ أقصة درجة من الفاعلية، كيعطي الفرصة تٟياة ذات معتٌ

كالتأىيل تدريب الفرد، تزكيده بات٠دمات اللبزمة لتحستُ أدائو بصورة عامة، كتتطلب عملية التأىيل 
 فمن دىة أخرل Rehabilitaionأما إعادة التأىيل .  اللبزمة لنجاح الفرد بُ حياتو كبُ عملوتتنمية ات١هارا

تعتٌ أف الفرد ت٭يا كيؤدم عملب ما بصورة عادية بيد انو تعرض لإعاقة تستلزـ إعادة تدريبو أك تأىيلو مرة 
 (207: 1992الشخص كالدماطي، )أخرل 

كما أف التأىيل عملية الوصوؿ بالفرد إبٔ حاؿ من اللياقة كالصلبحية من خلبؿ العلبج أك 
جابر )كعادة ما ينطبق ات١صطلح على حالات الاضطرابات الولادية أك التي كقعت بُ الطفولة . التدريب
 (.1468: 1991ككابُ، 

أما إعادة التأىيل فهي عملية إعادة أك إرجاع الفرد الذم لديو عجز بدب٘ أك عقلي إبٔ أقصى 
كعادة ما يوصف التأىيل باعتباره ات١رحلة . حالاتو ات١مكنة من حيث أداء الوظائف ات١رتبطة بكل أكجو اتٟياة

كبُ الطب تعرؼ عملية . الرابعة من ات١مارسة الطبية، أما الثلبث الأكبٔ فهي الوقابة كالتشخيص كالعلبج
التأىيل بأنها إبقاء للمرضى العقليتُ بعد العلبج على أساس اتٟفاظ عليهم من التدخل بُ الأنشطة 

كتشمل إعادة التأىيل إجراءات مثل الإرشاد ات١هتٍ كإعادة التدريب ... الاجتماعية كات١هنية لفتًة من الزمن 
 Half way، كات١عيشة بُ الدكر الانتقالية (سابقا)كالأنشطة التًكت٬ية كالاجتماعية كنوادم ات١ريض العقلي 

house جابر عبد تٟميد، علبء الدين ) أك نظاـ أخر بُ الإقامة الاجتماعية، خلبؿ فتًة إعادة التوافق
 (.3225- 3224: 1990كفابُ، 

كالتأىيل مبتٍ على خطة تتضمن تكنيكات كتسهيلبت خاصة تتقدـ للمعاقتُ لاستعادة القول 
 النفسي كالاجتماعي ككذلك تقدبٙ خدمات إرشادية كتدريبية ؽكتٖقيق التواؼ (اتٞسمية)الفيزيقية 

كلا يعتٍ التأىيل خدمات فقط كإت٪ا يعتٍ أيضا تنظيم اتٞهود ات١تضمنة بُ العملية . للؤشخاص غتَ القادرين
التاىيلية فتوضع الأىداؼ كالبرامج ات١خططة ت١ساعدة الأشخاص ات١عاقتُ كإعدادىم كتكوين اتٕاىات 

ات٬ابية تٕاه عملية التأىيل من حيث توضيح ات٢دؼ من ىذه ات٠دمات كالقيم كالفوائد التي تعود على غتَ 
 كتٖقيق أفضل معدؿ للتوافق من الناحية Satisfactionالقادرين مثل تٖقيق نوع من الرضاء النفسي 
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الفيزيقية كالعقلية كالاجتماعية من خلبؿ مراعاة الفلسفة القائم عليها التأىيل ككذلك ات١مارسة التي تشملها 
 اجتماعية تالعملية التاىيلية لتشمل كافة الأنواع من الناس ات١عاقتُ ليستًدكا قدراتهم كيكوف ت٢م اتصالا

 .عمفيدة داخل المجتم
 :كعلى ذلك فاف مفهوـ التأىيل يتضمن نقطتتُ أساسيتتُ ت٫ا

التأىيل ىو ت٣موعة العمليات أك الأساليب التي يقصد بها تقوبٙ كإعادة بعض الأشخاص ت٨و اتٟياة - 1
 .السوية

يتضمن معتٌ التأىيل إثارة اتٟوافز الات٬ابية عند الشخص تْيث يؤمن بالقيم كات١وافق اتٞديدة التي يراد - 2
غرسها بُ نفسو فيحتـً القوانتُ بعد أم كاف متمردا متمردا عليها كيندمج بُ اتٟياة اتٞماعية بعد أف كاف 

 .منعزلا كما إبٔ ذلك
كيقصد أيضا بكلمة التأىيل إعداد الفرد كتزكيده تٔا ت٬علو أىلب لشيء ما أك ما ت٬علو قادرا على أداء 

شيء بنجاح، أما بُ ت٣اؿ كرعاية كتأىيل ات١عوقتُ فاف التأىيل الاجتماعي للمعوقتُ يقصد بو إعادة الفرد 
ات١عوؽ للحياة الطبيعية العادية للتوافق مع المجتمع الذم يعيش فيو، ذلك التوافق الذم فقده بسبب الإعاقة 
كت٬ب أف ينتهي تْصولو على عمل، كاستقراره فيو حيث أف ات٢دؼ النهائي للتأىيل الاجتماعي ىو ت٘كن 

 .ات١عوؽ بُ حدكد قدراتو ليكوف منتجا قادرا على ات١شاركة بُ اتٟياة الطبيعية للمجتمع
إبٔ أف خدمات التأىيل تٗتلف باختلبؼ نوع الإعاقة  (50-48: 1994)" سهاـ مراد"كتشتَ 

 :كالآثار ات١تًتبة عليها، كالوسائل اللبزمة التغلب على أثارىا حيث تتضمن ىذه ات٠دمات ما يلي
 :التأىيل الطبي/ أ

كىي عمليات الرعاية الطبية للمعاؽ التي تتضمن العلبج الطبي كالأجهزة التعويضية ات١تاحة لاستعادة 
أقصى ما تٯكن من قدراتو البدنية كالصحية، تٔا بُ ذلك تعويضو على أعضاء كاتٟواس التي فقدىا، لتمكينو 
من الوصوؿ إبٔ درجة من الاعتماد على نفسهن كت٦اشيتو حياة منتجة كقد تشمل العلبج الطبيعي ات١ناسب 

 .لنوع العجز
كىكذا تٯكن القوؿ أف التأىيل الطبي عادة ما يتضمن ت٤اكلة إعادة ات١ريض إبٔ حياة اقرب ما تكوف 
إبٔ اتٟياة الطبيعية عضوياف كنفسيا، كاجتماعيا، بُ حدكد قدراتو، كإمكاناتهن حتى يعتمد على نفسو بقدر 

 تّميع الوسائل الفنية كالطبية كالعلبج الطبيعي كالتمريض كالأجهزة التعويضية، ةالامكاف، كذلك بالاستعاف
أم انو . كالطب كاتٞراحة، كالعلبج بالعمل، كالعلبج النفسي، كالعلبج الرياضي كالتدريب ات١هتٍ ات١ناس
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عملية متكامة من اتٞهود ات١تناسقة ت٠دمة ات١عوقن كيبدأ التأىيل الطبي منذ اللحظة الأكبٔ لدخوؿ ات١ريض 
حتى تٯكن إعادة الفرد إبٔ اقرب ما يكوف عليو . للمستشفى، كقد يستمر بعد خركج ات١ريض من ات١ستشفى

كيتبع ذلك العلبج الطبيعي الذم يعمل على تقوية لعضلبت كالأربطة كالعظاـ . قبل الإصابة مباشرة
كات١فاصل للؤعضاء ات١صابة حتى يتم التأىيل الطبي بُ حدكد قدرات كإمكانات ات١صاب، كما تبقى لو من 

كتقوـ الرياضة التاىيلية بدكر بارز بُ ت٣اؿ الطب الطبيعي، حيث تعد الرياضة كسيلة طبيعية للعلبج . قوة
لأنها احد ات١كونات ات١همة بُ العلبج الطبيعي، كما أنها تساعد ات١عاؽ على استعادة لياقتو العامة بُ اتٟياة 

حلمى ابرئيهم كليلى فرحات، ). كلياقتو البدنية ككفاءتو اتٟيويةف كخاصة منذ بداية ات١راحل التاىيلية لو
1998 :43.) 

 :التأىيل المهني/ ب
ىو ذلك اتٞانب من العمليات التأىيل الذم يوفر ت٥تلف ات٠دمات ات١هنية كالتدريب ات١هتٍ تٔا 

يتناسب كالقدرات ات١تبقاه بعد العجز، كالتدريب ات١هتٍ كالتشغيل، كىو تلك ات٠دمات ات١هنية التي تساعد 
 .ات١عاؽ على ت٦ارسة عملو الأصلي أك عمل أخر مناسب تٟالتو كالاستقرار فيو

 كىي Vocational rehabilitationكىناؾ أيضا جانب أخر للتايهل ات١هتٍ ىو إعادة التأىيل ات١هتٍ 
عملية تنمية إنتاجية ات١عاقتُ عقليا أك جسميا أك استعادة قدرتهم على الإنتاج عن طريق التوجيو ات١هتٍ 

كيتطلب كيتضمن برنامج إعادة التأىيل تنمية ات١هارات التي . كالاختبار كالتدريب كالتوافق مع موقف العمل
ضاعت أك أىلت كمساعدة الفرد على العثور على عمل أما بُ المجاؿ الصناعي أك التجارم أك كرشة 

ت٤مية، كالبرنامج الفعاؿ تٯكن الشخص ات١عاؽ من أف يصبح عضوا مسهما بُ المجتمع، كت٭سن التوافق 
: 1996جابر عبد اتٟميد كعلبء الدين كفابُ، )السيكولوجي بزيادة تقدير الذات كرفع الركح ات١عنوية 

4165.) 
 :التأىيل النفسي/ ج

ىو تلك ات٠دمات التي تهدؼ إبٔ معاكنة ات١عاؽ بُ مقاكمة الشعور بالنقص، أك نتيجة لنظرة بعض 
 .أفراد المجتمع إليو، كمقارنة نفسو بالآخرين، كالتغلب على اتٟالة النفسية التي تصاحب العجز أك العاىة

 كيقصد بها تنمية ىوية Psychological rehabiliationكىناؾ عملية أخرل ىي إعادة التأىيل النفسي 
كالإرشاد النفسي، العلبج الفردم كاتٞماعي كتقدير :  عند العميل العاجز بالطرؽ النفسيةافعالة كاستعادتو

كات٢دؼ مساعدة العميل على تٖستُ صورة ذاتو كالتصدم للمشكلبت . القدرة، كالعلبجات الطبية
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: 1993جابر عبد اتٟميد كعلبء الدين كفابُ، )الانفعالية كاف يصبح شخصا مستقلب كاثر كفاءة 
3079) 

 :التأىيل الاجتماعي/ د
ىو ىذا اتٞانب من عملية التأىيل التي تستهدؼ إدماج الفرد ات١عاؽ أك إعادة إدماجو بالمجتمع عن 

طريق معاكنتو على التوافق مع مطالب أسرتو، كعملو كالمجتمع الذم يعيش فيو، كالإقلبؿ من الأعباء 
 .الاجتماعية كالاقتصادية التي قد تعود تعق عملية التأىيل ذاتها كعملية شاملة

 فالغرض منها تٖقيق مستول أعلى أداء Social rehabilitationأما عملية إعادة التأىيل الاجتماعي 
جابر عبد )الوظائف الاجتماعية كالتًكت٬ية كمن خلبؿ ات١شاركة بُ أندية كتنظيمات أخرل خاصة بهم 

 (3614: 1995اتٟميد كعلبء الدين كفابُ، 
البرامج ات٠دمات، : كت٦ا تٕدر الإشارة إليو أف عملية التأىيل تتضمن تٜسة عناصر أساسية ىي

 .كالأجهزة (الأبنية)الكوادر ات١تخصصة العنصر ات١كاب٘ 
 (.102-92: 1989ت٤مد توفيق، )كفيما يلي إشارة إبٔ كل عنصر منها 

 Programs: البرامج/ 1
ىي ت٣موعة ات٠طط كالإجراءات التي يقوـ  على إدارتها أفراد كتٚاعات ليسوا بالضركرة على اتصاؿ 
مباشر مع ات٠دمات ات١باشرة التي تقدـ للمعوقتُ من اجل تأىيلو بل ينصب اىتمامهم على تٗطيط كتنظيم 
الدمات ات١قدمة ت١عوقتُ كتٗتلف برامج تأىيل ات١عقتُ من حيث اتٟجم كالتنظيم كالأىداؼ كقد تكوف تٖت 

 .إشراؼ تٚاعات تطوعية أك مؤسسات أك تٚعيات ختَية
 Services: الخدمات/ 2

كيقصد بها خدمات ت٤ددة كمنظمة لاستعادة قدرات الشخص ات١عاؽ كتشمل خدمات كتربوية 
 .كاجتماعية كمهنية كنفسية كتٜات التدريب ات١هتٍ كتركيب الأطراؼ الصناعتِ

 :الكوادر المتخصصة/ 3
إف ت٧اح برامج تأىيل ات١عوقتُ يعتمد على تقدبٙ ات٠دمات من قبل أخصائيتُ ذكم اختصاصات 

 – ات١مرضات –ت٥تلفة تكمل بعضها مثل الأخصائي الاجتماعي الطبي، كالأطباء بُ ت٥تلف التخصصات 
 – موجو مهتٍ – مرشد نفسي – اصائي علم النفس الكلينيكي – معابِ الكلبـ السمع –ات١عابِ الطبي 

 . مديرك مراكز التأىيل كغتَىم الذين يقدموف خدمات التأىيل ات١تعددة– مرفيوف –معلموف 
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 :(العنصر المكاني)البناء / 4
كمن . ىو البناء المحدد الذم تقدـ فيو خدمات التأىيل النفسي كالطبي كالاجتماعي كات١هتٍ للمعوؽ

 .أمثلة ذلك مراكز التدريب ات١هتٍ
 كتصمم ىذه –مدارس اصة بالصم كالبكم أك ات١كفوفتُ - مدارس التًبية ات٠اصة بات١تخلفتُ عقليا

الأبنية كفقا ت١ا ىو معركؼ بات٢ندسة التاىيلية التي تعتٌ بتصميم الأبنية كالتجهيزات ات١تخصصة أخذا بُ 
الاعتبار إزالة العراقيل التي تٯكن أف تعيق حركة ات١عاؽ أك قدرتو على لاستفادة من ات٠دمات ات١تخصصة التي 

 .يتلقاىا بُ ىذه الأماكن
 :الأجهزة/ ق

كىي تعتمد على طبيعة ات٠دمات ات١قدمة كنوع الإعاقة مثل الأجهزة الطبية تٔا فيها من أجهزة 
التصوير الشعاعي، كأجهزة فحص السمع، أك النظر أك الأطراؼ الصناعية كاجهزة التقييم ات١هتٍ كأدكات 

التدريب كتوضع بُ ات١ؤسسات التاىيلية لوائد تشمل أنواع كاستعلبمات الأجهزة ات١ختلفة تٔا يتفق مع نوع 
 .الإعاقة

 :أىم مبادئ بناء البرامج التاىيلية بُ الوصايا العشر التالية (: ...1988)كقد كضع فاركؽ صادؽ 
 :برامج التأىيل المصابين بالشلل المخي. 8.3

 ابٔ اف خدمات التاىيل التي تقدـ ابٔ الافراد (Fraser & Hensinger, 1983)اشار فريزر كىنزت٧ر 
ات١صابتُ بالشلل ات١خي تشتمل على سلسلة من ات٠دمات ات١نظمة بُ اتٞوانب التًبوية اك الطبية اك النفسية 

 .اك الاجتماعية اك ات١هنية
تهدؼ ىذه البرامج ابٔ تنمية قدرات الفرد كمساعدتو بُ الوصوؿ إبٔ أقصى درجة ت٦كنة من 

يؤثر على قدرات  (الدماغي)الاستقلبلية على ات١ستوين الشخصي كات١هتٍ، كمن ات١علوـ اف الشلل ات١خي 
 .كامكاناتو، كت٭دد من قدرتو على الاستفادة من البرامج ات١قدمة لأفراد العاديتُ

كىذا الأمر يتطلب تقدبٙ برامج متخصصة كمعدلة بهدؼ تٖستُ أداء الفرد بُ اتٞوانب النمائية ات١ختلفة 
 :التالية

 .اتٟركية، كالاجتماعية، كالانفاعلية كمهارات التواصل، كالعناية بالذات
كيسبق تععديل ىذه البرامج الفردية كتصميمها الفرد بشك شامل عن طريق الاستفادة من فوؽ التقييم 

 .ات١تعدد التخصصات، كذؿ لتحديد مستول ادائو كمولو كقراتو ات١هنية
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 :(انواعو)تصنيفات الشلل المخي . 9.3
. توجد حالات الشلل ات١خي بانواع ت٥تلفة، كيصاحب كل نوع منها ت٣موعة من الاعراض ات١ميزة

كفق ت٪ط الاصابة كطبيعتها : كعلى ىذا الاساس تٯكن تصنيف الشلل ات١خي ابٔ تصنيفتُ رئيسيتُ اكت٢ما
انظر )كيندرج تٖت كل تصنيف من التصنيفتُ انواع فرعية . كثانيهما كفق الطرؼ اك الاطراؼ ات١صابة

 (.6-2شكل رقم 
 .كفيما يلي شرح لانواعو تٚيعا بشيءمن التفصيل

 .رسم تٗطيطي يوضح التصنيفتُ الرئيسيتُ لشلل ات١خي كتصنيفاتها الفرعية
 التصنيف الاكؿ        

     (كطبيعتها..كفقا لنمط الاصابة )
 .      الشلل التشجتٍ (أ)
 .  الشلل الالتوائي اك التخبطي اك اللبلنتظامي (ب)
 .الشلل التخلجي اك اللبتوازب٘ اك الكنعاب٘ (ج)
 .الشلل التيبسي (د)
 .الشلل الارتعاشي (ق)
 . (ات٠ائر)الشلل الاستًخائي  (ك)

 التصنيف الثاب٘
 (كفقا لطرؽ اك الاطراؼ ات١صابة)
 . (الاحادم)الشلل ات١نفرد  (أ)
 .(شلل جانب كاحد)الشلل النصفي اتٞانبي  (ب)
 .الشلل الثلبثي (ج)
 .الشلل النصفي السقلي (د)
 (شلل اتٞانبتُ)الشلل الكلي السفلي  (ق)
 .(الشلل الرباعي)الشلل ات١زدكج  (ك)
 .يبتُ اشكاؿ كتصنيفات الشلل ات١خي (6-2شكل )

 :كفقا لنمط الاصابة كطبيعتها: التصنيف الاكؿ
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 :ستة انواع فرعية كىي (6)كيندرج تٖتو 
 :Sbastic Paralysis, Spasticityالشلل التشنجي  (أ)

. ت٪ط من الشلل يتسم بتوتر عضلي متزايد مع طرؼ ثابت قد يظهر بُ شكل حركات تقلصية
 .كعادة ما يكوف السبب اصابة بُ العصب اتٟركي

كتشكل ىذه الاصابة احدل حالات الشلل ات١خي الشديدة كاكرىا انتشارا حيث تصل نسبة الاصابة بها 
كما تظهر الات٨رافات القوامية ات١تعددة بُ تلك .  من ت٣موع حالات الشلل ات١خي%60-50ما بتُ 

الفئة، كمن ات١ستحيل اف ت٧د فيهم قواما سليما، لذلك تظهر ات٫ية تدريبهم على التحكم العضلي بُ 
 .الاطراؼ

اما سبب الاصابة فيعود ابٔ التلف  (%80حوابٕ )كتعزل معظم حالات ىذه الاصابة ابٔ الولادة ات١بكرة 
الذم ت٭دث بُ مركز اتٟركة بالقشرة الدماغية ت٦ا يؤدم احيانا ابٔ اصابة الاجهزة اتٟسية كالسمع كالابصار 

 .كالنطق
كمن الناحية اتٟركية تتصف ىذه الاصابة بات١بالغة بُ استجابة الاطراؼ كتسنجها كزيادة التوتر العضلي 

 (.7-2انظر شكل رقم )على ت٨و متكرر كفتَ ارادم، كاختَا تيبسها كتصلبها 
فعندما ت٭اكؿ الشخص ات١صاب تٖريك اطرافو فانها تتشنج كترتٕف بقوة كبسرعة عالية كبصوة لاارادية كغتَ 

متناسقةف الامر الذم يؤدم ابٔ تٕنب استخداـ ىذه الاطراؼ كعدـ قدرة ات١صاب على توظيفها بغالية 
كبالتابٕ ضعفها كانقباضها، ت٦ا يؤدم ابٔ حدكث تشوىات بُ ت٥تلف ات٨اء اتٞسم كفق ت٪ط الاصابة 

 من حالات الاصابة %80كموقعها كيصاحب ىذه اتٟالة الاصابة بالرع تْيث تصل نسبتهم ابٔ اكثر من 
 .بالشلل ات١خي

 :Athetosisالشلل الالتوائي اك التخبطي اك الاانتظامي  (ب)
يتًتب على ىذا النوع من الشلل ات١خي درجة من العجز اكبر ت٦ا ت٭توم عليو النوع التشنجي كلقد 

 ابٔ اف موقع ىذه Cruchshank, 1961, Bleck and Nagel, 1982" كرككشانك كبليك كنيجيل"اشار 
 من حالات الشلل الدماغن كتتصف ىذه اتٟالة %25الاصابة يكوف بُ جذع الدماغ كتشكل حوابٕ 

تْركات لا ارادية كغتَ منتظمة حيث يرتفع مستول التوتر العضلي لدل ات١صاب عند استجابتو للمثتَات 
 .ات١ختلفة على شكل حركات تٗبطية غتَ ىادفة كراقصة بُ كثتَ من الاحياف
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كيصاحب ىذه اتٟركات بُ العادة عدـ القدرة على ضبط الفم كبالتابٕ سيلبف اللعابن كصعوبات كاضحة 
بُ النطق كالكلبـ كتعبتَات كجهية غتَ عاديةف كانبساط بُ اصابع اليد كات٨ناء الراس ابٔ ات٠لف، 

كتٮتلف الشلل الالتوائي عن التشنجي بُ اف اطراؼ ات١صاب بُ  (1992ات٠طيب )كصعوبات تٝعية 
الشلل الالتوائي تعود ابٔ حالة ات١ركنة كالليونة مهما بلغت شدة التوتر العضلتُ بينما بُ حالة الشلل 

كتٔا اف موقع ىذه الاصابة . التشنجس فاف اطراؼ ات١صاب تزداد تيبسا كتصلبا بعد حدكث التوتر العضلي
فاننا ت٧د اف ات١صابتُ بهذا النوع لا يتأثر اداؤىم  (ات١راكز العليا للمخ)يكوف بعيدا عن مراكز الدماغ العليا 

 .العقلتُ فمنهم ات١بدعوف بُ ت٣الات الطب كالعلوـ كالفنوف الاداب
 Ataxia (الاتاكسيا)الشلل التخلجي اك اللاتوازني اك الكنعاني  (ج)

تقع الاصابة بالشلل التخلجي اك اللبتوازب٘ بُ ات١خيخن ذلك اتٞزء من الدماغ ات١سؤكؿ عن التوانن 
كما سبقت الاشارة عن اتٟديث عن اجزاء اتٞهاز العصبي ات١ركزم، كتؤدم اصابة ات١خيخ ابٔ تعديل كظيفة 

حفظ توازف اتٞسم فنجد اف الفرد ات١صاب يتنح باستمرار ت٦ا ت٬علو يسقط على الارض بشكل متكرر 
 (.8-2انظر شكل رقم )كذلك بسبب انو تٯشي على ت٨و غتَ متوازف اك متناسق كات١خبوؿ مثلب 

كتٕدر الاشارة ابٔ اف الطفل ات١صاب بتشقق العمود الفقرم قد تٯلك ذكاء عاديا بُ حالة عدـ 
مصاحبة اصابتو باستسقاء الدماغ، كبشكل عاـ فاف نسبة ذكاء ات١صابتُ تكوف بُ الغالب اقل من ات١توسط 

كذلك بسبب عدـ ت٘كنهم من اتٟركة كالتنقل بشكل مستمر كعدـ استفادتهم من ات١ثتَات البيئية ات١توفرة 
 (282-1990القريوبٌ، السرطاكم، الصمادم، )لاقرانهم العاديتُ 

 Spinal Cord Injuryاصابة الحبل الشوكي / 3
 ت٧د اخر جزء من اتٞهاز Magnum Foramenتٖت جذع ات١خ، كفيما كراء الثقب ات١ؤخرل الاعظم 

تٜس كأربعتُ سنتيمتً كيشغل ثلثي  (45)العصبي ات١ركزم، كىو اتٟبل الشوكي، كيبلغ طوؿ اتٟبل الشوكي 
 .القناة الفقرية
 

كىو اسطواب٘ الشكل بالنسبة للجزء الاكبر من طوت٢ن الا انو يتضخم بُ منطقتتُ اكلادت٫ا بُ اتٞزء 
( 1)الاسفل من الرقبة حيث تتصل بو اعصاب الذراع، كثانيهما بُ ات١نطقة القطنية

Lumbar
حيث يتضخم  

                                                           
1
 Lumbar Nerves: الاعصاب القطنية-  

ازكاج  (5)زكجا من الاعصاب الشوكية الصدرية، فالاعصاب القطنية، ك  (12)تٜسة ازكاج من الاعصاب الشوكية القطنية كاكؿ ىذه الاعصاب تٙانية شوكية عنيقة يليها 
 (2018-2017، 4، ج 1991جابر ككفابُ، )زكجا  (3)من الاعصاب الشوكية العجزية كزكج كاحد ىو العصب الشوكي العصمي كت٣موع الاعصاب الشوكية ىو 
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كلا تٯتد اتٟبل الشوكي ابٔ نهاية العمود الفقرم بُ الانساف، اذ ينتهي عند . ايضا بسبب اعصاب الساؽ
 .الفقرتتُ القطنيتتُ الاكبٔ كالثانية

كعلى ىذا تٯكننا . كيبدك اتٟبل الشوكي بُ القطاع ات١ستعرض مكونا من مادة سنجابية كمادة بيضاء
اف ت٪يز بوضوح بُ القطاع ات١ستعرض للحبل الشوكي قسمتُ اساسيتُ، احدت٫ا خارجي ت٭توم على 

مسارات صاعدة كىابطة تربط الاعصاب الطرفتُ بات١خن كالاخر داخلي يشبو الفراشة يتكوف من ات١ادة 
 .السنجابية كتتضمن خلبيا عصبية ت٤ركة

فاتٞزء الداخلي من اتٟبل الشوكي تٯتلىء بكتلة من اجساـ ات٠لبيا العصبية، تْيث اننا ت٧د بُ اتٟبل 
الا انو بُ حتُ تقع ات١ادة السنجابية للمخ بُ اللحاء فقط، . الشوكي مادة سنجابية مثلما ىو اتٟاؿ بُ ات١خ
 .فاف ات١ادة السنجابية ىنا داخل اتٟبل الشوكي

كبُ القطاع ات١ستعرض للحبل الشوكي تبدك ات١ادة السنجابية مشكلة خطا راسيا تقريبا بُ كل من 
 .النصفتُ الاتٯن  كالايسر للحبل الشوكي

 ككنتيجة ت٢ذا فاف ات١ادة Centra Canalكيتصل ات٠طاف معا تٔادة سنجابية عبر القناة ات١ركزية 
 كت٭يط بهذا الشكل كتلة من الالياؼ العصبية Hالسنجابية تبدك بُ القطاع ات١ستعرض متخذة شكل حرؼ 

 –كىكذا فاف ات١ادة البيضاء . ت٘لؤ القطاع ات١ستعرض كلو، كىي تشكل ات١ادة البيضاء بسبب غلبفها ات١يليتٍ
 . تقع على سطح اتٟبل الشوكي، بُ حتُ اف ات١ادة البيضاء بُ ات١خ تقع داخلو–كما ذكرنا 

كيبدك نصفا اتٟبل الشوكي متماثلتُ كت٫ا يرتبطاف عن طريق كسيط ضيق من مادة سنجابية كبيضاء 
The Meningsكيغطي اتٟبل الشوكي مثل ات١خ، ثلبث اغشية تسمى السحايا . تشكل القناة ات١ركزية

(2) 
كىي تفصل الانسجة العصبية ع العظاـ التي تٖيط باتٞهاز  (الاـ اتٞافية، الاـ العنكبوتية، الاـ اتٟنوف)

 (.218-211: 1982عزت سيدف  )(11-2انظر شكل رقم )العصبي ات١ركزم 
كت٭توم اتٟبل الشوكي كما ىو معلوـ على عدد كبتَ جدا يصل ابٔ ملبيتُ ات٠لبيا كالتشعتَات 
العصبية الدقيقة، التي تعمل على نقل كتٖويل الاحاسيس كات١علومات من كابٔ ات١خ، كالذم يقوـ بدكره 

                                                           
2
ثلبث طبقات من الاغشية التي توفر عطاء حاميا لاسطح ات١خ كالنخاع الشوكي كتتكوف من طبقة خارجية قوية، كىي ما تسمى : The Meningesالسحايا -  

 بٍ انسجة عنكبوتسة تقوـ تْماية السائل للخلي الشوكي كاتٟفاظ عليو كىي ما ت٘ثل الاـ العنكبوتية، بٍ طبقة رقيقة تناسب ت٥تلف الشقوؽ Duro Materبالاـ اتٞافية 
 كتٗتلف السحايا بعض الشيء من حيث البنية ابتداء من ات١ناطق القشرية كابٔ نهاية Pia – Materكات٠طوط الكنتورية  لقشرة ات١خ، كلذلك فهي تسمى الاـ اتٟانية 

( 214-1992جابر عبد اتٟميد، علبء كفابُ، )اتٟبل الشوكي 
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بتحليل ىذه ات١علومات كيرسل اكامره عن طريق اتٟبل الشوكي ايضا ابٔ العضلبت كالاجهزة اتٟركية 
 .للبستجابة بشكل مناسب

فاذا تعرض اتٟبل الشوكي لاصابة ما، فاف شدتها تعتمد بُ الاساس على مدل العطل اك ات٠لل 
ففي حالات الاصابة الشديدة مثلب يلحق الشلل بالاعضاء اتٞسمية التي . الذم طرأ على اتٟبل الشوكي

تقع اسفل الاصابة، كيصاحب ذلك ايضا انعداـ بُ الاحساس كعدـ ضبط التبوؿ اك الاخراج كعدـ ضبط 
اما كانت الاصابة ت٤دكدة على شكل تورـ اك التهاب الانسجة العصبية كات٠لبيا التي . حركات الاطراؼ

تغطي اتٟبل الشوكي، فاف اثرىا يكوف بسيطا كقد لا يؤدم ابٔ حدكث ام نوع من انواع الشلل كيصبح 
 .معو علبج الاصابة كشفاؤىا ت٦كنا

كبُ حالات الشلل الناتج عن تلف الاعصاب الشوكية، فاف الاعاقة قد تكوف رباعية تْيث تؤثر 
 .على الاطراؼ العلوية كالسفلية معا اك ثلبثية تْيث تؤثر على احد الاطراؼ العلوية كالساقتُ معا

كبشكل عاـ فاف حجم الاصابة يعتمد على مقدار التلف الذم اصاب اتٟبل الشوكي، ككيفية نقل 
كت٦ا تٕدر الاشارة اليو ايضا اف ىذا التلف اف كاف حدث فعلب، فانو . ات١صاب كتقدبٙ الاسعافات الاكلية

كاختَا فاف اصابة اتٟبل الشوكي لا تنتج عنها اثار جسمية مباشرة . يصعب تعويضو اك علبجو بكل عاـ
بعد كقوع الاصابة كذلك لاف اتٟبل الشوكي يكوف بُ حالة صدمة حيث تظهر اعراض الاصابة بعد فتً 

 زمنية معينة

 
 الَتمارين المستخدمة في العلاج الحركي . 10.3

 -1تمارين القوة
تؤدل عندما تصبح للعضلة قوة كافية تٯكنها القياـ بالعمل ضد مقاكمة خارجية كتٮتلف الشد 

 ,مقاكمة ات١عابِ  ,كزف اتٞسم  )ات١ستخدـ حسب قوة العضلة حيث تستخدـ كسائل متعددة للمقاكمة 

كتشمل العمل العضلي عندما تطوؿ الألياؼ العضلية تٖت ضغط ات١قاكمة الشديدة كخلبت٢ا  (أجهزه خاصة 
تنقبض العضلبت ات٢يكلية تٔقدار ضعفتُ أك ثلبثة أضعاؼ من القوة مقارنة بالتمرينات ات١نفعلة، لذلك فأنها 

ترفع مستول الأداء الوظيفي للعضلة بتقوية العضلبت كزيادة قوة التحمل فيو فضلب عن تأثتَىا ات١وضعي 
  .كالذم ينعكس إت٬ابيا على كظائف الأعضاء الداخلية خاصة القلب كالأكعية الدموية كاتٞهاز التنفسي
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عادة ماتطبق التمارين الساكنة كالتمارين اتٟركية معا بُ اتٞلسة الواحدة فيبدأ بالساكنة كينتهي 
باتٟركية كتٯكن تطبيقها تٚيعا ضمن برنامج تدريبي كاف كل نوع من أنواع الألياؼ العضلية بكل عضلو 

يستجيب لنوع معتُ من المجهود العضلي 
 كيمكن استخداـ أنواع من المقاكمة منها

 .اتٞاذبية الارضية - 

 .الأثقاؿ اتٟرة - 

 .الأجهزه ات٠اصة - 

مقاكمة ات١عابِ الطبيعي نفسو كالتي من خلبت٢ا يستطيع تٖديد مقدار ات١قاكمة ات١طلوبة ضد العضلبت - 
 .كالإرتفاع بها تدرت٬يا إبٔ ات١ستول ات١طلوب دكف مضاعفات

 كتشمل تمارين القوة 

حيث يبقى طوؿ العضلة ثابتا كتتغتَ ات١قوية، كتستخدـ بُ  (:Isométrique) التمارين السكونية -1
ات١راحل ات١بكرة من التأىيل تٟفظ الوحدة الوترية ، كذلك من أجل ات١ساعدة على قوة تناغم العضلة عندما 
لايستطيع ات١صاب تٖريك ات١فصل أك عندما تكوف حركتو ت٤دكدة كبُ اتٟالة الأختَه تكوف بعض اتٟركات 

 .ت٦كنة كتتم التقلصات عند زكايا ت٥تلفة للمفصل

تعد التمارين الايزكمتًية من الوسائل العلبجية ات١همة بُ ات١رحلة اتٟادة من الإصابة كخاصة عند 
استخداـ التثبيت بُ ات١فاصل للحد من الضمور العضلي كالضعف بُ العضلبت ات١ثبتة باتٞبس أك الأربطو 

 .الأخرل
شريطة  .تتم زيادة القوة العضلية عن طريق التمارين السكونية، أك التمارين السكونية ضد مقاكمة

من القوة الأعظمية للعضلة على الأقل،  %40-30كفاية القوة كات١دة كالتواتر، فالقوة ت٬ب أف تبلغ ت٨و 
كىذا  .من ىذه القوة %30-20أما الاستعماؿ اليومي للعضلبت فهو يستخدـ  .حتى يصبح التمرين فعالا

 %15-10ت٬ب أف تكوف مدة التقلص من  .كاؼ للحفاظ على حالة القوة العضلية التي بً الوصوؿ إليها

 .مرات يوميا 5-3كت٬ب أف تكرر التمارين  .من القوة الأعظمية للعضلة %50ثانية، كأف يتم استعماؿ 
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 التأثيرات

 (الإنقباض اتٞزئي ات١ستمر للعضلة )زيادة النغمة العضلية  -

زيادة القوة العضلية بشكل أسرع من اتٟركية كتزيد من حجم العضلبت زيادة كبتَه لأنها تسبب زيادة  -
 .كبتَه بُ الدكرة الدموية

تسبب إجهاد أكثر من اتٟركية بسبب ضغط الألياؼ العضلية على الشعتَات الدموية التي تٯر خلبت٢ا  -
 .الأككسجتُ إبٔ العضلبت لذلك تقلل من قدرة العضلبت على التخلص من الفضلبت الأيضية بها

الحالات التي تستخدـ فيها 
 .تستخدـ بُ ات١راحل ات١بكرة بُ تأىيل الوحدة الوترية  •

 .حفظ التناغم العضلي •
بُ حالة عدـ إمكانية ات١صاب تٖريك ات١فصل أك عندما تكوف اتٟركة بُ ات١فصل ت٤دكدة  •

 .بُ ىذه اتٟالة تكوف بعض اتٟركات ت٦كنة كتتم عند زكايا ت٥تلفة للمفصل
 .بُ حالة استخداـ اتٞبائر كتثبيت ات١فاصل كذلك للحد من الضعف كالضمور العضلي •

تعد عامل مهم للئسراع بُ الشفاء لأنها تٖافظ على عضلبت اتٞسم كافة السليمة  •
 .كات١صابة كتسبب زيادة بُ الدكرة الدموية

 .ت٢ا قدرة عالية بُ تقوية العضلبت تفوؽ سرعة التمرينات اتٟركية  •

***************************** 
مساكئها 

 .تفقد العضلة قوتها سريعا إذا ما توقفت •

تعمل على تنشيط التوافق العضلي العصبي كما بُ اتٟركية لذا ليس ت٢ا دكر بُ رفع  لا  •
 .مستول سرعو الانقباض بُ الألياؼ العضلية

 .تستخدـ عند أمراض القلب لأنها تسبب ضغط شديد على اتٞهاز الدكرم لا  •

تستخدـ  .حيث تتغتَ فيها طوؿ العضلة كتبقى ات١قوية ثابتة (Dénamique): يةؾالتمارين الديناـ-  2 
التمارين اتٟركية لغرض إبقاء أك إصلبح ات١دل اتٟركي بُ ات١فاصل ات١صابة كتؤدل تْركة ات١فاصل كيتم 

كباستخداـ الأجهزه كتشمل نوعين من العمل العضلي ىما  :استخدامها بعدة طرؽ
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انقباض عضلي مع حدكث قصر بالألياؼ العضلية كتشمل أم ت٘رين يتم بتقصتَ  : التمارين المركزية  -
العضلة ات١تدربة أم تقريب ات١نشأ من ات١دغم كيتطلب مقاكمة للحركة كت٬ب أف تعيد الفعالية الطبيعية 

عند تٖريك ات١فصل ضد مقاكمو خارجية إم اقتًاب )للمجموعات العضلية كتستخدـ مقاكمآت متنوعة 
النوابض كالأربطو  ,البكرات  ,باستعماؿ أجهزه كأدكات متعددة تشمل ، كزف اتٞسم  (ات١نشأ من ات١دعم

ات١طاطية ك كذلك العديد من الأجهزه الأخرل كتهدؼ ىذه التمارين إبٔ استعادة النشاط الطبيعي 
للمجموعات العضلية العاملة 

كتتميز بما يأتي 
 .قلة زمن الإنقباض العضلي مقارنة بالساكنة •

ت٢ا مرحلتتُ متتاليتتُ عندما يقصر طوؿ الألياؼ العضلية مرحلة الانقباض كالثانية عندما يزداد طوؿ   •
 .الألياؼ العضلية كىي مرحلة الإرتٗاء عندىا تقل النغمة العضلية كالرجوع ابٔ الراحة

 .تسهل الاتصاؿ العصبي بتُ العضلبت بسبب طوؿ العضلبت أت١قابلة للعضلبت العاملة  •

ماتبذلو العضلة فأف ذلك يدفع الدـ الوريدم بقوة تٕاه القلب  1/5الانقباض العضلي حتى إذا كاف   •
 .ت٦ا يساعد على زيادة الدكرة الدموية

 .ضعفا عما قبل التمرين 20-15تسبب زيادة الدـ بُ الشعتَات الدموية   •

 .زيادة عدد الشعتَات الدموية التي ت٘تلئ بالدـ إثناء القياـ بهذه التمارين  •

 .زيادة كصوؿ الدـ إبٔ الأنسجة ككذلك سرعة التخلص من النفايات الأيضية  •

 .تٖسن الدكرة الدموية كزيادة تغذية العضلبت كتسهيل عمل القلب إذ تعد قوة الدفع الثانية  •

 .لا تسبب إجهادا للعضلة كتزيد من القوه العظمى للعضلبت  •

 .تٖسن التوافق العصبي العضلي كتزيد سرعة انقباض العضلبت أك الألياؼ العضلية  •

 .انقباض العضلبت كارتٗائها تسبب حركة ات١فاصل ت٦ا يزيد من الدكرة الدموية  •

أم عند حدكث استطالة بالألياؼ العضلية كتؤدم العضلبت عملها بُ دائرة تقصتَ   :التمارين اللامركزية
كبهذا الأسلوب يتم خزف الطاقة  (بتُ ات١نشأ كات١دغم)، كيتحرؾ فيها ات١فصل بعيدا (خفض الشد  )الشد

ات١رنة بُ الألياؼ العضلية حيث يتم تٖريرىا عند بدء التقلص ات١ركزم اللبحق كىذا ت٦ا يزيد من الكفاءة 
كتستخدـ عند إصابة مناطق اتصاؿ العضلي الوترم كالاتصاؿ السمحاقي الوترم  ,ات١يكانيكية بصورة كبتَة 
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كتؤدل التمارين اتٟركية بعد الساكنة  ,حيث أف الأكتار تستجيب بشكل إت٬ابي ت٢ذه الصيغو من التمارين 
 .كتتدرج التمرينات من مساعده إبٔ حرة أم بدكف مساعدة

 استخداماتها 
  تستخدـ عند إصابات مناطق اتصاؿ العضلبت بألاكتار. 

   تستخدـ عند إصابات مناطق اتصاؿ الأكتار بالسمحاؽ حيث إف الأكتار تستجيب ت٢ذه الصيغو
 .من التمارين 

أم التمارين ات١قننة باستخداـ الأجهزة الإلكتًكنية ، تكوف  (Isokénitique): تمارين الأيزككنتيك -3
ات١قاكمة متساكية بُ ىذه التمارين بُ تٚيع مراحل اتٟركة كت٢ذه التمارين دكر كبتَ بُ سرعة الشفاء كرفع 
الكفاءة البدنية كاتٟفاظ على اتٞانب ات١هارم كت٘ارس بعد الشفاء كاستًجاع بعض القدرات العضلية ، 
كتٯكن التحكم بُ ات١قاكمة كالسرعة ت٦ا يساعد بُ رفع ات١ستول الوظيفي تٞميع أنواع الألياؼ العضلية 

 .كحسب نوع التدريب

 التأثيرات 

تؤدل التمارين اتٟركية ابٔ زيادة ضخامة الألياؼ العضلية، كبالتابٕ زيادة القوة، كزيادة تفرع 
  .الشعتَات الدموية كالوصلبت الشريانية الوريدية

 الاستطبابات

 تستطب بُ تٚيع اتٟالات التي تقتضي زيادة القوة
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Cerebral palsy 

 تصنيف كموارد خارجية

 
The motor tract. 

 

 2232 الأمراض.ب.ؽ

 

 :خلاصة
بُ السنوات الاختَة برزت ات٫ية برامج التمرينات التاىيلية مع ظهور كل من الطب العلبجي كالطب 

الوقائي كوسيلة فعالة تنبئ تّسم الكائن اتٟي بعيدا عن عابٓ الامراض فمن ات١عركؼ اف ت١مارسة النشاط 
البدب٘ بصفة عامة ك التمرينات البدنية بصفة خاصة اثار فعالة ت١ختلف الامراض ات١زمنة،ك ىي تعمل على 

تٖستُ ات١قدرة الوظيفية ت١ختلف اعضاء اتٞسم تّانب ماتضيفو من تاثتَات ات٬ابية على النواحي النفسية ك 
الاجتماعية ك اتٞهاز العصبي بُ تيبس العضلبت ك بطئ اتٟركة ك فقداف التوازف ك عدـ التوافق ت١رضى 

 .الشلل النصفي ت١ا ت٢ا من ات٫ية على صحة ات١ريض
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://www.diseasesdatabase.com/ddb2232.htm
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray764.png
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 : تمهيد
كرعاية ... لقد أكصي الله سبحانو كتعابٕ الإنساف برعاية الآباء عدة مرات بُ كتابو العزيز 

كقضي ربك ألا تعبدكا إلا إياه كبالوالدين : " الآباء تٝة لرعاية من يبلغ الكبر عامة قاؿ تعابٕ 
 إحسانان، إما يبلغن عندؾ الكبر أحدت٫ا أك كلبت٫ا فلب تقل ت٢ما أؼ كلا تنهرت٫ا كقل ت٢ما قولان كرتٯان 

كأخفض ت٢ما جناح الذؿ من الرتٛة كقل رب أرتٛهما " كقاؿ تعابٕ ، )سورة الإسراء / 23الآية ( "
 ،(سورة الإسراء / 24لآية ) كما ربياب٘ صغتَان 

تٯر الإنساف بُ حياتو بعدة مراحل كت٭تاج إبٕ رعاية خاصة بُ مرحلتي الطفولة كالشيخوخة  
كإذا كانت مرحلة الطفولة قد حظيت باىتماـ كاضح على ات١ستوم القومي كالدكبٕ منذ مئات السنتُ 
 .بُ العابٓ ات١تقدـ، إلا أف مرحلة الشيخوخة بٓ تٖظ بنفس القدر من الاىتماـ كخاصة بُ البلبد النامية
تقع مرحلة الشيخوخة ضمن مراحل النمو ، فكل مرحلة من مراحل حياة الفرد تتضمن بعض 
ات١ظاىر التي تعتبر عامة بالنسبة تٞميع الأفراد كما أف لكل من ىذه ات١راحلمشكلبتها التي تعتبر خاصة 

 .بها
  :المسنتعريف  .1.1

 65ىل ىو الذم بلغ من العمر سنا معينان  اختلفت الآراء كتضاربت بُ تعريف ات١سن ؟ ك
  عامان مثلبُ فأكثر ؟ أك ىو الذم تبدك عليو آثار ت٘يزه بكبر السن ؟

 ت٣موعة تغتَات جسمية كنفسية تٖدث بع سن الرشد كبُ اتٟلقة الأختَة من اتٟياة ات١سنتُ ىم
كمن التغتَات اتٞسمية العضوية الضعف العاـ بُ الصحة كنقص القوة العضلية كضعف اتٟواس 

 .كضعف الطاقة اتٞسمية كاتٞنسية بوجو عاـ
الله الذم خلقكم من ضعف بٍ جعل من بعد ضعف قوة بٍ جعل من بعد قوة  )يقوؿ تعابٕ 

  54سورة الركـ آية  (ضعفا كشيبا تٮلق ما يشاء كىو العليم القدير
كمن ات١تغتَات النفسية ضعف الانتباه كالذاكرة كضيق الاىتمامات كالمحافظة كشدة التأثر 

 (462 ص 1997حامد زىراف ، .)الانفعابٕ كاتٟساسية النفسية
كلقد اختلفت الآراء كذلك بُ الوقت الذم تبدأ فيو الشيخوخة، كأكضحت دراسات عدة أف 

التقدـ بُ السن ، كبالتابٕ ظهور أعراض الشيخوخة سواء صحيان أك نفسيان أك عقليان قد يبدأ بُ أم 
فالقدرات عامة تبدأ بُ التغتَ ابتداء من سن العشرين، كمن جهة أخرل ... مرحلة من مراحل العمر 
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 . فمن ات١عركؼ أف سن الشخص قد لا يكوف بالضركرة متفقان كاحتفاظو بوظائفو البدنية

 بأنها مرحلة العمر التي تبدأ فيها الوظائف اتٞسدية ات١سنتُكعلي ىذا يتفق الكثتَكف علي تعريف 
 . كالعقلية بُ التدىور بصورة أكثر كضوحان ت٦ا كانت عليو بُ الفتًات السابقة من العمر

 :-كلذلك فقد بً تقسيم ات١سنتُ إبٕ ت٣موعتتُ
  .75 – 60ات١سن النشط أك الصغتَ من  .1
 .  كما فوقها76ات١سن الكبتَ من  .2

 عامان فأكثر، ككبر السن ليس مرضان 60كما تعرؼ ات١سن بأنو الإنساف الذم بلغ من العمر 
جسمانية، كعقلية، )بُ حد ذاتو، كات٪ا ىو فتًة من اتٟياة تٖدث فيها تغتَات فسيولوجية، كبيولوجية، 

  .تشكل مشاكل لطبيعة كحياة ات١سن (كنفسية
  :تصنيفات ات١سن

  :يوجد عدة تصنيفات للمسن كمنها
  . سنة74-60ات١سن الشاب كالذم يبلغ من العمر  -1
  . سنة84-75ات١سن الكهل كالذم يبلغ من العمر  -2 -2

  . من العمر فأكثر84ات١سن ات٢رـ كالذم يبلغ 3 -3

  :لمسننيننشأة تاريخ الاىتماـ با
يعد سيشركف ات٠طيب الركماب٘ الذم عاش بُ القرف الأكؿ قبل ات١يلبد أكؿ من اىتم بات٠واص 

  . كالأعماؿ ات١ناسبة ت٢مات١سنتُ السلوكية 
رسالة عن ات١عمرين " أبو حابً السيجستابٗ " فكتب ات١سنتُكقد فطن العرب إبٔ أت٫ية دراسة 

 .ـ 864سنة 
 إبٔ دراسة العوامل ات١ؤدية لإطالة العمر كنذكر على ات١سنتُتطور الاىتماـ من الأعماؿ ات١ناسبة 

 . 1842" ليجورنكور " كالبحث الذم اجراه 1813" تينوف"سبيل ات١ثاؿ الدراسة التي قاـ بها 

 إبٔ ات١سنتُ كذلك عندما قسم فلورنس مرحلة 1860 منذ  ات١سنتُبدا الاىتماـ تٔرحلة
 . 80 كالثانية من سن 70مرحلتتُ متمايزين الأكبٔ من سن 

 التي أدت إبٔ سلسلة من 1894" بوس"ظهرت نتائج الدراسات بُ الكتاب الذم نشره 
بٍ تطور البحث إبٔ كجهتو النفسية الصحيحة بُ ،  الاصطلبحات الاجتماعية ات٠اصة بالشيوخ
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السنتُ الأختَة كذلك عندما عكفت جامعة كمبردج على دراسة مظاىر التغتَ بُ الأداء الانسابٗ من 
 قد استمرت ىذه الأتْاث قائمة معمل علم النفس سنة0 سنة 80الرشد إبٔ أف يصل الفردابٔ

 "1975فؤاد البهي السيد " . 1958بُ كتابو سنة " كلفورد" كقد نشرىا 1956 إبٔ سنة 1946
 : المسنينأىمية دراسة  .2.1

 سنة بعد أخرل كت٢ذه الزيادة أثارىا بُ اىتماـ العلم اتٟديث بدراسة ات١سنتُتزايد نسبة 
 : بُ العابٓ إبٔات١سنتُ كتٯكن تلخيص أسباب زيادة تعداد ات١سنتُالرئيسية  :الصفات

 .ارتفاع مستول الصحة الوقائية التي تهدؼ إبٔ منع انتشار الأمراض كالأكبئة.1
ارتفاع مستول الصحة العلبجية التي تهدؼ إبٔ تزكيد الفرد كالمجتمع بالدكاء ات١ناسب لكل  .2 

 .الأمراض ات١عركفة
ارتفاع مستول الصحة البنائية التي تهدؼ إبٔ تٖقيق النواحي الغذائية كالبيولوجية لبناء ت٣تمع سليم  .3

 .كأفراد أقوياء

ارتفاع مستوم الصحة النفسية التي تهدؼ إبٕ تٖقيق التكامل الصحيح للشخصية الانسانيو كابٕ  .4
 .أسباب الراحة النفسية التي تٖوؿ بتُ الفرد كبتُ الأمراض العصبية . تيستَ

انتشار السلبـ العات١ي ت١درم ما يقرب ربع قرف أدم إبٕ احتفاظ كل دكلة بزىرة شبابها كابٕ زيادة   .5
 . بُ تلك المجتمعاتات١سنتُنسبة 

 فهم الذين يوجهوف سياسة الدكلة كمشركعاتها ات١سنتُالمجتمع الذم نعيش فيو قادتو من  .6
  (1975فؤاد البهي السيد  ) الاقتصادية كتطورىا الاجتماعي

الخصائص المميزة للشيخوخة  .3.1
كمع تقدـ كسائل ات١عيشة اتٟديثة كارتفاع مستوم ات٠دمات الصحية : تزايد اعدد ات١سنتُ 

كالاىتماـ بالصحة العمة بُ تٚيع نواحيها الوقائية كالعلبجية فانو قد حدث زيادة بُ عدد الشيوخ بُ 
العابٓ كلو كأصبح كل عاـ تٯر علينا يزيد من احتمالات زيادة عمر الإنساف كزيادة توقعات السن 

  زيادة مضطردة
 أف عملية تقدـ سكاف العابٓ بُ السن ىي ات١سنتُبُ ات١ؤت٘ر العات١ي  'shahan" أكدت السيدة

عملية متاصلو كمن ات١توقع اف تؤدم ابٕ ت٣تمعات ت٥تلفة جوىريا فليس يكفي أف نقوؿ أف عدد من 
كلكن ت٬ب أف نعرؼ مدم توقعات السنوات  كصل إبٕ سن الستتُ تعدادىم قد كصل إبٕ كذا مليوف
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 سنو بُ أمريكا بالنسبة 25التي سوؼ يعيشها ، كمن ات١توقع أف تٯتد عمر الإنساف بُ ات١توسط إبٕ 
للرجاؿ كالنساء كبُ مصر من ات١توقع أف يعيش الرجل ات١سن الذم يضع قدمو علي ما بعد الستتُ من 

 (18 ص 1972أمتُ ركت٭و )   سنو فوؽ سن الستت19ُ سنو كالسيدة 17.2ات١توسط 
يزيد معدؿ الفقداف بشكل كاضح علي معدؿ الزيادة بُ تٚيع الفرد السلوكية كطاقتو ات١ختلفة، 

 .الشعور الشديد بالنهاية كلذا تٯيل اغلب الأفراد بُ ىذه ات١رحلة إبٕ التصوؼ
يصبح الفرد ذابٌ ات١ركز يهتم بنفسو اكتً من اللبزـ كتٯيل سلوؾ اغلب الأفراد بُ ىذه ات١رحلة 

 لآرائهم إبٕ اتٟد ات١سنتُإبٕ نوع من النرجسية كعشق الذات كقد يبدك اثر ىذه الظاىرة بُ تعصب 
 . الذم ينئ بهم بعيد عن تقبل كجهات النظر الاخرم التي قد تتعارض كفكرتهم

 ( 1975فؤاد البهي السيد .) ت٬د الفرد صعوبة كبتَة بُ حل مشكلبتو عن طريق التعويض

 

 :لمسن مطالب نمو ا. 4.1
 التكيف بالنسبة للضعف اتٞسمي كات١تاعب الصحية ات١صاحبة ت٢ذه ات١رحلة من اتٟياة. 
 التكيف بالنسبة للبحالو علي ات١عاش أك نقص الدخل الشهرم  
 التكيف ت١وت الزكج أك الزكجة  
 تنمية كتعميق العلبقات الاجتماعية القائمة بتُ الأقراف .  
 (91 ص 1975فؤاد البهي السيد  ) تهيئة اتٞو ات١ناسب للحياة الصاتٟة ت٢ذه السن 

 :أثار مرحلة المسنين على الأعضاء.  5.1
 سنة كىذا 74أىم أثار الشيخوخة يبدأ الشعور بها ابتدءا من العمر الثالث كيتسارع فجئت بعد 

 تغتَ من مرفولوجيا ات١سنتُ (Evelyne & Jacqueline, 2011, p, 9)حسب معيشة ات١سن كحالتو الصحية 
 .B)كمهارات ت٥تلف الأعضاء، التغتَات ات١رفولوجيا تتًجم من خلبؿ ات٩فاض الوزف كات٩فاض عدد ات٠لبيا 

tavernier-vidalm & F. mourey, 1999, p)( 16)  إف العامل الرئيسي الذم يؤدم إبٔ ىذه التغتَات
حدكت عمليات بيوكيمائية معقدة من أت٫ها التغيتَ الكيميائي الذم يطرأ على مادة الكولاجتُ، كىي مادة 

النسيج الضاـ كالعضلبت كالعظاـ كلألياؼ العضلية كجداف : بركتينية التي توجد بُ تٚيع أجزاء اتٞسم، مثل
الأكعية الدموية، فهذه ات١ادة تفقد مركنتها مع التقدـ بُ السنن كتفقد الأعضاء نتيجة لذلك قدرتها على 

 (.535، ص 2010أماؿ كفؤاد، )استعادة حجمها كشكلها 
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 Métabolismeأثار مرحلة المسنين على عملية الايض 
= ات٢دـ كالبنائي = التمثيل الغذائي )الايض ىو ت٣موعة من التفاعلبت : Métabolismeتعريف الايض 

 سعرا بُ الساعة بُ سن السبعينات 35 سعرا إبٔ 38ت٭دث بُ اتٞسم، تقل نسبة الايض من  (التخزين
كيظل بُ ىبوطو حتى نهاية العمر كحيث أف الايض علبقة مباشرة بقدرة اتٞسم على تٕديد نفسو بُ 

نعيم مطر، )عمليتي البناء كات٢دـ بات٩فاض نسبي يؤدم على تغلب عوامل ات٢دـ على عوامل البناء بُ اتٞسم 

 ، فيحدث ات٩فاض بُ  ات١سنتُالتًكيبة اتٞسمية للؤعضاء يطرأ عليها تغتَات خلبؿ ا. (38، ص2008
 (كخاصة الأحشاء)كىناؾ زيادة نسبية بُ الكتلة الذىنية  (عند الشخص قليل النشاط)الكتلة العضلية 

 يتغتَ التمثيل الغذائي للكربوىيدرات، ىناؾ ات٩فاض بُ تٖمل اتٞلوكوز عند كبار السن الغتَ
ميكانيزـ ىذا الارتداد العضلي غتَ معركؼ ت٘اما، أجهزة ات١راقبة الكتًكميوغرافيك تبتُ قابلية ات٩فاض بُ 

الوحدات اتٟركية مع التقدـ بُ السن كفرضية ضمور بُ اتٞذكر الأمامية أحرزت تقدما، الوتر عنصر ناقل 
 ات١قاكمة كات١ركنة كالانزلاؽ تٯكن أف تتغتَ تدرت٬يا مع التقدـ بُ السن على مبتُ العضلبت كالعظاـ كأخصائ

 Christian, 1988, p)مستول ات١فاصل الغضركؼ يشيخ كيفقد خصائص ات١قاكمة للضغط كموزع الضغط 

155.) 
 : على الهيكل العظميالمسنينأثار مرحلة . 1.5.1

الغضركؼ ات١فصلي يفقد خصائصو ات١قاكمة للضغط، كلكن ىذه الشيخوخة الغضركفية عملية 
فيسيولوجية بسيطة ت٬ب التمييز بينها كبتُ التهاب ات١فاصل إذف بُ حدكد سن ات٠مستُ يبدأ تغيتَ تدرت٬ي 

الأربطة تتكلس، : تٗضع ات١فاصل للتغتَات (Christian et al, 1988, p 155)بُ العظمي مفصلي 
كتتحجر ات١فاصل تقليص بسبب تأكل أسطح الغضاريف إذ كانت بعض ات١فاصل تتدىور فتصبح اقل 

عملية . العظاـ تٗضع أيضا للتغتَات. مركنة، أما البعض الأخر يصبح خلبؼ ذلك أكثر كأكثر مطاطية
امتصاص الكالسيوـ تٗضع لفقداف التوازف كأنسجة العظاـ تصبح أكثر مسامية كىشة بسبب إزالة التمعداف 

خاصة عند النساء بسبب نقص )شيخوخة العظاـ تتميز بات٩فاض بُ الكثافة ات١عدنية العظمية أك ات٢شاشة 
كات٩فاض بُ ات١قاكمة ات١يكانيكية للعظاـ، شيخوخة الغضركؼ تتميز  (ىرموف الاستًكجتُ بُ سن اليأس

 ىذه التغتَات تولد ترقق الغضركؼ glycosaminoglycannesبات٩فاض السائل الزلابٕ كتغيتَ بُ مكوناتو 
 F M)كتغيتَ ات٠واص ات١يكانيكية ت٦ا تسبب بُ ضعفو كالآلاـ تتفاقم بسبب بركز نتوءات عظمية ىامشية 

S, 2006).  
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الناجم عن  ( سم5 إبٔ 1.2)قصر القامة ىي ظاىرة ناتٚة عن مرحلة ات١سنتُ بسبب قصر الفقرم 
(IL)كيلبحظ ات٩فاض معتُ بُ إنتاج .  مع التقدـ بُ السنIL-2 كزيادة بُ إنتاج السيتوكينات ات١ؤيدة 

 التحصتُ التي تٯنحها التطعيم بُ كبار السن الأصحاء لا يؤثر، على TNF ك IL-6 ك IL-1للبلتهاب 
. الرغم من أف مستول الأجساـ ات١ضادة ات١نتجة ىي اقل من تلك التي لوحظت بُ الأشخاص الأصغر سنا

 Corpus).  كالأجساـ ات١ضاد مع التقدـ بُ السنPHAGOCYTAIRESتتغتَ كظيفة الأجساـ الأكلة 

de Gériatrie, 2007, p. 10) 

 
 : على الجهاز الحركيالمسنينأثار مرحلة . 2.5.1

الشخص ات١سن ت٬د صعوبة بُ التنقل، كاتٟفاظ على الوضعية اتٞيدة، كالمحافظة على توازنو 
(Evelyne & Jacqueline , 2011, p, 8) 

كالشيخوخة ات١بكرة كالتدرت٬ية للجهاز اتٟركي ىي من بتُ الأكائل التي يسلط عليها الضوء، مهما 
 سنة، كبعدىا تبدأ 30 ك 20تكن المجوعة العضلية فاف بلوغ القوة العضلية القصول يكوف بتُ سن 

 (F. Bourliére, 1969, p 12)بالات٩فاض كيتزايد ىذا الات٩فاض مع التقدـ بُ السن 

التغتَات بُ اتٞهاز اتٟركي ىو كاقع العضلبت عناصر فعالة قوتها تنخفض بشكل كاضح جدا مع 
 سنويا ابتداء من سن ات٠امسة %1ىذا الات٩فاض يكوف بنسبة . التقدـ بُ السن ما بعد الأربعتُ ىاما

 (Christian et al, 1988, p 115) سنويا بُ سن ات٠امسة كالستتُ %2كالأربعتُ كيصل حتى 
شيخوخة العضلبت ات٢يكلية تٯكن أف تفسر ف الناحية النسيجية ىو ات٩فاض بُ كثافة الألياؼ 

ـ ف الناحية التشرحية ات٩فاض بُ الكتلة العضلية كمن ناحية الوظيفية  (type ttالرئيسية نوع )العضلية 
 (F M S ,  2005/2006 , P 8)ات٩فاض بُ القوة العضلية  

ترفق عظاـ الفقرات القطنية للظهرف ىذه الظاىرة أكثر كضوحا عند النساء أكثر من الرجاؿ، كراجع 
ذلك لتفاعل عوامل منها السن، اتٞنس العرؽ كالبيئة، ىذا القصر بُ العمود الفقرم تٮلق عدـ التوازف لاف 

الأطراؼ السفلي كالعليا تٖافظ على طوت٢ا الطبيعي، ت٦ا يؤدم إبٔ ات٨راؼ اتٞزء العلوم للقفص الصدر 
بُ العمود الفقرم للحفاظ على توازنهن ات١سنتُ تٯيل إبٔ الأماـ كيثتٍ  (حدب)كإبراز  الات٨ناء الطبيعي 

ينخفض . ركبتيو كذلك للحفاظ على مركز الثقل، فمع الوقت الغضاريف تتآكل كيصبح الات٨ناء دائم
حجم التجويف الصدرم كالأضلبع تتحرؾ إبٔ الأماـ كابٔ الأسفل، ىذا الات٩فاض بُ الصدر كالإضلبع 
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كضمور عضلبت اتٞهاز التنفسي يقلل من السعة التنفسية، ىذا الإت٨اء للجسم يغتَ بُ ات١ظهر كيعيق 
 (.Dr Lucien Mn 1997, p3)حركة الشخص ات١سن كيبرز قصر القامة 

 :أثار مرحلة المسنين على الهرمونات العصبية . 3.5.1
الإفرازات ات٢رمونية العصبية تشيخ، " الدين ىم قائدم الفرقة"مع التقدـ بُ السن ات٢يبوتلبمس كات٢يبوفيس، 

ىذه النظرية ىي ت٦اثلة لتلك التي علم البيولوجيا الزمتٍ التي تبتُ مع التقدـ بُ السن الربً البيولوجيا 
 يعززات فكرة أف اضطرابات السلوؾ touitou كالدكتور reinbergكمع ذلك البركفيسور . يضطرب

 & Evelyne)الإيقاعي بُ سن يرجع إبٔ التغتَات بُ اتٞهاز العصبي ات١ركزم على أف أصلو ىرموب٘ 

Jacqueline, 2011, p, 9) 

 :أثار مرحلة المسنين على المشي كالتوازف. 4.5.1
ردكد الفعل الوضعي ت٭افظ على فعاليتو خلبؿ ىذه ات١رحلة، كلكن سرعة رد الفعل كالقدرة على 

مقارنة مع الأشخاص البالغتُ، نلبحظ عند ات١سن، زيادة التأرجح عند . التكيف مع اتٟالات القصول اقل
كضع الوقوؼ، ات٩فاض سرعة ات١شي، خطوات صغتَة، نقص بُ طوؿ كارتفاع ات٠طوة، نقص بُ موازنة 

كذلك لاف بُ ىذه الفتًة يفقد الشخص نسبة كبتَة من قدراتو  (CNEG, 2010, p, 147)الذراعتُ 
كمهاراتو اتٟركية كخصوصا التوافق اتٟركي كبذلك تكوف اتٟركات صلبة كبدكف إنسانية، كلا كجود للئيقاع 

إف سرعة ات١شي ىي كسيلة ت١عرفة القدرات الوظيفية للمسنتُ  (73، ص 2002مركاف . د)ات١وزكف 
(skinkau et al, 2000) كقد تبتُ أف سرعة ات١شي مؤشر يعتد لو القدرة على ات١شي الذم كبار السن ، 

 كانو كلما (Vaillant J, 2004, p, 55)كيرتبط جدا مع طوؿ ات٠طوة كالارتفاع كالوقت كالارتكاز ات١زدكج 
 من الضركرم التدريب على (Puggaard ,2003)تٖسنت القدرة البدنية بالتدريب تتحسن سرعة ات١شي 

مهارة ات١شي مثل السرعة كطوؿ انتظاـ ات٠طوة، لأنو قد تبث أف اضطرابات ات١شي تؤدم إبٔ ات٠وؼ من 
 كات٩فاض نوعية اتٟياة ةالسقوط كالسقوط مع إصابة بالكسور، كفقد التقو بُ النفس كفقد الاستقلببٕ

(sauvage, et al, 1992).  
 :المسن. 2

ات١سن ىو من تتجو قوتو كحيويتو إبٔ الات٩فاض، كتزداد معدلات تعرضو للئصابة بأمراض الشيخوخة 
كما يزداد شعوره كالإجهاد لأقل ت٣هود، كما تقل مناعتو كقدرتو على بذؿ اتٞهد اتٞسماب٘ ت٦ا يتًؾ أثارا 
نفسية ضارة نتيجة إحساسو بأنو بٓ يعد الشخص ات١نتج أك ات١طلوب بُ اتٟياة بل انو أصبح يشكل عبئا 
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الأسرة كالمجتمع بعد أف كاف ىو مصدر العطاء كصاحب الكلمة ات١سموغة كالرأم السديد، كات١سن من تعد 
سن ات٠امسة كالستتُ كافتقد قدرتو على مواصلة العمل كعادة ما يكوف ىذا السن بداية ضعف أك تدىور 

اتٟالة الصحية العامة كينعكس ذلك على الناحيتتُ النفسية كالاجتماعية للفرد كما تظهر بُ ات٠لبيا 
 سنة مع بداية 65كمن الصعب تٖديد سن الشيخوخة حيث ت٭دده البعض بسن . كالأنسجة ك كظائفها

 (.2008تٝعية، )ظهور التغتَات كالأخر يعتبر سن الستتُ سنا للتقاعد ىو سن الشيخوخة 

ات١سنوف ىم من عادة يبلغوف تٜسة كستتُ عاما فما فوؽ، كمع ذلك ينبغي تعريف الشيخوخة 
ات١نعم عبد . د)باعتبارىا عملية لا مفر منها من حيث القصور ت١تزايد بُ القدرة على التكيف كالتوافق كالبقا 

 (.10، ص 2002ات١يلبدم، 
الشيخوخة إذا تكوف ىكذا تْالة يصبح فيها الات٨دار بُ القدرات الوظيفية كالبدنية كالعقلية تٯكن 

قياسو كعلى أثاره تكوف العمليات التوافقية، كبُ سن ات٠امسة كالستتُ ينتشر التلف اتٟسي كاتٟركي، إلا أف 
 ىم عادة أشخاص اكبر سنا ف ذلكن يعانوف من تدىور كظيفي يؤثر بشكل ملموس – حقيقة –ات١سنتُ 

 ففي ىذه ات١رحلة السنية يفقد (10، ص 2002عبد ات١نعم ات١يلبدم، . د). على ت٣مل الوظائف اتٟيوية
الشخص نسبة كبتَة من قدراتو كمهاراتو كخصوصا التوافق اتٟركي كبذلك تكوف اتٟركات صلبة كبدكف 

إنسانية، كلا كجود للئيقاع ات١وزكف، كىنا تؤكد تٚيع ات١صادر العلمية باف ات١رحلة ىي مرحلة تراجع بُ 
القابلبت اتٟركية، القوة، السرعة، ات١طاكلة، الرشاقة، كالتوازف، ات١هارة، تْيث تستمر بالتًاجع حتى تصل كما 

ىذا كاف التصرفات اتٟركية كالتوجيو اتٟركي بُ ىذه ات١رحلة تٮتلف ت٘اما عما ىو عليو بُ . بدأ بُ أكؿ العمر
ات١راحل السابقة كاف التًاجع بُ ات١ستول اتٟركي يصل إبٔ درجة تشمل تٚيع حركات الإنساف، كبدأ يطلق 

على ىذه ات١رحلة تٔرحلة التًاجع اتٟركي كتسمى كذلك بالركود اتٟركي، أف التًاجع بُ ات١ستول اتٟركي يصل 
إبٔ درجة حكات الإنساف، كما أف اتٟاجة اتٟركية بُ ىذه ات١رحلة تتًاجع كتقل بشكل كبتَ، كاف التوجيو 

اتٟركي يتم ببطء كت٤دكد، كىنا تقل القابلية اتٟركية بُ ربط اتٟركات بُ أف كاحد، ك حتى ربط حركتتُ 
 (73، ص 2002مركاف، . د)متتاليتتُ تتخللهما فتًة زمنية 

 : أىمية الاستقلالية لدل المسنين .1.2
استقلبلية الشخص تعتمد على قدرتو على القياـ بأعماؿ اتٟياة اليومية، كأيضا البيئة التي يعيش فيها 

(Séverine & Yara, 2010, p, 2). 
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 بُ ت٣اؿ الصحة، يعرؼ عادة الاستقلبلية بأنها (Petrella et al, 2004) عن Nathalieكتذكر 
القدرة على مواصلة القياـ نشاطات اتٟياة اليومية دكف حواجز، كخصوصا بدكف مساعدة من شخص أخر 

(Béland, 2007). 
 إف تدريب القدرة البدنية كاتٟركية مهمة تٟفاظ على (Mazzeo et al, 1998) عن Nathalieكتذكر 

كاتٟركة ىي المحدد الرئيسي . القدرة الوظيفية، كالقدرة اتٟركة ىي القدرة على أداء اتٟركات كالتنقل
عناصر القدرة اتٟركية عديدة، التوافق، كالتوازف، السرعة، كزمن الفعل . للبستقلبلية كيؤثر على نوعية اتٟياة

(Béland, 2007, p, 6)بُ .  كالقدرة اتٟركية تتميز بعدة جوانب تٯكنها العمل بشكل مستقل كغتَ مستقل
أنشطة اتٟياة اليومية ليست العناصر ىي التي تعمل بشكل فردم كلكن بُ نفس الوقت تعمل مع عناصر 
من القدرة البدنية، نأخذ على سبيل ات١ثاؿ شخص مسن يفقد التوازف ىذا الشخص قد تٯكن أف يستًجع 
توازنو إذا كاف لديو قوة عضلية ت٘كنو من لاستناد، كزمن رد فعل الذم يسمح بالتقلص السريع للعضلبت، 

 .(Béland, 2007, p, 7). كالتنسيق اتٟركي يسمح أيضا بتجنب الإصابة كضماف الاستقرار
 إف القدرة الدنية تشمل نوعية العضلبت للبستجابة إبٔ اتٟمل (Skelton & Beyer, 2003)كعن 

على الرغم من ىذه العوامل الثلبثة، التي اتٗذت  (التحمل)أك ت١دة معينة  (القدرة)بطريقة سريعة  (القوة)
بشكل فردم، ت٢ا تأثتَ ضئيل على القدرة الوظيفية، كاف اتٞمع بتُ ىذه العناصر يؤثر على القدرة الوظيفية 

(Béland, 2007, p, 9) 

 : لهذه المرحلةالأمراض المصاحبة . 2.2
الذتْة الصدرية 

ضغط الدـ كتصلب الشرايتُ 
 . القيض ات١زمن كأمراض اتٞهاز ات٢ضمي

التهابات القصبة ات٢وائية 
 (1983عزت سيد اتٝا عيل ) الإصابة

 

 :المسنينالأمراض كالاضطرابات كالنفسية لدل  
 :لدل المسنينالاضطرابات الوجدانية  
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حيث يعابٗ ات١ريض من دكرات مرضية يكوف فيها أحيانا مكتئبا كأخرل طبيعيا بٍ ينتقل إبٔ 
حالة من الزىو كالابتهاج أك ات٢وس كالاكتئاب بُ أشكالو ات١ختلفة كذلك شائع اتٟدكث بتُ ات١سنتُ 

 : الفقراء
 مجموعات من الاكتئاب 3يشار الى 
أف الشيوخ تٯيلوف إبٔ الشعور بالتعاسة بسبب الظركؼ التي يلبقوف :الاضطرابات ات١زاجية ات٠فية .ا 

 . ابْ...فيها الكثتَ من ات١تاعب ات١الية أك فقد الأقارب أك اتٟزف على ات١فقود 
يشتَ لفظ العصابى إبٔ اتٟالات التي ت٭دث فيها الاكتئاب عن : الاكتئاب العصابى كالتفاعلي . ب 

كلفظ التفاعلي إبٔ حالات ...خلفية متأصلة من رد الفعل العصابى مثل حالات الذىوؿ أك ات٠وؼ 
كبَ .تٖدث فيها الاكتئاب بعد أك مع اتٟزف على فقيد أك الذم ت٭دثو فقد ات١اؿ أك متاعب اجتماعية 

  .. كلتا اتٟالتتُ يشكو ات١ريض من شعور بالتعاسة كت٬د صعوبة بُ النوـ
يتميز الاكتئاب الداخلي أك العصبي بأحاسيس ذاتية بالتعاسة الشديدة :الاكتئاب الشديد . ج 

كخاصة بُ الصباح كما يتميز بتباطؤ عقلي كجسماب٘ كاضطراب شديد يظهر عادة عند الاستيقاظ 
كفقداف الاىتماـ كعدـ القدرة على التًكيز مع ..من النوـ مع فقداف الشهية كنقص الوزف كالإمساؾ 

 .أفكار سوداء كاعتقادات كت٫ية
 لمسنعصاب ا 

ف بعض الناس بطبيعتهم ت٢م شخصية صعبة ات١راس كت٢ذا السبب فهم عرضة للنبذ إذا أصبحوا إ
بُ حالة يضطركف فيها إبٔ الاعتماد على الغتَ كمن الأعراض الشائعة التي تنتج عند النبذ كما يصاحبو 

  :نذكر منها من نعاسة
كىو عرض شائع من أعراض الاكتئاب كاف كاف كثتَكف من كبار السن يبدك : لضجر كالتملل ا  •

عليهم الضجر لأسباب أخرل كالتملل بُ أثناء النهار تٯكن أف يتسبب بُ قدر كبتَ من الضيق 
اما إذا جدث ليلب فاف ىذا الضيق يصاحبو قلق ت٨و سلبمة ىؤلاء ات١سنتُ خوفا ..للمحيطتُ بهم 

  . عليهم من السقوط كإصابة أنفسهم بالأذل
كمثل ىذه اتٟالة تسبب القلق إذا .ىو ترؾ ات١نزؿ مع كجود احتمالات الضلبؿ :الشركد أك الهواـ   •

  . كمن أسبابها الضجر ات١صحوب بالاكتئاب زيادة بعض أمراض ات١خ...حدثت ليلب 
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كعدـ التحكم لدل ات١سنتُ قد يكوف بُ البوؿ أك التبرز أك كليهما كىذه الظاىرة  : عدـ التحكم  • 
  . ما تسبب الاشمئزاز لدل الأىل كات١ريض نفسو تٮالطو شعور بالضيق كقد تنهار ركحو ات١عنوية

 لمسنذىاف ا
يسمى خبل الشيخوخة أك خرؼ الشيخوخة كفيو يصبح الشيخ اقل استجابة كتٯيل إبٔ التذكر 

نسبة ذىاف .حكاية ات٠برات السابقة كيلبحظ نقص الشهية للطعاـ كالأرؽ كات٫اؿ النظافة كات١ظهر 
سعد جلبؿ د ت ) . (بُ الألف للرجاؿ( 0.6) بُ الألف للنساء ك( 0.8 )الشيخوخة لا يتعدل 

221-223)  

 ىذه المرحلةكمن أنواع الذىاف في  
  .ات١سنتُعنة  

  . ة تصلب شرايتُ ات١خفع 
 ات١سنتُ فصاـ

 .  الوجداب٘ات١سنتُذىاف  
 المسنأسباب كمشكلات . 3.2

  .  مثل التدىور كالضعف اتٞسمي كالصحي العاـ كخاصة تصلب الشرايتُ:أسباب حيوية  .
ىذه ات١رحلة  فقد يفهم بعض الناس أف ات١سنتُمثل الفهم ات٠اطئ لسيكولوجية  :أسباب نفسية .

 تٯشى متثاقلب ماداـ قد كىن العظم منو كاشتعل الرأس شيبا ككذلك تؤثر الأحداث ت١سنمعناىا أف ا
  . مسنتُالأليمة كات٠برات الصادمة على اتٟالة النفسية لل

منها التقاعد كما يرتبط بو من نقص الدخل كزيادة الفراغ كسبب للمشكلبت :أسباب بيئية  .
النفسية من الأسباب البيئية التغتَ بُ الأسرة كزكاج الأبناء كتفكك الركابط الأسرية كضعف الشعور 

 .ت١سنتُبالواجب ت٨و ا

 

 :المسنينأىم التغيرات التي تصاحب مرحلو .4.2 
التغير العضوم . 1.4.2 

الطوؿ ك لوف العينتُ :ىي أحدل المحددات الرئيسية للحياة بُ أبعادىا ات١ختلفة مثل   :الوراثة .
  كقابلية الإصابة بأمراض معينة مثل السكر كالصلع كمتوسط عمر الفرد
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لكل مهنة اثارىا على ات١شتغلتُ بها كىذا يفسر لنا كثرة امراض القلب كالتهابات اتٟنجرة  :المهنة .
  . لدل ات١علمتُ كارتفاع نسبة الركماتيزـ بتُ الفلبحتُ كارتفاع السل بتُ ات١شتغلتُ بصناعة النسيج

دلت الأتْاث التي أجريت على الفئراف نقص الغذاء عن اتٟد اتٟيوم لاتزاف اتٟياة يبكر  :الغذاء .
  .  كاف زيادة الغذاء ذلك اتٟد يؤدل إبٔ الشيخوخة ات١بكرةات١سنتُ

تواترت نتائج التجارب ات١ختلفة على اف كثرة استخداـ ال عضو :تنشيط الأجهزة العضوية ات١ختلفة .
من أعضاء اتٞسم البشرل يؤخر شيخوختو فلكل جهاز عضوم مرحلة يصل فيها غلى ذركة قوتو بٍ 

  .مرحلة ات١سنينحدر بعدىا إبٔ 
  . البيئة تؤثر فدل معدؿ التغتَ العضوم بُ الكائن اتٟي خاصة بُ طفولتو كشيخوختو .

التغير الاجتماعي  . 2.4.2
تضعف العلبقات  .مرحلة ات١سنتُيزداد اىتماـ الفرد بنفسو كلما تقدمت بو السن ت٨و 

 كمعارفو بٍ يزداد ىذا الانكماش حتى تصبح دائرة نشاطو قاصرة على العلبقات ات١سنالاجتماعية بتُ 
  .السرية المحدكدة

 بزكاج أبنائو كموت احد ات١سن مرحلة العزلة كالوحدة كيزيد من عزلة ات١سنتُلذا تصبح مرحلة 
كتعابٗ السيدات من الوحدة أكثر من الرحاؿ كذلك لاف العمر تٯتد بهن .الزكجتُ كتناقص أفراد جيلو 

  حتى يتجاكزف مدل حياة الرجاؿ
 بأكلاده عن علبقتو بأحفاده فيلجا إليو أبناء أبنائو ليحميهم من ثورة الأب ات١سنتٗتلف علبقة 

فؤاد البهي ) . كغضبو ك يهرعوف إليو بُ مشكلبتهم كىكذا ينشا نوع من الصداقة بتُ جيلتُ ت٥تلفتُ
 ( 1975السيد 

قد يكوف لدل ات١سن الشعور بعدـ القيمة كالشعور إف الآخرين لا يقبلونو كقد يعزـ على 
حيث يقوؿ ..كالشعور بقرب النهاية فقد يعيش الشيوخ كأنهم ينتظركف ات١وت كيتحسركف  .الانتحار
  : الشاعر

  بكيت على الشباب بدمع عيتٍ

  . فلم يغن البكاء كلا النحيب

  ( 1984حامد زىراف )  .  الشباب يعود يوما فاخبره تٔا فعل ات١شيبيا ليت 

المراحل التي يمر بها المسن للوصوؿ إلى التوافق . 5.2
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إذا كاف التوافق النفسي لدل ات١سن يعتٌ التغتَ بُ السلوؾ من اجل التوافق بنجاح مع تغتَات 
فاف ىذه العملية ت٘ثل ردكد فعل ...ات١وفق الاجتماعي الذم يواجو ات١سن بعد كصولو سن الشيخوخة 

 .كتٯكن تقسيم ىذه العملية إبٔ تٜس مراحل..إزاء
  التوافقتغيرات. 1.5.2
مرحلة التوافق كىى ات١رحلة الأكبٔ ال التوافق مع ات١واقف السابقة كالظركؼ اتٞديدة يظهر عند  

 . ات٩فاض الطاقة كات٩فاض ات١ركز الاجتماعي:الانتقاؿ إبٔ ملبمح معينة لكبر السن مثل 

: الإثارة أك الإحباط 
 ىي أف يقوـ الفرد بالتخطيط ت٢ا كت٭اكؿ توقع مرحلة ات١سنتُ أف الاستجابة ات١عتادة تٟلوؿ 

غتَ أف كثتَا بدلا من أف ت٭دث الاستثارة كالتحدم للتوافق يشعر  .التوافقات التي سيتطلبها التغتَ
 . الفرد بالإحباط

تٯيل الإحباط بُ البداية إبٔ زيادة دافع الفرد ت٨و التوافق مع ات١وقف كاف الفرد عندما : عدـ التوافق 
 . يتقاعد قد يشعر بالقلق

توىم :كمن أمثلتو .نوع من السلوؾ لا يشبع ت٘اما اتٟاجات الفردية كالاجتماعية للفرد :سوء التوافق  .
ات١رض كإدماف ات٠مر 

 1987ىدل قناكل )كثتَ من ات١سنتُ يصلوف إبٔ مرحلة التوافق دكف ات١ركر بسوء التوافق:إعادة التوافق  

) 
 

رعاية المسنين 
  :أىمية رعاية المسنين

إف رعاية ات١سنتُ تعد ضركرة تفرضها طبيعة العصر اتٟديث الذم يتميز بارتفاع متوسط 
ت٦ا أدل إبٔ ت٘يز ىذا . الأعمار نتيجة للتقدـ الصحي كما يتضمنو ذلك من إجراءات كقائية كعلبجية

 .القرف بظاىرة تزايد فئة ات١سنتُ بتُ سكاف المجتمعات
كقد ت٠ص أحد الباحثتُ جوانب الاىتماـ التي ت٬ب اف تسخر ت٠دمة قضية ات١سنتُ بُ الأبعاد 

 : الإنسانية كالاجتماعية كالاقتصادية كالتابٕ
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ف التنمية الاقتصادية كالاجتماعية لكافة البلداف النامية لن تتحقق ت٢ا إلا إذا كجدت الصيغة إػ 
التنموية التي تستفيد من مشاركة ىذه الثركة ات٢ائلة من مسنيها بُ قول العمل، بعد أف أدل التقدـ 

العلمي إبٔ استمرار الصحة البدنية كالعقلية للئنساف ت١راحل عمرية متقدمة، كبعد أف تراجعت أعراض 
 .الشيخوخة سنوات طويلة إبٔ الوراء

ػ إف متوسط طوؿ العمر ات١توقع يتزايد بشكل خاص ت٦ن يبلغوف سن الستتُ مع تقدـ ملحوظ 
 .بُ اتٟالة الصحية كالبدنية كالنفسية كالعقلية، ت٦ا يؤكد على أت٫ية رعاية ىذه الفئة

تتمثل بُ أبسط صورىا بُ تقدبٙ خبراتهم كإرشادىم . ػ ات١سنوف يؤدكف كظيفة اجتماعية حيوية
 .ت١ن حوت٢م بُ كافة جوانب اتٟياة، كمن بٍ فهم ثركة بشرية لا غتٌ عنها لأم ت٣تمع يسعى إبٔ النمو

ػ إف الواجب الديتٍ كالأخلبقي كالقيمي يلزـ علينا أف نقدـ مساعدتنا ت١ن أفنوا عمرىم بُ 
 .خدمة المجتمع، كبالتابٕ فهم بُ حاجة إبٔ أف نوليهم رعايتنا كاىتمامنا

ػ إف الاىتماـ بات١سنتُ كرعايتهم إت٪ا ىو بعد إنساب٘ فلب يصح اعتبارىم كمان مهملب كيتعتُ 
قدما بُ الاعتزاز بهم كأفراد شاركوا بُ مراحل التقدـ كالإت٧ازات التي أحرزىا المجتمع من خلبؿ 

 .جهودىم
 دكر الدين كالاسره كرعاية المسنيين . 3

الإسلبـ ليس عقيدة فحسب؛كلكنو نظاـ اجتماعي ينظر إبٔ المجتمع ككل كلا يكتفي بوضع القوانتُ 
كالقواعد كلكنو يسرع أيضا للؤخلبقيات كالزكاج كت٥تلف العلبقات الانسانيو كمن بٍ لا تعجب إذا 

كانت رعاية الأبناء للآباء كالأجداد من ات١سنيتُ قد تلقي أت٫يو عظمى بُ الشعائر الدينية كالاسلبميو 
كقضى ربك الا تعبد الا إياه كبالوالدين احسانا أما يبلغن عندؾ " كمن دلائل ذلك قوؿ الله تعابٔ

الكبر احدت٫ا أك كلبت٫ا فلب تقل ت٢ما أؼ كلا تنهرت٫ا كقل ت٢ما قولا كرتٯا كاخفض ت٢ما جناح الذؿ من 
 "الرتٛة كقل رب ارتٛهما كما ربياب٘ صغتَا

كبُ حثو على التكافل الاجتماعي كالتًاحم بتُ الناس قوؿ اتٟق تبارؾ كتعابٔ بُ سوره البقرة 
يسألونك عما ينفقوف قل ما أنفقتم من ختَ فللوالدين كالاقربتُ كاليتمى كات١ساكتُ كابن " 125الايو 

قد  "ات١صتَ ف اشكر بٕ كلوالديك إبٕ أ"  تعابٔ:كقولو "السبيل كما تفعلوا من ختَ فاف الله بو عليم
أكصى الرسوؿ صلى الله عليو كسلم بُ كثتَ من الأحاديث النبوية برعاية الوالدين كبرت٫ا كمن ذلك 
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رغم انف بٍ رغم انف رجل أدرؾ أبويو أك كلبت٫ا "عن أبى ىريرة عن النبي صلى الله عليو كسم انو قاؿ
 "عند الكبر كبٓ يدخل اتٞنة

الكثتَ من الأحاديث التي تٖث تٚيع ات١سلمتُ على رعاتو ات١سنيتُ كمن  "ص"ذكر الرسوؿ 
  :كقولو أيضا" ق من يكرمو عند سنوؿض الو  بما أكرـ شاب شيخا لسنو الا ؽ"ص"ذلك قولو
كانت :كىكذا "ر بات١عركؼ كينهى عن ات١نكرأـليس منا من بٓ يكرـ صغتَنا كيوقر كبتَنا كم"

رعاية الأبناء كالآباء ات١سنيتُ من أىم التعاليم ألدينيو التى يتمسك بها ات١سلم كمن بٍ كانت كاجبو 
 (1987ىدل ت٤مد قناكل. )عليو
 مسئوليو الدكلة في رعاية المسنيين .1.3
الأسس التي يجب أف تستند إليها مسئوليو الدكلة في رعاية المسنين . 2.3
أف تضع أىدافا ت٤دده لتحقيق السعادة كالرخاء كالأمل لكبار السن كاف تأخذ بالأسلوب  .أ 

العلمي بُ تدبٙ خدمات رعاية ات١سنيتُ كدراسة اتٟقائق النفسية كالعقلية للمسنيتُ كالظركؼ 
الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية التي يعيشوف فيها كالافاده من ات٠برات الناجحة للدكؿ الاخرم 

 .بُ ت٣اؿ رعاية ات١سنيتُ
أف تقوـ ات١ؤسسات الاىليو بدكر فعاؿ بُ المجاؿ التعاكب٘ مع تقدبٙ الإعانات كالإشراؼ ات١ابٕ  .ب 

 .من قبل الدكلة كات١ؤسسات ات٠اصة

مراعاة حصوؿ كل شخص مسن على ما يتناسب حالتو كمكانتو الاجتماعية كلذا ت٬ب أف  .ج 
يتوافر تٔؤسسو الشيخوخة درجات كمستويات كمع ذلك لابد أف يوضع بُ الاعتبار توفتَ فرص 

  :الرعاية كمعاكنو الدكلة على النهوض بها

دكر الحكومة في رعاية كبار السن . 1.2.3
  توسيع مظلو التأمينات الاجتماعية

 .التوسيع بُ إنشاء دكر كأنديو لرعاية ات١سنيتُ كتوفتَ ات٠دمات اللبزمة لسعادتهم كرخائهم

 .ات١داكمة بتقدبٙ معلومات مفصلو دكريو من ات١ستفيدين من برامج الضماف الاجتماعي

توفتَ الإرشادات ات٠اصة بكبر السن كالكهولة لتكوف مرشدا كمعينا ت٢م كت١ن يقوـ برعايتهم كذلك 
فيما يتعلق تٓصوص العناية بهم بُ ات١نزؿ كلتغذيو اللبزمة ت٢م الرعاية عن طريق اختيار الغذاء 

 .ات١ناسب كالدكاء اللبزـ مع الوقاية من الأمراض كالرعاية بُ حالات ات١رض
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 مسئوليو المؤسسات الخاصة .2.2.3
ات١ؤسسات ات٠اصة عبارة عن ىيئات أىليو مستقلة لا تٗضع للئشراؼ ات١باشر للدكلة بل تنشا 

أساسا نتيجة حاجو اجتماعيو ملحقو تٕد ت٢ا أصداء فيما يقبل عليو بعض الاىابٔ أك بعض ات٢يئات 
 .الاجتماعية لسد مطالب تلك اتٟالات ات١لحة

  دكر المؤسسات الخاصة .3.2.3
 .الانشطو التًكت٭ية التي تقدـ للمسنيتُ كالندكات الدراسية كمعارض ات٢وايات ات١ختلفة

فرص الكسب كذلك بالإشراؼ على بعض البرامج لاعاده التكيف لإعادتهم إبٔ سوؽ العمل مره 
 .أخرم

 .تقدبٙ برامج مناسبة للمسنتُ حيث ت٬دكف الفرصة لاكتشاؼ كإبراز مواىبهم

دراسة كتٖستُ الظركؼ البيئية التي تٖيط بات١سنيتُ كتْث ات١شكلبت النفسية كالصحية كعلبج 
 .الأمراض ات١ختلفة

 عيوب المؤسسات الخاصة .4.2.3
بعض ىذه ات١ؤسسات تبدأ بباعث انسابٗ كلكنها تنحدر إبٔ مستول الاستغلبؿ كاتٞرم كراء     
 . الربح

 غالبيو ات١ؤسسات ات٠اص تكوف متعلقة بشخصيو منشئها فما أف تٯوت تنحرؼ أىدافها

كيفيو رعاية ات١سنتُ اقتصاديا 
 :دكر الدكلة بُ رعاية ات١سنيتُ اقتصاديا :اكلا

مظلو التأمينات الاجتماعية  -
 ة عن رعامة عن تٚيع الفئات العمريو من ىذا الشعب فكما أف الدكلو مسئوؿةالدكلو مسئوؿ

 .ات١سنتُالطفولة فهي بنفس القدر مسئولو عن رعايو 
ت٤مد أنور "كلعل نظاـ التأمينات الاجتماعية بُ مصر فريد بُ العابٓ كقد نوه الرئيس الراحل 

كادعوا الله أف .. أف اتٞهد الذم بً اليوـ بُ التأمينات رائع " بقولو1980بُ شهر مايو " السادات 
كت٬ب امن ات١واطن بُ شيخوختو .. السنة تٔظلو التأمينات على كل مواطن كمواطنو تٔصر  ىذهت٨تفل

 "كبُ مرضو كبُ عجزه
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كالواقع أف احالو كل من بلغ سن الستتُ إبٔ التقاعد كاجباره على الكف عن ت٦ارسو العمل ت٬عل 
 سنو على الأقل بدكف عمل أك إنتاج لب عالو 20-15عددا كبتَا من أفراد المجتمع يعيش طواؿ 

حق العمل كاف ات١سنتُ على المجتمع الذم يعيش فيو مع انو كاف من كاجب القانوف إف يعطى ىؤلاء 
يؤمن ت٢م اتٟياة حتى كلو بنفس قدر ات١عاش ات١هم أف يشعر ات١سن تْاجو المجتمع لو كباف لو كظيفة 

 .ينفع بها نفسو كالمجتمع فلب ت٬لس ينتظر ات١وت
توفير عمل للمسنين يتناسب مع قدراتهم  -

ليس كل ات١سنيتُ الذين يزيد عمرىم عن الستتُ كليس كل ىؤلاء غتَ قادرين جسميا كعقليا 
على العمل أك منعزلتُ كت٭تاجوف إبٔ مساعده المجتمع بل غالبا ما ت٧د إف الغالبية العظمى من ات١سنيتُ 

  على درجو جيده من الصحة كالقوه
ت٬ب على الدكلو اف تنشى مكاتب للئرشاد كالتوجيو النفسي لكبار السن تٟياه ما بعد الستتُ 

كتوجيههم ابٔ انسب الوظائف كالأعماؿ التي يعملونها بعد ات٠ركج ابٔ سن ات١عاش لزيادة دخلهم 
 اديسيشيا.مالكوـ س) كالتغلب على الفراغ القاتل كحل مشكلبتهم النفسية كلاقتصاديو

1982.) 
لقد أثبتت الإحصاءات اف العماؿ الشباف أكثر تغيبا عن العمل من العماؿ ات١سنيتُ ففي 

من حوادث %50 عامل أتضح اف 613مؤسسو صناعية كبرم بُ مؤسسو فرانكفورت يعمل بها 
ىناىر "من العماؿ أكثرىم اقل من ات٠امسة كالأربعتُ % 20التغيب عن العمل قاـ بها اقل من 

 1982:بانوفا

 :توسيع قاعدة المجانية فيما يتعلق بالمسن- 
مجاؿ العلاج كالدكاء  . أ

فقد يتستٌ الاتفاؽ عن طريق مدريو الشئوف الاجتماعية بكل ت٤افظو مع الكثتَ من الأطباء بُ 
شتى التخصصات على توقيع الكشف بالمجاف على عدد معتُ من ات١سنيتُ كيتم الاتفاؽ مع عدد أخر 

كبعمليو تنظيم بسيطة تٯكن توفتَ فرص كثتَة من العلبج ... منهم على توقيع الكشف بنصف الاجر
 بل اف نفس الشئ تٯكن اف يتم الاتفاؽ عليو كإجراء العمليات اتٞراحية كصرؼ ات١سنتُلعدد كبتَ من 

الدكاء من الصيدليات 
مجاؿ الموصلات . ب
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 التًحيب بهم بُ ركوب كسائل ات١وصلبت بالمجاف اك ات١سنتُكمن ابسط ما تٯكن اف تقدمو الدكلو ابٔ 
 المحتاج ابٔ كل قرش تٙن التذكرة ذىابا كعوده بُ ات١سنكمن ات١ؤسف اف يدفع ،  بتخفيضات كبتَة

 . ات١وصلبت التى ت٘تلكها بالمجاف كحتى لو كاف بتُ القاىرة كأسواف بقطارات الدكلو
 في مجاؿ كسائل الترفيو . ج

ت٬ب اف تنشا الدكلو اتٟدائق كات١نتزىات قريبا من العمارات اتٞديدة كمراكز التجمع السكاب٘ 
تْيث يقتصر ارتيادىا على الأطفاؿ ككبار السن كلكي تتاح ت٢م فرصو كبتَة لقضاء كقت الفراغ 

 .القاتل
 :إعفاءات. د

تستطيع الدكلو إعفاء الشقق التى يقطنها ات١سنوف من الضرائب كتٯكن اف تقدـ ت٢م تسيهلبت 
  بُ شراء بعض اتٟاجات الضركرية بالتخفيض كذلك ضمانا لاتٝرارىم كحفاظا على مستقبلهم

 .دكر ات١ؤسسات ات٠اصة بُ الرعاية الاقتصادية للمسنيتُ:ثانيا

 

خدمات  -
 ...ت٬ب على كل الأفراد حسب ت٣اؿ عملو كتٗصصو اف يقدـ خدماتو الفردية للمسنيتُ

فالأطباء كالصيادلة يقوموا بتقدبٙ العلبج كالدكاء المجاب٘ كلو اقتضى الأمر تٗصيص يوـ بالأسبوع 
للكشف على حالات ات١سنيتُ التى أعوزىا الفقر كبٓ تعد تتمكن من دفع كشف العلبج اك شراء 

 .الدكاء
 .تبرعات -

تٯكن للمسئولتُ بدكر ات١سنيتُ الاتفاؽ مع كثتَ من ات١ؤسسات التجارية ات٠اصة بات١لببس 
 ت٣انا اك ت١سنتُكالادكيو كغتَىا اف تتبرع تّزء من انتاجها كيتم التوزيع بالبونات التى توزع على ا

 . بنصف الثمن كتٯكن اف يتم ذلك بُ سلع أخرل
كىناؾ الكثتَكف من أىل ات٠تَ الذين ىم على استعداد للمسات٫ة تٔثل تلك ات٠دمات 

الاجتماعية كلا شك اف شعبنا يسارع ابٔ ات٠تَ كلكن تنقصو القيادات التى ترفع اللواء بُ كثتَ من 
 سيكولوجيو 1987ىدل ت٤مد قناكل). مرحلة ات١سنتُت٣الات الرعاية ألاجتماعيو كخاصة بُ 
 (القاىرة. ات١سنيتُ مركز التنمية البشرية كات١علومات
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 الخدمات التركيحية للمسنيين  -
الاندماج بُ الانشطو ات١فيدة قد اثبت علبقتو تْسن التوافق كالشخص ات١توافق جيدا يكرس 

القراءة ات٢ادفة كالاشتًاؾ بُ الأحداث التعليمية اك :عاده كقتا أطوؿ للبىتمامات الفكرية كاتٞمالية مثل
الفنية غتَ اف أىم عامل لنجاح التقاعد قد لا يكوف بُ الاىتمامات الفكرية بُ حد ذاتها فهو اىتماـ 

اف الاىتمامات الفكرية مناسبة جدا للتقاعد لأنها لا تتطلب موارد ..موجود من قبل كبُ بعد التقاعد
مالية اك اجتماعيو كنو تٯكن مزاكلتها رغم الات٨دار بُ القول اتٞسمية 

أنها بطبيعتها معهده لغرض : اف ات١كتبة العامة كمصدر اشعاع بُ شئوف ات١سنيتُ مزايا متعددة
اف رسالتها ت٦تدة ابٔ امكانتها ت١واجهو ايو احتياجات تربوية اك .. توفتَ كعرض كاقراض ات١واد كات١راجع 

كلكي تؤدل ات١كتبة دكرىا ات١هم  اىتمامات أخرم كما أنها مورد للمراجع كالكتب التى لا تتوفر ت٤ليا
بُ تربيو كت٘كتُ ات١سنتُ من قضاء كقت الفراغ اف توفر ت١تخصصى ات١كتبة بعض ات١علومات كات١عارؼ 
لكي يستطيعوا اف ينشطوا بُ ميداف ات٠دمة ات١كتبة للمسنتُ كأشخاص كت٣ددين ينشئوف كيصنعوف 

 :كمن ات١علومات التى ت٬ب اف يعرفها متخصصوا ات١كتبة ما يلي
 مبتكرين  -

اف أكؿ ما ت٬ب اف ت٭يط بو ات١تخصص جيد ىو المجتمع المحلى الذم تقع فيو ات١كتبة من حيث مشكلبتو 
اف يعرؼ ات١وضوعات كات١سائل العامة ات١تعلقة بات١يداف كصلتها بالمجتمع كمدل تأثتَ كل ذلك بُ   كاحتياجاتو

 .رسالو ات١كتبة العامة
اف يعرؼ أيضا الاحتياجات البدنيو كالاجتماعية كالطبية للمسنتُ الذين يتقدموف بُ السن حتى 

  .يتستٌ لو توفتَ الكتب ات١لبئمة كغتَىا بُ ات١كتبة العامة
 .  اف يدرؾ صعوبة اتٟركة عند ات١سنيتُ قد تٖوؿ بينهم كبتُ الافاده من ات١كتبة

كىذه اتٞوانب مهمة ت١تخصصى ات١كتبات العامة كذلك من اجل تٖقيق خدمو مكتبو جيده 
 .للمسنتُ

فقد يكوف برنامج ات١كتبة لتعليم كبار السن كتثقيفهم كإشباع اىتماماتهم كميوت٢م من خلبؿ قضاء 
أفضل الأكقات كلكن تّانب ذلك لابد اف يكوف العاملتُ بُ ات١كتبو العامو على درجو من العلم كاليقظة 

بالنسبة لكيفية إت٬اد كتنشيط اتٟافز لدل كبار السن لاستخداـ الامكانات ات١وجودة بات١كتبة العامو 
كمع ذلك فاف ىناؾ بعض الأمور التى تعوؽ ات١كتبو العامو عن القياـ بدكرىا بُ ،  كات١واظبة على ذلك
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الافتقار ابٔ معرفو أفضل الطرؽ التى بواسطتها تصل خدمات ات١كتبو العامو ابٔ  خدمو كبار السن مثل
أننا نفتقر ابٔ الكتب ات١طبوعة بالبنط العريض كالكتب ات١شوقة للؤشخاص المحدكد -  ات١سنتُ بُ الريف

 .الثقافة
 .الأنشطو الرياضية

اف التًكيب العضوم للمتقدـ بُ العمر قد فقد الكثتَ من قدرتو على الاستجابة للراحة ككذلك لاف 
الأمراض الات٨لبلية التى تصيب اتٞهاز الدكرم الوعائي كاتٞهاز التنفسي تزداد مع التقدـ بُ السن فاف 

بعض الاحتياجات تصبح ضركرية قبل مزاكلو ال تدريب جسمابٗ عنيف بالنسبة لكبار السن فيجب أكلا 
عرض ات١سن لفحص طبي شامل كبُ حالو التمرينات كالألعاب اتٞماعية ت٬ب اف يشرؼ عليها متخصص 

يعتبر ات١سن النشط مثتَا كافيا "79-60"كبالنسبة للمسنيتُ الذين لا يتمتعوف باللياقة الكافية ، ماىر
كالواقع اف نوع التمرين الرياضي بالنسبة للمسنيتُ لا تقل درجو  لإحداث بعض الأثر التدريبي ات١طلوب

 .فيجب اف يراعى التزايد من الانشظو التو فيقيو للعضلبت الكبتَة كالتقليل منها للعضلبت الصغتَة-شدتو 
اك ات١غاطس التى يضاؼ ابٔ مائها اتٟار بعض الأملبح اك حامض :كذلك فاف اتٟمامات ات١عدنية 
  كبالتابٕ تنحف اتٞسم كتساعد على انتظاـ الدكرة الدموية، الفحم تفيد فعلب بُ اذابو الفحم كحرقو

فاف الرياضة  :كىكذا فهو مفيد جدا بالنسو للشيوخ ات١سنيتُ بُ أزالو السمنة كالصحة العامو:ت٘ا التدليك
البدنيو كالألعاب الرياضية ت٢ا فوائدىا الكبرل بُ الناحية التًكت٭ية ككقاية اتٞسم من الاصابو ات١رضية 

كيستطيع الأشخاص الذين لايتاح ت٢م ت٦ارسو الرياضة البدنيو كالألعاب الرياضية تٯكن الاستعاضة عنها ..
كيلو متًات لاستنشاؽ ات٢واء 6بات١شي يوميا بُ ات٢واء الطلق ت١ده ساعة مشيا جديا يقطع ات١سن فيو مسافة 

 ينبغي اف تكوف الأرض للمسنتُكذلك لو اثر كبتَ بُ عدـ تراكم الدىن حوؿ اتٞسم كبالنسبة -النقي 
 .منبسطة ت٦هده

 :الخلاصة
، كأنو من  من خلبؿ ت٥تلف الإحصاءات العات١ية يتضح لنا أف نسبة ات١سنتُ تزداد يوما بعد يوـ

الأت٫ية أف تلقي ىذه الفيئة نفس القدر من الاىتماـ كالتي توجهو المجتمعات إبٔ فئات الطفولة كالشباب، 
لذلك ت٬ب توفتَ ات٠دمات كالبرامج . كالشيخوخة  كاحدة من أىم ات١شكلبت التي تواجو الإنساف ات١عاصر

كات١ؤسسات بالإضافة للبعداد الكوادر ات١ؤىلة للعمل بُ ىذا المجاؿ، كالتي تهتم برعايتهم كتقدـ ت٢م خلبؿ 
 .ىذه ات١رحلة من حياتهم كل ما يعمل على تشجيعهم للئنتاج تٔا تسمح بو قدراتهم بُ ت٣الات ت٥تلفة
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 تمهيد
يتغتَ اتٞسم البشرم كتتغتَ أجهزتو ات١ختلفة تبعا لزيادة عمر الفرد كتطوره بُ حياتو من الطفولة إبٔ 
ات١راىقة إبٔ الرشد كابٔ الشيخوخة، يلبحظ على كبار السن البطء بُ ات١شي بعد ما أنت ات٠طوات سريعة، 

كتضيق ات٠طي كيصغر مداىا، بعد أف كانت طويلة كنشيطة، كترتعش يد ات١سن كأصابعو بعد أف كانت 
متزنة كقوية ككل تلك الأمور التي تؤثر على اتٟركة، ينعكس أثرىا على ات١هارات اتٟركية، فمن خلبؿ ىذا 
الفصل سنحاكؿ أف نتطرؽ إبٔ التغتَات اتٞسمية، كاتٟركية التي يتعرض ت٢ا كبار السن بُ ات١شي كالتوازف 

 .كالتوافق 
 :المشي- 1

ات١شي كاتٟركة صفة لا تنفك على اتٟياة كالأحياء ، كىو احد اتٟكات الأساسية لتي يتعلمها الفرد 
بُ طفولتو كىي كسيلة أساسية كتنقلهن كات١شي احد النشاطات الأساسية التي يقوـ بها الفرد يوميا كيعتمد 

بشكل رئيس على الأطراؼ السفلية، كىو يعمل على نقل اتٞسم بُ الفراغ كمن خلبلو يتم نقل ثقل 
اتٞسم من قدـ إبٔ أخرل، كات١شي من اتٟركات الأساسية التي يأخذىا كل فرد على أنها حركة مسلم بها 

 (194، ص 2008. عصاـ. د)كتتمثل بُ قدرتو على ات١شي دكف تفكتَ 
انطلبقا من أت٫ية ات١شي كمتطلب أساسي كضركرم للحياة سواء كاف للؤصحاء أك ات١رضي حيث 

تشتَ الأتْاث كالدراسات إبٔ أت٫ية ات١شي كلياقة خاصة ت٬ب أف يتمتع بها الإنساف على كجو العموـ 
إف حركة ات١شي حركة طبيعية فطرية  (189، ص 2001إبراىيم . تٛدم كد. د)كالوقاية من الأمراض 

 كمن البداية ت٬ب الاىتماـ بطريقة تعليم الطفل ات١شي حيث يراعي استقرار –يؤديها الطفل عقب كلادتو 
الأمشاط بكاملها على الأرض مع توجيو الأصابع للؤماـ، كدكف الانفصاؿ عن الأرض كتكوف اتٟركة 

مع ملبحظة أف ركبة القدـ الأمامية . للؤماـ كتتصل القدـ الأمامية بالأرض قبل ترؾ القدـ ات٠لفية للؤرض
مثينة قليلب عن مفصل الرحبة، كيتحرؾ الذراعاف كت٫ا مفركدتاف من الأماـ للخلف كما تتحرؾ الدقمي بُ 

عجرمة كسلبـ، ). خطتُ متوازيتُ مع ملبحظة أف تتحرؾ الذراع اليمتٌ مع الرجل اليسرل ككذلك العكس
ات١شي ىو نشاط معقد، ت٬ب فقط مشاىدة طفل صغتَ لنلبحظ الصاعب التي تٯكن  (63ف ص 2005

 .F. PLAS)أف يتجاكزىا ات١اشتُ كما دمج ات١شي بُ ات١ستول اللبإرادم سيكوف من اتٟكمة أف نقوؿ أبٕ 

P. 1) 
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 ك Marey من قبل 19ات١شي نشاط عادم درس من قبل ات١يكانيكا اتٟيوية بُ أكاخر القرف 
Demeny عملهم كاف مصاحبا لظهور التصوير الفوتوغرابُ ككركنوفوتوغرابُ ىو حركة من أسلبؼ الأنظمة 

 (Christophe G. 2004, p ; 16): للحركات اتٟالية
ات١شي البشرم بتأكيد ىو المجاؿ الأقدـ كالأكثر  (Allard et al, 1997) عن Stéphaneكحسب 

 المجاؿ ترتبط قوة التطوير لتقنيات القياس اتٟركي، على الرغم من أف قات١عرفة بُ ىذ. دراسة بُ البيوميكانيك
 من خلبؿ 1836 بُ Werberكاحدة من أكبٔ الدراسات البيوميكانيكية على ات١شي تعود إبٔ الأخوة 

 .(Stéphane, 2005, p, 5)تطبيق القوانتُ ات١يكانيكية تٟركة الإنساف 
 انو تٯكن تعريف ات١شي كحركة تتكوف من (Bouisset & Maton, 1995) عن Stéphaneكتعرؼ 

انو يستخدـ تكرار تسلسل حركي  ((Perry, 1992ترتٚة كاملة للجسد، حركات دكرانية متتالية كتذكر عن 
  (Stéphane, 2005, p, 6)للجسم اتٕاه الأماـ مع اتٟفاظ على التوازف 

ات١شي البشرم ىو نشاط متقدـ، سلبمتو تعتمد على ت٣مع آليات الصيانة كالتنسيق بتُ التوازف 
انو يعتبر كظيفة حيوية للمسنتُ، كىو يؤثر على الاندماج الاجتماعي كنوعة اتٟياة كما . كتنقلبت اتٞسم

أف حفظو تٯنع الانعزاؿ كفقداف الاستقلبلية، كالتغتَ بُ ات١شي عملية لا تتسم بالية كاحدة بُ طب 
شيخوخة اتٟركي كاتٞهاز العصبي كأثار الأمراض ات١زمنة : الشيخوخة كىي ناتٕة عن عدة عوامل ت٥تلفة منها

(Cornillon, et al, 2002, p, 494). 
ات١شي قبل كل شيء ىو الوقوؼ منتصباف ىو الاستًشاد التلقائي ات١كتسبة أثناء النضج ات١تزامن 

 .(viel, 2000, p, 68)للجهاز العصبي كاتٞهاز اتٟركي 
 إف ات١شي كتًتٚة تٞسم الإنساف بأكملو حركة دكرانية (Outrequin ,1991) عن Faivreكما عرفو 

متتالية كموجهة، ىي نتيجة لنشاط متناكب للطرفتُ السفلينن ضمانا بذلك اتٟفاظ على التوازف كالدفع 
(Faiver, 2003, p. 21) تدىور اتٞهاز اتٟركي يؤدم إبٔ صف طاقة أثناء ات١شي ت٦ا تٯكن أف ينسب تشبع 

 .(viel, 2000, p, 146). سعة الايض ات٢وائي للشخص
 :المشي الطبيعي -1-1

سرعة ات١شي التلقائي ت٘ثل ات٠اصية الفيزيولوجية لكل شخص، إنها تتوافق مع التوازف الأمثل بتُ 
 .(viel, 2000, p, 144)العمليات العضلية الديناميكية كعناصر ات١قاكمة أك القصور الذابٌ للحركة 
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القشرة، تٖت ) ات١شي ىو حركة مقعدة، تعمل على استخداـ التنسيق بتُ اتٞهاز العصبي ات١ركزم 
العضلبت، العظاـ )كاتٞهاز اتٟركي ( الأعصاب)كاتٞهاز العبي المحيطي  (القشرة ات١خيخ، اتٟبل الشوكي

 .(ات١فاصل
تٯكن  (النظاـ الدىليزم)ات١شي يعتمد أيضا على التوازف الذم ينظمو ات١خيخ كالأذف الداخلية 

ت١ختلف الاضطرابات الوظيفية إعطاء إنذار مثل التنميل، فقداف الإحساس بُ الأطراؼ السفلية التوازف 
الغتَ مستقر، انعداـ التنسيق، السقوط ات١تكرر، تصلب أك ضعف  بُ احد الساقتُ أك لا تستجيب 

 .للؤكامر
كل فقداف كظيفي للمشي يعد عائقا للحياة اليومية كنوعية اتٟياة للشخص ات١سن كت٦ا يؤدم إبٔ 

زيادة خطر السقوط كات٩فاض بُ ت٦ارسة النشاط البدب٘، ت٢ذا السبب القدرة الوظيفية تقيم دائما عند 
ت٬ب أف يكوف كبار السن قادرين على التكيف كفق السرعة . الشخص ات١سن حسب قدرتو على ات١شي

 (Béland, 2007, p, 14)كأرضية ات١شي، كات١سافة ات١قطوعة كفقا تٟالتهم الصحية 
كمن فاد ات١شي بغض النظر عن الشدة التي ت٘ارس عليها، منخفضة أك متوسطة، فاف ات١مارسة 

ات١نتظم للمشي لو تأثتَ على القدرة الوظيفية، ات١شي ىو ت٘رين كامل لأنو يتطلب من اتٞسم ات١زيج من القوة 
 .العضلية كأيضا التنسيق، التوازف، كالتحمل العضلي كالقلب كالشرايتُ

 :معايير المشي- 1-2
من ات١هم جدا العمل على تعلم مهارات ات١شي مثل السرعة، طوؿ كانتظاـ ات٠طوات كقد تبتُ أف مشاكل 

، كتٯكن أف يؤدم كذلك رات١شية تٯكن أف تؤدم إبٔ ات٠وؼ من السقوط، كالسقوط مع الإصابة بالكسو
 كتعتبر سرعة (geneviéve, 2011, p, 26)إبٔ فقداف الثقة كفقداف الاستقلبلية، كات٩فاض نوعية اتٟياة 
 القوة العضلية (Béland, 2007, p. 17)ات١شي أحسن كسيلة ت١عرفة القدرات الوظيفية لدل ات١سنتُ 

للؤطراؼ السفلية ىي ات٢دؼ الرئيسي بُ تقييم القدرة الوظيفية، الأطراؼ السفلى ىم ات١نتجتُ للحركات 
كت٢م تأثتَ مباشر على استقلبلية ات١سنتُ عضلبت الأطراؼ السفلى مثل عضلبت الباسطة للساؽ 

مهمة لأداء ت٥تلف أنشطة اتٟياة اليومية مثل ات١شي، صعود  (عضلبت رباعية الرؤكس)كعضلبت الركبة 
 .(Béland, 2007, p. 22)السلم، القياـ من الكرسي 

القدرات الوظيفية مرتبطة عادة بالأطراؼ السفلية، القوة كالتحمل العضلي للؤطراؼ السفلى ت٢ا 
تأثتَ مباشر على استقلبلية ات١سنتُ، لضماف أحسن استجابة للؤطراؼ السفلى، عنصر التنسيق كالتوازف 
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 ,Béland, 2007, p). ات١شي ىو أحسن كسيلة ضد الشيخوخة لضماف الاستقلبلية. يتحسناف ت٫ا أيضا

.  ات١شي ىو ت٪وذج ت٠اصية اتٟركة التي تتطلب سلبمة ات١سارات اتٟركية، ات١خيخ، الدىليزم كات١ستقلبت(23
 :كتشارؾ ثلبثة أنظمة بُ ات١شي

 :النظاـ المضاد للجاذبية- 1-2-1
ىذا النظاـ يعمل على اتٟفاظ على ات١وقف الاتصابٕ ات١ضاد لتأثتَ اتٞاذبية الأرضية، إنها تعتمد على 
النغمة العضلية للعضلبت ات١قاكمة للجاذبية، عند الإنساف ىذه العضلبت ىي العضلبت الباسطة للؤطراؼ 

سفح القدـ، التيهي بُ الأذف : مستقبلبت ىذا النظاـ تأبٌ من. السفلية كالعضلبت المحيطة بالنخاع
 عضلية رد فعل ىذه ات١ستقبلبت تبتُ ضركرة التنبيو لفح القدـ لتفعيل النغمة –الداخلية، مستقبلبت الوثر 
 (Collectif Gériatrie, 2000, p. 41)العضلية ات١قاكمة للجاذبية 

 :نظاـ إنتاج الخطوات- 1-2-2
إنتاج ات٠طوات ىو نشاط إيقاعي من خلبلو كزف اتٞسم يتناكب من طرؼ سفلي للؤخر عن طريق 

 .(CNEC. 2010, p. 146)الارتكاز البسيط 
 سنة كبنسبة 80 ك 71 بتُ %20 سنة، كبنسبة 70 ك 61 بتُ%10تنخفض بنسبة : سرعة ات١شي- 

إذا تنخفض سرعة ات١شي بشكل عاـ مع التقدـ بُ السن، فاف السرعة .  سنة90 ك 81 بتُ سن 30%
 سنة 63 بُ السنة حتى %0.2تتًاجع بنسبة  (تسمى ات١رت٭ة)السرعة التلقائية . القصول ىي الأشد تضررا

 .(viel, 2000, p. 93) بُ السنة %1.6بٍ بنسبة 
  %17 إف الات٩فاض النهائي لسرعة ات١شي يكوف بتُ (Rouanne et al, 1993) عن Vaillantكحسب 

 كبار السن، كقد ثبت كجود علبقة كثيقة ةات١شي ىو مؤشر جيد على استقلببٕ.  حسب الشخص20%
 .(Vaillant, 2004, p. 40). بتُ أداء التوازف كسرعة ات١شي

 
 :التوازف- 2

ينشأ عندما يتعرض  (الدكار)لقد عرؼ الإنساف من ألاؼ السنتُ إف الإحساس بفقداف التوازف 
ت٤مد إبراىيم . د) 1723غتَ أننا بٓ نكشف ذلك إلا منذ عاـ  (ت٘ايل/ تأرجح)اتٞسم لبعض أنواع اتٟركة 

 (.137، ص 2003
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 تعتٍ حتما صورة ات١يزاف العادم تٔكيالتُ بكتل متساكية، (aequus-libra)الكلمة اللبتينية لكلمة التوازف 
 .(Arnaud. 2007, p. 19)كىو نفسو ات١فهوـ النابع من قوانتُ الفيزياء 

تعريف التوازف ىو القدرة على اتٟفاظ أك استعادة اتٞسم بُ كضع الوقوؼ أثناء اضطراب استقرار -1.2
اتٞسم كىذه القدرة تشمل اتٟفاظ على ىذا الوضع أثناء التنقل، كتغيتَ الاتٕاه أثناء كضع الوقوؼ الثابت 

(Béland, 2007, p. 8) التوازف ىو الثبات مباشرة عند الوقوؼ، التوازف ىو ت٤اكلة البقاء تابتا سواء عند 
 .الوقوؼ أك اتٞلوس أك اتٟركة، كعدـ القدرة على اتٟفاظ على التوازف تٯكن أف ينجم عنها خطر السقوط

التوازف ىو كظيفة حسية حركية تشمل حلقة تضم ات١ستقبلبت الطرفية الواردة كالصادرة إف الشيخوخة احد 
 كتعرفو (Dr. Caroline, 2009, p8)ىذه العناصر يؤدم إبٔ اضطرابات بُ كضع اتٞسم كالتوازف كاتٟركة 

jacqueline عن (massion, 1989) التوازف ىو كظيفة حسية حركية من خلبت٢ا الإنساف أك اتٟيواف ت٭افظ 
 ديناميكية، يسمح بالمحافظة تابت ىاكعلى حالة الاتزاف بُ كل الوضعيات اتٟركية سواء كانت حركات 

 .(callier et al, 1998)على كضع اتٞسم، كتبات الاتزاف ك أكضاع اتٞسم بُ الفراغ 
التوازف ىو كظيفة تسمح باتٟفاظ أك العودة إبٔ كع الوقوؼ منتصبا لدل الإنساف، حسب الظركؼ 

ىو كظيفة متعددة الأت٪اط تلقائية التعويض . التي تواجهو مثل ات١شي أك اتٟركات الأخرل ات١زعزعة للبستقرار
(Nyabenda, 2004, p. 10). 

إف اتٞسم الإنساف أثناء الوضع الاتصابٕ يكوف تٖت تأثتَ قوة خارجية كخاصة اتٞاذبية للبقاء بُ 
حالة اتزاف تٔعتٌ تٕنب السقوط من الضركرم أف يكوف الإسقاط على الأرض ت١ركز تقل اتٞسم ضمن 

التوازف ىو . قاعدة الدعم، الأجهزة اتٟسية تعلم اتٞسم بالظواىر ات٠ارجية كعن اتٟالة التي تواجهد فيها
النظاـ الذم يتحكم بُ العلبقات بتُ مركز الثقل كقاعدة الدعم لضماف اللبتٝة أثناء الوقوؼ كالتنقل 

(Claude & Hobieka, 1999, p. 558) ىو عملية من خلبت٢ا اتٞسم ت٭افظ على مركز ثقلو داخل قاعدة 
 .(Rose, 2009, p. 4)الارتكاز 

النشاطات التي تتطلب تغتَ بُ . ىناؾ نوعاف من التوازف، التوازف الثابت كالتوازف الديناميكي
مثلب ات١شي ىو أحسن طريقة تدريبية ليس لتحستُ . الوضعية كالتغتَ بُ الاتٕاه يعتبر توازف ديناميكي

التحمل كإت٪ا كذلك لتحستُ التوازف إذا كاف التدريب على ات١شي بُ حديقة أك على طريق فيو عوائق 
توازف، كلكنك تنتقل بالنسبة لشخص الذم يشاىدؾ من خارج القطار، كتٯكن كصف ىذا التوازف 

 .(paul allard & jean – pierre, 2000, p. 254)كالاستقرار كمتبدؿ الاستقرار حسب البيئة 
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 :فيزيولوجية التوازف- 2-2
حيث الرسائل اتٟسية التي تقدمها الرؤية، اتٞهاز ات٢ليزم بُ الأذف " التحكم الوضعي للجسم"ىو 

الداخلية كاتٟس العميقة للؤطراؼ السفلى، تٔا بُ ذلك ات١خ كات١خيخ، تثتَ رد فعل المحرؾ الذم يسمح للفرد 
 .(INPES ? 2005, p. 130)باتٟفاظ على كضع الوقوؼ كالتحرؾ بشكل طبيعي 

التوازف ىو قوة تؤثر على اتٞسم بشكل مستمر كبشكل ت٭افظ على الاستقرار، نشاط الدماغ يتلقى 
معلومات كثتَة مرتبطة بالنظاـ السمعي البصرم كالعضلي، الإشارات ات١رسلة من قبل اتٟواس التي من شانها 

أسفل )منع الدماغ من اختلبؿ التوازف كتكوف الاستجابة عن طريق تقلصات عضلية كالعضلبت الثابتة 
 .للئعادة التوازف إبٔ اتٞسم  كاستعادة الاستقرار (الظهر، الارداؼ، البطن

 :المخيخ- 2-2-1
يرتبط ارتباطا كثيقا بات١هارات التي تٖتاج إبٔ تناسق الوصلبت كالسباحة كات١شي كىو مسؤكؿ عن - 1

. د). التوافق كخاصة اتٟركات الثنائية، كلو دكر  مهم بُ ضبط التوازف كشكلو بيضوم كيكوف اصغر من ات١خ

 .(705، ص 1998قاسم حسن، 
يوجد بُ اتٞزء السفلي لتجويف اتٞمجمة، كيتكوف من القشرة الرمادية ات٠ارجية كالألياؼ البيضاء -2

بالداخل، كىو يقوـ باستقباؿ الإشارات العصبية عن كضع اتٞسم بُ الفراغ من القنوات ات٢لبلية بُ الأذف 
ككذلك يستقبل الإشارات العصبية من العضلبت كات١فاصل كاتٞلد، كيقوـ ات١خيخ بوظائفو ات١ختلفة بُ 

التوافق بتُ اتٟركات الإرادية، كما يلعب دكرا بُ المحافظة على النغمة العضلية، كبُ الأفعاؿ كالصوؿ 
 –ات١رسلة إبٔ ات١خيخ من خلبؿ اتٞذكر الظهرية النخاعية  (اتٞلدية، العضلية، ات١فصلية)ات١علومات الطرفية 

 .(viel, 2000, p. 89)ت٥يخيو 
 :مختلف الأجهزة الحسية التي لها علاقة بالتوازف- 2-3

 اتٞسدية، ةشيخوخة نظاـ التوازف كات١شي اتٕو عن النظاـ الدىليزم كالنظاـ البصرم كنظاـ اتٟساسي
التي تتعاكف بُ تسيتَ الاضطرابات الديناميكية النظاـ العصبي العضلي يؤثر بُ تنظيم كضع اتٞسم كالتوازف 
نتيجة لتأثتَ السن الشيخوخة تؤثر على القدرات اتٟركية العامة، تنسيق اتٟركات كقدرات إنتاج الطاقة إبٔ 

 .جانب ات١قاكمة
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كل شخص يتمتع تٔستقبلبت حسية تدلو على اتٕاه القوة التي يتعرض ت٢ا، الأنظمة الرئيسية التي 
 – posuro اتٟركي –تشارؾ بُ تشقتَ ات١علومات اتٟسية اللبزمة للحفاظ على الأنشطة كضع اتٞسم 

ciétiques (تغتَات بُ الثقل كالتسارع) بُ اتٞهاز الدىليزم. 
 إف الأذف الباطنية تٖول عضوا حسيا نتبو بوضع الرأس أك حركتو (Flourens)لقد اكتشف فركنس 

ت٦ا أدل إبٔ البحث عن أجزاء الأذف البانية ات١ختصة كعن كيفية تٖويل اتٟركة أك الوضع إبٔ تنبهات عصبية 
حسية، كلقد بينت نتيجة دراسات عديدة أف القنوات ات٢لبلية ىي الأعضاء الرئيسية للبستقباؿ كما 

 Ampullaeاكتشف أف أعضاء الاستقباؿ للحركة كالتوازف بُ الأذف الباطنية توجد بُ انتفاخات القنوات 
 (.138، ص 2003ت٤مد إبراىيم . د)كبُ بقع الشيكية 

من أف فقداف التوازف ت٭دث بسبب عدة أمراض أك عدـ الراحة مثل الدكخة، نقص النظر آك بعض 
 .Béland, 2007, p)الأدكية، المحيط أك الأشياء التي تكوف على الأرض تٯكن أف تعيق ات١سن أثناء ات١شي 

 كىو يصيب معظم ات١سنتُ كينتج عنو سقوط ات١سن على الأرض مع بُ ذلك خطورة السقوط ت١ا يسببو (8
من كسور يصعب علبجها، كت٭دث السقوط نتيجة خلل بُ ات١ستقبلبت اتٟسية التي تنقل ات١علومات عن 
حركة اتٞسم ككل ككذلك أجزائو كىذه ات١ستقبلبت ىي العتُ كجهاز التوازف بالأذف ككذلك فاف ضعف 

كات٠لل بُ ات١ستقبلبت كضعف التوافق . التوافق العضلي العصبي قد يكوف عاملب مضافا بسبب السقوط
العضلي العصبي يؤدياف إبٔ صعوبة حركة ات١سنن كما أف ات٠وؼ من السقوط يؤدم إبٔ قلة حركة ات١سن 

 (.202، ص 2005عجرمة كسلبـ )
بُ طب الشيخوخة أسباب اضطرابات التوازف غالبا ما تكوف متعددة كمقعدة، كالعوامل ات١سات٫ة 
تضاؼ إبٔ التغتَات الفسيولوجية ات١تعلقة بالسنن ت٦ا يؤدم إبٔ تٕاكز عتبة اتٟرجة للبضطراب التوازف 

الأسباب ات٠ارجية ترتبط . كغالبا ما ت٭دث السقوط، فمن التقليدم التمييز بتُ الأسباب اتٞوىرية كات٠ارجية
 .(E. mormont & laloux, 2003, p. 22)بالمحيط كبأنشطة الشخص 

 :اضطرابات المشي كالتوازف- 2-4
اضطرابات ات١شي كالتوازف شائعة بتُ كبار السن، كىي السبب الرئيسي للنقص بُ ىذه الفئة من 

الأسباب . إنها ترتبط مع قسط كبتَ بالأمراض كالوفيات، ككذلك ات٩فاض مستول الوظيفي. السكاف
الشائعة تشمل التهاب ات١فاصل كىبوط ضغط الدـ الاتصابٕ، ككن معظم اضطرابات ات١شي كالتوازف تشمل 
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ترتبط معظم التغتَات بُ ات١شي بسبب أمراض أساسية، لا ينبغي أف ينظر إليها . العديد من العوامل
 .(Brooke, 2010, p. 61)باعتبارىا نتيجة حتمية للتقدـ بُ السن 

ت٬ب تقييم ات١شي كالتوازف لدل كبار السن الذين تعرضوا للسقوط باستخداـ إحدل الطرؽ ات١توفرة 
 تقييم اتٟركة القائمة tinetti، كاختبار Berg Balance Scale، كاختبار Timed up and Goمثل اختبار 
 .(Brooke, 2010, p. 64). (POMA)على الأداء 

 عاما لاستخداـ كسيلة 80إف اضطرابات ات١شي كالتوازف تؤدم إبٔ أكثر من ربع ات١سنتُ بُ سن 
 من %29 سنة، 74-65 من ات١سنتُ %14كبُ دراسة أجريت مؤخرا، لوحظ خلل بُ . مساعدة لتنقل

 %25 من كبار السن الأصحاء سقوط كل عاـ %30-20 عاما، ك 85 من %4 أكثر ك 75-84
 تسبب كسور، السقوط ىو السبب الرئيسي لوفيات %5من نتائج السقوط إصابات ت٢ا تأثتَ كبتَ، ك 

 سنة، كالتابٕ ات١سألة من حيث الصحة العامة 65الناتٚة عن الإصابات الغتَ ات١تعددة لدل ات١سنتُ فوؽ 
كبتَ جدا، كتشدد على أت٫ية التعرؼ على اضطرابات ات١شي كالتوازف الذم يشكلو ات١سنتُ كالوقاية حيثما 

 .(Wider et al 2005, p. 59) التدابتَ ات١ناسبة للحد من ت٥اطر السقوط ذأمكن ذلكن كابٔ اتٗا
 :السقوط- 2-5

ات١نظمة العات١ية للصحة تعرؼ السقوط، بأنو نتيجة لأم حدث يؤدم إبٔ السقوط الفرد رغما عنو 
 من 2/1 سنة ك 65 من ات١سنتُ أكثر من 1/3يقاؿ السقوط ميكانيكي كت٭دث دائما عند ات١سنتُ 

ينجم عن السقوط ات٠وؼ من تكرار .  سنة يسقطوف على الأقل مرة كاحدة بُ السنة85ات١سنتُ أكثر من 
 من %25ك  (الانتكاس) من حالات السقوط ينجم عنو ات٠وؼ كتكرار السقوط %50السقوط، 

 النساء ىم الضحايا الأكثر عددا بتُ (Dr Cathrine et al, 2011)اتٟالات ينجم عنو نقص بُ النشاط 
 .الآثار اتٞسدية للسقوط متفاكتة تبعا للشخص. كبار السن

 :التوافق العضلي العصبي  -2

سنة 50/60  خفظ اتٟركة لدل الأشخاص غتَ ات١دربتُ بُ أعمار تتًاكح بتُ writen.1977.41يرل  
فضلب عن تقليل الإت٧از اتٟركي، ففي ىذه ات١رحلة ات١تأخرة يظهر إت٩قاض مستول التوافق اتٟركي بُ 

قاسم )اتٟركات اليومية كات١سار اتٟركي الرياضي لدل الأقراد غتَ ات١تدربتُ، حيث يتم تراجع الزمن 
 ( 98ص.1998ىصتُ،

  1977.10كما أثبت   writen. أف مراحل اتٟياة بُ ىذه ات١رحلة
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 .  تٗضع ات٢بوط قابلية التوافق اتٟركي ك ات٢بوط ت٭صل تدرت٬يا كلما إزداد العمر 
 أف تٖسيتُ صفة التوافق بُ ىذه ات١رحلة ترتكز 1977سنة  (بريكمن)حسب ما جاء بو العابٓ 

على تٖستُ التوافق العاـ عن طريق التمارين ام تشمل على بعض اتٟركات الإيعاقية ك التوازية ككذالك 
حركات رد الفعل ك مثاؿ على ذلك ربط بتُ حركات رذ الفعل كمثاؿ على ذلك ربط بتُ حركات الذراعتُ 
كالرجلتُ بإستخداـ إيقاع معتُ ك غتَ ذالك من التمارين  الرياضية التي تساعد على ت٤افظة كتٖستُ صفة 

 (Writan g .1992p429)التوافق العاـ  

 

 :الخلاصة

عادة ما تتًاجع القدرات اتٟركية لدل كثتَ من الاشخاص مع التقدـ بُ العمر ك للتغلب على ىذه 
ات١شكلة،اكصى اختصاصي التمريض كبار السن بفحص لياقتهم البدنية ك تدريب قدرتهم اتٟركية بشكل 

 .مدركس من خلبؿ ت٘ارين معيّنة،قبل البدئ بُ أم نشاط حركي

كما لا تٯكن تٖستُ ىذه القدرات الاّ بسلبمة الاجهزة اتٟسية التي ت٢ا علبقة بهذه القدرات لذا ت٬ب 
 .ئفها ك تلعب دكر بُ تٖستُ ك تطوير ت٥تلف القدرات اتٟركية ت٢ذه ات١رحلةاتٟفاظ عليها حتى تقوـ بوظا
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 تمهيد 
إف تٚيع ات٠صائص ك البيانات ك ات١عطيات دكف معتٌ ما بٓ تٖلل ك تناقش كتقابل بالفرضيات كعليو 

 بُ ىدا الفصل إبٔ ات١نهج ات١ستخدـ بُ الدراسة ىذه كيفية اختبار العينة ،الأدكات افالباحثالطالباف تطرؽ 
كالوسائل ات١ستخدمة تٞمع البيانات ك إبٔ أىم مراحل  الدراسة الاستطلبعية ك الاستنتاجات ات٢امة التي 
يعتمد عليها بُ الدراسة الأساسية ،كما سيتم التطرؽ للؤىم ات١صاعب التي تعرض إليها الباحثاف أثناء 

 . الدراسة ،لتليها الوسائل الإحصائية ات١ستعملة ت١عاتٞة البيانات
 الدراسة الاستطلاعية  -1

بغرض حصر كإت١اـ تّميع اتٟقائق العلمية كالعملية ات٠اصة تٔوضوع الدراسة بٍ الاتصاؿ بالدكتور 
كات١شرؼ قصد تٖديد ات١وضوع البحث ككضع خطة للعمل حيث الدراسة الاستطلبعية بدأت بُ شهر 

  ك لقد نضمت الإجرءات زيارة مركز 2012 بينما الدراسة الأساسية بُ شهر ديسمبر 2012أكتوبر  
التأىيل التابع لبلدية مزغراف حيث بً الإتصاؿ بأمانة ات١ديرية أ ف استقبلنا  من طرؼ ات١دير كبعدىا ت٘ت 
ات١وافقة على إجراء التًبص كالاختبارات، بٍ قاـ الطالباف الباحثاف بالتعرؼ على الطاقم الطبي ات١تكوف من 
طبيب ككذا تقتٍ سامي متخصص بُ التأىيل الوظيفي العلبجي ك ت٘ت معاينة الأماكن كالعتاد كالوسائل 

كالأجهزة ات١كيفة قصد إعداد الاختبارات ات٠اصة  بات١صابتُ بالشلل النصفي كت٘ثلت بُ اختبار ات١شي 
 :كالتوازف كالتوافق العضلي العصبي ،ك قد تطرؽ الطالباف الباحثاف بُ ىذا البحث ابٔ ات٠طوات التالية 

 .معاينة الأماكن ك العتاد ك الوسائل ك الاجهزة ات١كيفة ات١توفرة بات١ركز  .1
 .تٖديد البرنامج التأىيل ات٠اص بات١رضى الشلل النصفي  .2
 . تقنيت الإختبارات من خلبؿ الأسس العلمية النتمثلة بُ الصدؽ كالثبات كات١وضوعية .3
 :الدراسة الأساسية -2

 :منهج البحث.  1.2
 .يعتبر ىذا البحث من بتُ البحوث التجريبية التي تهتم بفهم الأداء بُ فعالية برنامج تأىيلي علمي

كعليو اعتمد الطالباف الباحثاف بُ ىذا البحث على ات١نهج التجريبي كأداة تٞمع البيانات، كبُ ىذا 
أنو استقصاء ينصب على الظواىر "الصدد يقوؿ عوض بسيوب٘ كياستُ الشاطئ على ات١نهج التجريبي 

التعليمية قصد تشخيصها ك كشف جوانبها لتحديد العلبقة بتُ عناصرىا ك ذلك تّمع البيانات ك تٖليلها 
 (207-206ص1992عوض بسيوب٘ ك ياستُ الشاطئ )" كاستخراج الإستنتجات 
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 البحث من البحوث التجريبية ات١رتكزة على الاختبارات ك ىو كأداة تٞمع اتٟقائق ك البيانات -
  مجتمع ك عينة البحث2-2 

تعتبر عينة البحث بُ البحوث التجريبية أساس الأمر منو ك ىو ت٪وذج الذم تٕرم الباحثوف كل تْوثهم - 
-25)"الوقت ك الكلفة ك الصعوبة ت٬عل الاستقصاء حوؿ جزء من المجتمع أمر ت٤توـ "كبُ الصدد أت٧رس 

1997) 
ككما يعرؼ اتٛد بدر أنها ىي ذلك اتٞزء من ت٣تمع التي تٕرم اختيارىا كفق قواعد ك طرؽ علمية 

 (28ص1993أتٛد)تْيث ت٘ثلت المجتمع ت٘ثيلب صحيحا 
 مصابتُ بالشلل النصفي الأتٯن ات١تواجد بات١ركز إعادة التأىيل كقد إختتَت 8ت٘ثلت عينات البحث بُ -

 : سنة حيث 65ك 50بطريقة مقصودة تركاح سنهم ما بتُ 
  مصابتُ طبق عليهم البرنامج التأىيلي اتٟركي 04العينة التجربية تتكوف من -
  مصابتُ 04العينة الاستطلبعية  تتكوف من -
 مجالات البحث .2-3
 المجاؿ البشرم-أ

 مصابتُ الشلل النصفي الأتٯن أجريت عليهم اختبارات ك كانت 08شملت عنيات البحث على 
 :العينة ات١قصودة من الاختبار مركز التأىيل اتٟركي ك كاف على النحو الأبٌ 

 65-50 مصابتُ طبق عليهم البرنامج التأىيلي تتًاكح أعمارىم ما بتُ 04العينة التجربية تتكوف من - 
 .سنة 

  مصابتُ كأبعدت من الدراسة التجريبية       04العينة الاستطلبعية تتكوف من - 
 المجاؿ الزمتٍ -ب

أكؿ لقاء كاف مع ات١شرؼ ك عليو ت٘ت ات١وافقة على موضوع الدراسة،حيث بً تٚع العينة كت٥تلف 
 .ات١صادر كات١راجع كات١علومات النظرية ات١تعلقة بالبحث كبً ترتيبها على ات١نهج الصحيح 

 01/12/2012اب01/10/2012ٔقاـ الطالباف الباحثاف بالدراسة الاستطلبعية من
كذلك من أجل ثبات كصدؽ الاختبارات ك البرنامج أما الدراسة التجريبية فقد بً البدء بُ إجراءىا 

  17/03/2012 إبٔ غاية 18/12/2012بُ الفتًة الزمنية ات١متدة ما بتُ 
 المجاؿ ات١كاب٘- ج
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 .مستغابٖ- بً القياـ بالدراسة بُ ات١ركز التأىيلي اتٟركي إعادة التاىيل تٔزغراف
  متغيرات البحث 2-4

 :اشتمل البحث على ات١تغتَات الثلبثة التالية 
 ت٘ثل بُ البرنامج التأىيلي اتٟركي : ات١تغتَ ات١ستقل  .أ 
ات١شي ،التوازف ، التوافق العضلي العصبي ) كت٘ثل بُ تٖستُ القدرات اتٟركية :ات١تغتَ التابع  .ب 

  (للمصابتُ بالشلل النصفي

 : ات١تغتَات المحرجة .ج 
كت٘ثلت بُ ظركؼ العمل كأماكن العلبج كفتًات إعادة التأىيل كالبرنامج التأىيل كقد بً ضبط تلك 
 .  ات١تغتَات تْيث أف العينة التجريبية تٗضع للبرنامج التأىيلي بُ ات١ركز التأىيلي كما أف ت٢ما نفس الإصابات

  الضبط الإجرائي لمتغير البحث 2-5
إف نتائج البحث النهائية المحصل عليها لا تٯكن أف ننسبها إبٔ أسباب معينة إلا إذا ت٘كن الباحث 

من ضبط ات١تغتَات الصحيحة ك بُ ىذا الاتٕاه قاـ الطالباف  الباحثاف ببعض الاجرءات اللبزمة لذلك 
 :ضبط بعض ات١تغتَات التي بإمكانها اف تغتَ ت٣رل البحث ك كانت كما يلي 

 إقتصر البحث على الأفراد ات١صابتُ بالشلل النصفي الأتٯن-
 ضبط الاختبار ات٠اص بالتجربة الاستطلبعية -
 ضبط العامل النفسي ك ذلك تٔساعدة الطاقم الطبي ات١شرؼ على ات١ركز -
 إجراء الاختبارات دكف الضغط على ات١ختبرين ك بُ نفس الظركؼ الإت٧از-
 :  أدكات جمع البيانات. 2-6
 ات١صادر ك ات١راجع باللغة العربية ك الأجنبية -
 الإختبارات ك القياسات -
 الطبيب ك التقتٍ السامي :فريق العمل-
 الوسائل البيداغوجية -
 ميقاتية -
 سرير طبي -
 بساط أرضي صلب -
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 الزيارة ات١يدانية بُ إطار عمل متمثل بُ ضبط الاختبارات ك تٚع تقارير ات١رضى -
 ات١لبحظة-
 :الإختبارات المستخدمة في الدراسة ىذا البحث 2-6-1
 اختبار ات١شي  -أ

 اختبار التوازف -ب
 (اختبار التوجو لليمتُ ك اليسار )اختبار التوافق العصبي العضلي -ج
 6MWTاختبار المشي -أ

دقائق على سطح صلب 3ىو اختبار ستَ على الأقداـ  يقيس ات١سافة الفرد ك ىو تٯشي ت١دة 
دقائق  ك لايسمح للفرد إبٔ كتتَة النفس ك 3مستول كات٢دؼ ىو قدرة  لفرد على ات١شي قدر الإمكاف بُ 

ت٤مد حسن علبكم كت٤مد ) 1963 عاـ BOLKذلك يكوف ذىابا ك إيابا كقد كضع الاختبار من قبل 
  (.32، ص 1994نصر الدين رضواف، 

 :اختبار التوازف -ب
متً ك برسم خط مستقيم 1أمتار على عارضة متوازية عرضها 3ىو اختبار ستَ على الأقداـ ت١سافة 

ت٤مد . أطركحة ماجستتَ، أ)على طوؿ عارضة مع ضبط الوقت الذم يستغرقو ات١فحوص لقطع ات١سافة 
 (.2002مسعد عبد الصمد ت٤ود، 

 
 :اختبار التوجو لليمين ك اليسار -ج
بندا يتطلب أف يقوـ ات١فحوص بتنفيذ ت٣موعة من الأكامر 20 ك يتكوف من 1990اختبار كضعو فيشر-

ت٤مد حسن )، (ابْ.......الأذف ،الذراع،العتُ)الشفوية للئشارة للئارة إبٔ احد أجزاء جانبي اتٞسم 
 (48، ص 1997علبكم كت٤مد نصر الدين رضواف، 

 ات١صابوف بشلل النصفي الايسر كللبختبار صورتاف الأكبٔ ك الثانية ات١صابوف بشلل النصفي الاتٯن -
  الامر  الاستجابة الدرجة

  

 

 :أجزاء جسم ات١فحوص
 ارب٘ يدؾ اليسرل 

1 

 2 ارب٘ عينك اليمتٌ  صحيحة  1
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 3 ارب٘ أذنك اليسرل  خاطئة 

 4 ارب٘ يدؾ اليمتٌ  ص 1

 5 ات١س أذنك اليسرل بيدؾ اليمتٌ  ص 1

 6 ات١س عينك اليمتٌ بيدؾ اليسرل  خ 

 7 ات١س ركبتك اليمتٌ بيدؾ اليمتٌ  ص 1

 8 ات١س عينك اليسرل بيدؾ اليسرل  خ 

 9 ات١س آذنك اليمتٌ بيدؾ اليسرل  خ 

 10 ات١س ركبتك اليسرل بيدؾ اليمتٌ  ص 1

 11 ات١س اذنك اليمتٌ بيدؾ اليمتٌ  ص 1

 12 ات١س عينك اليسرل بيدؾ اليمتٌ  ص 1

 

1 

 
 ص

 أجزاء جسم الفاحص
 أشر ابٔ عتُ اليمتٌ

13 

 14 أشر ابٔ رجلي اليسرل  خ 

 15 أشر ابٔ اذب٘ اليمتٌ  ص 1

 16 أشر إبٔ يدم اليمتٌ  ص 1

 17 ضع يدؾ اليسرل  على  اذب٘ اليسرل خ 

 18 ضع يدؾ اليسرل على عيتٍ اليسرل  خ 

 19 ضع يدؾ اليسرل على كتفي الأتٯن خ 
 20 ضع يدؾ اليسرل على عيتٍ اليمتٌ ص 1

 
 :التطبيق 

ت٬ب أف ينطق الفاحص التعليمات بصوت كاضح ك بطيء مع الضغط على الاتٕاه ات١طلوب من 
ات١فحوص التوجو إليو حتى ت٧لب إنتباه ات١فحوص للبتٕاه ات١طلوب ك ت٬ب تسجيل إستجابة ات١فحوص 
الفعلية حتى لو كانت الإستجابة خاطئة ك تعطى درجة كاحدة لكل إستجابة صحيحة ك لا تعطى أم 

 .درجة الاستجابة ات٠اطئة 
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 : البرنامج التأىيلي الحركي المقترح2-7
 :ت٤تول البرنامج-أ

 مرات بُ الاسبوع ك 3إشتمل البرنامج على ت٣موعة من التمرينات بُ ثلبث كحدات تدريبة تٔعدؿ 
 . دقيقة 60 ابٔ 50قد كانت مدة اتٟصة من 

 . يوضح البرنامج التأىيلي اتٟركي ات١نعقد من طرؼ ات١ركز التأىيلي 1اتٞدكؿ رقم
 

Date Soins pratiqués 

18-12-2012 V + M + POUL 

20-12-2012 MP+ ESP+M 

23-12-2012 MP +M+ poul 

25-12-2012 V + M + ESP  

27-12-2012 MP+ ESP+M 

30-12-2012 MP +M+ poul 

03-01-2013 V + M + MP 

06-01-2013 MP+ ESP+M 

08-01-2013 MP +M+ poul 

10-01-2013 V + M + ESP 

13-01-2013 MP+ ESP+M 

15-01-2013 MP +M+ poul 

17-01-2013 V + M + POUL 

20-01-2013 MP+ ESP+M 

22-01-2013 MP +M+ poul 

24-01-2013 V + M + MP 

27-01-2013 

 

MP+ ESP+M 
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29-01-2013 MP +M+ poul 

31-01-2013 V + M + ESP 

03-02-2013 MP+ ESP+M 

05-02-2013 MP +M+ poul 

07-02-2013 V + M + ESP 

10-02-2013 MP+ ESP+M 

12-02-2013 MP +M+ poul 

14-02-2013 V + M + ESP 

17-02-2013 MP+ ESP+M 

19-02-2013 MP +M+ poul 

21-02-2013 V + M + MP 

24-02-2013 MP+ ESP+M 

26-02-2013 MP +M+ poul 

28-02-2013 V + M + POUL 

03-03-2013 MP+ ESP+M 

05-03-2013 MP +M+ poul 

07-03-2013 V + M + ESP 

10-03-2013 MP+ ESP+M 

12-03-2013 MP +M+ poul 

14-03-2013 V + M + ESP 

17-03-2013 MP+ ESP+M 

  
V–  vélo  :الدراجة التابثة  
m  -massage :تدليك خفيف 
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esp - espalier :صعود السلم ات١تبث بُ اتٟائط 
p- poul  : (تٛل الأكزاف)البكرة 

Mp -mibilisation  passive  :ثتٍ كمد ات١فصل 
 اتٟصص التأىيلية

 01: الحصة رقم 
 :                                            يوـ الثلبثاء 

 . حوابٕ ساعة كاحدة: ات١دة ات٠اصة تٔعاتٞة ات١ريض
 الشلل النصفي الاتٯنHémiplegie :نوع ات١رض

 :ات٠طوات ات١تبعة ت١عاتٞة ات١ريض
 قياس ضغط الدـ -

 Vélo. الدراجة-
  دقيقة15:  اتٟجم
  %40بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار
 

  التدليك ات٠فيف). (vaselineالتدليك باستعماؿ الدىن -
  دقيقة10:   اتٟجم
  مرات3: التكرار

 
 (poulie)تٛل الأكزاف 

  دقيقة15:  اتٟجم
  %40بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار

 

 02: الحصة رقم 
 قياس ضغط الدـ -

-mobilisation passif 
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  دقيقة15:  اتٟجم
  %40بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار

 

Espaliers –( صعود السلم) 
  دقيقة10:  اتٟجم
  %50بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار
 

  التدليك ات٠فيف). (vaselineالتدليك باستعماؿ الدىن -
  دقيقة15:  اتٟجم
  %40بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار
 

 03: الحصة رقم 
 قياس ضغط الدـ-

      poulie تٛل الأكزاف 
  دقيقة15:  اتٟجم
  %50بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار
  كلغ3 إبٔ 2: الوزف -

-mobilisation passifثتٍ كمد ات١فصل  
  دقيقة10:  اتٟجم
  %40بشدة منخفظة  :  الشدة

  مرات3: التكرار

 التدليك ات٠فيف . (vasline)التدليك باستعماؿ الدىن -
  دقيقة15:  اتٟجم
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  مرات3: التكرار
 خطوات تنفيذ البحث - ج 

بً إجراء الاختبارات القبلية  على العنية التجربية  ك قد استغرؽ مدة الاختبار أسبوعا  كاحدا ك ىذا بُ 
  13/12/2012 إبٔ 09/12/2012الفتًة ما بتُ 

 18/12/2012بً تنفيذ البرنامج ات٠اص بالتأىيل اتٟركي ات١طبق من طرؼ ات١ركز بُ الفتًة ما بتُ -
أسبوعا تٔعدؿ ثلبث حصص تدريبية أسبوعيا ، 12 ك قد استغرقت ثلبثة أشهر أم 18/03/2013إبٔ 

 دقيقة  60ات٠ميس ، صباحا ك مدة اتٟصص - الثلبثاء  -  أياـ الأحد  
بً إجراء الاختبارات البعدية بعد تطبيق البرنامج التأىيلي اتٟركي ات١طبق من طرؼ ات١ركز على العينة -

  26/03/2013إبٔ  19/03/20133التجريبية ك قد استغرقت مدة الاختبار أسبوعا كاحدا مابتُ 
 بً تٚع البيانات ك جدكلتها ك معاتٞتها إحصائيا -
 : الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة2-8
 : ثبات الاختبار2-8-1

يذكر نبيل عبد ات٢ادم أف ىذا أساس العلمي يعتب من ات١قومات الأساسية للئختبار اتٞديد حيث يفتًض 
 ( 109 ص1999)"نبيل عبد ات٢ادم"أف يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرل  

ك يعتبر أسلوب الثبات عن طريق الاختبار إعادة الاختبار من أكثر طرؽ إت٬اد معامل الثبات صلبحية 
ت٤مد "بالنسبة للبختبارات الأداء بُ التًبية  البدنية ك الرياضية ك يصطلح  عليو البعض بعامل الاستقرار 

 .  137،ص1995صبحي 
كاستبعادا لأم متغتَات اخرل مؤثرة ك امتدت الفتًة الزمنية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم خلبؿ التجربة 

الاستطلبعية ت١دة اربعة اياـ دكف اف تٯارسوف ام نشاط رياضي خاص كعمل الباحثاف على ضماف اقول 
، كبعد انهاء الاختبارات القبلية كالبعدية للتجربة ( سنة65-50)تٕانس من حلبؿ مراعاة السن 

الاستطلبعية على حسب مواصفاتها المحددة قاـ الطالباف الباحثاف بتحويل الدرجات ات٠اـ ات١تحصل عليها 
 .ابٔ درجات معيارية باستخداـ معامل بتَسوف البسيط 

أفرزت ىذه ات١عاتٞة الاحصائية عن ت٣موعة :نتائج الدراسة الاستطلبعية باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف 
 :من النتائج نوجزىا بُ اتٞدكلتُ ات١واليتُ
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الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 اتٞدكلية

مستول الدلالة 
 الاحصائية

درجة 
 اتٟرية

عدد 
 العينة

 

 اختبارا ت١شي 04 03 0.05 0.87 0.90 داؿ

 احتبارالتوازف 04 03 0.05 0.87 0.90 داؿ

اختبارالتوافق  04 03 0.05 0.87 0.90 داؿ
 العضلي العصبي

 
 .يوضح ثبات الاختبارات (2)                  جدكؿ رقم 

 : صدؽ الاختبار 2-8-2
مقدـ عبد )يقصد بالصدؽ الاختبار مدل صلبحية الاختبار لقياس فيما كضع لقياسو

 (143،ص1993اتٟفيظ،
أف الصدؽ يعتٍ ات١دل الذم يؤدل فيو الاختبار الفرض الذم كضع :"كيذكر كل من باركك ماكجي

 (139،ص1995ت٤مد صبحي حسانتُ،"للؤجلو
 (378،ص1988ت٤مد حسن علبكم،ت٤مد نصرالدين رضواف)معامل الثبات  : معامل الصدؽ الذابٌ

حيث أف قيم معامل الثبات الإختبارسبق حسابو بإستخداـ ات١عادلة  الإحصائية ت١عامل الإرتباط البسيط 
 :بتَسوف ك نتائج الصدؽ الذابٌ بٍ بتويبها  على اتٞدكؿ الابٌ 

الدلالة 
 الإحصائية 

القيمة 
 المحسوبة 

القيمة 
 اتٞدكلية 

مستول 
الدلالة 

 الإحصائية 

درجة 
 اتٟرية

عدد 
 العينة

 الدراسة الإحصائية
  

 الإختبارات

 إختبار ات١شي 04 03 0.05 0.87 0.90 داؿ

 إختبار التوازف 04 03 0.05 0.87 0.96 داؿ

إختبار التوافق العضلي  04 03 0.05 0.87 0.98 داؿ
 العصبي

 

 يوضح الصدؽ الذابٌ للئختبارات:(3)جدكؿ رقم
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 : صدؽ المحكمين2-8-2-1
كيتم فيو عرض الصورة ات١بدئية من ات١قياس أك الاستبياف على ت٣موعة من المحكمتُ ات١تخصصتُ بُ 

ك بُ الدراسة اتٟالية قاـ الباحثاف بإستخداـ . المجاؿ ك ذالك للئبداء الرأم بُ العبارات ك مدل مناسبتها 
ت٤كمتُ  كقد أشارت النتائج إبٔ إتفاؽ المحكمتُ بنسبة 7أـ صدؽ المحكمتُ فقد عرضت الاختبارات على 

 .عالية جدا 

 : موضوعية الاختبار2-8-3
تقتٍ دقة التعليمات كالشركط ات٠اصة بأسلوب إستخداـ الأداء كتٚع البيانات ات١ستخلصة منها،ت٦ا -

يضمن البعد عن الذاتية بُ التطبيق ك تسجيل النتائج أف تكوف درجات الإختبار التحصيلي معبرة عن 
 .الأداء الفعلي للمفحوص كإلا تٗتلف درجتو  بُ الاختبار باختلبؼ طريقة التصحيح أك ات١صحح 

مدل كضوح التعليمات ات٠اصة بتطبيق الاختبار ك حساب "كيعرفها إخلبص كمصطفى ب
 (258، ص2002إخلبص ك مصطفى ،)الدرجات كالنتائج 

 :الدراسة الإحصائية. 2-9
 : اعتمد الطالباف الباحثاف على الوسائل الإحصائية التالية

 ات١توسط اتٟسابي-
 الات٨راؼ ات١عيارم -
 معامل الارتباط البسيط لبتَسوف -
 (41،ص1997السيد ت٤مد ختَم،): المتوسط الحسابي 2-9-1
 ف/مج س=س

 : حيث
 ات١توسط اتٟساب:س

 ت٣موع القيم :مج س
 عدد الأفراد:ف
 (62،ص1898ت٤مد أبويوسف ،) :المتوسط الحسابي2-9-2
 √ف/²(مج س)-²ف مج س=ع

 الات٨راؼ ات١عيارم  :ع:    حيث
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 ت٣موع مربعات القيم :²مج س
 مربع ت٣موع القيم :²(مج س) 
 عدد الافراد:ف
 (78،ص1983مقدـ عبد اتٟفيظ،):معامل الارتاط البسيط لبيرسوف2-9-3
 √²(مج ص)²-(ف مج ص)²(مج س)-²ف مج س/(مج ص)(مج س)-(س ص)ف مج=ر

 :حيث
 معامل الإرتباط:ر

 (س)ت٣موع قيم الإختبار:مج س 
 (ص)ت٣موع قيم الإعادة الاختبار :مج ص

 (س)ت٣موع مربعات قيم الاختبار :²مج س
 (ص)ت٣موع مربعات قيم إعادة الاختبار: ²مج ص
  (ص)ك الإختباراالبعدم  (س)ت٣موع القيم بتُ الإختبار القبلي  :ص.مج س

 عدد الأفراد:ف
 :(ت) إختبار ستيودنت2-9-4
 √²₁س/|₁س|=ت
 :صعوبات البحث2-10

 :كاجو الباحثاف أثناء قيامهما بات١همة عدة صعوبات ت٘ثلت بُ 
  قلة ات١راجع ات٠اصة بات١سنتُ ك خاصة باللغة العربية ك بُ مثل ىذه الدراسة ات٠اصة تٔرضى الشلل

 .النصفي

  قلة كجود الدراسات ات١تشابهة ت١وضوع البحث حتى نستطيع القوؿ عدـ كجود دراسات مشابهة ماعدا
 .كاحدة 

 صعوبة  التعامل مع ات١رضى ك ذالك بشعور ات١رضى بنوع من اتٟرج أثناء القياـ بالاختبارات. 
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  الخلاصة. 10 

لقد جاء بُ ىذا الفصل الدراسة الاستطلبعية تٔراحلها ات١ختلفة كابٔ الاستنتاجات ات٢امة التي يعتمد 
عليها بُ الدراسة الأساسية ىذه الأختَة تناكلت التدبتَ كالإجراءات ات٢امة ات١تخذة قصد ضبط متغتَات 

البحت كما بً التطرؽ إبٔ ات١نهج ات١ستخدـ بُ الدراسة ىذه ككيفية اختيار العينة الأدكات كالوسائل 
ات١ستخدمة تٞمع البيانات كتٖديد الوسائل الإحصائية كاىم الصعوبات التي كجهها الباحتاف أتناء القياـ 

 .بهذه الدراسة
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 :الفصل الثاب٘
 :عرض كتٖليل كمناقشة النتائج 

  ت٘هيد
 عرض كتٖليل كمناقشة نتائج .1

 عرض كتٖليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لعينة البحث  .1.1

 .عرض كتٖليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية بُ اختبار ات١شي  .2.1
 عرض كتٖليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعديةبُ اختبار التوازف .3.1

 عرض كتٖليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعديةبُ اختبار التوافق  .4.1
  العضلي العصبي

  الاستنتاجات .2
  مناقشة الفرضيات .3
  ات٠لبصة العامة .4

  التوصيات .5
  اقتًاحات أك فرضيات مستقبلية .6
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 :تمهيد
 :عرض كتحليل كمناقشة النتائج .1

   اف ت٣موع الدرجات ات٠اـ ات١تحصل عليها من الدراسة الاساسية ت٢ذا البحث ليس ت٢ا مدلوؿ أك 
معتٌ بغرض اتٟكم على صحة الفركض ات١صاغة اك نفيها ،كعلى ىذا الاساس سيتناكؿ الباحث بُ ىذا 
الفصل معاتٞة النتائج ات٠اـ ات١تحصل عليها باستخداـ ت٣موعة من ات١قاييس الاحصائية لاجل عرضها بُ 

 .جداكؿ كت٘ثيلها بيانيا بٍ تٖليلها ك مناقشتها 
 :عرض ك تحليل ك مناقشة نتائج الاختبارات القبلية ك البعدية لعينة البحث-1-1

    عمل الطالباف الباحثاف على معاتٞة ت٣موعة من الدرجات ات٠اـ ات١تحصل عليها كذلك 
 :4باستخداـ اختبار دلالة الفركؽ ت ستيودنت كما ىي مبتُ بُ اتٞدكؿ ات١وابٕ رقم 

 :4عدد العينة 
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الدراسة                                                
 الاحصائية

 الاختبارات

  Tقيمة الات٨راؼ ات١عيارم  كسط حسابي
 المحسوبة

 Tقيمة
 اتٞدكلية

الدلالة 
 ب ؽ ب ؽ الاحصائية

 داؿ 2.26 3.24 0.85 0.74 3.1 1.9 ات١شي
 داؿ 2.67 3.78 0.68 1.33 3.51  9.15 التوازف

التوافق العضلي 
 العصبي

 داؿ 11.3 15.95 15.95 14.5 13.3 10.5

 4                             جدكؿ رقم 
 الذم يوضح نتائج العينة التجريبية بُ الاختبار القبلي مقارنة بالاختبار 4من خلبؿ اتٞدكؿ رقم

اتٞدكلية عند مستول الدلالة T المحسوبة لكل الاختبارات اكبر من قيمة Tالبعدم حيث نلبحظ اف قيمة 
 .كىذا ما يدؿ على اف ىناؾ فركؽ معنوية للبختبارات القبلية كالبعدية. (3)كدرجة اتٟرية (0.05)

يؤكد على مدل التحسن بُ مستول العينة التجريبية بُ  (1)كمن خلبؿ الرسم البياب٘ بُ الشكل رقم
 .اختبارات١شي كالتوازف كالتوافق العضلي 

 

يوضح الاعمدة البيانية للمتوسطات اتٞسابية للبختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية (1)الشكل رقم 
 .بُ اختبارات ات١شي التوازف كالتوافق العضلي
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 :عرض كتحليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية في اختبار المشي-1-2
 .المحسوبة ت١ستول اداء ات١شي Tيبتُ قيم الوسط اتٟسابي ك الات٨راؼ ات١عيارم ك قيمة (5)اتٞدكؿ رقم 

  الدراسة 
 الاحصائية

 
 الاختبارات

الات٨راؼ  كسط حسابي
 ات١عيارم 

  Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة
 اتٞدكلية

الدلالة 
 الاحصائية

 ب ؽ ب ؽ

 داؿ 2.26 3.24 0.85 0.74 3.1 1.9 اختبارات١شي
 

يتضح لنا نتائج اختبارات١شي للعينة التجريبية بُ الاختبار القبلي مقارنة  (5)من خلبؿ اتٞدكؿ رقم 
 اتٞدكلية عند مستول الدلالة T المحسوبة اكبر من قيمة Tبالاختبار البعدم حيث نلبحظ اف قيمة 

 .كىذا ما يدؿ على اف فركؽ معنوية للبختبارات القبلية كالبعدية(3)كدرجة اتٟرية (0.05)
يؤكد على مدل التحسن بُ مستول العينة التجريبية بُ (2)كمن خلبؿ الرسم البياب٘ بُ الشكل رقم

 .اختبار ات١شي 
 

 
 

يوضح الاعمدة البيانية للمتوسطات اتٟسابية للبختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية بُ (2)الشكل رقم
 .اختبار ات١شي 

 

1,9

3,1

0,74 0,85

0
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 :عرض كتحليل كمناقشة الاختبارات القبلية كالبعدية في اختبار التوازف -1-3
 .المحسوبة ت١ستول اداء التوازف Tيبتُ قيم الوسط اتٟسابي كالات٨راؼ ات١عيارم ك قيمة (6)اتٞدكلرقم

          الدراسة 

 الاحصائية

 

 الاختبارات

 كسط حسابي
الات٨راؼ 

 Tقيمة ات١عيارم

 المحسوبة

 Tقيمة

 اتٞدكلية

الدلالة 

 الاحصائية
 ب ؽ ب ؽ

 داؿ 2.67 3.78 0.68 1.33 3.51  9.15 اختبار التوازف
 

يتضح لنا نتائج اختبارالتوازف للعينة التجريبية بُ الاختبار القبلي مقارنة  (6)من خلبؿ اتٞدكؿ رقم
 اتٞدكلية عند مستول الدلالة T المحسوبة اكبر من قيمة Tبالاختبار البعدم حيث نلبحظ اف قيمة 

 .كىذا ما يدؿ على اف فركؽ معنوية للبختبارات القبلية كالبعدية(3)كدرجة اتٟرية(0.05)
يؤكد على مدل التحسن بُ مستول العينة التجريبية بُ (3)كمن خلبؿ الرسم البياب٘ بُ الشكل رقم

 . متغتَ التوازف

 
 

يوضح الاعمدة البيانية للمتوسطات اتٟسابية للبختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية بُ (3)الشكل رقم
 .اختبار التوازف
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 عرض كتحليل كمناقشة نتائج الاختبارات القبلية كالبعديةفي اختبار التوافق العضلي -1-4
 :العصبي

المحسوبة ت١ستول اداء التوافق Tيبتُ قيم الوسط اتٟسابي ك الات٨راؼ ات١عيارم ك قيمة (7)اتٞدكؿ رقم 
 .العضلي العصبي

  الدراسة 
 الاحصائية

 
 الاختبارات

  Tقيمة الات٨راؼ ات١عيارم  كسط حسابي
 المحسوبة

 Tقيمة
 اتٞدكلية

الدلالة 
 ب ؽ ب ؽ الاحصائية

اختبار االتوافق 
 العضلي العصبي 

 داؿ 11.3 15.95 15.95 14.5 13.3 10.5

 

يتضح لنا نتائج اختبار التوافق العضلي العصبي  للعينة التجريبية بُ  (7)من خلبؿ اتٞدكؿ رقم
 اتٞدكلية عند T المحسوبة اكبر من قيمة Tالاختبار القبلي مقارنة بالاختبار البعدم حيث نلبحظ اف قيمة 

 .كىذا ما يدؿ على اف فركؽ معنوية للبختبارات القبلية كالبعدية(3)كدرجة اتٟرية(0.05)مستول الدلالة 
 

يؤكد على مدل التحسن بُ مستول العينة التجريبية  (4)كمن خلبؿ الرسم البياب٘ بُ الشكل رقم
 .بُ اختبار التوافق العضلي العصبي  

 

10,5

13,3
14,5

15,95

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

ق ب ق ب

وسط حسابي الانحراف المعياري 

اختبار االتوافق العضلي العصبي 



97 

 
يوضح الأعمدة البيانية للمتوسطات اتٟسابية للبختبارات القبلية كالبعدية للعينة  (4)الشكل رقم

 .التجريبية بُ اختبار التوافق العضلي العصبي  
 :الاستنتاجات-2

 .للبرنامج التاىيلي اتٟركي اثر ات٬ابي بُ تٖستُ القدرات اتٟركية لدل ات١صابتُ بالشلل النصفي  - أ
 .ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بُ نتائج الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية  - ب

 
 :مناقشة الفرضيات

 :مناقشة الفرضية الاكلى  -1
 :التي تنص على

اف البرنامج التاىيلي اتٟركي لو تاثتَ ات٬ابي بُ تٖستُ بعض القدرات اتٟركية للمصابتُ بالشلل النصفي - 
 .لدل ات١سنتُ 

الذم يوضح الاختبارالقبلي كالبعدم لعينة البحث التجريبية بُ  ( 5.6.7)من خلبؿ اتٞدكؿ رقم - 
نلبحظ اف العينة التجريبية حققت نتيجة ,اختبار ات١شي كاختبار التوازف كاختبار التوافق العضلي العصبي 

 . افضل، كىذه النتائج تتوافق مع نتائج الدراسات السابقة
 .ت٦ا يؤكد اف البرنامج التاىيلي اتٟركي ت٭سن القدرات اتٟركية للمصابتُ بالشلل النصفي

 
 :مناقشة الفرضية الثانية -2

 :التي تنص على
أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي كالبعدم للعينة التجريبية لصابّ القياس 

 .البعدم
كما يوضح ذلك ىو تٖليل كمناقشة اتٞداكؿ السابق التي تبتُ مقارنة العينة بعد اجراء الاختبار القبلي 

كتتفق 0.05اتٞد كلية عند مستول الدلالة "ت"المحسوبة اكبر من قيمة "ت"كالبعدم، حيث كانت قيمة 
 .ىذه النتائج مع الدراسات السابقة، كتؤكد صحة الفرضية التانية

 : خلاصة البحث -3
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تٕمع الكثتَ من العلماء الباحثتُ بُ ت٣اؿ التاىيل اتٟركي الاعتماد على اسس علمية كىذا لرفع 
مستول الاستشفاء كيكوف ىذا الات٧از بُ التاىيل تٖت اطارات علمية مؤىلة علميا لاف التاىيل اتٟركي 

 .العلبجي عملية ىادفة لاستًجاع ات١صابتُ عافيتهم مثل عامة الناس الاصحاء
 :كاختَا خلص الطالباف الباحثاف ابٔ اف 

البرنامج التاىيلي اتٟركي ات١سطر كاف لو تاثتَ ات٬ابي بُ تٖستُ بعض القدرات اتٟركية ات١تمثلة بُ -
 .قدرة ات١شي كالتوازف كالتوافق العضلي العصبي 

 :التوصيات- 4
 :يوصي الطالباف الباحثاف بالآتي 

تصميم برنامج تأىيلي حركي ت٭توم على ت٘رينات لتنمية القدرات اتٟركية ات١تمثلة بُ التوازف كات١شي  .أ 
 .كالتوافق العضلي العصبي

الاستفادة من البرنامج التاىيلي اتٟركي للعمل على بناء كتصميم برامج اخرل مشابهة على اسس  .ب 
 .علمية للعمل على تٖستُ القدرات اتٟركية لتلك الفئة من ات١صابتُ 

 .مساعدة ات١صابتُ بعمل التمرينات التي يعلمها ت٢م اخصائي التاىيل ثلبث اياـ اخرل بات١نزؿ  .ج 
 :مقترحات الدراسات المستقبلية- 5
 .جراء دراسات اخرل لتخستُ القدرات البدنية كاتٟركية لدل ات١سنتُ ا -
 .دراسة عرضية تكشف مستول بطئ اتٟركة بُ مرحلة الشيخوخة  -
دراسة اخرل تكشف ات٫ية دكر البرامج التأىيلية اتٟركية بُ علبج كتٖستُ الاصابات الناتٕة عن الشلل  -

 .تّميع اصنافو

كما يوصي الطالباف الباحثاف بالاستفادة من البرنامج العلبجي اتٟركي للعمل على بناء كتصميم 
 .برامج اخرل مشابهة على اسس علمية للعمل على تٖستُ القدرات اتٟركية لتلك الفئة من ات١صابتُ 

كإتاحة الفرصة تٞميع الافراد ات١صابتُ للبشتًاؾ بُ بعض الأنشطة التًكت٬ية البدنية العلبجية كمساعدة 
 . ات١صابتُ بعمل بعض التمرينات التي يعملها ت٢م اخصائي التأىيل ثلبث اياـ اخرل بات١نزؿ
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 :ملخص البحث
 برنامج تأهيلي حركي لتحسين بعض القدرات الحركية لمصابي الشلل النصفي الناتج عن الجلطة الدماغية 

 لدى المسنين 
تهدف الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير برنامج تأهيلي حركي في تحسين بعض القدرات الحركية لمصابي 

 (AVC)الشلل النصفي لدى المسنين 
ولقد افترض الطالبان الباحثان ان البرنامج التاهيلي الحركي المطبق له يحسّن بعض القدرات الحركية المتمثلة 

وبعد الدراسة الاستطلاعية وتحديد مجتمع الأصل للدراسة الذي يمثل , في المشي والتوازن والتوافق العضلي العصبي
المنهج التجريبي )اربعة مسنين المتواجدين بمركز اعادة التاهيل ببلدية مزغران ونظرا لطبيعة البحث والمنهج المستخدم 

 افراد مصابين بالشلل النصفي 4تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهي مجموعة تجريبية واحدة بلغت (
الايمن قمنا باجراء الاختبارين القبلي والبعدي وكانت الفترة المستغرقة بين الاختبارين حوالي ثلاثة اشهر ثم تم جمع 

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي وتمت المعالجة الاحصائية حيث استخدمنا فيها المتوسط الحسابي والنحراف 
واجراء مقارنة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي  وذلك باستخدام الاختبارات tالمعياري واختبار ستودنت 

 مرات اسبوعيا مدة كل 3المشي والتوازن والتوافق العضلي العصبي وتم تطبيق البرنامج لمدة ثلاث شهور بواقع 
 دقيقة ومن خلال اجراء المقارنة بين الاختبارين القبلي البعدي توصل الباحثان الي 60-45وحدة تراوحت مابين 

وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين كما كان للبرنامج التاهيل الحركي أثرا  إيجابي في تحسين بعض القدرات 
الحركية المتمتلة في قدرة المشي التوازن التوافق العضلي العصبي لدي افراد عينة البحث و هذا راجع ع الى انتظام 

 الباحثان الطالبانعينة البحت في الحصص التأهيلية المطبقة وتمرنيات التوافق والتقوية  المستخدمة، وكذا حرص 
 .على تطبيق الإختبارات ومتابعة المصابين حتى لا يؤثر عليهم أي متغير خارجي

 
 
 
 
 
 

 :الملخص باللغة الانجليزية



 

The impact of motor rehabilitation program to improve some of the motor skills of people with 

migraine paralyzed in the elderly (AVC) 

The study aims to identify the impact of motor rehabilitation program to improve some of the 

motor skills of people with migraine paralyzed in the elderly (AVC) 

We assume that the Taliban researchers said the program qualifying motor applied positively 

impact the improvement of some motor skills of walking and balance and compatibility 

neuromuscular , and after the scoping study and identify community origin of the study , which 

represents four elderly Users Bmrkzaadh Rehabilitation Municipality Mzgran Due to the nature of the 

research and methodology used ( experimental method ) was selected sample way intentional , a group 

experimental and one of 4 members of patients paralyzed migraine right we conduct tests pre and post 

and the period it takes between two tests about three months and then collected the results of tests pre 

and post and has statistical treatment , where we used the arithmetic mean and deviation standard and 

test Stodnt t and a comparison between pre-test and post-test using the test walking and balance and 

compatibility neuromuscular been implementing the program for three months by 3 times per week for 

each unit ranged between 45-60 minutes and through a comparison between the two tests tribal 

dimensional reach the researchers to the presence of statistically significant differences between the 

two tests as the program had Rehabilitation kinetic impact positively in the improvement of some 

motor skills Almtemtlh in the ability of walking balance compatibility neuromuscular among members 

of the research sample and invades the Taliban researchers Dalk to wait for a sample purely in the 

research units in therapeutic lack of absenteeism , which included massage and alert the muscles and 

foundations to facilitate sensory receptors neurological and Tmrniat compatibility Relay . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الملخص باللغة الفرنسية

 



L'impact du programme de rééducation motrice pour améliorer certaines habiletés motrices des 

personnes atteintes de migraine paralysé chez les personnes âgées (AVC) 

L'étude vise à déterminer l'impact du programme de rééducation motrice pour améliorer 

certaines habiletés motrices des personnes atteintes de migraine paralysé chez les personnes âgées 

(AVC) 

Nous supposons que les chercheurs talibans a déclaré que le moteur admissible du programme 

appliqué impact positif sur l'amélioration de certaines habiletés motrices de la marche et de l'équilibre 

et de compatibilité neuromusculaire, et après l'étude de cadrage et d'identifier l'origine de la 

communauté de l'étude, ce qui représente quatre personnes âgées Utilisateurs Bmrkzaadh réadaptation 

municipalité Mzgran en raison de la nature de la recherche et de la méthodologie utilisée (méthode 

expérimentale) a été sélectionné moyen de l'échantillon intentionnel, une expérimentation de groupe et 

l'un des 4 membres de patients paralysés migraine droite nous effectuons des tests pré et post et la 

période nécessaire entre deux tests environ trois mois puis recueilli les résultats des tests pré et post et 

a un traitement statistique, où nous avons utilisé la moyenne arithmétique et écart-type et essai Stodnt t 

et une comparaison entre pré-test et post-test en utilisant la marche d'essai et de l'équilibre et de 

compatibilité neuromusculaire mis en œuvre le programme pendant trois mois par 3 fois par semaine 

pour chaque unité varie entre 45-60 minutes et à travers une comparaison entre les deux tests tribal 

dimensions atteindre les chercheurs de la présence de différences statistiquement significatives entre 

les deux tests que le programme a eu un impact cinétique de réadaptation positivement à l'amélioration 

de certaines habiletés motrices Almtemtlh dans la capacité de marcher compatibilité de l'équilibre 

neuromusculaire parmi les membres de l'échantillon de recherche et envahit les chercheurs talibans 

Dalk attendre un échantillon purement dans les unités de recherche dans le manque thérapeutique de 

l'absentéisme, qui comprennent massage et alerte les muscles et les fondations afin de faciliter 

récepteurs sensoriels et neurologiques Tmrniat relais de compatibilité. 

 


