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PRENY ﬁ}ﬁﬂ\ sale) axa 95 yadll yu ‘;J'A\ﬂ\ GtV s il -]

‘ (07) s, Gale
A g <ol 881 s ARl Gl Gl

Corrélations

Y 04— 05 06 07<
Corrélation de Pearson | 1 ,611" 525" ,596™ -,115
Y Sig. (bilatérale) ,004 ,017 ,006 ,631
N 120 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,611" 1 ,162 ,129 -,298
04 Sig. (bilatérale) | ,004 ,494 ,587 ,202
N |20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,525 ,162 1 441 -,653™
05 Sig. (bilatérale) | ,017 494 ,052 ,002
N |20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,596™ ,129 ,441 1 -,443
06 Sig. (bilatérale) | ,006 587 ,052 ,050
N |20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | -,115 -,298 -,653™ -,443 1
07< Sig. (bilatérale) | ,631 202 ,002 ,050
N |20 20 20 20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

*La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).

CONSER Jadny s a0 R LAY Gila il 22

Corrélations

OIS 01 10 11
Corrélation de Pearson | 1 34,7 "747, ,519"
OIS Sig. (bilatérale) 1,00 001, ,019
N 120 20 20 20
Corrélation de Pearson | *34,7 1 ,0437 ,0580
<01 Sig. (bilatérale) | 1,00 ,856 ,008
N 120 20 20 20
Corrélation de Pearson | 747, ,0437 1 -,207
<10 Sig. (bilatérale) | 001, ,856 ,381
N 120 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,519" ,0580 -,207 1
<11 Sig. (bilatérale) | ,019 ,008 1,381
N |20 20 20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
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selid) e aa s a0 Al GlasY) s il -3

Corrélations

el 08— 09< 10—
Corrélation de Pearson | 1 729 ,568™ 752"
el Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,000
N |20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,729" 1 ,228 ,280
08— Sig. (bilatérale) | ,000 334 ,232
N|20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,568" ,228 1 ,122
09— Sig. (bilatérale) | ,009 334 ,607
N |20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,752" ,280 122 1
10< Sig. (bilatérale) | ,000 232 607
N | 20 20 20 20

**_La corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

KA 11 124 13-
Corrélation de Pearson | 1 ,780™ 657" ,818™
ela iy Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000
N |20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,780" 1 ,207 ,485"
11 Sig. (bilatérale) | ,000 381 ,030
N |20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,657" ,207 1 ,357
12 Sig. (bilatérale) | ,002 ,381 122
N |20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,818" ,485" ,357 1
13w Sig. (bilatérale) | ,000 ,030 122
N |20 20 20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations

eyl 14 15 16
Corrélation de Pearson | 1 721" ,855™ ,686™
eyl Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001
N1]20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,721" 1 ,546" ,096
14 Sig. (bilatérale) | ,000 ,013 ,688
N1]20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,855" ,546" 1 419
15< Sig. (bilatérale) | ,000 ,013 ,066
N1|20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,686™ ,096 419 1
16 Sig. (bilatérale) | ,001 ,688 ,066
N |20 20 20 20
** |a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
WYY g sl a5 5500 g AN B s il -6
Corrélations
sy 17< 18- 19
Corrélation de Pearson | 1 ,746™ 757" ,666™
) Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001
N1| 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,746™ 1 ,342 ,341
17< Sig. (bilatérale) | ,000 ,140 141
N1| 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | , 757" ,342 1 ,185
18— Sig. (bilatérale) | ,000 ,140 ,435
N1J 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,666™ ,341 ,185 1
19< Sig. (bilatérale) | ,001 141 ,435
N | 20 20 20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

ol 20< 21< 22< 23< 24—
Corrélation de Pearson | 1 ,753™ ,192 519" 607" ,678™
ol Sig. (bilatérale) ,000 417 ,019 ,005 ,001
N 120 20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,753" 1 ,043 ,058 ,542" ,260
20 Sig. (bilatérale) | ,000 856 ,807 ,014 268
N 120 20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,192 ,043 1 -,207 ,380 -,143
21 Sig. (bilatérale) | ,417 ,856 ,381 ,098 ,549
N 120 20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,519" ,058 -,207 1 -,162 ,608™
22 Sig. (bilatérale) | ,019 ,807 381 496 ,004
N 120 20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,607" 542" ,380 -,162 1 ,074
23w Sig. (bilatérale) | ,005 ,014 ,098 ,496 756
N 120 20 20 20 20 20
Corrélation de Pearson | ,678" ,260 -,143 ,608™ ,074 1
24 Sig. (bilatérale) | ,001 268 549 ,004 756
N |20 20 20 20 20 20

** La corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Ly TN A
Corrélation de Pearson | 1 *51,4
TN Sig. (bilatérale) 041,
N|20 20
Corrélation de Pearson | *451, 1
S Sig. (bilatérale) | 41,0
N |20 20

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

LS )
Corrélation de Pearson | 1 ,443*
S Sig. (bilatérale) ,138
N |20 20
Corrélation de Pearson | ,443* 1
) Sig. (bilatérale) | ,038
N | 20 20

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S eladl
Corrélation de Pearson | 1 ,527**
S Sig. (bilatérale) ,336
N1]20 20
Corrélation de Pearson | ,527** 1
el Sig. (bilatérale) | ,010
N | 20 20

**_La corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

LK AE]
Corrélation de Pearson | 1 487"
SS Sig. (bilatérale) ,030
NJ 20 20
Corrélation de Pearson | ,487" 1
PREG Y Sig. (bilatérale) | ,030
N | 20 20

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

LK clanayl
Corrélation de Pearson | 1 ,584™
S Sig. (bilatérale) ,007
N1 20 20
Corrélation de Pearson | ,584"™ 1
sy Sig. (bilatérale) | ,007
N |20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

LK sy
Corrélation de Pearson | 1 ,509"
S Sig. (bilatérale) ,022
N1 20 20
Corrélation de Pearson | ,509" 1
sy Sig. (bilatérale) | ,022
N |20 20

*_La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

S )
Corrélation de Pearson | 1 732"
S Sig. (bilatérale) ,000
N1 20 20
Corrélation de Pearson | , 732" 1
ol Sig. (bilatérale) | ,000
N | 20 20

** | a corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

430 8 A )
Corrélation de Pearson | 1 497"
EELR Sig. (bilatérale) ,026
N|20 20
Corrélation de Pearson | ,497" 1
Al Sig. (bilatérale) | ,026
N | 20 20

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations

A 8 5
Corrélation de Pearson | 1 ,510"
EELg Sig. (bilatérale) ,022
N|20 20
Corrélation de Pearson | ,510° 1
>0 Sig. (bilatérale) | ,022
N |20 20

*, La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Statistigues descriptives

Moyenne | Ecart-type N
Jsall 93,6522 13,17273 46
SO 12,4130 1,55744 46
gl 15,1957 3,29052 46
el 9,5870 1,97288 46
s iyl 9,7391 1,98253 46
A jall 9,8261 2,45225 46
BISH 10,8696 3,13127 46
ol 10,4783 2,34510 46
Ja gocalldgal gatbai) yiu 78,1087 8,01451 46
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Résumé de I'étude

Cette etude visait a étudier la relation entre: l'optimisme d'une part, et les
different esstratégies utilisées pour faire face au stress psychologique chez les
enseignants des écoles primaire situées au Département Tadls. d'autre part.
L'étude randomisée a étéfaitesur 46 professeurs , ( dont 40 femmes et 06
hommes) Les deux chercheus es ont utilisées une enquétesur I'optimisme et sur
les strategies d'affrontement des pressions psychologiques , en se basantsur
I'approche descriptive et analytique. Quand aux methods statistiquesutilisées : *
le coefficient de corrélation de Pearson et les pourcentages. Alaide du

programme spss20.

Résultat : - La stratégie la plus courammentutilisée pour faire face au stress
psychologique chez les enseignants de I'écoleprimaireétait :I'évaluation positive
- Il n'y a pas de relation entre I'optimisme et les stratégiesd'affrontement du

stress psychologique chez ces enseignants.

Study Summary

The study was designed to identify the relationship between optimism and
coping strategies of the teachers of primary education of the schools located in
the center of AinTadlas. The study sample consisted of 46 randomly selected
professors and professors (04 females and 06 males) On the analytical
descriptive approach, and the statistical methods were: correlation coefficient
Pearson and percentages depending on the program spss20. The researchers

reached the following results:

- The strategy most commonly used to meet the psychological pressure of

teachers of primary education is positive evaluation

- There is no correlation between optimism and coping strategies among

teachers of primary education.



